VII GALA WIELICKIEGO SPORTU NAUCZYCIEL MISTRZOW ZYCIA ROK TETMAJERA W WIELICZCE

W Szkole Mistrzostwa Sportowego odbyta MIROSEAW KOST - od prawie 40 lat pracownik W ramach obchodéw Roku Wihodzimierza
sie VII Gala Wielickiego Sportu, podczas AWF-u z tytutem doktora, od 2001 roku trener  Tetmajera - Wieliczka wspdlnie z Muzeum
ktdrej wyrdézniono najlepszych zawodnikéw  wspdtzatozyciel UKS ,Gimnazjon” przy Szkole Krakowa zaplanowata szereg wydarzen kul-
i treneréw z Miasta i Gminy Wieliczka, s. 4 Podstawowej nr4 w Wieliczce, s. 18 turalnych w ogdlnopolskim programie, s.12
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WSPOtPRACA

WIELICZKI
Z UNIWERSYTETEM
JAGIELLONSKIM

WAZNA INFORMACJA W ZWIAZKU Z PRZYGOTOWA-
NIAMI DO KONFERENCJI! UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
PODJAL WSPOLPRACE PARTNERSKA Z MIASTEM | GMI-
NA WIELICZKA PRZY ORGANIZACJI MIEDZYNARODOWE)
KONFERENCJI PN. ,SAMORZAD 6.0. ROZWOJ SPOLECZ-
NY, UStLUGI GOSPODARCZE, NOWOCZESNE FINANSE’,
KTORA PLANOWANA JEST NA CZERWIEC 2023 ROKU
W WIELICZCE. WEZMA W NIEJ UDZIAL PRZEDSTAWICIE-
LE SWIATA NAUKI, BIZNESU | SAMORZADU Z ROZNYCH
STRON SWIATA.

Porozumienie pomiedzy Uniwersytetem Jagiellonskim a Mia-
stem i Gming Wieliczka zostato podpisane przez prof. dr hab.
Piotra Jedynaka - prorektora uczelni oraz burmistrza Miasta
i Gminy Wieliczka Artura Koziota. Zgodnie z zapisami listu
Uniwersytet oferuje wsparcie merytoryczne przy ustaleniu
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programu oraz realizacje paneli dyskusyjnych podczas Konfe-
rencji, ktérej organizatorem pozostaje Miasto i Gmina Wielicz-
ka. Z poczatkiem roku list intencyjny w przedmiotowej spra-
wie podpisali przedstawiciele Wieliczki oraz Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie.

- Dziekuje Panu prorektorowi i wszystkim profesorom, wykta-
dowcom, ze mozemy wspolnie przygotowywacd tak wazne dla
wspolnot mieszkancow wydarzenie - podkresla Artur Koziot
burmistrz Wieliczki. UMiG Wieliczka

Mlgdzynaroclowa Konferencja ,,Samorzad 6.0”

| ]

bedzie przestrzen miejska - uczestnicy
postarajg sie znalez¢ odpowiedZ na te
i inne pytania. We wspoétczesnych pro-
jektach dotyczacych ksztattowania prze-
strzeni miejskiej mozna zaobserwowad
cztery wyrazne nurty odnoszace sie do
miasta ekologicznego, miasta inteligent-
nego, miasta skoncentrowanego i miasta
ekstensywnego.

Istotnym obszarem dyskusji bedzie wizja
rozwoju miast w kontek$cie dokumen-
tu Krajowa Polityka Miejska 2030, ktéry
jest instrumentem prowadzenia polityki
rzadu RP wobec miast i miejskich obsza-
réw funkcjonalnych. Polityka rozwoju
miast - obok dziatann ukierunkowanych

ot. UMIG Wigliczka

Miedzynarodowa Konferencja ,Samo- $pieszyty, sa coraz wazniejsze dla rozwoju na wyzwania i problemy miast w grani-
rzad 6.0” - o tematyce: rozwdj spoteczny, spotecznego i gospodarczego, a konferen- cach administracyjnych - powinna coraz

PUNKTY DYSTRYBUCJI:

Wieliczka: Wielickie Centrum Kultury, UMIG Wieliczka, CER Solne Miasto, Punkt Informacji Turystycznej, Punkt Obstugi Mieszkancéw, Wielicka Mediateka,
Osrodek Zdrowia, Urzad Pracy, Zaktad Gospodarki Komunalnej, Gminny Zarzad Drég w Wieliczce, MGOPS Wieliczka, Zarzad Budynkéw Komunalnych, Ap-
teka nad Sola, Apteka Barbary Lisak, Sklepy Biedronka, Sklep MARKET POINT, Parana Resto i Cafe, Sklep Paleo, Sklep Lewiatan, Mydlarnia U FRANCISZKA,
Cukiernia Bieniak, Sklep Lewiatan ul. Grottgera, Dom Handlowy Kinga, Krzyszkowice: Delikatesy Metro, Czarnochowice: Sklep GREEN ABC, Kokotéw:
Carrefour Express, $wietlica érodowiskowa, Strumiany: Kropka, Wegrzce Wielkie: Zabka, Grabie: Sklep u Hani, Mata Wies: Delikatesy Zak, Sklep u Ani,
Sutkéw: Delikatesy Sezam, $wietlica $rodowiskowa, Lednica Gérna: Sklep Zabcia, $wietlica $srodowiskowa, Zabawa: Sklep Zabka, Roznowa: Sklep Carrefour,
Pawlikowice: Sklep Lewiatan, Siercza: Sklep Lewiatan, Janowice: Sklep Avita, swietlica Srodowiskowa, Raciborsko: Sklep Groszek, Gorzkéw: Sklep Sowa,
Grajow: Sklep MINI-MAX, Mietnidw: Sklep Wielobranzowy Mietnidw 264, swietlica srodowiskowa, Jankéwka: Sklep Wotek Agata, Bogustaw, Golkowice:
GREEN ABC, Grabowki: Sklep u Kaczora, Sygneczéw: Sklep Lewiatan, $wietlica $rodowiskowa, Podstolice: Sklep U Zbyszka, Byszyce: U Justysi, Hurtownia
spozywcza Kazpol, Brzegi: Sezam Delikatesy Kozmice Wielkie: Apteka Mniszek

ustugi publiczne, nowoczesne finanse,
Wieliczka 2060 - miasto przysztosci, to
drugie miedzynarodowe spotkanie, ktére
odbedzie sie w Wieliczce w 2023 roku.

Wieliczka staje sie waznym miejscem
spotkan samorzadowcoéw, naukowcoéw
reprezentujacych wiele dziedzin nauki
i praktyki samorzadowej, ktérzy dyskutujg
o tym, jak rozwija¢ dalszy model samorza-
du przysztosci. W ciggu ostatnich kilku lat
technologia i innowacje gwattownie przy-

cja stanie sie platforma debaty o trendach,
praktykach oraz wyzwaniach rozwojo-
wych, przed ktérymi stojg samorzady.

Wieliczka 2060 - miasto przysztosci sta-
nowic¢ bedzie kluczowy temat konferencji.
Czym bedzie i jak bedzie wyglada¢ mia-
sto przysztosci? Tym tematem zajmg sie
naukowcy i praktycy. Jaka role odgrywac
w nim bedzie dbanie o ekologie, wygode
poruszania sie, jak bedzie wygladat trans-
port niedalekiej przysztosci, jak kreowana

wyrazniej dostrzegad korzysci, jakie niesie
wspotpraca z otoczeniem, czyli z gminami
sgsiadujacymi i powigzanymi funkcjonal-
nie. Te wzajemne relacje, umiejetnos$¢ roz-
wigzywania ponadlokalnych probleméw
i czerpanie obustronnych korzysci stano-
wi¢ bedzie o przewadze konkurencyjnej
i atrakcyjnosci obszaréw - miejskich czy
tez metropolii.

Prof. dr hab. Zbigniew J. Makieta,

Prof. dr hab. Wojciech Czakon
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aktualnosci / wydarzenia

MAGDALENA ZASZCZUDEOWICZ
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Vil GALA SPORTU WIELICKIEGO

W sobotni wieczér 25 lutego na czerwonym dy-
wanie, wsréd blasku reflektorow spotkaliSmy sie
w Szkole Mistrzostwa Sportowego Wieliczka na
VII edycji Gali Sportu Wielickiego, aby uhonoro-
wac najlepszych sportowcéw z Gminy Wieliczka,
reprezentujacych réznorodne dyscypliny sportu,
a takze docenic¢ zastuzonych dziataczy i przedsta-
wicieli klubéw sportowych. Wydarzenie odbyto
sie pod patronatem burmistrza Wieliczki Artura
Koziota. Tegoroczng gale sportu poprowadzit Da-
riusz Szpakowski - legenda polskiego mikrofonu,
a towarzyszyta mu Angelika Waszkiewicz - dyrek-
tor Wielickiego Osrodka Sportu. Przed punktem
kulminacyjnym, czyli dekoracjg sportowcéw, na
scenie odbyta sie cze$¢ artystyczna: dla przybytych
na Gale Sportu gosci wystapit wielicki raper Mak-
zet, ze specjalnie dedykowanymi utworami o te-
matyce sportowe;j. Nie zabrakto takze wspaniatych
mtodych artystek. Na scenie mogliSmy podziwiac¢
wystep tancerek ze szkoty tainca Just Dance, kto-
re zaprezentowaty uktad hiphopowy, po nich zas
wystapita para taneczna z Matopolskiego Centrum
Tanca, ktora zaprezentowata sie widzom w czte-
rech taiicach latynoamerykanskich. Podziwialismy
takze wstep niezwykle utalentowanej gimnastycz-
ki ze Stowarzyszenia Sportowego Gracja - Lenki

Puls Wieliczki marzec 2023

Sobocinskiej. Na zakorczenie zaprezentowali sie
przedstawiciele Mtodziezowego Klub Sportowe-
go Kung-Fu, ktérzy przeniesli nas do swiata sztuk
walki. Obecni na Gali goscie mieli okazje na zywo
postucha¢ legendy polskiego mikrofonu Dariusza
Szpakowskiego, takze w roli w ktorej styszymy go
podczas najwazniejszych pitkarskich rozgrywek.
Po wystepach artystycznych odbyt sie bowiem
krétki mecz pokazowy reprezentantéw Szkoty
Mistrzostwa Sportowego Wieliczka, ktéry mistrz
sportowego mikrofonu komentowat ze sceny.
Najwazniejsza czescig spotkania byto wreczenie
pamigtkowych statuetek dla sportowcéw z Gmi-
ny Wieliczka, ktérzy odniesli najwieksze sukcesy
w minionym roku. Nagrody wreczali burmistrz
Wieliczki Artur Koziot wraz z zastepca Agnieszka
Szczepaniak oraz prezesem Spoétki Solne Miasto
tukaszem Sadkiewiczem. Duzym zainteresowa-
niem cieszyta sie Scianka galowa do zdje¢, specjal-
nie przygotowana na te okazje, na ktorej brylowali
sportowcy i obecni na wydarzeniu goscie. Nie za-
brakto tez mozliwosci zrobienia sobie zdjecia z Da-
riuszem Szpakowskim, czy otrzymania autografu.
Na zakonczenie uroczystosci prowadzacy zaprosili
na wielki tort, specjalnie przygotowany na te oka-
zje. Wielicki Osrodek Sportu
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Xl sesja Gminne| Rady Seniorow

Juz po raz jedenasty w wielickim Magistracie zebrata sie
Gminna Rada Senioréw, w ktérej - na zaproszenie przewod-
niczacej Rady Hanny Koziot udziat wziety: Agnieszka Szcze-
paniak - zastepca burmistrza ds. spotecznych oraz Dominika
Chylinska - dyrektor Miejsko Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej. Przedmiotem obrad i dyskusji Rady Senioréw byt
szereg spraw i tematow, ktére zostaty juz zrealizowane, a takze projekty i pomysty zaplanowane na rok 2023 przy udziale i wspar-
ciu Miasta i Gminy Wieliczka. Seniorzy oméwili m.in. Gminny program ostonowy w zakresie udzielania wsparcia seniorom w wieku
65 lat i wiecej w ramach programu ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2023. Projekt uchwaty w tej sprawie uzyskat pozytywng
opinie cztonkéw Rady. Zaprezentowano tez plan pracy Gminnej Rady Senioréw w Wieliczce na rok 2023. UMIG Wieliczka

fot. UMIG Wieliczka

Seniorze prosic o pomoc to zaden wstyd

JEZELI NIE MOZESZ SAM DAC SOBIE RADY Z ROZNYM PRZECIWNOSCIAMI,
ZGtOS SIE DO ODPOWIEDNICH INSTYTUCII.

SASIEDZI! WSROD WAS MIESZKAJA SENIORZY, NIEJEDNOKROTNIE SAMOTNI, WIELU Z NICH NIE POTRAFI PROSIC
O POMOC, KTOREJ POTRZEBUJE. ZAPUKAJCIE DO ICH DRZWI, ZAPYTAJCIE W CZYM MOZNA IM POMOC. JEZELI
POMOC JEST POZA WASZYM MOZLIWOSCIAMI, ZWROCCIE SIE O NIA DO ODPOWIEDNICH INSTYTUCII.

NIE ZOSTAWIAJMY SENIOROW SAMYCH SOBIE, BADZMY CZUJNI. MOZE MY TEZ KIEDYS BEDZIEMY
POTRZEBOWAC TAKIEJ POMOCY. CZASAMI WYSTARCZY CHWILA ROZMOWY, WSPOLNE WYPICIE HERBATY,
A CZASEM JEST TO WIEKSZE WYZWANIE | WTEDY WYSTARCZY ZWROCIC UWAGE NA PROBLEM | PRZEKAZAC
DALEJ DO INSTYTUCJI, KTORE POMOGA,

NAJWAZNIEJSZYM JEST ZOBACZYC W SENIORZE DRUGIEGO CZEOWIEKA.
Gminna Rada Senioréw w Wieliczce

Puls Wieliczki marzec 2023
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PROPOZYCJE GMINNEJ RADY
SENIOROW NA ROK 2023

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom srodowiska osob star-
szych Gminna Rada Senioréw proponuje w 2023 r. wiele przed-
siewzie¢, ktére by¢ moze pomoga w realizacji pasji senioréw,
rozwing aktywno$¢ fizyczna, czy pozwolg na poznawanie hi-
storii i zabytkéw. W naszych dziataniach zaprosimy senioréw
do udziatu w prezentacji ukrytych talentéw szerszemu gronu
odbiorcéw. Wzorem lat ubiegtych wszystkich piszacych do szu-
flady zapraszamy do udziatu w Konkursie Literackim ,Pisane nie
do szuflady”, marzacych o wystepach na deskach scenicznych
na zajecia ,Grupy Teatralnej Odwaznych i Wierzacych w Suk-
ces”, poswiecajacych swoj czas roslinom do udziatu w Konkur-
sie fotograficznym ,Kwiaty moja mito$¢”, dbajagcym o sprawnosé
fizyczna na zajecia ,Aerobik w wodzie” i gimnastyke dla seniora,
oraz na organizowane w trakcie roku wyjazdy edukacyjno-re-
kreacyjne. Bedziemy tez kontynuowac projekty: ,Prawnik radzi”,
,Okienko dla Seniora” i ,Seniorze uwazaj - spotkania z Policja,
ktére w Swietle ostatnich informacji méwiacych, ze w Powiecie
Wielickim seniorzy oddali oszustom ponad 200 tys. zt w prze-
stepstwach na wnuczka czy policjanta, sa konieczne. W komu-
nikacie informujacym o tych przestepstwach byta tez jedna po-
zytywna wiadomos¢ - w kilkunastu przypadkach seniorzy nie
dali sie zmanipulowac i dzwonili z informacjg o prébie oszustwa
na policje. Moze wsérdd nich byli uczestnicy organizowanych
w ubiegtym roku z inicjatywy Gminnej Rady Senioréw spotkan
z Policja. Dlatego i w tym roku takie spotkania planujemy reali-
zowac.

Jest wiele miejsc przyjaznym seniorom, wychodzacym naprze-
ciw ich oczekiwaniom, w ktérych seniorzy czujg sie dobrze.
Jezeli zauwazyliscie panstwo takie miejsce to zapraszamy do
zgtoszenia go w ramach konkursu ,Miejsce Przyjazne Seniorom”,
organizowanego przez Gminng Rade Senioréw pod patronatem
Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka.

Od pazdziernika ub. roku spotykamy sie w ramach tzw. ,okragte-
go stolika” w Centrum Aktywnosci Spotecznej, ktére powstato
z inicjatywy burmistrza Wieliczki i dziata w strukturze orga-

nizacyjnej Wielickiego Centrum Kultury. Jeste$my ogromnie
wdzieczni za miejsce dedykowane seniorom, gdzie moga spo-
tka¢ sie wspdlnie przedstawiciele réznych organizacji senioral-
nych przy wspoétpracy z Wielickim Centrum Kultury, z ktérym,
planujemy wspdlne przedsiewziecia. W roku 2023 bedzie to
»Polonez na 100 Par”, Il Wielicka Spartakiada Senioréw, ,Senio-
ralia”. Juz dzisiaj zapraszamy do udziatu w tych wydarzeniach.
W Centrum Aktywnosci Spotecznej odbywajg sie tez wyktady,
spotkania organizowane przez Wielickie Centrum Kulturyi inne
organizacje senioralne. Obecnie zapraszamy na warsztaty z Bi-
blioterapii pt. ,W drodze do szczescia i radosci zycia”. /zapisy tel.
573 336 959/

Wszystkie te zamierzenia, plany nie bytyby mozliwe do zreali-
zowania gdyby nie zyczliwos¢ i empatia Artura Koziota - bur-
mistrza Miasta i Gminy Wieliczka, dla ktérego sprawy senioréw
sg niezwykle wazne i zawsze przychylnie odnosi sie do naszych
zamierzen i planéw, udzielajac pomocy zaréwno merytorycznej,
jak i finansowej. Mozemy tez zawsze liczy¢ na wsparcie i przy-
chylnosc¢ ze strony Agnieszki Szczepaniak - zastepcy burmistrza
ds. Spotecznych oraz Magdaleny Golonki - dyrektor Wydziatu
Kultury Sportu i Komunikacji Spotecznej, a takze koordynujacej
dziatania CAS - Magdaleny Kot - dyrektor Wielickiego Centrum
Kultury. Wielokrotnie w rozmowach z przedstawicielami innych
Rad Seniora padato pytanie -Jak wy to robicie, ze wasza wspot-
praca z samorzadem lokalnym uktada sie tak dobrze?

Na takie pytanie zwykle odpowiadaliSmy ,Przedstawiciele na-
szego samorzadu rozumieja, ze senior to cztowiek peten pas;ji
i radosci, z ktérego doswiadczen zyciowych mozna czerpac gar-
Sciami. Cztowiek, ktory chce sie wcigz edukowad, realizowac
swoje pasje, dzieli¢ sie doswiadczeniem z mtodszym pokole-
niem, szuka w swej samotnosci bliskosci drugiego cztowieka, ze
dzieki realizowanym w naszej Gminie wydarzeniom coraz wiecej
ludzi starszych wychodzi z domu, otwiera sie od nowa na zycie,
chce by¢ tu i teraz.” Gminna Rada Senioréw w Wieliczce

marzec 2023 Puls Wieliczki



23 lutego (czwartek), w wieczor poprze-
dzajacy rocznice agresji Rosji na Ukraine,
burmistrz Wieliczki Artur Koziot spotkat sie
w Centrum Pomocy dla Ukrainy w Grabiu
Z przyjaciétmi z Ukrainy, ktérzy w wyniku
wojny zostali zmuszeni do opuszczenia
swoich domoéw, Tam wspdlnie zapaliliSmy

ITR"

LLTTLE SATL-

SWIATI’.O DLA UKRAINY

symboliczne $wiatto swiec w ksztatcie ser-
ca w niebiesko-zéttych barwach.

W spotkaniu tym uczestniczyli: uchodz-
cy z Ukrainy, samorzadowcy, wolontariu-
sze, strazacy OSP, harcerze, ochotnicza
grupa medyczna, wolontariusze MGOPS
i wszystkie osoby z naszej gminy, ktére

juz od pierwszych dni wojny pomaga-
ty uchodzcom. Podczas zapalania $wiec
modlitwe poprowadzili przedstawiciele
kosciota katolickiego i prawostawnego,
a utwory muzyczne polsko-ukrainskie wy-
konali: Katarzyna Oles$ - Blacha oraz Dmy-
tro Holovenko. UMIG Wieliczka

fot. UMIG Wieliczka

DIIECY WYPUSCIEY ,0OLEBIE POKOJU"

24 lutego w rocznice rozpoczecia rosyjskiej .
agresji na Ukraine, polskie i ukrainskie dzieci
spotkaty sie w Centrum Pomocy w Grabiu, by
wspodlnie wypuscié biate gotebie symbolizu-
jace pokdj, ktoéry jest najwiekszym pragnie-
niem dzieci.

- Nalezy pamietaé, ze w sytuacji konfliktu
zbrojnego to dzieci sg najwiekszymi ofiarami.
Zaburzone zostaje ich dziecinstwo, kazdego
dnia towarzyszy im strach i cierpienie, zosta- .
j3 wyrwane ze swojego naturalnego $rodo-
wiska, od rodzin, sasiadow, kolegoéw, bliskich.
Dzieci potrzebuja w tej sytuacji szczegdlnej
opieki. Dzisiaj wspolnie z dzie¢mi ukrainski-
mi i polskimi wypuscilismy gotebie, ktére sa
symbolem pokoju i wolnosci, tych wartosci,
o ktérych marza dzieci. - podkreslit Artur
Koziot - burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka.
UMIG Wieliczka

&
"'.lot.UMiGWieIlzka'-"' e
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Obchody Roku
Wtodzimierza

Tetmajera
z Wieliczka

KILKA MIESIECY TEMU SENAT RP 0GLOSIE ROK 2023 ROKIEM W£ODZIMIERZA TETMAJERA. W NASTEPSTWIE TEJ UCHWALY, W GRUDNIU, MUZEUM
KRAKOWA ZAINAUGUROWALO OBCHODY, DO ORGANIZACJI KTORYCH OFICJALNIE PRZYSTAPItY, POSROD LICZNYCH SYGNATARIUSZY POROZUMIENIA,
MIASTO | GMINA WIELICZKA ORAZ MEDIATEKA — BIBLIOTEKA MIEJSKA W WIELICZCE.

Porozumienie zostato podpisane w RydIow-
ce (oddziat Muzeum Krakowa) 15 lutego
w obecnosci Zofii Greplowskiej, wnuczki
Wiodzimierza Tetmajera. Dokument dot.
wzajemnej wspotpracy podpisata zastep-
ca burmistrza ds. spotecznych Agnieszka
Szczepaniak. Wielicka biblioteke reprezen-
towat jej dyrektor Piotr Sionko.

Szeroki program obchodéw ma na celu upa-

mietnic i przyblizy¢ uczestnikom wydarzen
zycie i tworczos¢ Wtodzimierza Tetmajera.
W Wieliczce artysta takze odcisnat swdj
$lad tworzac w latach 1903-1910 unikato-
wa polichromie do malenkiego kosciota pw.
Sw. Sebastiana, lezacego na Szlaku Archi-
tektury Drewnianej w Matopolsce. Rydlow-
ka zapowiada bogaty program upamiet-
niajacy postac¢ wybitnego artysty, w ktory

Wieliczka bedzie zaangazowana poprzez
organizacje: wyktadéw (w bibliotece oraz
w ramach spotkan Wieliczka-Wieliczanie
Bis!), wystawy fotograficznej, koncertu
w kosciele $w. Sebastiana, zwiedzania
Rydléwki i goszczenia u $w. Sebastiana
bronowian, a takze akcje sadzenia malw,
stanowigcych popularny motyw roslinny
w dzietach malarza. UMIG Wieliczka

Pierwsze w fym roku spotkanie z cykiu , Senior w Muzeum”

Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka za-
prasza na pierwsze w tym roku spotkanie
z cyklu ,Senior w Muzeum” pt. ,Zachtysnij-
my sie zdrowiem” 10 marca 2023 r., o godz.
10.00 w Muzeum w Kopalni Soli.

Tym razem tematem spotkania bedzie zdro-
wie w kontekscie leczniczych wtasciwosci
atmosfery kopalnianej. Podczas przejscia
przez ekspozycje Muzeum na Ill poziomie
kopalni soli uczestnicy beda podziwia¢ uni-
katowa w skali $wiatowej kolekcje maszyn,
urzadzen i narzedzi gérniczych, ktéra mu-
zeum posiada w swoich zbiorach. Nie tylko
zobacza oni zbidr kieratéw konnych, innych
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maszyn gorniczych, narzedzi, wentylato-
réw, okazéw geologicznych, map, obrazéw
i rzezb, ale przede wszystkim beda mieli
okazje wziac¢ udziat w zajeciach ruchowych,
ukierunkowanych na umiejetno$¢ prawi-
dtowego oddychania ,petng piersig”. To po-
zwoli na tytutowe wrecz ,zachtysniecie sie”
kopalnianym powietrzem nasyconym sola.

Rezerwacja: Dziat Edukacji Muzeum, tel. 12
289 16 33

Spotkanie: Zamek Zupny ul. Zamkowa 8
(wejscie od strony Ogrodu Zupnego)

Cena zajec¢: 9 zt/os. MZK

 SENIO

100 lat temu, w drugi dzien $wiat Bozego
Narodzenia, w domu corki, zmart Wto-
dzimierz Tetmajer, malarz, literat, polityk
i patriota. Urodzony w 1861 na Podhalu,
wychowat sie w majatku w LudZmierzu.
Rodzina jego ojca, powstanca listopado-
wego, pochodzita z Kurlandii, a swoja pol-
sko$¢ zamanifestowata zapisem nazwiska.
Absolwent Gimnazjum $w. Anny, studiowat
filozofie i filologie klasyczng, zwracajac sie
w koncu ku malarstwu, ktérego uczyt sie
pod okiem Jana Matejki w krakowskiej ASP.
W centrum jego zainteresowan artystycz-
nych znalazta sie ludowo$é, a prywatnie
poslubit dziewczyne ze wsi, bronowianke,
Anne z Mikotajczykéw. Patriotyczne trady-
cje rodzinne kontynuowat w dorostym zy-
ciu, zapisujac sie do PSL, wierzac, ze Polske
mozna odbudowac tylko zjednoczonym
wysitkiem wszystkich warstw spoteczen-
stwa. Kiedy zmart, na jego pogrzeb przy-
byli politycy wszystkich opcji politycznych,
a sam Jozef Pitsudski przystat wieniec z na-
pisem ,gorgcemu sercu”.

W jego bogatej biografii znalezé mozna
epizody wielickie. Przede wszystkim, kie-
dy wieliczanie postanowili odnowié¢ zapo-
mniany nieco kosciét sw. Sebastiana na
300 rocznice konsekracji, wtasnie do niego
zwrdcili sie z prosba o restauracje wne-
trza. Posredniczyt w tym Antoni Kosowski
(dyrektor Szkoty Pospolitej w Wieliczce,
przyjaciel Tetmajera). | tak w 1906, w cig-
gu 9 tygodni, z pomoca Jézefa Mikulskiego
z Wieliczki, Tetmajer wykonat zachowa-
na do dzi$ piekng polichromie. Nie byta

SPOTKANIE AUTORSKIE
Z GRAZYNA SZAPOtOWSKA

Wielickie Centrum Kultury serdecznie zaprasza na specjalng odstone spo-
tkan autorskich z cyklu LITERACKIE WIDNOKREGI.

Po raz pierwszy w nowym miejscu, w progach Wielickiej Mediateki - naszym
gosciem bedzie fenomenalna aktorka i niekwestionowana gwiazda, ktéra
od niemal p6t wieku nieustannie zachwyca widzéw kinowych i teatralnych.
Niezapomniana Telimena z ,Pana Tadeusza” Andrzeja Wajdy. Odwiecz-
na ikona stylu i wdzieku. Obiekt westchnien wielu polskich mezczyzn. Od
kilkunastu lat spetniajgca sie rowniez w roli pisarki - na swoim koncie ma
zbiory opowiadan i ksiazki, a wéréd nich m. in. ,Poza mna”, ,Scigajac pamiec¢
i ,Zapomniatam o tobie”. Nie kto inny jak, Grazyna Szapotowska!

Na spotkanie z aktorka zapraszamy 31 marca 2023 r. o godz. 18.00 do Wie-
Bezptatne wejsciowki do odbioru w Wielickim Centrum
Kultury, Rynek Gérny 6. Liczba miejsc ograniczona. Wielickie Centrum Kultury

lickiej Mediateki.
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Wiodzimierza Tetmajera ZWIE;ZKI 7 W|e||czka

jera
2023

to jedyna tego typu dekoracja w jego do-
robku, jednak wymagajgca szczegdlnych
umiejetnosci - wykonat j3 bezposrednio
na drewnie, bez gruntu i wykorzystat jego
barwe jako tto, tworzac dzieto o stonowa-
nej kolorystyce. Co wiecej, odnowit obraz
z oftarza gtéwnego oraz dwa obrazy z XVI
wieku: Matki Bozej ze $w. Sebastianem
i Rochem oraz $w. Mikotaja, Andrzeja i Ka-
tarzyny. Za swoja prace nie otrzymat naj-
prawdopodobniej zadnej zaptaty, a jedynie
srebrny pamiatkowy kubek, ktéry znajdu-
je sie obecnie w zbiorach Muzeum Zup
Krakowskich. Znajomos¢ z wieliczaninem,
Janem Czerneckim, wtascicielem miesz-
czacej sie przy ul. Mickiewicza 8 drukarni,
zaowocowata serig kart z reprodukcjami
Tetmajera, a takze jego i Wodzinowskiego
(jeden z ,Grupy Pieciu”, malarz zwigzany z
wsig, rownolatek Tetmajera) monografia.
Pozycja ta, dzieki zawartemu w niej spiso-
wi dziet, ma dzi$ niebagatelne znaczenie.

Mianowicie Tetmajer duzo malowat i duzo
sprzedawat, jego obrazy sa rozproszone
i monografia pozwala $ledzi¢ ich obecnos$¢
na rynku antykwarycznym. Czernecki wy-
dat rowniez ksigzke Wtodzimierza Tetma-
jera ,Opowies¢ z dawnych lat” Tryptyk cz.
1, ktérej egzemplarz znajduje sie w zbio-
rach specjalnych wielickiej biblioteki.

Rok 2023 zostat mocg uchwaty Senatu
Rzeczypospolitej Rokiem Tetmajera. Wy-
darzenia z nim zwigzane beda organizowa-
ne takze na terenie Wieliczki. Melania Gurgul
/tekst powstat na podstawie wyktadu Elz-
biety Lang w Muzeum Krakowa oddziat
Rydléwka 30.12.2021, Zeszytu 51 106
spotkanie Wieliczka- Wieliczanie z cyklu
LZabytki Wieliczki” (21) pt. Polichromia
Wiodzimierza Tetmajera w kosciele pw. Sw.
Sebastiana w Wieliczce 1906- 2006 autor-
stwa Jadwigi Duda i materiatu na stronie
internetowej Sakralne Dziedzictwo Mato-
polski, autorstwa Pauliny Kluz/

WIDNOKREG

»

 Szapoiowska

31m
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CHARYTATYWNY
BAL KOt GOSPODYN

W Domu Kultury w Grabiu spotkaty sie
panie, ktére na co dzien dziatajg w 18 (!)
Kotach Gospodyn na terenie naszej Gmi-
ny. Jak na bal karnawatowy przystato
- nie zabrakto pomystowych przebran,
wspaniatej zabawy i serdecznych rozméw,
a takze petnego humoru kacika poez;ji.
W wydarzeniu udziat wzieli przedstawi-
ciele Miasta i Gminy Wieliczka, a zarazem
sympatycy dziatalnosci wielickich gospo-
dyn - zastepca burmistrza ds. spotecz-
nych Agnieszka Szczepaniak, przewod-
niczacy Rady Miejskiej Tadeusz Luraniec,
radne Rady Miejskiej Matgorzata Krason,
Elzbieta Sikora i Elzbieta Sendor, dyrektor
Wielickiego Centrum Kultury Magdalena
Kot, dyrektor Wielickiego Osrodka Sportu
Angelika Waszkiewicz oraz Bozena Pa-
chacz z Biura Rady Miejskiej w Wieliczce.
Charytatywny bal KGW jak co roku stano-

i ¢ 8 |

- -
- Nl
- 1
I
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wit okazje do spotkania sie licznego grona
gospodyn, ktére na co dzien jako anima-
torki zycia spotecznego preznie dziataja
w swoich miejscowosciach. To witasnie
Kota Gospodyn organizuja lub wspétorga-
nizuja liczne wydarzenia kulturalne, impre-
zy, warsztaty, pokazy oraz przygotowuja
wysmienite poczestunki. Ich dziatalnos¢
ma ogromne znaczenie dla lokalnej spo-
tecznosci, jak réwniez dla pielegnowania
tradycji i kultury. Panie z KGW poprzez
udziat w wielu akcjach charytatywnych,
z finatem Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy na czele, wielokrotnie daty po-
znac sie jako kobiety o wielkich sercach.
Sobotniej zabawie réwniez przyswiecat
szczytny cel niesienia pomocy - tym ra-
zem dla matego Mikotajka. Dziekujemy za
piekny dar serca: 2 9 2 O zt.

Wielickie Centrum Kultury

¢ | *HR

¥

fot. Wielickie Centrum Kultury
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Dobiega konca budowa nowego kom-
pleksu o$wiatowego - Szkoty Podsta-
wowej nr 6 przy ul. Jedynaka w Wie-
liczce. Centrum edukacyjne, w ktérym

Szkua Pmlslauw nr 6 na finale

. "

znajdzie sie takze przedszkole, ruszy
wraz z poczatkiem nowego roku szkol-
nego. W dwukondygnacyjnym kom-
pleksie oswiatowym o powierzchni bli-

fot. UMIG Wieliczka

sko 4000 mkw. trwaja aktualnie prace
wykonczeniowe. Warto$¢ inwestycji
wynosi blisko 20 min zt. UMiG Wieliczka

Budowa czesei dydaktyczno-sportowej przy
Szkole Podstawowej nr 4 w Wieliczce

Trwa realizacja inwestycji pn. ,Budowa
czesci dydaktyczno-sportowej na potrze-
by Szkoty Podstawowej nr 4 w Wieliczce”.
Wartos$¢ inwestycji to 8 931 555,00 zt. Po-
wstanie ona do korica 2023 roku i obejmie
budowe budynku dla etapu | tj. cze$¢ z sa-
lami dydaktyczno - konferencyjnymi oraz
zapleczem sanitarno-szatniowym.

- To kolejna wazna inwestycja edukacyjna
w  Wieliczce, poszerzajaca nasza baze
edukacyjng w rejonie osiedla Krzyszko-
wice - obszarze o jednym z najwiekszych
wskaznikdw przyrostu mieszkancow. Jest
to réwniez juz druga inwestycja zwigzana
z budowa nowej szkoty w Wieliczce, gdyz
niedawno oddalismy do uzytku Szkote Mi-
strzostwa Sportowego przy ul. Boguckiej.
Réwnoczesnie prowadzone s3 liczne in-
westycje edukacyjne w naszych miejsco-
wosciach. Pomimo kryzysu gospodarczego
nie zatrzymujemy sie i inwestujemy w sfere
edukacyjng w miescie i gminie Wieliczka -
zaznacza Artur Koziot burmistrz Wieliczki.
Ksztatt budynku to obiekt sktadajacy sie
z 4 potaczonych ze sobg prostopadtoscia-
néw o zréznicowanej wysokosci. Etap | -
budowa prostopadtoscianu o wymiarach

Puls Wieliczki marzec 2023

ok. 1590 x 4160 cm i wysokosci 847 cm.
Natomiast etap Il obejmuje cze$¢ z halg
sportowo-wystawienniczg o wymiarach ok.
3230 x 3480 cm i wysokosci 1100 cm oraz
bieznig wystajaca poza obreb hali o wy-
miarach 765 x 3218 x wys. 457 cm i 780 x
1430 x wys. 457 cm. Caty budynek bedzie
miat wymiary maksymalne 3230 x 9058 cm
iwys. 1100 cm.

W etapie pierwszym (dwukondygnacyjnym)
powstanie cze$¢ z 8 salami dydaktyczno
- konferencyjnymi oraz zapleczem sanitar-

no-szatniowym (dla etapu Il). Dodatkowo
w tej czesci zaprojektowano pokoje biuro-
we, higienistki, pomieszczenia gospodarcze,
techniczne (w tym kotfownie na 1 pietrze),
portiernie oraz recepcje, ktéra bedzie mogta
spetniac funkcje gastronomiczna.

Uktad komunikacyjny stanowi¢ bedzie hall,
korytarze, 2 klatki schodowe oraz winda.
Wejscie gtéwne do budynku znajdzie sie od
strony potudniowej, a dodatkowe wejscie
od strony zachodniej. UMIG Wieliczka
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Budowa hali sportowe] w Mietniowie

Sala gimnastyczna
W Byszycach
juz zatlasnna

Prowadzona jest realizacja kolejnej inwestycji edukacyjnej - bu-
dowy sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej w Byszycach
na taczng kwote 3 732 197, 17 zt. Inwestycja jest finansowana
Z budzetu Miasta i Gminy Wieliczka. Budowa sali gimnastycznej
prowadzona bedzie przy istniejacym obiekcie szkoty. Powstanie
boisko o wymiarach 12m x 24m wraz z zapleczem socjalno-tech-
nicznym oraz doprowadzeniem wszystkich mediéw. - Budynek
sali gimnastycznej wraz z pomieszczeniami zaplecza w catosci
dostosowany bedzie dla osdb niepetnosprawnych. Na terenie in-
westycji przed budynkiem sali od strony potudniowej zaprojekto-
wano podjazd i dojscia z zapleczem, miejsca postojowe dla samo-
chodoéw osobowych. - wyjasnia Artur Koziot burmistrz Wieliczki.
UMIG Wieliczka

W hali sportowej przy Szkole Pod-
stawowej w Mietniowie trwaja prace
wykonczeniowe. Wartos$é inwestycji
o powierzchni uzytkowej 850 mkw.
to blisko 6 min zt.

Hala sportowa wraz z pozwoleniem
na uzytkowanie bedzie gotowa
w sierpniu, a jej otwarcie nastapi
wraz z poczatkiem roku szkolnego
2023/2024. W 2021 roku zakon-
czyta sie rozbudowa szkoty o nowe
skrzydto, uczniowie korzystaja juz
z nowych sal lekcyjnych, biblioteki,
stotéwki, szatni. Inwestycja ta w ca-
tosci zostata sfinansowana z budzetu
Miasta i Gminy Wieliczka i wyniosta
6,5 min zt. UMIG Wieliczka

o

Rozbudowa Szkofy
Podstawowej nr 3
w Wieliczce

Wznowiono prace zwigzane z rozbudowga Szkoty Podsta-
wowej nr 3 w Wieliczce. Otwarcie nowej czesci szkoty
planowane jest na poczatek roku szkolnego 2023/2024.
Szkota powieksza swoja powierzchnie od strony pétnoc-
nej. W ramach inwestycji powstanie osiem dodatkowych
sal dydaktycznych: dwie na poziomie parteru oraz po trzy
na pietrach pierwszym i drugim; w poszerzonym przyzie-
miu bedzie miejsce m.in. na nowe szkolne szatnie. Zapla-
nowano takze powiekszenie parkingu przy szkole. Koszt
rozbudowy szkoty to blisko 5,5 mIn zt. Inwestycja w catosci
finansowana jest z budzetu gminy Wieliczka. UMiG Wieliczka
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BIEGA MARATONY (DO TEJ PORY KILKADZIESIAT), BIEGI PRZESZKODOWE.
UPRAWIA SPORTY SILOWE, ZEGLUJE, WSPINASIE, PLtYWA, JEZDZI NA NARTACH
| DESCE. JEDNYM SEOWEM PODEJMUJE WSZELKIE FORMY AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ, W TYM TEZ TAKIE JAK SURWIWAL. W 2012 ROKU UKONCZYt
SELEKCJE (PROBA TERENOWA WZOROWANA NA TESTACH DO JEDNOSTEK
SPECJALNYCH) | DO DZIS POZOSTAJE NAJSTARSZYM UCZESTNIKIEM, KTORY
DOKONAL TEJ SZTUKI. OBECNIE NALEZY TEZ DO EKIPY REALIZUJACEJ POD
KIERUNKIEM MAJORA ARKADIUSZA KUPSA TE WYMAGAJACA IMPREZE. OD
PRAWIE 40 LAT PRACOWNIK AWF-U W KRAKOWIE, OD 2001 ROKU TRENER
KOORDYNATOR W UCZNIOWSKIM KLUBIE SPORTOWYM ,GIMNAZJON”
PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 4 W WIELICZCE. W RAMACH SZEROKO
POJETEJ DZIALALNOSCI KLUBOWEJ WSPOEORGANIZATOR | UCZESTNIK

LICZNYCH WYDARZEN

SPORTOWYCH NA TERENIE

KRZYSZKOWIC

A TAKZE CAELEJ WIELICZKI, W TYM ODBYWAJACYCH SIE REGULARNIE OD
KILKUNASTU LAT BIEGOW KRZYSZKOWICKICH, BIEGU NIEPODLEGEOSCI,
BIEGU ,WILCZYM TROPEM”, WIELICKIEJ "MAJOWKI KOLARSKIEJ” | INNYCH.
Z URODZENIA NOWOHUCIANIN, OD PONAD 20 LAT Z WYBORU ZWIAZANY
Z WIELICZKA, A SCISLEJ - KRZYSZKOWICAMI. AKTYWNOSC NA RZECZ
LOKALNEJ SPOLECZNOSCI ZAPROWADZILA GO DO RADY OSIEDLA, ZAS
NADMIAR OBOWIAZKOW (M. IN. WSTAPIENIE W SZEREGI 11 MAtOPOLSKIEJ
BRYGADY OBRONY TERYTORIALNEJ) OGRANICZYt TE DZIALALNOSC DO
DWOCH KADENCJI. MARZY O WSTAPIENIU DO LOKALNEJ JEDNOSTKI OSP
| CHOC NA RAZIE PRZESZKADZA MU W TYM BRAK CZASU, WIEDZAC JAK
JEST KONSEKWENTNY - Z PEWNOSCIA OWO MARZENIE WCIELI W ZYCIE.
CZEOWIEK, KTORY NIEUSTANNIE PRZE DO PRZODU - MIROSEAW KOST.

Predyspozycje i zamitowanie do sportu za-
wdziecza korzeniom i tradycji przekazywa-
nej z pokolenia na pokolenie w rodzinie od
strony ojca: dziadek petnit funkcje prezesa
jednego z katowickich két Towarzystwa
Gimnastycznego ,Sokdt”, zas ojciec upra-
wiat lekkoatletyke. Mieszkajaca w Nowej
Hucie rodzina prowadzita bardzo aktywny
tryb zycia - nie brakowato wyjazdéw na
kajaki, biwakdw, czy tez wycieczek rowe-
rowych. Aktywnos$¢ byta zreszta wpisana
w codzienno$¢ mtodych ludzi dorasta-
jacych w PRL-u, w skromnych (ale cieka-
wych) czasach przed erg komputerdw.
Wracajac po szkole i szkolnym WF-ie, po
zjedzeniu obiadu rzucato sie teczke w kat
i szto na kolejny WF, czyli na tzw. ,pole”.
Tam wraz z kolegami z podwérka uprawia-
o sie bieganie i wspinanie po wszelkich
mozliwych przeszkodach (dzisiejszy par-
kur), gre w pitke czy jakikolwiek dostep-
ny wéweczas sport. Mirek i jego koledzy
mogli polega¢ na wyobrazni i kreatywno-
$ci rozwijanych w codziennosci charak-
teryzujacej sie brakiem powszechnych
obecnie dziesigtek zabawek i réznorakich
zinstytucjonalizowanych ofert spedzania
czasu wolnego. Kiedy w 7 klasie szkoty
podstawowej zainspirowany ksigzka Stani-
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stawa Zakrzewskiego ,Jak sta¢ sie silnym
i sprawnym” wraz z kolega zaczat uprawiac
kulturystyke, sami urzadzili sobie sitownie
w piwnicy bloku, za$ za sztangi i hantle
stuzyty miedzy innymi konstrukcje z zabe-
tonowanych garnkéw czy stoikéw.

Od wczesnych lat rozwijat wiec pasje do
aktywnosci fizycznej, a wraz z uptywem
kolejnych robit to coraz intensywniej.
O tym, zZe dziedzing sportu i wychowania
fizycznego zajmie sie zawodowo wiedziat
juz w liceum, w czym pomogto spotka-
nie Mariusza Arciszewskiego, nauczyciela
i trenera, ktéry w nowohuckiej ,szesna-
stce” prowadzit lekcje WF-u, réwnocze-
$nie trenujac siatkarki w klubie ,Wanda”.
Mtodemu chtopakowi, rozwazajacemu
kariere wojskowa, marynarska a nawet
przez mgnienie oka - cyrkowa - impono-
wata sprawnos¢ fizyczna nauczyciela oraz
jego podejscie do mtodych i w trzeciej
klasie liceum zyskat niepodwazalng pew-
nos$¢, ze chce zajmowac sie tym samym
co jego mentor. Nie byto to wytacznie
marzenie. Juz wtedy musiat sie wyrdzniac
pracowitoscig, poziomem wytrenowania
i przede wszystkim mocnym charakterem,
poniewaz nauczyciel zaprosit chtopaka

do pomocy w klubie, gdzie ten mogt ob-
serwowac go przy pracy, a nawet ¢wiczy¢
z zawodniczkami (,byta to dla mnie
ogromna nobilitacja i wyrdznienie”) Na
trzecim roku studiéw na kierunku na-
uczycielskim AWF-u, namaszczony przez
swojego bytego nauczyciela, przejat jego
obowiazki w ,Wandzie" gdy ten przeszedt
do ,Korony” Krakéw. Po kilku miesigcach
podazyt za nim i do nowego klubu, gdzie
przejat drugi zespdt, zas na czwartym roku
studiéw otrzymat propozycje pracy na
Uczelni gdzie miat szczescie pracowac pod
kierunkiem wielu wybitnych Nauczycieli
i Treneréw.

| tak, od 1985 roku zatrudniony jest na
krakowskiej Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Zaktadzie Gimnastyki. Jako
pracownik dydaktyczno - naukowy (dok-
torat ,Cybernetyczne ujecie procesu
dydaktycznego w gimnastyce” obronit
w 1994 roku) prowadzi zajecia z treningu
sitowego, gimnastyki a takze zajecia o cha-
rakterze surwiwalowym i inne, ktére po-
wigzane s3 czesciowo z jego rdwnoczesng
aktywnoscig w Wojskach Obrony Teryto-
rialnej, trwajacg od momentu powstania
Brygady w Krakowie w 2018 roku.

Mimo emerytury na horyzoncie (,moze nie-
stety juz za 5 lat”), ciagle przekracza kolejne
granice swoich fizycznych mozliwosci. Jak
przyznaje, s rzeczy ktérych juz nie poprawi,
ale np. rok temu pobit swdj rekord w ilosci
podciagnie¢ na drazku (48) - jako student
wykonywat ich 24. Nosi w sobie przekona-
nie, ze s wcigz obszary, w ktérych moze by¢
coraz lepszy. Z racji roli, jaka petni na uczelni
czesto rywalizuje ze studentami. | zdarza sie
jeszcze, ze jest pierwszy, ale nigdy ostatni.

W swojej dziatalnosci stara sie nie tylko
zaszczepia¢ bakcyla aktywnosci, ksztat-
towa¢ mtodych, ktérzy zostang lub juz sa
sportowcami, ale tez, a moze nawet przede
wszystkim - ksztattowaé postawy. ,Nie
kazdy moze by¢ mistrzem sportu” - mowi,
,ale kazdy moze by¢ mistrzem zycia”. Zyjac
wnaszej czesci $wiata mamy ogromne szcze-
$cie - mamy co jesc i nikt do nas nie strzela
- (,prosze koniecznie to napisac”). Obecnie
mtodzi wychowani w czasach kiedy wszyst-
ko, czego potrzeba do wygodnego zycia jest
Jatwe” - znajduje sie na wyciagniecie reki,
czesto pozbawieni sg umiejetnosci radze-
nia sobie z trudnosciami, w tym znoszenia
porazek, czy podnoszenia sie po upadku
i podejmowania kolejnych prob. Nierzadko
w obawie przed porazka nie prébujg w ogo-
le, ograniczajac sie do sfery marzen o tym,
co chcieliby zrobié. A czasem nawet nie sg
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w stanie rozpoznac¢ swoich wtasnych pra-
gnien - do tego stopnia ich zycie zdeter-
minowane jest przez pragnienia rodzicow.
Sport oprécz waznej funkcji, jaka petni
w rozwoju fizycznym cztowieka, petni tez
niezwykle istotng role w obszarze men-
talnym, wzmacniajagc psychike, formujac
osobowo$¢. Cechy takie jak wytrwatosé,
konsekwencja w realizacji pragnien, deter-
minacja, akceptacja porazek i umiejetnosé¢
podnoszenia sie po nich sg niezwykle waz-
ne w codziennym zyciu. Kluczowe wiec jest
nie to, zeby tworzy¢ wytacznie przysztych
medalistéw imprez sportowych, ale przede
wszystkim ludzi, ktérzy beda ,ogarnieci” zy-
ciowo i dzieki temu beda mogli z sukcesem
podjac rozmaite role spoteczne, czy to ojca,
nauczyciela, czy to szefa lub pracownika.
LW zyciu nie zawsze sie udaje, ale trzeba sie
stara¢” - podkresla wychowawca. Zgodnie
z takim podejsciem zwyciezca nie jest tylko
ten, kto zajmie najwyzsze miejsce na po-
dium, ale ten, kto potrafi sie podnies¢. On
sam dysponujac odpowiednimi predyspo-
zycjami fizycznymi, dobrym zdrowiem (,nie
kazdemu trafia sie dobre losowanie w puli
genowej”) stawia czota czasami trudnym fi-
zycznie i mentalnie wyzwaniom, ale swoim
podopiecznym stara sie przekazac, ze istnie-
ja ludzie, ktorzy majg o wiele trudniej i toczg
o wiele ciezsze walki ze staboscig wtasnego
ciata czy umystu. | ich walka jest wiec nawet
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trudniejsza. ,Dopodki walczysz, jestes zwy-
ciezcg” gtosi maksyma Selekgji. Chodzi wiec
o to, zeby walczy¢ ze sobg samym, bo tam
gdzie jeden wyjdzie na najwyzszy szczyt
Swiata, inny osiagnie sukces, gdy zdofa
ubrac sie sam, samodzielnie zrobi¢ pare kro-
kéw albo po prostu wyjs¢ z domu. Wspomi-
na niepetnosprawnego mezczyzne, ktérego
od lat widuje, biegajac w parku: porusza sie
on o kuli i podczas gdy trener pokonuije ko-
lejne okrazenia, tamten po prostu chodzi.
Gdyby nie ta aktywnos$¢, dzi$ prawdopo-
dobnie jezdzitby na wozku. ,| to ja zawsze
mu sie pierwszy ktaniam” - zaznacza.

,Kazdy ma swoj szczyt, na ktéry powinien
starac sie wejsc. | czasami wiekszym osig-
gnieciem jest to, Ze kto$ weZmie jakis$ przed-
miot do reki (np. tyzke...) niz to, ze kto$ inny
przebiegnie maraton”.

Potrzeba ciggtego rozwoju i réwnocze-
snej rywalizacji tkwi w nim od zawsze.
Ogromny wysitek fizyczny daje poczu-
cie satysfakcji. ,Mozna sie sponiewieraé
tak przecudnie” - powie o uczestnictwie
w imprezach takich jak np. Grom Chal-
lenge czy Commando Race, przeznaczo-
nych gtéwnie dla ludzi lubigcych ciezkie
wyzwania. Cwiczy codziennie, zgodnie
z zasada, ze ,trening zrobiony, dzien
zaliczony”. Czy to wraz ze studentami,
prowadzac zajecia, czy w domu, gdzie
zbudowat salke do c¢wiczen, sitownie
a nawet zagospodarowat specjalne miej-
sce w ogrodku. Jego dzien kreci sie po
prostu wokoét treningu. A jako Ze przeka-
zuje mtodym ludziom wiedze dotyczaca
realizowania wysitku fizycznego i jego
poszczegdlnych aspektow, sam najpierw
jej elementy wyprobowuje na sobie.

Jak podkredla - tak naprawde nie czu-
je, ze pracuje. Zyje w szczedliwej rzeczy-
wistosci, w ktdrej moze robi¢ to, co lubi.
Praca pozwala mu poza tym zrealizowac
podstawowe potrzeby - jego celem nie
jest dorobienie sie np. wiekszego samo-
chodu. Ma gdzie mieszkac, co zjes¢ i na
sprzet sportowy. Nie musi wyjezdzac
w nie wiadomo jak egzotyczne rejony (a byt
w paru miejscach) - wystarczy, ze wyjdzie
na skiturach na Kasprowy lub pojedzie do
Brzegéw wykapac sie w przerebli i przebiec
kilka kotek i juz jest zadowolony (kapieli
w przerebli sprébowat - dobrowolnie - juz
jako mtody chtopak, tylko wtedy nie wie-
dziat, ze nazywa sie to morsowanie.)
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Podobnie jak pasja do sportu wczesnie
rozwineta sie w nim mitos¢ do natury
i potrzeba przebywania w jej otoczeniu.
Zawdziecza jg nie tylko rodzicom, ale tez
doswiadczeniom z harcerstwa, do ktérego
réowniez nalezat. Do dzi$ uwielbia jezdzi¢ na
biwaki, gdzie szczegdlnie dba o to, by pozo-
stawic¢ miejsce pobytu w stanie nienaruszo-
nym. Przy dobrym powietrzu zdarza mu sie
tez spa¢ w ogrodzie, nawet zima.

W dziedzinie sportu prébowat juz wielu
dyscyplin. Latat chocby na paralotni, nur-
kowat. Do tej pory raz skakat ze spado-
chronem - na tyle na razie pozwolita zona
(réwniez absolwentka AWF-u, ale kierunku
fizjoterapia), ktorag docenia m.in. za akcep-
towanie swoich roéznorakich pomystéw.
Gdy przejdzie na emeryture, by¢ moze
zdarza sie kolejne proby. Sportem zara-
zit tez swoje dzieci, zaréwno syn (student
inzynierii biomedycznej), jak i corka (stu-
dentka weterynarii) uprawiajg amatorsko
rézne dyscypliny, w tym oboje specjalizuja
sie we wspinaczce. Syn zamierza tez - tak
jak jego dziadek i ojciec - przebiec mara-
ton. Kluczem do zaszczepienia w dzieciach
pasji do sportu byt w pewnym stopniu wta-
sny przyktad. Jak podkresla, takze on i jego
brat nigdy nie byli zmuszani przez rodzicow
do podjecia danych aktywnosci. Wszystko
dziato sie w sposdéb naturalny, poprzez za-
checanie i wtasng postawe rodzicéw.

Dziatanie na rzecz innych jest niezwykle
wazna czescia jego codziennosci. Chod, jak
przyznaje, wie, Ze najczesciej jego energia

»idzie w kosmos”, kiedy pokonuje kolejne
okrazenie w parku, czy wykonuje jakiekol-
wiek inne ¢wiczenia. Jednak poza populary-
zacjg aktywnosci fizycznej i propagowaniu
prosportowych postaw stara sie np. poméc
przy zniwach. Wtedy jego wysitek fizyczny
ma przystuzy¢ sie innym. Podobna funkcje
spetnia stuzba w WOT. Postawa patrio-
tyczna, ktérg wynidst z domu i harcerstwa,
wyrazona checig dziatania dla kraju, w tym
jego obrony, gdyby taka koniecznos¢ nasta-
fa, jest kolejng odstong dziatalnosci na rzecz
szerzej rozumianego dobra.

,Mam $wiadomos¢, ze dajac, réwniez
otrzymuje”, moéwi. | by¢ moze jest tak, ze
w ostatecznym bilansie, szczegdlnie na
ptaszczyZnie emocjonalnej, jak przyznaje -
jest na minusie. Bo to on dostaje od ludzi
wiecej. Energia, rados¢, serdecznosc, ktore
bija od innych, tych, ktérych wspiera, tych,
ktérym pomaga, tych, ktérych dopinguje
w wysitkach, staja sie dla niego paliwem da-
jacym dodatkowy naped. A energii przeciez
mu nie brakuje.

Od zawsze aktywny na wielu ptaszczy-
znach, podkresla spoteczng role wiasnej
inicjatywy i checi dziatania. To witasnie lu-
dzie, ktérzy potrafig nie tylko wyjs¢ z pro-
pozycja, ale tez przeku¢ wizje w rzeczy-
wistos$¢ odgrywaja tak wielka role w zyciu
spotecznym, zwtaszcza w wydaniu lokal-
nym. W Wieliczce, jak rowniez w wielickich
Krzyszkowicach, takich ludzi jest wielu. To
oni stojg za wszystkimi inicjatywami, ktére
wzbogacajg zycie mieszkancow, poczawszy

od Domu Ludowego, wydarzen patriotycz-
nych, sportowych i kulturalnych czy ostat-
nio takze reaktywowang Ochotniczg Straz
Pozarna. Miks os6b mieszkajacych tu od
pokolen i tych, ktérzy - tak jak on - napty-
neli z czasem. To dopiero po przenosinach
z Huty, z ktdrg zawsze sie utozsamiat, zro-
zumiat, czym jest mata ojczyzna i ze takie
swoje miejsce znalazt wtasnie tu - na wie-
lickim osiedlu Krzyszkowice, ktére kiedy$
stanowito odrebng wie$, a dzi$ stanowi je-
den z najbardziej dynamicznie zasiedlanych
obszaréw w gminie.

Jak podkresla, najwazniejsze jest to, ze
w Wieliczce s3 ludzie (szeregowi i decyden-
ci), z ktérymi mozna rézne inicjatywy wcie-
la¢ w zycie. | jest mocna tradycja oddolnej
dziatalnosci, tak istotna wartos¢ budujaca
spoteczenstwo obywatelskie, decydujace
samo o sobie. | ma takze nadzieje, ze liczni
nowi, gtéwnie mtodzi mieszkancy, ktorzy
zamieszkali w Krzyszkowicach w ostatnim
czasie, poczuja sie czescig tej spotecznosci
i pomoga ja rozwijac.

Z pasjg pod goére - tak funkcjonuje na co
dzien. | mozna by¢ pewnym, ze jego dro-
ga zawsze bedzie wiodta niekoniecznie
najtatwiejszymi Sciezkami. Bo ludzie tacy
jak on, chca zawsze sie sprawdzac. A naj-
wazniejsze jest to, ze kiedy sie potkna, za-
wsze wstajg i od niechcenia otrzepawszy
spodnie, idg dalej, majac $wiadomos¢, ze
jest wielu od nich lepszych i wielu majacych
trudniej. Ida wtasna droga.

Katarzyna Adolf / Wielickie Centrum Kultury

aktualnosci / wydarzenia 21

Wizyta wicekonsul Ukrainy
w cntrum Pomocy dia Ukrainy w Grahiu

'

21 lutego Centrum Pomocy Dla Ukrainy w Grabiu odwiedzita wicekon-
sul Ukrainy w Krakowie Iryna Yaremchuk. Wraz z nig przybyt 10-letni
Milan Kumar z Anglii z rodzicami, ktéry zorganizowat zbiérke przyboréw
szkolnych, ksigzek, kredek, zabawek dla dzieci wérdd swoich angielskich
kolegow i przybyt do Grabia, by przekazaé dary ukrainskim dzieciom. Za-
pewnit tez, ze angielskie dzieci pamietajg o swoich rowiesnikach, kté-
rzy zostali doswiadczeni dramatem wojny. Wicekonsul ztozyta na rece
zastepcy burmistrza Wieliczki Agnieszce Szczepaniak podziekowania za
pomoc udzielang ukrainskim dzieciom i ich rodzinom w Miescie i Gminie
Wieliczka. UMIG Wieliczka
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Wieliczka gospodarzem Maiopolskiego Festiwalu Podrdzniczego a0°N

Wyijatkowe wydarzenie odbedzie sie juz w dniach 17-19 marca, a gtéw-
nym miejscem spotkan bedzie Wielicka Mediateka. Plan podrézniczego
weekendu jest réznorodny, a lista gosci robi wrazenie. Swoje mate ka-
watki $wiata podczas spotkan odkryja m.in. Przemek Kossakowski - tu
publiczno$¢ bedzie miata decydujacy gtos co do tematu prelekgji, Piotr
Strzezysz - pokaze oblicza czterech rowerowych podrézy do Argentyny
i Chile, Kamila Kielar - opowie o niedZzwiedziach duchach, Matgorzata
Szumska - na tapet weZmie z pozoru ,brzydkie” atrakcje, a Alicja Rap-
siewicz - zabierze widzéw do Zimbabwe. Prelekcja i warsztaty z Aga
i Bartkiem Wrzoskami, czyli Calluna Trip beda gratka dla fanéw czte-
rech kotek, roadtripdw i przezywajacego druga mtodos¢ VW T2 czyli
popularnego ,,ogorka”. W programie pojawig sie takze tematy zwigzane
z gérami. Jan Krzeptowski-Sabata - opowie o rodzimych, dzikich Tatrach,
a Krzysztof Wielicki - wybitny himalaista, zdobywca Korony Himalajéw
i Karakorum podzieli sie swoja zyciowa historia. W skrécie 3. Festiwal
50°N to 7 kontynentdw, tysigce przebytych kilometréw, opowiesci nie
z tej ziemi, kuluarowe rozmowy z go$¢mi i masa podrézniczych inspiracji.
Partnerem Gtéwnym Festiwalu 50°N jest Wojewddztwo Matopolskie,
Partnerami Organizacyjnymi za$ Wieliczka i Bochnia. Partnerem Zto-
tym Festiwalu jest Auto Group Luzar z Wieliczki. Festiwal organizuja:
Stowarzyszenie PRO-TUR, Mediateka - Biblioteka Miejska w Wielicz-
ce oraz Kino Wielicka Mediateka. Partnerami wydarzenia sg: Wielickie
Centrum Kultury oraz Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne Solne Miasto.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na fanpage’u imprezy w portalu Face-
book www.facebook.com/50NFestiwal oraz na stronie internetowej
www.50n.pl, a takze www.biblioteka.wieliczka.eu

Bilety na wydarzenie sa dostepne na stronie
www.ekobilet.pl/kino-wielicka-mediateka MBM w Wieliczce

MALOPOLEKI
FESTIWAL
PODROZINICZY

KW 5CN

Aomaororia 17=19.03.202F  Wislicka Medisteka
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WERNISAZ WYSTAW
GRUPY TWORCZEJ

~W WOLNEJ CHWILI”
- |
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Sny..Wizje....Marzenia... Pod tak intrygujacym tytutem kryja sie
prace prezentowane w ramach najnowszej, 60 (!) wystawy Gru-
py Twérczej W wolnej chwili”. W sobote 18 lutego w Wielickim

Centrum Kultury odbyt sie wernisaz artystow, ktérzy od kilkunastu
lat dziataja pod naszym patronatem. Licznie zgromadzonych gosci,
wéréd ktérych pojawita sie zastepca burmistrza ds. spotecznych
Agnieszka Szczepaniak, powitata dyrektor Wielickiego Centrum
Kultury Magdalena Kot, zapraszajac réwnoczesnie do wystuchania
koncertu w wykonaniu Kasi Godzisz - artystki i trenerki wokalnej,
a takze zatozycielki i dyrektora Szkoty Natural Voice Perfection
Institute w Krakowie oraz szkoty wokalnej Vocal Studio w Debicy
i w Wieliczce, pomystodawczyni wielu przedsiewzie¢ artystycz-
nych, rezyserki wielu koncertéw, wspéttworczyni musicalu ,Cu-
downe Marzenia”, organizatorki obozéw i miedzynarodowych
warsztatéw wokalnych. Artystce towarzyszyt akompaniator - lau-
reat stypendium Ministra Kultury dla ukrainskich talentéow mu-
zycznych - Witalij Iwanow.

Po czedci muzycznej tradycyjnie nadeszta pora na podziwianie naj-
nowszych obrazow Grupy Tworczej ,\W wolnej chwili”. W ramach
wystawy swoje prace zaprezentowali: Anna Bata, Anna Dziadko-
wiec-Bisztyga, Katarzyna Dziadkowiec, Bozena Janus, Maja Kowa-
lewska, Maria Lont, Matgorzata Majka, Krystyna Pietka, Bolestaw
Sporysz i Michat Musiat, ktéry niedawno dotaczyt do grupy, i kto-
rego to niezwykta akwarela postuzyta do przygotowania plakatu
promujacego to wydarzenie.

Wystawe mozna ogladac do 7 kwietnia 2023 r. w Wielickim Cen-
trum Kultury. Serdecznie zapraszamy! Wielickie Centrum Kultury

fot. Wielickie Sntrum Kultury

Piekne czardasze, arie oraz duety operet-
kowe i musicalowe, przeboje wybitnych ar-
tystow, w tym Andrei Bocellego, Leonarda
Cohena, Rity Hayworth oraz Il Volo - tak
réznorodnie i okazale prezentowat sie re-
pertuar tegorocznego wieczoru walentyn-
kowego w Wielickim Centrum Kultury.
Muzyczne spotkanie uroczyscie otworzy-
fa dyrektor Wielickiego Centrum Kultury
Magdalena Kot. Wsréd zgromadzonych
gosci obecni byli radni Rady Miejskiej Mat-
gorzata Krason, Elzbieta Sikora i Marek
Stowik oraz przewodniczaca Gminnej Rady
Senioréw Hanna Koziot, a takze liczne gro-
no aktywnych senioréw z naszej gminy.

W ramach wieczoru walentynkowego za-
prezentowat sie duet DUO PERFORMAN-
CE w skfadzie Monika Biederman-Pers
i Piotr Karzetek. Artysci przeniesli widzéw
na sceny catego $wiata - Polski, Ameryki,
Wielkiej Brytanii, Francji, Wtoch i wielu
innych. Wyjatkowe muzyczne doznania
pogtebity dodatkowo piekne kostiumy
i energetyczna choreografia.

Stodkim akcentem wieczoru byt poczestu-
nek, ktéry podbit serca i podniebienia na-
szych gosci.

Na rodzicéw, ktérzy ten wieczér zdecydo-
wali sie spedzi¢ z dzie¢mi przygotowalismy
z kolei animacje walentynkowe ,Prosto
z serduszka”, ktére poprowadzita Agata
Babicz w towarzystwie sympatycznej For-
tepandy.

Niedzielny wieczér w Wielickim Centrum
Kultury byt wyjatkowy jeszcze z jednego
powodu - byta to ostatnia mozliwosé do
podziwiania artystow z DUO PERFOR-
MANCE przed ich tournée po Stanach
Zjednoczonych. Zyczymy powodzenia!
Wielickie Centrum Kultury

Wieczér Walentynkowy

w Wielickim Centrum Kultury

marzec 2023 | Puls Wieliczki



24 aktualnosci/ wydarzenia

Ferie z Wielickim Centrum Kultury

| =

TEGOROCZNE FERIE, CHOC ZIMOWE NIE TYLKO Z NAZWY, Z PEWNOSCIA POZOSTAWIA MNOSTWO CIEPLYCH WSPOMNIEN. JAK CO ROKU NA CZAS
ZIMOWEGO ODPOCZYNKU 0D SZKOLY WIELICKIE CENTRUM KULTURY PRZYGOTOWALO BOGATA OFERTE ZAJEC DLA DZIECI | MEODZIEZY W NASZE)
SIEDZIBIE PRZY RYNKU GORNYM ORAZ W SWIETLICACH SRODOWISKOWYCH W MIETNIOWIE | W SULKOWIE.

Mtodsi uczniowie szkét podstawowych
uczestniczyli w zajeciach, ktérych program
zostat wypetniony po brzegi réznego rodza-
ju aktywnosciami. Wérdd nich znalazty sie
fantastyczne eksperymenty chemiczne pro-
wadzone pod czujnym okiem instruktoréw,
poznawanie fascynujacych, egzotycznych
dalekich krajéw, odkrywanie piekna otacza-
jacego nas $wiata przyrody, wspdlne prace
artystyczne i kosmetyki - w tym walen-
tynkowe sole i mydta do kapieli. Mnéstwo
frajdy sprawito réwniez przygotowywanie
smakowitych potraw, pokaz filmowy oraz
liczne gry i zabawy ruchowe. Szczegdélnie
wartosciowe i petne przydatnej wiedzy
okazaty sie warsztaty o bezpieczenstwie
na przejazdach kolejowo-drogowych, ktére
poprowadzita Ostatnia Kolejka - Stacja Mu-
zeum Czernichéw Gtéwny. Ich uczestnicy

Puls Wieliczki | marzec 2023

dowiedzieli sig, co to jest z6tta naklejka i jak
nalezy zachowac sie w poblizu przejazdéw
kolejowo-drogowych oraz w sytuacji zagro-
zenia. W utrwaleniu zdobytych wiadomosci
pomogty im ksiazeczki edukacyjne z Funda-
cji Bezpieczny Przejazd.

Z kolei z mysla o mtodych mitosnikach sztu-
ki teatralnej w Wielickim Centrum Kultury
zorganizowane zostaty Warsztaty Improwi-
zacji Teatralnej dla mtodziezy w wieku 12-
18 lat. Zajecia poprowadzita Martyna Lech-
man, absolwentka Panstwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej w Krakowie, dramaturg
wspotpracujacy z rezyserami przy realizacji
spektakléw w catej Polsce. Podczas trwa-
jacych pie¢ dni zaje¢, na mtodziez czekata
prawdziwa rozgrzewka teatralna polegajaca
na ¢wiczeniach improwizatorskich, elemen-
tach storytellingu oraz na tworzeniu dialo-

gow i scenek improwizowanych w grupie.
Mamy nadzieje, ze zajecia te okaza sie nie
tylko dobrg zabawa, ale réwniez inspiracjg
do podejmowania dalszych artystycznych
wyzwan. Tradycyjnie juz dwa tygodnie
wspolnych aktywnosci zwienczyto wrecze-
nie dyploméw dla wszystkich uczestnikow
zajed, ktore stanowic bedg pamiatke wspdl-
nie spedzonych chwil i dobrej zabawy.
Wielickie Centrum Kultury
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Bale karnawafowe
z Wielickim Centrum Kultury

Karnawat rzadzi sie swoimi prawami! To idealny moment na szalong zabawe
i wymyslne przebrania. Zaréwno jednego, jak i drugiego nie zabrakto w lutym
w Wielickim Centrum Kultury oraz w $wietlicach srodowiskowych w Mietniowie
i w Sutkowie, gdzie odbyty sie bale karnawatowe dla dzieci. W programie imprez
znalazty sie tance, gry, zabawy i animacje, a energii wszystkim matym gosciom
dodat stodki poczestunek. Wszystkim ksiezniczkom, rycerzom i fantastycznym
stworom dziekujemy za udang zabawe! Bal w Janowicach zostat zorganizowa-
ny wspolnie ze Stowarzyszeniem Wspierajgcym Rozwdj Wsi Janowice TRADY-
CJA DLA PRZYSZ+OSClI oraz z Kotem Gospodyn Wiejskich w Janowicach, a bal
w Sutkowie wspdlnie z Sottysem i Rada Sotecka Sutkowa. Wielickie Centrum Kultury

marzec 2023 | Puls Wieliczki
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= godz.16.00 - Narodowy Dzieri Pamigci Zotnierzy ,Wykletych”- Krakéw - Plac Inwalidéw Wojennych - uroczysto$¢ przy obelisku pod pomnik
z E G N A Mv ~TYM CO STAWIALI OPOR KOMUNIE W LATACH 1944-1956"

Tmarca

4 marca godz.18:00 - Mecz Ligowy: Solna Wieliczka - Stal Mielec - CER Sole Miasto

5 marca godz.12.00 ,TROPEM WILCZYM" X| Bieg pamieci Zotnierzy Wykletych - Start Wielicka Mediateka

5 marca godz. 16:00 Koncert z okazji Dnia Kobiet pt. Kocha¢ Kobiety — Wielickie Centrum Kultury
6 marca godz. 12:30 Potudnie Rozmaitosci — koncert poetycki Agaty Babicz ,Przy Tobie” - Wielicka Mediateka Sala Kinowa
u n I s H M u E L I - godz. 10.30 - wycieczka KPW do Muzeum Ksigzat Czartoryskich w Krakowie ul. Pijarska 15 na wystawe pt. ,550. rocznica urodzin Mikotaja Ko-

pernika” - zwiedzanie z przewodnikiem dla 15 oséb.

15 LUTEGO 2023 R. W TEL AWIWIE ODSZEDt PROFESOR URI
SHMUELI, WIELICZANIN, CUDEM OCALONYZ POGROMU WIELICKICH
ZYDOW PODCZAS Il WOJNY SWIATOWEJ. W 2017 ROKU OTRZYMAL
,ODZNAKE HONOROWA KROLEWSKIEGO GORNICZEGO WOLNEGO
MIASTA WIELICZKA” W UZNANIU SZCZEGOLNYCH ZAStUG ZA
DZIALALNOSC NA RZECZ UPAMIETNIANIA HISTORII WIELICZKI, Z

8-9 marca godz. 9:00 Ogdlnopolski Konkurs Recytatorski — eliminacje gminne — Wielickie Centrum Kultury
8 marca godz. 9:00 | etap IV Miedzyszkolnej Ligi Debat Oksfordzkich w Wieliczce - Wielicka Mediateka Sala Kinowa
8 marca godz. 9.30 - 57 spotkanie Zarzadu KPW XVII kadencji wiadz w Wielickim Centrum Kultury - Wieliczka Rynek Goérny 6.
8 marca godz. 17:00 - Dzien Kobiet w Klubie Fitness - CER Sole Miasto
8 marca godz. 17:30 Warsztaty rozwoju osobistego - ,Poznaj siebie” - Wielicka Mediateka — sala konferencyjna
8 marca godz.18:00 Gabinet Filmowych Cieni projekcja filmu ,Wieloryb"” - Kino Wielicka Mediateka

godz. 17.30-19.00 Warsztaty z biblioterapii dla senioréw (Jeste$ cudem) — samoakceptacja, poczucie wiasnej wartosci — mgr Paulina Knapik-

KTORA PRZEZ CALE ZYCIE BYt ZWIAZANY | KTORA W OSTATNICH 9 marca -Lizak — Centrum Aktywnosci Spotecznej

LATACH WIELOKROTNIE ODWIEDZAL. 10 marca godz.10.00 Senior w Muzeum: ,Zachtyénijmy sie zdrowiem”, Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka w kopalni
________________________________________________ 10 marca godz. 18:00 llustrowana Muzyka Historia Rocka — Wielickie Centrum Kultury

Uri Shmueli (wtasc. Uri Szmulewicz, ur. 13 maja 1928 roku w Krako- 11-12 marca godz. 9.00 IV Otwarty Turniej Tarica towarzyskiego ROYAL CUP Wieliczka 2023 pod patronatem burmistrza Wieliczki Artura Koziota
wie) - $wiadek tragicznych wydarzen z sierpnia 1942 roku w Wieliczce, (https://baza.taniec.pl/turniej.php?nr=5368) - Hala Sportowa CER Solne Miasto

ktéry cudem ocalat z zagtady Zydéw, unikajac wywiezienia do Betzca i 11 marca godz.10:00 VI Turniej w Szachach Szybkich- Swietlica érodowiskowa w Janowicach

Smierci w tamtejszym obozie zagtady. Podczas Il wojny $wiatowej jako
czternastoletni chtopiec trafit do obozu w Ptaszowie, a nastepnie do
Mauthausen i Linz Il w Austrii. Po wyzwoleniu wyjechat do Wtoch,
gdzie spedzit dwa lata. Tam takze eksternistycznie zdat egzamin matu-
ralny. Z Wtoch przedostat sie do Palestyny, gdzie pracowat jako szlifierz
soczewek optycznych, a nastepnie podjat studia na kierunku fizyka w
Instytucie Technologii w Hajfie. Po zdobyciu stopnia doktora rozpoczat
prace na Wydziale Chemii Uniwersytetu w Tel Awiwie.

W 2019 roku burmistrz Artur Koziot oraz sekretarz Miasta i Gminy
Wieliczka Adam Marek Panus spotkali sie z Panem Profesorem w Tel
Avivie. W rozmowach powrécity wspomnienia rodzinnej Wieliczki, ob-
razy z dziecinstwa, twarze sgsiadéw i bliskich.

W 2020 roku Miasto i Gmina Wieliczka przy wspoétpracy ze Stowa-
rzyszeniem Pomocy Szkole Matopolska wydata publikacje z serii Pro
Memoria zeszyt nr 2/2020 pt. ,Moje wspomnienia”, zawierajaca opis
przezy¢ i wspomnien profesora Shmueli - swiadka tragicznych wyda-
rzen z sierpnia 1942 roku.

,Liczni moi przyjaciele i krewni, wiedzac, ze ocalatem z zagtady Zydéw
podczas Il wojny $wiatowej, chcieli, abym im opowiedziat o tym, co
przezytem. Ustyszawszy o moich doswiadczeniach, zachecali, zebym
je spisat. W odpowiedzi na ich prosby, a i z innych powoddéw, posta-

1 marca godz. 16:00 Dzien Kobiet — Straznica OSP w Choragwicy

12 marca godz.10.00 Mama, Tata i Ja: ,Gérnicze zadania i famigtéwki”, Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka w kopalni

12 marca godz. 18:00 Spektakl Bajki Robotéw - Dom Ludowy, ul. Krzyszkowicka 5¢

13 marca godz.16:00 Wykfad: Armenia - historia zakleta w kamieniach - Wielicka Mediateka Sala Kinowa

17 marca godz. 18.00 50N Matopolski Festiwal Podrézniczy — prelekcja - Wielicka Mediateka Sala Kinowa

17 marca godz. 20:30 Spotkanie z Przemkiem Kossakowskim (50N Matopolski Festiwal Podrézniczy) - Wielicka Mediateka Sala Kinowa
18 marca Mistrzostwa Matopolski w Gimnastyce Artystycznej - CER Sole Miasto

18 marca godz. 9.00 Wieliczka Xl ZAWODY PLYWACKIE O PUCHAR SOLNEGO MIASTA RUNDA Il - CER Solne Miasto

18 marca godz. 10.00 Oswoi¢ Muzeum: ,Poznajemy muzeum”, Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka w Zamku Zupnym

18 marca godz. 13:00-14:30 Warsztaty Turystyki Rowerowej - Wielicka Mediateka

18 marca godz. 15:00-19:30 50N Matopolski Festiwal Podrézniczy — prelekcje - Wielicka Mediateka Sala Kinowa

18 marca godz. 18:00 - Mecz Ligowy: Solna Wieliczka - Czestochowianka Czestochowa - CER Sole Miasto

18 marca godz. 20:00 Spotkanie z Krzysztofem Wielickim (50N Matopolski Festiwal Podrézniczy) Wielicka Mediateka Sala Kinowa
19 marca Wielicka Olimpiada Oyama Karate - CER Sole Miasto

19 marca godz. 12:30 Familijna Niedziela ,Wiosna u Kubusia” — Wielickie Centrum Kultury

19 marca godz.13:00-14:30 Warsztaty Matopolskie EkoWedréwki - Wielicka Mediateka

19 marca godz. 17:00 Spektakl Bajki Robotéw - sala Magistrat, ul. Powstania Warszawskiego 1

19 marca godz. 20:00 Spotkanie z Matgorzata Szumska (50N Matopolski Festiwal Podrézniczy) - Wielicka Mediateka Sala Kinowa

godz.17.30-19.00 Warsztaty z biblioterapii dla senioréw (Dwoje ludzi) - relacje miedzypokoleniowe — mgr Paulina Knapik-Lizak - Centrum Ak-

nowitem na tych stronach przedstawi¢ moje wspomnienia w skrotowej 23 marca e Sl
formie.” - fragment wstepu do publikacji Uriego Shmueli. ) ) o ) ) ) . .
i . 21 marca godz.10.30 - wycieczka KPW do Muzeum Stanistawa Wyspianskiego w Krakowie przy Placu Sikorskiego 6 z przewodnikiem dla 15 oséb
Prezes Stowarzyszenia Pomocy Szkole Matopolska, Bohdan Piotro-
22 marca godz. 17.00 Spotkanie Towarzystwa Przyjaciét Muzeum: ,Katastrofa »Fukushima | « Daiichi 11 marca 2011 jej skutki”, prelegent Wiestaw Danie-

wicz, podsumowat publikacje nastepujaco: ,Wspomnienia Pana Profe-
sora Uriego Shmueli uznajemy za bardzo cenny wktad w budowanie
gtebszego rozumienia tej czesci naszej wspdlnej historii, a takze w bu-
dowanie zdrowych relacji polsko-zydowskich w mtodych pokoleniach
naszych Naroddéw, w oparciu o prawde i wzajemne zrozumienie.”
Profesor Uri Shmueli, ktérego rodzina zwiazana byta z naszym mia-
stem gtebokimi wiezami, przezyt gehenne wojny jako jeden z niewielu
wieliczan zydowskiego pochodzenia. Byt naszym przyjacielem, wielo-
krotnie dowodzacym swojego oddania miastu przodkéw. Lektura jego
wspomnien jest nietatwa, ale pozwala przywréci¢ wspdlng pamiec o
przesztosci. A to przeciez pamiec¢ stanowi fundament naszej wtasnej
tozsamosci. UMiG Wieliczka

lec”, Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka w Zamku Zupnym
23 marca godz. 18:00 Spotkanie z historig Wieliczki — Wielickie Centrum Kultury
24-26 marca  Siatkarski Turniej Uczelni Medycznych - CER Sole Miasto

godz. 11.00, Zwiedzanie wystawy ,Lutnia. 150 lat” z kuratorka U. Mréz i prezesem Lutni J. Markowskim, Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka
w Zamku Zupnym

25 marca
25 marca godz15.30 - Wieliczka, sala Magistrat Walne Zebranie Sprawozdawczo — Wybiorcze KPW
25-27 marca  PLATINUM VII RAJID MEMORIAL JANUSZA KULIGA | MARIANA BUBLEWICZA
27-28 marca  godz. 9.00 Ogdlnopolski Konkurs Recytatorski — eliminacje powiatowe — Wielickie Centrum Kultury
29 marca godz. 13.00-18.00 - Mammobus - CER Sole Miasto
godz. 16.00 - w Wieliczce w sali ,Magistrat” UMIG ul. Powstania Warszawskiego 1. - 37. spotkanie ,Wieliczka-Wieliczanie” Bis! pt. ,Wigzniarki
29 marca polityczne okresu stalinowskiego w Polsce (1944-1956) zwiazane z Wieliczka w swietle ksigzki Anny Muller ,Przetrwac. Zy¢ dalej. Rozmowy
z wiezniarkami z Europy Srodkowej 1945 -1956" (2021)

31 marca godz. 17:00 Sladami historii — Wielickie Centrum Kultury

Pl.llS Wle].ICZkl marzec 2023 : ) ' ' 31 marca godz. 18:00 Literackie Widnokregi — Spotkanie z Grazyna Szapotowska- Sala Kinowa Wielickiej Mediateki

do 16 kwietnia wystawa ,Lutnia 150 lat”, Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka w Zamku Zupnym
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—— FERIE 2023 zakorczone

Mediateka - Biblioteka Miejska w Wieliczce jak co roku zorganizo-
wata zajecia feryjne z mnéstwem atrakcji. Dziat Dzieci i Mfodziezy
przygotowat zajecia zaréwno dla dzieci, jak i mtodziezy. Tegorocz-
ne ferie dla starszej grupy to byt czas nowosci i kreatywnej pra-
cy z rysunkami, dtugopisami 3D i sznurkami. Mtodziez, juz po raz
kolejny, przeniosta sie do $wiata mangi i komikséw. Tym razem na
pierwszym planie znalazty sie koty! Uczestnicy, pod czujnym okiem
Pauliny Steligi, doskonalili sie w rysowaniu tych wtasnie stworzen,
ktére nastepnie stawaty sie bohaterami krétkich komikséw. Mto-
dziez ze $wiata komikséw przeniosta sie do $wiata druku dtugopi-
sami 3D. To nowos¢ w bibliotece. Po pierwszym spotkaniu wszy-
scy, tacznie z prowadzacymi, byli zachwyceni wykonanymi pracami
i przestrzenng wyobraznia uczestnikdw. Ostatnie zajecia poswie-
cono makramie, ktéra bardzo szybko zyskuje na popularnosci.
Uczestnicy Swietnie poradzili sobie zaréwno z drukowaniem, jak
i z najrézniejszymi splotami, tworzac piekne prace. Tematem prze-
wodnim zaje¢ dla dzieci byta podréz w czasie. To bardzo wazne,
zeby cho¢ na chwile zatrzymac sie i spojrze¢ w przesztosé. Dzieci
zapoznaty sie z przedmiotami codziennego uzytku, ktore jeszcze
catkiem niedawno znajdowaty sie w domach, a takze kazde z nich
wykonato unikatowy i oryginalny... aparat fotograficzny! W trak-
cie kolejnych warsztatéw mali uczestnicy mogli zagra¢ w stare gry
(m.in. skoczki czy pitkarzyki) oraz samodzielnie wykonali drewniane
Jkétko i krzyzyk”. Dzieci poznaty podwérkowe gry i zabawy (kolory,
skakanie w gume, ,Baba Jaga patrzy”), a takze stoczyty rozgrywki
miedzy soba w bierki czy warcaby

W bibliotece na os. Kosciuszki na poniedziatkowych warsztatach
z kodowania najmtodsi czytelnicy wspdlnie ztamali szyfr, poznajac
przy tym tajemnice biblioteki. Natomiast pigtkowy wieczér uptynat
na grze w karcianki i planszéwki. Gra w Dixit byta okazjg do ¢wicze-
nia empatii i odgadywania sposobu myslenia pozostatych uczest-
nikéw zabawy. Budowanie posiadtosci w Carcassonne wymagato
za$ zastosowania myslenia strategicznego i taktycznego. Wszyscy
uczestnicy zajec z zainteresowaniem i zaangazowaniem odpowie-
dzieli na biblioteczne wyzwania.

Podczas ferii na os. Krzyszkowice zajmowano sie szyciem na wesoto
i filcowaniem na mokro. Dzieci zmierzyty sie z szyciem gry ,kétko
i krzyzyk” - zadanie wymagato skupienia i cierpliwosci, dla niekto-
rych byty to pierwsze proby szycia recznego. Nastepnie poznano
technike filcowania na mokro, dzieki ktérej udato sie wyczarowac
kolorowe wetniane kwiaty. Najmtodsi czytelnicy przybyli réwniez
postuchac basni czytanych przez Panig Jadwige. Zajecia cieszyty sie
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duzym zainteresowaniem.

Przez dwa tygodnie biblioteka w KoZmicach Wielkich przygo-
towata szereg spotkan dla najmtodszych. Byto wesoto i kolo-
rowo. Przy okazji zaje¢ w bibliotece mozna byto pozna¢ wiele
nowych i ciekawych informacji. Na przyktad ze zycie w morzach
i oceanach jest barwne, tajemnicze i baaardzo niebezpieczne,
o czym wiedza juz wszyscy uczestnicy zaje¢ pt, ,Tajemniczy
Swiat oceandéw”. Przedszkolaki obejrzaty prezentacje o faunie
i florze morz i oceanéw. Dowiedziaty sie, ze w wodzie tez rosnie
trawa, a nawet lasy Do $wiata przysztosci uczestnicy przeniesli
sie przy okazji zaje¢ w bibliotece w Choragwicy. Dzieci rozma-
wiaty o Mechanusach, czyli owadach przysztosci. Zastanawiano
sie, jak bedzie wygladat $wiat za tysigc lat. Na bazie dotychcza-
sowych obserwacji ewolucji zwierzat, uczestnicy wykonywali
owady przysztosci. Powstaty przepiekne motyle z piérami na
skrzydtach, wazki z drewna, traszki z ogonami ptakéw i wiele
innych ciekawych stworéw.

Zakonczyty sie rowniez kreatywne zmagania feryjne w filii bi-
bliotecznej w Sledziejowicach. W ciagu czterech dni dzieciaki
mogty sprawdzi¢ swoje umiejetnosci manualne. Pierwszego
dnia poznano techniki sktadania papieru ,kusudama” oraz tzw.
papierowej wikliny, czego efektem korncowym byty przepiekne
kolorowe dekoracje Scienne. Kolejnego dnia powstaty breloczki
z koralikéw do zaprasowywania. Pojawity sie sowy, serduszka,
jednorozce, arbuzy i to wszystko wtasnorecznie wykonane. Nie
zabrakto zmagan artystycznych, poeksperymentowano troche
z plastelina, wykonujac pieczatki i barwne obrazki. Pojawity sie
kwiaty, kaktusy, a nawet planety.

W trakcie ferii zimowych, w bibliotece w Raciborsku odbyty
sie cztery spotkania, podczas ktérych dzieci wykazaty sie nie-
ograniczong kreatywnoscia, niezwyktymi umiejetnosciami oraz
zacieciem czytelniczym. Pierwszego dnia powstaty ,Stwory
i potwory”. Do ich wykonania uzyto miedzy innymi materiatéow
z recyklingu. Na kolejnym spotkaniu projektowano i ozdabia-
no torby na ksigzki. Pompony, fredzle, koraliki i farby nadaty
niepowtarzalnego charakteru zwyktym, bawetnianym torbom.
Dzieci zaprojektowaty i wykonaty artystyczne zaktadki do
ksiazek oraz stuchaty bajek czytanych na gtos. Potem poszty
w ruch kolorowe kredki i batwanki z kolorowanek ujrzaty réz-
nobarwny $wiat.

Tegoroczne spotkania feryjne w Filii bibliotecznej w Wegrzcach
Wielkich zgromadzity liczng grupe zgranych dzieciakéw star-
szych i mtodszych. Byto wesoto i gtosno, a przede wszystkim
kreatywnie i kolorowo.

fot. MBM w Wieliczee

Feryjne spotkania rozpoczeto od przedstawienia teatralnego
»1ajemnica skarbca Suttana” w wykonaniu Teatru Kokon. Pod-
czas warsztatéw plastyczno-manualnych dzieci miaty okazje
wykazaé sie pomystowoscia i twércza inwencja. Pojawita sie
okazja, aby wykonac technikg kalkografii zimowy pejzaz lasu czy
sprébowac swoich sit w malowaniu ceramiki. Wiele radosci i za-
dowolenia sprawiato zebranym tworzenie pieknych ozdobnych
miseczek ceramicznych. Licznie zgromadzone dzieciaki w sku-
pieniu wymyslaty ozdobne wzory i stuchaty rad prowadzacej.
Z kolei dzieki uprzejmosci Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej
w Krakowie dzieciaki miaty okazje wzia¢ udziat w warsztatach
,FERYJNE MUZYKOFI(G)LE". Ciekawe, petne wrazen spotka-
nie, na ktérym uczestnicy mogli odkrywac najSmieszniejsze,
najdziwniejsze i najmniej oczywiste muzyczne fakty. Spotkanie
wymagato od zgromadzonych sporej dawki poczucia humoru
i abstrakcyjnego myslenia. Zebranym wydawato sig, ze muzyki
nie da sie narysowaé, powachac, ani poczué na wtasnej skorze.
Na koniec jednak wszyscy zgodnie uznali, jak bardzo mozna sie
myli¢. Byto duzo radosci, a dobry humor i usmiech nie znikat
z twarzy uczestnikéw. Na dzieci w czasie ferii w filii bibliotecz-
nej w Zabawie czekaty zimowe wyklejanki, wspdlne czytanie
i granie w planszowki, a takze malowanie akrylowymi farbami
materiatowych toreb na zakupy. Wszystkie fotorelacje z zajec
mozna zobaczy¢ na stronie internetowej www.biblioteka.wie-
liczka lub na fanpage'u biblioteki. MBM w Wieliczce

Spekiakl ieatralny w Wegrzcach Wil!"(i[:h

-
bt. MBM W Wielfezce

W mrozny poniedziatek 6 lutego w sali widowiskowej Pawilonu
Wielofunkcyjnego w Wegrzcach Wielkich odbyto sie skierowa-
ne do najmtodszych przedstawienie teatralne ,Tajemnica Skarbca
Suttana” w wykonaniu Teatru Kokon. Licznie zgromadzeni mali mi-
lusinscy wraz z rodzicami z radoscig i zainteresowaniem uczestni-
czyli w spotkaniu. Dzieciaki miaty okazje pozna¢ tajemnice starego
skarbca i sekret mapy, dzieki ktérej mozna byto odnalez¢ droge do
poteznego dzina. Jednak najwiecej emocji wérdd zebranych wzbu-
dzita zamiana miejsc miedzy bohaterami. Basniowy dzin wywotat
w catym krélestwie sporo zamieszania. Uczestnicy przedstawienia
mieli okazje pozna¢ wiele barwnych postaci, a takze mogli wzigc¢
czynny udziat w ksztattowaniu dobrego zakorczenia catej historii.
Ostatecznie zwyciezyta uczciwosé, pracowitosc i bycie pomocnym
innym. Emocji i wrazen podczas spektaklu nie brakowato, wszyscy
bawili sie wy$mienicie. Uwage przykuwaty kolorowe stroje i deko-
racja, a egzotyczna oprawa muzyczna pozwolita zebranym odby¢
niezapomniang podréz do dalekich krain. Dziekujemy wszystkim za
udziat, a Teatrowi Kokon za wystep. Organizatorami wydarzenia juz
po raz kolejny byta Sottys Wegrzc Wielkich Krystyna Lesiecka wraz
z sotectwem oraz Mediateka-Biblioteka Miejska w Wieliczce - Filia
biblioteczna w Wegrzcach Wielkich. MBM w Wieliczce, Ewelina Sokét
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Czy wiecie gdzie miesci sie biblioteka, najblizsza Waszemu
miejscu zamieszkania? Czy wiecie, co na Was w niej cze-
ka oprécz ksigzek? Jesli nie, to zapraszamy na cykl POZNAJ
SWOJA BIBLIOTEKE - 30 dni dookota filii wielickiej biblioteki.
Co miesigc zapraszamy do jednej z osmiu filii bibliotecznych
mieszczacych sie na terenie miasta i gminy Wieliczka. Gdzie
nas szukac? Filie Mediateki- Biblioteki Miejskiej w Wieliczce
znajduja sie na os. Kosciuszki i os. Krzyszkowice oraz w Chora-
gwicy, Kozmicach Wielkich, Raciborsku, §Iedziejowicach, We-
grzcach Wielkich i Zabawie. W miesigcu, w ktérym filia bedzie
,0bchodzi¢ swoje $wieto” na czytelnikdw czekaé bedzie piek-
na kolorowa biblioteka z wieloma niespodziankami oraz moc
atrakcji: warsztaty, spotkania autorskie, teatrzyki dla dzieci
i okolicznosciowe lekcje biblioteczne. Szczegdty: www.biblio-
teka.wieliczka.eu MBM w Wieliczce, Matgorzata Slusarek
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Bal Ké;'rhawa’row.y W Krzyszkowicach

KTO POWIEDZIAL, ZE KSIEZNICZKA,
KOWBOJEM, CYGANKA CZYTEZ INNA
POSTACIA Z BAJEK MOGA ZOSTAC
TYLKO DZIECI? PRZEPIEKNE KREACJE
KARNAWALOWE | POMYSEOWOSC
UCZESTNIKOW BALU KARNAWALO-
WEGO W KRZYSZKOWICACH POKA-
ZALA, ZE WIEK NIE MA ZNACZENIA,
LICZY SIE PRZEDE WSZYSTKIM RA-
DOSC | WSPOLNA ZABAWA!

Puls Wieliczki marzec 2023

Zabawa w Krzyszkowicach mogta sie
odby¢ dzieki zaangazowaniu miesz-
kancow i sympatykow osiedla Krzysz-
kowice, ze szczegdlnym zaangazowa-
niem radnej Rady Miejskiej w Wieliczce
Elzbiety Sikory. Stowa podziekowania
kierujemy rowniez do druhen i druhow
OSP Wieliczka - Basi, Bogusi, Ani, Reni,
Uli, Mateusza, Pawta, Damiana i Piotra,
dla pani Hanny Koziot - przewodnicza-
cej Gminnej Rady Seniordw, a takze dla

przedstawicielek senioréw - pani Mat-
gorzaty i pani Bogusi. Niezastgpiony
w  przygotowaniu profesjonalnego
o$wietlenia i pomocy w scenografii
okazat sie Szymon Nowak, ktéremu
rowniez sktadamy serdeczne podzie-
kowania. Wydarzenie zorganizowane
zostato przy wsparciu Miasta i Gmina
Wieliczka, Wielickiego Centrum Kultury
oraz Gminnej Rady Senioréw.

Wielickie Centrum Kultury

—

DZIEN DINOZAURA "
W PRZEDSZKOLU
W STRUMIANACH ) 1

26 luty to dla przedszkolakéw wazny dzien w kalendarzu $wiat i

nietypowych, obchodzimy wtedy Dzien Dinozaura. W tym |,
dniu przedszkolakom ze Strumian towarzyszyto wiele atrakcji !
zwigzanych z tymi prehistorycznymi stworzeniami. Dzieci mo-
gty wcieli¢ sie w role paleontologéw i odszuka¢ szkielety dino-
zaurow zakute w zimnym lodzie, wspélnie tworzyliémy domo-
we dinozaurowe zelki i galaretki, dzieci braty udziat w licznych
zabawach jezykowych i matematycznych z udziatem ulubio-
nych ,dinusiéw”. Najmtodsi zaprojektowaty rowniez szkielet
dinozaura. Prawdziwa furore zrobita wyjatkowa ,dinozaurowa
fotobudka” wykonana przez wychowawczynie panig Natalie
Godzik. Na zakonczenie dzieci zrobity sobie zdjecie z nowym
przedszkolnym przyjacielem Dinozaurem o imieniu ,Ztotko”.
Samorzgdowe Przedszkole w Strumianach
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Warsziaty rozwoju ogohistego
.POLA] Siehie™

8 marca o godz. 17:30 Mediateka - Biblioteka Miejska w Wie-
liczce oraz Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych Twoja Sita za-
praszaja na zajecia otwierajace cykl ,Poznaj Siebie” - warsztaty
rozwoju osobistego. Wydarzenie jest adresowane do wszyst-
kich, ktdérzy pragna zgtebia¢ wiedze na temat samorozwoju oraz
daza do wzmocnienia poczucia ogélnego dobrostanu zyciowe-
go. Warsztaty zostaty przygotowane i bedg przeprowadzone
przez profesjonalne trenerki z krakowskiego Stowarzyszenia
Inicjatyw Spotecznych Twoja Sita, ktére na co dzien zajmuja sie
tematyka coachingu. Misjg stowarzyszenia jest wspieranie ludzi
W procesie zmiany w réznych obszarach zycia. Wykorzystujac
réznorodne narzedzia, pomagaja uczestnikom zaje¢ w okresle-
niu celéw zyciowych i sposobdw ich realizaciji.

Pierwsze spotkanie zatytutowane ,Jak sie masz moje JA?" po-
prowadza Monika Chmura i Magdalena Oberc specjalizujace
sie w dziedzinie life&business coach. Podczas zaje¢ zostana
zaprezentowane metody stuzace wzmocnieniu poczucia wta-
snej wartosci, pokazujace jak podkresla¢ swoje mocne strony
i poprawi¢ werbalizacje wtasnych potrzeb. Informacje i zapisy:
Wypozyczalnia Gtéwna - tel.: 12 385 88 11 e-mail: wypozy-
czalnia@biblioteka.wieliczka.eu MBM w Wieliczce, Katarzyna Scibor

Pofudnie rozmaitosci

POZNAJ
SIEBIE

OFDRIFTEGD

Jak sig masz moje JA?”

Packipay snoviinte dessiiy g pai
b e s i ey, b

« puonith s riden’ 3w —— ey
s bk rerl wharer pedrerdn

B marca 2003 Hrn:ln}
geds. 17.30 - 20.00
‘wiglickn pepdiaseha

ey o b i s e s
[ L I L]
S ST S

Tawiry ¢ fwubirw s Erepre—er e e
by oz = deom b
s kg Ly, S - S iy

L P P P
L

e b e e
i B bemra sk

e bdals calcsla x,

P .o e

AUTORSKIM KONCERTEM POETYCKIM ,PRZY TOBIE” W WYKO-

AR NER. A

K

DLA SENIOROW ,POLUDNIE ROZMAITOSCI” ORGANIZOWANY EAFRASIALL

PRZEZ MEDIATEKE - BIBLIOTEKE MIEJSKA W WIELICZCE ORAZ

KLUB AKTYWNEGO SENIORA.

POLUDNIE ROZMAITOSCI to poniedziatkowe spotkania z poezja, li-

teratura, sztuka, muzyka, podréza, zdrowiem lub spotkania z innymi
ciekawymi ludzmi. Projekt daje seniorom mozliwos¢ uczestniczenia
w szeroko rozumianej kulturze, pozwala zdoby¢ wiedze i rozwija¢ zain-
teresowania i przede wszystkim daje przestrzen do zagospodarowania
i spedzenia ze sobg wolnego czasu. Spotkania odbywac sie beda raz
w miesiacu o godz. 12:30 w sali kinowej Wielickiej Mediateki. Pierw-
sze, inauguracyjne spotkanie, w formie wydarzenia artystycznego
z okazji Dnia Kobiet odbedzie sie 6 marca 2023 r. o godz. 12:30. Au-

torski koncert poetycki ,PRZY TOBIE” wykona Agata Babicz.

,PRZY TOBIE” to projekt taczacy w sobie site i subtelnosé, stowne
przemilczenia i muzyczne ,wykrzyczenie”. Koncert ztozony z wta-
snych piosenek poetyckich o swiecie petnym wizerunkéw bez twa-
rzy, o uczuciach silnych jak sztorm i tych wygastych niczym papieros.
Artystka zabierze nas nad ,przepas¢ serca”, by méwic¢ gtosem kobiet
spetniajacych sie jak sugestywna przepowiednia. Niekiedy samotnych,
niekiedy w relacji z mezczyzng bedacym jak bezpieczna przystan,
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a jednak caty czas osobnych. Obok kompozycji muzycznych do au-
torskich tekstow, ustyszymy $piewang poezje Haliny Poswiatowskiej,

Marii Konopnickiej, Krzysztofa Seweryna Wronskiego i Czestawa Mi-

tosza. MBM w Wieliczce
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MINSTTRSTWO
PRAWDY

CARLOS AUGUSTO
CASAS

KONFABULACJE | STRACH

Carlos Augusto Casas ,Ministerstwo Prawdy”
ttum. lwona Michatowska-Gabrych
wyd. MOVA,
data premiery: 18 stycznia 2023.

Bardzo lubie czyta¢ powiesci dystopijne, bo
zawsze intryguje mnie ich potencjat. To, ze
opowiadaja o zmysleniu, jednakze urucha-
miajg bardzo czesto te cenne poktady kre-
atywnosci pisarzy, ktére prawdopodobnie
nigdy nie mogtyby sie ujawnic¢ w innych pu-
blikacjach. Niestety, najczestsza wada takich
ksigzek jest ich dydaktycznosé. Carlos Augu-
sto Casas jej nie uniknat. Co wiecej, postawit
na wyktady o oczywistosciach, a takze na to,
co najgorsze, czyli narratorskie komentowa-
nie tego, co doskonale jako czytelnicy widzi-
my i rozumiemy bez zbednego ttumaczenia.
Dlatego ,Ministerstwo Prawdy” ze swoimi
trywialnymi konstatacjami typu ,prawda
moze zabic” jest ksigzka, ktéra mnie troche
rozczarowata. Potencjat nie zostat wykorzy-
stany w petni, cho¢ oczywiscie musze doce-
ni¢ niebanalne zakonczenie, ktére w moim
odczuciu ratuje narracje Casasa.
Dlaczego mimo wszystko warto zajrze¢ do
,Ministerstwa Prawdy”? By¢ moze dlatego,
ze po swoim doswiadczeniu pandemii na
pewno przeczytamy te ksigzke z wiekszg
trwoga i zauwazymy w niej tropy, ktére Casas
umiejetnie porozmieszczat w fabule, dajac do
niektdrych dosy¢ enigmatyczny dostep. Nie
jest to zatem powies¢ do konca oczywista.
Intrygujace jest to, Ze nie przenosimy sie ja-
ko$ spektakularnie daleko w przysztosé, nie
mamy tu futurystycznych udziwnien, tych
wszystkich wdziecznych literacko gadzetéw,
ktére usitujg literaturze popularnej nadac
znamiona segmentu fantastyki. Przeniesiemy
sie w czasie tylko do 2030 roku. Do czasu, do
ktérego znakomita wiekszo$¢ z nas dotrwa.
Jest to przeciez nieodlegta przysztosé. Ob-
raz tkanki miejskiej Madrytu z pewnoscia
moze przerazac, cho¢ rzeczywisto$¢ Casasa

w duzej mierze przypomina nasza. Mamy
zatem wyjatkowo ponury $wiat dazacy do
petnej uniformizacji, w ktérym dokonuje sie
wielu uproszczen, a obywatele poddaja sie
bezkompromisowej komercjalizacji, co hisz-
panski prozaik najlepiej pokazuje, opisujac
chocéby dwa sposoby studiowania w Hisz-
panii. Jest groznie rowniez dlatego, ze jak
u Orwella wszyscy jesteSmy inwigilowani.
»Rok 1984" pojawi sie w specyficznej roli,
jednakze trudno nie odnie$¢ wrazenia, ze
do Orwellowskich fantazji Casas nie chce
whnies¢ zbyt wiele. A szkoda. Zwtaszcza gdy
widzi sie, Ze sugestywny sposéb opowiadania
historii bardzo sptyconej charakterologicznie
gtéwnej bohaterki mégtby nas naprawde
zaskakiwad. Robi to tylko we wspomnianym
finale. Wczesniej jest w zauwazalny sposob
groznie, lecz jednoczes$nie czasem réwniez
nudno. Przewidywalnie. Julia todziewczyna,
ktéra musi mierzy¢ sie ze $miercig obojga
rodzicéw. By zemsci¢ sie w imie mitosci, ta
mioda osoba musi wykazac¢ sie asertywno-
$cig i nieustepliwoscia. Bohaterka rozwigze
zagadki, z ktérymi pozostawit jg ojciec. Mato
odkrywcze te zagadki, niestety. On to dzien-
nikarz, ktéry w ostatnich chwilach jawi sie
- widziany oczami swoich znajomych - jako
defetysta, a jest po prostu realistg. Uczciwe,
nonkonformistyczne i przede wszystkim od-
dziatujace na spoteczenstwo dziennikarstwo
od dawna sie konczyto. Dzi$ liczy sie rozryw-
ka, nie fakt. ,Ministerstwo Prawdy” to cieka-
wa fantazja o agonii dziennikarstwa, bo przez
pryzmat tego fachu pokazuje, jak kruszy sie
i rozpada most porozumienia miedzy oby-
watelami a systemem. Tu system jest bardzo
mroczny, bezlitosny. Gotowy na wszystko, by
utrzymac ludzi w okreslonych ramach. Egzy-
stencja staje sie wygodna i bezkonfliktowa.
Na jakakolwiek forme protestu gotowi s3 juz
tylko starsi ludzie, ktérzy pamietaja inne cza-
sy. Z tym buntem panistwo jednak rozprawi
sie, stosujgc udoskonalane od lat metody.

Wéréd nich jest manipulacja i o niej Casas
opowiada do$¢ ciekawie. Mimo ze nazbyt
wyraznie zaznacza dwa fronty - ludzi pra-
wych i tych zdemoralizowanych, stano-
wigcych swoje az nazbyt oczywiste prze-
ciwienstwa - jest w stanie opowiedzie¢
intrygujaca historie o tym, w jaki sposéb
ktamstwo i strach s3 w stanie znakomicie
modelowa¢ ludzkie potrzeby i pragnienia.

GORNE]
POLKI

Panstwo wykreowane w tej powiesci spetni-
to wszystko, czego oczekiwali jego obywate-
le. Co$ za co$ jednak. Hiszpanie oddali oso-
bistg wolnos¢, by cieszy¢ sie jej namiastka.
Julia - zbyt papierowa charakterologicznie
jak na tak dzielng bohaterke - podejmie sie
tej samej walki, ktdrg toczyt jej ojciec, zanim
g0 uciszono. Jednoczesnie to historia dziew-
czyny bedacej bardziej ttem dla frapujacych
postaci drugiego planu. Odnie$¢ mozna wra-
Zenie, Ze to one sa w ,Ministerstwie Prawdy”
najwazniejsze. Casas snuje réwniez fantazje
na temat tego, jak bardzo lubimy wszelkie
konfabulacje, jak bliskie nam sie stajg i do
czego prowadzi konformistyczne uleganie
im. Wszystko w swiecie, w ktérym boga za-
stagpita technologia. To juz sie poniekad stato
W rzeczywistosci i nie jest futurystycznym
wymystem autora. Warto jednak zauwazy¢,
ze ta ksigzka to nie tylko dynamiczny thriller
z postaciami i watkami nakreSlonymi zbyt
mocng kreska. ,Ministerstwo Prawdy” naj-
ciekawiej prezentuje sie jako rzecz o lojal-
nosci: wzgledem samego siebie, wzgledem
najblizszych, ale takze otoczenia, ktére ocze-
kuje od nas szczerosci, bo wowczas relacja ze
Swiatem jest prawdziwa, sam ten $wiat staje
sie prawdziwy. Casas zobrazowat $rodowi-
sko ludzi, ktérzy podjeli sie ryzykownego
zadania: zostali uczciwi, lojalni wobec zasad
kreujacych dawny, lepszy $wiat. Z ta decyzja
i z tym przekonaniem pozostajg na margi-
nesie tego obecnego. Jednoczesnie miedzy
dwoma $wiatami balansuje gtéwna boha-
terka. Jej samoswiadomosé, wrazliwosé, jej
priorytety, moralno$¢ oraz tozsamos¢ - to
wszystko dopiero sie ksztattuje. Najpierw
w opozycji do ojca, potem z czuta pamie-
cig o nim. A skoro nie ma go przy niej fi-
zycznie, pozostaje lojalnos¢. Wazna jeszcze
w innej relacji. Carlos Augusto Casas ostrzega
przez zuniformizowanym $wiatem, w ktérym
uwierzymy iluzjom. Jednoczesnie nie stara
sie, aby ten $wiat nas szczegdlnie przestra-
szyt. Mimo Ze jest naprawde niebezpiecznie,
a trup Sciele sie gesto. Pozostaje w duzym
niedosycie po lekturze ksigzki ukazujacej
Swiat, do ktérego juz bardzo sie zblizylismy.
Nie proponuje ona jednak zadnej kreatywnej
wizji naszych lekéw przed tym, co moze sie
sta¢, bo dziejg sie w tej powiesci rzeczy ba-
nalnie przewidywalne. Jarostaw Czechowicz
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Wieliczka ,,Matopolskim Liderem

Czystego Powielrza”

Wieliczka znalazta sie w pierwszej tréjce matopolskich
gmin prowadzacych najbardziej aktywne dziatania
w ramach programu ,Czyste Powietrze”. Miasto zosta-
to uhonorowane podczas konferencji Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej. Wielicka gmina znalazta sie w czotéwce gmin,
w ktérych ztozono najwiecej wnioskéw o wymiane
starych piecow oraz docieplenie doméw. Wielicki
EKO TEAM ztozyt w ubiegtym roku do WFOSIGW
ponad 700 wnioskéw o dofinansowanie z programu
,Czyste Powietrze” oraz ponad 300 wnioskéw o ich
rozliczenie. Podczas konferencji w Krakowie wyrdz-
nienie dla Wieliczki odebrat Krzysztof Katuza - dy-
rektor Wydziatu Gospodarki Komunalnej i Ochrony
Srodowiska Urzedu Miasta w Wieliczce. EKO Wieliczka
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Sladami twérczosci Jana Bukowskiego

1 LUTEGO BURMISTRZ MIASTA | GMINY WIELICZKA ORAZ MEDIATEKA - BIBLIOTEKA MIEJSKA W WIELICZCE ZAPROSILI
MIESZKANCOW WIELICZKI | WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH NA SPOTKANIE O JANIE BUKOWSKIM - MEODOPOLSKIM
MALARZU | GRAFIKU, PROJEKTANCIE POLICHROMII W SANKTUARIUM MATKI BOZEJ tASKAWEJ KSIEZNEJ WIELICZKI.

Dwie prezentacje przyblizyty biografie bohatera spotkania, roz-
woj jego kariery, dziedziny tworczosci a przede wszystkim ewo-
lucje sztuki zdobnictwa w odniesieniu do kosciota oo. Reforma-
tow w Wieliczce. Gosémi spotkania byli prof. dr hab. Piotr de
Boncza Bukowski, autor i redaktor naukowy ksigzki ,Sztuka Jana
Bukowskiego” oraz dr med. Tadeusz tyczakowski - wspotautor
ksigzki i autor fotografii w ww. ksigzce oraz na towarzyszacej wy-
darzeniu wystawie. Do grona prelegentéw dotaczyt takze prof.
dr hab. n. med. Artur Jurczyszyn, redaktor naukowy i wspétautor,
prezes Fundacji Centrum Leczenia Szpiczaka - wydawcy ksigzki.
Spotkanie i rozmowe poprowadzit dr Pawet Zarychta, rozpoczy-
najac krétkim fragmentem ksiazki oraz przedstawiajac dorobek
i role gosci spotkania. Nastepnie prof. dr hab. Piotr de Borcza
Bukowski w krétkiej, skondensowanej formie prezentacji przy-
blizyt stuchaczom zyciorys i rozwdéj kariery i twérczosci Jana Bu-
kowskiego, zdradzajgc swoje powigzania z bohaterem spotkania.
Wspomniat o Marcinie Bukowskim (1902-1987), synu Jana Bu-
kowskiego, ktérego manuskrypt monografii o zyciu ojca staty sie
impulsem do powstania ksiagzki i jej cennym fragmentem.

Ewolucja sztuki zdobnictwa sakralnego Jana Bukowskiego zo-
stata z kolei przedstawiona przez kolejnego prelegenta, autora
fotografii, dr med. Tadeusza tyczakowskiego. Zestawiajac frag-
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menty pieknej polichromii z kosciota oo. Reformatéow w Wie-
liczce z przyktadami z innych budynkow sakralnych i swieckich
dr med. Tadeusz tyczakowski w przejrzysty sposéb zobrazowat
podobienstwa, réznice a takze zmiany, jakie zachodzity w zdo-
bieniach autorstwa Jana Bukowskiego. Bardziej rozbudowane,
bujne ornamenty kwiatowe stopniowo przechodzity w skromne
kompozycje, zanikajac w koricu na rzecz dekoracji geometrycz-
nej, zawierajacej jedynie sugestie motywow roslinnych. Podczas
catego spotkania w wypowiedziach i rozmowach pojawiaty sie
liczne nazwy miejsc i instytucji, w ktérych Jan Bukowski pozo-
stawit $lad swojej twdrczosci a mnogos$¢ ta swiadczy dobitnie
o szerokim zasiegu dziatalnos$ci twércy. W bogato ilustrowanej
ksigzce ,Sztuka Jana Bukowskiego” mozna, obok $ciennego ma-
larstwa sakralnego i $wieckiego, podziwia¢ twodrczos¢ artysty
w realizacjach ksiazek, ekslibryséw, witrazy czy tez w projektach
mebli i wnetrz swieckich.

Na zakonczenie prelekcji goscie odpowiedzieli na kilka pytan
prowadzacego oraz stuchaczy a nastepnie wszyscy zostali zapro-
szeniu na otwarcie wystawy prezentujgcej wnetrza kosciota oo.
Reformatéw w Wieliczce w ujeciach dr med. Tadeusza tyczakow-
skiego. MBM w Wieliczce, Anna Kaczor
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W sobote 11 lutego na hali sportowej
w ,Solnym Miescie” odbyta sie Liga K-1
Battle of Warriors, Kickboxing w walce
z natogami organizowana przez SZOPA
Fight Team. W zawodach wzieto udziat
235 zawodnikéw z klubéw z catej Pol-
ski. Patronat nad wydarzeniem objat

———

Puls Wieliczki | marzec 2023

burmistrz Wieliczki Artur Koziot. Wal-
ki zawodnikdw odbywaty sie na zasa-
dach Polskiego Zwiazku Kickboxingu na
dwodch ringach réwnoczesnie, w trzech
klasach A, B i C, Senior i Junior. W ra-
mach pierwszego ogdlnopolskiego tur-
nieju w boksie na wézkach odbyto sie

Liga K1 - Battle of Warriors w Wieliczce

pie¢ pojedynkéw oséb niepetnospraw-
nych. Zawody cieszyty sie duzym za-
interesowaniem takze wsrod kibicow,
ktérzy tak licznie trzymali kciuki za swo-
ich faworytéw. Liga K-1 juz po raz drugi
zostata zorganizowana w Wieliczce.

Wielicki Osrodek Sportu

Niedziela 19 lutego w "Solnym Miescie” zdecydowanie nalezata do ptywa-
kéw - przez caty dzien na basenie odbywaty sie zawody ptywackie o Puchar
Solnego Miasta. Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Artur Koziot
burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka. W | rundzie pucharu wzieto udziat po-
nad 300 zawodnikéw z 23 klubéw z Polski Potudniowej. Wydarzenie orga-
nizowat Solne Miasto Wieliczka - Klub Ptywacki. Warto podkresli¢ ze Miasto
i Gmina Wieliczka od lat wspiera finansowo organizacje zawoddéw. Medale
i puchary dla zwyciezcéw wreczyta Angelika Waszkiewicz - dyrektor Wie-
lickiego Osrodka Sportu wraz z Wojciechem Kotem i Rafatem Rozumkiem
z Klubu Ptywackiego Solne Miasto Wieliczka. Wielicki Osrodek Sportu
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Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka zaprasza na Xl edycje
BIEG TROPEM WILCZYM - WIELICZKA, ktéry odbedzie
sie w niedziele 5 marca 2023 r. o godz. 12:00. Trasa prze-
biega¢ bedzie ulicami Wieliczki, od Wielicka Mediateka
do Solne Miasto w Wieliczce. Zapisy na bieg odbywac sie
beda w dniu zawodéw od godz. 10:00 do 11:30 w Media-
teka - Biblioteka Miejska w Wieliczce. Wspdlna rozgrzewka
o godz. 11:50. ZAPRASZAMY'! Regulamin biegu dostepny
na stronie www.wieliczka.eu. Wielicki Osrodek Sportu
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Nabiat to mleko ssakéw i jego przetwory. Mleko krowie jest
zrédtem ponad 200 aktywnych zwigzkéw. Zawiera m.in.
87% wody, 3,6% ttuszczu, biatka, laktoze, wapn, sktadniki
mineralne, zwigzki organiczne. W mleku jest cukier mlecz-
ny, laktoza, ktéry ulega rozktadowi na cukry proste w jelicie
cienkim, dzieki enzymowi laktazy. Mleko kobiece zawiera
ok. 9% cukru mlekowego, a mleko od krowy ok. 4,9%. Lakto-
za mleka krowiego moze powodowaé nieoczekiwane reak-
cje uktadu pokarmowego: gazy, wzdecia, odbijanie i nudno-
$ci, co niekorzystnie wptywa na funkcjonowanie przewodu
pokarmowego. Kiedy pojawiajg sie problemy z przyswajal-
noscig mleka i jego przetworéw - alergia lub nietolerancja
pokarmowa, moze to by¢ nadwrazliwos¢ na kazeine, biatko
serwatkowe czy laktoze. Mleko krowie zawiera beta-lakto-
globuline, silny alergen. W mleku jest kazeina, rodzaj biatka
mlecznego,ktéra wystepuje w 12 wariantach. Wariant A2,
pierwotny, z ktérego w wyniku mutacji pojawity sie kolej-
ne. Réznica miedzy A2 i A1 wynika z innej budowy biatek,
z ktérych powstajg odmienne produkty ich rozktadu.
Podczas trawienia biatka A1 powstaje ,beta-kazomorfina
7", ktora nie powstaje podczas trawienia biatka A2. Kon-
sumpcja mleka typu A2 pozwala zachowac zdrowe jelita.
Egzorfiny: kazomorfina (produkty mleczne) czy gluteomor-
fina (zboza) uzalezniaja, poniewaz sa opioidami. Sluzowata
kazeina osadza sie na btonach sluzowych, okleja jelita, na-
czynia krwiono$ne, moze réwniez blokowa¢ drogi oddecho-

..by zdrowym by¢

NABIAt NIE DLA KAZDEGO

we. Alergia na mleko to uczulenie na biatko mleka: laktoal-
buminy, glikoproteiny, laktoglobuliny, beta-laktoglobuliny.
Najczesciej jest to: kazeina stanowigca 80% biatek mleka
i biatko serwatkowe 20%. Po oddzieleniu z mleka skrzepu
sera, zostaje ptyn, czyli serwatka. W XIX w modne byty ka-
piele serwatkowe. Biatka serwatkowe uzywane s3g w wielu
produktach np. dla oséb bardzo aktywnych. Niektére pep-
tydy z biatek serwatkowych moga uczulaé. Dlatego trzeba
czytac etykiety, by by¢ $wiadomym, czy wystepuja alergeny.
Najlepsze mleko to ttuste i nieprzegotowane mleko od pro-
ducenta/hodowcy. Podgrzane do temp maks. do 37°C nie
traci wartosci odzywczych. Mleko pasteryzowane metoda
UHT to produkt przetworzony, sterylizowany, ktéry zawiera
3,8 g cukru w 100ml (mleko bez laktozy zawiera 4,7 g cukru
w 100 ml). Pasteryzacja polega na wykorzystaniu tempe-
ratury do catkowitej eliminacji lub zahamowania rozwoju
drobnoustrojéw chorobotwérczych oraz enzyméw w pro-
duktach spozywczych, by wydtuzyé czas ich przydatnosci
do spozycia.

Istnieje rozwigzanie, by nie cierpiec. Trzeba zamieni¢ mleko
A1 na: kokosowe, migdatowe czy konopne. Mleko migdato-
we ma mato kalorii, sporo btonnika, witaminy A, D, E i wapn.
Mozna zrobi¢ mleko owsiane w domowych warunkach, ta-
nie i bez cukru. Szklanka ptatkow owsianych, woda, troche
czasu i gotowe. Zawsze mamy wybor. Zdzistaw Kapera

Nabory w LGD Powiatu Wielickiego.

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Powiatu Wielickiego 2 siedziba w Wieliczce
planuje zorganizowat terminie marcowym nabdr wnioskdw:

If2023 Przedsiewziecie 1.2.2 Rozbudowa oferty kulturalne] bazujgcej na lokalnych potencjatach —
odwolanie do regionalizmow, produktow lokalnych, tradycji = etno-inspiracje.

12023 Przedsipwziecie 1.2.3 Podnoszenie jakodei infrastruktury kulturabnej.

Peine informacje na stronie www.lgdpowiatwielicki.eu oraz na portalu Facebook.

Teren objety wiparciem to gminy Miepotomice, Klaj oraz obszar wiejski Gmimy Wieliczka,
Tresci ogloszen 53 publikowane na stronie internetowe| oraz wywieszone w biurze LGD
na ul. Henryka Sienkiewicza 2 w Wieliczce. W razie pytan prosimy o kontakt pod nr tel. 12 288 00 95,

=
LGD

L JER LT

o JEurops) o Fender Rolny ma reecr Boswoju Cbseardm Wiepdod Euopa mwiesiugea w obsorary wigyakic™,

Puls Wieliczki marzec 2023

aktualnosci / wydarzenia 39

I @ WWIELICH.A ramacn, W RiA wtomm TR Tenks kin
MECHATERA wes o Hwdyimpeh  ptudypeych

OFE. MaFs N B PR e PIF i ree pd AT S
FLMOR LRTON CAEENIT FITWYCH CENI
FEILIDCH, = FOLL Fim

0 HIETL - PRELIECHL PREMTE NN

EOT W BUTACH

DSTATMIE EYCTENIE ASTLRIKS | OBILIS: IMPERIURY SRA0S0 10 - POALSHI MAMDYOAT DO OSCARS

ITATT WSO R L PRI PEALL W P S T IS LS EESECE FLURCA R R [ T HEE PRV PR L RS

P g L,

1215

15
16

18:00 1015
1515 1800 1034
(
14T RECMIER (IR AL ST PLIT, L LSS PO BFRD Sliaa
PETTRE L BT IR | e T SR [ TR TR Gl g Ll

Tii il S0k [T TR T

KIHG WIELICKA MEMATERA. PLAC M. SKULIMOWSKIEGD 3 WIELKCIKA . TEL 123858830, FACEDOOH: KING WIELICHA MEDLATERA

marzec 2023 Puls Wieliczki



Matopolski Bank Spotdzielczy

Zawsze Tivoim Bankiem
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_L;/ Zyi aktywnie,
bankuj szybko

.. Z KONTEM
AKTYWNYM

U zl za prowadzenie rachunku,
gdy lgezne wplywy na konte
w miesigcy poprzedzajgeym po-
branie optaty wyniosty 3.000 zt
lub wigcej

0 zi za obsluge karty plamiczei,
gdy w miesiqcu poprzedzajg-
cym pobranie oplaty dokonano
minimum 3 transakcje bezgotdw-
kowe kartq lub Google Pay,
Apple Pay, Garmin Pay
i Fitbit Pay

0 z! za duplikat karty oraz akty-
wacje bankowoici internetowej

. 5 Miniejsry materiat ma charakter wylacmmie informacyiny i nie stanow
a" oferty w roTumieniu ustawy I dnia 23 kwietnia 19647, Kodeks Cywilmy



