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Twérczo dzialajgey, aktywni, pelui pasji 1 radosci zycia,
a takze otwarct na mowe wyzwamia — te wszystkie
okreslenia doskonale opisujg wielickich Sentorow, ktorzy
w ostatnich latach stali sig bex wqtpienia jedng = najpreznie;
dzialajgeych grup spolecznych. Ich niezwyklg kreatywnosé
1 energie mozna poczuc w przestrzent publiczne; niemal na
kazdym kroleu.

W odpowiedzi na potrzeby Sentoréw pod koniec ubieglego
roku powolalismy do zycia Centrum A ktywnosci Spoleczney,
dzialajqce pod patronatem Wielickiego Centrum Kultury.
Tym samym w jednym miejscu swoje siedziby znalazly liczne

stowarzyszenia, organizacje 1 grupy aktywnie dziatajgcee

w naszym miescie, a doswiadczente, zaangazowanie 1 pasja
tworzqeych je ludzi, pozwolity w ciggu ostatnich miesiecy na uruchomienie kolejuych, nowych inicjatyw

skierowanych do srodowisk sentoralnych.

Miezmiernie cieszy, ze najstarsi mieszkancy naszej gminy, ktorzy po latach aktywnosci zawodowej majq
wreszcie czas na realizacje swoich marzen 1 pasji, znalezli miejsce, gdzie mogq wspolnie poszerzac swoje

horyzonty 1 aktywnie uczestniczyc w zyciu spotecznym.

Serdecznie zachecam do zapoznania sie z ofertq Centrum Aktywnosci Spolecznej, dzialajgeego pod patronatem
Wielickiego Centrum Kultury. Licze, ze kazdy z Danstwa znajdzie tutaj cos dla siebie, a proponowane
zajecia, warsztaty, czy wydarzenia nie tylko zamspirujq do rozwoju 1 podnoszenia kompetencji, ale przede
wszystkim stworzq nowe znajomosct, przyjacielskie relacje, jak rowniez zapewniq jeszcze wigcej radosct
1 satysfakcji.

O Frtur, Koziol
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CENTRUM AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ DZIALAJACE POD PATRONATEM WIELICKIEGO CENTRUM KULTURY,
SERDECZNIE ZAPRASZA NA ZAJECIA PROWADZONE WE WSPOLPRACY Z PRZEDSTAWICIELAMI

GMINNEJ RADY SENIOROW W WIELICZCE, STOWARZYSZENIAMI WIELICKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
ORAZ UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU IM. JANA PAW#A II.

- ENTRUM
AKTYWNOSCI
SPOLECZNEJ

HARMONOGRAM ZAJEC

PONIEDZIALEK
9.00-11.30 warsztaty psychologiczne UTW
10.00-12.00 proba teatralna (Wielickie Centrum Kultury)
13.30-15.00 préba teatralna - Gminna Rada Senioréw
(Wielickie Centrum Kultury)
16.00-17.00 j. angielski dla poczatkujacych - UTW - (SP nr 2)
17.00-18.00 j.angielski dla zaawansowanych - UTW - (SP nr 2)

WTOREK
10.00-12.00 Gminna Rada Senioréw (UMiG Wieliczka)
11.00-12.00 UTW - Dyzur
10.30-11.30 UTW JP2 - Dyzur
11.00 spotkanie organizacyjne
16.00-18.00 konsultacje prawne - kazdy ostatni wtorek miesigca

SRODA
16.00-17.30 klub dyskusyjny UTW - co 2 tydzien spotkania
z Andrzejem Gerlachem, co tydzien spotkania integracyjne

PIATEK
10.00-11.30 j. angielski poziom ,0” - UTW
11.30-13.00 gry towarzyskie - UTW
15.30-17.00,Szuflada seniora” - Gminna Rada Seniorow
- kazdy ostatni pigtek miesigca

Co oferujemy?

W SIEDZIBIE CENTRUM AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ ODBYWAJA SIE ZAJECIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO DLA GRUPY POCZATKUJACE)
| ZAAWANSOWANEJ, PRAKTYCZNY JEZYK ANGIELSKI — KONWERSACJE, FITNESS DLA MOZGU, SPOTKANIA KLUBU DYSKUSYJNEGO,
ORAZ SPOTKANIA GRUPY TWORCZEJ ,SZUFLADA SENIORA” ZAINICJOWANE PRZEZ GMINNA RADE SENIOROW.

ENTRUM
Q o) AKTYWNOSCI
SPOLECZNEJ

Zajecia dla senioréw

prowadzone w ramach dziatalnosci
Centrum Aktywnosci Spotecznej

Senioréw zainteresowanych przystapieniem do udziatu w inicja-
tywach, realizowanych w ramach prowadzonych uniwersytetéw
i Gminnej Rady Senioréw zapraszamy na dyzury, ktére odbywaja sie
w kazdy wtorek w siedzibie Centrum Aktywnos$ci Spotecznej, przy
ul. Plac Kosciuszki 2 w Wieliczce (I pietro), gdzie nalezy wypetnié Wielicki Uniwersytet Trzeciego Wieku
i ztozy¢ deklaracje cztonkowska. Wsréd zaje¢ oferowanych przez
uniwersytety sg zaréwno warsztaty, jak i kursy skierowane do senio-
réw, zajecia edukacyjne w formie wyktaddw, lekcje jezykéw obcych
oraz zajecia sportowe i artystyczne.

DYZURY:
Gminna Rada Senioréw
- wtorek w godz. 10.00-12.00

- wtorek godz. 10.30-12.00
Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jana Pawtalll
- wtorek godz. 10.30-12.00




WIELICKA

SPARTAKIADA

Tegoroczna Spartakiada Senioréw, opiewata w niezliczone atrakcje sportowe oraz _‘ ~ R | =Y 0 }I}r“;:[f{f;)b;:{immr =
wspdlne tance integracyjne. Seniorzy sprébowali swoich sit w dziesieciu konkuren- '

cjach sportowo rekreacyjnych m.in. marsz z kijkami ,Nordic-Walking” na dystansie
400 metréw, slalom rowerowy, przecigganie liny, gra w bule. Podczas zabawy wyto-
nieni zostali zwyciezcy poszczegdlnych konkurencji. Spartakiada pozwolita aktywnie
spedzi¢ czas, oraz byta to rowniez okazja do towarzyskiego spotkania i integracji se-
nioréw z réznych miejscowosci naszej gminy.

POLON
NA 100 PAR

»Miedzypokoleniowym polonezem na 100 par” uroczyscie zainauguro-
wano tegoroczny program projektu Rynek w Centrum Kultury. Podczas
wydarzenia, na wielickim rynku po zakorczeniu barwnego korowodu
na scenie odbyt sie instruktaz figur zaplanowanych do odtanczenia
w wykonaniu Zespotu Regionalnego ,Mietniowiacy”. Poloneza czas
zaczac¢! W rytm muzyki Wojciecha Kilara do tanca przystapito okoto
150 par, ktore przez kilkanascie minut raczyli zgromadzong publiczno$¢
okazatymi figurami jak i barwnymi kreacjami.
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,brupa Odwaznych
| Wierzacych w dukces

,Grupa Odwaznych i Wierzacych w Sukces”
Pod koniec ubiegtego roku, do udziatu w prze-
prowadzonym projekcie wszystkich chetnych
seniorow zaprosit Burmistrz Wieliczki Artur
Koziot wraz z Wielickim Centrum Kultury oraz
Gminng Rada Senioréw. Wydarzenie bedace
finalizacjg pierwszej czesci zorganizowanych
warsztatéw teatralnych. Podczas systematycz-
nych spotkan, prowadzono zajecia teatralne,
a takze warsztaty wspierajagce rozwéj osobisty
seniorow. Kilkumiesieczne proby i ogromne zaangazowanie seniorek
uczestniczacych w zajeciach, zaowocowaty przygotowaniem niezwykte-
go wystepu. Przedstawienie zatytutowane ,Magia stow” to potaczenie
poezji z piosenka, ktorych hastem przewodnim jest Zzycie oraz jego blaski
i cienie, radosci i smutki, mitosc i rozstania. Seniorzy moga by¢ aktywni
nie tylko w sferze realizacji wtasnej osoby, ktéra daje szanse na wyraza-
nie siebie w formie indywidualnej, ale takze pomagajac innym. Jak wida¢
chetnie uczestnicza w réznych formach zaje¢ rozrywkowych, integrujac
poszczegélne jednostki w spotecznoéci zyczliwych sobie i wzajemnie za-
interesowanych oséb. Dlatego to z myslg o starszych mieszkancach na-
szego miasta, powstato wyjagtkowe miejsce spotkan dla senioréw, w kté-
rym na pewno beda dziaty sie wyjatkowe rzeczy - miejsce do aktywizacji
i integracji senioréw, do ktérego serdecznie zapraszamy!
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Codzenne
aktywnoscl

Gminna Rada Senioréw zaangazowata
sie w pomoc i zorganizowata ,Spotkanie
z rekodzietem” dla senioréw z Ukrainy
przebywajacych na terenie miasta i gminy
Wieliczka, ktére przyciggnety grupe zainte-
resowanych. Warsztaty w Centrum Aktyw-
nosci Spotecznej pozwolity konstruktywnie
spedzi¢ wolny czas, ale przede wszystkim
byta to chwila na urozmaicenie czasu oraz
oderwanie sie od obecnej trudnej rzeczy-
wistosci i sprawienie by cho¢ na chwile na
twarzach senioréw zagoscita radosc.

Zajecia dla Senioréow w Centrum Pomocy
w Grabiu

Studenci Wielickiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku, ktérzy na co dzien nawzajem
motywuja sie do aktywnosci i dbajg o to
by kazdy dzien byt peten dobrych emocji,
zaangazowali sie w pomoc i zorganizo-
wali zajecia dla senioréw przebywajacych
w Centrum Pomocy w Grabiu. Podczas spo-
tkania w ramach ktérego odbyty sie zajecia,
seniorzy mieli okazje pospacerowac z kijka-
mi ,Nordic-Walking”.

Senior Seniorowi

Dzieki zaangazowaniu i wspotpracy przez
Wielickie $rodowisko senioralne, z inicjaty-
wy Gminnej Rady Senioréw zostat podjety
projekt pn. ,Senior Seniorowi” w ramach
ktérego seniorzy pragng da¢ namiastke
domu, ktérego symbolem s3 podarowane
wczesniej bratki w barwach Ukrainy, a takze
tawka na ktérej seniorzy moga teraz wypo-
czywac i obserwowac kwiaty, ktére pieknie
sie juz rozrosty.



Projekt jest kierowany do spotecznosci senioréw mieszkajacych
na terenie miasta i gminy Wieliczka, a zaktadanym rezultatem
jest zorganizowanie cyklu co miesiecznych spotkan interneto-
wych, przeprowadzonych w formie wywiadu. Chcemy w ten
sposdb wesprzec osoby starsze, ktére potrzebujg pomocy, ale
nie wiedzg gdzie i w jaki sposéb jej szukaé, réwnoczesénie zache-
cajac do podejmowania aktywnosci w miescie Wieliczka.

Seniorze uwazaj

Projekt pn. ,Seniorze uwazaj” powstat z inicjatywy gminnej rady
senioroéw, zrealizowany przez centrum aktywnosci spotecznej
pod patronatem wielickiego centrum kultury. skierowany jest
do mieszkancow miasta i gminy Wieliczka w wieku 60+ i ma na
celu edukacje senioréw w obszarze bezpieczenstwa. Realizujac
projekt pragniemy przedstawia¢ seniorom zasady postepowa-
nia w przypadku popetnienia na nich przestepstwa, zasady jak
chroni¢ wtasne bezpieczenstwo, a takze uzmystowic¢ wage pro-
blemu.

Szuflada Seniora wyrazna potrzeba realizacji tej inicjatywy
zrodzita sie w trakcie organizacji konkursu literackiego zaty-
tutowanego ,pisane nie do szuflady”, zorganizowanego przez
burmistrza Wieliczki we wspotpracy z gminng rada senioréw.
Uczestnicy tego projektu majg okazje do prezentacji swojej
twérczosci, wymiany dos$wiadczen, wspdlnego czytania wierszy
i poddawania ich pod analize i ocene zgromadzonych. Prezenta-

"

cja umiejetnosci, pasji i talentéw jest wspaniatg mobilizacjg do
niezamykania swojej twdrczosci w szufladzie.

Konsultacje prawne dla senioréw

Projekt zaktada cykl spotkan, podczas ktérych ktadziony jest
nacisk na praktyczne ujecie problemu. W ramach konsultacji, re-
alizowane sa tematy zwigzane z podstawowymi wiadomoscia-
mi z zakresu prawa, ktére senior powinien znac¢. Celem spotkan
jest réwniez to, by przedstawione rozwigzania mogty zosta¢ od
razu wdrozone tak,
zeby obecni na spo- ‘
tkaniu seniorzy wie- oo

dzieli co moga, ale naj- I(ﬂnsulta[:jﬂ nraw“e
wazniejsze - jak mogg d |a be ] |O I’O\/\/

to osiggnaé. Pragnie-
my aby nasi seniorzy
mogli zapoznac¢ sie
z obszarem prawa jako
konsumenci i intere-
sanci. Porady prawne |
polegajag na biezagcym
udzielaniu interpreta-
cji i porad prawnych
oraz wyjasnien w za-
kresie prawa.

Centrum Ak lw\m:m i Spolecznej
pod patronat em Wieli uL‘eulnuu[v\ul ury

Spotkania bedg
odbywac sie

w kazdy ostatni
wtorek miesigca
- - w godz 16.00-18.00

— Pl. Kogciuszki 2

KONSULTACJ UDZIELE: ADWOKAT WOJCIECH GLAC

s mevene TTRTRE S

LTI
w Kokotowie

We wrzes$niu w $wietlicy srodowiskowej w Kokotowie odbyta
sie SENIORIADA zorganizowana przez Stowarzyszenie Przyja- |
ciét Kokotowa. W ramach programu artystycznego zaprezen- |
towat sie Dzieciecy Zespot Folklorystyczny z Kokotowa, dzia- |
tajacy pod patronatem Wielickiego Centrum Kultury oraz chér

Retro z Krakowa. Z kolei o wysmieni-
ty poczestunek zadbaty panie z Kota
Gospodyn Wiejskich w Kokotowie.
Goscie wydarzenia mogli ponadto
wzig¢ udziat w pokazowej nauce tan-
céw regionalnych, konkursie wiedzy
na temat regionu wielickiego oraz we
wspolnym biesiadowaniu.

Gminnej/Rady}Seniorow
0/godne)traktowanie 0sob starszych

5 w byciu wartasci ponadczasows, ktbra nigdy sie pr2emijaia, wirid nich: szacunek do drugiego czfowieka,

aw szezenhlmodei o 0s0b starszyeh. 0 was mbodych 2a pare [at ez ktos bedzie sie troszczyt lub cabkowicie zapomni.
Pamietzjcie stanat to naturalng kolej rzeczy i czeka kaidego. Nie odsuwajcie nas e drugd tor”, my tez choamy
uezestnic2yt w waszym 2yeiu tak dugo jak to bedzie madliwe, dzielae sis 2 wami naszym dotwiadezaniem fuciowym

Czdankowie Gminnej Rady Seniordw w Wieliczce prosza o:

- szacunek dla seniord,

- godne traktowaniz osib starszych w cale] przestrzen publicangj,

- cierpliwast, zrozumiesiz i empatie,

- paswiecenie czasu dla babei | dziadka, wysluchanie ich, czestsze odwiedziny, traktowanie z ndpowiedzizinogcia,

- stosowanie najlepszych metod leczenia przez lekarzy i pielegniarki odpowsednich do poziomu posiadans] przez nich
wiedzy.

Pamigtajcie o tym, Ze:
- kaidy kiedy? badzia saiorem,
- jestesmy babciami | dziadkami tylko dla whasnych waukbw, nie dla urzednikbw, lekarzy i pracownikiw innych instytucy.
Niz badfeie abajgtni:
misjeie dla nas cierpliwoSe - my przeszlismy ju? wiele, czasami bywamy nudni,
marisdni, wolniz] myslimy, zapominame) i powtarzamy sig,
-wratliwast na drugiege c2iowieka to walor, 2 nie stabost charaktery,
- jekeli moiecie pomagajcie nam w drabaych codziennych caymnosciach,
uSmischajeie sig do nas , to nic nie kosztuje.
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Gminna Rada Seniordw, TIT
Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka l l

zapraszaja do wspdlnego spedzania czasu Wieliczka

czas wWyjsé z domu!

Nasze wakacyjne propozycje:
Zajecia ruchowe
» Aerobik w wodzie,
* Gimnastyka w plenerze,
* Nordic walking
Wyrcieczka “Cudze chwalicie...” (cz. II)
“Seniorze uwazaj” - spotkanie
tez przedstamu:lelami KPP w Wieliczce
13 lipca 2022, godz. 17:00

Swietlica Srodowiskowa
w Sygneczowie

Zapisy i informacje:
tel. 695-514-902

F/AN
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Ruch to zdrowie, dlatego od czerwca trwaja bezptatne i otwarte treningi z za-
kresu prawidtowego marszu z kijami, ktére podbity serca mitosnikdw pieszych
wedrowek. To Swietna okazja nie tylko to poprawy swojej kondyciji, ale réwniez
do aktywnego spedzenia wolnego czasu w mitym towarzystwie. Organizatorem
projektu jest Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking we wspotpracy z Wielickim
Centrum Kultury. Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.

PURA/ MODY

W poczatku wrzesnia na wielickim Rynku
Goérnym odbyt sie Koncert Charytatywny
DAR SERCA, podczas ktérego zbierano
srodki na leczenie Karoliny Wita-Banaszak
- mamy dwadjki dzieci, u ktoérej zdiagnozo-
wano nowotwor ztosliwy - chtoniak srod-
piersia.

Opréocz muzycznych wrazen zapewnio-
nych przez duet Duo Performance wielicka

publiczno$¢ miata réwniez okazje obejrzec¢
pokaz mody przygotowany charytatywnie
przez senioréw zwigzanych z magazynem
,Glos Seniora”, ktéry wraz z Burmistrzem
Miasta i Gminy Wieliczka oraz Stowa-
rzyszeniem MANKO objat patronat nad
catym wydarzeniem. Pokaz poprowadzit
Redaktor Naczelny ,Gtosu Seniora” i Pre-
zes Stowarzyszenia MANKO tukasz Sal-

MIUROW

warowski, a zobaczy¢ w jego trakcie mo-
glismy: Janine Czaje jako przedstawicielke
naszego miasta, Barbare Nogie¢ z gminy
Iwanowice, Jadwige Balcer-Dejworek
z Miechowa, Emilie Reisner z Krakowa-
-Nowej Huty oraz Stefana Majewskiego.
W organizacje tego przedsiewziecia szcze-
gblnie zaangazowali sie Stefan Majewski,
Janina Czaja i Matgorzata toziczonek.
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20 MAJA BR. W MAGISTRACIE ODBY+O0 SIE SPOTKANIE CZLONKOW GMINNEJ RADY SENIOROW Z PANEM STURLA BJERKAKER,
REPREZENTUJACYM — BJERKAKER LEARNINGSLAB Z NORWEGII, PRZEWODNICZACYM RADY SENIOROW W OSLO.

W imieniu Burmistrza Wieliczki Artura Koziota przyby-
tych gosci powitata Zastepca Burmistrza ds. Spotecznych
Agnieszka Szczepaniak wraz z Przewodniczacg Gminnej
Rady Senioréw w Wieliczce Hanng Koziot, a takze Dyrektor
Wielickiego Centrum Kultury Magdalena Kot, ktére opowie-
dziaty o inicjatywach podejmowanych na rzecz srodowiska
seniorskiego w na terenie naszego miasta i gminy, jak row-
niez o powstaniu nowego miejsca, dedykowanego wtasnie
tej grupie - Centrum Aktywnosci Spotecznej w Wieliczce.

Pierwsze wspdlne rozmowy z reprezentantem Gminnej

Rady Senioréw z Oslo miaty miejsce podczas konferencji |

zorganizowanej przez Matopolska Sie¢ Rad Senioréw oraz
Fundacje Miejsc i Ludzi Aktywnych pn. ,Rady senioréow -
narzedziem dialogu i aktywnosci obywatelskiej”, ktéra od-
byta sie w Wieliczce w dniach 26-27 kwietnia 2022 r. Inicja-
tywy spoteczne organizowane na rzecz preznie dziatajacej
spotecznosci wielickich senioréw wzbudzity ogromne zain-
teresowanie Pana Sturla Bjerkaker, ktéry ztozyt ponowna
wizyte w solnym miescie.

Podczas wizyty Pan Sturla Bjerkaker zapoznat uczestnikéw
spotkania z funkcjonowaniem rad senioréw w Norwegii.
W trakcie spotkania, wymiany doswiadczen i realizowanych
pomystéw, pojawito sie wiele pytan. W wielu aspektach
Rady Senioréw dziataja bardzo podobnie, stanowia dosko-
naty czynnik pobudzajacy aktywnos$¢ obywatelska osob
starszych w spotecznosci lokalnej. Pozwalajg na poznanie
potrzeb srodowiska senioréw, zwrécenie uwagi na proble-
my tej grupy spotecznej oraz wykorzystanie jej potencjatu,
przeciwdziatajg wykluczeniu spotecznemu, a takze dbaja
o poprawe jakosci zycia senioréw.

Na zakonczenie, uczestnicy spotkania udali sie do siedziby

Centrum Aktywnosci Spotecznej, by poznac miejsce, gdzie |

integruja sie grupy senioréw, odbywajac wspdlne spotka-
nia, ustalajg strategie i projekty skierowane do senioréw
w Wieliczce.
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W Centrum Aktywnosci Spotecznej rozpoczety sie warsztaty
psychologiczne dla stuchaczy Wielickiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. W trakcie warsztatow wykorzystywane beda
skuteczne i sprawdzone nowoczesne metody aktywizacji
senioréow, nabywanie wiedzy poprzez doswiadczenie, m.in.
praca w parach i podgrupach, dyskusja moderowana, burza
mozgow oraz szereg réznego rodzaju gier, w ktorych uczest-

SENIORZY CHETNIE OPUSZCZAJA ZACISZE SWO-
ICH DOMOW | SPEDZAJA CZAS NA ZAJECIACH
W CENTRUM AKTYWNOSCI SPOLECZNE).

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wieliczka organizuje
wiele aktywnosci dla senioréw - od wyktadow, przez
wycieczki, az po wymagajace dobrej kondycji zajecia
sportowe. W Centrum Aktywnosci Spotecznej po
przerwie wakacyjnej wrociliSmy réwniez do spotkan
Klubu Dyskusyjnego, ktérego celem sa rozmowy na
rézne tematy, dzielenie sie swoimi doswiadczeniami
i przemysleniami oraz wspdlne spedzanie czasu.

Aby uczestniczy¢ w spotkaniach nalezy by¢ studen-
tem Wielickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, zapi-
su mozna dokonac przez formularz zamieszczony na
stronie internetowe;j:
http:/www.wieliczka-utw.pl/v2/druki-do-pobrania/
lub na dyzurach UTW w siedzibie Centrum Aktywno-
$ci Spotecznej przy ul. Plac Kosciuszki 2 w Wieliczce
(I pietro) w kazdy wtorek w godz. 11.00-12.00.
Serdecznie zapraszamy!

nicy poza ¢wiczeniem umiejetnosci psychospotecznych beda
mogli sie dobrze bawi¢.

Zajecia beda prowadzone metodami aktywnymi - praca
W zmieniajacych sie podgrupach, gry z elementami impro-
wizacji, praca wtasna i duzo zapamietywania obrazem oraz,
to co najwazniejsze w uczeniu sie, czyli dobra zabawa i duza
dawka dobrego humoru!



| EDYCJA KONKURSU

PISANE NIE DO SZUFLADY

W KONCU STYCZNIA W WIELICKIM MAGISTRACIE ODBY+O SIE UROCZYSTE
0GOSZENIE WYNIKOW | WRECZENIE NAGROD W KONKURSIE LITERACKIM
DLA SENIOROW PT. ,PISANE NIE DO SZUFLADY”, ORGANIZOWANEGO PRZEZ
BURMISTRZA WIELICZKI ORAZ GMINNA RADE SENIOROW W WIELICZCE.

Wieliccy Seniorzy to bardzo aktywni ludzie, ktérzy bedac na eme-
ryturze rozwijaja swoje talenty, znajduja czas na realizowanie pas;ji
wczesniej zaniedbywanych z powodu licznych obowigzkéw. Wielu
z nich wykazuje talenty literackie i artystyczne, dlatego wychodzac
naprzeciw zainteresowaniom osob w wieku powyzej 60. lat, Gmin-
na Rada Senioréw wraz z Burmistrzem Wieliczki Arturem Koziotem

Ponizej prezentujemy kilka wybranych wierszy

‘ ) ; e i _ Barbara Andres . Zofia kyskawa . Krystyna Kaczyriska-Slusarczyk
zorganizowata fjla .nlch k.onkurs .IlFerackl,.ktory stat ?IQ oka%Ja (.jo - ,Gdy mnie nie bedzie” : - Pogor” : - Wenecja Pétnocy”
zaprezentowania literackich umiejetnosci na wysokim poziomie. Gy mnle tutaj ju2 . My - ludzie XXI wieku . Rozplecionym warkoczem
Nagrodzone utwory zostaty wydrukowane w formie publikaciji. . . o o
Z uwagi na duze zainteresowanie konkursem w ostatnim czasie hie bedzie . Biegniemy do przodu : modrookiej Narwi
ogtoszona zostata jego Il edycja, ktérej wyniki poznamy 21 paz- Bede wszedzie . Ciqgle dalej i predzej . otulona niczym pieszczona dziewczyna.
dziernika o godz. 17.00 w Wielickiej Mediatece podczas | Wielic- Jasng chmurkq Czas goni W uscisku splecione dtonie,
kich Senioraliow. na btekitnym : Zycie ucieka : oczy rozbtyste

] _ niebie. Marzymy i woda blaskiem ksiezyca.
I MIII(EjtSngIngI:az(ﬁ:al\:loga | skowronkiem szarym . Wierzymy . W zwierciadle schwytane odbicie
I MIEJSCE: Pani Krystyna Kaczyfiska-Slusarczyk ktory bedzie fplfwaf . Zdobywamy ° mushniecia delikatnych ust.
IIl MIEJSCE: Pani Zofia yskawa tylko dla Ciebie. Osiqgamy kolejne Gondolg ptyng wspomnienia ...
[ Delikatnym Zefirkiem . Szczyty . Zamek z sekretnym usmiechem
WYROZNIENIE Barbara Andres @ - WIELICKIE CENTRUM KULTURY " ktory potarga : Stawiamy sobie cele : odkrywa przesztosci karte.
wyréznienie za wiersz ,Szlaban” Pan Marian Pajdak B GMINNA RADA SENIOROW # & N Ci wtosy. . Cieszymy sie - Przemknety lotem cyranki marzenia.
Wyrélzf‘iénié za Wi‘?"sz nT‘?Skf‘o.ta za mf‘t‘:a" P;f\ni C.eCY"a. Strojna ZAPRASZAJA NA | wieczornymi Matymi sukcesami Wenecjo Pétnocy! Powracam ...
wyréznienie za wiersz ,Doswiadczenie” Pani Halina Klimczyk e ’ : . kropelkami rosy. T o et il dlodal i
Kategoria proza: e ;p__ykl spotkan grupy tworczej ok Promykiem stonecznym Czasem tylko
| MIEJSCE: Pani Maria Gurgul e S ﬂ d zaswiece Ci . Stajemy .
WYROZNIENIE: Pan Jerzy Zbigniew Grzeszczuk z u a a o 29 woczy. : Na rozdrozu :
S e n l 0 ra | niech Ciebie : Pytamy .
wcale to - po co

W kazdy ostatni piatek miesiaca
W

godz. 15:30-17:00

hie zaskoczy ...
Motylkiem kolorowym

To wszystko?

usigde na e s e eccecceeccecceesees s s s sessesceesses s et eess0ss e 0

rece.... Jan Noga
Ale to bedzie wtedly, - ,Przed operacj3”
gdy mnie Biate kitle szczerzq zebiska, wysublimowanym grymasem profesjonalnego usmiechu.
juz nie Bedzie dobrze szepcze szyderczo lancet puszczajgc oczko do przerazonej ofiary.
bedzie. Ktuje bezbolesnie wtéruje filuternie igta, grymasnie wydymajqc brzuchate wrzeciono bélu.

CENTRUM AKTYWNOSCI SPOLECZNE]

v ,Kaczka” cichutko chichocze pod tézkiem, mozesz na mnie liczy¢ nieboraku.
B PLTKOSCIUSZKI 2

Blady jak optatek, wychudzony sgsiad, trzyma wyciggniety ku gorze kciuk.
To znak! Jadq po ciebie ,piguty’, wehikutem zycia, pokrytym biatym welonem.
Koniec ztudzen bracie, zrzucaj gacie i ubieraj podang Ci koszulke cierpietnika.
Wiozq spopielate ze strachu ciato, drzqce wewnetrznymi fiszbinami jestestwa do niebieskiego piekta

LRl Puls Wicliczki

ik Juz czas! Znika dopetniony dzien. Niech sie to wreszcie do diabta stanie.




ARTUR KOZIOL BURMISTRZ MIASTA | GMINY WIELICZKA ZAPRASZA NA

PIATEK 21 10

RYNEK GORNY
goiz. 16.00

- Uroczyste otwarcie

- Miedzypokoleniowa Parada Kapeluszowa

- Barwny korowdd z Orkiestra Deta, Podstolice”
pod Wielicka Mediateke

WIELICKA MEDIATEKA
odz. 17.00

(Wejscidwki do edebrania w Wielickim Centrum Kultury od 10.10)

- Rozstrzygniecie konkursu, Pisane nie do szuflady”

- ,Magia Stéw” - wystep artystyczny grupy
,Odwaznych i Wierzacych w Sukces” - projekt
«Seniorzy i Teatr” (Agata Babicz - fortepian,
akompaniament)

- ,Muzykalny Rejs” - koncert Pawta Zyguckiego

—==_SENIORALIA

SOBOTA 22.10 NIEDZIELA 23.10

CER SOLNE MIASTO godz. 10.00

- Uroczysta Msza Swieta w intencji Seniorow
godz. 10.00

(kosciot $w. Klemensa)
{Wejsciowki do odebrania wWielickim Centrum Kultury od 10.10)

- Wyktad,,Bezpieczny Senior — Stop Manipulacji, WIEI.“:KIE [:ENTR“M K“I.“.I RY

nie daj si¢ oszukac” ("Gtos Seniora")
- Konferenga, Seniorzy XXI wieku w aspekde !][lllI. 11.15

gerontologiznym, sogologiznym (Wejsciowki do odebrania w Wielickim Centrum Kultury od 10.10)

Etoh dk[lk. odz. 18.30 - 20.00 i statystyznym” - Rodzinne Pasje Wielickich Senioréw:

il o Maria i Ignacy Kowalewsc

- Profilaktyka zdrowia Seniora” — stanowisko ok. nodz. 12.30 - 14.00 K ,lwmlge h:j i serd};m\e”-WOi(iech

o SPZLOw Wieliczce : | - Pokaz mody 60+ ,Stylowi Seniorzy Habela w programie muzyczno-kabaretowym
. -Analiza masy ciata i porady dietetyczne | Glocu Seniora”

2 Naturhouse | Nigarypooten I 12.15- 14:00
e e . . - pokoleniowy Pokaz Mod OK. 1Z. g

-*Anili Kack Aioly 2 styroian-stanowisko MGops § 2o VR SCLERL ¢

- -, Stylowy Senior” - porady stylistki

- Profilaktyka zdrowia Seniora” — stanowisko
SPZLO w Wieliczce

- Porady prawne — adwokat Wojciech Glac

- Stanowisko ,Gtosu Seniora”

- "Anielski Kacik: Anioty ztyzek”- stanowisko MGOPS

-,.By Zdrowym Byc¢" - porady Zdzistawa Kapery

. - Analiza masy ciala i porady dietetyczne
z Naturhouse Wieliczka

- Krawieckie S.0.5 - kacik porad

- Stoisko Zwigzku Emerytow i Rencistéw

- Stoisko informacyjno-konsultacyjne ZUS

- ,Bezpieczny Senior” - stanowisko Komendy
Powiatowe] Policji w Wieliczce

- Stanowisko ,Gtosu Seniora”

- Lasmakuj w rekodziele” — stoisko bibliotecznego h
Klubu Aktywnego Seniora

- Pasje Wielickich Senioréw” - wystawa prac
Grupy Twércéw , ART-KLUB"

- Stoisko GEERS - bezptatne badanie stuchu

|}- n’ i

- Tance i zabawy integracyjne — prowadzenie:
Kazimierz Nowak

B

RI]I]IHNE WARSZTATY TWORZENIA 0ZD0B KAPELUSZOWYCH
Wielickie Centrum Kultury, piatek 14.10, godz. 16.00 i 18.00

” Zapisy i informacje tel. 573-336-959 - - Promocja wielickich Questow
WIELICKIE TR, AN @K'NO =3 MEDIATEKA e
4y <( amumkiuny W\ Y ANrENoSel W SOLNEMIASTO VPN L S Puls Wieliczli
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SIRONA INTERNETOWA DLA SENIDROW

Serdecznie zapraszamy do $ledzenia
naszej strony internetowej, gdzie znaj-
duje sie zbior niezbednych informacji,
zrealizowanych inicjatyw i projektow
dedykowanych seniorom z terenu mia-
sta i gminy Wieliczka. Juz niebawem
w zaktadce harmonogram znajdziecie
wykaz zaje¢, ktére beda odbywaty sie
od wrzesnia w siedzibie centrum ak-
tywnosci spotecznej.

Nowo rozwijajacy sie portal interneto-

wy zostat stworzony z myslg o potrze-
bach oséb starszych, gdzie beda mogty
tatwo, szybko i z poczuciem bezpie-
czenstwa dotrze¢ do korzystnych dla
siebie informacji i ofert. Prowadzac
strone, bedziemy doktada¢ wszelkich
staran aby naszym seniorom dawac site
do podejmowania wspdlnych inicja-
tyw, a takze budowania $wiata bardziej
otwartego, dostepnego i zrozumiatego
dla oséb starszych. Na naszym portalu

znajdziecie wszystkie potrzebne infor-
macje dotyczace realizacji swoich pasji
i zainteresowan, zdrowia, ulg oraz za-
sitkéw. Jest to rowniez miejsce, dzieki
ktéoremu mozna znalez¢ tgcznosé z or-
ganizacjami dziatajagcymi na rzecz ak-
tywizacji seniorow m.in. Wielicki Uni-
wersytet Trzeciego Wieku, Uniwersytet
Trzeciego Wieku im. Jana Pawta Il oraz
Gminna Rada Senioréw.

www.seniorzy.wieliczka.eu

Centrum Aktywnosci Spoteczne;

pod patronatem Wielickiego Centrum Rultury

5~ WIELICKIE
\1 ( CENTRUM EULTURY

uuuuuuuuu

e e ENTRUM, "‘i'j}'u}){.'x.
S 1el1CZK1 AKTYWN 1 - . :
Gy oo 7 Yaunns Ul zu

www.wekowieliczka.eu

Centrum Aktywnosci Spotecznej pod patronatem
Wielickiego Centrum Kultury

Stowarzyszenie Wielicki Uniwersytet Trzeciego Wieku
Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jana Pawta Il
Gminna Rada Senioréw

Adres : Plac T. Kosciuszki 2 ( | pietro)

Telefon : 573 336 959

E-mail : cas@wck.wieliczka.eu

= BOZIAWOLA
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