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Inauguracja nowego
roku akademickiego
na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku

im. Jana Pawia |l

w Wieliczce

Wyktad inaugurujacy zajecia wygto-
sit burmistrz Artur Koziot, ktéry przy-
pomniat o poczatkach Uniwersytetu
- jego powstanie byto odpowiedzig na
nauczanie Ojca Swietego Jana Pawta
Il. Nawigzat tez do kolejnego waznego
wydarzenia, jakim byty Swiatowe Dni
Mtodziezy na Campus Misericordiae
w Brzegach w 2016 roku, takze stano-
wiagce kontynuacje nauczania polskie-
go papieza. Poprosit tez, by studenci
nigdy nie zapomnieli o Polach Mito-
sierdzia, gdzie mtodziez catego $wiata
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spotkata sie z papiezem Franciszkiem,
a dzi$ miesci sie tam centrum spo-
teczne - Swiadectwo dzieta. Po tym
wprowadzeniu zgromadzeni
seniorzy obejrzeli film pt. Baldachim,
a nastepnie wystuchali wyktadu na te-

licznie

14 LISTOPADA W WIELICKIEJ MEDIATECE ODBYt SIE
INAUGURACYJNY WYKLAD DLA SENIOROW. ROZPOCZAL
ON KOLEJNY ROK AKADEMICKI NA UNIWERSYTECIE
TRZECIEGO WIEKU IM. JANA PAWLA I,

KTORY ZOSTAL POWOLANY W 2011 R. W RAMACH
WSPOLNEJ INICJATYWY MIASTA | GMINY WIELICZKA
ORAZ CENTRUM JANA PAWEA Il ,NIE LEKAJCIE SIE”.

mat prawa spadkowego, ktéry wygtosit
radca prawna Pawet Ciesla. Uniwersy-
tet zrzesza obecnie 60 oséb, a zajecia
odbywaja sie w Wielickiej Mediatece
oraz Sanktuarium im. Jana Pawta Il
w Krakowie. UMiG Wieliczka

#=UMiG_ Wieliczka
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PATRIOTYCZNE SPIEWANIE DZIECI

10 listopada hale sportowg Centrum Eduka-
cyjno-Rekreacyjnego ,Solne Miasto” po brzegi
wypetnity dzieci z wielickich przedszkoli, ktére
Swietujac 104. rocznice odzyskania niepodle-
gtosci, wziety udziat w koncercie piesni patrio-
tycznych. Patriotyczny projekt od lat koordy-
M nujg i prowadza: Przedszkole Samorzadowe
. Nr 5 w Wieliczce, Samorzadowe Przedszkole
w Sledziejowicach, Przedszkole Siéstr Urszu-
j lanek w Sierczy. Patronat nad wydarzeniem
' objat Artur Koziot - burmistrz Wieliczki, ktéry
S w skierowanych do dzieci stowach podkreslit
wartos$¢ pokoju. UMIG Wieliczka

IIII u!% \I!t‘

£
fot. UMIG Wielicg
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| MLODZIEZY W SOLNYM I\/IIESCIE
SRR

Wspdlne spiewanie piesni patriotycznych to juz tradycja, piek-
na lekcja patriotyzmu, a wykonanie chéru ,Solnego Miasta”
moze napawac¢ dumg i radoscia - podkreslit burmistrz Wieliczki
podczas wspodlnego spotkania uczniéw szkét podstawowych w Centrum ,Solne Miasto” - 10
listopada 2022 r. Wspdlnym Spiewom przewodzity potagczone chéry Zespotu Szkét Muzycz-
nych w Wieliczce (przyg. Piotr Kietbinski) oraz Publicznej Szkoty Muzycznej | stopnia w Gdowie
(przyg. Elzbieta Gawryszewska), Miedzyszkolne Orkiestry Symfoniczna i Deta pod dyr. Adama
Czyzowskiego, nauczycielski zespét instrumentalny: Antoni Majerski (klarnet), Pawet Gajewski
(trgbka), Artur Ciborowski (perkusja), Agnieszka Korczynska (fortepian). Wydarzenie poprowa-
dzita Izabela Szota - dyrektor Zespotu Szkét Muzycznych w Wieliczce. UMIG Wieliczka
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JIBILEIISZ 15-LEGIA ZESPOLU
PIESNI | TANCA , SUKOWIANIE” §

JUZ 0D 15 LAT ICH WYSTEPY NIEUSTANNIE ZACHWYCAJA | DOSTARCZAJA WYJATKOWYCH WRAZEN,
CHRONIAC ROWNOCZESNIE OD ZAPOMNIENIA PIEKNE POLSKIE TRADYCJE | ZWYCZAJE. ZTEJ OKAZI 11
LISTOPADA W CENTRUM EDUKACYJNO-REKREACYJNYM,SOLNE MIASTO” ODBY+ SIE KONCERT GALOWY
ZESPOLU PIESNI I TANCA,,SULKOWIANIE”, PODCZAS KTOREGO TANCERZE ZAPREZENTOWALI NIEZWYKLE

BOGATY REPERTUAR TANCOW LUDOWYCH | TANCOW STAROWARSZAWSKICH, A TAKZE PRZEDSTAWILI
SWOJA HISTORIE, DOROBEK | CIEKAWOSTKI ZWIAZANE Z DZIALALNOSCIA.

W naszej pamieci na dtugo pozostanie
niezwykty, finatowy taniec, podczas
ktérego ,Sutkowianie” dali pokaz wyso-
kiej klasy umiejetnosci i talentéw. Pigt-
kowa uroczysto$¢ byta nie tylko okazja
do obejrzenia ,Sutkowian” na zywo, ale
réwniez do ztozenia im zyczen i gratula-
cji. Szczegdblne podziekowania w imieniu
catej lokalnej spotecznosci na rece kie-
rownikéw Zespotu - Agnieszki Zabawy,
Janusza Przepioéry i Macieja Ziobro zto-
zyt burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka
Artur Koziot, dziekujac réwnoczesnie
Zespotowi za to, ze ich wystepy od tak
wielu juz lat stanowia wspaniatg wi-
zytéwke Miasta i Gminy Wieliczka na
arenie krajowej i miedzynarodowej. Do

zyczen dotaczyli sie réwniez zastepca
burmistrza ds. spotecznych Agnieszka
Szczepaniak, sekretarz Miasta i Gminy
Wieliczka Adam Marek Panu$, prze-
wodniczacy Rady Miejskiej Tadeusz
Luraniec, radni Rady Miejskiej repre-
zentowani przez Matgorzate Krason
i Ludwika Gawora, dyrektor Wydziatu
Kultury, Sportu i Turystyki Magdalena
Golonka, dyrektor Wielickiego Centrum
Kultury Magdalena Kot oraz zaprzyjaz-
nione zespoty artystyczne, dziatajgce
pod naszym patronatem - Chér Came-
rata, Towarzystwo Spiewacze ,Lutnia’,
Zespot Piesni i Tanca ,Pogérze Wielic-
kie", Zespot Regionalny ,Mietniowiacy”.
Wielickie Centrum Kultury

aktualnosci / wydarzenia
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Obchody Narodowego Swieta Wspolne patriotyczne $piewanie
N|epod|egiosm W W|e||czce z Chorem CAMERATA

11 LISTOPADA W SWIETO NIEPODLEGEOSCI PRZED WIELICKA MEDIATEKA ODBYO SIE WSPOLNE SPIEWANIE PIESNI PATRIOTYCZNYCH,
W KTORYM WZIELI UDZIAL MIESZKANCY ORAZ CHOR CAMERATA POD DYREKCJA IZABELI SZOTY.

11 LISTOPADA W WIELICZCE ODBYLA SIE MSZA SWIETA ZA 0JCZYZNE ORAZ UROCZYSTY

PRZEMARSZ, W KTORYCH UDZIAt WZIELI MIESZKANCY ORAZ DELEGACJE SKEADAJACE 7
WIAZANKI KWIATOW PRZY POMNIKU ODZYSKANIA NIEPODLEGEOSCI, ZNAJDUJACYM SIE ."a
PRZY WIELICKIM MAGISTRACIE. OKOLICZNOSCIOWE PRZEMOWIENIE WYGLOSIE TADEUSZ
LURANIEC - PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIE) W WIELICZCE.

30 LAT STRAZY MIEJSKIEJ WIELICZKA

PODCZAS NARODOWEGO SWIETA NIEPODLEGLOSCI BURMISTRZ WIELICZKI ARTUR KOZIOt UHONOROWAL PRACOWNIKOW WIELICKIE) STRAZY
MIEJSKIEJ, DZIALAJACE) POD PRZEWODNICTWEM KAZIMIERZA HANKUSA, KTORA W TYM ROKU 0BCHODZI 30-LECIE POWSTANIA.

3
?‘ bt
fot. UMIG. Wieliczka
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JUBILEUSZOWY
GOSPEL VOICE

Od 15 lat stanowig wspaniaty dowdd na to, ze pasja i mito$¢ do muzyki
tacza bez wzgledu na wiek, doswiadczenia i zainteresowania. W nie-
dzielne popotudnie odbyt sie Jubileuszowy Koncert dziatajacego pod
patronatem Wielickiego Centrum Kultury Chéru Gospel Voice. Z tej
okazji chorzysci zaprezentowali bogaty repertuar utworéw religijnych
pod wspdlnym hastem ,You've been so good!” W zapetnionej po brze-
gi sali kinowej Wielickiej Mediateki pojawili sie mitosnicy i sympatycy
muzyki gospel, jak rowniez przyjaciele i bliscy chérzystow. Szczegél-
ne podziekowania na rece dyrygent Agnieszki Nabielec dla wszystkich
cztonkéw Gospel Voice w imieniu gospodarza wydarzenia - burmi-
strza Wieliczki Artura Koziota, ztozyli przewodniczacy Rady Miejskiej
w Wieliczce Tadeusz Luraniec oraz dyrektor Wielickiego Centrum Kul-
tury Magdalena Kot. Jak na uroczystosc¢ jubileuszowa przystato, byta to
nie tylko okazja do zaprezentowania twérczosci Jubilatéw, ale réwniez
do wspomnien, podsumowan i snucia artystycznych planéw na przy-
sztos¢. Wéréd gosci obecnych na sali znaleZli sie dyrygenci pracujacy
z chérem w przeszto$ci - Marzena Buziak-O¢wieja, Dawid Makosz
oraz jego zatozycielka - Diana Mrugata-Gromek, a cate wydarzenie
poprowadzita pracujaca z chérem w ostatnich kilku latach Anna Made;j.
Na zakonczenie uroczystosci wszyscy dyrygenci wykonali wraz z cho-
rzystami utwér ,Shackles”. Wielickie Centrum Kultury

Puls Wieliczki | grudzien 2022
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SKRZYDLA - SLtOWA MAJA MOC

MUZYKA NIE ZNA GRANIC... tACZY LUDZI, WZRUSZA... MU-
ZYKA ZATRZYMUJE PEDZACY SWIAT | PRZYTULA BRZMIE-
NIEM, StOWEM, DAJAC IMPULS WEWNETRZNEMU PRZE-
ZYWANIU... MUZYKA NIESIE POKOJ...

Szczegdlny i energetyczny koncert PRZEMYK AKUSTIK KWAR-
TET uruchomit lawine pieknych emocji i wprawit uczestnikéw
w podniosty nastréj. Jasnym sie stato, ze pomyst na Finat w wyko-
naniu Renaty Przemyk, Jacka Bieleckiego, Piotra Wojtanowskiego,
Grzegorza Patki trafit w 10!. Tegoroczna Kampania byta piekna,
zatrzymujaca i petna szczegolnych wydarzen i dziatan. Tylko dlate-
g0, Ze jeste$my druzyna, ze jestesmy RAZEM - stad wtasnie ptynie
wielka moc.

Dziekujemy za honorowy patronat Burmistrza Miasta i Gminy
Wieliczka. Jest juz tradycja, Zze w listopadzie Wieliczka symbolicz-
nie staje sie pomaranczowa. Dziekujemy wszystkim Partnerom:
Niebieska Linia IPZ, Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny ds Prze-
ciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Wieliczce, Sad Rejonowy
w Wieliczce, Prokuratura Rejonowa w Wieliczce, Mediateka - Bi-
blioteka Miejska w Wieliczce, Wielickie Centrum Kultury, Wielic-
ki Osrodek Sportu, Wydziat Szkét i Przedszkoli UMIG Wieliczka,
Centrum Solne Miasto w Wieliczce, Kino Wielicka Mediateka, EKO
Wieliczka, Srodowiskowy Dom Samopomocy Fundacji ,Leonardo”
w Wieliczce, Centrum Zdrowia Psychicznego Leonardo da Vinci
w Wieliczce, Spétdzielnia Socjalna PRZYSZtOSC w Wielicz-
ce, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Wieliczce, Straz Miejska w Wieliczce, Komenda Powiatowa Poli-
cji w Wieliczce. Dziekujemy wszystkim placéwkom, podmiotom, in-
stytucjom, ktére zrealizowaty u siebie pomarariczowy dzien! Mno-
gos¢ pomystéw byta imponujaca: Przedszkole Samorzadowe nr 5
w Wieliczce, Centrum Pomocy dla Ukrainy w Grabiu, Szkota Pod-
stawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 4 w Wieliczce, Samorza-
dowy Ztobek nr 1 w Wieliczce, Szkota Podstawowa w Wegrzcach
Wielkich, Szkota Podstawowa w Grajowie, Szkota Mistrzostwa
Sportowego Wieliczka, Szkota Podstawowa w Podstolicach, Szkota
Podstawowa im. Krélowej Jadwigi w Sierczy, Szkota Podstawowa
im. Obroncow Westerplatte w Kozmicach Wielkich, Szkota Pod-
stawowa w Byszycach, Placowka Wsparcia Dziennego - $wietlica
Sw. Kingi w Wieliczce, Filialna Szkota w Sutkowie, DPS w Sutko-
wie, Osrodek Wsparcia dla Senioréw w Wieliczce, Szkota Podsta-
wowa w Grabiu, DPS w Grabiu, SDS Leonardo w Wieliczce, Szkota
Podstawowa w Sygneczowie, Szkota Podstawowa w Janowicach,
Szkota Podstawowa w Mietniowie, Dom Opieki Nestor w Wielicz-

ce, Przedszkole Samorzagdowe w Mietniowie, Szkota Podstawowa
w Gorzowie, Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w éledziejo-
wicach, Szkota Podstawowa nr 1 w Wieliczce, Przedszkole Sa-
morzadowe nr 1 w Wieliczce, Szkota Podstawowa w Raciborsku,
Przedszkole Samorzadowe w KoZmicach Wielkich, Przedszkole
Samorzadowe Sledziejowice, Przedszkole Samorzadowe nr 3
w Wieliczce, Przedszkole Samorzadowe nr 4 w Wieliczce, Szkota
Podstawowa im. Kornela Makuszynskiego w Gorzkowie, Campus
Misericordiae Osrodek Wsparcia Dziennego Caritas Krakéw, Dom
Opieki Zapiecek w Wieliczce, Swietlica Anioteczek w Wieliczce,
Wielickie Centrum Kultury, Mediateka - Biblioteka Miejska w Wie-
liczce oraz przedsiebiorcom: Salon Kosmetyczny Malachit Paulina
Motak, Cukiernia BezaLove, Ampa Park, Parana Restro & Cafe, Ave
Hair Salon Sabina Zotnierczyk-Pamuta, Spétdzielnia Socjalana , Przy-
szto$¢” w Wieliczce, DD Clinica Estetica Gabinet Kosmetyczny Do-
rota Dymek, MAESTRIA Gabinet Kosmetyczny Justyna Przepolska.
Dziekujemy naszym Przyjaciotom z EOPUCTI/IbCbKUA NILLENA
L,AATPIOT". OupexTtop niueto (dyrektor szkoty), MaHksasiueHe
IpuHa, lMpakTnunmin ncmuxonor (psycholog praktyczny), TeTaHa
[onoBiHa oraz catemu gronu pedagogicznemu, wszystkim uczen-
nicom i uczniom za szczegdlne zaangazowanie, wiele pomystow,
Moc talentéw i piekne Wasz $wiadectwo - dzieci na catym Swie-
cie musza by¢ bezpieczne! Dziekujemy wszystkim Uczestniczkom
i Uczestnikom Kampanii, ktérzy tak realnie stali sie jej wspdttworca-
mi - to wiasnie Wasze postawy, przekonanie o stusznosci i czynny
udziat nadajg Kampanii swoistego charakteru. Sita Wielickiej Kam-
panii Pomaranczowej Wstazki pozostaje w nas na caty rok. W tym
roku Miasto i Gmina Wieliczka otrzymata na realizacje projektu
dofinansowanie ze $rodkéw z budzetu panstwa - Program Ostono-
wy - Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu
Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. MGOPS Wieliczka

fot. MGQPS Wieliczka
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Marknwe Latuszki Jazzowe

W NIEDZIELNE POPOtUDNIE 13 LISTOPADA W WIELICKIM CENTRUM
KULTURY ODBYtY SIE SPECJALNE, BO MARKOWE ZADUSZKI JAZZOWE.

Woydarzenie to swoja nazwe zawdziecza cztowiekowi legendzie - Markowi
Stryszowskiemu - wokaliscie, saksofoniscie, kompozytorowi i aranzerowi,
wspotzatozycielowi legendarnej formacji LABORATORIUM oraz liderowi
wtasnych zespotéw m.in. LITTLE EGOISTS, ELECTRIC SHEPHERD, z kto-

rymi nadal z powodzeniem koncertuje. Muzyk zwiazany jest z Wieliczka |
od urodzenia. To tutaj realizowat liczne projekty, m. in. festiwal World Art

Underground, ,DzZwiekiem, dtutem pedzlem i sto-
wem”, koncerty ,wyjazdowe” w ramach Krakowskich
Zaduszek w Kopalni Soli, a ostatnio w Wielickiej
Mediatece. Wraz z nim na scenie zaprezentowali sie
inni wybitni przedstawiciele polskiej sceny jazzowej
- Janusz Grzywacz, Krzysztof Scieranski, Stawomir
Berny, Seb Bernatowicz oraz Piotr Kosieradzki. Pod-
czas wydarzenia obecna byta zastepca burmistrza ds.
spotecznych Agnieszka Szczepaniak oraz zastepca
dyrektora Wielickiego Centrum Kultury Joanna Zyg-
munt. Wielickie Centrum Kultury

Puls Wieliczki grudzien 2022
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Za oknami jesiert zadomowita sie na dobre,
co w Wielickim Centrum Kultury oznacza¢
moze tylko jedno - otwarcie tradycyjnej
wystawy Wielickiej Grupy Twoércow ART
KLUB, dziatajacej pod patronatem Wie-
lickiego Centrum Kultury. Wernisazowi,
ktéry odbyt sie 5 listopada w Wielickim
Centrum Kultury, towarzyszyt wystep Do-
minika Bienczyckiego, ktory jest Absolwen-
tem Akademii Muzycznej w Katowicach
na wydziale Jazzu i muzyki rozrywkowej,
skrzypkiem, multiinstrumentalista, aranze-
rem, inzynierem dzwieku oraz nauczycie-
lem. Nastepnie na scenie zaprezentowali
sie wszyscy autorzy prac prezentowanych
na wystawie - Ksenia Berezowska, Barbara
Borowiec, Agnieszka Borowska, Matgorzata

—T

Wernisaz wystawy Wielickiej
Grupy Tworcow ART KLUB

Fenrych, Anna Gallas-Dropinska, Bolestaw
Gawron, Elzbieta Kalwajtys, Jozef K. Kowal-
czyk, Anna Marczyk, Bozena Nowak, Halina
Podwyszynska, Marek Skubisz, Sebastian
Sleczka, Ryszard Tatomir, Tatiana Tokar-
czuk-Btazusiak, Zbigniew Wojcik, Krystyna
Zytkowicz oraz Bozena Uszyriska. tacznie
jest to grupa kilkunastu oséb, zaréwno pro-
fesjonalistéw, jak i tych, dla ktérych twor-
czos¢ artystyczna jest pasjg i sposobem na
spedzanie wolnego czasu. Wielu sposrod
cztonkéw Art-Klubu aktywnie dziata w gru-
pie od samego poczatku, tj. od blisko 30 lat!
Wystawe Wielickiej Grupy Twoércéw ART
KLUB mozna ogladac¢ w Wielickim Centrum
Kultury do 23 grudnia. Serdecznie zaprasza-
my! Wielickie Centrum Kultury

fot. Wielickie Centrum Kultury
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KONCERT JUBILEUSZOWY
150 LAT TOWARZYSTWA
SPIEWACZEGO LU

W DZIEJACH NASZEGO MIASTA, JAK | CALtEGO KRAJU
NIE MA ZADNEGO INNEGO CHORU, KTORY POSZCZYCIC
MOGEBY SIE TAK DEUGA | PIEKNA TRADYCJA. W SOBOTE
19 LISTOPADA OBCHODZILISMY JUBILEUSZ 150-LECIA
TOWARZYSTWA SPIEWACZEGO ,LUTNIA’, CZYLI NAJDtUZEJ
NIEPRZERWANIE DZIALAJACEGO POLSKIEGO CHORU
AMATORSKIEGO. CHOR TEN OD WIELU LAT ZNAJDUJE SIE
POD PATRONATEM WIELICKIEGO CENTRUM KULTURY.

Z tej okazji w Kampusie Wielickim odbyt sie uroczysty kon-
cert z udziatem ,Lutnistéw” oraz zaprzyjaznionych muzykow:
Piotra Windaka z Marig Wilczek-Krupa, Piotra Jasinskiego
z Janem Gonciarczykiem, Katarzyny Jedral oraz zespotu in-
strumentalnego Pawta Dyjaka. Honorowy patronat nad uro-
czystoscig objat Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka Artur
Koziot. Po koncercie w imieniu burmistrza wyrazy uznania
i gratulacje dla wszystkich chérzystéw na rece dyrygent cho-
ru Jadwigi Szado oraz prezesa Towarzystwa Spiewaczego
,Lutnia” Jerzego Markowskiego ztozyty zastepca burmistrza
ds. spotecznych Agnieszka Szczepaniak oraz dyrektor Wie-
lickiego Centrum Kultury Magdalena Kot wraz z Zespotem.
Do zyczen dotaczyli réwniez przedstawiciele zaprzyjaznio-
nych zespotéw i grup artystycznych dziatajgcych na terenie
naszej gminy - Yanabanda, Zespot Regionalny ,Mietniowiacy”,
Zespo6t Piesni i Tanca ,Sutkowianie”, Chor Camerata. Podczas
spotkania wreczono cztery medale ,Zastuzony Kulturze Gloria
Artis”, przyznawane przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Srebrne medale otrzymali: Chér ,Lutnia” oraz
dyrygentka Jadwiga Szado, a bragzowe - wieloletni prezes ze-
spotu i chorzysta Jerzy Markowski oraz Jan Gonciarczyk. To
nie koniec wyréznien dla chérzystéw. Odznaczenia honorowe
»Zastuzony dla Kultury Polski” trafity do: Haliny Gawron, Ka-
tarzyny Jedral, Piotra Jasinskiego oraz Michata Roehlicha. Na-
tomiast wtadze Matopolski uhonorowaty specjalnymi podzie-
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kowaniami cztonkéw,Lutni” z najdtuzszym stazem - Jozefe
Turchan, ktora jest cztonkinig chéru juz 60 lat oraz Stanistawa
Krawczyka (50 lat) i Jozefe Jaglarz (49 lat). A na rece Jadwigi
Szado przekazano nagrode wojewddztwa matopolskiego -
Medal Polonia Minor. Wielickie Centrum Kultury
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KOZMICE WIELKIE TO MIEJSCOWOSC O BARWNEJ HISTORI, KTORA
U RODOWITYCH MIESZKANCOW BUDZI SILNE POCZUCIE LOKALNEJ
TOZSAMOSCI | DUMY Z MIEJSCA POCHODZENIA. PRZEZ WIELE LAT - OD
CZASOW PRZEDWOJENNYCH DO 1976 ROKU (Z PRZERWA) - CIESZACA SIE
ADMINISTRACYJNA ODREBNOSCIA JAKO WIEJSKA GMINA - KOZMICE WIELKIE
DZIS TO NAJWIEKSZA WIES GMINY WIELICKIEJ, ZAMIESZKAEA PRZEZ PONAD
2500 OSOB. W JEJ OBREBIE TOCZY SIE PREZNE ZYCIE KULTURALNO -SPOYECZNE,
A JEDNA Z JEGO WIODACYCH POSTACI JEST EWA KACZOR, Z DOMU LUPA.
RODOWITA KOZMICZANKA, OD POCZATKU KARIERY ZWIAZANA Z MIEJSCEM,
KTORE W LOKALNEJ SPOLECZNOSCI PEENI WYJATKOWO WAZNA ROLE -
KOZMICKIM PRZEDSZKOLEM. USYTUOWANE W BUDYNKU, GDZIE NIEGDYS
MIESCIt SIE URZAD GMINY JEST NIE TYLKO OSRODKIEM, GDZIE EDUKACYJNA
DROGE ZACZYNAJA KOLEJNE POKOLENIA NAJMEODSZYCH MIESZKANCOW
KOZMIC WIELKICH, A TAKZE SASIEDNICH WSI, ALE TEZ JEDNYM Z NIELICZNYCH
PUNKTOW W MIEJSCOWOSCI, KTORE STANOWIA JEJ PRAWDZIWE SPOLECZNE
| KULTURALNE SERCE. A WSZYSTKO ZA SPRAWA PANI DYREKTOR, KTORA NIE
TYLKO ZARZADZA PLACOWKA OD 25 LAT, ALE ROWNIEZ DBA O PODTRZYMANIE
POCZUCIA WSPOLNOTOWOSCI | INTEGRACJE MIESZKANCOW. INICJUJE
PROJEKTY, ROZMAWIA Z LUDZMI, PRZEKONUJE, STARAJAC SIE ZAWSZE ZNALEZC

TO CO tACZY, | NIGDY NIE PODSYCAJAC TEGO, CO DZIELI. BO JAK SAMA
PODKRESLA - RAZEM MOZNA PRZECIEZ WIECEJ, ADLAKAZDEGO KOZMICZANINA
DOBRO | ROZWOJ MIEJSCOWOSCI POWINNY ODGRYWAC WAZNA ROLE.

MOC WSPOLNYCH DZIALAN

Przedszkole, cichy bohater tej historii, po-
wstato w 1980 roku i od tego momentu
zajmuje niewielkie pomieszczenia posta-
wionego w 1965 roku budynku, dzi$ zwa-
nego Domem Ludowym, w ktérym przez
wiele lat miescit sie Dom Kultury, a obecnie,
po przebudowach, takze osrodek zdrowia.
To na jego dziedziicu mata Ewa jako trzy-
letnia dziewczynka po raz pierwszy zapre-
zentowata sie w wystepie artystycznym. To
tutaj, juz jako dorosta osoba rozpoczeta za-
wodowa przygode, ktéra z sukcesami trwa
po dzi$ dzien.

Jesli we wsi znajduje sie budynek, w kto-
rym toczy sie zycie kulturalne, oczywistym
jest, ze to wiasnie on bedzie przyciggat
ludzi ztaknionych rozrywki, zwtaszcza
w czasach, kiedy telewizor wcigz byt rzad-
kim rarytasem, a najblizsze kino znajdowato
sie w Wieliczce. Tu przez lata, w sali wido-
wiskowej wyswietlano filmy i wystawiano
sztuki, tu organizowano spotkania ze zna-
nymi ludzmi, ktérym w czasach stabo roz-
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winietego transportu udato sie dotrze¢ na
potudnie od solnego miasta. Jednak sita,
ktdra przyciagata Ewe w jego progi zdawa-
fa sie mie¢ inny charakter. W jego bliskim
sgsiedztwie (dom widac z okien) mieszkata
ciocia, nauczycielka nauczania poczatko-
wego, ktéra zajmowata sie dziewczynka
podczas dodatkowych zaje¢, na ktérych
wspdlnie ¢wiczyty czytanie. W progach jej
domu, a takze pod jej opieka w przedszko-
lu mata Ewa spedzita wiele czasu i moze to
wiasnie w tym kontakcie zasiato sie ziaren-
ko mitosci do pracy z dzie¢mi, ktére zakwi-
tto stosunkowo wczesnie. O tym bowiem,
ze chce zosta¢ nauczycielkg wychowania
przedszkolnego wiedziata juz konczac
szkote podstawowa.

Cho¢ wybdr zawodu nie nastreczat jej
trudnosci (w wieku 14 lat to zjawisko nad-
zwyczaj rzadkie), nie byta pewna, czy plan
uda sie zrealizowaé. Martwita sie tym, ze
w zdobyciu wymarzonego wyksztatcenia
przeszkodzi jej brak stuchu muzycznego

i umiejetnosci gry na instrumencie. Oba-
wy okazaty sie ptonne. Nie tylko dostata
sie na wybrany kierunek w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Krakowie, ale tez z suk-
cesem zakonczyta 3-letnig nauke muzyki
u uznanego specjalisty, dr Andrzeja Wil-
ka. Po drodze ukonczyta wielickie Liceum
Ekonomiczne, ktére - jak sama podkresla -
przygotowato ja do roli dyrektora placéwki.
To stad wyniosta wiedze obejmujaca zasady
rachunkowosci, czy tez tworzenia budzetu,
ktdra od wielu lat wykorzystuje w praktyce.

Doswiadczenie zawodowe zaczeta zdo-
bywa¢ w 1989 roku, rozpoczynajac prace
w koZmickim przedszkolu jako pomoc na-
uczyciela. Okres transformacji, na ktory przy-
padt poczatek jej zawodowej przygody, przy-
nioést zmiany w dotychczasowym systemie
edukacji, a przede wszystkim powazne pro-
blemy natury ekonomiczno-organizacyjnej.
W ich efekcie w przedszkolu zamknieto od-
dziat dla najmtodszych dzieci wiec pani Ewa
prace stracita. Jednak dzieki determinacji

rady rodzicow (jako mama przedszkolaka
byta jej cztonkiem) oraz pracownikom urze-
du gminy w Wieliczce najmtodszg grupe
reaktywowano i 1 pazdziernika 1992 roku
mioda kobieta przekroczyta progi tak do-
brze znanego sobie budynku, tym razem w
roli nauczycielki. Nie wiedziata jeszcze, ze juz
za 5 lat jako najmtodszy dyrektor w gminie,
stanie na czele placowki, ktérg od tamtej
pory kieruje po dzi$ dzien. Warto tez dodag,
ze jedna z dwéch coérek - Ewelina - poszta
w $lady mamy i aktualnie petni funkcje dy-
rektora jedynego w Wieliczce ztobka samo-
rzadowego. Mtodsza - Dominika - zajmuje
sie organizacjg targdéw miedzynarodowych.

O swojej pracy pani Ewa méwi z nieskry-
wang pasja. Z jej stow przebija pragnie-
nie zapewnienia dzieciom jak najlepszych
warunkéw do rozwoju, wprowadzania
w $wiat, w ktérym nie tylko nabywaja stan-
dardowych umiejetnosci, ale tez rozwijaja
réznorodny potencjat. Wraz ze wspaniatg
- jak wielokrotnie podkresla - zgrana eki-
pa pracownikéw, z ktérych jest niezwykle
dumna: nauczycielkami, paniami pomagaja-
cymi, kucharkami, panig ksiegowa, panem
konserwatorem, tworzg warunki, w ktérych
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dzieci maja dostac¢ skrzydet i w przysztosci
moc w petni rozwija¢ swoje mozliwosci.
Z mysla o najmtodszych biorg wiec udziat
w rozmaitych projektach edukacyjnych (jak
tylko fundusze na to pozwalajg). Miedzy
innymi w wielickiej Mediatece uczestniczyli
w pokazach filmowych dla szkét i przedszko-
i, realizowanych przez Ere Nowe Horyzonty.
W okresie pandemii przedszkole uczestni-
czyto w projekcie #groteskawdrodze, dzieki
czemu zorganizowali przyjazd aktorow Te-
atru Groteska do placowki. Tak wiec dzieci
miaty mozliwos¢ obejrzenia spektaklu na
Zywo, z biletami, od$wietnymi strojami, (ak-
torzy zagrali osobny spektakl dla kazdej gru-
py matych widzéw). Wage bezposredniego
kontaktu z odbiorcg podkreslali sami artysci,
dla ktérych byto to réwniez poruszajace do-
Swiadczenie.

Przedszkole goscito tez innych znamienitych
gosci, jak na przyktad Stanistaw Markowski
- fotograf, reportazysta, Przemystaw Branny
oraz Anna Branny - aktorskie matzenstwo,
mieszkajace w KoZmicach Wielkich. Od
wielu lat wspétpracuje z wieloma instytu-
cjami, w tym Powiatowa i Miejskg Biblioteka
w Wieliczce, Wielickim Centrum Kultury,
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dzieki ktéremu bierze udziat w projektach
takich jak Choinka z Klasa, czy tez z Parafig
pod wezwaniem Tréjcy Swietej w Kozmi-
cach Wielkich. Jednym z najciekawszych
wydarzen, w jakie przedszkole sie zaanga-
zowato byta Parada Smokéw. Uczestniczyli
W niej trzy razy, za kazdym razem z ogrom-
nym zaangazowaniem rodzicow i mieszkan-
cow okolicznych wiosek przygotowujac ory-
ginalnego smoka - raz udato im sie nawet
zajac Il miejsce i stang¢ na konkursowym
podium.

Pani Ewa nie tylko animuje zycie przed-
szkolakéw. Ma réwniez wielki wptyw na
cate zycie spoteczne miejscowosci. W 2018
roku z jej inicjatywy (cho¢ na kazdym kro-
ku podkresla, ze kazde przedsiewziecie jest
wynikiem pracy zespotowej) w KoZmicach
w ramach projektu edukacyjnego ,Moja
mataiwielka ojczyzna” zrealizowano niezwy-
kle huczne i podnioste obchody 100-lecia
odzyskania niepodlegtosci, w ktorych wziety
udziat wszystkie organizacje dziatajace na
terenie wsi, od Orkiestry po Koto Gospodyn
Wiejskich. W ich trakcie narodzita sie mysl
o tym, zeby przysztym pokoleniom zostawi¢
co$ na pamiatke tego wyjatkowego wyda-
rzenia. W przedszkolu spotkato sie wiec
kilkka oséb (projekt realizowano wspdlnie
z przedstawicielami KoZmic Matych) i wspdl-
nie opracowano pomyst stworzenia kapsuty
czasu, ktéry szybko zostat wcielony w zycie.
W kapsule umieszczono ,List do przyszto-
$ci”, w ktérym opisano, co aktualnie dzieje
sie w miejscowosci, przedstawiono dziata-
jace w niej organizacje i instytucje, podano
precyzyjna liczbe mieszkancéw, z podziatem
na kobiety, mezczyzn i dzieci. Za posrednic-
twem danych uzyskanych u Powiatowego
Inspektora Weterynaryjnego zapisano tez
ilos¢ zwierzat i jakie znajduja sie na terenie
wsi. Co ciekawe, okazato sie, ze mieszka tu
14 kréw mlecznych, 15 koni, owce w ilosci
19 sztuk oraz 4 kangury. Unaocznia to, jak
wielkie zmiany zaszty w miejscowosci na
przestrzeni ostatnich 30 lat. Kapsute czasu
umieszczono w ottarzu kosciota parafialne-
go 25 listopada 2018 roku. Zamieszczono
W niej zdjecia wsi zrobione z drona i monete
piecioztotowa, z wyszczegdlnieniem, co za
nig mozna kupic (jak zaznacza pani Ewa - po
zaledwie czterech latach wida¢ szokujace
réznice mozliwosci nabywczej pienigdza).
Do tego listu dotaczono kartki z podpisami
mieszkancéw. Kapsuta moze zostaé otwarta
dopiero za sto lat, w 200 rocznice odzyska-
nia niepodlegtosci.

Puls Wieliczki
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Istotnym watkiem naszej rozmowy s3 tez
zmiany w miejscowosci: z przestrzeni,
w ktérej dominowaty gospodarstwa rolne
KoZmice przeksztatcity sie w twoér beda-
cy kombinacje przedmies¢ i wsi; osadzony
w wiejskim krajobrazie, z rozlegtymi prze-
strzeniami, upstrzonymi licznymi domo-
stwami i przyciggajagcy znaczne ilosci no-
wych mieszkancéw, ktérzy znajdujg tu
satysfakcjonujace miejsce do zycia - blisko
natury, ale wygodnie. W Kozmicach Wiel-
kich obecnie rolnictwem zajmuja sie juz nie-
liczni. Niewielu jest tez rolnikéw dla ktorych
jest to gtowne Zrédto dochoddéw. Zdecydo-
wana wiekszos$¢ ziemi to przede wszystkim
dziatki budowlane. Na nich osiadaja ludzie
z sasiednich wojewodztw, przyciagnieci
bliskoscig Krakowa i dobrg infrastruktura,
jaka gwarantuje wielicka gmina. Jak pod-
kresla pani dyrektor, wnosza oni do lokalnej
przestrzeni ogromny potencjat, jeszcze nie
w pehni zagospodarowany. Nie tylko wiec
rdzenni mieszkancy, od zawsze wdrozeni
w sprawy wsi wptywaja na oblicze KoZmic
Wielkich. Nowi koZzmiczanie dysponujg spo-
rymi tworczymi mozliwosciami, ktére tez
czesto ujawniajg we wspdlnych projektach,
takze w przedszkolu, jako petni pomystéw,
zaangazowani rodzice. Dlatego tez, jak pod-
kresla pani Ewa - istnieje wielka potrzeba
stworzenia tu $wietlicy Srodowiskowej, kté-
ra da mozliwos¢ rozszerzenia dziatalnosci
kulturalno-oswiatowej, otworzy przestrzen

Puls Wieliczki | grudzien 2022

do jeszcze wiekszej aktywnosci. | sadzac po
owocach jej dotychczasowej dziatalnosci,
réwniez i ten cel w przysztosci ma znaczna
szanse na realizacje.

Nowy cel zostat juz nakreslony, tymcza-
sem za$ w Kozmicach spetnia sie jedno
Z jej najwiekszych dotychczasowych ma-
rzen. Wynik wieloletnich starann o budowe
nowej siedziby przedszkola, dzieki wsparciu
burmistrza wtasnie wchodzi w ostatnig faze
realizacji. Przestronny budynek, usytuowa-
ny u stop Wysokiej Gory, przy cieku wod-
nym, naprzeciwko starego mtyna, zgodnie
z planem ma zosta¢ oddany do uzytku
w nadchodzacym roku szkolnym. Inwesty-
cja ta otwiera nowy rozdziat w historii nie
tylko placéwki, ale tez catej miejscowosci.
Jest symbolem wejscia na nowy poziom,
dzieki ktéremu dzieci zyskajg warunki nie-
poréwnywalne z obecnymi. Bo choé¢ wszy-
scy robia, co moga, ograniczenie warunkami
lokalowymi krepuje rece. W nowoczesnej
siedzibie beda mogli petniej rozwina¢ skrzy-
dta. Kiedy méwi o nowym budynku, stycha¢
w jej gtosie wzruszenie. Jest tez niepew-
nos¢, czy podotfaja nowym wymaganiom,
odpowiednio zagospodaruja tak wielka
przestrzen. Ale jest tez duma, ze w koncu
Kozmice Wielkie beda miaty przedszkole na
miare swojego potencjatu.

Jej zadaniem, ale tez naturalnym odruchem

jest troska o dzieci. Zas dbajac o nie, nie
moze nie mysle¢ nie tylko o ich przyszto-
$ci, ale takze przysztosci kolejnych pokoleni.
W tekscie zamieszczonym w kapsule czasu
znalazta sie deklaracja, w ktorej zawarta jest
istotna mysl, bedaca zarazem deklaracja, jak
i wyrazem frustracji zwigzanej z brakiem
Swiadomosci spoteczenstwa dotyczacej
ekologii i zanieczyszczenia $rodowiska,
ktére jest coraz wieksze. ,Cztery lata temu
z niepokojem patrzyliSmy w niebo” - po-
wie. Ogromne zanieczyszczenie powietrza,
widoczne gotym okiem, dzi$ jest jeszcze
wieksze. W takich warunkach szerzg sie
choroby, a dzieci rozwijajg gorzej. ,Musimy
porzuci¢ fatszywe przekonanie, ze ekologia
to fanaberia” - méwi z przejeciem. ,\W prze-
ciwnym razie przysztos¢ naszych wnukéw
bedzie rysowac sie w ciemnych barwach.’
Takze wojna za nasza wschodnig granica
mocno wptyneta na to, jak dzi$ postrzega
Swiat. Jak u wielu 0séb i u niej pojawit sie
niepokdj. ZapomnielisSmy juz, ze wojna to
piekto, ktére tatwo rozpetac, a ktére nisz-
czy zycie bezbronnym, niewinnym ofiarom,
réwniez tym najmtodszym, ktérym moze
nie odbierze Zycia, ale na pewno odbierze
przysztosé.

Piekto, biorace sie z konfliktow, ktore prze-
ciez mozna rozwiazac inaczej. Z nienawisci,
zawisci, checi odwetu. Odpowiedzig na zto,
zawsze prowadzace do zniszczenia moze
by¢ budowanie wspdlnotowosci. Kozmicka
spotecznosc przez dziesieciolecia dowodzi-
ta wartosci takiego wtasnie dziatania. Kazda
inicjatywa realizowana we wsi wymagata
wspotpracy mieszkancéw. Wspdlnie pra-
cowano przy ktadzeniu gazociagu, instala-
¢ji wodnej, telefonu. ,Wystarczyto hasto,
a ludzie gotowi byli do akcji” - podkresla
pani Ewa. Te tradycje stara sie kontynu-
owac, mimo rozlicznych perturbacji, szuka-
jac tego co faczy ludzi we wsi, a nie dzieli.
O sile wspotpracy przekonata sie juz jako
dziecko, w koZmickiej szkole podstawowej,
w ktérej uczniowie prowadzili szkolny skle-
pik, a potem w liceum ekonomicznym. Za
kazdym razem przekonywata sie, ze razem
skuteczniej mozna osiggna¢ postawione
cele, zas grupy, ktore sie izoluja, jednostki,
ktére mysla tylko o wtasnych korzysciach,
szans na powodzenie nie maja. Ich dziatania
mogg przynies¢ korzys¢ wytacznie waskiej
grupie, do tego szkodzac innym. W zwiazku
z tym od zawsze stara sie przekonywacé
ludzi o tym, jak wazny jest dialog. Bo tylko
dzieki niemu mozna skutecznie budowac.
Katarzyna Adolf / Wielickie Centrum Kultury

Bardzo szybko postepujg prace inwe-
stycyjne przy budowie Przedszkola Sa-
morzadowego w KoZmicach Wielkich.

Obecnie trwa budowa pokrycia dacho-
wego na nowym obiekcie edukacyjnym.
W Kozmicach Wielkich powstaje przed-
szkole dla ok. 180 dzieci (siedem od-
dziatéw). Bedzie to dwukondygnacyjny

[rwa budowa
NOWEJo
centrum
edukacyjnego
w Wieliczce

Trwa budowa nowej szkoty podstawo-
wej przy ul. Jedynaka w Wieliczce. In-
westycja ta jest niezwykle istotna, gdyz
w tym rejonie Wieliczki stale wzrasta
ilo$¢ mieszkancow, zwtaszcza mtodych
rodzin. Inwestycja prowadzona jest
przez Spétke Solne Miasto.

- Nowe centrum edukacyjne w Wie-
liczce przeznaczone bedzie dla ok. 400
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Budowa nowego Przedszkola
Samu[zaduweuu w Kozmicach Wielkich

fotruiicamdefie: K

budynek o powierzchni uzytkowej 670
mkw. (powierzchnia catkowita budynku
- 996 mkw.) i kubaturze 4204 m szesc.
Obiekt zostanie wyposazony takze
w zaplecze gastronomiczne, z kuchnia
umozliwiajagca przygotowywanie po-
sitkéw, a takze w winde dla oséb nie-
petnosprawnych. Budowa przedszkola

uczniéw wraz z oddziatem przedszkol-
nym dla 50 dzieci. Nowa inwestycja
sktada sie z 14 sal lekcyjnych i pra-
cowni komputerowej, sali sportowe;j,
zewnetrznego boiska ze sztucznag na-
wierzchnig do gier zespotowych wraz
z bieznia do skoku w dal, boiskiem spor-
towym pod ,balonem” oraz placu zabaw
dla najmtodszych - podkresla burmistrz

grudzien 2022

w KozZmicach Wielkich to inwestycja,
ktéra otwiera przestrzen do kolejnych
dziatan, taczac placowki sprawujace
opieke, wychowanie i nauczanie, ta-
kie jak ztobek (odlegto$¢ od dziatki nr
590/1, to okoto 500m), przedszkole
i szkote podstawowsa (odlegtos¢ okoto
800m).

- W tych trudnych czasach wojny
i kryzysu gospodarczego w naszej gmi-
nie inwestujemy przede wszystkim
w mtode pokolenie, rozwijajac baze
edukacyjng szkét i przedszkoli. W chwili
obecnej budujemy hale gimnastyczne
w Mietniowie i Byszycach, rozbudowu-
jemy szkote nr 3 w Wieliczce i buduje-
my obiekt edukacyjny dla szkoty nr 4
w Wieliczce oraz nowa szkote pod-
stawowg nr 5 w Wieliczce, wkrétce
rozpoczniemy rozbudowe szkét pod-
stawowych w Sledziejowicach i Grabiu
i réwnoczesnie budujemy przedszkola
w Kozmicach Wielkich oraz Zabawie.
To wazne inwestycje dla naszych miesz-
kancow - podkresla burmistrz Wieliczki
Artur Koziot. UMIG Wieliczka

Wieliczki Artur Koziot. Powstajgce Cen-
trum Edukacyjno-Konferencyjne bedzie
zajmowato powierzchnie blisko 4000
m2, jej warto$¢ szacowana jest na 20
min zt, a termin realizacji okreslony jest
na rok szkolny 2022/2023. W otocze-
niu powstang takze plac zabaw i par-
king. UMiG Wieliczka

Puls Wieliczki
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Finalowy koncert Festiwalu

TO BYLO NIEZWYKLE ZAKONCZENIE
TEGOROCZNEJ, SZOSTEJ JUZ EDYCJI
FESTIWALU MUZYKI ORGANOWEJ
| KAMERALNEJ W WIELICZCE.

Niezwykte - gdyz po raz pierwszy mu-
zyka stanowita - jakze piekne - tto do
prezentowanego filmu. W niedzielny
wieczér 13 listopada przed publicz-
noscig zgromadzong w kosciele $w.
Klemensa w Wieliczce wystapit orga-
nista Filip Presseisen, ktéry wykonat
improwizacje do filmu Zywot i meka
Jezusa Chrystusa (oryg. La vie et la
passion de Jésus Christ), czyli francu-
skiego 44-minutowego, recznie bar-
wionego niemego filmu religijnego,
ktérego premiera odbyta sie w maju
1903 roku. Wydarzenie poprowadzita

Muzyki Organowej i Kameralnej

Ewa Rzetecka-Niewiadomska, ktéra po
koncercie zaprosita dzieci na krétkie
spotkanie edukacyjne. Zadaniem naj-
mtodszych byto wymyslenie historii, do
ktérej nastepnie improwizacje wykonat
sam Artysta. Po raz kolejny przekona-
lisSmy sie, ze dziecieca wyobraznia nie
zna granic! Na zakonczenie spotkania
proboszcz parafii $w. Klemensa ks. dr
Wojciech Olszewski wreczyt najmtod-
szym stuchaczom pamigtkowe monety
z wizerunkiem wielickich organéw. Fi-
lip Presseisen, to polski organista i im-
prowizator. UkonAczyt z wyréznieniem
klase organéw prof. dr h. c. Christo-
pha Bosserta w Hochschule fiir Musik
w Wiirzburgu jako stypendysta bawar-
skiego programu BAYHOST w 2013
roku oraz klase organéw na Uniwersy-

=

tecie Muzycznym Fryderyka Chopina
w Warszawie w roku 2010.
Wielickie Centrum Kultury

|
'
-

To juz 15 lat! 6 listopada w Domu Ludo-
wym odbyta sie uroczysto$¢ obchoddéw
15-lecia grupy TWORCZE CZWARTKI.
Niezwykle mite spotkanie podsumowywa-
to trud i wieloletnig prace wtozong w two-
rzeniu tej wyjatkowej spotecznosci. Wsréd
przedstawicieli Miasta i Gminy Wieliczka
znalezli sie: dyrektor Wielickiego Centrum
Kultury Magdalena Kot, przewodnicza-
ca Gminnej Rady Senioréw Hanna Koziot
oraz radna Rady Miejskiej w Wieliczce
Elzbieta Sikora. Wydarzenie uswietnit
koncert operetkowy z udziatem artystéw:
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15-lecie Grupy ,TWORCZE CZWARTKI’

Bozeny Kietbinskiej (sopran), Dariusza Pa-
lonka (tenor) oraz Olgi Piotrowskiej - Cen-
der (fortepian). Podczas spotkania odbyt
sie pokaz mody Joanny Monasterskiej oraz
pokaz nakry¢ gtowy i akcesoriéw Gosi Ma-
drackiej - Grupa ,Kolorowi”. Nie zabrakto
rébwniez wystawy prac grupy ,Twdrcze
Czwartki” oraz zaprzyjaznionych twaércow.
Spotkanie poprowadzit Tomasz Ptoszaj -
gitarzysta i wodzirej. Serdecznie gratuluje-
my i zyczymy dalszych owocnych lat pracy
tworczej oraz kolejnych jubileuszy! Wielic-
kie Centrum Kultury

25 listopada w Wielickim Centrum Kultury odbyto sie comie- rewolucji 1917 roku, watpliwg mocarstwowos¢ Zwiazku Ra-
sieczne spotkanie z nauczycielem i historykiem Jerzym Pilikow- dzieckiego i obecny kryzys wywotany agresja na Ukraine. Po-
skim. Tematem spotkania byty burzliwe dzieje naszego wschod- zostato wiele watkéw do uzupetnienia i do przedyskutowania,
niego sasiada - Rosji. Podczas prelekcji prowadzacy przedstawit ktére poruszaé bedziemy juz w Nowym Roku. Zapraszamy do
zarys Sredniowiecznych dziejow Rusi Kijowskiej az do szczytu Wielickiego Centrum Kultury 20 stycznia 2023 r. o godz. 17.00.
jej potegi na przetomie XIX i XX wieku, droge do upadku po Wielickie Centrum Kultury

fot. Wieliekie Centrum Kultury

Puls Wieliczki grudzien 2022
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W PIATEK 18 LISTOPADA PARY MALZENSKIE
Z GMINY WIELICZKA SWIETOWALY JUBILEUSZ
ZLOTYCH | DIAMENTOWYCH GODOW. PARY,
KTORE SA RAZEM OD 50 LAT, OTRZYMALY
MEDALE ,ZA DEUGOLETNIE POZYCIE MALZENSKIE”
PRZYZNAWANE PRZEZ PREZYDENTA RP. NA RECE
DIAMENTOWYCH JUBILATOW BURMISTRZ MIASTA
| GMINY WIELICZKA ARTUR KOZIOt PRZEKAZAL
PAMIATKOWE DYPLOMY. GRATULACJE JUBILATOM
ZtOZYLI TAKZE: ZASTEPCA BURMISTRZA WIELICZKI
DS. SPOLECZNYCH AGNIESZKA SZCZEPANIAK,
SEKRETARZ GMINY ADAM MAREK PANUS ORAZ
KIEROWNIK USC W WIELICZCE ELZBIETA BUJAS.
UROCZYSTOSC Z OKAZJI ZtOTYCH GODOW
ODBYtA SIE W SALI MAGISTRAT, GDZIE ROWNIEZ
TRADYCYJNIE WZNIESIONO TOAST SYMBOLICZNA
LAMPKA SZAMPANA ZA KOLEJNE LATA W ZDROWIU
| SZCZESCIU. DLA JUBILATOW WYSTAPIE ZESPOL
PIESNI | TANCA SULKOWIANIE.

Pary matzenskie swietujace
JUBILEUSZ ZkOTYCH GODOW:

1. Zofia i Franciszek Baster
2. Joanna i Andrzej Buzata
3. Janina i Jézef Halota
4. Danuta Kaim-Jata i Andrzej Jata
5. Halina i Stanistaw Krawczyk
6. Krystyna i Andrzej Kruszyna
7. Bogumita i Julian Kubik
8. Kazimiera i Tadeusz Lidwin
9. Ewa i Franciszek Panu$
10. Maria i Ryszard Przeczek
11. Zofia i Adam Stepien
12. Kazimiera i Henryk Szarek
13. Teresa i Jan Szawica
14. Maria i Jan Topolscy
15. Anna i Jacek Wozniak

Pary matzenskie swietujace
JUBILEUSZ DIAMENTOWYCH GODOW:

1. tucja i Julian Baran
2. Irena i Tadeusz Batko
3. Maria i Zbigniew Stachura umiG wieliczka

Puls Wieliczki grudzien 2022
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OD 2002 ROKU PREZES STOWARZYSZENIA ,KLUB
PRZYJACIOt WIELICZKI” W RAMACH KTOREGO
WYKONUJE TYTANICZNA WRECZ PRACE, ORGANI-
ZUJAC COMIESIECZNE SPOTKANIA  WIELICZKA-
WIELICZANIE”, PROWADZAC DROBIAZGOWA DOKU-
MENTACJE, DBAJAC O PUBLIKACJE ZESZYTOW
SERIl WYDAWNICZEJ ,BIBLIOTECZKA WIELICKA”,
ZAWIERAJACYCH DOKtADNE RELACJE Z KOLEJNYCH
ZEBRAN. Z WYKSZTALCENIA ARCHEOLOG, NA CO
DZIEN ZAS PASJONATKAHISTORII, PRZEDE WSZYSTKIM
TEJ LOKALNEJ. Z NIEZROWNANA PASJA ODKRYWA
KOLEJNE, CZESTO ZAPOMNIANE KARTY, PRZYPOMINA
ZWIAZANE Z MIASTEM | GMINA POSTACIE.
PROWADZI SZEROKO ZAKROJONE  STARANIA
NIE TYLKO O ZACHOWANIE PAMIECI, ALE TAKZE
GODNE UPAMIETNIENIE TYCH, KTORZY ZAPISALI SIE
W HISTORI. PRYWATNIE ZONA WIELOLETNIEGO
BURMISTRZA WIELICZKI, PROF. JOZEFA DUDY, MAMA
DWOCH SYNOW | BABCIA TRZECH WNUCZEK ORAZ
JEDNEGO WNUKA. KOPALNIA WIEDZY: FAKTOW,
NAZWISK | DAT. O PRZESZtOSClI WIELICZKI, JEJ
BOHATERACH, MOGEABY MOWIC BEZ KONCA,
A KILKUGODZINNA ROZMOWA ZDAJE SIE JEDYNIE
ZAHACZAC O POWIERZCHNIE ZGROMADZONE)J
O SOLNYM MIESCIE WIEDZY.
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STRAZNICZKA
WIELICKIEJ
HISTORII

— rozmowsa
z Jadwiga Duda

Pierwsze pytanie samo cisnie sie na usta - skad ta niezwy-
kta pasja do historii?

Jestem przekonana, ze wszystko zaczyna sie od rodziny oraz
daru bozego, jakim kazdy jest obdarzony. Od samego czto-
wieka zalezy zas, czy on sam ten dar wykorzysta i rozwinie.
Jesli chodzi o mnie bardzo wiele zawdzieczam rodzicom, kté-
rzy byli spotecznikami. Tata oprocz tego, ze pracowat jako
spawacz w kopalni soli, znajdowat rowniez czas na aktyw-
no$¢ spoteczng w naszej rodzinnej miejscowosci, czyli Koz-
micach Wielkich. Zwigzany byt przede wszystkim z zespotem
regionalnym dziatajgcym w starym mtynie panstwa Pirow-
skich. Zespdt ten grat miedzy innymi ,Wesele Krakowskie”.
Zaraz. W KozZmicach byt zespét regionalny?

A byt. Wiele na ten temat wie byty sottys, pan Jozef Piatek,
ktéry napisat do tego przedstawienia scenariusz. Tak duzo
mozna zyskac, tylko trzeba chodzi¢ od ludzi do ludzi i roz-
mawiac.

Tak jak robi to wtasnie pani.

Miedzy innymi. Ale wroémy do ,Wesela”. Jako piecioletnia
dziewczynka réwniez bratam w przedstawieniu udziat - by-
tam druzka, ktéra stojgc za mtoda parg trzyma tacke z ob-
raczkami.

Faktycznie - wczesna inicjacja w zycie kulturalno-spoteczne
wsi. Pani Jadwigo, mieliSmy okazje rozmawiaé z pani bra-
tem, Jerzym Cholewa, tez znanym i niezwykle cenionym
dziataczem lokalnym, zwtaszcza w dziedzinie sportu. Dopy-
tam, byto was dwoje?

Jesli chodzi o rodzenstwo, byto nas czworo, w tym ja - jedyna
dziewczyna.

Jedyna dziewczyna... Dorastanie w takiej rodzinie musiato
by¢ nietatwe.

Jedyna dziewczyna, ktéra caty czas nasladowata chtopakow.
| fakt, nie byto tatwo. Staratam sie caty czas im doréwnac.
W wychodzeniu na drzewo, jezdzeniu na tyzwach, graniu
w pitke, jezdzeniu na nartach, na rowerze. We wszystkim sta-
ratam sie ich dogonic¢.

Czyli rywalizacja. A sport byt wazna czescia codziennosci.
Brato sie to miedzy innymi stad, ze tato organizowat boisko,
rozciagat siatke i wszyscy z naszej okolicy Kopcéw grali. Win-
daki, Cholewy, Batki. Wszyscy grali razem. To byty inne czasy,
nie byto tych wszystkich atrybutéw dzisiejszych czaséw, In-
ternetu, telefonéw komaérkowych. Spedzalismy wiec czas na
Swiezym powietrzu, razem z sgsiadami.

Zagalopowali$my sie. Wréémy do rodzinnych korzeni.

No to dodam, ze méj dziadek po kadzieli, J6zef Batko, dzie-
dzic na trzynastu morgach - od kapliczki do kapliczki (pani
Jadwiga sie usmiecha), i dzierzawit jeszcze pole w Sygneczo-
wie i Taszycach, stracit Zzone wczesnie, w zwigzku z porodem
czwartego dziecka. Ozenit sie wiec z mojg ukochang babcig
Maria, wtedy szesnastoletnig dziewczynga. Urodzita mu jesz-
cze siedmioro dzieci. Trudne zycie z nim miata. Jak dzi$ sty-
sze: ,Marys, dobrze ci z nim bedzie”. Ze niby z tymi morgami
jej bedzie dobrze. Dziadek zmart w 1949 roku, przed moim
urodzeniem, a ona - kiedy miatam 18 lat. Z kolei druga bab-
cia - Karolina Cholewa, przepiekna kobieta, czekoladowa
babcia, jak jg nazywali$my - bo zawsze w odwiedziny przyno-
sita co$ stodkiego - zmarta, kiedy miatam 6 lat. Prosze sobie
wyobrazi¢, ze jej maz Jozef, méj dziadek zginat w wypadku
w kopalni, 2 maja 1923 roku, rozerwany przez wiréwke,
i zostawit ja sama z trojka dzieci. Mogta wyj$¢ ponownie za
maz, ale stwierdzita, ze nie potrzebuje pomocy mezczyzny, bo
dzieki wsparciu kopalni mogta sama dzieci wychowac i wy-
ksztatci¢. Podejrzewam, ze gdyby nie wojna to dwaj synowie,
w tym mdj tata, mogliby skoriczy¢ studia. A tak uczeszczali do
meskiego gimnazjum w Wieliczce, przyszta wojna i nauka sie
skonczyta.

Silne kobiety mimo trudnych okolicznosci. Jak pani. A jesli
chodzi o tate - zostat gérnikiem.

| jego brat Stanistaw rowniez. Wujek Staszek byt ponadto sot-
tysem Sierczy, czyli wsi, z ktérej pochodzi rodzina Cholewdéw.
Ciocia Gienia, przepiekna kobieta, razem z mezem Franusiem
Wréblem osiedli w Samborze, na terenie Ukrainy. Udato im
sie stamtad wyjecha¢ dopiero w 1957 roku. Musieli ucie-
kac, majac wybudowany dom. | jeszcze prosic¢ sie o zgode na
powrét do Polski. Taka ciekawostka. | jedna i druga rodzina
kochata muzyke i kochata $piew. | to rdwniez miato wielki
wptyw na nasze ksztattowanie sie w domu. No i oczywiscie
mama, ukochana mama, ksiegowa, ktéra miedzy innymi bar-
dzo aktywnie dziatata w Kole Gospodyn Wiejskich.

Pani Jadwigo, jest pani utozsamiana ze Stowarzyszeniem
»Klub Przyjaciét Wieliczki”. Jak dtugo pani w nim dziata?
Wstgpitam do Klubu w 1997 roku. Razem z mezem, ktéry juz
wtedy petnit role burmistrza. Wtasciwie zostaliSmy wciggnie-
ci obydwoje, a gtéwnym wciagajacym byt $p. Mieciu Stachu-
ra, wieloletni poset na sejm, takze z Kozmic. Warto zaznaczyé,
ze Klub powstat w Warszawie w 1966 roku, a jego oddziaty
przez wiele lat funkcjonowaty w Warszawie, Krakowie, Ka-
towicach. W tamtym czasie warszawska odnoga juz wygasta
- cztonkowie poumierali. W Krakowie za$ cata aktywnos¢
toczyta sie dalej, miedzy innymi w mieszkaniu pani Jasi Ma¢-
kowskiej na ulicy Krélewskiej. | tak 5 lat chodzitam na te ze-
brania, co miesiac, przygladajac sie, jak dziataja. W 2002 roku
odbyto sie walne zebranie, podczas ktérego ustalono prze-
niesienie siedziby - wtedy juz Stowarzyszenia - do Magistra-
tu w Wieliczce, a profesor Zygmunt Kawecki, jego wieloletni
prezes, poprosit, zeby cztonkowie wybrali na nowego prezesa
niejaka pania Dudowa. Bo on tak uwaza. | masz, stato sie, 20
lat sie morduje i juz tego dosy¢, tej mordegi. Tak na margi-
nesie dodam, ze w przysztym roku minie 20 lat od $mierci
profesora Kaweckiego. Mam nadzieje, ze w koricu zobaczymy
ulice imienia Janiny i Zygmunta Kaweckich, w latach Il woj-
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ny $wiatowejzotnierzy Armii Krajowej, bo to wrecz wstyd, ze
jeszcze jej nie ma. A jesli chodzi o moje odkrywanie historii
- wszystko zaczyna sie od Klubu. Kazda niemal historia, ktéra
stanowi osobne pudetko.

A jego otwarcie prowadzi do kolejnego i kolejnego.
Przyktadowo, kwestia tablicy poswieconej pamieci Antonie-
go Szapera i jego dzieci, ktéra odstoniliémy w 2018 r. w szkole
w KoZmicach Wielkich.

Prosze opowiedzie¢ cos wiecej.

Antoni Szaper to nie byt zwykty cztowiek - wspaniaty spo-
tecznik, nauczyciel, dyrektor szkét, cztowiek renesansu, ktory
sie wszystkim interesowat. W Brzeznicy, gdzie kiedy$ miesz-
kat i gdzie w swoich poszukiwaniach dotartam, kto$ nawet
znalazt jego obraz. Na komputerze mam jego niezwykte dzie-
to, pamietnik, ktéry przepisatam z mysla o wydaniu. Ale to
wymaga czasu, a tego jest ciggle mato. To on doprowadzit do
wybudowania i otwarcia w 1927 r. szkoty w Kozmicach Wiel-
kich. W 1943 roku on i jego czworo dzieci zostali aresztowa-
ni przez Gestapo i umieszczeni w niemieckim obozie pracy
w Ptaszowie, w czesci dla Polakéw. Powéd aresztowania byt
bardzo niejasny, ale wtasciwie do dzi$ przyczyna pozbawienia
wolnosci, a potem Smierci stanowi tajemnice. W listopadzie
wszyscy zostali rozstrzelani w obozie, na otoczonej ztg sta-
wa ,Hujowej Gorce”. Swiadkowie wspominaja, ze najmtodsza
cérka, szesnastoletnia Krysia, krzykneta ,Jezu ja chce zy¢”".
Tragiczna historia...

Prosze sobie wyobrazi¢, ze do Klubu nalezata jedyna cérka,
ktéra przezyta, Maria Bulanda. Nie zostata aresztowana, bo
nie byto jej wtedy w domu. | ona prosita mnie, zebym nie
zapomniata o jej ojcu i rodzenstwie. Przy okazji poszukiwan
zwigzanych z tym watkiem dotartam miedzy innymi do ostat-
niego zotnierza AK - Wtadystawa Michalika, ktéry sie nigdy
nie ujawnit. Spotkat sie on z Szaperem, swoim bytym nauczy-
cielem ze szkoty w KoZmicach, w obozie w Ptaszowie. Byt
Swiadkiem tej strasznej egzekucji.

Spetnita pani prosbe pani Marii.

Udato sie zapisac¢ te historie tablica, powieszong w szkole.
Niech mtodzi sobie pamietaja, Ze pokdj jest do czasu. Musimy
o niego dbac i nie wojowac ze soba, tylko w zgodzie zy¢.
Wojny wszczyna sie tatwo, a zniszczenia odbudowuje przez
pokolenia.

Za nasza wschodnia granica obserwujemy wtasnie, niestety,
jak tatwo jest powtarzac btedy. Ten Putin...

Najwyrazniej to, czego uczy nas historia, nie wystarcza. Pani
Jadwigo, pani z wyksztatcenia jest...

Archeologiem.

To teraz rozumiem ten zapat do odkrywania przesztosci.
Archeologia zyje caty czas. Jestem cztonkiem Stowarzyszenia
Absolwentéw UJ, bytam w zarzadzie. Chociaz szczerze mé-
wiac, aktywnosc¢ na tak wielu frontach jest niezwykle czaso-
chtonna.

Pracowata pani jako archeolog?

Oczywiscie. Prace zawodowg zaczetam w Muzeum Bochen-
skim. Miatam zaczaé tu, w Muzeum Zup Krakowskich, ale 7
listopada 1975 roku umart Alfons Dtugosz. Wtedy wszystko
sie tu zmienito, najwazniejsza stata sie polityka. W Bochni by-
tam krotko 1979-80, ale jak tylko zaczetam, to miatam okazje
bra¢ udziat w niezwykle ciekawych badaniach.
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Potem przesztam do tego naszego wspaniatego Muzeum.
Tam pracowatam w latach 1980-91, w miedzyczasie, po
urlopie macierzynskim, podjetam prace w szkole w Koz-
micach, gdzie uczytam historii. W 1993 roku wrécitam do
Muzeum, ale w 1997 zrezygnowatam ze wzgledu na to, ze
nie dogadywalismy sie z dwczesnym dyrektorem. Jako ar-
cheolog powinnam byta pracowac do emerytury, bo Bég dat
mi szczescie. Gdzie zabratam sie za poszukiwania, to co$
znajdowatam. Na przyktad zaczynam badania na Roznowej,
a tu - bach, naczynie wczesnostowianskie datowane na VI-
-VIIl wiek. Takich naczyn znaleziono w Polsce tylko 90. Jak
ide w jakie$ miejsce, to tylko patrze, gdzie co$ kopia. Tu za
Instytutem Pamieci Narodowej jest stanowisko 10. i widze,
ze znowu roztozono namiot. Tak sie ciesze, ze archeolodzy
dziataja, moi koledzy po fachu. Bo tu, gdzie by nie kopad¢,
kazda budowa, to teren, na ktérym co$ sie dziato w bogatej
przesztosci regionu. Przeciez wszedzie mamy osadnictwo
zwigzane z sola.

Przeszta pani potem do innego muzeum?

W pewnym sensie - pracowatam przez chwile w kopalni
soli, a potem trafitam do biblioteki wielickiej, gdzie prze-
pracowatam ostatnie lata do emerytury. A teraz juz na tej
emeryturze jestem i dalej jestem zapracowana.

Czy jest ktos, kto stat sie dla pani wzorcem archeologa, hi-
storyka?

Jest taki kto$. Miatam nawet okazje pozna¢ go osobiscie,
kiedy w 1974 roku w wielickim liceum zdawatam mature.
To $p. Alfons Dtugosz, wieloletni dyrektor Muzeum, cztonek
naszego Klubu, cztowiek wybitny, dzieki ktéremu Kopalnia
Soli zyskata znane nam oblicze - to on kazat ratowac pod-
ziemng spuscizne wielickich gornikéw. Stéw brakuje, zeby
odda¢, jak wiele Wieliczka mu zawdziecza. Wieliczka i ko-
palnia soli. A jak on umiat zjednywac¢ ludzi. Taki cztowiek to
rzadkos¢. Bardzo sie ciesze, ze w koncu udato mi sie dopro-
wadzi¢ do zawieszenia upamietniajacej go tablicy na $cia-
nie domu przy ul. H. Sienkiewicza 46, gdzie mieszkat przez
wiele lat. Tablica wreszcie zawista, ale gdybym opowiedzia-
ta o kulisach tego wydarzenia, to powstaje kolejna ksigzka.
A jesli zas juz méwimy o tablicach, to moim kolejnym zada-
niem - nie odpuszcze - jest powieszenie tablicy upamiet-
niajacej wielickich Sprawiedliwych Wéréd Narodéw Swiata.
Im wtasnie poswiecone jest listopadowe spotkanie z cyklu
+Wieliczka - Wieliczanie” Bis! Wspaniali ludzie, koniecznie
nalezy ich upamietni¢ - bohaterowie, ktorzy w tak trudnych
czasach mieli odwage powiedzie¢ ,nie” ludobdjczej polityce
okupanta.

Jestem pewna, Ze i ten projekt pani sfinalizuje. Porozma-
wiajmy o temacie tak waznym dla pani - Wielickim Cmen-
tarzu Komunalnym. Jako stowarzyszenie postanowiliscie
ratowac zabytkowe nagrobki. Jest ich na cmentarzu znacz-
na ilo$¢ i niestety te najstarsze, o najwiekszej wartosci hi-
storycznej a takze wielkich walorach architektonicznych
znajduja sie w stanie bardzo kiepskim, zeby nie powiedziec¢
tragicznym.

23 czerwca b.r. Walne Zgromadzenie naszej organizacji
podjeto uchwate o powotaniu 17. Spotecznego Komitetu
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Ratowania Zabytkéw na wielickim cmentarzu. 1 listopada
przeprowadziliémy kweste, w ktérej wziety udziat liczne
grupy wolontariuszy, w tym harcerze, uczniowie wielickich
szkot, przedstawiciele samorzadu, cztonkowie stowarzysze-
nia. Dzieki hojnosci darczyncow zebrali oni 19,849 zt 58 gr.
Suma ta przeznaczona zostanie na renowacje nagrobka Jo-
hana Frischa z 1863 roku.

Akcja ratowania nagrobkow trwa nie od dzis.

Zaczelismy juz w 2006 roku i do tej pory dzieki zebranym
funduszom udato sie odnowi¢ juz 20 zabytkéw. Miedzy
innymi pomnik c.k. Kazimierza Przychockiego, Antoniego
Kossowskiego czy Seweryna tempickiego. Wspaniate dzie-
ta sztuki nagrobnej. Przypomne przy tym, ze nasz wielic-
ki cmentarz to najwiekszy pomnik przesztosci, jaki mozna
znalez¢ w naszym miescie, a niektére nagrobki wpisane
zostaty do rejestru zabytkow wojewodztwa krakowskiego.
Dlatego niezwykle wazne jest to, zeby ratowac spuscizne
naszej wspolnej przesztosci. Dla dzisiejszych pokolen i dla
przysztosci. Z cmentarzem wiaze sie tez inny, wazny watek
- kilka ,debow pamieci” uschto.

»,Deboéw pamieci”?

W 2009 roku wzieliSmy udziat w akcji sadzenia debéw upa-
mietniajacych ofiary katynskie z naszej ziemi. Wiazato sie to
z koniecznoscia doktadnego przeanalizowania Listy Katyn-
skiej, przeprowadzenia poszukiwan krewnych.

Oczywiscie zajeta sie tym pani.

Udato nam sie odnalez¢ 42 osoby - ofiary sowieckiego re-
zimu z wielickiej ziemi. PosadziliSmy drzewa, a niedawno
okazato sie, ze kilka z nich uschto. | to w dosy¢ nieprzy-
padkowy sposdéb. Jakas tobuzeria do tego doprowadzita,
a ma to najprawdopodobniej zwigzek z istniejagcymi nieda-
leko ogrodkami dziatkowymi.

Smutna historia. Niestety, nie dziwna.

Znajdziemy i na to sposéb.

Pani Jadwigo, chyba musimy konczy¢. Prosze powiedzie¢
jeszcze, jak to byto by¢ zona burmistrza. Jak godzita pani
obowiazki?

Szczerze moéwiac, to byt ciezki okres. Maz byt nieustannie
zajety, wszystko wiec znalazto sie na mojej gtowie - dom,
dzieci, do tego praca. Kiedy sie dowiedziatam, ze zostanie
burmistrzem powiedziatam - absolutnie nie, nie zgadzam
sie na to. Wiedziatam, z czym to sie wigze. Ale, jak mozna
sie domysli¢, moj sprzeciw byt krotkotrwaty.

Lata 1992 - 2006. To sporo czasu.

Ale miedzy innymi w tym wtasnie czasie zaczeli$my z Klu-
bem dziata¢ tu i zdarzyto sie wiele innych dobrych rzeczy.
W 1998 r. rozpoczety sie w Magistracie spotkania otwarte
»Wieliczka-Wieliczanie”. Miasto zaczeto sie rozwijaé.

Czy jest co$, co chciataby pani zmienié, wprowadzic.
Bardzo mi brakuje systematycznej edukacji regionalnej
dotyczacej historii miasta i jego zabytkow. Przybywaja tu
rzesze nowych mieszkancow, ktérzy nic o tym miescie nie
wiedza. A Wieliczka ma tak wspaniatg historie, ktérg kazdy
jej mieszkaniec powinien zna¢.

Bardzo dziekuje za rozmowe i zycze by ta energia i zapat
nigdy pani nie opuszczaty.
Katarzyna Adolf / Wielickie Centrum Kultury
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KULTURALNY ROZKLAD JAZDY / GRUDZIEN 2022

1grudnia

2 grudnia
2 grudnia

2 grudnia
2 grudnia
2 grudnia
2 grudnia

3,10,17 grudnia

3 grudnia
3 grudnia
3 grudnia
3 grudnia
4 grudnia
4 grudnia
4 grudnia
4 grudnia
4 grudnia

5 grudnia

5 grudnia

6 grudnia

6 grudnia

7 grudnia

7 grudnia
812.2022 r.- 16.04.2023 r.

9 grudnia

9 grudnia
9 grudnia
10 grudnia
11 grudnia
1 grudnia
11 grudnia

13 grudnia
13 grudnia

16 grudnia
16 grudnia
17 grudnia

18 grudnia
18 grudnia

18 grudnia
18 grudnia

22 grudnia

24 grudnia

28 grudnia

do 31 grudnia

godz. 18:00 Teatrzyk ,Pomocnicy Mikotaja” Pawilon wielofunkcyjny w Wegrzcach Wielkich
godz. 9:00 Barbdrka w Mediatece ,Wydobywamy goérnicze legendy” Sala Kinowa Wielicka Mediateka

godz. 19:00 Wieczdr Barbdrkowy, koncert Zespotu Piesni i Tarica ,Satmarenskie Tesknoty” z Rumunii. Wielicka
Mediateka

godz. 17:00 Warsztaty Swigteczne w Wielickim Centrum Kultury, spotkanie |

godz. 17:00 Wieczdr gier planszowych - Studio Wielicka Mediateka

go0dz.18:00 Teatrzyk ,Straznicy podwodnego krélestwa” Dom Ludowy w Krzyszkowicach
godz. 18:00 Spotkanie autorskie z Jarostawem Czechowiczem

godz. 9:30 i 12:00 Zwiedzanie ,Soboty z Dtugoszem w kopalni” Muzeum Zup Krakowskich w kopalni (rezerwacja
przez formularz zgtoszeniowy na www.muzeum.wieliczka.pl

godz. 11:00 - Liga K1 - Battle of Warriors -, Kickboxing w walce z natogami”- CER Solne Miasto
godz. 13:00 - Bal Mikotajkowy dla dzieci 4-8 lat w Klubie Fitness SolnyFit-CER Solne Miasto
godz. 15:00 Mikotajki w Swietlicy Srodowiskowej w Mietniowie

godz. 17:00 Mikotajki w Swietlicy Srodowiskowej w Sutkowie

godz. 11:00 ,Gornicza Wieliczka” Spacer po Wieliczce- Wieliczka

godz. 12:00 Mikofajki - wreczanie prezentéw (obowigzuja zapisy)

godz. 13:00 Zagroda Reniferéw Swietego Mikotaja- Rynek Gérny w Wieliczce

godz.15:00 Mikotajki w Swietlicy Srodowiskowe]j w Lednicy Gérnej

godz.17:00 Mikotajki w Swietlicy Srodowiskowej w Kokotowie

godz. 10:45 w Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Wieliczce Apel Pamieci o 10.ciu Polakach rozstrzelanych przez
Niemcow w Wieliczce przy warzelni 4.12.1943 r., 0 godz.12.00 uroczystos¢ przy pomniku.

godz. 17:30 Mikotajki w Swietlicy Srodowiskowej w Janowicach

godz.17:30 Spotkanie ze Swietym Mikotfajem - Dom Ludowy w Sledziejowicach

godz.18:00 Mikotajki w Swietlicy Srodowiskowej w Sygneczowie

godz. 9:30 - 54 spotkanie Zarzadu KPW XVII kadencji wiadz w Wielickim Centrum Kultury - Wieliczka Rynek Gérny 6
godz. 16:00- 7 Mikotajkowe Urodziny Klubu Fitness SolnyFit - CER Solne Miasto

Wystawa pt.: ,Lutnia 150 lat” Muzeum Zup Krakowskich w Zamku Zupnym

godz. 10:00 Spotkanie ,Senior w Muzeum” pt.: ,Jubileusz 150-lecia Towarzystwa Spiewaczego Lutnia w Wielicz-
ce” Muzeum Zup Krakowskich w Zamku Zupnym

godz. 18:00 llustrowana Muzyka Historia Rocka- Wielickie Centrum Kultury

godz.17:00 Warsztaty Swigteczne w WielickimCentrum Kultury, spotkanie Il

godz.18:00 UJ CM Solna Wieliczka — Enea Energetyk Poznan-CER Solne Miasto

godz.10:00 Warsztaty Mama, Tata i Ja pt.: ,Tradycje gérnicze” Muzeum Zup Krakowskich w kopalni

godz. 11:00 Jarmark Swigteczny w Solnym Miescie

godz. 15:00 Wystawa zwierzat egzotycznych- Swietlica Srodowiskowa w Kokotowie

godz. 14:00 wycieczka KPW do Arsenatu w Muzeum Czartoryskich w Krakowie ul. Pijarska 8 - z przewodnikiem.

godz. 17:00 spotkanie w Wieliczce przy pomniku Odrodzenia Polski przed tablica NSZZ ,SOLIDARNOSC”
W 41. rocznice wprowadzenia stanu wojennego w Polsce.

godz. 17:00 Warsztaty zdobienia piernikéw - Swietlica Srodowiskowa w Sygneczowie
godz. 17:00 Warsztaty zdobienia piernikow -Wielickie Centrum Kultury
godz.16:00 Warsztaty zdobienia piernikéw - Swietlica Srodowiskowa w Mietniowie

godz. 8:00 Turniej wigilijny Gimnastyki Artystycznej-CER Solne Miasto
godz.12:00 Wigilia dla Mieszkancow

godz.14:30 Warsztaty zdobienia piernikéw - Swietlica Srodowiskowa w Janowicach
godz.17:00 Warsztaty zdobienia piernikéw - Swietlica Srodowiskowa w Sutkowie
godz. 18:00 Mecz Superligi Tenisa Stotowego-CER Solne Miasto

zabytkowa Kopalnia Soli ,\Wieliczka”, kaplica $w. Kingi, gérnicza Pasterka, wigilijny poranek (szczegétowe informacje
wkrétce na www.kopalnia.pl)

godz.16:00 - 34 spotkanie ,Wieliczka-Wieliczanie” Bis!, z serii: Wielickie rodziny (15)... We dwoje 50 lat i wiecej ..." Halina
i Wiestaw Brygowie oraz rodziny: Aniotdw, Sitkow i wielickich absolwentéw Liceum Pedagogicznego w Bochni (rocz-
nik 1965)" - sala ,Magistrat* UMIG ul. Powstania Warszawskiego 1.

Wystawa pokonkursowa pt.: ,Z moich rodzinnych stron — zabytki zapomniane, warte ocalenia” Muzeum Zup Kra-
kowskich w kopalni
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Poswiecenie odnowionego nagrobka

¥

“5&

Nagrobek poswiecit proboszcz parafii Sw. Klemensa dr Wojciech
Olszowski. W uroczystosci udziat wzieli: burmistrz Wieliczki Ar-
tur Koziot wraz z zastepcami Piotrem Krupg i Agnieszkg Szcze-
paniak, przewodniczacy Rady Miejskiej w Wieliczce Tadeusz
Luraniec, naczelnik Oddziatowego Biura Upamietniania Walk
i Meczenstwa IPN w Krakowie dr Maciej Korku¢, przedstawicie-
le Stowarzyszenia ,Klubu Przyjaciot Wieliczki” oraz éwiatowego
Zwiazku Zotnierzy Armii Krajowej Koto w Wieliczce wraz z pocz-
tem sztandarowym, Klub ,Gazety Polskiej” w Wieliczce, harcerze,
ktorzy wystawili honorowg warte, mieszkancy oraz rodzina braci
Machowiczéw.

Odnowienia grobowca dokonat Instytut Pamieci Narodowej
w Krakowie. Bolestaw Machowicz (1899-1920) to bohater
walk z bolszewikami. Studiowat na Politechnice Lwowskiej, stu-
zyt najpierw w 5. putku piechoty Legionéw Polskich, nastepnie
w stopniu podchorgzego w 53. putku piechoty Strzelcéw Kreso-
wych. Polegt podczas wojny polsko-bolszewickiej w bitwie pod
Rohatynem we wrzes$niu 1920 r. Wedtug przekazéw rodzinnych
rannego zotnierza przenosity dwie sanitariuszki, gdy nadleciat
pocisk zabijajac wszystkich na miejscu. Zbigniew Machowicz
(1900-1918) studiowat na Politechnice Lwowskiej. Zgtosit sie

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3 im. Mikotaja Koper-
nika w Wieliczce 7 listopada przygotowali uroczystosc
upamietniajaca 79. rocznice rozstrzelania przez okupan-
toéw niemieckich 10 Polakéw - wiezniéw politycznych
- w odwecie za zamach na mieszkajacego w Wieliczce
Niemca - Ulricha. Wydarzenie to miato miejsce w Wie-
liczce przy ul. Sienkiewicza 6 X1 1943 roku. Co roku spo-
tecznos$¢ szkoty - uczniowie, nauczyciele, wychowawcy
na czele z dyrektor Elzebietg Obal - Dyrek, przedstawi-
ciele samorzadu: Agnieszka Szczepaniak - zastepca bur-
mistrza ds. spotecznych, Adam Marek Panus - sekretarz
Miasta i Gminy Wieliczka, Anna Catka-- dyrektor Wy-
dziatu Szkét i Przedszkoli, Piotr Marzec - przewodnicza-
cy Zarzadu Osiedla Sienkiewicza- Asnyka - W. Pola wraz
z delegacjg oraz prezes Klubu Przyjaciét Wieliczki Jadwi-
ga Duda wraz cztonkami - upamietniaja to dramatyczne
wydarzenie, ktére rozegrato sie przy obecnej ulicy Sien-
kiewicza, przy ktorej stoi pomnik poswiecony ofiarom
tej zbrodni. UMIG Wieliczka
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bolgstawa 1 Zoigniewa Machowiczow - Zoinierzy Leglonow PolSkich

I& \Wieliczka

na ochotnika do Legionéw Polskich. W grudniu 1917 r. zostat
przydzielony do Stacji Zbornej w Krakowie. Niestety nie dozyt
niepodlegtosci. Zginat tragicznie w wypadku kolejowym w paz-
dzierniku 1918 .

W rodzinnym grobowcu pochowana jest réwniez siostra braci
Machowiczéw - Maria oraz rodzice: Jadwiga, ktéra prowadzita
pierwszy zaktad fotograficzny w Wieliczce i Edward, ktory byt
w Wieliczce urzednikiem i cztonkiem Towarzystwa Spiewaczego
JLutnia”. Gréb, z inicjatywy Klubu ,Gazety Polskiej” w Wieliczce,
zostat wpisany do ewidencji grobéw weteranéw walk o wolnos$¢
i niepodlegtos¢ Polski. UMIG Wieliczka
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PATRIOTYCZNE SPIEWANIE Z,DWOJKA’

9 LISTOPADA W WIELICKIEJ MEDIATECE ODBYLO SIE ,PATRIOTYCZNE SPIEWANIE Z DWOJKA', PRZYGOTOWANE PRZEZ UCZNIOW
| NAUCZYCIELI SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 2 IM. T. KOSCIUSZKI W WIELICZCE.

Uroczystosci przy pomniku
w Kozmicach Wielkich

11 LISTOPADA W KOZMICACH WIELKICH W RAMACH 0BCHODOW NARODOWEGO SWIETA NIEPODLEGLOSCI PRZEDSTAWICIELE
LOKALNEJ SPOLECZNOSCI WRAZ Z BURMISTRZEM WIELICZKI ZEOZYLI WIAZANI KWIATOW PRZY POMNIKU ZOENIERZY ZWIAZKU
WALKI ZBROJNEJ - ARMII KRAJOWEJ Z PLACOWKI, SOSNA-LAS”.
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Biblioteka na pomaranczowo
nodczas Kampanii Pomaranczowe| \/\/srqzlq

W dniach 1-19 Ilstopada odby’ra sie
Kampania Pomaranczowej Wstazki.
Wielicka biblioteka jako partner rowniez
witaczyta sie w te inicjatywe i przez caty
ten czas Wieliczka, w tym réwniez nasza
biblioteka wraz z filiami, barwity sie na
pomaranczowo. Gtéwnym celem kam-
panii jest przeciwdziatanie przemocy
wobec dzieci i mtodziezy, a tegorocznym

obchodom towarzyszy+o hasto ,,Skrzy-
dfa - stowa majg moc”. Stowa posiadaja
wielkg site - moga zaréwno budowad,
wzmacniaé¢, dawac szanse, wiare, mi-
to$¢ i zrozumienie, jak rowniez niszczy¢
czy krzywdzi¢ inne osoby. Bibliotekarze
wraz z pracownikami MGOPS w Wie-
liczce odwiedzali placéwki edukacyjne
i opiekuncze, a takze uczestniczyli w pik-

Jesienne spotkania i warszlaty
w Fllach bibliotecznych

Jesien w bibliotece obfitowata w wiele cie-
kawych wydarzen. Biblioteke w Kozmicach
Wielkich odwiedzity dzieci z przedszkola
samorzadowego. Przedszkolaki miaty oka-
zje dowiedzie¢ sie kilku waznych rzeczy
o epoce Sredniowiecza. Uczniowie ogladali
prezentacje przygotowana przez bibliote-
karke. W miedzyczasie rozgorzata dyskusja
0 zyciu w tamtym czasie. Zaskoczeniem byt
brak cukru czy zwyczaje podczas jedzenia,
ktére nie przetrwaty do dzi$. Rozmawiano
0 nauce, zyciu na wsi i w zamku. Dodatko-
w3 atrakcja byty przedmioty z epoki, ktére
zostaty udostepnione przez cztonka grupy
rekonstrukcyjne;j.

Biblioteka na osiedlu Krzyszkowice zorga-
nizowata warsztaty rekodzielnicze. W ich
ramach odbyty sie spotkania dot. filcowa-
nia na mokro. Uczestniczki zaje¢ wykonaty
wetniane kwiaty, ktére ozdobig torebki,
szale, kapelusze i klapy jesiennego ptaszcza.

Puls Wieliczki
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Filcowanie na mokro wykorzystuje wtasci-
wosci wiékien wetnianych, posiadajacych
na swojej powierzchni malenkie haczyki,
ktére pod wptywem temperatury, deter-
gentu i tarcia sczepiajg sie ze soba, tworzac
zwarta strukture. Jest to bardzo relaksujace
zajecie, ktére dodatkowo - dzieki dostepnej
wetnianej gamie koloréw, inspiruje i pobu-
dza wyobraznie.

Biblioteka w Wegrzcach Wielkich zorgani-
zowata dla swoich czytelnikéw sentymen-
talny spacer po Cmentarzu Rakowickim
z przewodnikiem Wojciechem Zabielskim.
Przekazat on uczestnikom w barwny i inte-
resujacy sposoéb historie najstarszej nekro-
polii w miescie, miejsca pochéwku wielu
waznych, zastuzonych twércéw kultury, na-
ukowcow, filozoféw, politykdw, przedstawi-
cieli znanych rodéw, uczestnikéw powstan
oraz obu wojen $wiatowych. Cmentarz Ra-
kowicki w Krakowie to wyjatkowe miejsce,
symbol pamieci o wielkich ludziach, ktérych
nie ma juz wéréd nas. Spacer ten byt cenna
i wartosciowa lekcja historii.

W filii w Sledziejowicach odbyto sie kolej-
ne jesienne spotkanie dyskusyjnego klubu
ksiazek. Tym razem rozmawiano o powiesci
Charlesa Fraziera ,Szepty lasu”. To kolejna
ksigzka budzaca rézne emocje w kazdym
uczestniku spotkania. Zdania byty podzie-

niku rodzinnym w Solnym Miescie. Pod-
czas spotkan czytana byta lektura ,Elmer
i nieznajomy”. Poruszono réwniez temat
dobrych stéw i wartosciowych rozmoéw
z dzie¢mi, mtodziezg i osobami starszy-
mi. Podczas pikniku najmtodsi uczestni-
cy mogli wtasnorecznie wykonaé m.in.
papierowe postaci, ktérym doklejano
skrzydta. MBM w Wieliczce

lone, zaréwno w odniesieniu do tresci, fa-
buty czy stylu pisania. Kolejne spotkanie
odbedzie sie 13 grudnia o godz. 16:30,
a omawiang lekturg bedzie thriller psycho-
logiczny ,Nic o mnie nie wiesz” autorstwa

E.G. Scotta. W listopadzie w bibliotece
w Sledziejowicach odbyty sie warsztaty
w ramach realizacji zadan konkursu Taj-
na Misja Zwiadowcéw organizowanego
przez Biblioteke Pedagogiczng w Gorzowie
Wielkopolskim oraz Wydawnictwo Jaguar.
Wspdlnie z klasg 6 ze Szkoty Podstawowej
w Sledziejowicach przeprowadzilismy lekcje
na temat poczucia wtasnej wartosci, pasji
i zainteresowan. Lekcja zrealizowana zosta-
ta na podstawie scenariusza ,,Dziert Wyboru
- jak dostrzec i ksztattowac¢ swoje niezwy-
kte umiejetnosci. Rozwazania na temat zalet
ptynacych z posiadania pas;ji’”.

MBM w Wieliczce

Swieta Bozego Narodzenia to najpiekniej-
szy czas w roku. Jest to magiczny okres
wypetniony radoscia, oczekiwaniem i ro-
dzinnym cieptem. W tym roku wielicka
biblioteka bedzie obecna w domach czy-
telnikéw nie tylko pod postacia ulubionych
ksigzek. Z tej okazji w dniach 14 listopada
- 6 grudnia 2022 roku Mediateka - Bi-
blioteka Miejska w Wieliczce zorganizo-
wata konkurs ,Moc magicznych zyczen”,
w ktérym wygra¢ bedzie mozna jedyne
w swoim rodzaju bombki choinkowe, recz-
nie malowane przez naszych bibliotekarzy.
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Bomhki na Swieta od wielickich bibliotekarzy

Konkurs polega na napisaniu unikalnych
zyczen dla biblioteki i/lub bibliotekarzy.
Kartka z zyczeniami powinna by¢ opatrzo-
na imieniem i nazwiskiem uczestnika kon-
kursu oraz numerem telefonu. Zyczenia
nalezy wrzuci¢ do skrzynki konkursowej
w Wypozyczalni Gtéwnej (Pl. Skulimow-
skiego 3). Autorzy najpiekniejszych zy-
czen zostang nagrodzeni i poinformowani
telefonicznie o wygranej. Szczegétowe
informacje i regulamin mozna znalez¢ na
stronie internetowej www.biblioteka.wie-
liczka.eu MBM w Wieliczce, Paulina Lisowska

MEDIATER,

o7

MOC SWIATECZNYCH ZYCZEN

14 LISTOPADA - 6 GRUDNIA 2022

WEL UDZIAL W EQNKURSIENA NAJPILCHIEISEE TYCTENIA SWIATECINE
0 L GEAL BOMBKI CHOINKOWE
T NAST IEGPOL

[ ly mozesz zostaé

Sw. Mikotajem!
Podaruj tylko jedna ksiazke!

Mediateka - Biblioteka Miejska w Wieliczce zacheca do wziecia udziatu
w mikotajkowej akcji charytatywnej. Dziat dziecieco-mtodziezowy organizuje
zbidérke nowych ksigzek dla dzieci i mtodziezy z rodzin najbardziej potrzebu-
jacych w naszej gminie. Zesztoroczna akcja pokazata, ze mieszkancy Wielicz-
ki majg ogromne serca. To wtasnie dzieki wspdlnym dziataniom, mikotajkowe
prezenty byty i znowu mogg by¢ petne przygdd, emocji i przezyc, ktére niosg
ksigzki. Akcja jest wspéinym przedsiewzieciem wielickiej biblioteki oraz Miej-
sko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wieliczce. Zbidrka ksigzek
bedzie sie odbywac w Bibliotece - Dziat dla Dzieci i Mtodziezy, pl. Skulimow-

skiego 3 w Wieliczce (budynek Mediateki).

grudnia w godzinach otwarcia biblioteki. Serdecznie zachecamy!

MBM w Wieliczce, Paulina Wandas

BURMISTRZ MIASTA | GMINY WIELICZKA
WIBIATRA AL IDTI A WIESLEL W WIEHICTCE
ZAPRALFAE

2 grudnia

9:00 Wydeb,-waw, gﬁmcm legendy”
st

11:00, 13:00 ,Gérnicza Wisaliczka”
spacer fladami gornikéw z Ewa Polanska
i praed budynkiam Madiateki}

22

Ksigzki mozna przynosi¢ do 14

WIECZOR

GIER PLANSZOWYCH
2 grudnia [piatek), godz. 17:00 - 21:00

STUDIO - WIELICKA MEDIATEKA

wstep woln y

F= woury

| S e

STRAZNICY PODWODNEGO

KROLESTWA

2 grudnia 2022
godz. 18:00

a {- 3 EKO Mf o I;:H

FILIA BIBLIOTECZNA W SLEDZIEJOWICACH
ORAZ RADA SOLECKA SLEDZIE)OWIC
ZAPRASZAJA NA

S’Potéah e
2 M&of@’em

6 GRUDNIA

GODZ.17:30
Dom Lubowy w SLEDZIEIOWICACH

W PROGRAMIE:

* PREEDSTAWIENIE TEATRALNE
GOTIE FEST WOREK SWIETECO
MIKOLAA C2YLI SEANDAL
W SLEDTIOWICACH

* WARSITATY ZDOBENIA
PIERN IR W

+ ZBIGRKA KARMY | INNYCH
POTRZENNYCH BITCEY NA ZIM
DLA ZWIERZAT ZE SCHEDNISKA

* SPOTRAMIE Z MIKCLATEM
| WRECZENIE UPCMINKOW DLA
DEIEC W WIELY 340 LAT

RANICZONA
ZAR

e 8

[ poe gavoy B
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75 LAT DZIALALNOSCI
PRZEDSZKOLA W MIETNIOWIE

2012 rok to pierwsze listopadowe spotka-
nie zorganizowane w Pawlikowicach w 65.
rocznice kultywowania polskich tradycji
w przedszkolu w Mietniowie, ktére zostato
zorganizowane przy wspotpracy ze Srodo-
wiskiem lokalnym: Zespotem Regionalnym
MIETNIOWIACY, OSP w Choragwicy,
KGW z Mietniowa, Choragwicy, Pawlikowic
i Kapeli Mietniowskiej - w tym roku wypa-
da 10-lecie tej tradycji. Wtedy Katarzyna
Oles-Blacha - mieszkanka Mietniowa, pro-
fesor Akademii Muzycznej i solistka Opery
Krakowskiej nauczyta nas piesni ,,Ojczyzng
mojg jest Bog”, ktdra to piesn od tego czasu,
co roku jest $piewana podczas listopado-
wej mszy $wietej w intencji ojczyzny, dzieci
rodzicéw i wychowawcow. Zawsze na po-
czatek - na wejscie, chor tatusiow przygo-
towany przez artystke wykonywat piesn
Bogurodzica, a chér mam przygotowany
przez Katarzyne Chorobik - kierownika
muzycznego zespotu Mietniowiacy, $pie-
wat psalm podczas liturgii stowa. Kazdego
roku listopadowe uroczystosci i prezentacje
dzieci przybieraty rézny charakter. W 2020
r. pandemia ograniczyta mozliwos¢ zorgani-
zowania uroczystosci. Wtedy odprawiona
zostata tyko msza $w. w wymienionej wy-
zej intencji z udziatem chetnych i oprawa

Puls Wieliczki grudzien 2022

muzyczng Kapeli Mietniowskiej. Spotkanie
w sali teatralnej nie odbyto sie. 20 listopada
2015 rok to ostatni dzien spedzony w starej
siedzibie przedszkola Mietniéw 60 i rozpo-
czecie nowego rozdziatu w historii przed-
szkola w nowym budynku Mietniéw 354.
Od 23 listopada 2015 roku po uroczystym
otwarciu 22 listopada dziatamy w nowej
siedzibie.

W niedzielne popotudnie 20 listopada
2022 r. o godz. 14.00 spotkalismy sie na
mszy $w. za dzieci, rodzicow, wychowaw-
cow i wszystkich pracownikéw przedszkola.
Oprawe muzyczng przygotowata z dzie¢mi
katechetka - s. Cyryla i Kapela Mietniowska.
Po mszy $w. w sali teatralnej pod kosciotem
zostata wyswietlona prezentacja o naszym
patronie Janie Latusku, a potem dzieci za-
prezentowaty rézne aktywnosci na wzoér
dziatalnosci patrona w zaktadzie wycho-
wawczym w Pawlikowicach. Na poczatek
wspolnie wykonaliSmy piosenke, ktora jest
hymnem naszego przedszkola ,,Gdzie sty-
szysz $piew, tam wejdz - tam dobre serca
majg”, a potem kolejno prezentowaty sie
grupy przedszkolne. Najmtodsi - Gr. | dziel-
nie maszerowaty do przedszkola z zabawka-
mi, przy akompaniamencie piosenki ,,ldzie
maty zuch”. Gr. Il zaprezentowata sie jako
orkiestra gornicza,
Gr. Il przy mu-
zycznej  inspiracji
namalowata obraz
Jana Latuska, ktéry
ostatecznie okazat
sie by¢ namalowa-
ny przez Stanistawa
Tatare, ktéry poczut
na plecach konku-
rencje i zdecydowat

sie zabra¢ gtos i opowiedziat o symbo-
licznym potaczeniu postaci Jana Latuska
Z przesztosci ze wspotczesnym akcentem,
potaczenia nieprzemijajagcych wartosci: wy-
chowanie, praca i nauka. Gr. V pokazata jak
mozna wesoto i melodyjnie upiec ciastecz-
ka, ktére zawsze sie udaja, Gr. VI polonezem
»Na rézanym krzewie” w strojach z réznych
regiondéw Polski zaprezentowata dorobek
przedszkola gromadzony przez 75 lat - stro-
je ludowe z réznych regionéw Polski. Na fi-
nat Gr. |V - zagrzata polska reprezentacje do
pitkarskiej rywalizacji podczas trwajgcego
MUNDIALU pokazem cheerleaderek i przy-
sztych pitkarzy. Na zakonczenie w nawigza-
niu do listopadowych patriotycznych trady-
¢ji dzieci wykonaty piosenke ,,Tu wszedzie
jest moja ojczyzna”. Autorki Zyciorysu Jana
Latuska w formie ilustracji otrzymaty w po-
dziekowaniu kwiaty. Dziekujemy dziadkowi
Leona i Tymona - Bogdanowi Gancarzowi za
artykut o naszym przedszkolu i patronie w
czasopismie Gos$¢ Niedzielny. Renata Popiotek/

Dyrektor Samorzqdowego Przedszkola w Mietniowie

Czarodziej

WIELKIE ZYCIE

Colm Téibin ,Czarodziej”,
ttum. Jerzy Koztowski, wyd. REBIS,
data premiery: 27 wrzesnia 2022.

Najpierw tytut. Zastanawiam sie nad tym,
kto tu jest najwiekszym czarodziejem. Naj-
prawdopodobniej sam autor, bo z faktow
i fantazji o zyciu Thomasa Manna stwarza
opowies¢, od ktérej trudno sie oderwad. Ale
po czesci czarodziejem jest i ttumacz, gdyz
w tak subtelny i jednoczesnie tak lekki spo-
séb oddac fraze wyjatkowo ponurej w swej
wymowie ksigzki to przeciez duza sztuka.
Polski czytelnik moze by¢ wdzieczny, ze pro-
za irlandzkiego twércy trafita do tak czutego
na jej niuanse Jerzego Koztowskiego. Czy to
jest rzeczywiscie powies¢ o Mannie? Teore-
tycznie tak, ale ,Czarodzieja” mozna odczy-
ta¢ na réznych poziomach. Ten najciekawszy
to z pewnoscig historia udziatu twoércy w zy-
ciu spotecznym narodu, dla ktérego tworzy.
Téibin opowiada o tozsamosci pisarza, lecz
jednoczesnie snuje - i tu mrok ujawnia sie
szczegolnie - opowies¢ o tozsamosci spo-
fecznej i kulturowej Niemiec. O podwadjnej
niemieckiej porazce w obu wojnach,jednak
gtdéwnie o tym, co tworzyto poczucie wyjat-
kowosci niemieckiego narodu i o czym Tho-
mas Mann umiat opowiadaé, lecz i kontesto-
wac to, wstydzi¢ sie tego, ale i prezentowac
to w swym dostojnym stylu. ,Czarodziej”
to réwniez jedna z barwniejszych powiesci
o rodzinie, jakie udato mi sie w ostatnich la-
tach przeczytad. Ta rodzina najpierw sie roz-
pada, a potem upada. Wizerunkowo oraz w
zwigzkach, ktore stajg sie relacjami petnymi
zalu i niedosytu. Dystyngowany i zdystanso-
wany senior rodu umiera tak, jak zyt - god-
nie. Nawet zza grobu przypomina o swojej
wyniostosci, braku czutosci czy sentymentu
dla pozostatych cztonkéw rodu. Upokarza
ich swoim testamentem i jest przekonany, ze
Thomas nie bedzie dzieckiem przynoszacym
dume sytemu lubeckiemu mieszczaninowi.

Matka Manna umiera duzo pézniej, w gory-
czy i osamotnieniu. Ich najmtodszy syn, na-
dzieja rodzicéw na kontynuacje rodzinnych
tradycji, wejdzie w niebezpieczny romans
z nazizmem. Thomas Mann bedzie sie Scie-
rat - takze tworczo - ze swoim starszym
bratem, a potem zatozy rodzine by¢ moze
wbrew sobie i swoim pragnieniom seksual-
nym, ale na pewno z przekonaniem, ze réd
Mannéw w kolejnym pokoleniu bedzie wol-
ny od idiosynkrazji i rozczarowan. Colm Téi-
bin proponuje bardzo dynamiczne i ztozone
wizerunki psychologiczne wszystkich w naj-
blizszym otoczeniu Thomasa Manna, ktéry
jako maz, ojciec oraz gtowa rodu jest w pe-
wien kontrolowany sposéb spychany gdzies
na margines. Bo niemiecki prozaik pozostaje
wiecznie w decyzyjnym impasie - albo nie
jest w stanie opowiedzie¢ sie czytelnie po
czyjej$ stronie, albo miota sie, gdy ma wyra-
zi¢ to, co jest obowigzkiem moralnym twércy
mogacego wptywac na nastroje spoteczne
w kraju, ktérego sie wstydzi, ale i go kocha.
,Czarodziej" to tez powies¢ o tym, czym
jest tak zwane wielkie zycie. O artystycz-
nym spetnieniu, niespetnionych erotycznych
i seksualnych tesknotach, o rozczarowaniu
samym sobg w obliczu tego, jak inni widza
wielkos¢, a takze o bezradnosci oraz kon-
sekwentnej nauce asertywnosci. Wreszcie
o wielkosci tworcy, ktéry mtodo debiutuje
i szybko stanie sie ideologiczny. Thomas
Mann przezyt dtugie i niewatpliwie fascynu-
jace zycie. Colm Téibin pokazuje je od pod-
szewki i koncentruje sie na najistotniejszych
zdarzeniach ksztattujacych tozsamos¢ Man-
na w opozycji do polityki, a takze do nacjo-
nalistycznego szaleristwa ogarniajgcego kraj,
o ktérym opowiadat dystyngowanymi fraza-
mi i z intelektualng ambicja. Analizujac droge
tworcza i fascynujace zycie prywatne pisa-
rza, Téibin pokazuje, jak trudno byto mu po-
dotac rolom wyznaczanym przez $wiat, ktory
go czytat i interpretowat. To jednoczesnie
opowies¢ o cztowieku, ktéremu udato sie
stworzy¢ satysfakcjonujacy zwigzek matzen-
ski z kobieta bedaca jego uzupetnieniem oraz
spetnieniem oczekiwania petnej akceptacji.
Interesujace jest $ledzenie tego, w jaki spo-
s6b autor ,,Czarodzieja” co chwile przekracza
granice miedzy tym, co prywatne, tym, co
artystyczne, i tym, co kazato Mannowi mio-
tac sie posréd watpliwosci, kiedy nie wiedziat
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i czasem nie chciat wiedzie¢, jak jego wielkie
zycie powinien postrzega¢ wielki swiat. Ro-
dzina Manna to nie tylko galeria frapujacych
postaci. To réwniez arena intelektualnych,
ideowych, filozoficznych i ontologicznych
sporéw. Dowiadujemy sie, co ksztattowato
tworce jako mezczyzne, pisarza, kosmopoli-
te, ale przede wszystkim ojca - czasem tak
bezradnego wobec réznorodnosci charakte-
réw swoich dzieci. Dwéjka najstarszych daje
mu lekcje tego, jak zachtannie i intensywnie
zdobywac¢ zycie. Sam Mann jest w duzej
mierze zachowawczy, kiedy konfrontuje sie
z pogladami i postawami zyciowymi ludzi
oczekujacych od niego czegos$, czego nie
jest w stanie da¢ $wiatu. Bo moze nigdy na
ten $wiat nie byt gotowy. Zona tak odpiera
zarzut, ze Mann nie wychodzi zbyt czesto
z domu: ,Tommy lubi, kiedy Swiat przychodzi
do niego”. | tak sie dzieje w istocie, co Toibin
bardzo ciekawie pokazuje. Jego bohater nie
bedzie mégt schroni¢ sie w zaciszu gabine-
tu i posréd zapisywanych stéw. Za kazdym
razem wycigga¢ go stamtad bedzie nowy
problem, nowy dylemat. ,Czarodziej” snuje
rozwazania o spotecznej roli pisarza, o jego
ideologicznej misji i o tym, do jakiego stopnia
tworca moze skry¢ sie w swoich artystycz-
nych fantazjach. Mann szybko zaczyna byc¢
doceniany, adorowany, ale réwnie szybko
atakowany. Wolatby emigracje wewnetrzna
i wspotistnienie ze swymi bohaterami lite-
rackimi, jednak zycie upomina sie o niego
przez caty czas, bo i przychodzi Mannowi zy¢
w bardzo specyficznym czasie. Naznaczenie
kontynentu europejskiego dwiema wojnami
to oczywiscie nie wszystko. Toibin stara sie
pokaza¢ rézne punkty zwrotne w biografii
Thomasa Manna, lecz réwniez fantazjowac
o tym, jak bardzo chciat je omijac i bagatelizo-
wac. Jak ostatecznie dojrzewat do przemiany
introwertycznej natury artystycznej. A poza
wszystkim jest to piekna opowies¢ o tym,
w jaki sposéb walczy¢ o ocalenie wtasnej ro-
dziny. Téibin portretuje fascynujacego czto-
wieka posrdd réwnie fascynujacych ludzi,
ktorzy go ksztattowali. A takze wielkiego pi-
sarza - zwracajac uwage na to, co sktada sie
na wielkos¢ i co tworzy legende. Nie ma tu
demitologizacji postaci, jest wyjatkowa czu-
tos$¢ opowiesci o intelektualiscie, ktory chciat
mowi¢ w imieniu narodu, a tego gtosu uczyta
go gtéwnie rodzina. Jarostaw Czechowicz ytycznym

okiem
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Bieg Niepodlegiosc
kordowa liczb
o d 9
Za nami XIX edycja Wielickiego Biegu Niepodlegtosci - pierwszy raz w historii
wielickich biegdédw na starcie staneto blisko 300 biegaczy. O godzinie 13:00 spod
Pomnika Odrodzenia Polski przy wielickim Magistracie, biegacze wystartowali
w kierunku ,Solnego Miasta”, gdzie czekat na nich stodki poczestunek oraz na-
wiazujace do symboliki dnia rogale swietomarcinskie. W biegu uczestniczyli za-
rowno zapaleni biegacze, jak i amatorzy, ktérzy w ten wyjatkowy sposéb chcieli
uczci¢ 104. Rocznice Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci. Dekoracja uczest-
nikdéw biegu odbyta sie tradycyjnie na patio Solnego Miasta, a przeprowadzili ja:
zastepca burmistrza Wieliczki - Piotr Krupa, sekretarz Gminy Wieliczka - Adam
Marek Panus$ oraz dyrektor Wielickiego Osrodka Sportu - Angelika Waszkiewicz.

Bez watpienia Wielicki Bieg Niepodlegtosci z roku na rok cieszy sie coraz wieksza
popularnoscia i towarzyszy mu wyjatkowa atmosfera. Wielicki Osrodek Sportu

Puls Wieliczki grudzien 2022 grudzien 2022 | Puls Wieliczki
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Kampania Pomaranczowej Wstazki
w Wielickim Gentrum

Listopadowe dni w Wielickim Centrum
Kultury uptynety pod znakiem koloru
pomaranczowego. Wszystko za sprawag
Kampanii Pomaranczowej Wstazki, kto-
ra jak co roku prowadzi Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Wieliczce.
Kampania Pomaranczowej Wstazki prze-
ciwko przemocy oraz krzywdzeniu dzieci
i mtodziezy to akcja, ktéra nagtasnia
wazny i trudny problem. Jej zasadniczym
celem jest tworzenie $wiata, w ktérym

Puls Wieliczki | grudzien 2022

mtodzi ludzie czuja sie bezpiecznie i szcze-
sliwie. Nieodzownym elementem Wielic-
kiej Kampanii Pomaranczowej Wstazki sa
dziatania promocyjne oraz informacyjno-
-edukacyjne. Wielickie Centrum Kultu-
ry wraz z prowadzacymi i uczestnikami
naszych zaje¢ oraz zespotami dziataja-
cymi pod naszym patronatem catym ser-
cem wspieraja te wspaniaty inicjatywe.
Yanabanda, Mietniowiacy, Sutkowianie,
W wolnej chwili, Zespot Pogdrze Wielic-

Kultury

kie, Teatr Sztolnia Klub Maluszka Kora-
lik, Nauka gry na instrumentach, Smyki
w rytmie muzyki z prowadzacay Agata
Babicz, zajecia rytmiczno-taneczne, za-
jecia wokalne, Akademia Matego Aktora
z Patrycja Durska, Klub Mtodego Pla-
styka, Zumba Kids, Gordonki zajecia
plastyczne oraz Klub Maluszka Koralik
w Swietlicach srodowiskowych w Sutko-
wie i w Mietniowie, Zumba Kids w Miet-
niowie, Klub Mtodego Plastyka w $wie-
tlicach $rodowiskowych w Sygneczowie,
Mietniowie i w Kokotowie W ramach na-
szego zaangazowania zorganizowaliSmy
m. in. warsztaty plastyczne, podczas kto-
rych uczniowie Wielickiej Szkoty Mon-
tessori tworzyli ramy-lustra w mys| hasta
- stéw Mahatmy Ghandiego, bedacych
jednym z motywéw przewodnich tego-
rocznej akcji - ,Zycie jest jak lustro: jesli
sie uSmiechniesz, lustro réwniez odpowie
Ci usSmiechem”. Wielickie Centrum Kultury

. |

— ‘ e

To juz nasza tradycja - w listopadzie za-
praszamy do Wielickiego Centrum Kul-
tury, Domu Kultury w Brzegach oraz do
wybranych $wietlic  $rodowiskowych
na petne atrakcji bale andrzejkowe dla
najmtodszych. Jak zawsze we wspdlnej
zabawie udziat wziety mate czarownice

Z WIELICKIM C
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ZABAWA ANDRZEJKOWA

ENTRUM KULTURY

——

i mali czarodzieje, fantastyczne postaci
z bajek i inne niezwykte stwory. Oprécz
wspoélnych zabaw i tancéw na uczestni-
kéw zabawy w Brzegach, Sutkowie, Miet-
niowie oraz w Wielickim Centrum Kultury
czekaty animacje, konkursy i stodka nie-
spodzianka. Zapraszamy do obejrzenia

kolorowej fotorelacji! Organizatorami
balu andrzejkowego w Brzegach byli sot-
tys Matgorzata Krason, rada sotecka oraz
Koto Gospodyn Wiejskich z Brzegéw we
wspo6tpracy z Wielickim Centrum Kultury
oraz ze Stowarzyszeniem LGD Powiatu
Wielickiego. Wielickie Centrum Kultury

= . e, =
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W niedziele 6 listopada w kosciele MB
Roézancowej w Byszycach odbyt sie trady-
cyjny koncert zaduszkowy w wykonaniu
Orkiestry Detej Hejnat z Byszyc, dziataja-
cej pod patronatem Wielickiego Centrum
Kultury. Koncert rozpoczat sie utworem
,S Bohem” - autor Frantisek Kmoch. Pod-
czas mszy Swietej zostaty zaprezentowa-
ne piesni ,Nasze Plany i Nadzieje” oraz
,Pszeniczny Dar” - opr. Adrian Drzewi,
a nastepnie utwér ,0On se ne Vrati”. Pod-

czas wystepu premiere miat utwor - "Po-
zegnanie”, ktory skomponowany zostat
we wrzeéniu tego roku przez Adriana
Drzewi. Cwiczony od okoto miesiaca, spe-
cjalnie na ten koncert zaduszkowy, zostat
bardzo ciepto przyjety przez publicznos¢.
Widzowie mogli ustysze¢ réwniez takie
utwory jak: marsz ,Ostatnia droga”- Emil
Stolc, /Marsz Sikorskiego”, ,Nad grobem
ojca”. Po koncercie, w odpowiedzi na diu-
gie brawa orkiestra wykonata jeszcze zna-

ny wszystkim utwor ,tzy Matki”. Zespot
nieustannie powieksza swoje instrumen-
tarium, szczegdlng uwage zwrdcity na
siebie cztery ztote, pieknie I$nigce tuby,
a doktadniej helikony, ktére orkiestra
w komplecie zaprezentowata pierwszy
raz. Koncert zgromadzit liczng grupe
mieszkancéw, parafian, sympatykow Or-
kiestry, wsérdod ktérych obecna byta dy-
rektor Wielickiego Centrum Kultury Mag-
dalena Kot. Wielickie Centrum Kultury

Informacja o dziatalnosci LGD w 2022 roku

Mijajacy rok byt dla Lokalnej Grupy Dziata-
nia Powiatu Wielickiego czasem intensyw-
nej pracy nad realizacja Lokalnej Strategii
Rozwoju. Po dwdch latach pandemii znéw
zaczeto organizowac lokalne imprezy, ktére
LGD wspiera finansowo w ramach dziatan
na rzecz rozwoju lokalnej spotecznosci.
Z radoscig powrdcilismy do spotkan z naszy-
mi mieszkancami na takich wydarzeniach.
LGD przeprowadzito réwniez najwieksza od
2019 roku liczbe naboréw wnioskéw - 7,
w tym jeden na podejmowanie dziatalnosci
gospodarczej i jeden grantowy dla organiza-
¢ji pozarzadowych z terenu LGD. Pozostate
nabory obejmowaty zadania inwestycyjne,
gdzie wnioski sktadane zostaty przez gmi-
ny cztonkowskie. LGD Powiatu Wielickiego
w biezacym roku realizowato projekt wspot-

pracy z LGD Korona Pétnocnego Krakowa
i LGD Puszcza Kozienicka, w ramach kté-
rego Kota Gospodyn Wiejskich z naszego
terenu wziety udziat w imprezach organi-
zowanych przez partneréw projektu. Efek-
tem wspodtpracy bedzie réwniez publikacja
Z przepisami popisowych potraw przygoto-
wanych przez cztonkinie Koét.

W drugi weekend wrzesnia, po dwuletniej
przerwie zwigzanej z pandemia Covid-19,
dwa Kota Gospodyn Wiejskich z terenu
LGD wziety udziat w targach Agropromocja
w Starym Saczu. W dniu 15 pazdziernika
z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet
Wiejskich Stowarzyszenie zorganizowato
dla Két Gospodynn Wiejskich ze swojego
terenu wyjatkowe wydarzenie w Wielickiej
Mediatece. Spotkanie trzydziestu KGW

fot. TGD Powiatu Wielickiego

z terenu LGD miato na celu podkreslenie
roli kobiet w budowaniu aktywnego spote-
czenstwa i docenienie ich zaangazowania
na rzecz kultywowania lokalnych tradyciji.
Stworzyto réwniez szanse na blizsze pozna-
nie i wspoétprace miedzy Kotami. W ramach
jesiennego naboru wnioskéw na podejmo-
wanie dziatalnosci gospodarczej zostaty zto-
zone 23 whnioski. Dostepne i zaplanowane
$rodki na ten okres zostaty przez nas rozdy-
sponowane w naborach organizowanych na
przestrzeni ostatnich 7 lat. Co za tym idzie -
w obecnym okresie programowania na lata
2014-2020 nie przewiduije sie juz kolejnych
naboréw zaréwno na podejmowanie no-
wych, jak i rozwijanie dziatalnosci gospodar-
czych. Obecnie tocza sie prace nad nowa
Lokalng Strategia Rozwoju, ktéra rowniez
przewidywac bedzie pomoc w zakresie po-
dejmowania i rozwijania dziatalnosci gospo-
darczej. Celem naszym jest, aby pierwsze
tego typu nabory juz w ramach realizowania
nowej Strategii na lata 2023-2027 odbyty
sie w przysztym roku. Grzegorz Leszczyniski
Dyrektor biura LGD Powiatu Wielickiego.
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METAMORFOZY W NATURHOUSE

NATUR HOUSE

WIELICZKA

Pani Kasia - wiascicielka gospodarstwa rol-
nego ,Ziotowe zacisze”, postanowita zmie-
ni¢ swéj wyglad, poprawic zdrowie i zrzucic¢
nadmiar kilograméw pod okiem specjalisty.
W Centrum Dietetycznym Naturhouse
w Wieliczce udato sie jej w szybkim, ale
zdrowym tempie zredukowacé nadmierng
mase ciata (10kg). Wizyty odbywaty sie raz
w tygodniu, dzieki czemu udato sie utrzy-
mac wysoka motywacje oraz mie¢ kontrole
nad przebiegiem redukcji wagi. Dieta pani
Kasi byta petnowartosciowa, prosta oraz
z produktédw sezonowych, a odpowiednio
dobrana naturalna suplementacja, poma-
gata uzyskac¢ nie tylko lepsze efekty, ale po-
prawita samopoczucie oraz wyglad naszej
bohaterki. Dlatego kompleksowa kuracja
pozwolita na osiggniecie zamierzonego celu.
1. Co wptyneto na pani decyzje by udac sie
do dietetyka? Zte samopoczucie, nie tylko
fizyczne, ale w duzej mierze psychiczne.
Po urodzeniu dzieci dtugo sie tudzitam ze
wroce do ,formy”. Niestety, miesigce mijaty
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ZAPRASZAMY NA PROBY

WE WTORKI | CZWARTKI GODZ. 18:30
AULA LICEUM OGOLMOKSZTALCACEGD
IM. JAHA MATEJKI W WIELICZEE
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a moja waga ani drgnetfa. Nadszedt dzien,
w ktérym sobie powiedziatam, ze jesli sama
o siebie nie zadbam, to nie mam co liczy¢ na
cud. Podniostam telefon i zadzwonitam do
Naturhouse. Panig Anig i panig Karoline po-
znatam juz wczesniej, przy okazji wydarze-
nia Nocy Bibliotek w Wielickiej Mediatece,
miatam okazje juz wtedy z nimi porozma-
wiaé, wywarty na mnie bardzo pozytywne
odczucia. Dzieki temu byto jasne, komu
chce powierzy¢ moj proces odchudzania.

2. Co sprawiato Pani najwieksza trudnosc
podczas kuracji? Poczatki s zawsze trudne,
i tak tez byto na poczatku diety. Ciezko byto
mi utrzyma¢ 3-godzinng przerwe miedzy
positkami. Bytam przyzwyczajona do 3 po-
sitkdw dziennie, wiec 5 positkdw okazato sie
nie lada wyzwaniem. Nawet budzik sobie
nastawiatam po skonczonym positku, zeby
za 3 godziny mi przypomniat, ze pora co$
zje$¢. Na szczescie przy wizycie otrzymuije
sie od pan dietetyczek specjalne suplemen-
ty diety, na bazie ktérych w tatwy i szybki
sposdb mozna przygotowac sycacy posi-
tek. Dodatkowo suplementy te pomagaja
w spalaniu tkanki ttuszczowej. Drugg trud-
noscig okazato sie picie wody. Od zawsze
miatam z tym duzy problem, ale znalaztam
na to sposéb. Otéz, do wody zaczetam do-
dawac sobie octy owocowe, ktore sama
produkuje. Mato kto wie, ale octy wspoma-
gaja réwniez proces odchudzania i zapew-
niaja wieksze uczucie sytosci. Tutaj nalezy
zaznaczyc, ze proces produkcyjny octu ma

WARSZTATY

0ZD0B CHOINKOWYCH Z WATY

dla dzieci w wieku od 7 lat

2:9 grudnia
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Wielickio Contrum Kaltury
Uhawiartia rapisy na ola spothania
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bardzo duze znaczenie. Ocet, ktéry ma naj-
wiecej zalet dla naszego zdrowia to ocet,
ktéry powstaje w naturalnym przebiegu
fermentacji, jest niefiltrowany i z ,matka
octowa”.

3. Jak zmiana nawykéw zywieniowych
wptyneta na pania i pani rodzine?

Jesli konsekwentnie przestrzega sie diety,
to nawyki zostajg z nami juz na zawsze.
Teraz juz méj zotadek sam daje mi znaé ze
minety 3 godziny i pora co$ zjes¢. Czas diety
nauczyt mnie, ze przyrzadzanie zdrowszej
wersji positkdw wcale nie zajmuje duzo
wiecej czasu. Wczesniej powtarzatam sobie,
ze nie ma czasu by¢ na diecie, ale okazato
sie, ze przygotowanie omletu z warzywami
wecale nie zajmuje wiecej czasu niz zrobienie
butki z szynka. Przez caty czas trwania diety,
dzieci i maz mnie obserwowali i sami zaczeli
siegac po rybe gotowang na parze zamiast
smazonej. Mysle, ze nawyki z czaséw mojej
diety pozostang z nami juz na zawsze.

Kasi sie udato osiggnac cel - Tobie tez moze,
wystarczy ze oddasz sie w rece profesjona-
listdw. Naturhouse

ilustrowana mu

historia rocka
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PAVAROTTI & FRIENDS

Eric Clapton, Elton John, Sheryl Crow,
Liza.Minnelli, John Mclaughlin i inni
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|| Bieg Charytatywny dla Janusza

Alsjn p,, LLETP
"ol 46 31564 K, L
RAK Y mapy

W piekne niedzielne przedpotudnie 9 paz-
dziernika spotkaliSmy sie w Wegrzcach
Wielkich, gdzie odbyta sie 2. edycja Biegu
Charytatywnego dla Janusza. W tegorocz-
nej edycji ponad 180 zawodnikéw wystar-
towato w biegu na dystansie 6 km, po to
aby poméc Januszowi, ktdry - z czego bar-
dzo sie cieszymy - byt wérdd nas. Dekoracja
zwyciezcow odbyta sie na stadionie LKS
Wegrzcanka. Kazdy uczestnik biegu zostat
nagrodzony medalem, a najlepsi biegacze
otrzymali piekne puchary. Janusz Kot, jest

Puls Wieliczki | grudzien 2022

wychowankiem ,Wegrzcanki”, a jednocze-
Snie jednym z najlepszych zawodnikéw
w jej historii. Janusz - cztowiek o wielkim
sercu - cierpi na SLA - stwardnienie zani-
kowe boczne i potrzebuje naszej pomocy
i wsparcia. Ogromne wyrazy uznania dla

. A\
i

organizacje tego wydarzenia. Zachecamy
do dotaczenia do grupy na facebooku, gdzie
mozna wzig¢ udziat w licytacjach na rzecz
Janusza, nazwa grupy to: Licytacja na rzecz
Janusza Kota. Wielicki Osrodek Sportu

organizatorow: LKS Wegrzcanka, Krzysztof 4 ™

Orzet, Mirostaw Sroka, Matgorzata Sro-
ka, oraz wspdtorganizatoréw, sponsoréw,

partneréw i wszystkich ludzi dobrej woli. §

Cieszymy sie, ze wraz z Miastem i Gming
Wieliczka moglismy wiaczy¢ sie we wspot-

“weomcorn  ZAPROSZENIE

KS DARTOM BOCORIA
GRODZISK MAZOWIECKI

MECZ LOTTO SUPERLIGI

TENISA STOLOWEGO

CEGHINI

araz aktualnyi

Mecz Lotto Superligi Tenisa Stotowego,
ZKS PALMIARNIA ZIELONA GORA

| KS DARTOM BOGORIA GRODZISK MAZOWIECKI

aktualnosci / wydarzenia

Koszykowka w wykonaniu menukunanvch
llzmwczal L Wegrzc Wielkich

W dniu 20 pazdziernika odbyta sie kolejna
odstona szkolnej koszykéwki 3x3. Na hali
sportowej w Wegrzcach Wielkich do rywa-
lizacji przystapity druzyny dziewczat z klas
siodmych i ésmych. W rozgrywkach wziety
udziat reprezentacje o$Smiu szkét: SP Jano-
wice, SP Raciborsko, SP nr 1 Wieliczka, SP
nr 2 Wieliczka, SP Kozmice Wielkie, SP nr 4
Wieliczka, SP Sledziejowice oraz gospodarze
hali SP Wegrzce Wielkie. Po rozegraniu me-
czy w grupach do Scistego finatu awansowaty
druzyny SP nr 1, SP nr 2, SP Raciborsko i SP
Wegrzce Wielkie. Mecze finatowe przyniosty wiele emocji, lecz zdecydowanym
liderem okazata sie ekipa z SP Wegrzce Wielkie. Drugie miejsce przypadto druzy-
nie SP nr 1 Wieliczka, trzecie SP Raciborsko, a czwarte SP nr 2 Wieliczka. Gratu-
lujemy! Kazda druzyna zostata nagrodzona pamiatkowymi dyplomami i medalami,
a puchary dla najlepszych trzech druzyn wreczyta wicedyrektor szkoty Elzbieta
Sadowska oraz Angelika Waszkiewicz - dyrektor Wielickiego Os$rodka Sportu. Za-
wody zorganizowane zostaty przez Wielicki Osrodek Sportu przy wsparciu Gminy |
Wieliczka. Wielicki Osrodek Sportu [

Maiopolska Liga JU-JITSU = ¢
- SALT CUP w Wieliczce w

Blisko 500 zawodnikéw zmierzyto sie 5 listopada w Wieliczce,
biorgc udziat w Matopolskiej Lidze Ju-Juitsu - Salt Cup. Zawody
zostaty rozegrane w pieciu grupach wiekowych - U8, U10, U12,
U14, U16, systemem grupowym. Ju-jitsu, czyli inaczej ,sztuka
ustepliwosci”, ,sztuka tagodnosci, miekkosci” to tradycyjna, ja-
ponska sztuka walki lub tak zwana metoda walki wrecz, bez uzycia
broni lub z uzyciem matego oreza, stosowana w ataku i obronie,
w starciu z jednym albo kilkoma uzbrojonymi lub nieuzbrojony-
mi przeciwnikami. Zawody zorganizowane zostaty przy wsparciu
finansowym Miasta i Gminy Wieliczka. Organizatorem zawodéw
byt Matopolski Zwigzek Ju-Jitsu. Wielicki Osrodek Sportu

grudzien 2022 | Puls Wieliczki
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Nowotwory, choroby uktadu trawiennego, uktadu krazenia
czy nieprawidtowe funkcjonowanie gruczotéw wewnetrz-
nych to choroby, ktére najczesciej dotykaja znaczna czesé
naszego spoteczenstwa. Morfologia jest podstawag do ob-
serwacji stanu zdrowia.

Morfologia to obraz naszego organizmu. Regularne bada-
nie krwi to najlepsza droga, by mie¢ kontrole nad stanem
naszego zdrowia.

Stezenie poszczegdlnych substancji we krwi w granicach
normy oznacza, ze nie ma potrzeby leczenia. Odchylenie
od $rodka normy (blizej dolnej czy gérnej granicy) to sygnat
do konsultacji z lekarzem i koniecznos$¢ obserwacji stanu
naszego organizmu.

Podam przyktad: nasz samochéd podlega regularnemu, co-
rocznemu przegladowi, dla bezpieczenstwa naszego, pasa-
zeréw i innych uzytkownikéw drég.

Dlaczego wiec nasz organizm nie podlega takim zasadom?
Dlaczego nie badamy sie regularnie? Coroczne badania po-
zwolg nam zaobserwowaé ewentualne zmiany w naszym
organizmie. Jest to gwarancja bezpiecznego, dtugiego
i zdrowego zycia.

Bardzo wazne jest przygotowanie sie do rozmowy z leka-
rzem. Musimy by¢ przekonani, ze warto i trzeba sie badac.
To nasz organizm i to my, przede wszystkim, musimy dbac
o swoje zdrowie. Musimy mie¢ rozeznanie, o czym konkret-
nie bedziemy rozmawiaé. Dobra wspoétpraca lekarz - pa-
cjent ma wptyw na prawidtowa diagnoze i wyniki leczenia.
W rozmowie z lekarzem ustalamy np. jakie leki i suplemen-

by zdrowym by¢

BADAJMY SIE

ty przyjmujemy i ktére mozemy odstawic¢ na czas badania.
Nie bdéjmy sie zmienic¢ lekarza, jesli nie spetnia naszych
oczekiwanh lub z braku postepéw w leczeniu. Miedzy ruty-
nowymi, profilaktycznymi badaniami obserwujemy siebie,
czy nie pojawia sie zmiany w funkcjonowaniu naszego or-
ganizmu. Korzystajmy z ,kalkulatora morfologii” pomocni-
czego narzedzia w interpretacji wynikéw.

Jednorazowo mozna pobraé takg ilo$¢ krwi, ktéra stano-
wi okoto 1% masy naszego ciata, np. 60 kg masy ciata to
600 ml pobranej krwi. W stacjach krwiodawstwa pobiera
sie do 450 ml. Organizm zregeneruje sie po 24 godzinach.
Przy pobraniach w punkcie analiz pobiera sie nieznaczne
ilosci krwi, co nie obcigza zdolnosci regeneracyjnych ery-
trocytow. Erytrocyty potrzebuja okoto trzech miesiecy, by
przejs$¢ petny cykl wymiany. W tym cyklu usuwane sg stare
erytrocyty, a ich miejsce zajmuja nowe. To one transpor-
tuja wiekszos¢ substancji, co moze mie¢ wptyw na wyniki
badan.

Na badanie krwi idziemy na czczo, czyli 8-12 godzin po
ostatnim positku. Wskaznikiem bedzie godzina pobrania
krwi w punkcie. Ostatni positek nie moze by¢ nadmierny
a wystarczajaco sycacy, by méc spokojnie przespaé noc.
Przed pobraniem krwi nalezy wypic¢ szklanke wody, co zde-
cydowanie utatwi jej pobranie. Krew nie bedzie tak gesta,
naczynia krwionosne bedg wypetnione i bardziej widoczne,
a to uchroni nas przed ryzykiem siniaka. Pijemy tylko czy-
sta, letnig wode bez Zadnych dodatkéw. Zdzistaw Kapera

ZNAJDZ 8 SZCZEGOLOW, KTORYMI ROZNIA SIE OBRAZKI
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rys. Joanna Krawczyk
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KINO WIELICKA MEDIATEKA, PLAC M. SKULIMOWSKIECO 3, WIELICZKA , TEL. 123858838, FACEBOOK: KINO WIELICKA MEDIATEKA
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