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W Wielickiej Mediatece mozna obejrze¢
wystawe prac fotograficznych Agniesz-
ki Rogalskiej pt. ,Z mitosci do ludzi
i Swiata”, ktéra powstata pod patrona-
tem burmistrza Wieliczki.

AGNIESZKA ROGALSKA

Z MILOSCI
| DO LU‘ZI | SWIATA

To zaledwie wyimek z bogatego zbioru
fotografii przedstawiajacych Zzycie spo-
teczno-kulturalne Miasta i Gminy Wie-
liczka, ktére na przestrzeni lat dokumen-
towata Agnieszka Rogalska. Wystawa
powstata z potrzeby serca, z tesknoty,
z checi upamietnienia Agnieszki, ktéra
byta wyjatkowa osobg i ktéra pozostaje
wcigz zywa w naszych wspomnieniach.
Mamy w pamieci nie tylko jej serdecz-
nosé, otwartosé, wrazliwosc na drugiego
cztowieka - ale takze wspaniate zdjecia, =
ktéra wykonywata z petnym poswiece-
niem i pasja dla Miasta i Gminy Wieliczka.
Pozostawita tym samym wyrazny, materialny $lad, w postaci tysiecy fotografii, na ktérych uwieczniata najwazniejsze wydarzenia
kulturalne, spoteczne, sportowe. Jak nikt potrafita uchwyci¢ w kadrze ludzi i ich cztowieczenstwo, na pierwszy rzut oka przysto-
niete niepozorng zwyczajnoscig. W artystyczny sposéb wydobywata z tej codziennosci magie chwili, niezwyktos$¢ Zycia, o ktérej
na co dzien zapominamy. Agnieszka kochata $wiat i ludzi, co widaé¢ na pozostawionych przez nig zdjeciach, i cho¢ odeszta zbyt
wczesnie, zdazyta zapisac sie w pamieci i wdziecznosci wielu wieliczan. Ta mito$¢ pozostaje z nami. UMiG Wieliczka

~Patrzge na zdjecie moina wrécic do tego, co bylo.
Dia mnie dana klatka, ktéra pokazuje tyfko
to wydarzenie, tylko te chwile - stanowi taki skarb”.

Agnieszha Rogalska

W _Boldochm’, i, Wisithoch Srumevid, Mornsin Batowskd 2017
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MEDALE

DOBROCI

Honorowe Wyroznienia Burmistrza Wieliczki

22 LIPCAW PRZEDDZIEN DNI SWIETEJ KINGI - SWIETA WIELICZKI - PO RAZ PIERWSZY W HISTORII NASZEGO MIASTA
WRECZONE ZOSTALY HONOROWE WYROZNIENIA BURMISTRZA WIELICZKI - MEDALE DOBROCI. UROCZYSTOSC ODBYLA SIE
W WIELICKIE) MEDIATECE, A ZWIENCZY JA KONCERT W WYKONANIU MEODYCH UKRAINSKICH ARTYSTOW.

Na zaproszenie burmistrza Wieliczki Artura Koziota w uroczysto-
Sci udziat wzieli szczegdlni goscie: wicekonsul generalna Ukrainy
w Krakowie Iryne Yaremchuk, konsul honorowy Rumunii w Krako-
wie Ignat Timar, burmistrz miasta partnerskiego Bergkamen Bernd
Schafer wraz z delegacja, honorowy burmistrz miasta Bergkamen
Roland Schéfer, przewodniczacy Zwigzku Ukraincéw w Krakowie
Andriy Oliynyk, prezydent Tarnowa Roman Ciepiela oraz przedsta-
wiciele Banku Rumunii i samorzadowcéw z tego kraju.

W piatkowych uroczystosciach udziat wzieli réwniez: prezydenci,
burmistrzowie, zastepcy burmistrza Wieliczki: Agnieszka Szczepa-
niak oraz Piotr Krupa, radni miejscy, powiatowi i wojewddzcy, sot-
tysi, przewodniczacych osiedli, strazacy, Kota Gospodyn Wiejskich,
przedstawiciele swiata kultury i sportu.

MEDAL DOBROCI - to podziekowanie za wielkie serce i goto-
wos¢ do niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi. Wyréznienia te
otrzymaty osoby, ktére w sposdb szczegdlny i dtugotrwaty anga-
ZUj3 sie w pomoc na rzecz uchodzcow wojennych z Ukrainy prze-
bywajacych na terenie Miasta i Gminy Wieliczka oraz stale wspie-
raja dziatania miasta na rzecz pomocy sasiadowi. W obliczu wojny
i kryzysu uchodzczego wiele oséb pospieszyto z pomoca logistycz-
na i rzeczowa. Wieliczanie od pierwszych dni wojny na Ukrainie
okazali wielkie serce i zaangazowanie w pomoc, zaréwno uchodz-
com przebywajacym w Wieliczce, jaki i tym, ktérzy pozostali w oj-
czystym kraju objetym wojna.

MEDAL DOBROCI z rak Burmistrza Wieliczki Artura Koziota oraz
wicekonsul generalnej Ukrainy Iryny Yaremchuk otrzymali:

1) ZGROMADZENIE i Fundacja BRACI SAMARYTAN [ SIOSTR
SAMARYTANEK W GRABIU- KSIADZ ZBIGNIEW GtADYSZ

Miasto i Gmina Wieliczka wraz z Fundacjg Braci Samarytan PMNSM
i Siéstr Samarytanek PMNSM przygotowali Centrum Pomocy dla
Ukrainy w Grabiu, w ktérym znalazty schronienie osoby uciekaja-
ce przed wojna. Obecnie w Centrum Pomocy w Grabiu przebywa
blisko 300 uchodzcéw w trzech budynkach statych oraz w czwar-

tym przejsciowym. Grabie to takze wazne miejsce organizowania
pomocy humanitarnej dla Ukrainy. Wszystkie dary, ktére Miasto
i Gmina Wieliczka otrzymuje od miast partnerskich z Niemiec,
Francji, Wioch i innych ludzi dobrej woli sa w Grabiu przepakowy-
wane na transporty z pomocg humanitarng i kierowane na Ukraine.
Ksigdz Zbigniew wraz z Bra¢mi i Siostrami ze Zgromadzenia kaz-
dego dnia stara sie stworzy¢ nowy, otwarty dom dla uchodzcéw
wojennych z Ukrainy, wspierajac duchowo i organizacyjnie ciezka
praca ofiary konfliktu zbrojnego w Ukrainie.

g Y d

HONTRA

2) FIRMA HANDLOWO-UStUGOWA ,PABIAN” W GRABOW-
KACH - DANIEL PABIAN | AGATA KOSTRZ

Juz nikt nie jest wstanie zliczy¢, jak wiele transportéw z pomoca
humanitarng zostato wystanych na Ukraine, korzystajac z bez-
ptatnego transportu firmy “Pabian” z Grabowek. Juz w pierwszych
dniach wojny rodzenstwo pani Agata i pan Daniel skontaktowali sie
z Urzedem zapewniajac, ze sg gotowi poméc w transporcie i do dnia
dzisiejszego nieustannie pomagaja. Z Grabia, spod Solnego Miasta
kilkadziesiagt petnych transportéw z pomoca humanitarng wyjecha-
to do strefy przygranicznej z Ukraina. Bez logistycznego wsparcia
nie moglibysmy docierac z darami dla najbardziej potrzebujacych.
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3) FIRMA PRZEWOZOWA MICHALUS - MICHAE BODZIOCH
26 lutego, tuz po wybuchu wojny w Ukrainie, otrzymalismy sms:
“Jesli bytaby potrzeba zorganizowanego transportu z granicy czy
tez ze Lwowa lub innego miejsca,, moge wystac autokary - stuze
pomoca - Michat Bodzioch”. Tymi autokarami pierwsi uchodzcy do-
jechali z Rzeszowa do Grabia. Dzigkujemy za natychmiastowa, bez-
interesowna pomoc. W tym trudnym czasie organizacji Centrum
Pomocy w Grabiu byta ona dla nas nieoceniona.

4) CENTRUM Edukacyjno- Rekreacyjne SOLNE MIASTO

- PAULINA JUCHNO

Pierwszym miejscem w Wieliczce, w ktérym otwarto punkt zbiorki
zywnosci i daréw dla ofiar wojny w Ukrainie stato sie Centrum Sol-
ne Miasto, a inicjatorami akgji byli prezes tukasz Sadkiewicz oraz
Paulina Juchno. Zgromadzili wokét siebie grupe wspaniatych wo-
lontariuszy z Polski i Ukrainy. Kazdego dnia od rana do nocy przyj-
mowali i wydawali dary wszystkim potrzebujagcym. Patio Solnego
Miasta i garaze stale wypetniaty sie darami, ktére byty segregowa-
ne i nastepnie wydawane potrzebujgcym. Dziekujemy za ogromne
zaangazowanie wolontariuszom Solnego Miasta.

5) STOWARZYSZENIE SOLNY GWAREK

- MAEGORZATA TANCULA

Punkt zbiorki daréw dla Ukrainy przy ulicy Dembowskiego w cen-
trum Wieliczki znaja juz chyba wszyscy. Czesto tworza sie tam ko-
lejki oséb potrzebujacych pomocy. Pani Matgosia nieprzerwanie od
kilku miesiecy z grupa wolontariuszy stara sie zapewni¢ zywnosc
i niezbedne do funkcjonowania dary uchodzcom. Stuzy tez dobrg
rada, stowem wsparcia i otuchy. Dziekujemy wszystkim
wolontariuszom punktu przy ul. Dembowskiego, tak bardzo po-
trzebnego zwtaszcza teraz, gdy do Wieliczki docierajg kolejni
uchodzcy coraz czesciej z terenéw okupowanych, z jeszcze wiek-
szym bagazem trudnych doswiadczen.

6) FIRMA DYNNIQ POLAND SP.Z O.0O.

- JAROSEAW STUDZINSKI

W imieniu prezesa wyrdznienie odebrata Anna Szegda.

Gdy Miasto i Gmina Wieliczka powotywato szkote i przedszkole
dla uchodzcéw z Ukrainy w Centrum Pomocy w Grabiu powstat
problem, gdzie pozyskaé srodki na wyposazenie miejsca. Woéwczas
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zgtosili sie do nas przedstawiciele Firmy Dynniq Poland z propozy-
cja wsparcia dziatan edukacyjnych dla uchodzcéw. Wkrétce nasza
nowa szkofa zostata wyposazona w tawki, krzesta, interaktywna
tablice. Dzi$ trudno sobie wyobrazi¢, jak dzieci mogtyby funkcjono-
wac bez tej szkoty, ale wtasnie to nieoceniona pomoc Firmy Dyn-
ning pozwolita nam stworzy¢ miejsce do nauki dla najmtodszych
dzieci z Ukrainy. Bardzo dziekujemy.

Wyréznienie otrzymata takze firma WORLD CENTRAL KITCHEN,
ktdéra od wielu miesiecy dostarcza obiady do punktu zywieniowego
na dworcu autobusowym w Wieliczce. Szacuje sie, ze wydanych
zostato juz ponad 75 tys. obiadéw. Niestety przedstawiciele firmy
nie mogli by¢ obecni w piatek - wyrdznienie zostanie przekazane
w pozniejszym terminie.

Podziekowania zostaty rowniez skierowane do darczyncéw z miast
partnerskich Wieliczki w Europie: Fano we Wtoszech, Bergkamen
w Niemczech, Saint-Andre- lez -Lille we Frangiji, ktérzy dostarczyli
pomoc humanitarng dla uchodzcéw z Ukrainy.

Podczas piagtkowych uroczystosci obecny byt burmistrz Bergkamen
BERND SCHAFER, na rece ktérego burmistrz Wieliczki ztozyt pa-
migtkowy dyplom i przekazat stowa wdziecznosci za pomoc prze-
kazang przez mieszkaricéw Bergkamen. Stowa podziekowania tra-
fity do jeszcze jednej osoby - wieloletniego burmistrza Bergkamen
Rolanda Schéfera, ktéry zakonczyt juz swoja kadencje. Pandemia
nie pozwolita na wczesniejsze spotkanie, dlatego podczas wydarze-
nia nie mogto zabrakna¢ podziekowan za wiele lat niezwykle uda-
nej wspotpracy. Na zakoriczenie zabrzmiat koncert muzyki ukrain-
skiej, ktory poprowadzita Solomia Krasnoshtan a wystapili: Roman
Bardun - jazz piano, Diana Ostrolutska - fortepian, Miroslawa Kruk
- wokal, bandura, Alina Melnik - fortepian, Anastazja Lukaszewicz -
skrzypce, Snizhana Dawydenko - fortepian oraz Liubov Taran - wokal.
UMIG Wieliczka
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WACDNI MIASTA WE WSPANIALE) ATMOSFERZE.
( $ SWIETO UPAMIETNIALO 730. ROCZNICE
Rﬁ%m

NKI'WIELICKICH GORNIKOW - SWIETEJ KINGI.

Podczas sobotnich koncertéw na plenerowej scenie przy
ul. Dembowskiego wystapili: Druzyna A, Makzet, Weronika
Koztowska i Hubert "The Hjub” Charkow. Gwiazdami wieczoru
byli Janusz Radek oraz Gromee. Moc atrakcji czekata na przy-
bytych mieszkancéw i gosci réwniez poza scena: liczne punkty
gastronomiczne, stoiska handlowe, stoiska promocyjne naszych
sponsoréw, Punkt Informacji Turystycznej oraz uwielbiane
przez wszystkich, a zwtaszcza przez dzieci - wesote miastecz-
ko. Szczegdélna uwage zwrdcito stoisko pan z Ukrainy, ktére
w podziekowaniu za pomoc uzyskang w naszym miescie przy-
gotowaty przepyszne stodkosci oraz przystawki. Zwienczeniem
wieczoru byt pokaz laseréw oraz zabawa z DJ"em w rytmie naj-
wiekszych wakacyjnych hitéw.

Nie zabrakto tez licznych wydarzen towarzyszacych, rozlo-
kowanych w réznych czesciach naszego miasta. Sportowych
emocji dostarczyty: Mtodziezowy Turniej Pitki Noznej o Puchar
Burmistrza Wieliczki, XXI Bieg o Pierécien Sw. Kingi, zawody
wedkarskie o Puchar Burmistrza Wieliczki czy Il Turniej Sza-
chowy o Puchar Przejsciowy ,Pierscier Sw. Kingi”. W Wielickiej
Mediatece zorganizowana zostata biblioteczna strefa, w ramach
ktérej czytelnicy mieli mozliwos¢ wymiany, badz wypozyczenia
ksigzek.

Podczas tegorocznych obchodéw tego wyjatkowego Swieta
chcieliSmy w szczegdlny sposob doceni¢ wielomiesieczng po-
moc, prace i zaangazowanie niesione uchodzcom z Ukrainy.
Z tej okazji zostaty przygotowane filmy podsumowujgce do-
tychczasowe dziatania.

sierpien 2022
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Po raz pierwszy w historii, burmistrz wreczyt Medale Dobroci oso-
bom i instytucjom, ktére niosg pomoc i wspierajg pokrzywdzonych
przez wojne w Ukrainie. Uroczysto$¢ wreczenia odznaczen od-
byta sie w pigtkowy wieczdr, a zwienczyt jg koncert w wyko-
naniu mtodych ukrainskich artystow. Wsréd zgromadzonych
na uroczystosci nie zabrakito przedstawicieli samorzadu,
organizacji i instytucji dziatajgcych w Wieliczce, zespotéw
regionalnych, grup artystycznych, przedstawicieli Ochotni-
czych Strazy Pozarnych czy Két Gospodyn Wiejskich.

Niedzielne obchody rozpoczelismy tradycyjna msza swieta w
intencji wieliczan odprawiona w kosciele sw. Klemensa. Po-
potudnie rozpoczeto sie od prezentacji lokalnych zespotéw
folklorystycznych dziatajacych pod patronatem Wielickiego
Centrum Kultury: Zespotu Regionalnego ,,Mietniowiacy”,
Zespotu Piesni i Tanca ,,Sutkowianie” oraz Zespotu Piesni

i Tanca ,,Pogodrze Wielickie”. Nastepnie na scenie plenerowej
wystapit zespot Little Egoists Marka Stryszowskiego oraz
zespot Ostatni w Raju. Gtéwnym punktem niedzielnego pro-
gramu byt koncert Renaty Przemyk, w ktérym udziat wzieli
goscie: Czestaw Mozil i Igor Herbut.

W tym samym czasie dziatata biblioteczna strefa w wielic-"
kiej Mediatece, efekty amatorskiej tworczosci artystycznej

zaprezentowata Grupa Twércza ,,W Wolnej Chwili”, na zwo-
lennikéw aktywnego trybu zycia czekat otwarty trening na
trampolinach, a o doznania smakowe zadbali przedstawicie-
le miasta partnerskiego Wieliczki - Bergkamen, prowadzacy
degustacje specjatéw kuchni regionalnej. Ponadto dla nz;j-
mtodszych przygotowano strefe z malowaniem buzi‘oraz gry
i zabawy z jezykiem angielskim.
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-'Wydar_z_enie organizowali Miasto i Gmina Wieliczka oraz
ielickie Centrum Kultury. * J :
! @é’r__zy: Centrum Edukacyjno Rekreacyjne Solne Mia-
gdiéte_ka_ - Biblioteka Miejska w Wieliczce, Wie-
ka Transportowa Sp.z 0.0, Wielicki Osrodek
giopolski Zwigzek Wedkarski, EKO WIELICZ-
y Wi.elicka Mediateka, Centrum Aktywnosci Spo-
] J}ko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
: 'ipei:ljalni: Dziennik Polski, Puls Wieliczki, Wie-
_. n‘ ] bj,. Panorama Powiatu Wielickiego.
d:f',sgon;ﬁ‘zw_Maiopolski Bank Spétdzielczy w Wieliczce,
% ska Sie¢, Handlowa PALEO, Fiberway, Turéwka Ho-
i Q’v?P%,’Grupa Press Art Wieliczka, Stowarzyszenie
-?‘.‘ﬂ, Xe l‘h::t (erfpa Dziatania Ffowiatu YVieIickiego., Sklep-y
tzq AP Aﬁg“io'r_yzacyjne Auto Alfa, Firma Feniks, Fundacja Rodzi-
L R ny‘EF]geIc’Jw, Zaktad Elektroinstalacyjny EL NOW, Bistro
i Frugi, Warzelnia Smakéw, Herz, Mydlarnia u Franciszka,
Fiberlink, Restauracja Kinga Wieliczka, Sztolnia Wie-
liczka, Cafe Kultura. Serdecznie dziekujemy za dwa dni
wspaniatej zabawy. Wielickie Centrum Kulltury
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Takiego lipca nie byto jeszcze,

. . . . ot WA N E b 1 SR e AT ciggle nas straszyt rzesistym deszczem,
' _: - S Ry A %, 4 £:20 - ' z przygodami byt, wiatr mocno wiat,
I e I I n a \ | : i T 5 Bt A O e U len e - [ E gdy trwat tegoroczny Summer Music Festival.
_ "W RS | i TAghE T, : . Y _ Bogaty program i réznorodny,

&- 114 ) TV O e < Al { dla dzieci, senioréw i melomandéw,

Summer Music Festival

Wieliczka 2022

»Summer Music Festival trudniej jest zakonczy¢, tatwiej rozpoczac. Jest to
projekt Orkiestry Straussowskiej OBLIGATO, Jerzego Sobenki, Jolanty Suder
przygotowany nie tylko na ten wieczor, ale tworzony dla Wieliczki przez caty
rok” - podkreslit burmistrz Artur Koziot podczas finatowego koncertu, ktory
odbyt sie w niedzielny wieczér 10 lipca na scenie plenerowej przed Wielic-
ka Mediateka. Cykl letnich koncertéw prezentujacych rézne gatunki muzyki
- klasyczng, operowa, operetkowa, musicalowa czy orkiestrowa, juz po raz 16.
odbyt sie w najpiekniejszych zakatkach naszego miasta. Inauguracja wydarze-
nia miata miejsce 2 lipca na Rynku Gérnym, gdzie wystapit zespot wokalny LE-
ONVOCI ze Lwowa. Nastepnego dnia artysci przygotowali ciekawy program
dla najmtodszych w Wielickiej Mediatece. W kolejnych dniach na scenach ple-
nerowych usytuowanych w réznych miejscach Wieliczki ustyszelismy muzyke
o duzym zréznicowaniu gatunkéw i styléw: recital fortepianowy Diany Ostro-
luckiej, koncert zespotu jazzu tradycyjnego, koncert popularnych piosenek
w wykonaniu Senior Singers czy tez arie i piosenki musicalowe solistow Teatru
Roma. W finale Summer Music Festival pod tytutem Rzeczpospolita Babska
wystapity: Monika Wegiel, Sylwia Fraczek, Kamila Goik, Ewa Romaniak, Yuliya
Ponomar oraz Emilia Azierska przy akompaniamencie Orkiestry Straussowskiej
OBLIGATO pod dyrekcja Jerzego Sobenki. Muzyczne spotkanie poprowadzita
Jolanta Suder, dyrektor festiwalu oraz Krzysztof Respondek - aktor, wokalista
i artysta kabaretowy, zwiazany z kabaretem Rak. Wydarzenie kazdego roku
skupia rzesze wielbicieli muzyki, pragnacych poczué¢ smak prawdziwej muzycz-
nej uczty. To wielkie muzyczne swieto wrosto w tradycje Wieliczki, przyciggajac
uwage mieszkancow, turystéw oraz medidéw. UMIG Wieliczka
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% '@ s e /Tt A Y N E za serce chwytat tych co stuchali,

ale... kreacje tez podziwiali.

Jerzy Sobenko, z muszkq czerwong,
Z batutq wywijat przed ,,OBLIGATO”,
a pani Jola, w przyjazni z modq
konkurowata z lipcowqg pogodag.
Jak kolorowy motyl na scenie
zwiewnie i z gracjq sie poruszata,
a tych kreacji, jak panstwo wiecie
na kazdy wieczdr inng posiadata.
Byty wiec roze, szafiry, btekity,

w ktdre ksztatt ciata zostat spowity,
piekne dekolty, gtebokie... c6z
Z najnowszym trendem, akcent na... biust!

Ale...! Muzyka- prym w festiwalu
ze znanq wszystkim orkiestrg,
ktorg dyryguje od lat nam znany
Jerzy Sobenko- maestro!

Zapamietamy kwartet ze Lwowa
,,LEONVOCI"-nazwa brzmi-
meski zespét w Wieliczce
rozpoczqt festiwalowe dni.
Wystepy byty w Rynku, na scenie,
tu skonstruowano piekne zadaszenie
z reflektorami, draperig w tle,
ktorej kolory wcigz zmieniaty sie.

Dla melomanéw fortepianu dzwieki

wydobyte Diany Ostroluckiej rekq,

jeden szczegdlny, lewq rekq grany
zachwycit na sali zebranych.

A ,,SENIOR SINGERS” z Chrzanowa

zabrat w podréz sentymentalng nas,

wystepem swoim publicznos¢ porwat
do tanca, a melodie to mtodosci czas.

I artysci z ,,TEATRU ROMA”
wieczér nam jeden umilili,
przy koncercie piosenek z réznych musicali
chwile wzruszen wieliczanie przezyli.

| tak jak wszystko kiedys sie konczy
nastqpit Koncert Finatowy
przed Wielickqg Mediatekg
ttum wypetnit plac widokowy.

| Spiew solistek znanych w Solnym Miescie,
rézne dowcipy z Respondka rekawa,
bo te przerywniki ptynqce ze sceny
to dla publicznosci dobra zabawa.

I... piekne kreacje, soléwki, duety
barwne reflektory, kwiatéw bukiety
i orkiestra ,,OBLIGATO” pod batutq pani Joli,
czerwienie, ztocenia, btyskotki, fiolety,
koncert finatowy ,,RZECZPOSPOLITA BABSKA'".
w ktérym wystqpity ,,anielskie kobiety”.

*okk

Za te wspaniate doznania
Sponsorom i Organizatorom dziekujemy!
A gdy nastqgpi kolejny lipiec
na letni festiwal znéw przybedziemy!

Zrelacjonowata
Krystyna Kaczyriska-Slusarczyk
Wieliczka, 11 lipca 2022r.




12 aktualnosci/ wydarzenia

JUBILEUSZ 100-LEC]
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LKS CZARNOCHOWICE

16 lipca w Czarnochowicach rozpoczety
sie dwudniowe obchody 100-lecia dzia-
falnosci Ludowego Klubu Sportowego
Czarnochowice. Klub dziata nieprze-
rwanie od 1922 roku i jest najstarszym
klubem pitkarskim na terenie powiatu
wielickiego. Aktualnie w jego ramach
dziatajg sekcje pitki noznej oraz siatkdw-
ki kobiet. Warto podkresli¢, ze nieprze-
rwanie od ponad 20 lat, co roku, klub
organizuje turniej pitkarski im. J.R. Za-
ricznego. Podczas oficjalnego otwarcia

Puls Wieliczki | sierpien 2022

wyrézniono przedstawicieli kilku poko-
len sportowcow, ktérzy wychowali sie
w klubie, tworzac jego legende. Wsréd
gosci honorowych obecni byli m.in. za-
stuzony zawodnik Stanistaw Szewczyk
oraz 101-letni Klemens Oprych, ktérym
gratulacje ztozyt Artur Koziot - burmistrz
Wieliczki. Podobnie jak pozostali zawod-
nicy i zastuzeni dziatacze zostali oni uho-
norowani wyréznieniami przez Podokreg
Pitki Noznej w Wieliczce reprezentowa-
ny przez prezesa Andrzeja Struminskiego

oraz Matopolski Zwigzek Pitki Noznej
w Krakowie. Gratulacje dla catej spo-
tecznosci Klubu na rece prezesa LKS
Czarnochowice - Krzysztofa Katuzy oraz
wiceprezesa Bogdana Tokarskiego zto-
zyli: Agnieszka Szczepaniak - zastepca
burmistrza ds. spotecznych, Adam Marek
Panus - sekretarz Miasta i Gminy Wie-
liczka, Tadeusz Luraniec - przewodnicza-
cy rady Miejskiej Angelika Waszkiewicz
- dyrektor Wielickiego Osrodka Sportu.
,TO prawdziwy zaszczyt by¢ $Swiadkiem
tak doniostego jubileuszu Klubu, ktéry
w znakomity sposdb taczy dawne trady-
cje i sukcesy z dzisiejszymi osiggnieciami
i planami na przysztos¢. Okres stu lat bo-
gatej tradycji sportowej to nie tylko po-
wod do dumy, ale jednoczes$nie wyzwa-
nie, by nadal kontynuowaé te wspaniatg
przygode - poprzez wytrwatg systema-
tyczng prace szkoleniows i konsekwent-
ne dziatanie. Wszystkie te czynniki razem
doprowadzity do znakomitych wynikéw
sportowych, odkrywania utalentowa-
nych zawodnikéw, dla ktorych pitka
nozna jako dyscyplina sportowa stata
sie prawdziwa pasja. Dziekujemy, ze od
wielu lat doktadacie wszelkich staran,
by kolejne pokolenia sportowcéw mo-
gty wspdlnie pracowac, pozostajac chlu-
ba nie tylko Klubu, ale réwniez Miasta
i Gminy Wieliczka”- ustyszeli zawodnicy,
dziatacze, a takze cate rodziny miesz-
kancow Czarnochowic, dla ktérych pitka
nozna jest czescig ich zycia i pasja, ktora
kontynuuja od pokolen. UMIG Wieliczka

JUBILEUSZ 45-LECIA
KLUBU LKS GWIAZDA BRZEGI

16 i 17 lipca na obiekcie w Brzegach odbyt sie jubileusz
45-lecia klubu LKS Gwiazda Brzegi. W ramach obcho-
dow jubileuszowych zorganizowano turnieje dla dzieci
w kategoriach skrzatéw, zakéw, orlikdw i mtodzikéw.
Uczestniczyty w nich druzyny z klubéw: Fabryka Ta-
lentéw Gwiazda Brzegi, KS Dab Zabierzéw Bochenski,
Wieliczanka Wieliczka, Akademia Futbolu Brzezie oraz
Targowianka Targowisko. Turniej odbywajacy sie bez
klasyfikacji dostarczyt wiele emocji licznie zgromadzone;j
publicznosci. Oprécz atrakcji pitkarskich dzieci mogty
skorzysta¢ z zamkéw dmuchanych, malowania twarzy,
kolejki na torach, przejazdzki na koniach, jazdy melek-
sem. Podziwiano takze pokazy strazackie w wykonaniu
druhéw z OSP Brzegi i OSP Grabie oraz zagladano do
samochodu i quada policyjnego. Niecodzienng atrakcja
byta ,jazda na byku” oraz deszcz cukierkow, ktory ucie-
szyt nie tylko dzieci, ale réwniez dorostych. Na mito$ni-
kéw niespodzianek czekaty liczne nagrody w loterii fan-
towej, a dla kibicow dorostego futbolu nie lada gratkg byt
mecz oldbojéw Gwiazdy Brzegi z MPK Krakéw.

Jak na jubileusz przystato nie zabrakto pysznego
tortu i pokazu sztucznych ogni, ktéry w niedziel-
ny wieczor rozjasnity niebo w Brzegach. Waznym
wydarzeniem byto tez wyrdznienie zastuzonych
dziataczy przez Matopolski i Wielicki Zwigzek Pit-
ki Noznej oraz Matopolskie Zrzeszenia Ludowe LZS.
Na rece prezesa klubu gratulacje ztozyli przedstawiciele
wtadz samorzadowych i lokalnych. W imieniu burmistrza
Wieliczka gtos zabrali przewodniczacy Rady Miejskiej
Tadeusz Luraniec, prezes Spotki Solne Miasto tukasz
Sadkiewicz oraz dyrektor Wielickiego Os$rodka Sportu
w Wieliczce Angelika Waszkiewicz. Lokalne wtadze re-
prezentowata sottys Brzegdw Matgorzata Krason, ktéra
w imieniu lokalnych stowarzyszen zyczyta dalszego roz-
woju, owocnej wspotpracy z innymi organizacjami i jak
w przystato na pitke nozng coraz to wyzszych lokat
w tabelach. Jubileusz 45-lecia Gwiazdy Brzegi zostat
zorganizowany we wspoétpracy z Gming Wieliczka oraz
z Wielickim Osrodkiem Sportu. LKS Gwiazda Brzegi

sierpien 2022 | Puls Wieliczki
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6 rocznica
Swiatowych
Dni Miodziezy

ZA NAMI 6. ROCZNICA SWIATOWYCH DNI
MEODZIEZY. W TYM ROKU UROCZYSTOSCI
ODBYtY SIE ZAROWNO W BRZEGACH, JAK
| W GRABIU - MIEJSCU SCHRONIENIA DLA
UCHODZCOW WOJENNYCH Z UKRAINY.

W sobote 30 lipca nasze modlitewne spo-
tkanie rozpoczeto sie Koronka do Bozego
Mitosierdzia w Domu Mtodych w Brzegach.
W tym wyjatkowym miejscu, powstatym po
Swiatowych Dniach Mtodziezy, przez caty
dzien i noc, az do zakonczenia wydarzen
W niedziele wieczorem, trwata nieustanna
adoracja Najswietszego Sakramentu.

W sobotni wieczér w Centrum Pomocy
dla Ukrainy w Grabiu rozpoczat sie koncert
Scholi ,Hosanna” pod kierunkiem Magdale-
ny Luraniec. Zespot juz wielokrotnie uczest-
niczyt w wydarzeniach poprzedzajacych
Swiatowe Dni Mtodziezy, a takze w obcho-
dach kolejnych rocznic. Po wystepie scholi
zaprezentowata sie  Orkiestra Baczkow
pod batutag Wojciecha Zwierniaka z udzia-
tem o. tukasza Buksy. Warto podkreslic, ze
w 2021 orkiestra doszta do finatu progra-
mu ,Mam talent”, gdzie zajeta 4 miejsce.

Koncerty, ktére odbyty sie wsréd osob do-
tknietych dramatem wojny w Ukrainie, mia-
ty niezwykle symboliczny wymiar. Wsréd
zebranych uchodZzcéw zagoscita Matka
Boza z Loreto, przekazana podczas Swiato-
wych Dni Mtodziezy w 2016 roku polskiej
mtodziezy przez mtodziez z Wtoch. Zanim
w 2016 roku figura Matki Boskiej z Lore-
to dotarta na Brzegi, odwiedzata miejsca,
gdzie przebywali ludzie dotknieci réznymi
dramatami, modlili sie wokét niej w siero-
cincach, w miejscach dla oséb starszych,
wiezieniach. Sobotniego wieczoru wokot
tej samej figury Matki Bozej skupity sie oso-
by dotkniete dramatem wojny w Ukrainie.
W ten sposéb na Campus Misericordiae
nieustannie realizowane jest przestanie
papieza Franciszka o mitosierdziu. Zamiast
spoczynku na przystowiowej kanapie,

niesiemy pomoc tym, ktérzy w danym mo-
mencie najbardziej tego potrzebuja.

,W rodzinny i radosny sposéb chcemy przy-
pominac sobie przestanie o mitosierdziu.
Staramy sie tez wciela¢ je w zycie, dlatego
zaprosiliSmy do udziatu w uroczystosciach
uchodzcéw z Ukrainy, przebywajacych
w Centrum Pomocy dla Ukrainy w Grabiu,
gdzie obecnie znajduje sie ok. 300 oséb,
ktére uciekajgc przed wojng znalazty bez-
pieczne schronienie na wielickiej ziemi” -
podkreslit burmistrz Wieliczki Artur Kozioft.

W niedziele wieczorem o godz. 18.00
w Domu Mtodych na Campus Misericor-
diae odbyta sie uroczysta msza $w., a za-
raz po Eucharystii na plenerowej scenie
wystgpita Mata Armia Janosika - grupa
liczaca 180 cztonkéw w wieku od 3 do
69 lat. Zespot inspiruje sie kulturg goral-
ska, ale jednoczesnie nawigzuje do in-
nych kultur, potrafiac wyj$¢ poza utarte
schematy. Pomystodawca tego projektu
muzycznego jest Damian Patasz - pro-
ducent, skrzypek, muzyk i wizjoner, kté-
ry w lutym 2015 roku w Rabie Wyznej
utworzyt sekcje nauki gry na skrzypcach
i basach podhalanskich. W swoim dorob-
ku Mata Armia Janosika ma wiele koncer-
téw oraz wideoklipéw z udziatem m.in.
Cezarego i Katarzyny Zakéw oraz Piotra
Cyrwusa. W sieci ogladalno$¢ zespotu
przekroczyta juz 100 min i nadal rosnie.
Artysci zagrali juz ponad 80 koncertéw
o charakterze ludowym, $wiagtecznym, pa-
pieskim oraz patriotycznym.

Inspiracja niedzielnego wystepu byt Pon-
tyfikat Jana Pawta Il. Koncert stat sie for-
ma podziekowania dla Ojca Swietego za

to, jak wptynat na nasze zycie i nieustannie
towarzyszy w modlitwie i codziennosci. Na
koncercie obecny byt Swiadek pontyfikatu
Jana Pawta Il - ks. kard. Stanistaw Dziwisz.

Burmistrz Artur Koziot nawigzat do stow
papieza Polaka ,Nigdy wiecej wojny”:
»Apel ten jest szczegdlnie aktualny teraz,
kiedy obserwujemy tragedie naszych sa-
siadéw zza wschodniej granicy. Dzisiaj s
z nami osoby, ktére uciekajac przed woj-
na, znalazty schronienie na wielickiej ziemi
i mam nadzieje, Ze czuja sie bezpieczne.”
UMIG Wieliczka
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16 zblizenia

NIEWIELKA  CUKIERENKA  NIEMAL
NAPRZECIWKO BUDYNKU MEDIATEKI
TETNI ZYCIEM. PRAWIE CO CHWILE
NOWY KLIENT PRZEKRACZA PROG,
WITAJAC  SIE Z  RUDOWLOSA
WEASCICIELKA | KRZATAJACA SIE ZA
LADA PANIA DOROTA - WIELOLETNIA
BLISKA  PRZYJACIOEKA  RODZINY.
JEDYNIE  MOJA  OBECNOSC  NIE
POZWALANAROZWINIECIE ROZMOWY,
KTORA NIEZMIENNIE ZACZYNA SIE
OD ,DZIEN DOBRY’, ALE OD RAZU
PRZECHODZI W OSOBISTE REJESTRY.
,CO TAK DZIS POZNO? UTKNAE PAN
NA MIESCIE?” MOJA ROZMOWCZYNI
ODKRZYKUJE DO STARSZEGO BYWALCA
ZAMAWIAJACEGO ULUBIONE CIASTKO.
,OBSKOCZYtA PANI JUZ WSZYSTKIE
SKLEPY?" - TO W ODPOWIEDZI NA
POWITANIE OBJUCZONEJ TORBAMI
KLIENTKI, KTORA ZAMAWIA ,COS DO

KAWY”.  KOLEJNA  ODWIEDZAJACA
Z DUMA  PREZENTUJE — WIELKA
PODUSZKE ,PRAWIE TAKA JAK

JA, MUAJAC SIE Z INNYM STAEYM
KLIENTEM, KTORY DZIS WPADE TYLKO
NA ESPRESSO, CHOC ZAZWYCZAJ
ZAMAWIA  JESZCZE ~ KRECONEGO
PACZKA. W  MIEDZYCZASIE NA
PAPIEROSA”  WPADA  PRZYJACIOEKA
Z SASIEDNIEGO SKLEPU (OTWIERALY
NIEMAL ROWNOCZESNIE, DZIS RAZEM
JEZDZA NA WAKACJE), A PO CHWILI
LOKAL ZAPEENIA HAEASLIWA GRUPA
DZIECI, KTORE PRZYSZEY NA LODY.

,Chciatam, Zzeby to byta taka wioska ka-
wiarenka”, gdzie ludzie ze soba rozmawiaja
- mowi sprawczyni catego tego zamiesza-
nia - Joanna Studnicka -energiczna, zywio-
towa (,chyba mam lekkie ADHD"), barwna
(nie tylko dzieki kolorowym tatuazom) -
Smieja sie, dzielg przezyciami, a wychodzac
zycza sobie wzajemnie dobrego dnia.

Cel, ktéry postawita sobie 5 lat temu, uda-
to sie osiggnac. Wiele z oséb, ktére wpadty
kiedys$ na chwile, zostato juz na state.

Cukierenke otwiera juz o 6 rano - cata
ulica zaczyna u niej dzien. Pierwsi klienci
zmierzajacy do pobliskich biur czy sklepéw
Zjawiaja sie juz w chwili otwarcia lokalu. Do

Puls Wieliczki
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W gotowaniu

liczy $ig serce

godziny 16 przez niewielkie pomieszczenie
przewija sie korowdd odwiedzajacych. Na-
wet jesli nic nie kupuja, wpadajg zamienic
pare stéw. ,Przedwczoraj jeden pan stat w
drzwiach, pijac kawe”- w lokalu zabrakto
juz miejsca. Jak sama podkresla, to dzieki
klientom cukierenka nabrata tak przyja-
znego charakteru. Ludzie przychodza tu
nie tylko po to, zeby zamoéwi¢ ciasta, $nia-
dania, kanapki, wypieki, obiady czy napoje.
Przychodza tez po to, zeby z kim$ porozma-
wiaé. Cho¢ patrzac z zewnatrz oczywistym
jest, ze te otwartg atmosfere niezwykty ten
zakatek zawdziecza wiasnie jej - jej otwar-
tosci i ciekawosci drugiego cztowieka. No
i gadulstwu, do ktérego sama chetnie sie

przyznaje.

LJestem niepoprawng gaduty” - pod-
kresla. Do tego niezwykle tatwo na-
wigzuje kontakt. Uwielbia rozmawiaé
- ze wszystkimi paniami sprzedajacymi
w Biedronce jest na ty. Dzieci - dorosty
syn Mikotaj i 17 - letnia cérka Wiktoria
nie chcg chodzi¢ na wspdlne zakupy, bo
mnostwo czasu spedza na pogawed-
kach. Nie zawsze jednak tak byto.

Zmiane zawdziecza udziatowi w telewi-
zyjnych programach kulinarnych, naj-
pierw w wyprodukowanym przez TVN
przetomowym na polskim rynku progra-
mie ,Ugotowani”, a nastepnie 5. edycji
niezwykle popularnego ,MasterChefa”.

Awszystko tak naprawde wzieto sie z pasji
do gotowania.

Tak witasnie zaczynamy naszg rozmowe.
,2Gotowanie to pasja?” - zadaje pytanie,
cho¢ jak mi sie wydaje - najzwyczajniej
w Swiecie stwierdzam fakt. Ku mojemu
zaskoczeniu nie potwierdza. ,Nie wiem
czy to pasja. Taka mam po prostu prace.”
A takze korzenie.

Jej pochodzaca z Lublina rodzina od stro-
ny mamy od pokolen zajmowata sie pie-
czeniem chleba. Do dzi$ kuzyni z Chetma,
Lublina czy Zamoscia kontynuuja trady-
cje - ,Kiedy spotykamy sie na rodzinnych
uroczystosciach zawsze wachamy chleb
- taka zawodowa specyfika”. Kiedy miata
5 lat babcia, korzystajac z okazji, kupita
piekarnie przy placu targowym w Wie-
liczce - rodzice spakowali wiec dobytek
i z dwoma corkami (trzecia siostra, 11 lat
mtodsza, urodzita sie juz w Krakowie) zje-
chali do solnego miasta, gdzie zamieszkali
na pietrze starego budynku. Dziatalnosc¢
piekarni wyznaczyta rodzinie rytm Zzycia,
ktéremu rudowtosa Joanna pozostaje
wierna do dzis. Jako dziecku nie obce jej
byto wstawanie o 3 w nocy, zeby ustawié

sie w kolejce do sklepu. Dzi$ dzien za-
czyna nawet okoto 4 nad ranem, a o 21
jest juz w tézku. Kiedy miata 8 lat, rodzi-
ce wybrali sie do teatru z przyjaciotmi,
zostawiajac pod jej opieka mtodsza lato-
ro$l. Dzieci wspdlnie postanowity przy-
gotowac kolacje, doktadnie pamieta jaka
- kluski slaskie. Gotowanie okazato sie
Swietng zabawa - kiedy dorosli wrécili do
domu czekata na nich mata uczta, ktorej
nie zdotat zmaci¢ nawet obraz pobojowi-
ska pozostawionego w kuchni. Wtedy tez
poczuta, ze przygotowywanie positku dla
innych jest zrédtem wielkiej przyjemnosci
i satysfakcji.

Kiedy kilka rodzina przeniosta sie do
domu na osiedlu Lekarka, mata Asia kon-
tynuowata kulinarne przygody, gtéwnie
w formie zabawy. Razem z sasiadka ba-
wity sie w gotowanie, a za rekwizyty stu-
zyty im wiaderka, btoto, czy zerwane z
rabatek sasiadéw kwiatki. Nie méwiac juz
o jajkach podkradanych gromadnie hodo-
wanym w sasiedztwie kurom. ,Mama nie
miata ze mna tatwo” - przyznaje. ,Pamie-
tam dzieci stojace pod oknami i btagalnie
wotajgce - pusci pani Asie? - za liczne
wystepki rodzice co rusz wymierzali kare
,szlabanu”. Mama za$ musiata zwracaé
pienigdze za zdewastowane rabatki. ,Jako
dziecko bytam matg tobuziarg” - przyznaje
a zadziorny rys osobowosci to do dzis jej
znak firmowy.

Gotowac na serio zaczeta, kiedy po ukon-
czeniu szkoty S$redniej wyszta za maz.
Cata wielopokoleniowa rodzina mieszka-
ta wspdlnie, ,po wiosku” i kiedy Joanna
zostata w domu, zajmujac sie urodzonym
rok po $lubie synem, wzieta na siebie obo-
wigzek gotowania. Choé¢, jak zaznacza,
w domu mistrzynia w tej dziedzinie jest
mama, po ktérej najwyrazniej odziedziczy-
fa talent kulinarny. Przez kolejne lata goto-
wata wiec dla rodziny, przyjaciot, na rézne
okazje, o co zreszta czesto jg proszono.
W miedzyczasie rodzice sprzedali piekar-
nie, a niemal réwnoczesnie stawiajac dom,
powiekszyli go o pomieszczenia, w kto-
rych 22 lata temu zainstalowano rodzinng
cukiernie. Dzi$ prowadzi ja maz Joanny,
z wyksztatcenia inzynier ceramiki po AGH,
od poczatku zwigzany z rodzinnym intere-
sem. Ona sama, jak przyznaje, nigdy sie cu-
kiernig nie interesowata. Do pomieszczen
produkcyjnych schodzita wiec rzadko, do-
taczajac do rodziny jedynie w przeddzien

sierpien 2022
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Ttustego Czwartku. Piec bowiem nie lubi
- ta kulinarna aktywno$¢ krepowana jest
surowymi zasadami i wymogami dotycza-
cymi chociazby odpowiednich gramatur
uzywanych sktadnikéw. W pieczeniu nie
ma miejsca na szalenstwo i koloryt, znak
firmowy wieliczanki. Gotowanie daje zas
mozliwosci improwizacji - wystarczy wie-
dzie¢, co mozna z czym taczy¢ i daé po-
niesc sie fantazji. A tej Joannie nie brakuje.
Kiedy pytaja ja, jakie sktadniki przygoto-
wacé na pokaz, odpowiada ze wystarcza
takie, jakie majg. Lubi wymyslaé potrawy
na poczekaniu.

W miedzyczasie dzwoni mama z pyta-
niem, co zrobi¢ z ziemniakami - ,usmazy¢
na patelni, a nie w piekarniku”, a nieznana
z widzenia klientka pyta, czy s3 jagodzian-
ki - ,byto ciasto jagodowe tydzien temu,
bedzie we wtorek” i rozpoczyna sie roz-
mowa o tym, gdzie mozna zje$¢ prawdzi-
we jagodowe drozdzéwki z prawdziwych
le$nych jagad.

Przez caty ten czas gotowanie niezmien-
nie sprawiato jej ogrom satysfakcji, cho¢
nie miato nic wspdlnego z praca zarobko-
wa. W koncu postanowita sie sprawdzi¢ -
w tamtym okresie w telewizji, na kanale
TVN emitowano kulinarny program, ,Ugo-
towani”, nowinke na polskim rynku me-
dialnym. Zgodnie z obowigzujacg w nim
formuta producenci wybierali czterech
uczestnikéw, ktérzy przez kolejne cztery
dni wzajemnie odwiedzali sie w domach.
Gospodarz przygotowywat positek oce-
niany nastepnie przez gosci. Wygrywata
osoba z najwiekszg iloscig punktéw. Jo-
anna przeszta casting i dostata sie do pro-
gramu, w ktérym ostatecznie zajeta drugie
miejsce (przegrata 1 punktem). Pierwsze
spotkanie z zakulisowa rzeczywistoscig
telewizji nie byto tatwe. Ciggta obecnos¢
kamer dziatata deprymujaco. ,Po tym do-
$wiadczeniu powiedziatam sobie - nigdy
wiecej. To nie dla mnie” A juz kilka lat
pdzniej startowata w castingu do szostej
edycji niezwykle popularnego kulinarnego
show ,Master Chef”. Namowita jg do tego
corka znajomych, ktéra dostata sie do ju-
niorskiej odstony programu i ktéra przy-
chodzita do niej, zeby podszkoli¢ umie-
jetnosci. Po dtugich namowach Joanna
w koncu ulegta i wzieta udziat w castin-
gu, do ktérego zgtosito sie w sumie okoto
2500 os6b. Po przejsciu kolejnych etapow
znalazta sie wsrdd czternastu wybrancow.

Puls Wieliczki
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Cho¢ sam udziat w show dostarczyt
sprzecznych wrazen, dzi$ ocenia go wy-
tacznie pozytywnie. Mimo Ze realizacja
wigzata sie z wielkim stresem — ,Schu-
dtam 7 kilo! W programie kulinarnym!”,
spotkata sie ze zjawiskiem hejtu -
W pewnym momencie musiatam prze-
sta¢ czyta¢ komentarze”, program nadat
jej zyciu nowy kierunek. Poznata wiele
nowych oséb, nawigzata trwate przyjaz-
nie i bliskie relacje, dzieki ktérym stanety
przed nig nowe okazje, pojawity nowe
mozliwosci. Jeszcze w trakcie trwania
programu wraz z przyjacielem z planu
wzieta udziat w akcji charytatywnej na
rzecz ciezko chorej Emilki z Podkarpacia,
do ktérej wciagneta kolejnych uczestni-
kow ,MasterChefa”. W ten sposdb roz-
poczeta sie jej dziatalno$¢ charytatyw-
na, ktéra trwa do dzis. W spotkaniu na
rzecz Emilki wzieto udziat ponad 2000
0s0b, dzieki czemu udato sie zebra¢ cat-
kiem sporg sume. Cho¢ dziewczynki nie
udato sie uratowadé, aktywnosé na rzecz
potrzebujacych nabrata rozpedu. Joanna
zostata ambasadorka fundacji ,Mam ma-
rzenia”, pomagajacej realizowac marzenia
chorych dzieci. Wraz z przyjaciétmi za-
czeta jezdzi¢ na kolejne akcje odbywa-
jace sie witasciwie co tydzien - jak sama
podkresla, niezwykte jest to, ze ludzie
tak licznie chca przychodzi¢ na imprezy
kulinarne. Dzieki temu jako kucharze ro-
big to, co sprawia im wielkg przyjemnos¢
i rownoczes$nie moga pomagac potrzebu-
jacym.

Z czasem pojawity sie tez nowe mozli-
wosci. Juz na innych zasadach zaczeta
jezdzi¢ na szkolenia czy pokazy, podczas
ktérych gotuje dla 500 do 1000 oséb.
Zdarza sie, ze w sezonie uczestniczy
w 38 imprezach. Niezwykle wazne miej-
sce w kalendarzu Rudej (tak nazywano ja
na telewizyjnym planie) jest tez Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy. Od 5 lat,
co roku z przyjaciétmi jezdzi do Frank-
furtu nad Menem oraz Newport, gdzie
wspdlnie przygotowuja specjalng kolacje.
Wptywy z udziatu w degustacji zasilaja
konto fundacji.

W koncu w gotowaniu chodzi o to, ze
daje sie ludziom cos z siebie. A jesli moz-
na przy okazji pomadc, rodzi sie uczucie
podwojnej satysfakcji, ktérego nie da sie
Z niczym porownac.

Puls Wieliczki sierpien 2022

Zanim postanowita otworzy¢ kawiaren-
ke, przepracowata dwa lata jako szef
kuchni w ekskluzywnej (jak sama mowi
- snobistycznej) restauracji w Krakowie.
Cho¢ praca dawata poczucie spetnienia,
okazata sie niezwykle wymagajaca czaso-
wo. Kiedy pewnego razu cérka zapytata
w piatek, kiedy sie zobaczg, a z wyliczen
wyszto, ze najwczesniej w poniedziatek
wieczorem, doszta do wniosku, ze tak
dtuzej nie moze funkcjonowac. Niedtu-
go potem odwiedzajac Bochnie trafita do
uroczej kawiarenki i postanowita, ze tym
witasdnie zajmie sie w przysztosci. Cel zre-
alizowata btyskawicznie.

Niewielkie, ale urocze miejsce napetnita
wypiekami z rodzinnej cukierni, wtasno-
recznie przygotowywanymi positkami
i cieptem, ktére przycigga odwiedzaja-
cych. Cieptem i zainteresowaniem dru-
gim cztowiekiem. Kiedys, gdy otworzyta
lokal o zwyczajowej széstej rano, niemal
natychmiast do $rodka weszta starsza
pani i poprosita o lody mango. ,Mogtam
jej te lody sprzedac i o nic nie pytac.
Powiedzie¢ tylko prosze, dziekuje, ale
nie potrafitam sie powstrzymac”. Zapy-
tata wiec, dlaczego kupuje lody mango
o 6 rano. Do 9 dwie kobiety siedziaty
przy stoliku, a starsza z nich opowiadata
o $mierci ukochanej coérki w wieku trzy-
dziestu kilku lat, dwdch latach spedzo-
nych w zamknieciu w domu, z ktérego
nikt nie mogt jej wyciggnac i wreszcie
decyzji o tym, zeby zy¢. Czerpaé z zycia
tak, jak tylko to mozliwe. Realizuje wiec
kolejne fantazje, skakata na bungee, ze
spadochronem, a dzi$ naszta jg ochota na
loda mango o 6 rano.

Ruda tez stara sie zy¢ petnia. Zwtasz-
cza po $mierci ukochanego ojca, ktoéry
odszedt na raka rok temu mimo, ze pro-
wadzit zdrowy tryb Zycia i byt niezwy-
kle pracowitym, dobrym cztowiekiem.
Jednak praca w fabryce azbestu, ktérg
wykonywat jako mtody chtopak data o
sobie zna¢ 50 lat pdzniej w postaci nie-
zwykle rzadkiego, nieuleczalnego no-
wotworu. Miedzy innymi z myslag o nim
marzy o podrézy do Meksyku na swieto
zmartych, ktére w tym kraju przybiera
postaé afirmacji zycia. Jeden z jej tatu-
azy przedstawia charakterystycznie zdo-
biong czaszke, symbol tego wyjatkowo
obchodzonego dnia. Jest tam Smier¢, ale
jest i zycie, nie ma rozpaczy, tylko rados¢

ze wspolnego Swietowania. Radosé, kté-
ra stara sie czerpac i wyraza¢ w kazdym
momencie. Bo trzeba sie cieszyé kazda
chwilg i przezywac jak najwiecej, w koricu
nie wiadomo, kiedy nadejdzie ten ostatni
dzien. ,Nie mysle o tym, ze kiedys, Zze na
emeryturze, nie zbieram, nie chomikuje.
Bo kto wie, czy w ogdle dozyje”, podkre-
$la. Realizuje wiec pasje, sposréd ktérych
najwazniejsza to podrdze - uwielbia po-
znawac nowe miejsca, a w nich odkrywac
nowe widoki i przede wszystkim nowe
smaki. ,Ostatnie pieniagdze wydam na
podréze i jedzenie”. Konsekwentnie idzie
za rada Magdy Gessler, ktéra poradzi-
ta jej, zeby jezdzita do coraz to nowych
krajow i uczyta sie ich smakéw, poszerza-
jac kulinarne horyzonty. Nie stroni wiec
od najbardziej egzotycznych potraw,
uliczne stoiska stawiajgc nad wymysine
restauracje (,s3 zazwyczaj przereklamo-
wane"). Podobnie zresztg moéwita babcia.
,Nie wierz gebie, jak nie potozysz na ze-
bie” - powtarzata. ,Nie dowiesz sie, jak
co$ smakuje, jesli nie sprobujesz”. Wiec
probuje. A prébujac jedzenia z nowych
miejsc zwraca uwage na to, czy w lokalu
lub obok stoiska pachnie i czy talerze in-
nych klientow sg puste. Jesli sg, to ozna-
cza, ze jest we wiasciwym miejscu. Sama
tez najwiekszg satysfakcje odczuwa, kie-
dy ludzie, dla ktérych gotuje, niezaleznie
od tego czy to positek przygotowywany
dla tysigca oséb na lokalnej uroczystosci,
czy specjalny obiad dla bliskich, prosza
o doktadke, oprézniajac talerze do czy-
sta. Doskonale pamieta pierwsze wyda-
ne danie w restauracji, kiedy dopytywata
kelnerki, ,czy jedza”, niecierpliwie wychy-
lajac sie zza drzwi kuchni, prébujac do-
strzec, czy faktycznie talerze pustoszeja.
| to rozlewajace sie uczucie satysfakc;ji,
kiedy pytana raportowata, ze tak, ze je-
dzenie znika i nikt niczego nie zostawia.

W gotowanie wktada serce - ,lubie lu-
dzi”, cho¢ - wiadomo, czasami niektorzy
bywaja irytujacy. Ale uwielbia by¢ z nimi,
poznawad, rozmawiac. Dzieli¢ sie. | cho¢
gotowanie to ciezka praca - stanie przez
kilka godzin przy piecu to nie przelewki,
,Czasami ma sie dos$¢” - to nie chciataby
robi¢ niczego innego. Wiec jednak, ,nie
mylitas sie” - przyznaje - ,gotowanie jest
moja pasja”, bo zeby tyle z siebie dawad,
trzeba to, co sie robi, prawdziwie kochad.
Katarzyna Adolf / Wielickie Centrum Kultury
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SKARBIEC WIEDZY - PROMOCJA KSIAZKI

Z okazji rozpoczynajacych sie Dni sw. Kin-
gi 2022 w sali kinowej Wielickiej Mediateki
22 lipca odbyta sie promocja ksigzki prof.
Jerzego Wyrozumskiego ,Skarbiec wiedzy”.
W publikacji wybitny historyk, zwany mi-
strzem historiografii, opisuje spoteczenstwo
i gospodarke polskiego sredniowiecza, po-
dejmujac m.in. tematyke rozwoju Wieliczki
w tamtym okresie. Zebranych gosci przy-
witat burmistrz Wieliczki Artur Koziot. Roz-
mowe z dr. hab. Andrzejem Marcem oraz dr.
hab. Marcinem Starzynskim, mediewistami
z Uniwersytetu Jagiellonskiego, poprowa-
dzit Andrzej Wojtas, krakowski redaktor
i wydawca. Cztery artykuty: o znaczeniu
soli w zyciu gospodarczym sredniowiecz-
nej Polski (1978), ewolucji techniki tkackiej
w XI-XV w. (1981), handlu tekstyliami (1983)
i transporcie rzecznym w XII-XVIII w. (1986),
ukazuja sie po raz pierwszy w ttumaczeniu
na jezyk polski. W ciggu ponad szesc¢dzie-
sieciu lat zawodowej aktywnosci profesor
Jerzy Wyrozumski (1930-2018) opublikowat 800 prac. Trzynastu wydan do-
czekat sie bestsellerowy podrecznik historii polskiego Sredniowiecza. Trzy- =

krotnie wznawiano znakomitg biografie Kazimierza Wielkiego, a dwukrotnie ——— PROEEER‘
monumentalny pierwszy tom dziejéw Krakowa. Obok tych sztandarowych A
tytutéw profesor opublikowat tez monografie poswiecone gospodarce sol-
nej oraz rzemiostu tkackiemu w Matopolsce. Tom uzupetnia jeden tekst, kto-
rego nie zdazyt dokonczy¢ za zycia, mieszczacy edycje nieznanych dotad ra-
chunkéw dworskich trzeciej zony Zygmunta Augusta, Katarzyny Habsburg,
w opracowaniu Marii Molendy i Marcina Starzynskiego. UMiG Wieliczka
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Konferencja Mieszkalnictwo
Wieliczka — Sopot 2022

6 LIPCAW WIELICZCE ODBYLA SIE KONFERENCJA DOTYCZACA ROZNYCH MODELI PODEJSCIA DO REALIZAC)I PRZEDSIEWZIEC MIESZKANIOWYCH.
KONFERENCJA, KTORA ODBYtA SIE Z INICJATYWY JACKA KARNOWSKIEGO PREZYDENTA SOPOTU PRZY WSPARCIU BURMISTRZA MIASTA | GMINY WIELICZKA
ARTURA KOZIOLA ROZPOCZYNA CYKL SPOTKAN, KTORYCH ZWIENCZENIEM BEDZIE WYDARZENIE LOCAL TRENDS, W PAZDZIERNIKU BR. W POZNANIU.

Jest to cykl spotkan ekspertéow i samo-
rzadowcow, ktéry doprowadzic ma do
wypracowania konkretnych rekomen-
dacji i rozwigzan w obszarze mieszkal-
nictwa. Gospodarzami wydarzenia byli
burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka -
dr Artur Koziot oraz prezydent Sopotu
- dr Jacek Karnowski. Przy wspoétpracy
Miasta i Gminy Wieliczka, Miasta Sopot
oraz Fundacji PPP udato sie zaprosi¢ do
Wieliczki wielu ekspertéw z catej Pol-
ski reprezentujgcych samorzady, nauke
i przedsiebiorcéw.

W spotkaniu uczestniczyli: Tomasz Le-

WIZYTA W CENTRUM
POMOCY UKRAINIE W GRABIU

wandowski - prezes Komunalnych Za- 6 lipca prezydent Sopotu Jacek Karnowski, ktéry i 1 Rl = 'ﬁ P
sobow Lokalowych w Poznaniu, Sebastian Lorenc - wiceprezydent Wro- przyjechat do Wieliczki w zwiazku z organizowa- g :E h ' - =
ctawia, Michat Lysy - SIM Matopolska, Piotr Mync - zastepca prezydenta na konferencja o mieszkalnictwie w Polsce, na \

zaproszenie burmistrza Wieliczki Artura Koziotfa
odwiedzit réwniez Centrum Pomocy dla Ukrainy
w Grabiu. Przybyli goscie spotkali sie z mieszkan-
cami Centrum, zapoznali sie z organizacjg osrodka
i rozmawiali o wsparciu dla samorzadéw, ktére jest
niezbedne, by stworzy¢ dtugofalowy system po- ’
mocy dla uchodzcow z Ukrainy. UMIG Wieliczka -.-(

Miasta Stargard, Grazyna Szotkowska - prezes Zarzadu Szczecinskiego TBS,
tukasz Konarski - prezydent Miasta Zawiercie, lIwona Kapustka - naczelnik
Wydziatu Strategii i Rozwoju Miasta, Marcin Skwierawski - wiceprezydent
Miasta Sopot, Bartosz Mysiorski - prezes Zarzadu Fundacji Centrum PPP,
dr Irena Herbst - przewodniczaca Rady Fundacji Centrum PPP, Krzysztof
Herbst - urbanista. Podczas konferencji wypracowane zostaty zatozenia
dotyczace poprawy sytuacji zwigzanej z mieszkalnictwem na terenie Polski.
- Z panem prezydentem Sopotu Jackiem Karnowskim od wielu tygodni
staraliémy sie zaprosi¢ réznych ekspertéw do rozmowy o mieszkalnic-
twie i spotkanie w Wieliczce jest pierwszym krokiem, rozpoczynajacym
cykl naszych konferencji. Kolejnym krokiem bedzie wrzesniowe spotkanie
w Sopocie, a pozniej finat w Poznaniu, aby podsumowac nasze prace.
Wspdlnie szukamy nowych rozwigzan. Nie s3 to tatwe czasy, jak wszy-
scy wiemy kazdy, kto dzisiaj chce kupic lub wynaja¢ mieszkanie albo dom
wie, z jakimi trudnos$ciami trzeba sie borykac, wiec ta chwila wymaga no-
wych odpowiedzi, nowego definiowania. Stad dzisiaj w Wieliczce obecni
sq eksperci, przedstawiciele samorzaddéw i przedsiebiorcéw, jak réw-
niez stowarzyszen spotecznych, ktére buduja mieszkania. Dyskutujemy
o aspektach prawnych, mozliwosciach finansowania, a takze chcemy zde-
finiowac oczekiwania mieszkancéw, aby mozna byto zaproponowac nowe
rozwigzania. Moze sie okaza¢, ze bedg to fundusze europejskie, wsparcie
rzadu, moze partnerstwo publiczno-prywatne. Dzisiaj nie nalezy niczego
wykluczac, bo sytuacja jest bardzo trudna, dlatego jestem przekonany, ze
nastepne miesigce pokaza rekomendacje, ktére beda jasnym Swiattem
w tunelu w rozwigzaniu problemoéw dotykajacych gospodarke mieszkanio-
wa. Chce powiedzie¢ jeszcze o jednej rzeczy - ze w kryzysie zazwyczaj
szuka sie miejsc pracy, a dzisiaj budownictwo bytoby miejscem pracy, bytby
to dochdd twardego pieniadza - jak to niektérzy nazywaja - nie wirtual-
nego, wiec kazda ztotéwka dzisiaj zainwestowana w mieszkalnictwo, bu-
downictwo mieszkaniowe, moze nam pomaoc wyjsc z kryzysu - podkresla
burmistrz Wieliczki Artur Koziot. UMIG Wieliczka
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Karolina
Mazur

KAROLINA MAZUR JEST TRZYDZIESTOLETNIA
MIESZKANKA RACIBORSKA DOTKNIETA BARDZO
RZADKIM SCHORZENIEM - ARTROGRYPOZA, CZYLI
WRODZONA SZTYWNOSCIA STAWOW. W EFEKCIE
CHOROBY MtODA KOBIETA CIERPI NA DEFORMA-
CJE WSZYSTKICH KONCZYN, UNIEMOZLIWIAJACA
W PEENI SPRAWNE FUNKCJONOWANIE.

W dziecinstwie dzieki nowatorskiej jak na tamte cza-
sy operacji i wielkiej determinacji rodzicow - mama
rehabilitowata ja przez kilka godzin dziennie - staneta
na nogi. Od tamtej pory, przez wiekszos¢ zycia, cho¢
Z ograniczeniami, poruszata sie samodzielnie. Wycho-
wywana tak, zeby nie koncentrowac sie na przeszko-
dach, zyta tak aktywnie, jak tylko byto to mozliwe.
Codziennie ¢éwiczyta. Ukonczyta wielickie liceum oraz
studia na psychologii. Jako wolontariuszka pomagata ro-
dzinom dzieci dotknietych artrogrypoza. Sama zatozyta
rodzine, a dwa lata temu urodzita synka. Niestety, cho-
roba postepuje - 4 lata temu wydarzyto sie to, czego
obawiata sie najbardziej. Nogi nie wytrzymaty i musiata
usigs¢ na woézku. Jedyng szansg na powrét do spraw-
nosci byta operacja. Niestety, zabieg przeprowadzony
w 2019 roku nie udat sie - pekta kos¢ piszczelowa, co
uniemozliwito wprowadzenie stabilizujacego preta. Ko-
lejna operacja nie poprawita sytuacji. Dzi$ przykuta do
wozka marzy o dostownym stanieciu na nogi - o tym,
zeby méc w koncu i$¢ z synkiem na spacer. Samo-
dzielnos$¢, o ktérg tak bardzo przez cate zycie walczyta,
dzi$ zostata mocno okrojona - wielu czynnosci nie jest
w stanie wykonywac bez pomocy najblizszych, w tym
bedacego wielkim wsparciem meza.

Istnieje szansa na to, zeby Karolina wrdcita do wcze-
$niejszej sprawnosci. | to szansa wielka, lekarze ocenia-
ja ja na 98%. Warunkiem jest operacja, podczas ktorej
niesprawna stopa zostanie ustabilizowana, wtozone
W nig cztery prety po to, zeby zatrzymac postepowanie
choroby. Zabiegu podjeli sie lekarze z Instytutu Paleya
w Warszawie. Istnieje tylko jedna przeszkoda, tak bar-
dzo dzi$ powszechna - pieniadze. Zabieg, ktéry pomoze
w powrocie do funkcjonowania, nie jest bowiem refun-
dowany przez NFZ. Rodzina zatozyta wiec zbiérke na
stronie fundacji sie pomaga pod adresem siepomaga.
pl/karolina-mazur. Do zebrania petnej kwoty brakuje juz
niewiele.

Termin zabiegu wyznaczony zostat na pazdziernik. Do
wrzesnia trzeba wptaci¢ pienigdze. Pomézmy tej dziel-
nej mamie pdj$¢ z ukochanym synkiem na spacer na
wiasnych nogach. Katarzyna Adolf / Wielickie Centrum Kultury
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Marzeniem Karoliny jest
spacer ze swoim synkiem!
Tylko operacja pozwoli jej

znow. stanac na nogi!
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Podsumowanie zajeé wokalnych

29 czerwca w Wielickim Centrum Kultury odbyt sie koncert uczestniczek zaje¢ wokalnych.
Grupa dziewczat pod okiem Elzbiety Ekiert-Pyzik w ciggu ostatnich miesiecy wytrwa-
le ¢wiczyta umiejetnosci wokalne. Podczas koncertu z okazji zakonczenia zajec, uczest-
niczki zaprezentowaty efekty pracy. Wystep, na ktory licznie przybyli cztonkowie rodzin
dziewczynek, zostat przyjety bardzo serdecznie. Wystep zostat serdecznie przyjety przez
publicznos¢. Gratuluje,my naszym matym artystkom wspaniatego koncertu oraz zyczymy

dalszych sukcesow! Wielickie Centrum Kultury
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GABINET FILMOWYCH CIENI W WIELICKIEJ MEDIATECE

fot. Wielickie Centrum Kultury

13 lipca w Kino Wielicka Mediateka odbyto sie kolejne spo-
tkanie z cyklu Gabinet Filmowych Cieni, podczas ktérego
zaprezentowany zostat film ,Poza prawem”. Kultowa czarna
komedia Jima Jarmuscha, ktérej akcja rozgrywa sie na amery-
kanskim Potudniu. Wiezienng cele gdzies w Nowym Orleanie
dziel trzej pechowcy: bezrobotny DJ Zack (Tom Waits), stre-
czyciel Jack (John Lurie) i pokerzysta Roberto (Roberto Beni-
gni). W przeciwienstwie do ponurych towarzyszy, ten ostatni,
z trudem dukajacy po angielsku dziarski Woch peten jest opty-
mizmu i nadziei, cho¢ po prawdzie nie ma ku temu zadnych
przestanek. | to wtasnie on obmysli plan ucieczki, ktéra powie-
dzie bohateréw przez zdradliwe bagna Luizjany do zagubionej
posrod nich gospodey... Prelekcje poprzedzajaca projekcje filmu
wygtosita Katarzyna Adolf. Wielickie Centrum Kultury
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Podsumowanie
zajec i1 warszlaltow
w Wielickim
Centrum Kultury

Nadeszty wyczekiwane przez wszystkie dzieci wakacje
- w koncu nastat czas wypoczynku, beztroskiej zabawy
i regeneracji. Rok szkolny zakornczyt sie nie tylko w szko-
tach, ale i réwniez w Wielickim Centrum Kultury.

W minionych miesigcach w naszej instytucji odbywat sie
szereg zaje¢ dodatkowych dla najmtodszych. Ich tematy-
ka byta réznorodna, aczkolwiek dopasowana do potrzeb
i zainteresowan naszych matych odbiorcéw. Ogromnie
wazny wptyw na rozwdj dzieci ma mozliwos$é rozwijania
pasji, talentéw i umiejetnosci juz od najmtodszych lat.
W roku szkolnym, w Wielickim Centrum Kultury odbywa-
ty sie nastepujace zajecia tj.: ,Legorobotyka” - te z pew-
noscig pozwolity rozwingé¢ twoércze i logiczne myslenie,
W zdrowym ciele zdrowy duch” - dzieki uczestnictwu
w zajeciach z gimnastyki korekcyjnej uczestnicy mogli za-
pobiega¢ powstawaniu wad postawy oraz utrwala¢ nawy-
ki prawidtowej postawy ciata. Zajecia ruchowe tj. ,Smy-
ki w rytmie muzyki”, czy ,Zajecia rytmiczno - taneczne”
ksztattuja stuch muzyczny, a takze wptywaja na rozwdj
intelektualny, fizyczny i emocjonalny maluszkéw. Coty-
godniowe zajecia - Klub Maluszka "Koralik” - pobudzaty
dziecieca kreatywnos$¢ i wyobraznie, zapewniaty kontakt
z réwiesnikami oraz uczyty dzieci integracji i wspdétdzia-
tania. Zajecia z tarica nowoczesnego - niewatpliwie tutaj
odnalazty swoje miejsce osoby chcace rozwija¢ taneczna
pasje oraz te, ktére chca nauczy¢ sie nowych uktaddow
choreograficznych. W zajeciach plastycznych dzieci mogty
rozwing¢ wyobraznie, zdolnosci manualne i kreatywnos¢.
Dziekujemy wszystkim uczestnikom za udziat w naszych
projektach. Wielickie Centrum Kultury

Familijna Niedziela:
Muzykanci z Bremy

W ramach projektu Rynek w Centrum Kultury 17 lipca juz po raz
kolejny mielismy okazje spedzi¢ z Wami rodzinne, niedzielne po-
potudnie podczas spektaklu z cyklu Familijna Niedziela pt. Muzy-
kanci z Bremy. Tym razem moglisSmy poznac losy czworki zwie-
rzat: Osta, Psa, Kota i Koguta, ktérzy uciekaja od ztych wiascicieli.
Przypadkowe spotkanie zapoczatkowuije ich wielka przyjazn! Nasi
najmtodsi widzowie z ogromnym zainteresowaniem $ledzili losy
czworki bohateréw, bacznie przygladajac, jak potoczy sie akcja.
Dziekujemy za przybycie oraz wspélnie spedzony czas. Jaki spek-
takl przygotowalismy dla Was kolejnym razem? Dowiecie sie juz
niebawem. Wielickie Centrum Kultury
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Turniej Pitkarski z okazji 103. rocznicy

Relacji Dyplo

Y S

Puls Wieliczki sierpien 2022

matycznych Polski i Rumunii

W SOBOTE 23 LIPCA NA BOISKU WIELICKIEJ ARE-
NY LEKKOATLETYCZNEJ ODBYtA SIE KOLEJNA

% JUZ EDYCJA TURNIEJU PIEKARSKIEGO POLSKO-

-RUMUNSKIEGO, W KTORYM WZIELY UDZIAL ZA-
PROSZONE DRUZYNY Z RUMUNII ORAZ DRUZY-
NA REPREZENTACYJNA GMINY WIELICZKA.

Turniej pitkarski jest sportowym wydarzeniem towa-
rzyszacym obchodom Dni Sw. Kingi. W rozgrywkach
wziety udziat zespoty: Wieliczka Team, Kornet Drum
Bun Team, Bucuresti Team, Romani in Polonia Team. Po
zakonczonych rozgrywkach druzyny zostaty uhonoro-
wane pucharami, medalami i dyplomami, ktére wreczy-
ta konsul generalna Rumunii w Polsce Ance Mihai oraz
dyrektor Wielickiego Osrodka Sportu Angelika Wasz-
kiewicz. Turniej zostat zorganizowany przez Gmine
Wieliczka, Wielicki Osrodek Sportu oraz Towarzystwo
Polsko-Rumunskie w Krakowie. UMIG Wieliczka
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Wizyta delegacii z miasta
partnerskiego Bergkamen

W tegorocznych Dniach Swietej Kingi uczestniczy-
ta delegacja z miasta partnerskiego w Niemczech
- Bergkamen. Wzieli w niej udziat burmistrz Berg-
kamen Bernd Schifer oraz honorowy burmistrz
- Roland Schéfer, sekretarz miasta Thomas Hartl
i Thomas Boniewski.

Burmistrz Wieliczki Artur Koziot rozmawiat z przyby-
tymi gos¢mi o inwestycjach aktualnie prowadzonych
w Wieliczce, badz niedawno zakoriczonych. Delegacja
z Bergkamen odwiedzita Szkote Mistrzostwa Sporto-
wego, a takze inwestycje w trakcie realizacji w naszej
gminie: budowe nowego kompleksu edukacyjnego
przy ulicy Jedynaka w Wieliczce, budowe infrastruk-
tury rekreacyjnej przy stawach w Grabéwkach, budo-
we stacji uzdatniania wody w Wieliczce. Duzo rozmawiano o transporcie i komunikacji, o powstaniu komunikacji gminnej w Wieliczce,
nowym dworcu autobusowym w naszym miescie i o catym projekcie unijnym zwiazanym z transportem, w ramach ktérego zakupiono
autobusy, powstaty nowe wiaty przystankowe oraz zaplecze dla pojazdéw. Waznym tematem rozmow byty réwniez inwestycje komu-
nalne, budowa stacji uzdatniania wody, nowego PSZOK w Wieliczce. Rozmawiano takze o trudnosciach zwigzanych z finansowaniem
inwestycji samorzadowych w czasach pandemii i wojny w Ukrainie. UMIG Wieliczka
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Dni Kingi w Mediatece

22-24 lipca w Mediatece, tak jak w catej Wieliczce, $wietowano Dni Kin-
gi. W piagtkowy wieczdr odbyta sie promocja ksigzki prof. Jerzego Wyro-
zumskiego ,Skarbiec wiedzy. Studia spoteczne i gospodarcze”, traktujacej
0 spoteczenstwie i gospodarce polskiego Sredniowiecza, m.in. rozwoju
Wieliczki w tamtym okresie. Rozmowe z dr. hab. Andrzejem Marcem oraz
dr. hab. Marcinem Starzyniskim, mediewistami z Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, poprowadzit Andrzej Wojtas, krakowski redaktor i wydawca.
W sobote mitosnicy ksiazek za sprawa stoiska wydawniczego Blizej Przed-
szkola mogli poszpera¢ w nowosciach i zaopatrzy¢ sie w nowe ksigzki.
W tym dniu stoisko z szerokim wachlarzem animacji pod nazwa ,Kalej-
doskop koloréw i ksztattow” przygotowat tez Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej. Sobotnie $wietowanie w Wielickiej Mediatece za-
konczyto sie filmem animowanym ,Minionki: Wejscie Gru”. W niedziele
na skwerze przed Mediatekg byto bardzo kreatywnie. Rodzinne warszta-
ty zabawkarskie ,Rzecz o transporcie soli w kopalni” z Zywa Pracownia
zgromadzity mtodszych i starszych mito$nikéw twodrczosci w drewnie.
W tym czasie za sprawa animatorek z firmy ,,Pani Wiosna” najmtodsi dowie-
dzieli sie, co to szalona zabawa. Na zmeczonych czekat biblioteczny Molik
z ,Dywanowymi poczytajkami”. Odbyty sie tez trzy seanse filmowe:
Jezyk i przyjaciele”, ,Niezgaszalni” oraz ,Pamietnik Tatusia Muminka”.
W czasie Dni Kingi czynne byty wypozyczalnie biblioteki a chetni mogli
skorzystac z akcji ,Wymien sie” ksigzkami oraz ,Letniej czytelnia” z Justi-
Cafe. Szczegdlng atrakcja towarzyszaca $wietowaniu Dni Kingi byta wizyta
»Happy Busa”, ktéry goscit na Placu Skulimowskiego. Najmtodsi skorzystali
z warsztatéw i zajec sportowych pod okiem animatoréw, a na przybytych
czekaty w tym czasie: dmuchanice, zjezdzalnie, klocki plenerowe i malowa-
nie twarzy. MBM w Wieliczce

hlizej

przedszkola
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Spotkanie autorskie z Wioletta Gocot

Filia biblioteczna w Sledziejowicach zorganizowata spotka-
nie autorskie z Wioletta Gocot, pisarka i poetka, autorka pi-
szaca o kobietach, ale przede wszystkim dla kobiet.

Na spotkaniu poruszono wazne tematy kobiet, ktére znajdu-
ja sie w ,toksycznych” zwigzkach, ale bojg sie z nich uciec.
Ksiazki autorki zawierajg historie dziewczyn, ktére mimo
przeciwnosci losu walczg o siebie, o swoje szczescie i honor.
Autorka podkreslata, jak wazne jest dla niej wsparcie rodziny
i przyjaciot. W drugiej czesci spotkania pani Wioletta prze-
czytata kilka swoich wierszy. Jej poezja jest bardzo osobista
i jak sama zaznacza, rzadko kiedy jg publikuje. Dagmara Kopff,
MBM w Wieliczce
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Wakacje BIBLIO(T)EKOLOGICZNE

W lipcowe wtorki i czwartki Mediateka - Bibliote-
ka Miejska w Wieliczce organizowata warsztaty dla
dzieci oraz rodzicéw. Pierwsze warsztaty rozpoczety
sie wspodlnym spotkaniem rodzicéw i dzieci. Kolejne
przeznaczone byty tylko dla mam. Role role mentora
i prowadzacego petnita Barbara Kocjan - mama, trener
rozwoju osobistego i zawodowego, profilaktyk i eduka-
tor. Celem zaje¢ byto spotkanie ze swoimi marzeniami
i potrzebami. Byt to czas, by dac sobie to, co potrzebne,
wspierajace i budujace, a wyrzucié to, co uwiera, prze-
szkadza i niszczy. Bo kazda mama powinna by¢ blisko
siebie, by mie¢ eko moc! W czasie kiedy opiekunki od-
bywaty swoje zajecia, dzieci tworzyty piekne lasy w sto-
iku. Ekologiczne warsztaty przeprowadzit pan Michat
z Eko-Chatki. Spotkania tematyczne odbyty sie pod
hastami ,Pusémy sobie baczka”, ,Zwierzaki drewniaki”
oraz ,Bajki rzutem na tasme”. Dzieci dowiedziaty sie,
jakimi zabawkami bawili sie nasi dziadkowie i jakie baj-
ki ogladali, a takze jak produkowa¢ mniej $mieci i dba¢
0 naszg planete.

Kolejne spotkania miaty charakter tworczy. Wtasno-
recznie ozdobiono eko torby wedtug wtasnego gustu
i upodobania. Katarzyna Rudek z Ziotowego Zacisza
pokazata, jak samodzielnie wykona¢ pachnace kule ka-
pielowe, zdrowe i bez sztucznych dodatkéw. Obowigz-
kowym punktem byty réwniez ,eko-planszéwki”. Nauka
poprzez zabawe to $wietny i sprawdzony sposdb na
poruszenie waznych tematéw w naszym zyciu. Lipco-
we $rody nalezaty do mtodziezy. Przy pomocy tabletéw i telefonéw komérkowych mtodziez nauczyta sie tworzy¢ animacje poklatkowe
i robi¢ ciekawe, unikalne zdjecia. Wszystkie warsztaty uptynety w niezwykle mitej, letniej atmosferze. MBM w Wieliczce

Wystawa foltografii
,Pokéj dla Matek — Matki dla Pokoju”

w wielickim dworcu autobusowym

Od 27 czerwca do 21 lipca w poczekalni
wielickiego dworca autobusowego przy
ul. Dembowskiego mozna byto obejrze¢ wy-
stawe ,Pokéj dla Matek - Matki dla Pokoju”
przygotowang przez wielickg biblioteke.
Wystawa wienczyta projekt Mediateki-Bi-
blioteki Miejskiej w Wieliczce realizowany
z okazji tegorocznego Dnia Matki, ktérego
przedmiotem byta sesja zdjeciowa polskich
i ukrainskich mam apelujagcych o pokdj na $wiecie. W czasie sesji sfotografowano 71
0s0b, wsrad ktérych znalazty sie mamy wieliczanki wraz ze swoimi dzieémi oraz mamy
Ukrainki zamieszkujace Centrum Pomocy dla Ukrainy w Grabiu w gminie Wieliczka.
Zdjecia z sesji zaprezentowano po raz pierwszy 26 maja w holu Wielickiej Mediate-
ki. Wirtualna wystawa jest caty czas dostepna na Fanpage'u oraz stronie internetowej
biblioteki. Wystawa ,Pokdj dla Matek - Matki dla Pokoju, jest projektem i niosgcym
szczegolne przestanie dla swiata. Honorowy patronat nad nim objat Burmistrz Wieliczki
Artur Koziot. MBM w Wieliczce
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Spotkanie w OSP Raciborsko

2 lipca burmistrz Wieliczki Artur Koziot wraz z zastepca Piotrem Krupg spotkat
sie z druhami i druhnami OSP Raciborsko. Spotkanie poprowadzit prezes OSP
Raciborsko Ryszard Chwastek wraz z naczelnikiem Michatem Ptakiem. Tema-
tem spotkania byto podsumowanie zakoriczonych remontéw w budynku strazy.
Jednostka OSP przy wsparciu funduszy gminnych przeprowadzita kompleksowy
remont. Burmistrz Wieliczki podziekowat tez za aktywna dziatalno$¢ jednostki,
ktéra stuzy mieszkaricom Raciborska i catej gminy. W spotkaniu uczestniczyta
réwniez sottys Raciborska Maria Michalik. UMIG Wieliczka
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Na dziatce w Kokotowie, przekazanej przez Miasto i Gmine Wieliczka po-
wstata baza Lotniczego Pogotowia Ratunkowego. Inwestycja sfinansowana
zostata ze Skarbu Panstwa. Na potrzeby bazy Gminny Zarzad Drég w Wie-
liczce wybudowat most na rzece Serafie.

- Zaproponowalismy przekazanie dziatki w strefie ekonomicznej na potrze-
by Lotniczego Pogotowia Ratunkowego, gdyz jest to wazna inwestycja dla
bezpieczenstwa naszych mieszkancéw oraz gosci odwiedzajacych wielicka
ziemie - podkresla burmistrz Wieliczki Artur Koziot. UMIG Wieliczka
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W dniach 2 i 3 lipca na obiekcie LKS We-
grzcanka odbyty sie XVI Dni Wegrzc Wiel-
kich. Swieto miejscowosci, ktére zawsze
gromadzi wielu uczestnikéw, w tym roku
przyciggneto ich ponad cztery tysigce.
Dzieki szerokiemu wachlarzowi atrakgji,
kazdy bez wzgledu na wiek mégt znalez¢
co$ dla siebie. Na scenie zobaczyliSmy
zespoty muzyczne, folklorystyczne i spor-
towe. W pierwszym dniu wydarzenia usty-
szeliémy utwory musicalowe w wykonaniu
Orkiestry Detej Kopalni Soli ,Wieliczka”
oraz koncert Weroniki Koztowskiej i Hu-
berta ,The Hjub” Harkow. Wieczorowa
pora porwat wszystkich do zabawy zespét
,Piekni i Mtodzi”. Drugi dzien obchodéw
zainaugurowano tradycyjnie msza Swie-
ta w kaplicy w Wegrzcach Wielkich. Po
przywitaniu przybytych gosci przez pre-
zesa klubu Marka Kaczmarskiego, rozpo-
czety sie wystepy zespotu Mietniowiacy.
Nastepnie scene w posiadanie objeli mali
karatecy, ktérzy dali pokaz umiejetnosci,
budzac duze zainteresowanie licznie zgro-
madzonych przy scenie dzieci. Na takiej
uroczystosci nie mogto oczywiscie za-
brakna¢ loterii fantowej. Nagroda gtéwna
ufundowana przez burmistrza Wieliczki
trafita do mieszanca miejscowosci Grabie.
Na ptycie boiska mozna byto skorzystaé
z porad specjalistow w réznych dziedzi-
nach zdrowia, skosztowac regionalnych
przekasek oraz sprawdzi¢ umiejetnosci
w strzelaniu do celu. Dzieciom zapew-
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niono atrakcje w postaci zamkéw i zjez-
dzalni dmuchanych, a te odwazniejsze
mogty sprébowac sit w jezdzie na koniach
huculskich i kucykach. Cate wydarzenie
nie miato by miejsca gdyby nie ogromne
zaangazowanie lokalnych stowarzyszen,
przede wszystkim klubu sportowego ,We-
grzcanka Wegrzce Wielkie”, jak rowniez
Sottysa i Rady Soteckiej, OSP Wegrzce
Wielkie i Kota Gospodyn z Wegrzc Wiel-

XVI Dni Wegrzc Wielkich

kich. Dzieki Partnerom wydarzenia XVI Dni
Wegrzc Wielkich mogty zostac¢ zorganizo-
wane na wysokim poziomie, przyciagajac
mieszkancow nie tylko z Gminy Wieliczka,
ale réwniez z obszaru catego wojewddztwa.
A partnerami XVI Dni Wegrzc Wielikch byli:
Wojewddztwo Matopolskie, Miasto i Gmi-
na Wieliczka, Kopalnia Soli Wielicka, Powiat
Wielicki oraz Wielickie Centrum Kultury.
UMIG Wieliczka
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W kazda niedziele bezptatne oprowadzanie przewodnika po Zamku Zupnym, godz. 11.00, 12.00, 13.00 i 14.00.
Obowiazuje bilet wstepu.

Wystawa ,Ze snu czy z ducha? Fantastyczne malarstwo Teofila Ociepki”, Muzeum Zup Krakowskich w Zamku
Zupnym

Pokaz przyrodniczy, Muzeum Zup Krakowskich w Zamku Zupnym

godz. 17.00 - spotkanie w Wieliczce przy pomniku Odrodzenia Polski z okazji 78 rocznicy wybuchu Powstania
Warszawskiego.

godz. 10.00 Wakacyjne Warsztaty Miedzypokoleniowe - Stone ztoto, Muzeum Zup Krakowskich w kopalni
godz. 10:00 wycieczka KPW do Myslenic - o godz. 10.00-tej zwiedzanie Muzeum Niepodlegtosci i miasta
z przewodnikiem. Wydarzenia organizowane przez Stowarzyszenie ,Klub Przyjaciot Wieliczki”

godz.10.00 Wakacyjne Warsztaty Miedzypokoleniowe - Tajemnicze skarby zamkowe, Muzeum Zup Krakowskich
w Zamku Zupnym

godz. 18:00 Koncert Chéru Gospel Voice, Rynek Gérny w Wieliczce

godz. 15:00 Festyn Rodzinny w Pawlikowicach, teren przy placu zabaw w Pawlikowicach

godz. 12.00 kuratorskie oprowadzanie po wystawie ,Ze snu czy z ducha? Fantastyczne malarstwo Teofila
Ociepki”, Muzeum Zup Krakowskich w Zamku Zupnym, — rezerwacja przez formularz zgtoszeniowy na stronie
internetowe

godz. 11:00 Wycieczka KRAKOW KATASTROFICZNY, Mediateka - Biblioteka Miejska w Wieliczce

Pokaz przyrodniczy z opowiescia o zwierzetach, Muzeum Zup Krakowskich w Zamku Zupnym, dla dzieci godz.
10.00 i 11.00, dla dorostych godz. 13.00 i 14.00

Pokaz przyrodniczy z opowiescia o zwierzetach, Muzeum Zup Krakowskich w Zamku Zupnym, dla dzieci godz.
10.00 i 11.00, dla dorostych godz. 13.00 i 14.00

Pokaz przyrodniczy z opowiescia o zwierzetach, Muzeum Zup Krakowskich w Zamku Zupnym, dla dzieci godz.
10.00 i 11.00, dla dorostych godz. 13.00 i 14.00

godz. 12:30 Baw sie z Cafe Kultura i zdobadz lodowa niespodzianke - Wielicki Rynek Gérny

godz. 16:00 Wielickie Swieto Ziét - Wielicki Rynek Gérny

godz. 17:00 Koncert Doroty Helbin - Wielicki Rynek Gorny

godz. 8.00-13.00 - konkurs ,Cudowna moc bukietow”, obok kosciota parafialnego w Podstolicach
godz. 10.00 Rodzinne Lato w Muzeum - Solny detektyw, Muzeum Zup Krakowskich w kopalni

godz. 10.00Rodzinne Lato w Muzeum - Duchy zamkowe, Muzeum Zup Krakowskich w Zamku Zupnym
godz. 19:00 Film pt. ,Nieustajace wakacje” w rez. J. Jarmuscha

godz.10.00 Rodzinne Lato w Muzeum - Muzealne podchody, Muzeum Zup Krakowskich w kopalni,

godz. 10.00 Rodzinne Lato w Muzeum - W krainie snu i wyobrazni, Muzeum Zup Krakowskich w Zamku Zup-
nym

godz.18:00 Rynek w Centrum Kultury, Koncert Olgi Bornczyk pt. ,Piosenka jest dobra na wszystko” - Wielicki Rynek Gorny
godz. 12:30 Baw sie z Cafe Kultura i zdobadz lodowa niespodzianke - Wielicki Rynek Gérny

godz.10.00 Rodzinne Lato w Muzeum - W poszukiwaniu solnego ztota, Muzeum Zup Krakowskich w kopalni
godz. 10:50 Wycieczka PALAC BISKUPA ERAZMA CIOLKA W KRAKOWIE. Obowiazuja zapisy. Mediateka - Biblioteka Miegj-
ska w Wieliczce

godz. 10.00 Rodzinne Lato w Muzeum - Podchody po gérniczym miescie, Muzeum Zup Krakowskich w Zamku
Zupnym

godz. 10.00 Rodzinne Lato w Muzeum - Co kryje sie w wielickich podziemiach?, Muzeum Zup Krakowskich w
kopalni

godz.10.00 Rodzinne Lato w Muzeum - Bajkopisanie, Muzeum Zup Krakowskich w Zamku Zupnym
godz. 12.00 - rocznica zagtady Zydéw z Wieliczki i okolicznych miejscowosci, Rynek Gérny w Wieliczce

Turniej Smoka; LKS Gwiazda Brzegi; org. Turniej Smoka i Fabryka Talentow LKS Gwiazda Brzeg

godz. 8:00 - 13:00 Wielickie Miodobranie, kiermasz produktéw pszczelarskich
Festyn w Janowicach - Janowice

godz. 10:00 Wielickie Miodobranie, Rynek Gérny w Wieliczce

godz. 16.00 - koncert z cyklu ,Popotudnie ze Straussem”, aula Zespotu Szkét Muzycznych w Wieliczce, ul. Dem-
bowskiego 2

Pokaz przyrodniczy z opowiescig o zwierzetach, Muzeum Zup Krakowskich w Zamku Zupnym, dla dzieci godz.
10.00 i 11.00, dla dorostych godz. 13.00 i 14.00

Dozynki w Mietniowie - Mietniéw

godz. 8.30 - 10.00 - 50 spotkanie Zarzadu KPW XVII kadencji wiadz w Wielickim Centrum Kultury - Wieliczka
Rynek Gérny 6 i

godz. 11:00 Wycieczka DAWNE DZIEJE PODGORZA / KOPIEC KRAKA - Krakéw, Mediateka - Biblioteka Miejska
w Wieliczce

Pokaz przyrodniczy z opowiescig o zwierzetach, Muzeum Zup Krakowskich w Zamku Zupnym, dla dzieci godz.
10.00 i 11.00, dla dorostych godz. 13.00 i 14.00

Pokaz przyrodniczy z opowiescig o zwierzetach, Muzeum Zup Krakowskich w Zamku Zupnym, dla dzieci godz.
10.00 i 11.00, dla dorostych godz.13.00 i 14.00

godz.15.30 - spotkanie w Wieliczce przy pomniku Odrodzenia Polski z okazji 42. rocznicy podpisania Porozumien
Sierpniowych (1980-2022)

godz. 16.00 - 30 spotkanie ,Wieliczka-Wieliczanie” Bis!, ,Spotecznosé wielickich Zydéw w latach 1939-1945. Pa-
mietamy po 80. latach od Ich zagtady (1942-2022)" - sala ,Magistrat* UMiG ul. Powstania Warszawskiego 1
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Koncert w Centrum Pomocy
dla Ukrainy w Grabiu

19 LIPCA W CENTRUM POMOCY UKRAINIE W GRABIU ODBY+ SIE KONCERT ,VINCUL0S2022” HISZPANSKIE) ORKIESTRY OCAS ORQUESTA DE CAMARA DE SIERO.
PROJEKT JESTWSPOLNYM PRZEDSIEWZIECIEM HISZPANSKO-UKRAINSKIM SEUZACYM PRZYBLIZENIU SZEROKIEJ PUBLICZNOSCI TWORCZOSCI OBU KRAJOW
(UKRAINY I HISZPANII), ZAROWNO SOLO, JAK | WE WSPOLNYCH ARANZACJACH WRAZ Z UKRAINSKIMI SOLISTAMI W MIESZANYM PROGRAMIE MUZYCZNYM.

OCAS pragnie wykorzysta¢ swoje muzyczne
zdolnosci w najbardziej strategicznych miej-
scach w Polsce graniczacej z Ukraing, dokad
przybywaja miliony uchodzcéw z dramatycz-
nymi doswiadczeniami. Wystepy orkiestry
maja na celu w jak najwiekszym stopniu za-
tagodzi¢ bardzo trudng sytuacje wszystkich
dotknietych wojna ludzi - kobiet, dzieci i mto-
dziezy.

PRZYPOMNIJMY:

Od pierwszych dni wojny w Ukrainie rozpo-
czety sie przygotowania do stworzenia Cen-
trum Pomocy dla Ukrainy w Grabiu. Miasto
i Gmina Wieliczka w porozumieniu ze Zgro-
madzeniem Braci Samarytan PMNSM i Siostr
Samarytanek PMNSM przygotowato Cen-
trum, w ktérym znalazty schronienie osoby
uciekajace z Ukrainy w wyniku dziatarh wojennych na terytorium tego kraju. Obecnie w Centrum Pomocy w Grabiu przebywa okoto
250 osbéb w trzech budynkach statych oraz w czwartym przej$ciowym przy hali sportowej. Grabie to takze wazne miejsce organizo-
wania pomocy humanitarnej dla Ukrainy. Wszystkie dary, ktére Miasto i Gmina Wieliczka otrzymuje od swoich miast partnerskich
z Niemiec, Francji, Wtoch i innych ludzi dobrej woli sg w Grabiu przepakowywane na transporty z pomocg humanitarng i kierowane
na Ukraine. Dotychczas dary z Grabia dotarty miedzy innymi do Fastova, Lwowa, Baryszowki, Owruczy. UMIG Wieliczka

Puls Wieliczki | sierpien 2022

Dni Lednicy Gorne;
W sobote, 2 lipca na terenie $wietlicy Srodowiskowej odbyty sie DNI
LEDNICY GORNEJ. Barwne wystepy, wy$mienity poczestunek, zabawa
taneczna i moc atrakc;ji - to wszystko czekato na uczestnikéw wspadlnej
zabawy, zorganizowanej w podwielickiej miejscowosci. Licznie przy-
bytych mieszkarncéw goraco powitat wieloletni sottys Lednicy Gérnej
- Andrzej Warzecha. Wéréd przedstawicieli Miasta i Gminy Wieliczka
obecnych na wydarzeniu znaleZli sie zastepca burmistrza ds. inwestycji
Piotr Krupa, zastepca dyrektora Wielickiego Centrum Kultury Joanna
Zygmunt oraz zastepca dyrektora Zarzadu Budynkéw Komunalnych
Adrian Palonek. Podczas wydarzenia nie zabrakto réwniez przedstawi-
cieli Powiatu Wielickiego oraz mieszkancéow zaréwno Lednicy Gornej,
jak i sasiednich miejscowosci. Jedna z najbarwniejszych atrakcji wyda-
rzenia byt wystep Zespotu Pieéni i Tanca ,Sutkowianie”, dziatajacego
pod patronatem Wielickiego Centrum Kultury. Mitosnikéw tematyki
sportowej organizatorzy zaprosili do obejrzenia pokazowego meczu pit-
karskiego LKS Ledniczanka. Wydarzeniu towarzyszyta rowniez wysta-
wa lokalnych artystéw - cztonkéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz
twércow niezrzeszonych. Najmtodsi mogli skorzystaé z wielu atrakgji
m.in. kolorowych dmuchancéw, ktére sprawity mnéstwo radosci. Przy-
bytym gosciom i wszystkim uczestnikom Dni czas umilit stodki pocze-
stunek, przygotowany przez Koto Gospodyn Wiejskich z Lednicy Gor-
nej. Zabawe taneczng do pdznych godzin nocnych poprowadzit zespot
FABEX. Wielickie Centrum Kultury

sierpien 2022 | Puls Wieliczki
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+MILOSNA OSIECKA” wykonaniu Katarzyny Zak

W letnie, niedzielne popotudnie 10 lipca
spotkaliémy sie na wielickim Rynku Gor-
nym, by wzig¢ udziat w kolejnej odstonie
projektu ,Rynek w Centrum Kultury”. Tym
razem w samym sercu miasta zapanowat
niezwykle romantyczny nastrdj. Ttumnie
zgromadzona publiczno$¢ miata okazje
ustysze¢ przepiekne aranzacje piosenek
Agnieszki Osieckiej. A wszystko to za
sprawg koncertu zatytutowanego ,Ml-
£OSNA OSIECKA”, ktéry wykonata znana
aktorka i piosenkarka - Katarzyna Zak.
Liryczny, nostalgiczny, po prostu mito-
sny. Witasnie taki charakter miat wystep
artystki, ktéra przybyta do Wieliczki na
zaproszenie Wielickiego Centrum Kultu-
ry. Warto podkresli¢, iz ma ona na swo-
im koncie juz dwie ptyty. Temat mitosci
jest jest jej szczegdlnie bliski. Dlatego
tez, nie bez powodu siegneta wtasnie do
tworczosci Agnieszki Osieckiej. Podczas
koncertu, na wielickim rynku wybrzmia-
ty dobrze znane publicznosci piosenki tj.:
“Matgoska”, “Na catych jeziorach Ty”, czy
tez “Wariatka”. Koncert byt wyjatkowy

Puls Wieliczki

sierpien 2022

réwniez ze wzgledu na to, ze w repertu-

arze znalazty sie dwa catkowicie niezna-
ne dotychczas teksty Agnieszki Osieckiej.
Artystce towarzyszyt zesp6t pod kierun-
kiem akordeonisty Barttomieja Krauza
w sktadzie: Hadrian Tabecki - piano, Wi-
told Cisto - gitara basowa, Piotr Malicki

- gitara. Koncert, w ktérym wzieto udziat
ponad 200 osdb, zostat goraco przyjety
przez publiczno$¢. Wokalistka oraz muzy-
cy zostali nagrodzeni gromkimi brawami
i owacjami na stojaco. Dziekujemy! Wielic-
kie Centrum Kultury

fot. Wielickie Centrum Kultury

TRWANIE | UMIERANIE

Damon Galgut ,Obietnica”,
thum. Dariusz Zukowski, wyd. Czame,
data premiery: 15 czerwca 2022.

To kolejna z tych ,namaszczonych” przez
krytyke literacka powiesci, ktére wzbudzaja
moje watpliwosci. Nie moge powiedzied, ze
nie jestem usatysfakcjonowany lektura, bo
najciekawsze rzeczy dzieja sie tu nie w ob-
rebie fabuty, ale przede wszystkim sposobu
opowiadania o wydarzeniach. Nie umiem
jednak przej$¢ obojetnie wobec faktu, ze
DamonGalgut - jakkolwiek znakomity styli-
stycznie - bazuje tu na stereotypach, odtwa-
rzajagc potudniowoafrykanska martyrologie
budowang na opozycji zawsze pokrzyw-
dzonych czarnych i zawsze tych okrutnych,
pozbawionych empatii, zadufanych w sobie
biatych. To nie jest barwna panorama spo-
teczna RPA, cho¢ rozposciera sie w czasie
trzech waznych dla tego panstwa dekad. Nie
dowiemy sie o tym kraju niczego, czego juz
bysmy nie wiedzieli. Nie ma tu przewrotnosci
na przyktad Coetzeego, chociaz przewrotny
jest sam narrator - przewodnik i gawedziarz
postugujacy sie takze specyficznym rodza-
jem humoru choéby woéwczas, gdy analizu-
je, dlaczego bohaterowie literaccy nie moga
defekowac na kartach powiesci. To, co jesz-
cze mnie uwiera w strukturze formalnej, to
koncepcja poszczegdlnych rozdziatow. Kiedy
zrozumie sie, wokét czego koncentruje sie
kazdy z nich, a to zrozumienie przyjdzie juz
przy drugim, i zobaczy sie wczesniej, jak sg
te rozdziaty zatytutowane, wie sie juz z cata
pewnoscia, kto tu zwyciezy w tej grze z umie-
raniem. Dlatego warto zwrécic¢ uwage na pe-
ryferia tej opowiesci. Galgut ma niewatpliwy
dar do nadawania znaczen postaciom epizo-
dycznym. Robi to czesto w tragikomicznym
stylu, ale najciekawsze rozgrywa sie tu w tle
gtéwnych wydarzen. Nagle stajemy tuz obok
ludzi istotnych dla danej sceny, czasem jed-
nego momentu. Miedzy nimi snuja sie gtéwni
bohaterowie. Ani im wspdtczug, ani w petni

ich potepiaé. Najciekawsza zdaje sie czar-
noskora stuzaca rodu noszaca imie Salome.
Wochodzi na scene okres$lona bardzo znacza-
co: ,Nosi zycie jak maske”. | to mogtaby by¢
definicja zachowan takze wszystkich biatych
Z rodziny Swartéw. Ludzi, ktérzy zapominaja
o tytutowej obietnicy - ztozonej przez kobie-
te umierajaca juz na wstepie - przenoszacej
potem na dalsze losy rodu okrutny fatalizm,
ktérego dramaturgie autor bedzie podkreslat
eliminowaniem kolejnych cztonkéw rodzi-
ny niczym w mrocznej grze komputerowe;j.
Tu nowoczesnych technologii jest niewiele,
wspomniane s3 telefony komadrkowe, przed
ktérymi broni sie jedna z bohaterek. Ale
dramat Galguta opiera sie na tradycyjnych,
odwiecznych i uniwersalnych problemach
pojawiajacych sie wszedzie tam, gdzie majet-
na grupa ludzi ma sie duzo lepiej niz ta druga,
ktorej wiatr zawsze wieje w oczy. Nie sposdb
nie ironizowac na temat koncepcji fabularne;j,
bo jest naprawde zbyt oczywista i przewidy-
walna. Chciatoby sie postawic¢ na te narracyj-
ne niedopowiedzenia, brak bezposredniego
kontaktu z emocjami portretowanych ludzi.
Tylko Ze nie otrzymamy tutaj satysfakcji czy-
telniczej, bo gtéwni bohaterowie nakresleni
sg bardzo zasadniczo, przestrzen ich prze-
zy¢ wydaje sie mato atrakcyjna. Co wiecej,
zmierzajg w kierunku, ktéry sami sobie kon-
sekwentnie wybrali. A wyraznie okreslane
ramy czasowe 1986-2018 powoduja, ze
pozostaje sie z nieprzyjemnym wrazeniem,
iz Galgut chce tu wszystko dos¢ dydaktycz-
nie okredli¢, a takze nadaé sprawom bardzo
wyrazny poczatek i koniec. Tymczasem rzecz
jest o rodzinnej lojalnosci i swoistym zacie-
trzewieniu. O tym, Ze zyje sie w poczuciu
bezpieczenstwa opartym na posiadaniu
i majatku, ale ono tak naprawde zawsze be-
dzie zaleze¢ od tego, czy bedziemy w stanie
stworzy¢ sobie komfort bezpieczenstwa
mentalnego. Amor, najmtodsza z rodu, do-
Swiadcza odejscia matki wtrudnym dla siebie
momencie, ktéry Galgut prébuje uwypuklic,
zestawiajac intymna inicjacje dziewczynki,
przy ktoérej powinna by¢ obecna matka, a z
oczywistego powodu nie jest, z pozbawio-
nym empatii dla osobnego dziecka ttumem
usitujgcym pozegnac kobiete niezrozumiatg
w swych ostatnich zyciowych wyborach. An-
ton, starszy brat Amor, zadaje sobie pytanie,
do czego ma stuzy¢ rodzina. Autor do$¢ kon-
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sekwentnie pokazuje, ze Swartowie funkcjo-
nuja jako spotecznos$¢ tylko woéwczas, gdy
wynikajg z tego dla nich wymierne korzysci.
Portretujac traumy afrykanerskiego rodu na
tle zmieniajacego sie kraju, w ktérym nawet
ukryty rasizm staje sie napietnowany, Galgut
operuje dos¢ oczywistymi srodkami wyra-
zu i mato jest tu dynamizowania gtéwnego
watku, wiecej autorskiej kreacji formalne;j.
tacznie z niezrozumiatymi tu dla mnie zapi-
sami dialogéw bez odpowiednich znakéw
interpunkcyjnych, co nie ma w tej konkretnej
ksigzce naprawde zadnego przekonujace-
go uzasadnienia. Pragmatyczna prawniczka
rodu wyraza przekonanie, ze obietnica nie
jest w jej rozumieniu deklaracja wigzaca.
A jednak cokolwiek znaczy, ma site oddziaty-
wania, nalezy sie liczy¢ z jej konsekwencjami.
DamonGalgut pokaze, czym byliSmy w swo-
ich deklaracjach i zamiarach kiedys, zanim
jeszcze system prawny okreslit nasze role
i role wszystkiego, co méwimy oraz robimy.
Tu mamy do czynienia ze zwyczajnym da-
niem komus stowa. | nie jest to wbrew pozo-
rom co$ zwyczajnego, bo ten deklaratywny
akt zostanie tu z kim$ na zawsze, stanie sie
swoistym fundamentem zycia. | od samego
poczatku mamy nies¢ w sobie przekonanie,
ze obietnica jest jednak najwazniejsza. To
pierwszy z kilku dydaktyzméw, ktéry sie tu
wkrada. By¢ moze niezamierzenie. By¢ moze
,Obietnica” mogtaby by¢ sugestywna powie-
$cig pytan zamiast odpowiedzi, ale niestety
nig nie jest. To, co jest cenne w tej narraciji,
towykorzystanie motywu powrotu. Rzeczy-
wisto$¢ koncentrujgca sie wokét Zzycia na
farmie i zabezpieczania przed coraz bardziej
zagrazajagcym Swiatem zewnetrznym, jest
jednoczesnie klaustrofobiczng przestrzenia,
ktora doskonale oddaje kazdy rodzaj pustki
oraz zagubienia. To sugestywna opowies¢
o kolejnej literackiej rodzinie, w ktérej kazdy
jest osobny, kazdy na swoj sposéb nieszcze-
Sliwy i kazdy oczekujacy tego, ze na przyktad
zostanie oderwany od ponurej prozy zycia
przez jaki$ akt twodrczy oderwie (jeden z
bohateréw pisze powies¢). Damon Galgut
proponuje nam historie dramatycznej ko-
egzystencji Zycia petnego rozczarowan i ko-
lejnych odejs¢ od tego zycia. Nie oferuje za
to zadnej nowej ani ciekawej perspektywy
spojrzenia na swoja ojczyzne.
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Przebudowa boiska sportowego w Kozmicach Wielkich

Rozpoczeta sie przebudowa kolejnego
obiektu sportowego w Gminie Wie-
liczka - boiska Klubu Sportowego Wil-
ga Kozmice Wielkie. Zakres inwestycji
obejmuje wymiane konstrukcji boiska
wraz z jego nawierzchnia. Wykonany
zostanie réowniez system nawadniania
i odwodnienia obiektu. Inwestycja, kto-
rej koszt wynosi 500 000,00 zt uzyskata
dofinansowanie unijne ze srodkéw Pro-

gramu Rozwoju Obszarow Wiejskich
na lata 2014-2020 w wysokosci 247
202,00 zt za posrednictwem LGD Po-
wiatu Wielickiego. Pozostate $rodki zo-
stang pokryte z budzetu Miasta i Gminy
Wieliczka. Celem przedmiotowej ope-
racji jest wspieranie lokalnego rozwo-
ju na obszarach wiejskich oraz rozwdj
przestrzeni wypoczynku na obszarze
LGD. Zakoniczenie prac renowacyjnych

planowane jest w ostatnim kwartale
2022 r. - Inwestycja ta jest niezwykle
wyczekiwana, gdyz boisko sporto-
we stanowi czes$é pieknie potozonego
kompleksu sportowo-rekreacyjnego
w KoZmicach Wielkich i jest wykorzy-
stywane zaréwno przez miejscowy klub
sportowy, jak i mieszkancow Kozmic
Wielkich i okolic - zaznacza Artur Ko-
ziot burmistrz Wieliczki. UMiG Wieliczka
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PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE NR 6 W WIELICZCE

W Wieliczce od wrzesnia - zgodnie z uchwa-
t3 Rady Miejskiej z dnia 2 czerwca br. - be-
dzie funkcjonowac przedszkole samorzadowe
nr 6 w Wieliczce. W roku szkolnym 2022/2023
uruchomione zostang trzy oddziaty dla 75
dzieci, docelowo w przedszkolu planuje sie
zorganizowanie pieciu oddziatéw dla 115
dzieci. Przedszkole o powierzchni 570 m2 ma
siedzibe w pawilonie wielofunkcyjnym przy ul.
Nowy Swiat 24. Obiekt posiada dwa wejscia,
miejsca postojowe i jest dostosowany do po-
trzeb oséb niepetnosprawnych.

PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE

NR 6 W WIELICZCE

Aktualnie trwajg prace przygotowawcze
W pomieszczeniach przeznaczonych na uzytek
placowki. Dzieci beda miaty do dyspozycji pie¢
sal przedszkolnych z bezposrednim dostepem
do tazienek i toalet, przestronng szatnie, po-
mieszczenia do zaje¢ indywidualnych. Pla-
cowka dysponuje pomieszczeniami gospodarczymi oraz socjalnymi dla pracownikéw, jak réwniez przestrzenig administra-
cyjno-biurowga. Zatozenie nowego przedszkola jest odpowiedzig na istniejagce w tym zakresie zapotrzebowanie, w zwigzku
z przybywajaca liczba mieszkancéw, w tym rodzin z dzie¢mi. Decyzja o powstaniu kolejnej samorzadowej jednostki wychowa-
nia przedszkolnego wpisuje sie w strategie rozwoju oferty edukacyjnej Miasta i Gminy Wieliczka. UMiG Wieliczka
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HAPPY BUS
W WIELICZCE

»Wszyscy $miejemy sie w tym samym jezyku!” to
hasto tegorocznego projektu, ktérego celem jest
dostarczanie niezapomnianych, wakacyjnych
przezy¢ najmtodszym w catej Polsce, niezaleznie
od miejsca zamieszkania. Wakacyjna trasa busa
obejmuje ponad 40 miejscowosci. Na kazdym
z przystankéw dzieci moga catkowicie za darmo
korzystaé ze specjalnie przygotowanych atrakgji
m.in.: dmuchancéw, malowania buzi, gier i ani-
macji. W Wieliczce dzieki wsparciu ze strony
Miasta | Gminy Wieliczka najmtodsi mogli bawic¢
sie ramach ogdlnopolskiej akcji w dniach: 21-
23 lipca, przy placu M. Skulimowskiego 3 przed
Wielicka Mediateka. UMIG Wieliczka
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SWIETO KOLOROW

Najwieksza w Polsce kolorowa trasa zawitata do Wieliczki.

e EDUKACYING REKREACYINE
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_Internetowe okienko dla Seniora”

Serdecznie zapraszamy wszystkich Senioréw do obejrzenia wy-
wiadéw przeprowadzonych w ramach projektu ,Internetowe
okienko dla Seniora”, zrealizowanego przez Centrum Aktywnosci
Spotecznej dziatajace pod patronatem Wielickiego Centrum Kul-
tury, we wspotpracy z Gminng Rada Senioréw. W przygotowanych
materiatach znajdziecie Panstwo przydatne informacje w temacie
biezacych dziatan wielickich Senioréw, zagadnier prawnych zwia-
zanych z zabezpieczeniem lub przekazywaniem majatku, a takze
dotyczace aktywnosci fizycznej i wzbogacone o prezentacje pod-
stawowych ¢wiczen sprzyjajacych zdrowiu 0séb starszych.
Projekt powstat z potrzeby czynnego wiaczenia senioréw do
udziatu w réznych dziedzinach zycia, majac na celu poprawe ich
funkcjonowania w spoteczenstwie, jak réwniez podtrzymanie
relacji z innymi ludZmi, wymiane mysli i doswiadczen. Pragniemy
wesprzec osoby starsze, ktére potrzebuja pomocy, ale nie wiedza,
gdzie i w jaki sposdb jej szukaé. Rosnaca liczba oséb w wieku se-
nioralnym sprawia, Ze konieczne staje sie tworzenie systemu dzia-
tan aktywizujacych te grupe spoteczng, dlatego tez zachecamy do
podejmowania aktywnosci w miescie Wieliczka.
https:/www.youtube.com/watch?v=SleKk3jfiws

Rezultatem dotychczasowych dziatan zwiazanych z realizacja pro-
jektu ,Internetowe okienko dla Seniora” byto przeprowadzenie
trzech wywiadow.

Goscémi pierwszego z nich byli laureaci konkursu literackiego, orga-
nizowanego przez burmistrza Wieliczki we wspotpracy z Gminng
Rada Seniordéw, ktérzy opowiedzieli o swojej twdrczosci, a takze
o tym, co zainspirowato ich do pisania wierszy.

Puls Wieliczki sierpien 2022

https:/www.youtube.com/watch?v=QG7jaY714kY

W kolejnym wywiadzie goscilismy adwokata Wojciecha Gla-
ca, ktéry omowit bardzo wazne zagadnienia dotyczace tematéw
prawnych - co warto wiedzie¢ i jakich formalnosci powinnismy
dopetni¢ jesli chodzi o kwestie darowizny, umowy dozywocia, te-
stamentu oraz wydziedziczenia.
https:/www.youtube.com/watch?v=gxiufDQO7vk

W ostatnim, zrealizowanym do tej pory wywiadzie fizjoterapeut-
ka Magdalena Tancula, opowiedziata o aktywnosci fizycznej oséb
starszych oraz przygotowata i zaprezentowata zestaw ¢wiczen dla
senioréw, ktére z powodzeniem mozna wykonywac samodzielnie
w domu.

https:/www.youtube.com/watch?v=cXér-r7Jjkw

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom naszych senioréw mamy
nadzieje, ze dzieki realizacji tego projektu zachecimy osoby starsze
do zwiekszenia aktywnosci w zyciu spotecznym, utatwimy dostep
do istotnych dla nich informacji oraz zachecimy do zwiekszenia co-
dziennej aktywnosci fizycznej.

Kompleksowe wsparcie na rzecz srodowiska seniorskiego to gtow-
ny cel ,Internetowego okienka dla Seniora”, dlatego tez zachecamy
wszystkich senioréw do Sledzenia naszych dziatan i efektow reali-
zacji projektu. Z pewnoscig dostarczy on wielu cennych informacji
i wskazéwek przydatnych w zyciu codziennym.

Zapraszamy do obserwacji naszego profilu, w najblizszym czasie
pojawi sie kolejny wywiad, tym razem z przedstawicielem policji,
ktéry zwrdci uwage na istotne aspekty zwigzane z zachowaniem
bezpieczenstwa o0sdb starszych. Wielickie Centrum Kultury
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www.seniorzy.wieliczka.eu
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Nowa strona internetowa dla Senioréw

Serdecznie zapraszamy wszystkich Senioréw, a takze osoby zainte-
resowane do obserwowania nowo powstatej strony internetowej
Centrum Aktywnosci Spotecznej w Wieliczce www.seniorzy.wie-
liczka.eu. W tym miejscu znajdziecie zbidr wszystkich informacji,
projektéw oraz inicjatyw dedykowanych seniorom z terenu miasta
i gminy Wieliczka.

To wtasnie dzieki zapewnieniu nowej przestrzeni, jaka jest Centrum
Aktywnosci Spotecznej, dziatajagce pod patronatem Wielickiego
Centrum Kultury, we wspétpracy z Gminng Rada Senioréw zrodzita
sie inicjatywa powstania strony internetowej, dedykowane;j dla tej
grupy odbiorcow.

Nowo rozwijajacy sie portal internetowy zostat stworzony z mysla
0 potrzebach osob starszych, gdzie beda mogtly tatwo, szybko
i z poczuciem bezpieczenstwa dotrze¢ do istotnych dla siebie infor-
macji i ofert. Prowadzac strone, bedziemy doktadac¢ wszelkich sta-
ran, aby naszym seniorom dawac site do podejmowania wspdlnych

inicjatyw, a takze budowania $wiata bardziej otwartego, dostep-
nego i zrozumiatego dla oséb starszych. Na naszym portalu znaj-
dziecie wszystkie potrzebne informacje dotyczace realizacji swoich
pasji i zainteresowan, zdrowia, ulg oraz zasitkéw. Jest to réwniez
miejsce, dzieki ktéremu mozna znalez¢ facznosé z organizacjami
dziatajgcymi na rzecz aktywizacji senioréw m.in. Wielicki Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku, Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jana Pawta
Il oraz Gminna Rada Senioréw.

Aktywnos¢ osob starszych w istotny sposdb taczy sie z potrzeba-
mi: rozwoju osobistego, poczucia wtasnej wartosci, przynaleznosci,
realizowania planoéw zyciowych, przystosowania do zmieniajacych
sie warunkéw oraz oczekiwan spotecznych i wtasnych mozliwosci,
dlatego stworzylisSmy miejsce, ktérego celem bedzie zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej w zakresie potrzeb oséb starszych, co
przetozy sie na lepsza jakosc zycia przedstawicieli spotecznosci se-
nioralnej. Zapraszamy! Wielickie Centrum Kultury
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Powakacyjne nabory wnioskow w LGD Powiatu Wielickiego

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Powiatu Wielickiego z siedziba w Wieliczce planuje zorganizowa¢ terminie
wrzesniowym nastepujacenabory wnioskéw:

11/2022 Przedsiewziecie 1.2.3 Podnoszenie jakosci infrastruktury kulturalnej.
111/2022 Przedsiewziecie 3.1.1 Dotacje na zaktadanie dziatalnosci gospodarczej lub tworzenie podmiotéw ekonomii spotecznej.
IV/2022 Przedsiewziecie 2.2.1 Podniesienie poziomu estetyki przestrzeni publicznej
V/2022 Przedsiewziecie 2.2.2 Renowacja obiektéw zabytkowych i tych, ktére swiadcza o lokalnej tozsamosci miejsca i s3 wazne
dla mieszkancow obszaru LGD.

Szczegétowych informacji prosimy szuka¢ m.in. na stronie internetowej www.lgdpowiatwielicki.eu oraz na portalu Facebook.
Obszar objety wsparciem to w catosci terytorium gminy Niepotomice oraz Ktaj oraz obszar wiejski Gminy Wieliczka.
Tresci ogtoszen o poszczegdlinych naborach zostang opublikowane na stronie internetowej oraz wywieszone w biurze LGD
na ul. Henryka Sienkiewicza 2 w Wieliczce. W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 12 288 0095.
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,.Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie".

sierpien 2022 | Puls Wieliczki



44 aktualnosci / wydarzenia aktualnosci / wydarzenia 45

HOT P

W sobotnie potudnie podczas Dni $w. Kingi w Parku Adama Mickie-
wicza odbyta sie XXI edycja Biegu o Pierécien Sw. Kingi. Wydarzenie
zgromadzito nie tylko amatoréw biegania, ale i cate rodziny, ktére
i tym razem nie zawiodty i licznie zameldowaty sie na linii startu.
Biegi odbyty sie w 13-stu kategoriach na réznych dystansach, za-
rowno poczatkujacy biegacze, jak i ci bardziej doswiadczeni mogli
sprébowac sit w biegu po alejkach urokliwego Parku Mickiewicza.
Po zakonczonych zawodach w Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnym
,Solne Miasto” uroczystej dekoracji uczestnikéw dokonata Angelika
Waszkiewicz - dyrektor Wielickiego Osrodka Sportu. Kazdy biegacz
otrzymat pamigtkowy medal oraz dyplom, natomiast zwyciezcy bie-
gu w kategorii OPEN otrzymali statuetke ,Piericien Swietej Kingi”
wykonany z wielickiej soli.

XXI edycja Biegu o Piericier Sw. Kingi

W kwalifikacji korncowej miejsca na podium 1. Kasjan Salawa &= _g,E

wygladaty nastepujaco: 2. Stawomir Skowron :

800 m O Pierscien Sw. Kingi” (OPEN kobiety): 3. Piotr Sosin

1. Emilia Gwézdz 600 m dziewczat ur. w latach 2011 - 2009:

800 m ,O Pierscien Sw. Kingi” 1. Daria Zajac

(OPEN mezczyzni): 2. Emilia Gwoézdz

1. tukasz Zygmunt 3. Natalia Grunwald

100 m dziewczeta ur. w 2018 r. i mtodsi: 600 m chtopcéw ur. w latach 2011 - 2009:

1. Liliana Skowron 1. Arek Polonka

2. Zofia Dudon 2. Kacper Kubin

3. Lena Szczepanska 3. Michat Debosz

100 m chtopcy ur. w 2018 r. roku i mtodsi: 800 m dziewczat ur. w latach 2008 - 2006:

1. Leonard Godula 1. Wiktoria Watroba

2. Szymon Bilik 800 m chtopcdw ur. w latach 2008 - 2006:

3. Jan Kokoszka 1. Grzegorz Zawistowski

200 m dziewczat ur. w latach 2017 - 2015: 2. Wojciech Dudek

1. Liliana Ostrowska 3. Jakub Depczynski

2. Gabriela Polak 800 m kobiet ur. w roku 2005 i starszych:

3. Jagoda Zadora 1. Monika Galuba IEI!iIi[,.'.Z Ka
200 m chtopcéw ur. w latach 2017 - 2015: 2. Monika Kmiecik Tl
1. Antoni Ptaszkowski 3. Martyna Jaszczyriska LY
2. Filip Stach 800 m mezczyzn ur. w roku 2005 i starszych:

3. Mateusz Piasecki 1. Stawomir Tryjefaczka

300 m dziewczat ur. w latach 2014 - 2012: 2. Izydor Nowakowski

1. Natalia Podsiadto 3. Grzegorz Kubin

2. Pola tuszczek Gratulujemy i dziekujemy za podjecie

3. Zofia Wachnicka wyzwania i wspdlng zabawe. UMIG Wieliczka

300 m chtopcéw ur. w latach 2014 - 2012:
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UPALY TO NASZ WIELKI PROBLEM

Rozwigzanie zalezy tylko od nas. Szczegdlna ochrona musi
obejmowac dzieci, osoby chore i senioréw. Przegrzanie lub
wychtodzenie organizmu nie jest nam przyjazne. Upat zagra-
za szczegllnie osobom z chorobami uktadu krazenia. Nalezy
unika¢ znacznego wysitku i przebywania poza domem od
godz. 11:00 do 15:00. Najlepiej przebywa¢ w cieniu (max
15 minut) a w domu przecieraé sie zimng woda.
Klimatyzacja wysusza powietrze, ale zZle konserwowana
jest przyczyna np. zapalenia zatok - poniewaz rozwijaja sie
w niej grzyby. Wysuszona $luzéwka nie moze sie zregenero-
waé, staje sie wrazliwa na alergeny i na infekcje. Nalezy wiec
pi¢ duzo letnich ptynéw, co nawilza sluzéwke i wzmacnia
funkcje ochronne organizmu.

W pomieszczeniach powinno by¢ lekko wilgotno, powietrze
mieszane np. wentylatorem, okna zastoniete z lekko roz-
szczelnionymi roletami. Wentylatora nigdy nie ustawiamy
w naszym kierunku! Silne réznice temperatur: naszego ciata,
pokarmoéw i napojow powoduja letnie przeziebienia. Pojawia
sie goraczka, bdl gardta, kaszel, katar - tzw. grypa letnia.
Nadmierne korzystanie ze storica ostabia nasz uktad odpor-
nosciowy. Mimo, ze melanina w skérze chroni nas, jednak
nie jest to wystarczajaca ochrona przed promieniami UV, czy
oparzeniami Il czy Il stopnia. Oparzenie stoneczne nie jest
odczuwalne od razu.Rumien, bél i uczucie $ciggniecia poja-
wiaja sie po kilku godzinach. Na oparzenia stoneczne pomo-
ga oktady z rumianku, nagietka i dziurawca, ale ten ostatni
zwieksza wrazliwos¢ na promieniowanie UV.

Nasze ciato reaguje na upat, rozszerzajac naczynia krwiono-
$ne, spada wéwczas cisnienie krwi a serce ,wchodzi na pet-
ne obroty”. Organizm broni sie i jeste$my spoceni. Z potem
wydalamy duzo ptynéw z elektrolitami (séd, potas, wapn,
magnez). Znajduja sie one we krwi, w osoczu i ptynach tkan-
kowych. Stezenie elektrolitéw nie jest wartosciag stata, dla-
tego wymaga ciagtego uzupetniania. W upalne dni tracimy
ich nazbyt duzo. Odwodniony organizm, to gesta krew, a to
moze zagrozi¢ powstawaniem np. skrzepow.

Musimy nawadnia¢ organizm. Pijac 2-3 litry dziennie wy-
sokozminerlizowang wode, herbatki ziotowe czy sok pomi-
dorowy zawierajacy potas, kompoty z sezonowych owocéw
np.z rabarbaru. Zdecydowanie pomoze sen i nie przegrze-
wanie organizmu. Sen wzmacnia organizm dajac czas na re-
generacje.

Spozywamy lekkie positki. Nie pijemy stodkich, gazowanych
napojéw i nie jemy produktéw z lodéwki. Produkty te nie
zmniejszaja pragnienia i nie ochtadzaja nas od wewnatrz.
Zotadek musi zuzy¢ duzo energii, by dogrza¢ je do tempera-
tury ciata. Alkohol rozszerza naczynia krwionos$ne i podnosi
temperature ciata, przys$pieszajac odwodnienie, oparzenie
stoneczne czy udar. Palenie papieroséw hamuje dotlenienie
krwi i powoduje skurcz naczyn krwionos$nych. W upaty zor-
ganizujmy czas tak, by nic nie robié. Zdzistaw Kapera

ZNAJDZ 8 SZCZEGOLOW, KTORYMI ROZNIA SIE OBRAZKI
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rys. Joanna Krawczyk
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