X NOCNY RODZINNY MARSZOBIEG NA ORIENTACJE

WIELICZKA 2022

@ 17 WIELICKIE
/l\ CENTRUM KULTURY

1. Organizatorzy

Urzad Miasta i Gminy Wieliczka
ul. Powstania Warszawskiego 1 32-020 Wieliczka
tel. +48122634100, fax. +48122786860

e-mail: magistrat@wieliczka.eu

Wielickie Centrum Kultury w Wieliczce.
Rynek Gorny 6 32-020 Wieliczka
tel. + 48122783200, fax. + 48122783200 wew. 101

e-mail: wek@wieliczka.eu

Oddziat Miejski PTTK im. Franka Kasprzyckiego w Wieliczce
ul. Rynek Gorny 6, 32-020 Wieliczka
tel. +48530 509 434

e-mail: poczta@wieliczka.pttk.pl

2. Zespol organizacyjny

Kierownik Zawodow — Jacek Kasprzycki
Sedzia Gtowny Zawodow — Andrzej Jaros

3. Cele imprezy

@

Popularyzacja imprez biegowych na orientacj¢ z elementami gry miejskie;.

Sprawdzenie wlasnych umiejetnosci w postugiwaniu si¢ mapa i kompasem.

Prezentacja urokow Miasta Wieliczka.
Propagowanie aktywnego wypoczynku.

4. Termin

hczka
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X Nocny Rodzinny Marszobieg Na Orientacje¢ odbedzie si¢ w dniu 1 pazdziernika 2022 roku
/ sobota/

S. Program
godz. 17.55 - powitanie uczestnikow na ptycie Rynku Gérnego w Wieliczce
godz. 18.00 - 18.15 rozdanie map z punktami kontrolnymi, start uczestnikéw marszobiegu na
orientacje.
godz. 19.30 - 20.15 przyjmowanie uczestnikOw na mecie na ptycie Rynku Gornego
w Wieliczce
godz. 20.15 - zamknigcie mety
godz. 19.30 - 20.45 poczgstunek oraz rodzinne zabawy sportowo-rekreacyjne.

godz. 20.45 - ogloszenie wynikow i rozdanie nagréd
6. Trasa

Start i meta marszobiegu znajduje si¢ na terenie Miasta Wieliczka. Na trasie znajduja si¢
punkty kontrolne (PK) zlokalizowane w charakterystycznych miejscach Miasta. Trase
pomiedzy punktami oraz kolejno$¢ ich zaliczania uczestnicy wybieraja samodzielnie. Mapg z
wyznaczonymi PK zapewnia organizator.

Na pokonanie calej trasy ustalono limit czasowy 2 godziny 15 minut, po ktorym meta
zostanie zamknigta. Ze wzgledow bezpieczenstwa, kazdy uczestnik marszobiegu ma
bezwzgledny obowiazek odmeldowania si¢ u organizatoréw marszobiegu po ukonczeniu
marszu.

W przypadku rezygnacji z kontynuowania marszobiegu nalezy zglosi¢ rezygnacje s¢dziemu
na dowolnym punkcie kontrolnym, na mecie lub telefonicznie sedziemu marszobiegu.
Zgloszenie rezygnacji jest rOwnoznaczne z odstapieniem od dalszego udziatu w marszobiegu.
Osoby znajdujace si¢ na trasie, ktore nie sg w stanie dotrze¢ do mety przed jej zamknigciem
maja obowiazek telefonicznego powiadomienia o tym fakcie sedziego marszobiegu.

7. Punkty kontrolne

Organizatorzy wyznaczyli 10 punktéw kontrolnych. Punkty kontrolne sg zlokalizowane na
terenie Miasta Wieliczka w charakterystycznych miejscach i specjalnie oznaczone.
Potwierdzenia obecno$ci na punkcie dokonuje si¢ poprzez ostemplowanie karty startowej
oraz odnotowanie czasu w karcie sedziowskiej. Aby sedzia mogt ostemplowac kartg startowa
w PK musi stawi¢ si¢ caly zespot zgloszony do zawodow.



Kolejnos¢ zaliczania punktow jest dowolna, chyba ze Organizator postanowi inaczej.
Zespoly, ktore po zameldowaniu si¢ na linii mety nie beda miaty zaliczonych wszystkich PK
zostang sklasyfikowane nizej niz pozostate z zaliczonymi wszystkimi PK.

W kazdym PK beda na uczestnikow czekaly zadania niespodzianki.

Beda np. podstawy udzielania pierwszej pomocy, wyznaczanie kierunkow przy pomocy
kompasu, proste pytania z wiedzy o Wieliczce, konkursy sportowo-zrecznosciowe.

Karte startowg z potwierdzeniami obecnos$ci na punktach kontrolnych nalezy okaza¢ do
weryfikacji sgdziemu na mecie. Karte startowg nalezy mie¢ przy sobie przez caly czas trwania
imprezy

8. Uczestnictwo

Marszobieg przeznaczony jest dla mito$nikow turystyki pieszej, biegéw ulicznych o
umiejetnosciach orientacji w terenie. Aby zespol zostal zarejestrowany i dopuszczony do
startu musi spetlnia¢ warunki zawarte w pkt. Klasyfikacje.

Osoby nieletnie moga bra¢ udzial w marszobiegu wylacznie pod stala opieka przynajmniej
jednego z rodzicow lub upowaznionego opiekuna, ktdry ponosi za nie pelng
odpowiedzialno$¢. Opiekunowi nie wolno pozostawi¢ podopiecznego na trasie bez opieki.
Niedopekienie tego obowigzku grozi dyskwalifikacja.

9. Klasyfikacje

Rodzinna — 2 do 5 uczestnikéw lub w najblizszym pokrewienstwie 2+4, 2-+5 itd.,
udowodnione powinowactwo rodzinne, przynajmniej jedna osoba petnoletnia w zespole, brak
limitu wieku pozostatych cztonkow zespotu.

10.Wyposazenie

Obowiazkowe wyposazienie kaZdego zespolu: kompas, latarka, zegarek, wygodne obuwie,
odnez chromaca przed zimnem i deszczem, telefon komorkowv (natadowany!), dokument

11. Koszt uczestnictwa

Zgloszenie i start w zawodach sa bezplatne.
12.Zgloszenie uczestnictwa.

Zgloszenia pocztg elektroniczng na adres:
wek@wieliczka.eu
podajac nastepujace dane wszystkich czlonkéw zespotu:

Imie i Nazwisko
Data urodzenia
Powinowactwo
Nazwa zespolu
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Nr telefonu kontaktowego w dniu zawodow

Termin zglaszania zespolow uplywa 28 wrzes$nia 2022 roku.

Uwaga:

W razie rezygnacji zgloszonego zespotu z udzialu w marszobiegu, ma ona obowigzek
niezwlocznego powiadomienia o tym fakcie organizatoréw telefonicznie lub poczta
elektroniczng.

13.Nagrody

Zwyciezcg zostaje druzyna, ktora zdobedzie najwigksza ilo$¢ punktow przy rozwigzywaniu
zadan. Zespoly sklasyfikowane na miejscach I do III otrzymaja pamiatkowe puchary

1 zestawy nagrod. Przewidziano réwniez m.in. nagrody dla najmlodszego i najstarszego
uczestnika MNO. Wszyscy cztonkowie zespotdéw, ktorzy przekroczyli lini¢ mety otrzymaja
pamiatkowe medale.

Uwaga!

O kolejnosci na mecie decyduje:

a/ Sumaryczna ilo$¢ punktéw zdobyta na wszystkich 10-ciu Punktach Kontrolnych.

b/ W przypadku jednakowe;j ilo$ci punktéw, o kolejnosci decyduje czas przebycia trasy
marszobiegu.

¢/ W przypadku jednakowej ilosci punktow 1 identycznego czasu o kolejnosci zadecyduje
dogrywka — odpowiedzi na pytania przygotowane przez organizatoréw do momentu
rozstrzygnigcia.

14.Dojazd

Dojazd do miejsca startu Rodzinnego Marszobiegu Na Orientacj¢ jak 1 powrot z mety we
wlasnym zakresie.

15.Postanowienia ogdlne

»X Noenego Rodzunmnego Marszobiegu Na Orientocse’
WIELICZKA 2022

a) MNO (Marszobieg Na Orientacj¢) ma charakter pieszy. Trase nalezy pokonywac idac lub
biegnac na wlasnych nogach. Korzystanie z jakichkolwiek $rodkéw lokomocji oraz roweru,
tyzworolek itp. jest niedozwolone. Mozna korzysta¢ z kijkow trekkingowych.

b) Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na pogode.



c¢) Uczestnicy biorg udziat w MNO na wtasng odpowiedzialno$¢ i w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie beda dochodzi¢ odszkodowania od
organizatorow.

d) Organizatorzy nie zapewniajg transportu uczestnikow, ktorzy rezygnuja w trakcie
marszobiegu z kontynuowania marszu.

e) Korzystanie ze zorganizowanej pomocy 0sob trzecich podczas pokonywania trasy jest
niedozwolone.

f) Uzywanie GPS jest dozwolone, jednak kompas i mapa w zupetnosci wystarcza
uczestnikowi o przecigtnych umiejetnosciach orientacji w terenie do dotarcia do
wyznaczonych punktéw kontrolnych. Mozna korzysta¢ z wlasnych map.

g) Zabronione jest pozostawianie $mieci i odpadkéw poza miejscami wyznaczonymi.

h) Zabronione jest zaktdcanie porzadku publicznego przez uczestnikdw marszobiegu przez
caly czas trwania imprezy.

1) O wszelkich zauwazonych zagrozeniach uczestnik marszobiegu ma obowigzek
niezwlocznie powiadomi¢ organizatoréw bezposrednio na najblizszym punkcie kontrolnym,
telefonicznie lub za pomocg innych dostgpnych §rodkéw tacznosci.

J) Za szkody wyrzadzone wobec uczestnikow jak 1 0sob trzecich organizator nie odpowiada.
k) Zawodnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.

1) Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za konsekwencje wchodzenia przez
uczestnikOw na tereny stanowigce wtasnos¢ prywatna.

m) Na marszobiegu obowigzujg zasady fair play. Utrudnianie marszu innym uczestnikom,
wprowadzanie ich w blad, a w szczegdlnos$ci niszczenie lub zastanianie oznaczen punktow
kontrolnych jest niedozwolone i1 grozi wykluczeniem z udziatu w zawodach.

n) Uczestnictwo w marszobiegu nie zwalnia z obowigzku przestrzegania przepisOw prawa, w
szczegoOlnosci okreslonych ustawg "Prawo o ruchu drogowym".

o) Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacja uczestnika.

p) Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

Kierownik Zawodow —Jacek Kasprzycki

Sedzia Gltowny —Andrzej Jaros



