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Wielkanoc 2022

SESJA GMINNEJ
RADY SENIOROW
W WIELICZCE

15 marca w wielickim Magistracie w 12-osobowym sktadzie
obradowata Gminna Rada Senioréw w Wieliczce. Na poczatku
sesji burmistrz Wieliczki Artur Koziot przedstawit radnym
sytuacje dotyczaca uchodzcéw wojennych przebywajacych
w naszym miescie, oméwit formy wsparcia oraz funkcjonowanie
Osrodka Pomocy w Grabiu. Poinformowat o uruchomieniu
Punktu Informacyjnego przy budynku dworca autobusowego,
w ktérym mozna uzyskac¢ informacje dotyczace obywateli
Ukrainy, mozliwosci zakwaterowania, zapisania dziecka do
szkoty lub przedszkola, porady prawnej itp. W tym miejscu
zostat takze uruchomiony punkt wydajacy ciepte positki.
Burmistrz mowit tez o kolejnych wyzwaniach logistycznych
- sprawach oragnizacyjno-prawnych, ktére uchodzcy musza
dopetni¢ w urzedzie. Zapewnit, ze Gmina dopetni staran, aby
rozwigzac problemy. Podkreslit rowniez gotowos¢ do niesienia
pomocy, jak dtugo bedzie ona potrzebna.

Wiceburmistrz Piotr Krupa przyblizyt zebranym warianty
zwigzane ze studium korytarzowym drogi S7. Radni
z zainteresowaniem stuchali wystapienia, zadajac tez pytania
dotyczace mozliwoséci zmiany tego studium, jak réwniez
propozycji przeprowadzenia inwestycji w innej lokalizacji.
Wyrazono jednogtosny sprzeciw wobec planéw budowy
drogi. Kolejnym prelegentem zaproszonym na sesje byt
Krzysztof Katuza - dyrektor Wydziatu Spraw Komunalnych
i Ochrony Srodowiska, ktory pokrétce przedstawit organizacje
transportu na terenie Gminy. Liczne pytania zebranych

dotyczyty mozliwosci dostosowania rozktadu jazdy do potrzeb
mieszkancéw, np autobusu 224, ktéry kursuje zbyt rzadko.
Padta tez prosha o dostosowanie jego kursu do godzin
wyktaddéw uczestnikow Uniwersytetu 11l Wieku w Sanktuarium
w tagiewnikach. Obecnie okoto 50-osobowa grupa musi
wyjezdza¢ godzine wczesniej, a po wyktadzie czas oczekiwania
na kolejny kurs 224 to ok. 1,5 godziny. Podobny problem maja
mieszkancy osiedla Zdrojowego, ulicy Kosciuszki, korzystajacy
z linii 224.

Padta propozycja zmiany trasy linii 244 /przejazd przez
miasto jak 304, a potem trasg 224. Poruszany byt tez temat
niebezpieczenstwa zwigzanego z brakiem poboczy od Biedronki
do ul. Kosciuszki. Jak podkreslano, nie ma tak wtasciwie zadnej
mozliwosci bezpiecznego przejscia. Na tym odcinku piesi
zmuszeni sg iS¢ ulica bez mozliwosci odsuniecia sie przed
nadjezdzajgcymi samochodami. W perspektywie budujacej sie
nieopodal szkoty, co wigza¢ sie bedzie ze znacznym ruchem
samochodowym, sytuacja stanowi realne zagrozenie zaréwno
dla dzieci, jak réwniez osob starszych.

Na koncu sesji jednogtosnie podjeto 6 uchwat:

1. Przeciw budowie drogi S7

2.Zatwierdzono sprawozdanie z dziatalnosci Gminnej Rady
Senioréw w Wieliczce za rok 2021

3. Zatwierdzono Plan Pracy Gminnej Rady Senioréw na 2022 .
4. Zatwierdzono regulamin konkursu ,Miejsce Przyjazne
Seniorom”

5. Zatwierdzono regulamin konkursu literackiego ,Pisane nie
do szuflady”

6. Podjeto apel o godne traktowanie oséb starszych.

Radni pozytywnie przyjeli propozycje organizacji Zbiorki
Funduszy na potrzeby uchodzcéw z Ukrainy - Senior -
Seniorowi. Hanna Koziot

iG Wieliczka
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RAZEM SIEGAMY GWIAZD

28 MARCA POD HASLEM “RAZEM SIEGAMY GWIAZD” ODBYtA SIE KAMPANIA Z OKAZJI SWIATOWEGO DNIA ZESPOLU DOWNA. W WIELICKIE) MEDIATECE
WYJATKOWYCH GOSCI W IMIENIU BURMISTRZA WIELICZKI PRZYWITALA AGNIESZKA SZCZEPANIAK - ZASTEPCA BURMISTRZA DS. SPOLECZNYCH, KTORA
WSPOLNIE Z GRAZYNA BANACH - KOCIOLEK - PREZES STOWARZYSZENIA RODZICOW | PRZYJACIOt 0SOB Z ZESPOLEM DOWNA ,TECZA”, ROZPOCZELA
PIERWSZE OTWARTE SPOTKANIE RODZIN | PRZYJACIOt DZIAtAJACYCH NA RZECZ 0SOB Z ZESPOLEM DOWNA.

Warto podkreslic, ze spotkanie nie
miato charakteru sztywnej oficjalnej
gali, ale byto spontanicznym i radosnym
byciem razem ,tu i teraz”, dzieleniem sie
doswiadczeniem, wiedza, przezyciami,
przy zrozumieniu i akceptacji dla
wszelkich nieperzwidzianych zwrotéw
akgiji.

W pierwszej czesci spotkania dr
Iwona Sikorska z Instytutu Psychologii
Stosowanej UJ przedstawita wyktad pt.
W drodze ku samodzielnosci”, ktory
dotyczyt ksztattowania kompetencji

Puls Wieliczki | kwiecien 2022

spotecznych, budowania autonomii
u dzieci, ich sprawczosci, poczucia
sensu i celu, co stanowi fundament
samodzielnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym.

W kolejnej prezentacji pt. ,Jestesmy”
Grazyna  Banach-Kociotek  zapreze-
ntowata dziatania Stowarzyszenia
JTecza” oraz sukcesy dzieci i mtodziezy
z zespotem Downa. Nasi wspaniali
goscie zadziwiali wyobraznig, talentami
malarskimi, tanecznymi oraz osiggnieciami
sportowymi. Swoje pasje i dokonania

zaprezentowali: Agnieszka Kociotek,
ptywaczka i narciarka, uczestniczka
| edycji Down the Road, Szymon Grzech -
uczestnik Il edycji Down the Road, Maria
Kalisz i Jerzy Godawski - Mistrzowie
Polski w tancu towarzyskim z roku 2020,
Jagoda Litner - czterokrotna Mistrzyni
Europy w ptywaniu oséb z zespotem
Downa, wiascicielka rekordu $wiata,
Ferrara 2021, utalentowana plastycznie
- wyrézniona na miedzynarodowym
biennale sztuk plastycznych o0séb
niepetnosprawnych w 2019 roku.

Z koncertem w ramach obchodow
Dnia Kolorowej Skarpetki w Wieliczce
wystagpili artysci  estrady, aktorzy
teatralni i filmowi: Katarzyna Chlebny,
Kinga Kaczor oraz Karol Smiatek.
Brawurowo wykonane utwory muzyczne
oraz parodie spotkaty sie z aplauzem
publicznosci.

Wydarzeniu towarzyszyty warsztaty
»W kolorze mi do twarzy”- przygotowane
przez Miejsko Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, podczas ktérych uczestnicy
mogli wykonaé¢ autorska koszulke,
kolorowe ozdoby z koralikéw, zaples¢
warkoczyki, czy pomalowaé twarze.
Kazdy otrzymat rowniez kolorowe
skarpetki jako  symbol integracji
z osobami z zespotem Downa.

UMIG Wieliczka
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NAGRODY KULTURALNE
BURMISTRZA WIELICZKI
ZA ROK 2021

I\Iagmda Kuli
Burmistrza Wielic;

o S

,SPIEWANIE MADRYCH PIOSENEK MA SENS” -

USEYSZELISMY OD JANUSZA

RADKA W NIEDZIELNY WIECZOR (13 MARCA) PODCZAS KONCERTU W WIELICKIEJ
MEDIATECE, DLATEGO - POMIMO WCIAZ DOCIERAJACYCH DO NAS INFORMAC)I
O OGROMIE TRAGEDII NA UKRAINIE - SPOTKALISMY SIE, BY BYC RAZEM
| WZAJEMNIE UMACNIAC SIE NADZIEJA, ZE ,LUDZI DOBREJ WOLI JEST WIECEJ”
SRODKI Z BILETOW ZOSTANA PRZEKAZANE NA NAUCZANIE JEZYKA POLSKIEGO
UKRAINSKICH DZIECI, KTORE ZNALAZEY SCHRONIENIE NA WIELICKIEJ ZIEMI,

Tego wieczoru burmistrz Wieliczki Artur
Koziot wraz z zastepca burmistrza ds.
spotecznych  Agnieszkg Szczepaniak
wreczyli wyrdznienia laureatom Nagrody
Kulturalnej Burmistrza Wieliczki za
rok 2021, ktére otrzymali: obecny na
muzycznej scenie od 30 lat Janusz Radek
oraz artysta-rzezbiarz Pawet Janowski.

,Ciesze sie, ze w imieniu mieszkancéw
Krélewskiego  Gérniczego  Wolnego
Miasta Wieliczka moge wreczy¢ te
Nagrody, poniewaz wiem, ze trafiajg
w najlepsze rece.” - podkreslit burmistrz
Nagroda Kulturalna Burmistrza Miasta
i Gminy Wieliczka jest przyznawana
osobom, zespotom, instytucjom oraz
organizacjom, we wszystkich dziedzinach
kultury i sztuki, zarébwno za osiggniecia
artystyczne, jak i sukcesy w organizacji

Puls Wieliczki
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kultury, upowszechniania jej wartosci
oraz edukacji kulturalnej.

Kilka stéw o nagrodzonych artystach:
Janusz Radek to niekwestionowany krél
liryki, nie tylko krakowskiej, a takze mistrz
charakterystycznych i  wyjgtkowych
interpretacji. To takze mito$nik sportu,
pieszych wedréwek, niepraktykujacy
historyk i aktywny maz i tata. Nie tylko
muzyka i unikalnym gtosem, ale takze
inteligentnym  dialogiem i petnym
dystansu Zartem tworzy wyjatkowa
i petng emocji atmosfere. Wydat 9 ptyt
z czego 3 pokryty sie ztotem. Na swoim
koncie ma wspotprace z takimi artystami
jak Zbigniew Preisner, Leszek Mozdzer,
Stanistaw  Syrewicz, Piotr Zander,
Piotr Rubik, Mateusz Pospieszalski,
Leszek Biolik czy Robert Kasprzycki.

Wielokrotnie nagradzany za osiaggniecia
muzyczne.

Dzieki muzycznej
Januszowi za kazdym razem udaje sie
poruszy¢ widzoéw znuzonych banatem,
zachwyci¢ odbiorcéw poszukujacych

réznorodnosci,

oryginalnosci i $wiezosci w nowych
aranzacjach najbardziej znanych
utworéw, jak rowniez = wzruszyc

stuchaczy, ktérzy w muzyce szukaja
wyjatkowych emociji i oryginalnosci.

Artysta mieszka w Lednicy Goérnej.
Jako nasz mieszkaniec chetnie wiacza
sie w zycie kulturalne miasta i gminy
Wieliczka, czesto uswietniajac
wydarzenia organizowane w solnym
miescie. Podczas koncertu wielkokrotnie
podkreslat bliskie zwiazki taczace go
z Wieliczkg. W trakcie pandemii
piosenkarz zastynat z organizowanych
przez siebie ,Domoéwek” - czyli
koncertéw online transmitowanych przez
Facebooka artysty. Warto zaznaczyd,
ze ,Domowki” sg kontynuacjg projektu
realizowanego przez niego juz wczesniej.

TRPTRIIES 11

,Pandemiczne” niedzielne koncerty
online, zyskaty niezwykta popularnosé,
gromadzac wielu widzéw!

Pawet Janowski to peten pasji rzezbiarz,
ktéry wiele lat przepracowat w kopalni
soli w Wieliczce. Tam zetknat sie
z rzezba w soli kamiennej i sam uprawiat
ja przez dtugi czas. SOl to niezwykle
delikatny materiat, z ktérym praca
wymaga nie tylko precyzji i doktadnosci,
ale takze ogromnej cierpliwosci

i zaangazowania. Obecnie rzezbi przede
wszystkim w drewnie, ale nie gardzi tez

aktualnosci / wydarzenia 7

kamieniem. Do rzezbienia zachecit go
znany i ceniony artysta z Choragwicy -
Kazimierz ldzi.

W sposdb szczegdblny zaangazowat sie
w renowacje zabytkowych kapliczek
na terenie Miasta i Gminy Wieliczka,
m.in.: odrestaurowat drewniane ottarze
w Kaplicy p.w. Nawiedzenia Matki
Boskiej w Gorzkowie - Czarnocinach
oraz w Kaplicy Niedzielskich
w Sledziejowicach, a takze przepro-
wadzit renowacje rzezby  Jana
Nepomucena w kaplicy w Wieliczce. Na

sty

kwiecien 2022

Kulturg)y,
. |E||C;k| :,]!‘gjl] \

100-lecie urodzin Jana Pawta Il wykonat
wyjatkowa ptaskorzezbe z wizerunkiem
papieza, spod jego dtuta wyszty
takze ptaskorzezby postaci Swietych
umieszczone w kapliczkach w Wieliczce
oraz Kozmicach Matych. Do jego
najwiekszych dziet nalezy 14 stacji Drogi
Krzyzowej na Campus Misericordiae
w Brzegach. Byt takze odpowiedzialny
za renowacje krzyzy przydroznych
w Pawlikowicach i Sygneczowie.

UMIG Wieliczka

fot. UMIG Wieliczka
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CENTRUM WSPARCIA
PRZY WIELICKIM DWORCU

JUZ BLISKO 2 TYSIACE OSOB SKORZYSTAXO W OSTATNIM CZASIE Z USEUG PUNKTU INFORMACYJNEGO DLA
UCHODZCOW Z UKRAINY | RODZIN, KTORE ICH PRZYJMUJA (CZYNNY W GODZ. 9.00-17.00) ORAZ PUNKTOW
KONSULTACYJNYCH DOSTEPNYCH CODZIENNIE W GODZ. 13.00-16.00. MOZNA W NICH SKORZYSTAC
Z FACHOWEJ POMOCY | KONSULTACJI W ZAKRESIE: POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ, EDUKACJI, PORAD PRAWNYCH,
SWIADCZEN POMOCY SPOLECZNEJ. WARTO DODAC, ZE PUNKT INFORMACYJNY UDZIELA PONAD 140 PORAD
TELEFONICZNYCH DZIENNIE (TEL. 573336950, 573336947).

Réwnoczesnie przy budynku wielickiego dworca, w godz.
13.00-15.00 dziata PUNKT OBIADOWY, w ktérym uchodzcy
z Ukrainy przebywajacy w Miescie i Gmina Wieliczka moga
zje$¢ ciepty positek. Obiady wydawane sg przez siedem dni
w tygodniu, w specjalnie przygotowanym namiocie. Srednio
w tym miejscu wydawane jest ponad 200 cieptych positkéw
dziennie.

Pragniemy przypomnie¢, ze do powstatego punktu mieszkancy
w dalszym ciggu moga przekazywac¢ dary. W pierwszej
kolejnosci potrzebne s3 produkty zywnosciowe oraz s$rodki
czystosci.

Miejsce wzajemnej wymiany informacji, wsparcia i pomocy
organizowane jest przez Miasto i Gmina Wieliczka, przy
wspotpracy Wielickiego Centrum Kultury, Miejsko - Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej oraz wielu wolontariuszy, ktérzy
catym sercem wspierajg dziatania pomocowe dla uchodzcow
z Ukrainy. UMIG Wieliczka

Puls Wieliczki | kwiecien 2022 kwiecien 2022 | Puls Wieliczki




CENTRUM
POMOCY DLA

UKRAINY
W GRABIU
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Natychmiast po ataku wojsk rosyjskich na Ukraine
wtadze samorzadowe rozpoczety przygotowania do
stworzenia Centrum Pomocy dla Ukrainy w Grabiu. Miasto
i Gmina Wieliczka w porozumieniu ze Zgromadzeniem
Braci Samarytan PMNSM i Siostr Samarytanek PMNSM
przygotowato Centrum, w ktérym znalazty schronienie
osoby uciekajace przed wojna.

Obecnie w Centrum Pomocy w Grabiu w trzech budynkach
statych oraz jednym przejSciowym przebywa ponad 260 oséb.
Réwnoczesnie trwaja prace nad jeszcze jednym budynkiem,
gdzie kolejne rodziny z Ukrainy beda mogty znalez¢ bezpieczne
schronienie. Grabie to takze wazne miejsce organizowania
pomocy humanitarnej dla Ukrainy. Wszystkie dary, ktére Miasto
i Gmina Wieliczka otrzymuje od swoich miast partnerskich
z Niemiec, Francji, Wtoch i innych ludzi dobrej woli s3
w Grabiu przepakowywane na transporty z pomoca humanitarng
i kierowane na wschod. Dotychczas dary z Grabia dotarty miedzy
innymi do Fastova, Lwowa, Baryszéwki. Dziekujemy burmistrzowi
miasta Bergkamen - Berndtowi Schaferowi, burmistrz miasta
Sant Andre we Francji - Elisabet Mass oraz stowarzyszeniu
TECUM za zorganizowanie duzej pomocy humanitarnej.
W najblizszych dniach spodziewamy sie kolejnych transportéw
z pomoca dla uchodZcéw wojennych.

W Grabiu w ostatnich tygodniach przebywali réwniez
przedstawiciele akcji humanitarnych z Francji, ktérzy przygotowujg
plan pomocy w obszarze medycznym.

- Pamietajmy, ze w tym momencie pomoc humanitarna najbardziej
potrzebna jest w samej Ukrainie, gdzie z powodu dziatan
wojennych mnoza sie problemy z dostarczeniem zywnosci
a takze podstawowych srodkéw higieny dla ludnosci miast i wsi.
Dlatego nadal prosze, abysmy sie nie zatrzymywali, bo przed
nami dtugookresowe dziatanie humanitarne. Dziekuje wszystkim
mieszkarncom, wolontariuszom, stuzbie medycznej, harcerzom,
strazakom OSP, osobom, ktére przyjmuja w swoich domach
uchodZcéw oraz wszystkim pracownikom Urzedu przygotowujacym
punkty obstugi. Jest to wyraz naszej ogromnej solidarnosci w tym
dramatycznym momencie. - podkresla burmistrz Wieliczki Artur Koziot.
UMIG Wieliczka
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DARY Z SAINT - ANDRE LEZ LILLE

Bardzo dziekujemy mieszkancom partnerskiego Saint Andre we Francji za dostawe daréw dla Ukrainy! Cze$¢ zostanie
przekazana osobom z Ukrainy mieszkajacym w naszej gminie a cze$¢ pojedzie na granice polsko-ukrainska, skad skierowana
zostanie do ukraifnskich miast. UMiG Wieliczka
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PO/\/\OC £ NIEMIECKIEGO MIASTA BAMBERG

24 marcado Centrum Pomocy dla Ukrainy w Grabiu dotarta pomoc
od prywatnych darczyncéw z niemieckiego miasta Bamberg.
Darczyncy dotarli do nas dzieki wspoétpracy z wieliczaninem
Pawtem Zarychta. Bardzo dziekujemy za pomoc i wsparcie. Tylko
dzieki zaangazowaniu naszych mieszkancow oraz przyjaciot
z Polski i zagranicy nasze Centrum moze funkcjonowaé i nie$c
pomoc naszemu sasiadowi w potrzebie. UMiG Wieliczka
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18 marca do Centrum
Pomocy dla Ukrainy w Grabiu
dotarta pomoc humanitarna
od stowarzyszenia TECUM
we Wtoszech. Czes¢
pomocy zostata w centrum
w  Grabiu, a wszystkie
trwate produkty pojechaty
kolejnym transportem przez
Rzeszéw na Ukraine. Bardzo
dziekujemy darczyricom.
UMIG Wieliczka
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ROZMOWA Z JANUSZEM RADKIEM, WOKALISTA, MUZYKIEM, KOMPOZYTOREM, MIESZKANCEM LEDNICY GORNEJ,
LAUREATEM NAGRODY BURMISTRZA WIELICZKI ZA OSIAGNIECIA ARTYSTYCZNE ZA ROK 2021.

RozmawialiSmy ostatnio w 2018 roku.
Minety cztery lata, niby niewiele, a tyle sie
zmienito. Dzi$ funkcjonujemy w zupetnie
innej rzeczywistosci. Ale skupmy sie na
poczatek na muzycznych sprawach. Co
ciekawego sie wydarzyto przez ten czas?
Szczerze méwiac, wiasciwie nic. Te dwa
ostatnie lata w moim artystycznym
zyciorysie sie nie licza. Zupetna luka
W rozwoju, nie byto mnie. Niczego zreszta
nie byto.

Pandemia pokrzyzowata plany
koncertowe. Ale muzycznie na pewno
sie co$ dziato. Przeciez caty czas
grasz ,Domoéwki”, ostatnio koncert
w Mediatece.

Puls Wieliczki
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Faktycznie, jesli chodzi o samg muzyke,
dziato sie i dzieje sporo. Chociazby
napisatem bardzo duzo muzyki do
Norwida. W planach miatem koncert
z Orkiestrg Polskiego Radia. W lutym
nie mogt dojs¢ do skutku ze wzgledu
na pandemie, a niedawno otrzymatem
wiadomos$¢, ze ze wzgledu na sytuacje
wojenng na moment obecny w ogdle nie
moze sie odby¢.

Norwid?

Dtugo za mng chodzit. Konsultowatem
sie z dwiema $wietnymi specjalistkami od
Jana Cypriana. Padta propozycja, zebym
napisat muzyke do ,Fortepianu Szopena”,
ale sam ten jeden utwor dostarcza

materiatu na kilkanascie piosenek. To co
zrobit w nim ten wspaniaty poeta to jest
mistrzostwo absolutne. Moze kto$ sie
obrazi, ale gdzie tam Mickiewiczowi do
niego. Staneto na innych utworach.

Co cie pociagga w jego wierszach?
Dlaczego Norwid?

Chodzi o koncepcje romantyzmu, ktora
jest mi bliska. To nie jest ten romantyzm,
gdzie na pierwszy plan wybijaja sie
poswiecenie czy Smier¢ za ojczyzne. To
romantyzm jednostkowy, gdzie liczy sie
duchowos¢, rozwéj, perspektywy. Juz od
dawna szukatem materiatu, ktéry statby
w kontrze do tepej wersji romantyzmu,
a takze do postawy, zgodnie z ktéra
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romantyzm jest wspétczesnie opluwany.
Pragmatyzm, ktéry sie w jego miegjsce
proponuje, co prawda nowoczesny, ale
pozbawiony stowianskiej duchowosci,
jest dla nas zupetnie bez sensu. My nie
mozemy kopiowaé tego, co wyrasta
z dorobku spotecznosci, ktére przezyty
ze cztery rewolucje. Musimy uczy¢ sie
tego, co pragmatyzm niesie ze soba,
ale nie mozemy rezygnowac z tego, co
jest nasza rdzenna duchowa spuscizna.
Norwid rewelacyjnie ja ujat.

lle powstato utworéow?

Napisatem 15-16 piosenek. Materiat
na caty koncert. Muzyka taczy w sobie
elektronike z filmowym oddechem.
Wozruszajace, ale tez nowoczesne, takie
mieliémy zatozenie. Troche jak te idee,
o ktoérych teraz wspomniatem.

Szalenie interesujacy watek, zaczeliSmy
od pytania o artystyczne dokonania,
a dotarlismy do kwestii tozsamosci.

Obawiam sie, ze miejsca na wszystko
nam zabraknie.

Od samego poczatku mojego istnienia
mam ten problem, Zze rozwijam 10
watkéw na raz i nie mam czasu, zeby
je zwiagzaé. Synteza w moim przypadku
jest niemozliwa. Czesto zdarza sie, ze
dochodze do niej pdzniej, kiedy juz
skoncze z kim$ gadac.

W ogole duzo méwisz. Na scenie tez.
Zawsze tak miates?

Niestety, to moje przeklestwo. Zawsze
duzo gadatem. Moze to mnie jako$
dowarto$ciowuje. Moze mam jakie$
kompleksy, ktére sobie tym gadaniem
niweluje. Chociaz wiem, ze jest przeciez
masa rzeczy w ktorych jestem naprawde
dobry.

Na co dzien nie do konca pewny siebie?
A na scenie nie do pobicia.

Scena to twodj zywiot. Artystycznie
ciagle sie zmieniasz. Widac to byto takze
na ostatnim koncercie w Mediatece.

Doszto troche urzadzen, wiec jest
zmiana brzmieniowa. Kupitem sobie
ostatnio nowg wspaniatg elektroniczng
,zabawke”, looper, ktéry zapetla rézne
sekwencje  wokalne.  Niesamowicie
rozwija zdolnosci harmoniczne. Mozna
dzieki niemu budowaé cate systemy
dZzwiekowe. Muzycznie ciagle poszukuje,
wiec tak - nieustannie sie zmieniam.

Zmieniasz, rozwijasz, eksperymentujesz,
zaskakujesz.

Czesto samego siebie ($miech). To ta
wielowagtkowos$é, o ktorej mowitem.
A powinienem teraz siedzie¢ i targetowac
sie, zbiera¢ spoteczno$é¢ i fokusowad.
| co jeszcze robi¢? Aaa, przede wszystkim
logarytmizowac¢ sie. Nie potrafie tego
zrobi¢ i jest mi z tym troche Zle. Nie, nie
Zle. Po prostu nie umiem sie wklei¢ w ten
caty algorytm.

To chyba dobrze?

Z jednej strony tak, ale dzi$ jest to
konieczne. Teraz wszyscy sie wklejaja,
wszyscy zdobywajg zasiegi. Zasieg
zdobywa sie poprzez to, ze jeste$
okreslony, wyciety z szablonu, zas dzieki
logarytmowi przyciagasz coraz wieksza
ilos¢ odbiorcow.

Potrzebujesz tego? Masz swoja wtasng
wierng grupe odbiorcow, ktorzy
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jezdza na twoje koncerty, biorg udziat
w ,Doméwkach”. Znaja ciebie i cenia
witasnie takiego jakim jestes.

To oczywiscie niezwykle cenne, ale
problem lezy w tym, ze w ciggu 4
ostatnich lat tak wiele sie zmienito jesli
chodzi o promowanie, sprzedawanie
muzyki, ze bez tych narzedzi nie da sie
nawet pokazac tego, co stworzytes. Dzi$
gtéwna role odgrywaja social media.
Trzeba sie z tym pogodzié.
Dzi$ artysta bez mediéw
spotecznos$ciowych nie istnieje?

Jak moéwitem, ma niewielkie mozliwosci
dotarcia do odbiorcéw, a o to chodzi,
zeby swoja  muzyke pokazywad.
Szczerze méwigc w tak zwanym show
businessie dziejg sie rzeczy niebywate.
Dzi$ wiekszo$¢ artystow funkcjonuje na
zasadzie wykreowania. Angazuja wrecz
firmy socialmediowie do prowadzenia
stron i generowania zasiegow.

Jak przemyst, nie sztuka...

Tak dzis wyglada $wiat szeroko pojetej
rozrywki. Ale to nie jest tez tak, ze ja
narzekam. Musze by¢ $wiadomy tego, jak
dzi$ ten przemyst funkcjonuje, zeby miec
swoje sposoby docierania do ludzi. Bo
uwazam, ze to, co robie ma swojg wartos¢
i jest wazne. Jesli zas nie potrafie sie do
tych mechanizméw dostosowad, to musze
je po swojemu wykorzystaé. ,Domowki”
sg tego najlepszym przyktadem. Maja taki
anie inny zasieg, co mi sie zawsze podobato
- omijam wszelkie opiniotwdrcze protezy
i bezposrednio spotykam sie z odbiorca,
ktéremu albo sie to podoba, albo nie.
A dodatkowym smaczkiem, wielkim plusem
jest to, ze te koncerty online odbywaja sie
W czasie rzeczywistym i dziejg sie tam
takie sytuacje, ze kto$ co$ powie i stanie
sie to kanwa wymyslonego na poczekaniu
utworu.

Na koncertach tez prowadzisz swoiste
dialogi z publicznoscia.

Zawsze mnie razito estradowe zadecie,
to ,prosze panstwa, teraz wyjatkowe
wydarzenie”, a kiedy na podstawie tego,
co sie dzieje na widowni tworze jakis
muzyczny komentarz, to jest to znak tego,
ze sie widzimy i styszymy. Na przyktad,
kiedy ktos sie spdzni - to s moje ulubione
sytuacje - mozna zaspiewac ze wszystkimi,
ze spoznita sie dziewczyna.

Puls Wieliczki
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Spontaniczna improwizacja.

Tak, to cos, co jest mi niestychanie bliskie,
cho¢ z drugiej strony, moze troche za
duzo tej improwizacji w piosenkach,
bo piosenka powinna by¢ w miare
komunikatywna, a mnie zawsze chodzi
o jeszcze jakie$ dopowiedzenie. Dzi$
raczej sie dazy do tego, zeby piosenka byta
takim supermarketowym samograjem.

Konsekwentnie idziesz swojq droga.
Tak sobie pomyslatam kiedy o tym
mowites, Ze Internet, to narzedzie majace
da¢ twdrcom wieksza wolnos¢ - tak
przewidywano, a dzi$ zostat zaprzegniety
do celéw czysto przemystowych.

Dzi$ kazdy $piewa¢ moze. Uderze teraz
z grubej rury, ostatnio wpadt mi w rece
artykut tysiaka, ktéry mowi, ze mamy
obecnie totalng zapa$¢ jakichkolwiek
kryteriow  oceny. Jest = mnédstwo
influenceréw oceniajgcych rézne rzeczy,
Zjawiska, dajacych czemus$ legitymizacje,
aprzeciez trzeba pamietac otym, ze przede
wszystkim, oni sami sg nieweryfikowalni,
bo jakimi kryteriami sie postugujg? Skoro
za$ sa nieweryfikowalni, to jak moga
weryfikowaé cokolwiek innego?

Dzis kazdy moze oceniaé, niezaleznie
od tego czy ma do tego odpowiednie
narzedzia czy nie. Jako osoba zajmujaca
sie kinem, dodam - niestety.

Efektem jest kompletny brak jasnosci, co
to znaczy, ze cos$ jest dobre, wartosciowe.
Krytyka przestata istnie¢. Odniose sie
na chwile do kwestii geopolityki. Wazny
watek, interesujagcy mnie ze wzgledu na
moje zasztosci historyczne.
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Przypomnijmy - studiowates$ historie na
uJ.

Siegam do tekstéw ludzi zajmujacych sie
tymi kwestiami nie tylko wiec ze wzgledu
na obecng sytuacje. Miedzy innymi
odswiezytem sobie wspaniatego prof.
Goralczyka - sinologa. Fascynuje mnie ich
zdolno$¢ spinania watkéw. Ta, ktorej ja nie
mam. To wielkie umysty, ktére majac mase
wiedzy maja tez zdolno$¢ operacyjng jej
ogarniania. Z Internetem jest natomiast
tak, ze znajduje sie w nim masa wiedzy, ale
ludzie nie majg odpowiedniego systemu,
ktéry pozwolitby im odsia¢ to co jest im
potrzebne, nawet kiedy maja informacje
podang na tacy.

Czy tez znalez¢ zrodta mogace dostarczy¢
odpowiednie kryteria do oceny. To
w ogoble jest problem wspétczesnosci,
dzieciaki w ciaggtym rozedrganiu
przyklejone do ekranéw telefonéw czy
tabletoéw, o komputerze juz nie méwiac.
Mielismy taki problem ze starsza cérka.
Skonczyto sie, kiedy Beata zabrata jg na
droge do Santiago. Przez cztery lata, jeden
miesigc w roku chodzity na Santiago. Ja
zresztg tez chodze z moja zona. To znaczy
chodzitem, teraz w czasach Covidu juz nie.
My doszliémy razem do Genewy, a one do
samego Santiago de Compostela - ponad
1000 kilometréow w miesigc. Co roku.

Robi wrazenie... Czy to znaczy, ze teraz
siedzicie w domu?

Teraz chodzimy po
dwa lata przeszlimy Polske wzdtuz
i wszerz. Pét zartem, pét serio méwiac.
S3 takie trzy gtéwne trasy w naszym

Polsce. Przez

kraju. Niesamowite przezycie - miesigc
spedzony na chodzeniu, nie da sie tego
do niczego przyréwnaé. Fajne jest to,
ze jak juz wracasz, to nie chce ci sie do
ludzi. Na drodze poznajesz cate ich masy,
przy sklepach, knajpach. Nic ci nie jest
potrzebne, tylko otwarty umyst.

Wréémy jeszcze do muzyki. Cztery lata
minety, co z nowa ptyta?

Miata zosta¢ wydana przed pandemia,
ale wydawca sie wycofat. Nagratem 15
piosenek, dzi$ mowie o nich ,piosenki
niechciane”, ale przyszedt Covid i plany
sie posypaty. Kiedy reanimowatem
,Domoéwki”, zaczatem pisa¢ piosenki,
ktére powstawaty w czasie rzeczywistym
podczas tych koncertéw online. Powstato
ich w sumie z 15. Wtedy dostatem dotacje
panstwowg i wszystkie te pienigdze
przeznaczytem na wyprodukowanie 5
piosenek. To zdecydowanie najpiekniejsze
rzeczy, jakie do tej pory zrobitem.
Jednoczesnie udato mi sie do czterech
nakrecic¢ wideo i planuje je konsekwentnie
co 4 miesigce pokazywac. Pierwszy utwor
z tej grupy - ,Nie chce Ciebie dzisiaj
zapomnie¢” pojawit sie juz YouTubie
i portalach streamingowych.

Swietna wiadomo$¢ dla twoich fanéw,
a take tych szukajacych inspirujacej
muzyki. Na zakonczenie wyraze nadzieje,
ze bedziemy mogli tez postucha¢ twoich
interpretacji Norwida. A tymczasem
dziekuje za rozmowe. Katarzyna Adolf/
Wielickie Centrum Kultury

aktualnosci / wydarzenia 15

Wieliczka: bezptatne zwiedzanie
i warsztalty dla ukrainskich rodzin

MUZEUM ZUP KRAKOWSKICH WIELICZKA ZAPRASZA OSOBY Z UKRAINY DO BEZPLATNEGO ZWIEDZANIA
ZAMKU ZUPNEGO W WIELICZCE Z KOLEKCJA UNIKATOWYCH SOLNICZEK ORAZ UDZIALU W WARSZTATACH
PROWADZONYCH ZAROWNO W ZAMKU ZUPNYM W WIELICZCE JAK | W MUZEUM W KOPALNI SOLI.

W  zajeciach mozna uczestniczy¢ indywidualnie lub
rodzinnie. Udziat w zajeciach wymaga rezerwacji pod
numerem telefonu: 12 289 16 33.

Wykaz warsztatow:

1. Dla 0séb indywidualnych oraz rodzin - warsztaty
odbeda sie  w Zamku Zupnym oraz w Muzeum
w kopalni w soboty w godzinach 10.00-12.00:

- 12 marca ,Tajemnice i sekrety Zamku Zupnego”
- Muzeum w Zamku Zupnym

- 26 marca ,0Od kopacza do gornika” - Muzeum E
w Kopalni Soli

- 2 kwietnia ,Straznicy biatego ztota” - Muzeum
w Zamku Zupnym

- 23 kwietnia ,Bohaterowie wielickich podziemi”
- Muzeum w Kopalni Soli

- 7 maja ,Dawne zawody” - Muzeum w Zamku Zupnym

- 21 maja ,Gérnik dawnej kopalni” - Muzeum w Kopalni Soli

- 11 czerwca ,Kolorowy sen gérnika” - Muzeum w Zamku
Zupnym

- 25 czerwca ,Z legenda przez kopalnie” - Muzeum w Kopalni
Soli

2. Dla grup zorganizowanych - warsztaty edukacyjne odbeda
sie w Zamku Zupnym oraz w Muzeum w Kopalni Soli. Tematy
do wyboru na stronie internetowe;j.

Informacja z wykazem proponowanych warsztatéw w jezyku
ukrainskim znajduje sie na stronie https:/muzeum.wieliczka.pl

Wielickie Centrum Kultury zaprasza na
widowisko
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Live from Climate Pledge Arena
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Zamek Zupny w Wieliczce (ul. Zamkowa 8, wejécie od strony
Ogrodu Zupnego) mozna zwiedza¢ w godzinach:

- wtorek - pigtek: godz. 9.00 - 16.00

- sobota - niedziela: godz. 9.00 - 17.00

Swoja propozycje skierowang do oséb z Ukrainy przygotowata
tez Kopalnia Soli ,Wieliczka”, jest dostepna pod adresem:
https:/www.kopalnia.pl/kopalnia-wiedzy/bezplatne-
zwiedzanie-dla-obywateli-z-ukrainy-j7cm

Informacja i rezerwacja zaje¢ w Muzeum od poniedziatku do
piatku w godzinach 8.00-14.00, tel.: 12 289 16 33. Osoba
odpowiedzialng za program edukacyjny dla oséb z Ukrainy jest:
Przemystaw Jagielski - tel.: 12 289 16 61. MZK Wieliczka

BINET FILMOWYCH CIENI

Wielickie
Centrum Kultury s
ordz
Kino Wielicka

Mediateka

serdeeznie zaprasiaja
T na spotkanie z eyklu
aabinecie Filmowych Cieni"
“ , . -
3 oo 0kwictnia zozzr.
WSTEP godz. 18:00
12zt

e
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POMYS£ODAWCA | WSPOLREALIZATOR MEMORIALU MARIANA BUBLEWICZA | JANUSZA KULIGA,
A TAKZE WIELU WYDARZEN SPORTOWYCH ORAZ KULTURALNYCH W WIELICZCE. MILOSNIK JAZDY
SAMOCHODEM, SPORTOW MOTOROWYCH | TENISA STOLOWEGO, FAN SKOKOW NARCIARSKICH,

NIEZROWNANY ORGANIZATOR - ANDRZEJ GARYCKI.

Motoryzacja fascynowata g0
od dziecinstwa. Tata - kierowca
samochodéw  ciezarowych,  walnie

przyczynit sie do rozbudzenia pasji
u syna. Przynosit zuzyte czesci pojazdéw,
z ktérych chtopiec w wyobrazni budowat
pierwsze auta i trzymajagc w rekach
starg kierownice udawat, Zze nimi
jezdzi. Zabierat go tez do pracy, gdzie
maty Andrzej mégt z bliska oglada¢
wielkie maszyny, a czasami nawet
siada¢ w kabinie za kierownica. Jako
mtody chtopak pasjami dtubat przy
motocyklach, starajgc sie wycisna¢ ile
tylko sie da z dostepnego wodwczas
sprzetu - poprawiat motorowery
i motocykle; godzinami przesiadywat
z gtowa wcidnieta pod maske samochodu,
ktéory w koncu kupit ojciec. Pierwsza
prace wyszukat sobie sam - chodzit od
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drzwi do drzwi licznych przedsiebiorstw,
pytajac czy nie potrzebuja kierowcy.
Zatrudnienie znalazt w spoétdzielni
transportowej w Krakowie, skad rozwozit
towar po catej Polsce - dla chtopaka
uwielbiajgcego przemierzac niekonczace
sie przestrzenie za kierownica
samochodu taka praca byta spetnieniem
marzen.

Bakcyla rajdowego ztapat w dosy¢
niespodziewanych okolicznosciach -
podczas stuzbowej wyprawy, ktéra
zawiodta go do Olsztyna - rodzinnego
miastalicznejgrupy znakomitych polskich
kierowcow rajdowych, przede wszystkim
Mariana Bublewicza i Krzysztofa
Hotowczyca. Jadac z towarem, przy
wjezdzie do miasta natknat sie na blokade
ulic - Olsztyn zostat zamkniety dla

ruchu samochodowego - w tym czasie
odbywat sie tam stynny rajd Kormoran.
Nie pozostato mu nic innego jak tylko
zaparkowac¢ stuzbowego Zuka i obejrze¢
wyscig, ktoérego trasa w ten dzien
przebiegata przez centrum. Niezwykle
zacieta rywalizacja pomiedzy dwoma
czotowymi kierowcami tamtych czaséw
- Marianem Bublewiczem i Andrzejem
Koperem, odbywajgca sie wsrdd gesto
zabudowanych ulic sprawita, ze wbrew
obowigzkom postanowit przedtuzyé
pobyt. W hotelu, dokad udat sie
w poszukiwaniu noclegu spotkat liczng
grupe kibicow z Wieliczki, wspdlnie
jezdzacych na zawody rajdowe. Nowi
znajomi - znani wczesniej zaledwie z
widzenia, szerzej uchylili przed nim drzwi
do $wiata motoryzacyjnej pasji - zabrali
na odcinki specjalne, gdzie mogt ogladaé

v }\’

popisy  kierowcéw w  naturalnych
warunkach - trasach biegnacych lasami
oraz na nawierzchni szutrowej. Nie
trudno sie dziwi¢, ze na mtodym
mitosniku motoryzacji popisy
btyskawicznie i niezwykle sprawnie
jezdzacych kierowcéw zrobity jak sam
mowi - piorunujace wrazenie. Zamiast
wraca¢ do domu, zostat w Olsztynie na
trzy dodatkowe dni. Nie obyto sie bez
drobnych konsekwencji w pracy, ale
nowa pasja okazata sie warta wszelkich
poswiecen. Za$  grupa nowych
znajomych stata sie wazng czescia jego
codziennosci.

Od tej pory rajdy zaczety wyznaczaé
rytm nie tylko jego prywatnego, ale
takze zawodowego zycia. Starat sie,
zeby wysytano go z transportem do
miejscowosci, gdzie w danym momencie
Scigali sie najlepsi kierowcy w kraju.
Do Zuka, ktérym jezdzit dotadowywat
wtedy przyjaciot z wielickiej grupy,
ktérzy w mato komfortowych - jak
na dzisiejsze standardy - warunkach,
bez odpowiednich zabezpieczen,
w poszukiwaniu rajdowych emocji
przejezdzali pod plandeky pojazdu
nieraz catg Polske. Po drodze
zdarzato im sie $ciga¢ z samochodem
przygotowujacego sie do zawodow
kierowcy. ,To byty dobre czasy” - powie
pan Andrzej. ,Nie tylko byto wesoto, ale
wszyscy - zawodnicy, teamy, kibice -
traktowalismy sie jak jedna rodzina”.

Od przygody w Olsztynie dazyt do
jednego celu - by¢ jak najblizej rajdéw.
W tamtym czasie w Wieliczce istniat
serwis samochodowy Janusza
Lisowskiego - jedyny profesjonalny
serwis Renault w catej Matopolsce -
z jego ustug korzystali miedzy innymi
kierowcy rajdowiz okolic. Mtody chtopak
bardzo chciat sie w nim zatrudnié, co
tez dzieki bliskim znajomos$ciom ze
srodowiskiem mito$nikdw motoryzacji,
udato sie osiggna¢. W nowej pracy czesto
zajmowat sie samochodami rajdowymi,
miedzy innymi przygotowujac je do
startow. W takich okolicznosciach
poznat Pawta Petrysa, kierowce
rajdowego, ktéry zaproponowat mu
prace serwisanta na zawodach. Role te
petnit przez okoto 2 lat.

Wyjazdy na rajdy, czy to w charakterze
kibica czy mechanika ekipy sg zrédtem
wielu barwnych anegdot. WSsréd

ogromnej ich liczby jedna wyrdznia
sie szczegblnie - niezamierzonym
komizmem rodem ze slapstickowych
komedii. W weekend komunii corki
pana Andrzeja miaty sie odby¢ zawody
na Dolnym Slasku. Ze wzgledu na
wage rodzinnego wydarzenia nie
chciat on bra¢ w nich udziatu chociaz
mogty one decydowaé o losach
tytutu mistrzowskiego. Poniewaz
koledzy postawili sytuacje na ostrzu
noza - jesli nie jedziesz to my tez
nie jedziemy, a takze obiecali pomoc
w organizacji komunii, zgodzit sie.
Juz na miejscu, w noc przed startem
z prosha o pozyczenie silnika pojawita
sie wystanniczka konkurencyjnej
ekipy. Pawet Petrys, ktéry jako
nieliczny zawodnik dysponowat niemal
wszystkimi  zapasowymi  czesciami,
zgodzit sie - w tamtych czasach (koniec
lat 80.) rywalizacja toczyta sie wytacznie
na odcinkach, poza nim wzajemnie
sobie pomagano. Samo pozyczenie
nie wystarczyto, trzeba byto jeszcze
poméc przerzuci¢ silnik. Noc przed
zawodami, a dwie przed komunig
corki pan Andrzej spedzit pracujac przy
samochodzie innej ekipy. Kiedy w koricu
udato sie uruchomi¢ pojazd i dostroic¢
silnik, zostata godzina snu - juz o 6
trzeba byto rozpoczaé przygotowania
do wyjazdéw na odcinki specjalne.
Zawody nie zakonczyty sie pomyslnie
- Pawet Petrys nie ukonczyt jazdy.
Pech na tym jednak sie nie wyczerpat.
W drodze powrotnej, ktérg rozpoczeli
w sobote po potudniu, prowadzone
przez wielickiego mechanika auto
zgubito koto. W szczerym polu,
ponad 300 kilometréw od Krakowa.
Poszukiwania kota trwaty niemal
godzine. Kiedy juz udato sie jg odnalez¢,
pojawita sie kolejna przeszkoda - koto
nalezato zespawacd, a droge otaczaty
same 13ki, nie byto S$ladu ludzkiej
osady. Szczesliwe droga przejezdzata
furmanka - zapakowat sie na nig wraz
ze zguba, a wozZnica podwidzt go do
jedynego warsztatu we wsi. W sobote
poéznym popotudniem w warsztacie
trwata impreza. Czas uptywat, a lokalny
mechanik powtarzat uspokajajgco -
,Zaraz, zaraz sie tym zajmiemy”, uwage
skupiajagc  na zabawianiu kolegdéw.
Chociaz mtody ojciec niemal chciat
wyskoczyé z siebie - musiat czekad.
W koncu sie udato osiggnac cel, ktos
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z biesiadnikéow podwiézt do samochodu
i pan Andrzej mégt ruszyc jak najszybciej
do Krakowa. Do miasta dotartwczesnym
rankiem, pedzac tak, ze zdawato sie, ze
wieziony na lawecie samochéd rajdowy
wyleci z niej. Na miejscu okazato
sie, ze czekajagcy na niego samochod
ztapat gume, a kamera video, jedna
z niewielu w catym miescie, nie dziatata.
Do kosciota wpadt w momencie, kiedy
dzieci juz wchodzity na msze. Podczas
uroczystosci, po dwéch dobach niemal
bez odpoczynku, prawie zasnat. ,Morat
z tego taki wyciggnatem, zeby zajmowac
sie tylko tym, co wazne” - powie.

Przetom lat 80. i zachodzace gwattowne
zmiany ustrojowe przyniosty koniec
przygody z warsztatem Lisowskiego
ipracgwzespolerajdowym. PawetPetrys
postanowit skupi¢ sie na rozwijaniu
biznesu i zaproponowat swojemu
dotychczasowemu
prace. Poniewaz miata ona wigzac
sie z tym, co od zawsze przynosito
mu najwieksza rado$¢ - wyprawach
samochodem po catej Polsce, przyjat
ja z entuzjazmem. Interes wypalit.
Produkowano wielkie ilosci odziezy,
gtoéwnie sportowej, ktorg pan Andrzej
rozwozit potem po catym kraju. Firma
w szczytowym momencie zatrudniata
nawet 200 szwaczek. Wyjazdy w Polske
taczyty przyjemne z pozytecznym, choé
Z mniejsza czestotliwoscia w dalszym
ciggu zdarzaty sie wyprawy na rajdy -
bakcylem zarazit catg rodzine.

mechanikowi

W 1993 S$rodowiskiem mitos$nikéw
motoryzacji wstrzasneta wiadomos¢
o S$mierci Mariana Bublewicza, ktéry
zmart w wyniku ran odniesionych
w wypadku podczas rajdu. Poruszony
informacja ~ wieliczanin w pierwsza
rocznice  zorganizowat wyprawe do
Olsztyna, podczas ktérej doszto do
wzruszajgcego spotkania z  corka
kierowcy - Beata. W jego trakcie

powstat pomyst upamietniania
tragicznie zmartego kierowcy
w formie imprezy rajdowej. Juz

w nastepnym roku zorganizowat
w Wieliczce tzw. ,kreciotki”. Spotkania
poczatkowo nie miaty cyklicznego
charakteru. Sytuacja zmienita sie
w 2004 roku po $mierci Janusza Kuliga,
kolejnej niezwykle waznej postaci
polskiej motoryzacji.

Puls Wieliczki
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Andrzej Garycki zorganizowat kolejne
upamietniajgce zmartych kierowcow
Jkreciotki”, ktore spotkaty sie z bardzo
duzym odzewem zaréwno wsrdéd
uczestnikéw, jak i widzow. Stato sie
jasne, ze Srodowisko rajdowe potrzebuje
imprezy, dajacej mozliwos¢ oddania
swoistego hotdu tym dwdm waznym
dla polskich rajdéw postaciom. Wtedy
byty mechanik wymyslit, ze idealng
forma rajdu bedzie wyscig uliczny.
Uzyskat  zapewnienie
Krakowskiego o gotowosci do realizacji
projektu, nastepnie wsparcie burmistrza
i przystapit do dziatania. W lutym
2007 roku odbyta sie pierwsza edycja
Memoriatu. Poczatkowo wydarzenie
miato mie¢ jednorazowy charakter,
ale zgodnie z przestroga, jakiej udzielit
pomystodawcy Leszek Kuzaj - ,Jak
juz zaczniesz, to sie nie wywiniesz’,
przerodzito sie w niezwykle popularng
impreze cykliczng, wysoko ceniong
w $rodowisku fanoéw $cigania sie.
W tym roku odbedzie sie juz jej 16.
edycja. Impreza szybko ewoluowata.
Dodawano kolejne elementy, odcinek
nocny, pod Solnym Miastem, potem
w strefie w Brzegach, a w tym roku
réwniez w Wegrzcach. Miasto zaczety
odwiedza¢ nie tylko liczne grupy
turystow, ale tez mitosnikéw rajdow -
w niektérych edycjach uczestniczyto
wiele tysiecy kibicow. Wyscig
przyciaggnat takze znane nazwiska:
Kuzaj, Rafat Sonik, Krzysztof Hotowczyc
Kajetan Kajetanowicz, Michat
Kosciuszko, wszyscy polscy mistrzowie
kierownicy Scigali sie w Wieliczce.
Dzi§ to jedno z najpopularniejszych
wydarzen sportowych w regionie,
prawdziwa wizytéwka solnego miasta.

Automobilu

Motoryzacja nie jest jedyna pasja
Andrzeja Garyckiego. Wazne miejsce
W jego zyciu zajmuje tez tenis stotowy.
Sam przez pewien okres, juz jako
dorosty cztowiek reprezentowat klub
Gornik  Wieliczka w  rozgrywkach
ligowych. Co ciekawe zaczat w nim
gra¢ majac ponad 30 lat. Pochtoniety
nowa pasje szybko zorientowat sie, ze
warto zorganizowac wydarzenie, ktére
mogtoby szerzej rozpropagowac te
dyscypline sportu. Popularny ping pong
przynosi same korzysci - fantastycznie
pomaga rozwija¢ organizm dziecka
i utrzymywaé kondycje u oséb

Puls Wieliczki
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dorostych. | jak to zawsze dziato sie
w jego przypadku, nie poprzestat na
samym pomysle - niezwtocznie zaczat
w Wieliczce organizowac liczne zawody
dla dzieci. Jedne z nich zyskaty nawet
patronat Andrzeja Grubby, ktérego
poznat osobiécie w dosy¢ zaskakujacych
okoliczno$ciach -  ktérego$ dnia
tenisista pojawit sie w warsztacie
Lisowskiego z autem, ktére wymagato
pilnej naprawy. Innym razem spotkat go
podczas spaceru z synem - okazato sie,
ze sportowiec czesto bywa w okolicy,
gdzie mieszkata jego rodzina.

To Andrzej Garycki wprowadzit tenis
stotowy do Solnego Miasta. Pierwszy
stot przywidzt z likwidowanej szwalni
(byto i tam kilka i petnity role stotéw
do szycia), nastepne zorganizowat
we wspotpracy z Lucjanem
Btaszczykiem. Historia jego relacji
z wielkim mistrzem idealnie obrazuje
tatwos¢, z jaka nawigzuje kontakty,
ktére potem nierzadko przeradzaja
sie w przyjazA. Udato mu sie zdoby¢
numer telefonu sportowca, Niedtugo
potem pingpongista stat sie czestym
bywalcem organizowanych w Wieliczce
imprez, w tym takze Memoriatu. Do
najciekawszych wydarzen wtedy
zorganizowanych przez pana Andrzeja
nalezato pierwsze wielkie wydarzenie
zorganizowane w Solnym Miescie -
LXXX Mistrzostwa Polski Seniordéw,
ktére odbyty sie w 2012 roku, a takze
turniej podczas ktérego kariere oficjalnie
zakonczyt jeden z  najwiekszych
tenisistéw stotowych w historii -
Jorgen Persson. Do czaséw pandemii
w Wieliczce swoje mecze rozgrywat
rowniez zespot Btaszczyka Palmiarnia
Zielona Gora, grajacy w najwyzszej
klasie rozgrywkowej tenisa stotowego
w Polsce - przez Solne Miasto przewijaty
sie wéwczas najwieksze nazwiska tej
dyscypliny sportu.

Majac tyle pasji, nie zasklepia sie
w nich. Jest w nim nieustajaca
ciekawo$¢ i otwartos¢ na nowe.
W ostatnim czasie - jak sam podkresla
- zakochat sie w szachach. Wszystko
za sprawa Janka Dudy, arcymistrza
z Wieliczki, ktéry stat sie czestym
gosciem wielickiej Mediateki. Specjalnie
dla niego zorganizowat spotkanie
z wielkim aktorem, odtwdrcg postaci

z ulubionego filmu szachisty -,Wielki
Szu” - Janem Nowickim. Dzi$, kiedy
w telewizji w jednym czasie
transmitowane s3 rajdy i zawody
szachowe, w ktérych gra Janek,
najczesciej wybiera szachy.

Médwig o nim - Spinacz. Bo wszystko
potrafi spig¢ idealnie, wszystkie szczegoty
dogra¢, chocby nawet poczatkowo
wydawato sie, Ze nic nie da sie zrobié. Te
umiejetno$¢ zawdziecza charakterowi -
jest niezwykle obrotny, przekonywujacy
W rozmowie, a przy tym potrafi
nawigzywac ciepte relacje z ludzmi.
Nieoceniong  praktyke
potrzebnych rzeczy wyniost takze
z trudnych lat 80., gdzie wszystko trzeba
byto organizowad, bo zwyczajnie niczego
nie byto. Jezdzac po catej Polsce, takze
w czasach pracy w firmie odziezowe;j,
wyrobit sobie sie¢ kontaktow, ktére
wielokrotnie mu stuzyty i do dzi$ okazuja
sie niezwykle przydatne.

,Zatatwiania”

Wydaje sie, ze zna wszystkich i byt
wszedzie i gdy tylko bedzie taka
potrzeba, zorganizuje spotkanie
Z najbardziej niedostepnym cztowiekiem
w kraju. Imprezy organizuje jak nikt inny -
,Zawsze chciatem znalez¢ te dodatkowa
wartos¢” - mowi - ,wyciagnaé imprezy
ze Swietlicy”, nada¢ im rozmach
i przyciagna¢ wiele oséb. | to mu sie
doskonale udaje. Warto zaznaczy¢, ze
jego aktywnos¢ w Wieliczce przez wiele
lata wynikata z pasji. Wszystko co robit,
brato sie stad, ze chciat pokazywad,
propagowac, dzieli¢ sie z innymi. Sam
inicjowat i weciggat innych do realizacji.
Zarazat checig dziatania. Jego petna
oddania aktywnos¢
najpierw  stanowiskiem w  Solnym
Miescie, a ostatnio w Mediatece, gdzie
zgodnie z idea, jakiej hotduje od lat -
»,musi by¢ widowiskowo” - wprowadza
nowg jakos¢, $ciggajac na spotkania
wielkie polskie gwiazdy.

zaowocowata

Mimo dtugiej drogi, jaka przeszedt
i wielu wydarzen, jakie zorganizowat
jest nieustannie peten pomystéw, wizji
i planéw. Przeciera nowe szlaki i nie
zapomina przy tym o starych znajomych.
Jedno jest tez pewne - dla Andrzeja
Garyckiego nie ma rzeczy nie do
zrobienia. Katarzyna Adolf/Wielickie Centrum
Kultury
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V Festiwal i Konkurs Pianistyczny ,Piano e Forte” 2022
Krakow — Wieliczka — Kasna Dolna, 1-6 marca 2022
Dyrektor Artystyczny - Marta Polanska

W dniach 1-6 marca w Krakowie, Wieliczce i Kasnej Dolnej
odbywat sie V Festiwal i Konkurs Pianistyczny ,Piano e Forte”
2022. Organizatorem wydarzenia jest Towarzystwo Muzyczno-
Artystyczne Sfogato w Krakowie wraz ze wspétorganizatorami
ipartnerami: Zespotem SzkétMuzycznychw Wieliczce, Instytutem
Kultury Willa Decjusza w Krakowie, Muzeum Narodowym
w Krakowie, Centrum Paderewskiego w Kasnej Dolnej, Szkota
Muzyczng | i Il st. im. B. Rutkowskiego w Krakowie, Klasztorem
O. O. Karmelitow w Krakowie oraz Wielickim Centrum Kultury.
Honorowy patronat nad Festiwalem objeli: Minister Kultury
i Dziedzictwa Narodowego Piotr Glinski, Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego Witold Koztowski, Prezydent Miasta Krakowa
Jacek Majchrowski, Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka Artur
Koziot, Wtoski Instytut Kultury w Krakowie - Dyrektor Ugo
Rufino. Honorowy i Naukowy Patronat nad projektem od
pierwszej edycji sprawuja: prof. dr hab. Andrzej Pikul, prof. dr hab.
Benjamin Vogel.

Celem Festiwalu i Konkursu Pianistycznego ,Piano e Forte’,
ktorego pomystodawca i dyrektorem artystycznym jest pianistka
Marta Polanska, jest ukazanie historii ewolucji fortepianu
w kontekscie rozwoju repertuaru fortepianowego, a takze
wieloaspektowej roli pianisty i fortepianu. Pigta edycja wydarzenia
odbywata sie w Roku Polskiego Romantyzmu. W programie
festiwalu znalazty sie wydarzenia prezentujagce m. in.: twérczos¢
znanych, a takze zapomnianych kompozytoréw polskiego
romantyzmu na fortepianie historycznym i wspotczesnym.
Podczas siedmiu koncertéw festiwalowych (a takze Koncertu
Laureatéw V Konkursu Pianistycznego ,Piano e Forte” 2022
online) w Auli Sztygaréwki w Wieliczce, Sali Balowej Instytutu
Kultury Willa Decjusza w Krakowie, Sanktuarium Sw. Jozefa
Obroncy Krakowa oraz w Dworku Ignacego Jana Paderewskiego
w Kasénej Dolnej wystapili znakomici artysci: Ewa Biegas - sopran,
Grzegorz Biegas - fortepian, Andrzej Pikul - fortepian, Katarzyna
Drogosz - fortepian historyczny, o. Tomasz Jarosz - baryton,
Marek Polanski - skrzypce, Tomasz Soczek - organy, Onyu Sit -
fortepian, Izabela Szota - sopran, Finesis Trio: Katarzyna Puch -
$piew, Matgorzata Zeglen-Wtodarczyk - gitara, Paulina Tkaczyk
- klawesyn, Anna Nowak-Danda - fortepian, Arkadiusz Bata -
puzon, Michat Babiarz - fortepian, student klasy fortepianu prof.
dr hab. Andrzeja Pikula, ktéry wykonat tytutowa kompozycje:
Sonate pian’e forte na fortepian i tasme Leo Brouwera.

W ramach Festiwalu odbywata sie Akademia ,Piano e Forte” - cykl
dwunastu wyktadéw i warsztatéw dotyczacych historii i budowy
fortepianu, praktyk wykonawczych i literatury fortepianowe;j.
W tegorocznej edycji wystapili wybitni prelegenci: prof. dr hab.
Elzbieta Tarnawska - pianistka-chopinistka (konwersatorium
dotyczace praktyki wykonawczej dziet Fryderyka Chopina), prof.
dr hab. Andrzej Pikul (wyktad dotyczacy twdrczosci Michata
Kleofasa Oginskiego), prof. dr hab. Benjamin Vogel - wybitny
instrumentolog (wyktad: ,Fortepian w epoce romantyzmu”),
prof. dr hab. Helena Wrona-Polariska - psycholog kliniczny
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certyfikowany psychoterapeuta (wyktad dotyczacy problematyki
tremy), przedstawiciele Narodowego Instytutu Fryderyka
Chopina w Warszawie: Marcin Wasowski - Kierownik Dziatu
ds. Nauki i Wydawnictw NIFC, Aleksandra Gruda - Dziat
Promocji i PR NIFC, dr Marek Polanski (wyktad ,Mazurek nie
tylko Dabrowskiego”), dr Katarzyna Drogosz (wyktad: ,Maria
Szymanowska i jej pokolenie”). Warsztaty instrumentologiczne
poprowadzili: dr Paulina Tkaczyk (klawesyn), mgr Magdalena
Smrokowska (klawikord), mgr Zenon Kulik (fortepian).
O zapomnianych i nieznanych instrumentach muzycznych
w Galerii Rzemiosta Artystycznego Muzeum Narodowego
w Krakowie opowiedziata mgr Paulina Skrok.

W V Konkursie Pianistycznym ,Piano e Forte” 2022 wzieto udziat
68 pianistéw z catej Polski, ktorych oceniato Jury w sktadzie: mgr
Waldemar Krél - przewodniczacy, mgr Elzbieta Hoffman, dr Iwona
Poptawska-Zimowska, mgr Anna Koztowska - sekretarz Jury.
Patronat medialny nad V Festiwalem i Konkursem Pianistycznym
»Piano e Forte” 2022 objeli: TVP Kultura, Polskie Radio Chopin,
TVP 3 Krakéw, Radio Krakéw, krakow.pl, Puls Wieliczki, Polskie
Centrum Informacji Muzycznej POLMIC.pl. Projekt sfinansowano
ze $rodkéw Fundacji PZU. Izabela Szota
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Prezydent e §
Rzeszowa v/

Pomocy

Ukraini
25 marca w Centrum Pomocy dla Ukrainy \

w Grabiu burmistrz Wieliczki Artur Koziot
spotkat sie z prezydentem Rzeszowa
Konradem Fijotkiem. Trzeba przypomnie¢,
ze na poczatku wojny pierwsi uchodzcy
dotarli do Grabia wfasnie z Rzeszowa.
W tym czasie samorzady koordynowaty
szybka lokacje naptywajacych z granicy
uchodzcéw wojennych z Ukrainy. Burmistrz Wieliczki zaprezentowat prezydentowi Rzeszowa miejsce zamieszkania uchodzcow, .
opowiedziat o zasadach funkcjonowania miejsca i przedstawit jego mieszkancéw. UMiG Wieliczka ' i ¢ " B\ 2 ff:’t- U'MiG wielkis

APEL DO PRZYWODCOW PANSTW W OBRONIE UKRAINY
»,Mamy dos¢ potowicznych gestow i pustych stéw naszych przywddcow! Kiedy na co dzien obserwujemy

SPOTKANIE SAMORZADOWCOW
W WIELICZCE

W wielickiej Mediatece na zaproszenie

bombardowanie ukraifskich miast i mordowanie ich mieszkancéw, my woéjtowie, radni, starostowie,
burmistrzowie i prezydenci z catej Polski, tak jak wszyscy Polacy, czujemy wielka Solidarno$¢ z narodem
ukrainskim. Czujemy, jakby bomby spadaty na nasze miasta. Dlatego zagdamy od polskich przywddcéw decyzji
o natychmiastowej blokadzie transportu wszelkich towaréw na teren Rosji, Biatorusi i innych sojusznikéw
Moskwy. Zadamy natychmiastowego zaprzestania jakiegokolwiek handlu ropa, gazem, weglem czy innymi
towarami z Rosjg i jej sojusznikami. Bez ogladania sie na innych i zastaniania ich decyzjami! Jednoczes$nie my,

burmistrza Wieliczki Artura Koziota odbyto sie
spotkanie samorzadowcéw dziatajgcych w Ruchu
Samorzadowego ,Tak! dla Polski”. Jest to najwieksza
ogélnopolska  organizacja  zrzeszajaca  kilkuset
samorzadowcow ze wszystkich wojewddztw oraz
siedmiu organizacji samorzagdowych. W Wieliczce
spotykali sie przedstawiciele z Matopolski wraz
Zz gronem reprezentantdw organizacji i instytucji

samorzadowcy z Polski, zwracamy sie z apelem do burmistrzow catego cywilizowanego, demokratycznego
Swiata o zdecydowany nacisk na rzady waszych krajéw, aby zatrzymac jakikolwiek handel z agresorem i jego
sojusznikami. Nie pozwdlmy, aby kunktatorstwo i dorazne korzysci zwyciezyty nad Solidarnoscia z bestialsko
mordowanym narodem naszych braci Ukrainicéw. Patrzac na tragedie, ktérej doswiadcza ludnos¢ cywilna
na obszarze Ukrainy i masowa ucieczke milionéw ludzi z terenéw tego kraju, apelujemy do Unii Europejskiej
i wszystkich demokratycznych panstw o pilng i wszechstronng pomoc humanitarng dla Ukrainy”. Druga
czes$¢ spotkania byta poswiecona sprawom samorzadu, w tym tematéw dotyczacych Matopolski. W dyskus;ji

udziat wzieli nie tylko samorzadowcy, ale i przedstawiciele réznych profesji - przedsiebiorcy, spotecznicy dziatajagcy w organizacjach
pozarzadowych, ludzie aktywnie dziatajacy w obszarze Zycia spoteczno-politycznego matopolskich miast i gmin. Zaproszenie na spotkanie
w Wieliczce przyjat profesor Jarostaw Fils, ekspert w dziedzinie samorzadu, socjolog, nauczyciel akademicki zwigzany z Uniwersytetem
Jagielloniskim, publicysta i komentator Zycia politycznego, ktéry wygtosit referat pt. ,Dzisiejsza sita samorzadu’.

samorzadowych, przedsiebiorcéw i spotecznikéow. Do
Wieliczki przybyt takze prezydent Rzeszowa Konrad
Fijotek. Stolica Podkarpacia pomaga uchodZcom od
pierwszych dni wojny. Jest to mozliwe dzieki ogromnej
mobilizacji samorzadu, mieszkancéw i organizacji
pozarzagdowych. Prezydent Rzeszowa odwiedzit
réwniez Centrum Pomocy Ukrainie w Grabiu.

Samorzadowcy  podpisali  sie  pod  Apelem
do przywddcow panstw  w  obronie  Ukrainy
wystosowanym przez Ruch Samorzadowy ,Tak dla
Polski” - ,Od ponad miesigca trwa rosyjska agresja na
Ukraine. Codziennie za nasza granica ging bezbronni
ludzie - nie jako przypadkowe ofiary atakdw na obiekty
wojskowe, ale w wyniku rozmyslnych dziatan rosyjskiej
armii.” UMIG Wieliczka 4 . . | g = FOLUMIG Wieliczka
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Eliminacje powiatowe w ramach
67. Ogoélnopolskiego Konkursu Recytatorskiego

W dniach 14-15 marca w Wielickim
Centrum Kultury odbyty sie eliminacje
powiatowe w ramach corocznego 67.
Ogodlnopolskiego  Konkursu  Recyta-
torskiego. W konkursie wzieto udziat 37
uczestnikow wytonionych z eliminacji
gminnych. Zdolnosci uczestnikéw
ocenito jury w skfadzie: Patrycja Durska

- przewodniczaca, Jagoda Pietruszkéwna
oraz Aleksandra Tokarczyk. Tego dnia
nie zabrakto emocji i ogromu talentu
wystepujacych, ktorzy ubarwiali

swoje wystepy odpowiednia mimika
czy modulacja gtosu.  Uczestnicy
zaprezentowali bardzo wysoki poziom,
przygotowujac wybrane przez siebie

Po naradzie Komisji Konkursowej przyznano nastepujgce nagrody i wyrdznienia:

TURNIEJ RECYTATORSKI - kategoria szkoty podstawowe klasy | - 111
I miejsce - Hanna Szatkowska (Szkota Podstawowa nr 4 w Wieliczce)
Il miejsce - Marcelina Jelonek (Szkota Podstawowa w Niegowici)

Il miejsce- nie przyznano
Wyréznienia:

Karolina Remus (Szkota Podstawowa w Sierczy)

Lena Skupien (Szkota Podstawowa w Ktaju)

TURNIEJ RECYTATORSKI - kategoria szkoty podstawowe klasy IV - VI
I miejsce - Hanna Stan (Szkota Podstawowa nr 1 w Wieliczce)

Il miejsce - Emilia Bierzato (Szkota Podstawowa nr 4 w Wieliczce)

Il miejsce - Natalia Matota (Szkota Podstawowa nr 2 w Niepotomicach)
(ex equo) Magdalena Janas (Szkota Podstawowa nr 4 w Wieliczce)

Wyréznienia:

Jakub Sleczek (Szkota Podstawowa w Ktaju)

Kinga Kulma (Szkota Podstawowa w tazanach)

TURNIEJ RECYTATORSKI - kategoria szkoty podstawowe klasy VII - VI
I miejsce - Lilianna Chanek (Szkota Podstawowa w Gdowie)

Il miejsce - Nikola Korzen (Szkota Podstawowa w tazanach)

1l miejsce - Krzysztof Lubas (Szkota Podstawowa w Sledziejowicach)

(ex equo) Wiktor Szewczyk (Szkota Podstawowa nr 4 w Wieliczce)

Puls Wieliczki

kwiecien 2022

utwory literackie ~w  wybranych
kategoriach, tj. turniej recytatorski dla
szkét podstawowych oraz dla  szkét
Srednich i dorostych, poezja $piewana,
turniej ,Teatrow jednego aktora” czy
turniej "Wywiedzione ze stowa”.
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Wyrdznienia:

Tomasz Mardosz - Lisak (Szkota podstawowa nr 2 w Niepotomicach)
TURNIEJ RECYTATORSKI - kategoria szkoty srednie i dorosli

| miejsce - nie przyznano

Il migjsce - nie przyznano

11l miejsce - Szymon Konieczny (Powiatowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Wieliczce)

TURNIEJ POEZJI SPIEWANEJ

I miejsce - Martyna Cyganek (Szkota Podstawowa nr 2 w Wieliczce)
(ex equo) Nadia Kubicz (Dom Kultury w Zagorzu)

Il miejsce - nie przyznano

IIl miejsce - nie przyznano

Wyréznienia:

Emilia Wilk (Szkota Podstawowa w Kitaju)

Milena Pikula (Szkota Podstawowa w Wegrzcach Wielkich)
TURNIEJ TEATROW JEDNEGO AKTORA

I miejsce - nie przyznano

Il miejsce - nie przyznano

Il miejsce - Bartosz Karpata (Szkota Podstawowa w Wegrzcach Wielkich)
TURNIEJ WYWIEDZIONE ZE SEOWA

| miejsce - nie przyznano

Il miejsce - nie przyznano

11l miejsce - Zuzanna Stochlinska (Szkota Podstawowa w Wegrzcach Wielkich)

Do etapu rejonowego Komisja zaklasyfikowata Szymona Koniecznego. Dziekujemy wszystkim uczestnikom za udziat w konkursie,
a zwyciezcom serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw! Wielickie Centrum Kultury

Koncert w ramach Festiwalu Juxta Crucem

13 marca w kosciele sw. Klemensa odbyt sie koncert
w ramach Festiwalu Juxta Crucem, organizowany przez
Wielickie Centrum Kultury we wspétpracy z parafig sw.
Klemensa w Wieliczce oraz Stowarzyszeniem Szersze
Horyzonty. W programie znalazty sie m.in. kantaty Georga
Philippa Telemanna oraz kwartet Johanna Gottlieba Janitscha,
inspirowany choratem , O gtowo co$ zraniona”. Solowe partie
wokalne wykonat Piotr Windak (tenor), ktéremu towarzyszyt
Zespot Muzyki Dawnej Il Vento grajacy na instrumentach
historycznych.

Georg Philipp Telemann (1681-1767):

Kantata “Ach Herr, strafe mich nicht” TWV 7:2

Georg Philipp Telemann (1681-1767)

Kantata “Der Reichtum macht allein begltickt” TWV 1: 313
Johann Gottlieb Janitsch (1708-1763):

Sonata da camera g-moll ,O Haupt voll Blut und Wunden” 1JJ
Wielickie Centrum Kultury

f
fot. Waglickie Centrum Kultury

kwiecien 2022 Puls Wieliczki
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Koncert charytatywny “Stawa Ukrajini

W niedziele 13 marca w Domu Ludowym przy
ul.Krzyszkowickiej 5c w Wieliczce odbyt sie
charytatywny koncert zatytutowany “Stawa Ukrajini”.
Nascenie, przy akompaniamencie akordeonu-Janusz
Gumulski, oraz gitary - Piotr Wedzony, wystapity
Zanna Osikowicz, Pola Olszowska i Magdalena
Rézowicz. Zgromadzona publiczno$¢ wystuchata
ponadczasowych przebojéw, tj.: “Dziwny jest ten
$wiat”, “Co mi Panie dasz’, czy tez “Cztowieczy
los”. Dodatkowym akcentem byty wykonane przez
Zanne Osikowicz utwory w jezyku ukrairiskim. Po
koncercie przeprowadzono zbidrke pieniedzy, ktére
zostang przekazane na rzecz uchodzcéw z Ukrainy.
Wielickie Centrum Kultury

fot®™Wielickie Centrum Kultury

W s$rode 9 marca w Wielickim Centrum Kultury odbyty sie sie
zajecia dla mam z dzieémi z cyklu “Mamma Mia". Na pierwszych
tegorocznych warsztatach panie poznaty wiele istotnych
wskazowek zwigzanych z tematyka “Zakonczenia karmienia
piersig”. Cenng wiedze w duchu
o tagodnym zakonczeniu karmienia piersiag przekazata Natalia
Raczka - ekspertka, ktéra na co dzien pracuje z dzie¢mi i rodzicami.
Serdecznie zapraszamy na kolejne spotkanie, ktére odbedzie sie
13 kwietnia o godz. 10:00. Wielickie Centrum Kultury

rodzicielstwa, bliskosci,

Puls Wieliczki
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Wielickie Centrum Kultury na Dzien Kobiet

6 marca spotkaliSmy sie w Wielickim

Centrum Kultury, by  wspdlnie
Swietowad zblizajacy sie Dzien Kobiet,
ktéry corocznie obchodzony, posiada
juz ponad stuletnig historie. 8 marca
Swietuja babcie, mamy, Zony, cérki,
kolezanki, przyjacioétki, jednym stowem
po prostu wszystkie KOBIETY. Dlatego
tez specjalnie dla Pan przygotowalismy
szerokg oferte tematycznych warsztatow
zapachowych, stylistycznych, czy
ogrodniczych, ktéra pozwolita sie
w tym wyjatkowym dniu zrelaksowacd
i kreatywnie spedzi¢ czas.

W ramach projektu ,Miasto Kobiet”,
podczas warsztatow kosmetycznych
“Otul sie zapachem®, uczestniczki miaty
okazje stworzyc swoje spersonalizowane
perfumy. Doswiadczenie pobudzajace
zmysty wzbogacito wiedze uczestniczek
w temacie wtasnych, indywidualnych,
zapachowych preferencji. Z kolei na
warsztatach ,Apaszkowy zawrét gtowy”
Panie wspolnie popracowaty nad swoim
stylem, skupiajagc sie na eleganckim
elemencie  garderoby, jakim jest

apaszka. Szczegélnie teraz, gdy zbliza
sie okres wiosenny, uzupetnienie wiedzy
o sposobach i

technikach wigzan

apaszek, chust, a takze szalikow, bedzie
przydatng i praktyczng umiejetnoscia.

Zwienczeniem obchodow tego
wyjatkowego $wieta byt wieczorny
koncert zatytutowany ,Lubie wracac
tam..", podczas ktérego uczestnicy mieli
okazje wystuchaé piosenek Zbigniewa
Wodeckiego tj. ,Rzué to co zte”, ,Z toba
chce ogladaé swiat”, ,Chatupy Welcome
to”, czy ,Nauczmy sie zy¢ obok”. Utwory
zostaty wykonane przez znakomitych
krakowskich muzykéow - Krzysztofa
Bigaja - wokal, Jareme Pogwizd - pianino
oraz Piotra Kosieradzkiego - skrzypce.
Podczas  spotkania nie  zabrakto
réwniez wielu pieknych zyczen dla Pan,
a takze wspomnien, anegdot i kawatow
opowiadanych przed laty publicznosci
przez Zbigniewa Wodeckiego. Wielickie

Centrum Kultury

kwiecien 2022

fot. Wielickie Centrum Kultury
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Biblioteka pomaga

Mediateka - Biblioteka Miejska w Wieliczce wtaczyta sie
w przygotowanie przestrzeni dla uchodzcow z Ukrainy, ktérzy
zamieszkali w Centrum Pomocy w Grabiu. We wsp6étpracy
z Wielickim Centrum Kultury udato sie przygotowac sale
warsztatowo-$wietlicowa dla dzieci z Ukrainy. Cate mnéstwo
kreatywnych gier, zabawek, puzzli i materiatéw plastycznych
sprawito, ze na wielu dzieciecych twarzach pojawit sie
bezcenny usmiech. W ramach funkcjonowania miejsca
przez caty tydzien prowadzone sg tematyczne warsztaty, gry
i zabawy oraz zajecia plastyczne i czytanie dla najmtodszych.
Agnieszka Gruszczelak, MBM w Wieliczce

fot. MBM w Wieliczce
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Seniorski marzec

W marcu w wielickiej bibliotece odbyty sie dwa wyktady
z cyklu ,Poniedziatkowy Klub Seniora”. Pierwszy z nich
dotyczyt funkcjonowania pamieci na przestrzeni catego zycia
cztowieka, a poprowadzita go dr Wanda Matras-Mastalerz
z Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie. Wyktadowczyni
opowiedziata o zdolnos$ciach pamieciowych, funkcjonowaniu i
potencjale pamieci, ktére zmieniajg sie wraz z wiekiem. Polecita
takze co robi¢, aby pamie¢ nie zwodzita nas w wieku dojrzatym.
Na zakoniczenie zarekomendowata literature, ktore s$wietnie
nadaja sie do trenowania moézgu.

Drugiwyktad dotyczytznanej wszystkim ,Piwnicy pod Baranami”.

Puls Wieliczki kwiecien 2022

fot. MBM w Wieliczce

O tym magicznym miejscu na mapie Krakowa opowiadat
Woijciech Zabielski. Z jej sceng zwigzane byty takie osobowosci
jak Ewa Demarczyk, Jan Kanty Pawluskiewicz, Marek Grechuta,
Zbigniew Wodecki, Zbigniew Preisner czy Grzegorz Turnau.
W potowie miesigca seniorki z Klubu Aktywnego Seniora
spotkaty sie na zajeciach z cyklu ,Zasmakuj w rekodziele”. Tym
razem uczestniczki wykonywaty bransoletki z koralikdw. Dzieki
zdolnym mitos$niczkom robotek rekodzielniczych powstata
przepiekna bizuteria, ktéra mozna zaktada¢ na rézne okazje.
Agnieszka Gruszczelak, MBM w Wieliczce
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Smakowite i zdrowe zajecia w bibliotece

»,Na wiosne zdrowo rosne” - takie hasto towarzyszyto warsztatom dla dzieci prowadzonym przez Dominike Sikore w bibliotece w pierwszy
dzien wiosny. Podczas warsztatéw mali odkrywcy dowiedzieli sie, co to sezonowos¢ owocdw i warzyw, dlaczego warto zy¢ w zgodzie
z rytmem natury. Poniewaz wiosng nie mamy duzego wyboru warzyw i owocéw sezonowych, w czesci praktycznej dzieci wykorzystaty
dostepne w tym sezonie jabtka oraz zdrowe dodatki do stworzenia znakomitych przekasek. Do degustacji zamiast jednorazowych talerzy
uzyto wielorazowych naczyn, aby zasiewac¢ w dzieciach ekologiczne i ekonomiczne wybory. Finatem wiosennych warsztatéw byto zatozenie
matych zielonych ogrodkéw, ktére dzieci zabraty ze sobg do domu. Dzieki temu z radoscig bedg mogty obserwowad, jak wiasnorecznie
wyhodowane ziarenka kietkujg a potem, gdy dzieki ich opiece urosng - ze smakiem je zje$¢. Uczestnicy warsztatéw nie tylko $wietnie sie
bawili, ale tez dowiedzieli sie jak korzystac z tego, co data nam natura! Magdalena Piwowarczyk, MBM w Wieliczce
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Zbiérka ksiazek
w jezyku ukrainskim

B
ZBIORKA =

KSIAZEK

Uniwersytet Trzeciego Wieku Jana Pawta Il
Mediateka - Biblioteka Miejska w Wieliczce

zapraszaja na spotkanie w ramach

Poniedziatkowego Klubu Seniora

4 kwietnia, godz. 16:00
Wielicka Mediateka

Wyktad:
Literatura o ludziach w nieludzkim swiecie

W JEZYKU UKRAINSKIM
| ROSYJSKIM

ksigiki zbieramy

zaprezentuje Sabina Zdebska

w Wypoiyczalni Gldwnej

wielickiej biblioteki

Mediateka - Biblioteka Miejska w Wieliczce wtaczajac sie w pomoc
naszym sasiadom z Ukrainy, organizuje zbiorke ksigzek w jezyku
ukrainskim. W zwigzku z tym biblioteka zwraca sie do mieszkancéw
Wieliczki z wielka prosba o wsparcie. Dazymy do tego, aby wielicka
biblioteka jak najszybciej stata sie przyjaznym i uzytecznym miejscem
dla gosci z Ukrainy. Z tego wzgledu bibliotekarze gromadza literature w
jezyku ukrainskim oraz rosyjskim, zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych.
Ksiazki (nowe oraz uzywane) mozna przynies¢ do Wypozyczalni
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Gtoéwnej. Agnieszka Gruszczelak, MBM w Wieliczce _T_ =7 MEDIATEKA KMo ©
11 -] b= MEDIATEKA e

kwiecier 2022 | Puls Wieliczki



28  aktualnosci/ wydarzenia

~Stowa tworza rzeczywistosé”
— potfinalisci wytonieni

| ETAP TEGOROCZNEJ Il MIEDZYSZKOLNE) LIGI DEBAT OKSFORDZKICH W WIELICZCE JEST JUZ ZA NAMI. KOLEJNE
CZTERY DRUZYNY SPOTKAJA SIE W WIELICKIEJ MEDIATECE W POLFINALACH ORAZ W FINALE 31 MARCA.

W trzeciej edycji projektu organizowanego przez wielicka biblioteke
bierze udziat 8 szkét z terenu gminy. Ich uczniowie od lutego
przygotowywali sie do stownych zmagan poprzez szereg warsztatow
i wyktadéw prowadzonych przez partnera merytorycznego projektu
- Krakowskie Stowarzyszenie Méwcéw. W ramach tegorocznej
edycji szkoleniem objeci zostali réwniez nauczyciele, ktorzy
wspieraja uczniéw w przygotowaniach.

W debatach, odbywajgcych sie pod hastem ,Stowa tworzg
rzeczywisto$¢” w szranki stanety druzyny mtodych ludzi
reprezentujace: Szkote Podstawowa nr 2 w Wieliczce, Szkote
Podstawowa nr 3 w Wieliczce, Szkote Podstawowag nr 4
w Wieliczce, Szkote Podstawowa w Gorzkowie, Szkote Podstawowg
w KoZmicach Wielkich, Szkote Podstawowa w Wegrzcach Wielkich,
Szkote Podstawowa w Sledziejowicach oraz Szkote Podstawowa
w Sygneczowie.

Mtodziez debatowata na nastepujace tezy:

1) Krétkie wyjazdy turystyczne s3 lepsze niz dtugie podréze. - teze
obalita Szkota Podstawowa w Sygneczowie.

2) Pitka nozna jest polskim sportem narodowym. - teze obronita
Szkota Podstawowa w Wegrzcach Wielkich.

3) Istnienie medidéw spotecznosciowych przynosi wiecej szkdd, niz
korzysci. - teze obronita Szkota Podstawowa nr 4 w Wieliczce.

4) Bezptatne staze i praktyki powinny zostac catkowicie zakazane.
- teze obalita Szkota Podstawowa nr 2 w Wieliczce.

W ramach pétfinatowych oraz finatowych zmagan 4 zwycieskie
druzyny zmierzg sie z nastepujgcymi tematami:

1) Dziatalno$¢ tzw. influenceréw przynosi wiecej szkdd niz pozytku.
(SP nr 2 w Wieliczce - propozycja i SP w Wegrzcach Wielkich -
opozycja)

2) Sportowcy nie powinni manifestowaé swoich pogladéw
politycznych, religijnych itd. podczas widowisk sportowych,
w ktorych wystepuja. (SP nr 4 w Wieliczce - propozycja i SP
w Sygneczowie - opozycja)

Na koniec dwie najlepsze druzyny zmierza sie z teza finatowa:
Patrzac z dzisiejszej perspektywy, dziatalnos¢ Grety Thunberg
przyniosta wiecej szkdd niz pozytku.

Miedzyszkolna Liga Debat Oksfordzkich w Wieliczce to projekt
edukacyjny realizowany przez Mediateke - Miejska Biblioteke
Publiczng w Wieliczce pod patronatem honorowym burmistrza
Wieliczki Artura Koziota. Jego celem jest stworzenie przestrzeni
konstruktywnej dyskusji dla mtodziezy na wazne dla niej tematy,
wsparcie w nauce trudnej sztuki dyskutowania czy wystgpien
publicznych. Partnerami projektu sa: Wydziat Szkét i Przedszkoli
Urzedu Miasta i Gminy Wieliczka, Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce oraz Wielickie Centrum Kultury.
Bardzo dziekujemy Krakowskiemu Stowarzyszeniu Moéwcoéw
w sktadzie: Krzysztof Buta - marszatek, Jakub Koztowski - sedzia,
Mikotaj Krupa - warsztaty i wyktady. Katarzyna Pigtek, MBM w Wieliczce
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fot. MBM w Wieliczce

Lekcja biblioteczna

Jedng z patronek roku 2022 jest Wan-
da Rutkiewicz. Sylwetke tej niezwyktej
alpinistki i himalaistki przyblizyta dru-
goklasistom pani Matgorzata Btaszczyk
- bibliotekarka filii Biblioteki w Raci-
borsku. Na zajeciach uczniowie przypo-
mnieli sobie réznice miedzy wzgdérzami
i gérami. W encyklopedii wyszukali
nazw szczytédw najwyzszego tancucha
gorskiego Swiata - Himalajow. Czytali
tez artykuty opisujace sukcesy pierw-
szej kobiety, ktéra staneta na szczycie
K2. Serdecznie dziekujemy za ciekawe
spotkanie.

Warsztaty logopedyczne

15 marca logopeda mgr Magdalena
Dyduta przeprowadzita warsztaty dla
rodzicéw na temat - Jak pomdc dziecku
z wada wymowy. Spotkanie miato na
celu poszerzenie wiedzy rodzicow na
temat prawidtowosci rozwoju mowy
dziecka.

Podczas warsztatow logopeda przybli-
zyta rodzicom okresy ksztattowania sie
mowy dziecka, poinformowata stucha-
czy, kiedy nalezy skonsultowa¢ dziecko
u logopedy, a takze podata wskazéwki
na temat tego, jak dba¢ o prawidtowy
rozwéj mowy swojej pociechy. Prowa-
dzaca zaprezentowata pomoce do za-
baw z dzieémi (ksigzeczki, uktadanki,
karty, gry planszowe). Podata tez lite-
rature dotyczacg wspierania rozwoju
mowy dziecka.

Rodzice zadawali wiele pytan, dzielili
sie takze swoimi doswiadczeniami. Na
zakonczenie warsztatow rozdano rodzi-
com ulotki informacyjne.
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Szkota Podstawowa im. Wojciecha Kucharskiego
w Dobranowicach

Mali redaktorzy

Uczniowie klasy 2 przygotowali pierwszy
numer pisemka uczniéw klas mtodszych
Wojtus”. Mali redaktorzy zamiescili w ga-
zetce tamigtowki, krzyzéwki, labirynty, re-
busy, ktére przygotowywali na zajeciach
rozwijajacych zainteresowania. Sg bardzo
dumni z efektéw swojej pracy i obiecuja, ze
Wojtus” bedzie kwartalnikiem.

Dzien Patrona Szkoty

16 marca wspominamy Patrona naszej
Szkoty. Wojciech Kucharski urodzit sie
8 kwietnia 1808 r.w Dobranowicach.
W wieku 41 lat poslubit Marianne Kul-
me. Jako najstarszy syn odziedziczyt ma-
jatek po ojcu. Dzieki swej pracowitosci,
oszczednosci i skromnosci matzonko-
wie znacznie pomnozyli odziedziczone
dobra. Z powodu braku wtasnego po-
tomstwa Panstwo Kucharscy przekazali
dorobek zycia na budowe i zatozenie
szkoty ludowej oraz kaplicy szkolnej
w Dobranowicach. W swoim testamen-
cie Wojciech Kucharski wskazat na po-
trzebe oswiaty, zwtaszcza wsérdd przy-
sztych pokolen spotecznosci wiejskiej.

i N

Budzimy wiosne

Wiosenne warsztaty, pachnace ziotami,
w kolorze pierwszych wiosennych kwia-
téw... Tematem przewodnim wycieczki na
Zaczarowane Wzgorze w Czastawiu byty
ziota. Uczniowie wzieli udziat w warsz-
tatach zielarskich, poznali ciekawostki
i legendy zwigzane z historia ziét, tworzyli
witasne przyprawy ziotowe. Dzieci miaty
mozliwos¢ nakarmié¢ zwierzeta mieszka-
jace w mini zoo. Uczyli sie takze rozpo-
znawac jaja ptakéw hodowlanych. Nasi
podopieczni byli zachwyceni przejazdzka
konna pod czujnym okiem instruktoréw.
Stoneczna pogoda umozliwita przepro-
wadzenie wielu zabaw na $wiezym po-
wietrzu.

Spotecznoséc Szkoty Podstawowej im. Woj-
ciecha Kucharskiego aktywnie wiacza sie
w pomoc osobom dotknietym konfliktem
zbrojnym w Ukrainie. Pomagamy i wszyst-
kich zachecamy do pomocy. SP Dobranowice

kwiecien 2022 Puls Wieliczki
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Il OgdInopolski Turniej Tanca Towarzyskiego ROYAL CUP Wieliczka
2022 oraz Otwarte Mistrzostwa Okrequ Matopolskiego PTT za nami!

W dniach 19-20 marca hala sportowa Kampusu Wielickiego za-
mienita sie w taneczny parkiet dla blisko 1000 tancerzy z catej
Polski. A to za sprawa 5. odstony Turnieju Tanca Towarzyskie-
go ROYAL CUP, ktérego organizatorami sa Daria i Kamil Mréz
- wiasciciele Szkoty Tarica JUST DANCE w Wieliczce. Turniej
tanca towarzyskiego ROYAL CUP to jedna z bardziej barwnych
i widowiskowych imprez, cieszaca sie duza popularnoscia wsrod
tancerzy. Zawodnicy rywalizujag w réznych kategoriach wieko-
wych, klasach oraz stylach tanecznych (tance standardowe, tan-
ce latynoamerykanskie) tanczac w parach mieszanych, duetach
lub jako solisci. Dla tancerzy jest to wazne wydarzenie w kalen-
darzu imprez tanecznych, dajace szanse na zaprezentowanie
przed profesjonalng komisja sedziowska umiejetnosci bedacych
efektem ciezkiej pracy na treningach i szkoleniach. Turniej tanca
towarzyskiego ROYAL CUP odbywat sie przez dwa dni. Pierw-
szy dzien turnieju zostat objety patronatem honorowym przez

Puls Wieliczki | kwiecien 2022

Staroste Wielickiego. Dzien ten obfitowat w debiuty taneczne
najmtodszych oraz nieco starszych par i solistéw (dzieci rozpo-
czynajacych swojg przygode z taricem) - REKREACJA MALO-
POLSKA PTT. Mtodzi tancerze po dtugiej przerwie spowodo-
wanej pandemia prezentowali swoje umiejetnosci, zdobywali
medale i nagrody - $wietnie sie przy tym bawiac. Na pozostatych
blokach umiejetnosci taneczne prezentowaty pary sportowe we
wszystkich kategoriach wiekowych, w klasach tanecznych od H
doB.

Patronatem honorowym drugiego dnia turnieju zostat Burmistrz
Miasta i Gminy Wieliczka. W tym dniu odbyty sie Otwarte Mi-
strzostwa Okregu Matopolskiego PTT, ktérych organizacja juz
po raz drugi zostata przydzielona Szkole Tanca Just Dance -
z czego jesteSmy bardzo dumni. O tytut Mistrza Okregu walczy-
ty najlepsze pary z catej Polski. Gratulujemy zwyciezcom!
Turniej uswietnity pokazy taneczne tancéw nowoczesnych Mo-
dern Jazz oraz Hip-Hop ze Szkoty Tarica Just Dance.

Serdeczne podziekowania kierujemy do Burmistrza Miasta
i Gminy Wieliczka oraz Starosty Wielickiego za objecie patro-
natem honorowym naszego przedsiewziecia, zyczliwo$¢ oraz
okazane wsparcie.

Dziekujemy licznej grupie sponsoréw, dzieki ktérym impreza
odbyta sie na wysokim poziomie. Ogromne podziekowania skta-
damy Rodzicom dzieci tanczacych w klubie tanca Just Dance za
wsparcie i wszelka pomoc przy organizacji turnieju oraz za piek-
na foto relacje! Wszystkim tancerzom Szkoty Tarica Just Dance
zyczymy dalszych sukceséw na tanecznych parkietach! DZIEKU-
JEMY! Daria i Kamil Mréz

W MATNI

Megan Nolan ,Akty desperacji”,
ttlum. Aga Zano, wyd. Filtry,
data premiery: 16 lutego 2022.

Debiutancka powies¢ mtodej irlandzkiej
autorki jest przejmujgcym studium egzy-
stencjalnej pustki, ktéra ma tu wyraznie za-
znaczong pted i status spoteczny, jednak jest
pustka w duzej mierze uniwersalna. ,Akty
desperacji” opowiadajg historie kobiety,
ktéra utkwita w klatce wtasnych uprzedzen,
lekdéw, paranoicznych stanéw, w ktérych go-
towa jest uzalezni¢ sie od mezczyzny, jednak
najmocniej definiuje ja cierpienie wynikajace
Z tego, Ze nie udato jej sie z réznych powo-
dow stworzy¢ poczucia wiasnej wartosci.
Ono kreuje sie tylko w jakiejs relacji. W pod-
legtosci. W takim rodzaju zwigzku, w ktérym
nie ma miejsca na partnerstwo, bo wyrazaja-
ca zgode na podlegtos¢ kobieta nie wie, jak
by¢ partnerka samej siebie. Nie wie réwniez,
czym ma by¢ spetnione Zycie we dwoje.
W jej zyciu nie byto do tej pory zadnego
spetnienia. Jest tu nakreslonych kilka drama-
téw, ale najbardziej bolesny jest obraz tozsa-
mosci kobiety, ktéra warunkuje jakiekolwiek
szczescie i spetnienie tym, kim jest dla niej jej
partner. Mezczyzna bedacy raczej oprawcy
niz partnerem. A takze cztowiek, ktéry go-
téw jest stworzyc¢ dysfunkcyjny zwigzek dla
wtasnych korzysci.

Bohaterka spotyka mezczyzne swego zy-
cia. Nikt nie jest tak piekny, nikt nie jest tak
doskonaty. Od samego poczatku mamy tu
do czynienia z projekcja jakichs mrocznych
fantazji, a nie przyjmowaniem drugiego czto-
wieka takim, jakim jest naprawde. Nolan od-
stania coraz bardziej wstydliwe sfery emocji
swojej bohaterki, by ostatecznie ukaza¢ nam
kobiete niezdolng do wziecia odpowiedzial-
nosci za siebie. A jednocze$nie gotowg do
tego, by w toksycznym zwiazku tworzyc¢ po-
zorng przestrzen witasnej wolnosci. Paradok-
salnie ta wolnoscia jest niewola. A za nig idzie
strukturalna przemoc, bo to przeciez wstrza-
sajgca historia zycia kobiety spetniajacej
wszelkie oczekiwania mezczyzny. Cztowie-
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ka, ktéry bedzie zadowolony dopiero wéw-
czas, gdy schemat wspdlnego Zycia zostanie
podporzadkowany jego komfortowi.
,Kobiece cierpienie jest tanie” - taka pro-
wokacyjna teza pada na kartkach ksigzki,
ktdra na wiele sposobow bedzie starata sie
pokaza¢, ze tak nie jest. Nie chodzi tylko
o to, Ze egzystencjalny dramat bohaterki nie
ma tu zarysowanej czytelnej genezy, a zy-
cie rodzinne oraz przesztos¢ nakreslane s3
dos$¢ niewyraznie. Jest jaka$ enigmatyczna
relacja z matka, jest réwniez epizodycznie
wprowadzona postac ojca. Trudno orzec, czy
cierpienia bohaterki, a przede wszystkim jej
autodestrukcyjne tendencje, wziety sie z zy-
cia rodzinnego, jakichs granicznych doswiad-
czen ksztattujacych psychike na zawsze.
A moze ona taka juz jest, bo taki tez jest ota-
czajacy ja $wiat. Albo takie s okolicznosci,
ktore nie pozwalajg tego $wiata ujrze¢ na-
prawde. Nolan nie chce by¢ tu jednoznaczna.
Cho¢ operuje jezykiem dosadnym, a trudne
sytuacje nakresla nad wyraz czytelnie, nie
jest jednoczes$nie kims, kto proponuje nam
spotkanie z udreka, ktdrej istote zrozumiemy.
LAkty desperacji” to dynamiczna opowies¢
o tym, w jakim stopniu mozna rujnowac
samego siebie, ale tez historia mitosci jako
procesu zawtaszczania. W tym znaczeniu
ta powies¢ jest grozna i prowokacyjna. Jed-
nak nie jest historig upadania i siegania dna.
Nie w tym oczywistym wymiarze, w ktorym
bohaterka moze sie wyda¢ irytujaca, kiedy
pograza sie w kolejnych uzaleznieniach, sto-
sujac asekuracyjne formy ucieczki od zycia.
Ciaran staje sie substytutem zycia spetnio-
nego. Punktem odniesienia dla wszystkiego,
co wazne. Trescig i drogowskazem. W tym
mezczyznie to spetnione zycie ma sie odbic,
by¢ zdefiniowane, stanowi¢ wyzwanie, cel
do osiagniecia. Co zrobi¢ jednak z mitoscia,
ktérg sama bohaterka nazywa ,mroczng
i niewtasciwg"? Co zrobi¢, gdy obiekt bez-
warunkowej i obsesyjnej mitosci nie odwza-
jemnia uczucia? Nolan opowiada o kobiecie
zdegradowanej na kilka sposobéw. Kobie-
cie upadajacej na kolana przede wszystkim
przed samg soba. Poddajacej sie kilku na-
togom tylko po to, by zrozumieé, ze jej naj-
wiekszym natogiem jest gotowo$¢ do zycia
w pustce. Ta autodestrukcja nastepuje tutaj
stopniowo, jednak ,Akty desperacji” to nie
jest obraz tego, jak kobieta rujnuje samg sie-
bie. W jaki sposdb autodestrukcja wptywa na
funkcjonowanie w relacjach, funkcjonowa-

nie spoteczne. Chodzi tu bardziej o sposéb,
w jaki definiuje swoje doroste i odpowie-
dzialne zycie, oraz o cel jej odpowiedzialno-
$ci. Bardzo niejasne staje sie to, ku czemu
dazy. A z drugiej strony bardzo dobrze wi-
dzimy te réwnie pochyta. JesteSmy w stanie
przewidzie¢, ku czemu prowadzi.

To historia opowiadajgca o tym, co dzieje sie
w zwiazku, ktéry tworzg osoby z zaburzo-
nymi oczekiwaniami wobec tego, co ma ten
zwigzek cementowac. Jednoczesnie Megan
Nolan snuje osadzong pos$réd mocnych zda-
rzen i rownie mocnych stéw, ktére bohate-
rowie do siebie kieruja, opowies¢ o stabosci
ulegajacej pewnej przemianie. Istotne jest
zwrdcenie uwagi na to, w jaki sposéb pisarka
prébuje zaprezentowac wieloznaczne poje-
cie dystansu. Umie tak portretowac swoja
bohaterke, Zze dystans jest czytelniczg kate-
gorig poznawcza, lecz snuje réwniez bardzo
ciekawe fantazje o tym, co inny rodzaj dy-
stansu wyzwala. | do czego to wyzwolenie
prowadzi.

Nolan $wiadomie opowiada o przemianie
w imieniu nie$wiadomej samej siebie bo-
haterki. Wlewajagca w siebie litry alkoholu
i pozwalajaca kolejnym mezczyznom na
przejmowanie swego ciatfa jest pozornie ko-
bietg skazang na autozagtade. Tymczasem
wecale nie jest to historia podtosci, podle-
gtosci i niemocy wyraznie rozpisana na dwie
ptciowe role. ,Akty desperacji” to powies¢
napisana zywym i prowokacyjnym jezykiem.
W gruncie rzeczy ksigzka raczej o tym, czym
moze by¢ prawdziwa wolnosé, niz o tym,
jak opresyjne jest jej odbieranie. To historia
walki na kilku frontach. Swietna narracja
o0 samotnosci i bezradnosci, ktorym wy-
chodzi naprzeciw zaskakujaca Swiadomos¢
samej siebie. Zy¢ zyciem innych nie zawsze
znaczy zatraci¢ sie. W tym modelu funkcjo-
nowania moze kryc¢ sie swoista lekcja zycia.
Bo gtéwnie o intensywnosci tego zycia Me-
gan Nolan opowiada w swoim intrygujacym
debiucie. Jest swoistym gtosem pokolenio-
wym, w ktérym dostrzec mozna, jak bardzo
druzgoczace moga by¢ pomieszane definicje
réznych pojeé. Ale jest réwniez literackim
obrazem tego, w jaki sposéb w kobiecie zde-
rzaja sie bezradnosc i sita. Dlatego nie jest to
wecale taka oczywista powies¢, jak mozna by-
toby ja postrzegac. Nie proponuje prostych
whioskéw, bo cata jest watpliwoscia.
Jarostaw Czechowicz @ krytycznym

okiem
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Wieliczka byta gospodarzem najwiekszych ptywackich zawoddéw
w Matopolsce, skierowanych do dzieci 15-letnich i mtodszych -
I rundy XII edycji Pucharu Solnego Miasta. Zawody organizowane
przez Klub Ptywacki Solne Miasto Wieliczka cieszyty sie ogromnym
zainteresowaniem. Organizatorzy zamkneli przyjmowanie zgtoszen
juz na 10 dni przed wydarzeniem, przy 518 zgtoszonych zawodni-
kach. W wyniku wycofan z list startowych do rywalizacji przysta-
pito 424 zawodnikéw z 25 klubéw ptywackich. O medale nie byto
fatwo, odwiedzito nas wielu wspaniale dysponowanych czotowych
zawodnikéw z pieciu wojewddztw. Zawodnicy Klubu Ptywackiego
Solne Miasto Wieliczka stawali az 35 razy na podium i znaleZli sie
w czotéwece klasyfikacji najlepszych zawodniczek oraz zawodnikéw
Xl Puchar Solnego Miasta rundy pierwszej. Na gratulacje zastugu-
ja wszyscy zawodnicy z Wieliczki, ktérzy ustanawiali swoje nowe
rekordy zyciowe - byto ich bardzo wiele. Brawa dla zawodnikow
i treneréw. Rywalizacje mozna byto oglada¢ z trybun, jak i za po-
$rednictwem transmisji wideo. Klub Ptywacki Solne Miasto Wieliczka
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Za nami emocjonujacy Turniej
Szachowy w Janowicach, pod
patronatem Burmistrza Miasta
i Gminy Wieliczka, ktéry odbyt
sie 26 marca. Potyczki szacho-
we byty bardzo zaciete i z ponad
trzydziestu uczestnikéw wyto-
niono zwyciezcoéw w nastepuija-
cych kategoriach:

Kat. A 2012 i mtodsi - dziewczeta
I miejsce - Olga Debowska

Il miejsce - Aleksandra Iwanowicz
Il miejsce - Julia Bilinska

aktualnosci / wydarzenia

Turniej Szachowy w Janowicach

Kat. A 2012 i mtodsi - chtopcy

| miejsce - Filip Pawtowski

Il miejsce - Jan Debowski

Il miejsce - Szymon Pawtowicz
Kat. B 2007 - 2011 - dziewczeta
| miejsce - Anna Fras

Il miejsce - Maja Bochenek

Il miejsce - Cecylia Gurba

Kat. B 2007 - 2011 - chtopcy

| miejsce - Kacper Ryznar

Il miejsce - Artur Kurowski

Il miejsce - Oliwier Kaczmarek
Funkcje sedziego gtéwnego pet-

r

J

w

nit Bartosz Sleczka, a sedziami
pomocniczymi byli Bogumita

Sleczka i Jacek Kasprzycki. Ser-
deczne gratulujemy i zyczymy
powodzenia szachistom w ko-
lejnych rozgrywkach!

Wielickie Centrum Kultury

Sladami historii w Wielickim Centrum Kultuy

W ostatni pigtek marca w Wielickim Centrum Kultury odbyto sie spotkanie
z cyklu: Sladami historii, prowadzone przez Jerzego Pilikowskiego. Podczas
ostatniej dyskusji rozmawialimy na temat: Granicy Zachodu i Wschodu na
Bugu. Gdy Polska powstata przed tysigcem lat, granica miedzy panstwem
Mieszka | a Rusig przebiegata mniej wiecej w tym samym miejscu, gdzie dzis
granica Polski z Biatorusia i Ukraina. Zdarzato sie, ze Polacy szli na wschéd
- zdobywajac Kresy Wschodnie. Bywaty réwniez czasy, w ktérych Rosja eks-
pandowata na zachdéd i wtedy Warszawa byta waznym miastem imperium ro-
syjskiego. Jednak predzej, czy pézniej granica wracata na linie Bugu. Na kolejne

spotkanie zapraszamy juz 29 kwietnia. Wielickie Centrum Kultury

»Bocian i zabka” w ramach cyklu “"Fam

kwiecien 2022

lina Niedziela"

W niedziele 27 marca w Wielickim
Centrum Kultury najmtodsi wraz
z rodzicami obejrzeli przedstawie-
nie teatralne pt.: ,Bocian i zabka"
w ramach cyklu “Familijna Nie-
dziela”. To opowies¢ o niesfornej
zabce Hanusi, ktéra nie stuchajac
przestrog bliskich, w toku zaba-
wy oddala sie od domu i trafia na
take - terytorium odwiecznych
wrogdéw zab, czyli bocianéw. Na
kolejne przedstawienie teatralne
zapraszamy 24 kwietnia o godz.
12.30 do Wielickiego Centrum
Kultury! Wielickie Centrum Kultury

Puls Wieliczki
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Spotkanie autorskie
z Kaltarzyna Dacyszyn

Zanamiinspirujace spotkanie autorskie, ktére odbyto sie w Wielickim
Centrum Kultury. 11 marca goscilismy  Katarzyne Dacyszyn
- projektantke mody i bytg fotomodelke, ktéra doswiadczona
atakiem stalkera, cudem unikneta $mierci. O zycie oraz zdrowie
walczyta przez wiele miesiecy. Udato sie jej réwniez wymierzyé
sprawiedliwos¢ oprawcy.

Na dzien dzisiejszy jest cenionym przez media ekspertem do spraw
stalkingu w Polsce, otrzymata nagrode Pozytywki TVN, zostata
fundatorkg akcji ,Stop Stalking” i twarza kampanii bodypositive.
Szkoli réwniez policje w Polsce i za granica oraz pomaga osobom
dotknietym uporczywym nekaniem. Jest wspdtautorky ksigzki
,Kobieta z blizng" i wtascicielka wtasnej marki ,Bunny Blanc”.
Podczas spotkania podzielita sie z zebranymi stuchaczami swa
przejmujaca historia, jednoczesnie przekazujac wiele dobrej energii
i motywujacych stéw, przekazujac wazne w obecnych czasach
przestanie, by w najgorszych momentach swojego zycia zawsze
mie¢ nadzieje i wiare w lepsze jutro. Dziekujemy hotelowi Turéwka
za zapewnienie noclegu. Wielickie Centrum Kultury

m
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Wernisaz Grupy Twérczej ,W wolnej chwili”

,Pejzaz Miejski” to tytut wystawy, ktdrej wernisaz odbyt sie 5 marca
w Wielickim Centrum Kultury. Artysci Grupy Tworczej ,\W wolnej
chwili” zaprezentowali swoje najnowsze prace, ktérych tematem
przewodnim jest miasto Wieliczka, jak i ogdélne pojecie miasta.
Poszukujac interesujagcych kompozycji architektonicznych, a takze
oryginalnych miejsc, twoércy w swoich pracach wykorzystali réwniez
gre Swiatet. Talent, doza fantazji i doswiadczen przyczynity sie do
powstania obrazéw zaréwno realistycznych, jak i nierealistycznych,
przedstawionych w formie ilustracyjnej, czy tez graficznej. Wystawa
sktania do refleksji nad ukrytymi metaforami, ktére subiektywnie 4
mozna rozpoznaé¢ w pejzazu miasta. Wydarzeniu towarzyszyt wystep finalisty programu Idol - Jakuba Krystyana, na co dzien
zwiazanego z Uniwersal Music Poland. Publiczno$¢ poznata go dzieki brawurowemu wykonaniu utworu Stinga ,Englishman in
New York”. Wystawe bedzie mozna oglada¢ do 14 kwietnia w Wielickim Centrum Kultury. Wielickie Centrum Kultury
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RODZINNA MANUFAKTURA
SWIATECZNYCH 0ZDOB

ZAPRASZAMY CALE RODZINY NA WARSZTATY TWORZENIA
WIELKANOCNYCH OZDOB,

DLA KAZDEGO ZAPEWMNIAMY FORMY GIFSOWE | NIEZBEDNE
- MATERIALY. WSTEP 5 Zt.

m WIELICKIE CENTRUM KULTURY
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WYSTAWE MAKIET
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w Swietlicy Srodowiskowej
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,uwerenne narody
czy wielkie imperia?”

Jaka powinna by¢ polityczna organizacja
Swiata? Czy Swiat powinien by¢
podzielony na strefy wptywoéw wielkich

Sun’erenne narOdl{? mocarstw? Kraje $redniej wielkosci

CZy W ie]kie i]-n peria ? mia’rybyfwtedytylko V\./yl’)ér do jakiej strefy
i wptywdéw chca nalezeé. Albo zostatyby
wiaczone do strefy wptywow ktoregos
Z mocarstw przemoca (przy uzyciu sity
ekonomicznej lub militarnej). Czy mozliwa
jest  ,miedzynarodowa  demokracja’,
gdzie wola mniejszych narodéw bedzie
uszanowana? A moze narody powinny
wyrzec sie idei suwerennosci i rozptynaé
w ponadnarodowych strukturach?
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CENTRUN KULTURY v }f:n”ELlCKlE.
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HA SPOTHANIE Z CYKLU
32 -l .o wal

pt. Kwigt papwrd =
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UKS Lider w Pucharze Polski w boulderingu
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XXXVI Turniej Tenisa Stotowego ,,Sladami Grubby”

Bardzo dobry wynik zawodnikéw Sekcji [
Wspinaczkowej UKS Lider w Pucharze |
Polski w boulderingu na Murall Warszawa
Krakowska. Zwyciestwo Kuby w kategorii
mtodzikéw, awans Mai i Leny do finatowej
szOstki oraz bardzo dobra postawa
pozostatych zawodnikéw to bardzo dobry
prognostyk na starcie sezonu startowego.
Serdecznie gratulujemy
Materiaty foto Fb - Sekcja Wspinaczkowa
UKS Lider. FB Sekcja Wspinaczkowa UKS Lider

sukcesow. 2 3 ' . ' o g 2
W sobote, 26 lutego 2022 r. w Szkole Podstawowej w Kozmicach Wielkich odbyt sie XXXVI Turniej Tenisa Stotowego ,Sladami
Grubby”. Do zawodéw zgtosito sie 50 zawodnikow z terenu miasta i gminy Wieliczka. Zawodnicy dzielnie rywalizowali ze sobg

w o$miu kategoriach wiekowych. Zwyciezcy otrzymali pamigtkowe dyplomy, medale i nagrody ufundowane przez Burmistrza

5 marca zawodnicy Wielickiego Klubu Karate Kyokushinkai
uczestniczyli w Mistrzostwach Makroregionu Potudniowego
oraz Miedzywojewddzkich Mistrzostwach  Mtodzikéw
w Karate Kyokushin w miejscowosci Dukla, zajmujgc wysokie
5 miejsce w klasyfikacji druzynowej na 36 uczestniczacych
klubéw. Wielicki klub reprezentowata 10-osobowa ekipa na
czele z 2 sedziami: shihan Robertem Kopciowskim (6. dan)
oraz sensei Konradem Kopciowskim (2. dan). Do Wieliczki
wrdcili zdobywajac 4 miejsca medalowe.

Oto wyniki:

Martyna Kubik - 1 miejsce kumite seniorek

Sandra Masnica - 2 miejsce kata seniorek

Dawid Grzesiak - 2 miejsce kumite junioréw mtodszych +65kg
Grzegorz Stasiak - 3 miejsce kumite masters -85kg

Dobrze zaprezentowali sie réwniez: Agnieszka Godek,
Jagoda Ostrowska, Sebastian Bukowski oraz Jakub Szczurek.
Niestety tym razem zabrakto troche szczescia, by wejsé na
wymarzone podium.

Wszystkim zawodnikom serdecznie gratulujemy i zyczymy
dalszych sukcesdéw. Krzysztof R. Kopciowski

6 marca odbyta sie X edycja Biegu Tropem Wilczym. Trasa biegu
upamietniajacego Zotnierzy wykletych przebiegata tradycyjnie
ulicami Wieliczki, od Wielickiej Mediateki do Solnego Miasta
w Wieliczce. W biegu uczestniczyto blisko 200 oséb, ktore na mecie
otrzymaty pamigtkowe medale za udziat w biegu. Na patio Solnego
Miasta odbyto sie uroczyste wreczenie nagréd indywidualnych,
poprzedzone efektownym pokazem gimnastycznym zawodnikéw
z UKS Gimnazjon.

Najszybsza uczestniczka biegu: Emilia Gwoézdz

Najszybszy uczestnik biegu: Agam Czerwinski

Najmtodsza uczestniczka biegu: Amelia Pacek (1 rok 4 miesigce)
Najmtodszy uczestnik biegu: Witold Kazaniecki ( 4 miesiace)
Seniorka Biegu: Krystyna Kot

Senior Biegu: Marek Sliwa

Najliczniejsza rodzina/grupa: ,Zamorski” ,Gawliczki z Wieliczki’,

Puls Wieliczki kwiecien 2022
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,Jurecki Team”, ,Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza OSP Zabawa",
,UKS Lider Siercza” Gratulujemy! Dziekujemy wszystkim
wolontariuszom i organizacjom , ktére pomagaty w organizacji
biegu. Projekt ,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zofnierzy
Wykletych” realizowany jest z inicjatywy Fundacji Wolnos¢
i Demokracja. UMIG Wieliczka

" LA i -
l‘ e

Miasta i Gminy Wieliczka. Wyniki sportowych zmagan przedstawiaja sie nastepujaco:

Kategoria wiekowa 2011 i mtodsi:
Chtopcy | miejsce - Jakub Kadtubowski

Il miejsce - Maciej Sarga

Il miejsce - Jakub Mich

IV miejsce - Wiktor Kowal

V miejsce - Kacper Kolasa

VI miejsce - Krzysztof Hrynkiewicz - Sudnik
VIl miejsce - Antoni Bryl

VIl miejsce - Karol Hauschild

Dziewczeta

I miejsce - Oliwia Cholewa

Il miejsce - Julia Dyna

Kategoria wiekowa 2010 - 2009

Chtopcy | migjsce - Szymon Panus

Il miejsce - Wojciech Rutka

Il miejsce - Szymon Duda

IV miejsce — Adam Slusarczyk

V miejsce - Wojciech Hrynkiewicz - Sudnik
Dziewczeta

| miejsce - Patrycja Rospond

Il miejsce - Anna Kwiatkowska

Il miejsce - Weronika Kurowska
IV miejsce - Ewelina Wawronowicz
V miejsce - Zuzanna Grochal
Kategoria wiekowa 2008 - 2007
Chtopcy

| miejsce - Jakub Saletnik

Il miejsce - Kacper Cholewa

Il miejsce - Maciej Stanistawczyk
IV miejsce - Mateusz Nowak

V miejsce - Jan Kadtubowski

VI miejsce - Mateusz Kochanowski
VII miejsce - Kacper Wolanin
Dziewczeta

| miejsce - Izabela Perz

Il miejsce - Natalia Perz

Il migjsce - Oliwia Kapusta

IV miejsce - Julia Hoffman

V miejsce - Patrycja Domanik

VI miejsce - Magdalena Kuc

VII miejsce - Aleksandra Kurek
Kategoria wiekowa 2006 i starsi
Kobiety | miejsce - Magdalena Stachura
Il miejsce - Klaudia Domanik

Il miejsce - Barbara Kus

Mezczyzni | miejsce - Tomasz Zimnicki
Il miejsce - Rafat Bruzda

Il miejsce - Michat Pigstka

IV miejsce - tukasz Kurczyna

V miejsce - Dariusz Porabka

VI miejsce - Tomasz Kochanowski

VII miejsce - Tomasz Nowak

VIII miejsce - Dariusz Bochenek

IX miejsce - Artur Marchewka

X miejsce - Arkadiusz Gtowacki

Xl miejsce - Marcus Wagner

XII miejsce - Dominik Wojdyta

XIIl miejsce - Karol Gadzina

Wszystkim dziekujemy i GRATULUJEMY .
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38 by zdrowym byc

drowym by¢
LEPIEJ MNIEJ, JAK WIECEJ

Zadajmy sobie pytanie, co zmieni¢ w swoim zyciu, by cieszy¢ sie
zdrowiem? Musimy spojrze¢ w gtab organizmu, przyjrze¢ sie np.
swojej cerze, sprawdzi¢, jak pracuja nasze stawy i kregostup, czy
jestesmy aktywni, czy to co jemy jest zdrowe i energetyczne?

Zacznijmy od jedzenia. Przezuwanie to doktadne rozdrabnianie,
ktdére zapewnia prawidtowe trawienie i aktywuje odczucia smako-
we. Im dtuzej przezuwamy, tym fatwiej bedzie trawit zotadek. Ak-
tywnos¢ fizyczna bedzie mocnym filarem w zmianie diety. Powinni-
Smy jesc¢ i pi¢ tyle, ile potrzebujemy, lepiej mniej, jak wiecej. Jedzmy
mniej, a szybciej odczujemy sytos¢. Leki i stres maja negatywny
wplyw na trawienie. Zotadek ma wielkoé¢ dwaéch ztozonych piesci
i trudno jest mu uporac sie z nadmiarem jedzenia, zabraknie sokéw
trawiennych i enzymow, by strawi¢ pokarm. Nie strawiony pokarm

pozytywnych, korzystnych dla organizmu reakgji. Skupiajmy wiec
uwage na jedzeniu i rozmawiajmy o przyjemnych sprawach, a to
sprawi, Zze nasz positek wywota pozytywne przezycia i pozwoli pra-
widtowo przezuwac kazdy nieduzy kes.

Jezeli jest odwrotnie, nie otrzymujemy w petni potrzebnej energii
i jestesmy ostabieni. W naszej diecie dominuja weglowodany pro-
ste, cukier, alkohol i oczyszczona, biata maka. Takimi pokarmami
obcigzamy uktfad trawienny, watrobe i trzustke.

Woprowadzmy do naszej diety duzo $wiezych warzyw, ktére sg bo-
gate w przeciwutleniacze i btonnik, obnizaja zawartos¢ poliamin
w przewodzie pokarmowym. Biatko zwierzece spozywajmy w nie-
wielkiej ilosci i nie codziennie. Warto wprowadzi¢ diete rozdzielna.
Starajmy sie jes¢ regularnie i nie podjadaé. Czesto i duzo jemy przed
snem, a czasami w nocy. Zmeczony nadmiarem pokarmu zotgdek
musi ciezko pracowac, a powinien odpoczywac, naciska na prze-
pone i np. chrapiemy. Budzimy sie w nocy i mamy problem z zasy-
pianiem. W efekcie Zle zbilansowanej diety i kiepskich nawyké zy-
wieniowych pojawia sie otyto$¢ brzuszna. Ttuszcz trzewny (ttuszcz
wisceralny), tkanka ttuszczowa, ktéra bedac w normie ochrania
narzady wewnetrzne. Jej nadmiar utrudnia ich prawidtowe funk-
cjonowanie i zwieksza ryzyko powstania i rozwoju wielu choréb.
Spowolnia prace serca, uposledza prace narzadéw wewnetrznych:

2022

41 OSCARS

MHOMINACIA
MAJLEPSIY FILM

HAJLEFSIY SCENARIUST ADAPTOWANY

RYOSUKE HAMAGUCHI

Zrédto: materiaty od dystrybutora filmu Gutek Film

WSZYSTKO WSZEDZIE NARAZ
rezyseria: Dan Kwan i Daniel Scheinert

znajdzie sie jelitach w formie niemozliwej - w petni - do wchtonie-  watroby, nerek, trzustki i $ledziony. Uposledza oddychanie, znacza-
cia. Nasz Zzotadek nie radzi sobie z zimnymi napojami, czy ttuszcza- co obcigza kregostup i stawy. Zmiana nawykoéw zywieniowych jest
mi. Zimne pokarmy ostabiajg miesnie zofadka i funkcje trawienna. mozliwa, wymaga tylko by zadba¢ o swéj uktad pokarmowy. ,Jezeli
Jedzac w pospiechu, czytajac gazete, spogladajac na ekran telewi- cztowiek sam sobie nie jest lekarzem, to po prostu jest gtupcem”
zora czy telefonu nie odczuwamy przyjemnosci z jedzenia, brak jest Hipokrates. Zdzistaw Kapera

rys. Joanna Krawczyk
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PUNKTY DYSTRYBUCJI:

Wieliczka: Wielickie Centrum Kultury, UMIG Wieliczka, CER Solne Miasto, Starostwo Powiatowe, Wielicka Mediateka, Kampus Wielicki, Osrodek Zdrowia,
Urzad Pracy, Zaktad Gospodarki Komunalnej, Gminny Zarzad Drog w Wieliczce, MGOPS Wieliczka, Zarzad Budynkéw Komunalnych, Apteka nad Sola,
Apteka Barbary Lisak, Sklepy Biedronka, Sklepy MARKET POINT, Parana Resto i Cafe, Sklep Paleo, Sklep Lewiatan, Mydlarnia U FRANCISZKA, Cukier-
nia Bieniak, Sklep Groszek na ul. Reformackiej, Sklep Lewiatan ul. Grottgera, Dom Handlowy Kinga, Krzyszkowice: Delikatesy Metro, Czarnochowice:
Sklep ODIDO, Kokotéw: Carrefour Express, $wietlica $rodowiskowa, Strumiany: Kropka, Wegrzce Wielkie: Zabka, Grabie: Sklep u Hani, Mata Wie$: De-
likatesy Zak, Sklep u Ani, Sutkéw: Deliktesy Sezam, éwietlica $rodowiskowa, Lednica Gérna: Sklep Zabcia, $wietlica $rodowiskowa, Zabawa: Sklep Zabka,
Roznowa: Sklep Carrefour, Pawlikowice: Sklep Lewiatan, Siercza: Sklep Lewiatan, Janowice: Sklep Avita, Swietlica Srodowiskowa, Raciborsko: Sklep Groszek,
Gorzkdw: Sklep Sowa, Grajow: Sklep MINI-MAX, Choragwica: Sklep Spotem, Mietniéw: Sklep Wielobranzowy Mietnidw 264, $wietlica Srodowiskowa, Jan-
kéwka: Sklep Wotek Agata, Bogustaw, Golkowice: ABC SMAK, Graboéwki: Sklep u Kaczora, Sygneczow: Sklep Lewiatan, $wietlica Srodowiskowa, Podstolice:
Sklep U Zbyszka, Byszyce: U Justysi, Hurtownia spozywcza Kazpol, Brzegi: Sklep wielobranzowy, KoZmice Wielkie: Apteka Mniszek

Puls Wieliczki kwiecien 2022

Wszystko wszedzie naraz” to szalone potaczenie kina akcji, komedii
i science-fiction o niewiarygodnej bohaterce, od wizjonerskich twércéw
filmowych - Daniela Kwana i Daniela Scheinerta oraz producentow
Anthony'ego i Joe Russo (Avengers: Endgame). Evelyn Wang (Michelle
Yeoh), borykajaca sie z trudami codzienno$ci mama w $rednim wieku,
natrafia na klucz do ,multiwersum”: sieci przecinajacych sie ze soba
Swiatéw, gdzie moze zbadac wszystkie drogizyciowe, ktéryminie poszta:
poczawszy od gwiazdy filmowej do uznanego szefa kuchni Teppanyaki.
Kiedy pojawiaja sie mroczne sity, Evelyn bedzie musiata wykorzystaé
wszystko co ma i wszystko czym kiedys mogta by¢, aby ocalic to, co jest
dla niej najwazniejsze: jej rodzine. Dzieki niesamowitym scenom sztuk
walki, lekkiemu humorowi w stylu pop oraz przyprawiajacym o bicie
serca emocjom, to epicki i porywajacy film, jakiego nigdy wczesniej nie
widzieliécie. Zrédto: materiaty od dystrybutora filmu Best Film
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GE. Zrédto: materiaty od dystrybutora filmu Gutek Film

FILMY, KTORE TRZEBA ZOBACZYC

DRIVE MY CAR
rezyser: Rytisuke Hamaguchi

Hamaguchi z zachwytem przyglada sie zyciu, w ktérym ludzkie losy krzyzuja
LG LR sie, placza i prostuja, jak boczne drogi, miejskie ulice i estakady autostrad.
Cho¢ ,DriveMy Car” wiezie potezny emocjonalny fadunek, to rezyser trzyma
kierownice tak pewnga reka, ze - jak mawia gtéwny bohater - ,prawie nie
czujemy grawitacji”. Opowiadajacyz niebywaty lekkoscia o samotnosci
i traumie, peten czutosci dla swoich kruchych bohateréw, pozwalajacy
im doswiadczy¢ bliskosci, ktéra i my czujemy sie obdarowani, Ryisuke
Hamaguchi wyrasta nie tylko na godnego nastepce japonskich mistrzow
pokroju Ozu, ale i na jednego z najwazniejszych artystéw swiatowego kina.

Zrédto: materiaty od dystrybutora filmu Best Film
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KINO WIELICKA MEDIATEKA, PLAC M. SKULIMOWSKIEGO 3, WIELICZKA. , TEL. 123858838, FACEBOOK: KINO WIELICKA MEDIATEKA
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|£II5| Matopolski Bank Spétdzielczy
Zawsze Twoim Bankiem
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Z okazji zblizajacych sie
Swigt Wielkanocnych
zyczymy optymizmu
towarzyszgcego kazdego dnia
itosci, ktora wypeJmi kazde serce
wzajemnego wsparcia i nadziei
na ten wyjatkowy czas

Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracownicy

Matopolskiego
Banku Spé[dzie [cz

Oddziat w Wieliczce Oddziat w Ktaju

32-020 Wieliczka, ul. Kilinskiego 2, tel.:12 278 13 95 32-015 Ktaj 654, tel.:12 284 14 33

Oddziat w Krakowie Oddziat w Myslenicach

30-611 Krakow, ul. Wystouchow 4, tel.:12 654 56 16 32-400 Myslenice, Rynek 16, tel.:12 272 02 24
Oddziat w Niepotomicach Oddziat w Gdowie

32-005 Niepotomice, ul. Kosciuszki 20, tel.:12 28112 20 32-420 Gdow, Rynek 106, tel.:12 251 60 00

CENTRALA MALOPOLSKIEGO BANKU SPOLDZIELCZEGO
32-020 Wieliczka, ul. Kilinskiego 2, tel.:12 278 14 66, e-mail: info@mbsw.pl www.mbsw.pl



