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PUNKTY DYSTRYBUCJI:

Wieliczka: Wielickie Centrum Kultury, UMIG Wieliczka, CER Solne Miasto, Starostwo Powiatowe, Wielicka Mediateka, Kampus Wielicki, O$rodek Zdrowia,
Urzad Pracy, Zaktad Gospodarki Komunalnej, Gminny Zarzad Drég w Wieliczce, MGOPS Wieliczka, Zarzad Budynkéw Komunalnych, Apteka nad Solg,
Apteka Barbary Lisak, Sklepy Biedronka, Sklepy MARKET POINT, Parana Resto i Cafe, Sklep Paleo, Sklep Lewiatan, Mydlarnia U FRANCISZKA, Cukiernia
Bieniak, Sklep Groszek na ul. Reformackiej, Sklep Lewiatan ul. Grottgera, Dom Handlowy Kinga, Krzyszkowice: Delikatesy Metro, Czarnochowice: Sklep
ODIDO, Kokotéw: Carrefour Express, éwietlica $rodowiskowa, Strumiany: Kropka, Wegrzce Wielkie: Zabka, Grabie: Sklep u Hani, Mata Wie$: Delika-
tesy Zak, Sklep u Ani, Sutkéw: Deliktesy Sezam, $wietlica $rodowiskowa, Lednica Gérna: Sklep Zabcia, $wietlica $rodowiskowa, Zabawa: Sklep Zabka,
Roznowa: Sklep Carrefour, Pawlikowice: Sklep Lewiatan, Siercza: Sklep Lewiatan, Janowice: Sklep Avita, $wietlica $rodowiskowa, Raciborsko: Sklep Gro-
szek, Gorzkdw: Sklep Sowa, Grajow: Sklep MINI-MAX, Choragwica: Sklep Spotem, Mietniéw: Sklep Wielobranzowy Mietniow 264, Swietlica Srodowiskowa,
Jankoéwka: Sklep Wotek Agata, Bogustaw, Golkowice: ABC SMAK, Grabowki: Sklep u Kaczora, Sygneczéw: Sklep Lewiatan, $wietlica srodowiskowa,
Podstolice: Sklep U Zbyszka, Byszyce: U Justysi, Hurtownia spozywcza Kazpol, Brzegi: Sklep wielobranzowy, Kozmice Wielkie: Apteka Mniszek
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== RAZEM SIEGAMY GWIAZD
1T otwarte spotkanie dla Rodzin

WIELICKA MEDIATEKA, PLAC SKULIMOWSKIEGO,
21.03. 2022 R. GODZ. 14:00

W programie: prezentacje i warsztaty, wyktad, projekcja filmu
pt. AMATORZY oraz koncert pt. RAZEM SIEGAMY GWIAZD
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Centrum Aktywnoici Spotecznej

PODCZAS SPOTKANIA W NOWO POWSTALYM CENTRUM AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ DZIALAJACYM POD PATRONATEM WIELICKIEGO CENTRUM KULTURY
ROZMAWIALISMY O WIELU INICJATYWACH, KTORE PLANUJEMY ZREALIZOWAC WE WSPOLPRACY Z PRZEDSTAWICIELAMI SRODOWISK SENIORALNYCH.

o T

Nowe miejsce dla senioréw to mozli-
wos$¢ organizacji regularnych spotkan. Juz
w pierwszych miesigcach dziatalnosci Cen-
trum kalendarz wypetnit sie po brzegi. Che¢
aktywnego i tworczego uczestnictwa w ob-
szarach kultury, turystyki i sportu spowodo-
wata powstanie planu realizacji wielu wspél-
nych projektéw, m.in. stworzenie strony
internetowej dedykowanej seniorom, na
ktérej beda dostepne wszystkie informacje
o projektach realizowanych wtasnie dla tej
grupy odbiorcéw.

W spotkaniu wzieli udziat zastepca bur-
mistrza ds. spotecznych Agnieszka Szcze-
paniak oraz prezes Solnego Miasta tukasz

Seniora. Podczas spotkania rozmawiano

Sadkiewicz, ktérzy wspdlnie z przedsta-

wicielami Wielickiego Centrum Kultury,
Gminnej Rady Senioréw, Wielickiego Uni-

wersytetu Trzeciego Wieku oraz Uniwersy- %

tetu Trzeciego Wieku im. Jana Pawta Il usta-
lili szczegdty dotyczace wspdlnych inicjatyw
pod patronatem burmistrza Wieliczki. Nale-
2y do nich miedzy innymi inauguracja pro-
jektu ,Rynek w Centrum Kultury”, podczas
ktdérej miedzypokoleniowo odtanczony zo-
stanie polonez, organizacja spartakiady dla
seniorow na Arenie Lekkoatletycznej oraz
na terenie Szkoty Mistrzostwa Sportowego.
Podjeto tez kwestie rozszerzenia formuty
zwiazanej z obchodami Wielickiego Dnia

tez o obchodach 10-lecia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, mozliwosci organizacji
cyklicznych spotkan ,Teatr dla Seniora”
w Wielickiej Mediatece, uzgodnieniu termi-
now korzystania przez senioréw z obiektow
Solnego Miasta, a takze stworzenia toru do
gry w bule.

Z przyjemnoscia informujemy réwniez, ze
w Centrum Aktywnosci Spotecznej po-
jawi sie nowy cykl spotkan grupy twor-
czej ,Szuflada seniora”, w kazdy ostatni
pigtek miesigca w godz. 15.30-17.00, na
ktéry juz teraz serdecznie zapraszamy.

Wielickie Centrum Kultury
e =28
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WIELICZANIE
POMAGAJA

W ZWIAZKU Z URUCHOMIONA PRZEZ GMINE WIELICZKA AKCJA POMOCOWA NA RZECZ UCHODZCOW Z UKRAINY
NASTAPILA PRAWDZIWA EKSPLOZJA WSPARCIA ZE STRONY WIELICZAN. PUNKT PRZYJEC W SOLNYM MIESCIE
PRZEZYWA PRAWDZIWE OBLEZENIE. NIEUSTANNIE PRZYJEZDZAJA MIESZKANCY Z DARAMI.

Czesc¢ zebranych rzeczy zostata zawieziona do Krakowa, skad konwojami trafia do Lwowa. Czes$¢ przekazano do powstajacego
punktu przyjec¢ dla uchodzcéw w naszej gminie. Nieustannie zgtaszaja sie chetni do pomocy jako wolontariusze, w tym osoby
ukrainskojezyczne. Zaangazowanie wszystkich mieszkancow jest ogromne.

- Bardzo dziekuje mieszkarncom, ktorzy przekazuja dary na pomoc uchodzcom z ogarnietej wojng Ukrainy. Dziekuje wolonta-
riuszom, harcerzom, strazakom i wszystkim
Zaangazowanym W Zzorganizowanie pomocy
w tym dramatycznym czasie dla mieszkancéow
sasiedniej Ukrainy. Dziekuje za otwarte serca
i natychmiastowa gotowos¢ niesienia pomocy
- podkresla burmistrz Wieliczki Artur Koziot.
W chwili obecnej w Wieliczce:

- dziata Punkt Informacyjny w budynku dwor-
ca autobusowego w Wieliczce, tel. 573 336
950.

- dziata Punkt przyje¢ wsparcia materialnego
w Solnym Miescie,

- dziata Punkt wsparcia interwencyjnego dla
UchodZcéw. UMIG Wieliczka

| marzec 2022

Przede wszystkim dziekuje wszystkim mieszkaricom za przyjecie
w swoich prywatnych domach - dziesiatek, a mysle, ze moge juz po-
wiedzie¢ - setek oséb uciekajacych z Ukrainy. Obecnie przygotowujemy
wspolne wsparcie tych, ktorzy juz s w naszej gminie, jak réowniez kon-
tynuujemy dostarczanie pomocy uchodzcom, ktérzy na granicy czekaja
na transport. W najblizszych godzinach bedziemy gotowi na otwarcie
domu dla blisko 150 oséb z Ukrainy na pobyt dtugoterminowy i dla 130
0s6b na pobyt rotacyjny. Pracujemy rowniez nad adaptacja kolejnych 20
mieszkan dla 70 oséb, ale w tym wypadku potrzebujemy wsparcia firmy
w pokryciu kosztéw wykonczenia pomieszczen. Mam nadzieje, ze uda
sie nam to sfinalizowac plany w ciggu najblizszych 14 dni. Tu bardzo pro-
sze o pomoc. Dziekuje wszystkim, ktorzy przygotowujg opieke socjalna,
medyczna, edukacyjna, komunalna, jak réwniez dbaja o bezpieczenstwo.
Dziekuje wolontariuszom, strazakom, urzednikom, osobom prywatnym,
firmom, stowarzyszeniom. Czeka nas jeszcze dtuga droga, ale zespét jest
silny. Prosze pamietac, ze punkt informacyjny a zarazem Punkt Wsparcia
dla oséb juz przebywajacych na naszym terenie znajduje sie w nowym
Dworcu Autobusowym, a Punkt Pomocy Materialnej w Solnym Miescie.
Dziekuje. Artur Koziot burmistrz Wieliczki
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Wielkie serce wielu

dobrych ludzi

Pomoc dla
Ukrainy

DZIEKUJEMY MIESZKANCOM WIELICZKI ZA MNO-
STWO DAROW | WIELKIE SERCE OKAZANE W OSTAT-
NICH DNIACH OSOBOM DOTKNIETYM PRZEZ WOJ-
NE W UKRAINIE. OD 1 MARCA W PUNKCIE ZBIORKI
ZLOKALIZOWANYM W SOLNYM MIESCIE, W GODZ.
8.00-20.00 PRZYJMOWANE BEDA SRODKI HIGIE-
NICZNE, TZW. CHEMIA ORAZ PRODUKTY SPOZYW-
CZE DLA POTRZEBUJACYCH UCHODZCOW.
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BUDOWIE S7
W GMINIE
WIELICZKA

NA  WNIOSEK BURMISTRZA  WIELICZKI
ARTURA  KOZIOLA W  DNIU 14
LUTEGO NA SESJI RADY MIEJSKIE)
W WIELICZCE RADNI PODJELI REZOLUCJE
W SPRAWIE STUDIUM KORYTARZOWEGO DLA
PROJEKTU BUDOWY DROGI EKSPRESOWEJ S7
NA ODCINKU KRAKOW — MYSLENICE.

Jak czytamy w dokumencie, Rada Miejska
w Wieliczce wyrazita sprzeciw wobec wska-
zanych przez Generalng Dyrekcje Drég Kra-
jowych i Autostrad rozwiazan dot. projektu
budowy drogi ekspresowej S7, w ktérym
przebieg planowanej drogi ekspresowej w 5
wariantach przecina Gmine Wieliczka.
Burmistrz Wieliczki kilkakrotnie publicznie
wyrazat sprzeciw wobec wszystkich warian-
téw dotyczacych projektu S7, wskazujac na
gesto$¢ zaludnienia obszaru, silnie zurbani-
zowany teren, walory kulturowe i przyrod-
nicze Miasta i Gminy Wieliczka, ktére zosta-
tyby bezpowrotnie zdewastowane, a takze
podnoszac w swoich wypowiedziach koszty
spoteczne i finansowe planowanego przed-
siewziecia, tj. zanieczyszczenie Srodowiska
i hatas oraz obnizenie wartosci nierucho-
mosci mieszkarncow, a w wielu przypadkach
utrate ich dorobku zycia.
- Dziekuje mieszkaricom Miasta i Gminy
Wieliczka za wsparcie mojego stanowiska
oraz mobilizacje poprzez akcje zbierania
podpiséw. To wazne, abysmy w tej istotnej
dla nas sprawie méwili wspdlnym gtosem -
podkreslit Burmistrz Wieliczki.

REZOLUCJA NR 6/XXXVIII/2022 RADY
MIEJSKIEJ W WIELICZCE z dnia 14 lutego
2022 r. w sprawie Studium Korytarzowego
dla projektu budowy drogi ekspresowej S7
na odcinku Krakéw - Mpyslenice. Nalezy
zauwazy¢, ze silnie zurbanizowang gmine
przecinaja dwie drogi krajowe: autostra-

marzec 2022

REZOLUCJA WS.
SPRZECIWU WOBEC
PROJEKTOW BUDOWY
DROGI| EKSPRESOWEJ S7
\"Y GMINIE WIELICZKA
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da A4 oraz droga krajowa nr 94. W doku-
mencie, ktory w 2018 r. zostat przekazany
przez Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka
Generalnej Dyrekgji Drog Krajowych i Auto-
strad zostaty wskazane najpilniejsze potrze-
by inwestycyjne i najwazniejsze dziatania
w zakresie drég krajowych na terenie Mia-
sta i Gminy Wieliczka. Zaproponowane
przez autoréw tego dokumentu rozwia-
zania nie zakfadaty budowy nowej drogi
ekspresowej. Wskazano w nim na szcze-
gétowe rozwigzania na drodze krajowej
nr 94 obejmujace (w kolejnosci od granic
z Krakowem): konieczno$¢ modernizacji
skrzyzowania (wyjazdu) z ul. Ochota, budo-
we estakady na ul. Krakowskiej w rejonie
skrzyzowania z ul. Kosciuszki (bezkolizyjny
wyjazd z Wieliczki), poprawe ptynnosci ru-
chu poprzez synchronizacje sygnalizatorow
Swietlnych na skrzyzowaniach z ul. Bogucka
i ul. Reformacka oraz rozbudowe skrzyzo-
wania z ul. Reformacka, przebudowe skrzy-
zowania z ul. Czarnochowska i potaczenie
go poprzez tacznik z droga ekspresowa S 7
na wezle Biezanéw, modernizacje kolejnych
skrzyzowan z ul. Grottgera oraz z ul. Niepo-
tomska (Droga Wojewddzka 964) z budowa
W jej ciagu estakady oraz budowe ronda na
skrzyzowaniu z ul. Powstania Styczniowe-

go.

T——

" fot. UMIGWisliézka

W czesci proponowanych rozwigzan podje-
to juz dziatania planistyczne i inwestycyjne.
W wiekszosci jednak pozostajg one plana-
mi na najblizsze lub dalsze lata. Wymagaja
catosciowego i strategicznego spojrzenia
oraz rozwigzania wielu pojawiajacych sie
trudnosci i probleméw, takze spotecznych.
Konieczny jest w tym zakresie dialog spo-
teczny. Tylko takie podejscie moze zapew-
ni¢ nowa jako$¢ infrastruktury drogowej, co
w istotny sposdb wptynie na zwiekszenie
ptynnosci przemieszczania sie na bardzo juz
dzi$ obcigzonych drogach krajowych oraz
poprawi bezpieczenstwo ruchu drogowego
poprzez zmniejszenie wypadkowosci
Niezrozumiatym wydaje sie wiec postulo-
wanie lub wprowadzanie rozwigzan takich
jak zawarte w Studium Korytarzowym, kté-
re wywotuja silne emocje spoteczne i nie s3
powszechnie akceptowalne. Propozycje po-
prowadzenia drogi ekspresowej przez gesto
zaludniony obszar Gminy Wieliczka, ktérych
realizacja przyniostaby ogromne koszty nie
tylko finansowe, ale przede wszystkim ne-
gatywne skutki spoteczne nie moze uzyskac
poparcia instytucjonalnego ze strony wtadz
Miasta i Gminy, ktérych gtéwnym zadaniem
jest troska o dobro lokalnej wspdlnoty sa-
morzadowej mieszkarncow Miasta i Gminy
Wieliczka. UMIG Wieliczka

KOSZT PROJEKTU S7
- UTRATA WARTOSCI
NIERUCHOMOSCI,
WYSOKIE KOSZTY
SRODOWISKOWE

Kilkakrotnie publicznie wyrazitem stanowczy sprzeciw wobec
propozycji GDDKIA, ktéra zaktada poprowadzenie drogi ekspre-
sowej przez obszar Miasta i Gminy Wieliczka. Ponownie podkre-
Sle, iz zaproponowane rozwigzania ze strony GDDKIA budzg po-
wszechny sprzeciw, a koncepcje poszczegdlnych wariantéw drogi
ekspresowej w konsekwencji spowoduja negatywne oddziatywa-
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S7 OGROMNYM BLEDEM

MIG Wieliczka

nie na nasze Srodowisko oraz obnizenie wartosci nieruchomosci
mieszkancéw, narazajac ich na utrate dorobku zycia. Dziekuje
mieszkaricom Miasta i Gminy Wieliczka za wsparcie mojego sta-
nowiska oraz mobilizacje poprzez akcje zbierania podpiséw. To
wazne, aby$my w tej istotnej dla nas sprawie méwili wspdlnym
gtosem - Artur Koziot burmistrz Wieliczki. UMiG Wieliczka

SPRZECIW SAMORZADOWCOW

Podczas spotkania, ktére odbyto sie 22 lutego w Urzedzie
Gminy Siepraw, pod sprzeciwem wobec propozycji kory-
tarzy drogi ekspresowej S7 zaproponowanych w ,Studium
Korytarzowym dla projektu budowy drogi ekspresowej S7
na odcinku Krakéw - Myslenice” podpis ztozyt wéjt Gminy
Siepraw Tadeusz Pitala. W spotkaniu uczestniczyli réwniez: § ;
Matgorzata Duzy - burmistrz Swiatnik Gérnych, Renata
Gawlik - wojt Gminy Biskupice, Piotr Piotrowski - wéjt Gminy
Mogilany oraz Artur Koziot - burmistrz Miasta i Gminy Wie-
liczka, ktérzy w ubiegtym tygodniu podpisali wspdlny pro-
test. Jednoczesnie, podczas spotkania w Sieprawiu, obecni
samorzadowcy podziekowali mieszkarncom swoich gmin za
wsparcie sprzeciwu wobec wszystkich propozycji korytarzy
drogi ekspresowej S7 i podpisali wspdlne stanowisko.

Tre$¢ Stanowiska:

fot. UMIG Wieliqzke

Z zaskoczeniem i zdumieniem przyjmujemy kolejne komunikaty medialne prezento-
wane przez przedstawicieli Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych i Autostrad dotycza-
ce obecnych i nowych wariantéw korytarzy drogi ekspresowej S7 zaproponowanych
w ,,Studium Korytarzowym dla projektu budowy drogi ekspresowej S7 na odcinku

Krakow - Myslenice”.

Pragniemy podkresli¢, ze sugerowanie kolejnych rozwigzan bedzie budzito jeszcze
wiekszy sprzeciw spoteczny. Wspdlnie méwimy stanowcze NIE dla poprowadzenia

drogi ekspresowej przez nasze gminy! Realizacja drogi ekspresowej w tym obszarze
przyniostaby ogromne koszty nie tylko finansowe, ale przede wszystkim negatywne
skutki spoteczne i sSrodowiskowe. Jednoczesnie pragniemy podkresli¢, ze dotych-
czasowe btedy popetnione przy projektowaniu obecnych wariantéw korytarzy drogi
ekspresowej S7 powinny by¢ przestrogg przed kolejnymi nieprzemyslanymi dziata-
niami, zagrazaja takze ,prawu wtasnosci mieszkancéw”. UMIG Wieliczka

BUDOWIE S7
W GMINIE
WIELICZKA
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WSPOLNY PROTEST

18 lutego burmistrz Wieliczki Artur Koziot spotkat sie z sottysami i przewodniczacymi

osiedli w Miescie i Gminie Wieliczka, aby omoéwié zaproponowane przez Generalng Dy-

rekcje Drog Krajowych i Autostrad warianty drogi ekspresowej S7 w wiekszosci przebiegaja-
cych przez nasza gmine i zachecit do wyrazenia wspdlnego sprzeciwu. W spotkaniu uczestniczyli
réwniez zastepcy burmistrza: Agnieszka Szczepaniak i Piotr Krupa. Burmistrz Wieliczki podkreslit, ze warianty te nigdy wczesniej
nie byty przedstawiane samorzadowcom z gmin, przez ktére majg przebiegac trasy i od poczatku jest im przeciwny. Rezolucje
w tej sprawie juz wystosowata do GDDKIA Rada Miejska w Wieliczce, a obecnie burmistrz zachecit sottyséw i przewodniczacych
osiedli na terenie gminy Wieliczka do podpisywania wspélnego protestu, ktéry réwniez zostanie przestany do GDDKIA. Podczas
spotkania zaprezentowano tres¢ sprzeciwu, ktéry moga podpisywac mieszkancy Miasta i Gminy Wieliczka. UMIG Wieliczka

fotLUMIG Wieliczka

Budynek ten jest dostosowany dla potrzeb
0s6b niepetnosprawnych (wjazd od strony
fontanny na Placu Kosciuszki).

Punkt Obstugi Mieszkanca zawiera:

- Dziennik Podawczy Urzedu Miasta i Gmi-
ny Wieliczka,

- Stanowisko Kasowe Gminy Wieliczka,

- Stanowisko Kasowe Zarzadu Budynkow
Komunalnych w Wieliczce,

- Stanowisko Kasowe Zaktadu Gospodarki
Komunalnej w Wieliczce.

Dziennik Podawczy czynny jest od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 9.00 - 17.00
a kasy od 9.00 - 16.00.

- W tym trudnym czasie pandemii otwiera-
my nowy, dodatkowy Punkt Obstugi Miesz-
kanca w centrum miasta, ktéry pozwoli
w sposob bezpieczny i przyjazny dla oséb
niepetnosprawnych uzyska¢ informacje
i ztozy¢ dokumenty na Dzienniku Podaw-
czym Urzedu Miasta i Gminy w Wieliczce,
a takze zyskac kolejny punkt dostepu do kas
Gminy Wieliczka, Zaktadu Gospodarki Ko-
munalnej oraz Zarzadu Budynkéw Komu-
nalnych w Wieliczce. Chciatbym w ten spo-
séb zapewnic jak najszybszy i jak najbardziej
bezpieczny dostep do ustug $wiadczonych
dla mieszkancéw przez nasz urzad. - pod-
kresla burmistrz Wieliczki Artur Koziot.
Budynek jest przyjazny dla oséb niepetno-
sprawnych gdyz posiada:

- ptaski wjazd od strony fontanny,

aktualnosci / wydarzenia 9

NOWY PUNKT OBStUGI MIESZKANCOW W WIELICZCE

W CELU WPROWADZENIA DODATKOWYCH UDOGODNIEN DLA MIESZKANCOW Z DNIEM 1 LUTEGO 2022 ROKU NA WNIOSEK BURMISTRZA WIELICZKI URUCHOMIAMY
ZOSTAL NOWY PUNKT OBSLUGI MIESZKANCA W PARTEROWYM BUDYNKU PRZY UL. POWSTANIA WARSZAWSKIEGO 18 (NAPRZECIWKO DOMU HANDLOWEGO KINGA).

- obnizone stanowisko Dziennika Podaw-
czego umozliwiajace obstuge mieszkancéw
poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich,
- toalete w centrum miasta przystosowang
na potrzeby osob niepetnosprawnych.
Prace w budynku zostaty wykonane przez
Zarzad Budynkéw Komunalnych w Wielicz-
ce.

- Przygotowujac Punkt Obstugi Miesz-
kancow dotozylismy wszelkich staran, by
uwzgledni¢ obowiazujace zasady bezpie-
czenstwa zwigzane z trwajaca pandemia
COVID-19. Punkt jest przestronny, pozwala

zachowac¢ bezpieczny odstep, wyposazo-
ny jest w szyby oddzielajace mieszkancéw
od obstugujacych oraz $rodki dezynfek-
cyjne. Waznym elementem uruchomienia
Punktu Obstugi Mieszkarca jest ponowne
uruchomienie ogdélnodostepnych Toalet
Miejskich, ktére zlokalizowane sg w pod-
ziemiach budynku. - dodaje Konrad Cebula
dyrektor Zarzadu Budynkéw Komunalnych
w Wieliczce. Ponownie uruchomione Toa-
lety Miejskie sg dostepne BEZPLATNIE od
9:30 - 16:30. UMIG Wieliczka

Puls Wieliczki
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Punkt Informacji Turystycznej, od 15 lat
prowadzony przez Wielickie Centrum Kul-
tury, przeniesiony zostat do budynku sta-
rego dworca. Otwarciu punktu w nowej
lokalizacji towarzyszyta prezentacja prac
uczniéw Szkoty Montessori.

Dzieci wraz z wychowawcami oraz przed-

stawicielami Gminnej Rady Senioréw zo-
staty powitane przez zastepce burmistrza
ds. spotecznych Agnieszke Szczepaniak,
ktorej towarzyszyli prezes Wielickiej Spotki
Transportowej Mieczystaw Wtosek raz dy-
rektor Wielickiego Centrum Kultury Mag-
daleng Kot.

Przygotowana wystawa to poktosie wi-
zyty ucznibw w Magistracie i spotkania
z burmistrzem Wieliczki Arturem Koziotem.
Owocem wspolnych rozméw jest wystawa
prac plastycznych przygotowanych przez
najmtodszych, ktére przedstawiaja wy-
obrazenie miasta przysztosci, pod hastem
JWieliczka za 20 lat”.

Podczas spotkania omdéwiono inicjatywe
stworzenia Questu o Wieliczce, ktéry zo-
stat zrealizowany we wspétpracy pomiedzy
grupg senioréw, Wielickim Centrum Kultu-
ry i Fundacja Miejsc i Ludzi Aktywnych.

O szczegotach i ciekawostkach zwiazanych
Z powstaniem nowej trasy, opowiedziata
jedna z inicjatorek powstania Questu - pre-
zes Gminnej Rady Senioréw Hanna Ko-

: T
é’{ WIELICKIE
- CER M il
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ziot wraz z przedstawicielkg Fundacji Mila
w Krakowie Kornelig Kucharska.

Gra terenowa ma swdj start wiasnie
w Punkcie Informacji Turystycznej. Aby zna-
lez¢ symboliczny skarb nalezy wedrowac
zgodnie ze wskazéwkami w wierszowanej
instrukcji. Po drodze trzeba odgadna¢ za-
gadki, ktérych rozwigzanie pozwoli na od-
krycie hasta. Koricowy punkt trasy znajduje
sie w Cafe Kultura przy wielickim rynku.
Uczniowie Szkoty Montessori wraz z wy-
chowawcami i grupa seniorow jako pierwsi
przetestowali kilka punktéw questowych
w terenie, $wietnie radzac sobie z rozwia-
zywaniem zagadek.

PIT w nowym miejscu bedzie otwarty za-
réwno dla turystéw, jak i mieszkancow.
Znalez¢ tu mozna pamigtkowe nowosci, in-
formatory, kalendarz wszystkich wielickich
wydarzen, a w przysztosci pojawi sie row-
niez pyszna kawa. Wielickie Centrum Kultury

11 lutego obchodzimy Swiatowy Dzien
Chorego. W tym dniu na Campus Misedi-
cordiae odbyta sie msza $wieta w intencji
chorych i cierpigcych, potaczona z udziele-
niem sakramentu. Mszy sw. przewodniczyt
ks. proboszcz Andrzej Pietrusa.

Campus Misericordiae w Brzegach to miej-
sce, gdzie na co dzien niesiona jest pomoc

aktualnosci / wydarzenia 11

SWIATOWY DZIEN CHORYCH
NA CAMPUS MISERICORDIAE

osobom chorym, starszym i potrzebujgcym.
Swiatowy Dzieri Chorego ustanowit Jan
Pawet Il w liscie z 13 maja 1992 r. skiero-
wanym do éwczesnego przewodniczacego
Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia kard. Fiorenzo Angeliniego. Papiez
wyznaczyt na obchody tego dnia - przypa-
dajace 11 lutego wspomnienie objawienia

Matki Bozej w Lourdes. Pierwszy taki dzien
obchodzono w sanktuarium maryjnym
w Lourdes, a w 1994 roku gospodarzem
Swiatowych obchoddéw byta Jasna Gora.
Podczas Dnia Chorego w kosciotach lo-

kalnych celebrowane sg msze $wiete w in-
tencji chorych, ich rodzin i stuzby zdrowia
oraz organizowane spotkania z chorymi
i ich opiekunami. Podczas mszy $w. udzie-
lany jest sakrament namaszczenia chorych.
UMIG Wieliczka

marzec 2022 | Puls Wieliczki
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ENERGICZNA, PRZEBOJOWA, Z GEOWA PEENA POMYSEOW. ROCZNIK 1996. NA CO DZIEN ZAJMUJE SIE TEMATEM
ROZWOJU OSOBISTEGO. AKTYWNA W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH, JEJ CELEM JEST INSPIROWANIE INNYCH
IPOMOCW SAMOROZWOJU.WEASNE DOSWIADCZENIAPCHNELYJADONAPISANIAPORADNIKAZATYTULOWANEGO
,DROGA DO CELU”, KTORY DOSTEPNY JEST NA JEJ STRONIE INTERNETOWEJ WWW.JOANNADABEK.PL.
WEGETARIANKA. UWIELBIA PODROZOWAC, KOCHA ZWIERZETA, ZWEASZCZA KOTY - JOANNA DABEK.

Zacznijmy od trudnej sprawy. Znam kogos, kto bardzo chciatby
przestac je$¢ stodycze, ale nie bardzo mu to wychodzi. Gdzie
powinien szuka¢ motywacji?

Moze to co powiem te osobe zdziwi, ale wcale nie chodzi o mo-
tywacje. Czekanie na motywacje to czekanie na co$, co moze
nigdy nie nadejs$c. Tak naprawde trzeba mie¢ powdd, mocne dla-
czego, dla ktérego chce sie dany cel osiagnac.

Nie wystarczy powiedzie¢ sobie - ,nie jedz stodyczy”?
Absolutnie nie. To ograniczajace myslenie, ktére sprawia, ze im
bardziej sobie czego$ zakazujemy, tym bardziej tego chcemy.
Zreszta, dlaczego mamy pozbawiac sie czegos$, co sprawia nam
przyjemnos¢?

Czyli - nie tedy droga.

Zdecydowanie nie. Nie da sie osiggna¢ dtugotrwatych efektow,
bazujac na ograniczeniach. Wazne jest to, co chcemy osiggnaé,
nasz cel. Szczerze mdwiac, sprawy zwigzane z dietetyka, utratg
wagi to nie jest dziedzina, w ktérej czuje sie kompetentna. Moge
dodag, ze jesli chodzi o watek ,motywacyjny”, o ktéry najpierw
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zapytatas, to w przypadku niejedzenia stodyczy istotne bedzie
wtasnie to mocne dlaczego. Jaki mam powdd, aby ograniczy¢ ich
jedzenie? Kieruje nami aspekt zdrowotny, czy moze che¢ spra-
wienia, aby nasza sylwetka wygladata w okreslony sposéb? Jesli
o ten drugi, to nalezy przyjrze¢ sie temu, na jakich przekona-
niach bazuje nasza samoocena.

Rozumiem - mocny powdd z mysla o wtasnym dobru. Chciatam
w tym miejscu zapytac¢ o twaéj dom, bo jak wiadomo - dom jest
kluczowy, a ty masz w sobie niezwykle wiele odwagi, zupetnie
nie boisz sie zmian, wiec ten dom musiat by¢ miejscem, z ktére-
go wyniostas mocny fundament i otwartos¢ na swiat. Co temu
domu, a doktadniej - rodzicom - zawdzieczasz?

Rodzinie zdecydowanie zawdzieczam bardzo wiele. Catej mojej
rodzinie, czyli takze rodzeAstwu - dwdm braciom oraz siostrze,
z ktéra dziele zainteresowania i ktéra wspiera mnie w mojej dzia-
talnosci zawodowej od samego poczatku. Méwiac zas o rodzi-
cach i ograniczajac sie do jednej tylko rzeczy - choc to bardzo
trudne - to na pewno niezwykle wazne byto dla mnie to, ze ni-
gdy nie negowali moich wtasnych decyz;ji.

Nawet jesli niekoniecznie im sie podobaty. Waznym momentem
w zyciu byta dla mnie rezygnacja ze studidow po pierwszym seme-
strze, kiedy spotkatam sie z ich catkowitym wsparciem. Przyjeli moja
decyzje bez najmniejszego oporu i zaproponowali, Zebym poszta do
szkoty wizazu, jesli to mnie wiasnie interesuje. Dodam, ze to wtasnie
rodzicom poswiecitam dedykacje w mojej ksigzce, sg dla mnie inspi-
racja do dziatania.

To méwi samo za siebie. Musze dopytac - jaki byt ten kierunek stu-
diow?
Rachunkowos¢ i controlling.

Wiesz, to w zasadzie sie nie dziwie.

Dostatam sie na informatyke stosowang i nawet troche zatowatam,
ze zmienitam kierunek na ten teoretycznie bardziej przysztosciowy.
Z perspektywy czasu wiem, ze wybratabym marketing. W tamtym
momencie nie do konca miatam na siebie pomyst. Cata historia, jak
juz wiesz - skonczyta sie rzuceniem studiow. Dobrze sie stato, bo
miedzy innymi z tego powodu zajetam sie wtasnie tematem samo-
rozwoju i organizacji czasu. Na tamtym etapie Zycia, czyli zaraz po
szkole, nie wiedziatam, co moge robi¢ w zyciu, ani na jaki kierunek
i$¢, dysponujac takim a nie innym zestawem umiejetnosci.

Wydaje mi sig, ze taka wiedze maja nieliczni szczesliwi, ktorzy pasje
albo talent, albo i jedno i drugie, odkrywaja stosunkowo wczesnie.
Zawsze tak chyba byto, ale kiedys tez mieliSmy mniejsze mozliwo-
Sci.

Teraz jest ich z pewnoscig wiecej, pojawity sie nowe zawody, jakich
jeszcze kilka lat temu nie byto, ale takze nowe zasoby pozwalajace
lepiej zrozumieé nam nasze potrzeby. Jest tez druga strona medalu,
nowe problemy, charakterystyczne dla czaséw mediéw spoteczno-
sciowych i ogromnych ilosci informacji. JesteSmy przebodzcowa-
ni, kazdego dnia bombardowani nowymi informacjami, zdjeciami
i produktami. Teoretycznie mozemy wszystko, jednak nie wszystko
bedzie dla nas dobre, odpowiednie. W mojej ksigzce zaczynam od
bardzo prostego pytania - co lubisz robic. Szczera odpowiedz poka-
ze nam pewne wzorce, ktérymi kierujemy w naszym zyciu, a takze
poprowadzi do odkrycia swoich hobby, pasji, jak i réwniez drogi za-
wodowe;j.

Czy to oznacza, ze ludzie majg tak mata Swiadomosc¢ - ze nie wie-
dza sami, co lubig robic?

Niekoniecznie. Jak sadze wynika to w duzej mierze z ogromu rozpra-
szajacych informacji i pewnej wygody. Po prostu niektdrzy nie czujg
potrzeby samorozwoju czy duzych zmian. Wystarczy im to co majg
i to, co o sobie wiedza. Nie ma tym absolutnie nic ztego, poki dziataja
w zgodzie ze sobg i nie szkodza innym.

Rzucitas studia i co dalej?

Posztam do rocznej szkoty wizazu, co zresztg zasugerowali mi ro-
dzice wiedzac Ze jest to cos, co sprawia mi przyjemnos¢. Zrobitam
takze dwuletnig szkote kosmetycznag. Troche malowatam, troche
pracowatam w branzy zajmujac sie miedzy innymi sprzedaza kosme-
tykdw i prowadzeniem szkolen. W miedzyczasie zgtebiatam tematy
zarzadzania sobg w czasie, wtedy jeszcze w ramach hobby.

Wiem, Ze takze prowadzitas w Wieliczce warsztaty wizazu.
Zgadza sie. Nie czutam, Ze bycie wizazystg jest czyms, co chciata-
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bym robi¢ zawodowo. Jak w kazdej branzy, konkurencja na rynku
byta spora, zawdd wymagat takze sporych inwestycji, a ja nie mia-
fam wiasnie tego mocnego dlaczego. Wcigz uwielbiam makijaz, ale
traktuje go jako hobby. Postanowitam wiec co$ zmieni¢ i podjetam
prace w biurze ttumaczen, gdzie zajimowatam sie finansami oraz HR.

Moéwisz po angielsku?
Tak, od gimnazjum postuguije sie ptynnie tym jezykiem.

Jestem pod wrazeniem. Dtugo pracowatas w biurze?

Doktadnie rok. Jeszcze w czasie pracy postanowitam ztozy¢ apli-
kacje o wize do Kanady, dzieki ktérej mogtabym pracowac i réw-
noczesnie zwiedza¢. Dostatam jg koncem 2019 roku, wyjechatam
w 2020.

Rok pandemii. Dlaczego akurat Kanada?

Bardzo chciatam zobaczy¢ Toronto, od zawsze wiedziatam, ze
w koncu sie tam wybiore. Ogladatam filmy na youtubie, pokazujace
zycie w tym miescie i niesamowicie mnie ono interesowato. Samo
ztozenie aplikacji o wize byto impulsywne - pomyslatam - zobacze,
moze sie uda. Aby mozna byto ztozy¢ dokumenty pozwalajace na
otrzymanie wizy, trzeba zosta¢ wylosowanym. Ja ztozytam aplikacje
w drugiej potowie roku - kiedy z puli miejsc zostaty tylko trzy wolne,
a chetnych byto kilkuset.

Powaznie? Ale szczescie.

Na to nie miatam Zzadnego wptywu, ale sie udato. Pojechatam wiec
do Kanady na dziesie¢ miesiecy. Koniec koncéw nie mieszkatam
w samym Toronto, ale bytam tam czestym bywalcem.

Znatas tam kogos?

Na poczatku zupetnie nikogo. Przed moim wyjazdem osoba z rodzi-
ny data mi namiary na swoich znajomych mieszkajagcych w Ontario.
Jestem za to bardzo wdzieczna. Méj pierwszy tydzien w Kanadzie
spedzitam wiasnie u nich - w tym czasie znalaztam mieszkanie, pra-
ce, mniej wiecej zorganizowatam sobie zycie. Po okoto dwdch tygo-
dniach przyleciat méj partner, a wkrétce potem nadeszta pandemia
i Kanada sie zamkneta. PostanowiliSmy ten okres przeczekaé, za-
miast wracac do Polski. Wtasnie w tym czasie zaczetam tworzy¢ tre-
$ci dotyczace zarzadzania czasem w mediach spotecznosciowych,
a takze pisac ksigzke.

Wiesz, jest to fascynujace, ze zupetnie nie batas sie tego wielkiego
Swiata. Sama, na drugi jego koniec.

Dla mnie nie byto w tym nic dziwnego, w poprzednich latach po-
drézowatam po Europie i Azji, gtéwnie z moim partnerem, ktorego
zresztg poznatam prawie 6 lat temu w Anglii podczas pracy sezono-
wej, przy sprzataniu akademikéw. Bardzo dobrze wspominam ten
czas, a praca pozwolita mi zgromadzi¢ oszczednosci m.in na szkote
wizazu.

Poczekaj, masz 26 lat. Majac 20 pojechatas pracowac, zeby zarobic¢
na szkote. Rodzice mogli cie wesprze¢ finansowo?

Pewnie, ze mogli, ale nie byto takiej potrzeby i ja tego nie chciatam.
Zalezato mi na niezaleznosci finansowej. Mysle, Zze taka potrzeba
kietkowata we mnie od dziecka. Uwazam, Ze ten rodzaj niezalez-
nosci jest niezwykle wazny, a wtasna poduszka finansowa daje mi
poczucie bezpieczenstwa.
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Catkowicie sie z toba zgadzam. Porozmawiajmy teraz o ksigzce.
W jakich okolicznosciach pojawit sie pomyst, Zeby jg napisac.

Tak jak wspomniatam, ksigzke zaczetam pisa¢ w Kanadzie, kiedy
na dobre zaczetam dziata¢ w $wiecie mediéw spotecznosciowych.
Pomyst narodzit sie jednak wczesniej. Od wielu lat chtonetam tresci
dotyczace zarzadzania czasem, planowania i rozwoju osobistego.
Bardzo mi przeszkadzato to, ze wszystkie te informacje byty przed-
stawione w wielu Zrédtach, a na poznanie wybranej metody nale-
zato poswieci¢ ogromna ilo$¢ czasu. W rzeczywistosci kazda z nich
mozna podsumowac kilkoma zdaniami. Mam na mysli miedzy inny-
mi blokowanie czasu, technike pomodoro czy regute pieciu sekund.
Pomyslatam, ze dobrze bedzie zebra¢ wszystkie kluczowe informa-
cje w jedno miejsce, gdzie bedg ujete kroétko i zwiezle. Rowniez ko-
lejnos¢ rozdziatéw w ksigzce jest nieprzypadkowa. Prowadzi ona od
szukania swoich pasji, przez odpowiednie wyznaczanie celu, a takze
sposoby na jego rozplanowanie i realizacje, po utrzymanie balansu i
poprawienie relacji z samym soba.

Praktyczny poradnik.

Wedtug mnie, to co$ wiecej niz poradnik. Droga do celu to réwniez
zeszyt éwiczen, jest ich w ksigzce kilkadziesiat. Dzieki temu zdobytg
wiedze mozna, a nawet trzeba, od razu wprowadzi¢ w zycie. Musi-
my pamietad, ze samo przeczytanie o metodzie nie sprawi, ze za-
cznie ona dziata¢. My sami musimy to dziatanie podjac.

Dla kogo jest przeznaczona ksigzka?

Szkielet ksigzki stworzytam na podstawie wypowiedzi znajomych
i rodziny. Pisatam jg z myslg o nich, jednak caty czas miatam na uwa-
dze samg siebie sprzed kilku lat, gdy najbardziej potrzebowatam
zmian i zrozumienia wiasnych potrzeb. Wtasnie dla takich oséb jest
tak pozycja. Wiek nie ma znaczenia, jednak czytelnik musi by¢ pe-
wien, ze co$ chce w swoim zyciu zmieni¢. Swoja droga, poczatkowo
nie planowatam wydawania ksigzki, przynajmniej nie od razu. Czu-
tam jednak, Ze jest to bardzo wartosciowa pozycja. Po pierwszych
pozytywnych opiniach zdecydowatam sie podzieli¢ nig ze Swiatem.

Mozna jg znalez¢ na twojej stronie.

Tak, mozna ja kupi¢ w moim sklepie, zaréwno w formie e-booka, jak
i w wersji drukowanej. Znajduja sie tam réwniez inne narzedzia uta-
twiajace planowanie czasu, takie jak notesy, kursy, e-booki, a takze
istnieje mozliwos$¢ umodwienia sie na konsultacje.

Jakie masz plany na przysztos¢?

Jest ich bardzo duzo. Wiem, co chce osiggnac zaréwno w tej blizszej
jak i dalszej przysztosci, a majac powdd dla ktérego dziatam, silne
dlaczego, sposdb, czyli odpowiedz na pytanie jak, znajdzie sie sam.

Rozumiem. Mozesz sie podzieli¢ - co to jest?

Moge powiedzie¢ o moich gtéwnych celach, na ktére nie naktadamii
nigdy nie naktadatam limitéw czasowych. Pierwszym z nich jest po-
siadanie wtasnej nieruchomosci, drugi juz zrealizowatam, byto nim
napisanie ksigzki. Moim trzecim celem jest inspirowanie innych, ale
takze pomaganie zwierzetom. Jesli bedzie to mozliwe, w przysztosci
chciatabym zatozy¢ fundacje dla kotéw.

Super, ciesze sie, ze mtode pokolenie jest coraz bardziej wrazliwe
na los zwierzat.
Mysle, Ze sytuacja sie wyraznie zmienia. Ja sama jestem wolonta-
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Joanna Dabek

celu

Droga do

riuszka w schronisku dla zwierzat. Chodze tam, zeby socjalizowacé
zwierzaki, spedzac z nimi czas. Niedawno opiekowalismy sie kocur-
kiem, po tym jak jego koci brat umart, a on sam przestat jes¢. Pobyt
w schronisku czesto odbija sie na zdrowiu tego gatunku - koty s3 te-
rytorialne, potrzebujg wtasnej przestrzeni, ale takze uwagi ze strony
ludzi. Na szczescie udato sie go uratowac i dzi$ ma wspaniaty dom.

Wiesz co, ciesze sig, ze powiedziatas - umart, a nie zdecht. Bardzo
nie lubie tego stowa i staram sie z nim walczy¢ w odniesieniu do
zwierzat. Nie ma chyba innego jezyka, gdzie istnieje inny czasownik
opisujacy $mier¢ zwierzat, do tego o tak pogardliwym wydzwieku.
W innych jezykach $mier¢ to po prostu Smier¢.

Na szczescie w moim otoczeniu juz tego nie widaé. Mysle, Ze to
kwestia pokoleniowa, ludzie majg tez coraz wiekszg $wiadomos¢,
ze zwierze to istota czujaca i majaca swoje indywidualne potrzeby.

Jestes$ wegetarianka, co wptyneto na twoja rezygnacje z migsa?
Powiedziatabym raczej, ze w 99 procentach nie jem miesa. Od
dziecinstwa miatam z tym problem. tatwo przywigzywatam sie do
zwierzakéw, niezaleznie od gatunku i nie podobato mi sie, ze pdzZniej
znajduja sie na moim talerzu. Ale oczywiscie taka decyzje podejmuje
sie, kiedy jest sie juz dojrzatym i $wiadomym konsekwencji. Uwa-
zam, ze do takiej zmiany w stylu zycia nalezy sie przygotowac. Mnie
W pewnym momencie zapach miesa zaczat odrzucac. Postanowi-
fam przez miesigc gotowac positki bezmiesne i tak juz zostato. Tak
naprawde w tym wyborze chodzi o to, jak zwierzeta spedzajg swo-
je zycie zanim zostang zabite, a hodowla fabryczna jest zwyczajnie
okrutna.

Nie da sie ukry¢, ze zgadzam sie z toba. Musimy korczy¢, powiedz,
jak ci sie podoba Wieliczka?

Wieliczka jest absolutnie niezwykta, bije od niej pewien spokdj.
Osobiscie uwielbiam dobre jedzenie i dtugie spacery, a tutaj moge
cieszy¢ sie tymi obiema rzeczami. Czesto tu przyjezdzatam z rodzi-
na jako dziecko. Z Wieliczka wigze wiele wspaniatych wspomnien.
Obecnie uwielbiam spedzac tu czas zaréwno sama, jak i z partnerem
Czy znajomymi.

Dziekuje za rozmowe i Zycze ci spetnienia celéw. Katarzyna Adolf/
Wielickie Centrum Kultury
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Nadszedt czas zapisania dziecka do przed-
szkola, oddziatu przedszkolnego w szkole
podstawowej, punktu przedszkolnego lub
klasy | szkoty podstawowej. Na naszej stro-
nie internetowej w zaktadce ,Rekrutacja
na rok szkolny 2022/2023”" podajemy na
biezaco informacje o terminach i kryteriach
rekrutacji oraz wszystkich szczegoétach zwia-
zanych z zapisaniem dziecka do przedszkola
lub klasy | szkoty podstawowej.

Zaréwno nabdr do przedszkoli jak i klas
| szkét podstawowych prowadzony bedzie
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TERMINACH REKRUTACI!

NA ROK SZKOLNY 2022/2023

INFORMACJA O TERMINACH REKRUTACJI na rok szkolny 2022/2023

z wykorzystaniem systemu informatycz-
nego, ktéry zostanie udostepniony zgod-
nie z kalendarzem rekrutacji. Rekrutacja
do przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych
i punktow przedszkolnych trwa¢ bedzie od
1 marca do 20 kwietnia 2022 r. (przyjmo-
wanie wnioskéw od 1 do 21 marca 2022
r.), a rekrutacja uzupetniajaca potrwa od 13
czerwca do 23 czerwca 2022 r. (przyjmowa-
nie wnioskéw od 13 do 14 czerwca 2022
r.). Zapisy (przyjmowanie zgtoszen) do klas
| szkét podstawowych dla dzieci zamieszka-

Wieliczka

tych w obwodzie szkoty odbywac sie beda
w dniach od 1 marca do 14 marca 2022 r.
Rekrutacja do klas | szkét podstawowych dla
dzieci zamieszkatych poza obwodem szko-
ty prowadzona bedzie od 15 marca do 25
kwietnia 2022 r. (przyjmowanie wnioskow
od 17 do 30 marca 2022r.), a rekrutacje uzu-
petniajaca przewidziano od 6 czerwca do 23
czerwca 2022 r. (przyjmowanie wnioskéw
od 13 do 14 czerwca 2022 r.) Szczegbtowe
informacje w tym zakresie mozna znalez¢ na
stronie www.wieliczka.eu. UMIG Wieliczka

WIELICKA KARTA UCZNIA

Do szkdét naptywaja pierwsze wnioski dotyczace wydania Wielickiej Kary Ucznia, ktéra uprawnia do korzystania z bezptat-
nych przejazdéw uczniéw szkét podstawowych (z klas -1V oraz V-VIII) na obszarze Gminy Wieliczka w komunikacji miejskiej,

Swiadczonej przez Wielicka Spétke Transportowej. Wielickg Karte Ucznia
wprowadzono uchwata Rady Miejskiej z listopada ubiegtego roku, z moca
obowiazujaca od marca 2022 roku. Szate graficzng kart stanowia dwie pra-
ce (karty dla ucznidw klas I-IV oraz V-VIII maja r6zne wzory), uznane za naj-
lepsze, podczas tematycznego gminnego konkursu plastycznego dla dzieci
i mtodziezy, ktéry zorganizowano w 2021 roku. Podobne karty obowiazuja
w wielu innych miastach w Polsce. Wnioski przyjmuja szkoty i przesytaja do
Woydziatu Szkét i Przedszkoli, gdzie karty sg przygotowywane. UMiG Wieliczka

Wielicka Karta Ucznia

¥

| @ e

Wielicka
Karta Ucznia

iczka Miasto Przysziosci

marzec 2022 | Puls Wieliczki
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ZNAJA ICH NIEMAL WSZYSCY WIELICZANIE. NA LOKALNYM RYNKU FUNKCJONUJA OD PRAWIE 25 LAT. RODZINNA FIRMA
BRACI GARGASOW ,GARGAS ROSLINY” PROWADZI DZIALALNOSC NA SZEROKA SKALE - ZAOPATRUJE W SADZONKI NIE
TYLKO MIESZKANCOW SOLNEGO MIASTA, ALE TAKZE SASIEDNICH MIEJSCOWOSCI, ZAJMUJE SIE PROJEKTAMI OGRODOW
DOMOWYCH, A TAKZE PRZESTRZENI MIEJSKICH. WIELE Z ICH ARANZACJI ZDOBI WIELICKA PRZESTRZEN MIJANA NA CO
DZIEN, CZY TO OGRODY PRZYLEGAJACE DO ULIC, KWIETNIKI, CZY INNE ZIELONE PRZESTRZENIE, KTORYMI USIANE JEST
MIASTO. ZAtOZONE PRZEZ NICH CENTRUM OGRODNICZE OD LAT FUNKCJONUJE W DWOCH PUNKTACH - NA PARKINGU
PRZY ULICY GOLIANA, GDZIE DZIALAJANIEMAL OD POCZATKU, ATAKZE W GEOWNEJ SIEDZIBIE PRZY ULICY REFORMACKIEJ.
ZNAJDUJACA SIE TAM MALA DZIALECZKA, NA KTOREJ POCZATKOWO GROMADZILI TOWAR, NA PRZESTRZENI KOLEJNYCH
LAT ROZROSEA SIE DO KILKUKROTNIE WIEKSZYCH ROZMIAROW | DZIS MA CHARAKTER SPOREGO OGRODU, GDZIE MOZNA
PRZYJSC NIE TYLKO NA ZAKUPY, ALE TEZ SPACER POMIEDZY RZEDAMI WIELOBARWNYCH ROSLIN, CZY NAWET KROTKI
ODPOCZYNEK PRZY OGRODOWYM STOLIKU.

Puls Wieliczki marzec 2022
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Po siedzibie przy ulicy Reformackiej, gdzie
miesci sie takze rodzinny dom Gargasow,
oprowadza nas Marcin Gargas, najmtod-
szy z tréjki braci. Firmg zajmuje sie razem
ze starszym bratem Pawtem, od ktérego
cata ta ogrodnicza historia sie zaczeta.
Warto doda¢, ze najstarszy z tréjki braci
- Ryszard jest réwniez znany w Wielicz-
ce - od wielu lat przy nieczynnej juz sta-
cji kolejowej prowadzi popularny punkt
sprzedazy owocow i warzyw.

Poczatek dziatalnosci centrum miat zupet-
nie przypadkowy charakter. W 1997 roku,
bedac tuz po $lubie, Pawet Gargas wraz ze
Swiezo upieczong zong postanowili zago-
spodarowac ogréd. Od krewnej otrzymali
informacje o ogrodniku z okolic Proszo-
wic, ktéry zajmowat sie sprzedaza roslin.
Zamowili u niego kilkadziesiat tui, planujac

zasadzic¢ je przy domu. Starszy pan zapro-
ponowat jednak kupcowi, zeby z zakupio-
nymi krzewami pojechat na plac handlowy
i tam sprébowat je sprzedac. Gdyby mu sie
nie udato, mogtby je zgodnie z przezna-
czeniem zasadzi¢ we wtasnym ogrodzie.
Plan nie grozit wiec Zzadnymi stratami.
»W ten sposdéb zachecat mnie do handlu”
- przyzna pan Pawet - sam z racji wie-
ku musiat ograniczy¢ dziatalnos¢ i mozna
przypusci¢, ze szukat kogo$, kto bedzie re-
gularnie zaopatrywat sie u niego w towar.
Nie wiedzac o tym, ze wiasnie rozpoczyna
sie nowy etap jego zycia w sobotni pora-
nek mtody matzonek udat sie z transpor-
tem tui na rynek w Wieliczce. Do godziny
10 rano towar w catosci zostat wykupiony.
Kolejnego tygodnia przedsiewziecie zosta-
to powtdérzone i ponownie z takim samym
efektem. W tym momencie sytuacja stata
sie jasna. Kucharz - bo taki zawdd zdobyt
pan Pawet, w zupetnie niespodziewanych
okolicznosciach zostat ogrodnikiem.

Po krétkim okresie sezonowych sprzedazy
na placu targowym, w 1999 roku rodzina
Gargaséw otworzyta sklep na parkingu
przy ulicy Goliana, dziatajacy po dzis$ dzien.
Wkrétce tez do Pawta dotaczyt mtodszy
brat Marcin - z zawodu energoelektryk.
Z dnia na dzien rodzina musiata przesta-
wi¢ sie na prowadzenie dziatalnosci, o kto-
rej do tej pory nie mieli wielkiego pojecia,
zwtaszcza teoretycznego. Nie startowali
jednak z zupetnie zerowego putapu. Waz-
ne byto to, ze jako dzieci mieli do czynie-
nia z uprawa - rodzina miata dziatke, na
ktorej uprawiali warzywa. Obserwowali
tez prace na roli, jaka zajmowat sie dzia-
dek w podkrakowskich Proszowicach. Do-
Swiadczenie to jak sie zdaje zaszczepito
w nich, zwtfaszcza w najmtodszym Marci-
nie, instynktownie mocna relacje z ziemia.
Ta wieZz data o sobie znac juz w chwili,
kiedy zaczat towarzyszy¢ bratu i pomogta
w odnalezieniu sie w dotychczas nie-
znanym obszarze, ktéry z pasjg badacza
skrupulatnie rozpoznaje do dzis. | cho¢
obecnie, po niemal 25 latach dysponuje
ogromng wiedzg, jak podkresla wielokrot-
nie, jest to zaledwie czubek goéry lodowe;j.
Wiedze o $wiecie roslin mozna zdobywac
przez cate zycie i wciaz nie bedzie sie wie-
dziato wystarczajaco wiele - moéwi. Do
gry weszto tez kolejne pokolenie rodziny
Gargasow - corka pana Pawta - witasnie
zdobywa fachowa wiedze na uczelni, stu-
diujac ogrodnictwo.
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Dzis$ firma na state zatrudnia 9 oséb. Prak-
tyki podejmuja w niej takze studenci roz-
maitych kierunkéw, od ogrodnictwa po
architekture krajobrazu. | jak podkresla
pan Marcin, cho¢ wiedzy teoretycznej im
nie brakuje, wielu rzeczy ucza sie wtasnie
na miejscu.

Marcin Gargas o $wiecie roslin opowia-
da tak barwnie, z imponujaca znajomo-
$cig tematu, a przy tym tak niezréwnang
pasja, ze rzedy rozmaitych roslin, wsrod
ktorych krazymy stajg czym$ wiecej niz
tylko zdobigcymi przestrzen obiektami.
W jego opowiesciach odkrywamy to,
0 czym cze$¢ z nas juz zapomniata - s3 te
rosliny czescia Zyjacego wtasnym zyciem
$wiata natury, postugujacego sie jezykiem
dobrze znanym przez naszych przodkoéw,
ktérego wiekszo$¢ z nas, poza specjali-
stami, juz dzi$ nie pamieta. W tym s$wie-
cie kazda roslina, kazda sadzonka i kazdy
kwiat jak niezalezne istoty majg wtasne
potrzeby i wtasne zdolnosci, ktére w od-
powiednich warunkach moga rozkwitnac
z catg moca, dajac cztowiekowi niezréw-
nang przestrzen do odpoczynku, ciszy
i kontemplacji. Niosg w sobie zycie. W pe-
dzie do $wiatta manifestujg niepowstrzy-
mywalng wole egzystencji, cho¢ niektore
potrafig zy¢ petnia w mniej zyciodajnym
cieniu. W tym barwnym $wiecie setek do-
nic jak w literackim tajemniczym ogrodzie
przejawia sie przestrzen, do ktorej czesc
Z nas nie ma juz na co dzien dostepu - nie-
rzadko zamknieci w betonowych murach,
na nowoczesnych osiedlach pozbawio-
nych drzew, wsréd metali, szkta i cegty,
przy wygolonych niemal do samej ziemi
skapych trawniczkach, gdzie zadne zycie
nie moze sie uchowad, odcielismy sie od
ziemi, zapomnieli$my, jakie skarby w so-
bie kryje i ile moze nam da¢ przebywa-
nie w jej otoczeniu. Zerwane wiezi daja
o sobie zna¢ na co dzien, w braku zrozu-
mienia przyrody, a takze zwiekszajacej
sie ilosci probleméw o charakterze emo-
cjonalnym. Cho¢ na te drugie, w o wiele
wiekszym stopniu, wptywa szereg innych
czynnikéw, to kontakt z naturg, zielenia,
zwierzetami niezmiennie traktowany jest
jak lek, ktéry moze pomdc w dojsciu do
réwnowagi. Przyroda to zdrowie, energia
i zywotnos¢. Cztowiek to nie tylko postep,
przemyst i miasto, cztowiek to réwniez
natura.

marzec 2022 Puls Wieliczki
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Jak podkresla pan Marcin, dziatalnos¢
w ogrodnictwie pozwolita mu przekonac
sie na wiasnej skorze, jak bardzo wszyscy
jesteSmy jej czescia. Dziatamy przeciez
wedtug pokrewnych zasad. Chociazby naj-
prostsza zalezno$¢ - jeste$ tym, co jesz,
sprawdza sie zaréwno w $wiecie roslin, jak
i ludzi. Dobrze odzywiona, zadbana roslina
pieknie rozkwitnie. Niezadbana, pozbawio-
na odpowiednich sktadnikéw odzywczych i
wiasciwej dawki storca - szybko zwiednie.
Dla roslin kluczowy jest system korzenio-
wy, bo stamtad pobierajg pokarm. Nie da
sie uzyskac tadnej gory, bez dobrze odzy-
wionych korzeni - podkresli pan Marcin.
Podobnie w $wiecie ludzi - mocne funda-
menty zyskane w dziecinstwie, w dorostym
zyciu pozwalaja z odwaga eksplorowad
Swiat. Jak roslina, cztowiek nie jest w stanie
zdrowo funkcjonowaé, jesli nie ma zdro-
wych korzeni. Podobne poréwnania mozna
mnozyc¢ bez korica. W tym $wiecie cztowiek
i zielen stanowia jednos¢. Odkad jestem bli-
zej natury, czuje wiekszy spokdj, podkresla
wielicki ogrodnik. Zadna zewnetrzna burza
nie robi na nim wiekszego wrazenia - zie-
mia daje mu poczucie stabilnosci i spokoju.

Tkwi w nas instynktowna potrzeba kontak-
tu z zielenia, catg skalg kwietnych ksztat-
téw i barw, od najbardziej szalonych po te
stonowane. ,Potrzebujemy tego chlorofilu”
- powie pan Marcin. Cho¢ cze$¢ oséb pew-
nie nie jest tego swiadoma. A przeciez kie-
dy zaczyna sie wiosna wraz z budzacy sie
Z zimowego snu zielenia, ludzie tez budza
sie do zycia.

Popularnosé centrum swiadczy o tym, ze
kontakt z przyroda jest dla znacznej czesci
0s6éb wcigz jednym z kluczowych elemen-
téw codziennego zycia. Ze nie zatracili sie
w pedzie ku nowoczesnosci, a nawet wrecz
przeciwnie, widzg konieczno$¢ pozostawa-
nia w bliskim kontakcie ze Swiatem natury,
dajacym spokdj i ukojenie. Kiedy zaczyna
sie sezon, wczesng wiosna, zanim jeszcze
pedy zaczng nie$miato wysuwac sie w kie-
runku chtodnego wecigz stonca, tu wsréd
przygotowanych wczesniej, juz rozkwittych
kwiatow, ktebi sie ttum ludzi. Tu bujna ro-
$linnos¢ juz zakwitta, dajac przedsmak od-
legtego wciaz lata, a szczesliwi posiadacze
ogrodow przyjezdzaja wybrac rosliny, ktére
upieksza ich przestrzen.

Zielony, przydomowy teren staje sie miej-
scem, gdzie zachodzi préba okietznania
natury i narzucenia jej wtasnych pomystow
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przez cztowieka. Préba dopasowania jej do
wiasnych potrzeb, stworzenia porzadku.
Okietznania jej zywiotowej natury i skiero-
wania w wymyslonym przez siebie kierun-
ku. Ogrody, do ktérych dobierane s3 rosliny
maja rézny charakter wyrazany w rozma-
itych stylach - od pedantycznie uporzad-
kowanego wariantu japonskiego, gdzie kaz-
dy szczegdt ma znaczenie, po przestrzenie
bardziej chaotyczne, ktérych granice wy-
znacza wytacznie fantazja urzadzajacego.
W feerii pomystéw, rozmaitych koncepcji
réznych porzadkéw rozwijanych przez cate
wieki zaskakiwa¢ moze fakt, ze najwiekszy
porzadek, jak przyznaje pan Marcin - panu-
je w miejscu, ktorego nie tkneta ludzka reka
- na tace. Tam kazda roslina znajduje swoje
miejsce, synchronizujac sie z pozostatymi
i wykorzystujac w petni znalezione dla sie-
bie miejsce.

W Polsce poziom kultury ogrodniczej jest
ciggle nienajwyzszy, cho¢ tez warto pod-
kresli¢ - na przestrzeni 25 lat wyraznie sie
zwiekszyt. Zdarza sie, ze checi i potrzeby
niedoswiadczonego ogrodnika, jakim oka-
zuje sie by¢ liczna grupa kupujacych rosliny
zderzaja sie z rzeczywistoscia. Brak odpo-
wiedniej wiedzy prowadzi do doboru roslin,
ktére nie tworza dobrych kompozycji. ,Lu-
dzie kupuja oczami”, powie pan Pawet. Wie-
le razy zdarza sie, ze kupujacy przychodza
z pomystem na ogréd, ktéry nie ma szans
zosta¢ zrealizowany, lub jego realizacja
skonczy sie klapa - roslin nie mozna zmu-
sza¢ do dziatania wbrew mozliwosciom. Li-
czy sie przeciez ich odpowiednie dobranie,
tak aby wzajemnie tworzyty zgrany uktad,
pasowaty do siebie pod wzgledem potrzeb
i charakteru.

Dziatajac w dziedzinie zwigzanej z roslina-
mi wazne jest wiec, zeby je dobrze poznac,
zaréwno pod wzgledem potrzeb jak i natu-
ralnego potencjatu. Wiedzie¢, ktéra jakie
lubi warunki. Wtedy mozna wykorzystac je
optymalnie, a narzucony przez cztowieka
porzadek bedzie wtedy tworzyt nowg, kre-
atywna jakos¢.

Aranzacje ogroddw i terenéw zielonych, jak
sie zdaje - to ulubiona dziedzina dziatal-
nosci ogrodniczej, jakg zajmuje sie Marcin
Gargas. Bedac estety, jak przyznaje, moze
dac upust swoim artystycznym zamitowa-
niom. W odpowiedniej aranzacji wazny jest
uktad przestrzeni, a uzyte rosliny majg wy-
doby¢ walory otoczenia. Nie jest to tatwe

zadanie, wymaga bowiem nie tylko wiedzy
o tym, jakimi $rodkami uzyska¢ zamierzo-
ny efekt, ale przede wszystkim plastycznej
wrazliwosci, ktéra pozwala uchwycic zielen
w kontekscie otoczenia, a nie jako odrebny,
czesto nie wspétgrajacy z nim element. Nic
dziwnego, ze inspiruje sie sztuka. Jest sta-
tym bywalcem malarskich wystaw szukajac
w obrazach inspiracji. Jego aranzacje nie s
tez przypadkowe. Czesto stara sie oddac
w nich okreslony zamyst. Jak w projekcie,
ktéry wykonat przy szkole podstawowej
numer 3, majacym symbolizowac proces
edukacji. W jej srodku umiescit kule, bedaca
symbolem perfekgji. ,Nie wiem, czy kiedy$
kto$ wpadt na to, co to znaczy” - przyznaje.

Kiedy pytam, co jeszcze wyszto spod
jego reki, zaczyna sie dtuga litania miejsc
prywatnych i publicznych. Nie ma chyba
w miescie obszaru, ktérym by sie nie zjamo-
wat. Od kopalni soli w Wieliczce, po plan-
ty, przez prywatne ogrody jego roslinne
aranzacje od wielu lat zdobig miasto. Cho¢
dokonan ma na koncie wiele, przyznaje, ze
jednym z najjasniejszych punktéw dotych-
czasowej kariery byta aranzacja Ronda na
Campus Misericordiae, ktérg przygotowat
z okazji Swiatowych Dni Mtodziezy. Kie-
dy pytam jaki jest przepis na udany projekt
odpowiada krétko - prostota. Proste $rod-
ki daja najlepszy efekt.

Czym wyrdznia sie ich firma w branzy
ogrodniczej? Stawianiem na jakos$¢ - od-
powiada najmtodszy z braci. Ich rosliny po-
chodza z licencjonowanych gospodarstw
holenderskich i polskich szkétek z trady-
cjami ogrodniczymi. Dzi$ bowiem dany
szkétkarz specjalizuje sie w co najwyzej
kilku roslinach, z ktérych zazwyczaj jedna
stanowi gtéwny obiekt jego zawodowej
aktywnosci. Jak podkreslajg obydwaj bra-
cia, cho¢ w Polsce rynek jest mocno roz-
winiety, to jednak jesli chodzi o hodowle,
polscy szkétkarze maja trudniejsze warunki
klimatyczne niz szkétkarze holenderscy .

W ciggu 25 lat tworzenia ukfadanki, do-
pasowywania puzzli, rozwineta sie firma,
ktoéra nie tylko pomaga upieksza¢ wielickie
ogrody, ale jest tez jedng z wazniejszych
wizytowek lokalnej przedsiebiorczosci.
Katarzyna Adolf/Wielickie Centrum Kultury
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Podréz w przesztosé Wieliczki
— wystawa folograficzna

WIELICZKA TO MIEJSCE, DO KTOREGO PODROZUJE SIE OD WIEKOW. TYM RAZEM
JEDNAK MUZEUM ZUP KRAKOWSKICH ZAPRASZA DO MIASTA Z LAT 60. | 70. XX
W. DZIEKI WYSTAWIE ,PODROZ W PRZESZtOSC WIELICZKI”. MOZNA JA OGLADAC
OD 29 STYCZNIA DO 10 KWIETNIA 2022 R. W ZAMKU ZUPNYM.

Wystawa prezentuje kilkadziesiat fotogra-
fii miasta ze zbioréw wielickiego Muzeum.
Ich autorami sg jego pracownicy: Alfons
Dtugosz - zatozyciel i wieloletni Dyrektor
Muzeum, zwigzany z placéwka w latach
1951-1975; Michat Grochal - historyk
sztuki, pracownik Dziatu Naukowo-Oswia-
towego w latach 1966-1967 oraz Michat
Kaszowski - fotograf zatrudniony w latach
1965-1978.

Jaka jest Wieliczka z tamtych lat? Swym
wygladem przypomina wiele innych ma-
tych osrodkéw miejskich w Polsce. Znisz-
czenia, wieloletnie zaniedbania, brak srod-
kow finansowych i w koncu przytaczenie
obszaréw wiejskich zwiekszyto matomia-
steczkowy charakter miasta. Przewazaty
w nim parterowe domki jednorodzinne,

w wiekszosci murowane i kryte dachowka,
cho¢ nie mniej popularna byta zabudowa
drewniana zadaszona papa. Nawet w cen-
trum znajdowaty sie zabudowania zanie-
dbane, wymagajace natychmiastowych
remontow.

Trudno dzi$ w stowach wyrazi¢ nastréj lat
minionych tego wyjatkowego dla catej Pol-
ski miejsca. W takiej sytuacji jeden obraz
wart jest wiecej niz tysiac stow. Nie sg one
tylko oczywistym zapisem tego, co zoba-
czyto oko cztowieka i oko aparatu fotogra-
ficznego. Pokazuja one réwniez to, co by-
toby trudne do opowiedzenia - atmosfere,
indywidualno$¢ i energie ,nieistniejgcego”
juz miasta. Sitg prezentowanych fotografii
jest Scisty zwigzek ich tworcow z Wielicz-
ka - wszyscy trzej, przez lata, zwiazani byli

z wielickim Muzeum i miastem. W swoich
pracach zdotali uchwycié swoistego - zda-
watoby sie nieuchwytnego - ducha Wie-
liczki. Warto pamietac, ze powojenna Wie-
liczka to czas podnoszenia miasta z ruin
i czas budowania nowego spoteczenstwa.
To czas trudny, czas wyrzeczen, czas wy-
zwan. Zaprezentowane prace ,muzealnych
fotografow” stanowia cenng dokumenta-
cje historyczna i obyczajowa Wieliczki, na-
cechowang walorami artystycznymi.
Kuratorem wystawy jest dr Barbara Kon-
werska.

Prezentowane na wystawie miasto utrwalili
fotografowie, a jakie miasto z tamtych cza-
sow zachowali w swej pamieci mieszkancy
i odwiedzajacy je turysci? Muzeum zwraca
sie z prosba o pomoc w odtworzeniu jego
niepowtarzalnej atmosfery. Z jednej strony
prosi o przyniesienie lub przestanie zdjec,
z drugiej - dostarczenie wspomnien na pi-
Smie. Za Panstwa zgoda fotografie i wspo-
mnienia zostang zamieszczone na ,Scianie
wspomnien” towarzyszacej wystawie.
Fotografie inspirujg do zadawania licznych
pytan: o metamorfozy rynku, uktad skle-
pow i ich asortymentu, sklepéw prywat-
nych iich wiascicieli, obiektéw publicznych,
,Facebooka” z tamtych lat, czyli witryny ze
zdjeciami zaktadu fotograficznego, ale tak-
ze wspolnej zabawy i Swietowania.

Osoby, ktére zdecydujg sie przekazac
swoje zdjecia lub wspomnienia na ,$ciane
wspomnien” towarzyszacg wystawie i do
zbiorow muzeum proszone sy o kontakt:
Matgorzata Bogucka, 12 289 16 27, m.bo-
gucka@muzeum.wieliczka.pl. Muzeum
zbiera zdjecia i wspomnienia dotyczace
Wieliczki caty czas.

Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka za-
prasza do podrézy w przesztosé¢ Wieliczki
- starszych mieszkancéow do wspomnien,
mtodych - do zobaczenia jak bardzo prze-
obrazito sie ich miasto, a turystéw - do
spojrzenia na dawne miasto ze stynng ko-
palnig soli. dr Barbara Konwerska

Kotakowski
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Realizacja kolejnej
inwestycji edukacyjnej
w Mietniowie

NABIERAJA TEMPA PRACE ZWIAZANE Z BUDOWA HALI SPORTOWEJ PRZY
SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. ANNY ISKRY W MIETNIOWIE.
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WYMIARY SALI GIMNASTYCZNEJ:

- WYSOKOSC OBIEKTU - 1 KONDYGNACJA
NADZIEMNE - 11,94 M

- POWIERZCHNIA ZABUDOWY - 897,5 M2

- POWIERZCHNIA UZYTKOWA - 847,1 M2

- KUBATURA - 10 716,15 M3

- DEUGOSC - 36,57 M

- SZEROKOSC - 24,57 M

Sala gimnastyczna budowana jest od strony pétnocnej rozbudowanego w pierwszym etapie prac
budynku szkoty. Powstaje tam boisko szkolne o wymiarach 20 x 40 metréw. Od strony pétnocnej
i zachodniej boisko otoczone zostanie murem oporowym, a od strony wschodniej do budynku sali
gimnastycznej przylegac bedzie podest z podnosnikiem oraz pochylnia dla oséb niepetnospraw-
nych. Powstajaca sala gimnastyczna jest parterowa, a jej wymiary w osiach konstrukcyjnych to 24,0
m x 36,0m. Wysoko$¢ wewnetrzna sali wynosi 8,40 m, do kalenicy 12,0 m.

Planowany termin realizacji inwestycji przypada na koniec sierpnia 2022 roku. Kwota brutto catej
inwestycji to 2 680 000,00 zt z czego $rodki Miasta i Gminy Wieliczka wynosza ponad 1 180 000
zt, a dofinansowanie z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych wyniosto 1 500 000 zt. War-
to przypomnieé, zZe jest to juz kolejna inwestycja edukacyjna w Mietniowie. Od wrzesnia 2021
roku dzieci w Szkole Podstawowej im. Anny Iskry ucza sie w rozbudowanej szkole, jej powierzchnia
zwiekszyta sie dwukrotnie z 400 do niemal 900 mkw. Wartos$¢ inwestycji wyniosta 6,5 min ztotych
z budzetu Miasta i Gminy Wieliczka. UMIG Wieliczka

Budowa sali gimnastycznej w Byszycach Ponad 13 milionéw dla Grajowa

Od kilku tygodni Gmina Wieliczka pro- ——
wadzi kolejng inwestycje edukacyjna
- budowe sali gimnastycznej przy Szko-
le Podstawowej w Byszycach na taczna
kwote 3 732 197, 17 zt. Potozono juz
fundamenty, a obecnie wykonywana jest
izolacja. - Budowa sali gimnastycznej pro-
wadzona jest przy istniejacym obiekcie

szkoty. W jej ramach powstaje boisko o
wymiarach 12m x 24m wraz z zapleczem
socjalno-technicznym oraz mediami.
Budynek sali gimnastycznej wraz z po-
mieszczeniami zaplecza w catosci dosto-
sowany bedzie dla oséb niepetnospraw-
nych - podkres$la burmistrz Wieliczki
Artur Koziot. Na terenie inwestycji przed

budynkiem sali gimnastycznej od strony
potudniowej zaprojektowano podjazd
i dojscia do budynku sali gimnastycznej
z zapleczem, miejsca postojowe dla sa-
mochodoéw osobowych. Zakonczenie in-
westycji planowane jest na 30.12.2022
r. Inwestycja jest finansowana z budzetu
Miasta i Gminy Wieliczka. UMiIG Wieliczka

= N
B S,

Gmina Wieliczka uzyskata
dofinansowanie w ramach
Rzadkowego Funduszu Roz-
woju Drég na przebudowe
drogi nr 560907K. Kwota do-
finansowania wynosi 6 681
866,26 zt co stanowi 50%

catkowitych kosztéw projek-
tu. Pozostata kwota 6 681
866,26 zt pokryta zostanie
przez fundusze pochodzace
z budzetu wielickiej gminy.
UMIG Wieliczka

-— ———

Orlik w Parku
Mickiewicza
PO remoncie

Dobiegty konca prace remontowe na terenie orlika w Par-
ku im. A. Mickiewicza w Wieliczce. Przedmiotem inwesty-
¢ji byta wymiana istniejacej nawierzchni ze sztucznej trawy
na nowg wraz z wymiang podbudowy. Prace zostaty wy-
konane przez firme Eversport Sp. z 0.0. Catkowita wartos¢
zadania wynosi 588 207,34 zt, w tym z budzetu Miasta
i Gminy Wieliczka na ten cel przeznaczona zostata kwota
463 547,24. Dofinansowanie z budzetu Wojewddztwa
Matopolskiego wyniosto 124 660,00 zt. UMIG Wieliczka

"
! s

fot. UMIG Wieliczkayy

» i
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PIERWSZE ZAJECIA WIELICKIEGO
UNIWERSYTETU DZIECIECEG

19 lutego odbyly sie pierwsze zajecia
w ramach semestru letniego 2021/2022
Wielickiego Uniwersytetu Dzieciecego.
Blisko 150 studentéw w wieku 4 do 13 lat,
spotkato sie w salach lekcyjnych Wielic-

kiego Centrum Kultury i Solnego Miasta.
W ramach zaje¢ na studentéw poziomu
| czekaty kreatywne warsztaty przyrod-
nicze i matematyczne, blizsze poznanie
zmystu dotyku a takze daleka podréz do

1

Azji - i nieco blizsza - do wielickiego Zam-
ku Zupnego. Na uczniéw szkét podstawo-
wych (poziom Il i lll) czekato nie lada wy-
zwanie - zajecia z matematyki, przyrody,
chemii, fizyki oraz zajecia humanistyczne.
Do porzadnej dawki wiedzy dotaczyta do-
bra zabawa i duzo humoru. Przed naszymi
studentami jeszcze 4 zjazdy w tym seme-
strze, w ramach ktérych studenci zgtebiac
beda tajniki nauk $cistych i humanistycz-
nych, odkryja najdalsze zakatki $wiata,
a takze przyjrza sie budowie swojego cia-
fa. Wielickie Centrum Kultury

FAMILIJNA NIEDZIELA
W MIETNIOWIE

Za nami kolejny spektakl dla dzieci zorganizowany
w ramach cyklu ,Familijna niedziela” przez Wielickie
Centrum Kultury. Tym razem przedstawienie pt. ,Zacza-
rowany mtynek” mozna byto obejrze¢ w $wietlicy Sro-
dowiskowej w Mietniowie. Licznie zgromadzeni widzo-
wie obejrzeli adaptacje legendy ukazujacej czasy, kiedy
w Morzu Battyckim wody byty bardzo stodkie. Gtow-
nym bohaterem przedstawienia byt Solny Dziadek, kt6-
ry zamieszkiwat Kopalnie Soli w Wieliczce, kazdego dnia
pracowat w jej grotach i wydobywat sdl. Jego sekretem
i potezng sitg byt przedmiot zwany zaczarowanym
mtynkiem, ktory dzieki wypowiadanym zakleciom mie-
lit sél w drobny pyt. Podczas spektaklu zgromadzone
dzieci miaty okazje poznac historie ubogiego rybaka
i niezwyktego prezentu, ktéry odmienit jego los, a takze
nauczy¢ sie, ze warto dzieli¢ sie z innymi, nawet jesli
samemu niewiele sie posiada.. Wielickie Centrum Kultury

Puls Wieliczki marzec 2022
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BAL KARNAWALOWY
W JANOWICACH

Magia koloréw, mndéstwo zabaw i ogrom usmiechu na dziecie-
cych twarzach! Tak w skrécie mozna opisaé bal karnawatowy
dla najmtodszych, ktéry odbyt sie w Swietlicy Srodowiskowej
w Janowicach. Nasi mali goscie zaprezentowali cata game po-
mystowych i niepowtarzalnych kostiuméw. Oprécz wspdlnych
tancéw, ksiezniczki, egzotyczne zwierzeta i postaci z bajek
wziety udziat w licznych zabawach i konkursach przygotowa-
nych przez Wielickie Centrum Kultury we wspétpracy ze Sto-
warzyszeniem Wspierajgcym Rozwdéj Wsi Janowice ,Tradycja
dla przysztosci”. Wielickie Centrum Kultury

SPOTKANIE Z PODROZNIKIEM

Za nami niezwykle ciekawe spotkanie z para podréznikéw - Aleksandra i Barttomiejem
Drozdzal, ktérych goscilismy 18 stycznia w Wielickim Centrum Kultury. W trakcie prelekgji
podrdznicy przedstawili nam autorski projekt ,Arctic Vagabond”, ktéry przyblizyt stucha-
czom $wiat najbardziej wysunietego na pétnoc regionu ziemi - Arktyki. Petna anegdot oraz
ciekawych historii opowies¢, data stuchaczom mozliwos¢ przeniesienia sie, cho¢ na chwi-
le, w dalekie zakatki niesamowitego $wiata. Podréznicy nie tylko opowiadali o wiasnych
doswiadczeniach, ale podzielili sie réwniez wskazéwkami w kwestii organizacji samodziel-

nego wyjazdu w nieznane. Wielickie Centrum Kultury

marzec 2022 | Puls Wieliczki
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GMI N N E E LIMI NACJ E 67. OGO, LN O PO LS KI EGO TURNIEJ RECYTATORSKI, uczniowie klas I-Ill: TURNIEJ RECYTATORSKI, szkoty Srednie i dorosli:

| miejsce: Hanna Szatkowska (Szkota Podstawowa nr 4 w Wie- | miejsce: nie przyznano

—— KONKURSU RECYTATORSKIEGO ——— s i

Il miejsce: Karolina Remus (Szkota Podstawowa w Sierczy) Il miejsce: Szymon Konieczny (Powiatowego Centrum Ksztat-
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Il miejsce: nie przyznano cenia Zawodowego i Ustawicznego w Wieliczce)
W DNIACH 22 - 23 MARCA W WIELICKIM CENTRUM KULTURY ODBYLY SIE DWUDNIOWE, GMINNE ELIMINACJE 67. Wyréznienia: Weronika Pawlik (Szkota Podstawowa w Sier-  Wyrdznien nie przyznano
OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU RECYTATORSKIEGO. JEST TO WYDARZENIE O CHARAKTERZE ARTYSTYCZNO-EDUKACYJNYM czy), TURNIEJ “TEATROW JEDNEGO AKTORA”
| ZARAZEM NAJSTARSZY | NAJWAZNIEJSZY KONKURS RECYTATORSKI W CALEJ POLSCE. Oktawia Ferenczak (Szkota Podstawowa w Gorzkowie) | miejsce: nie przyznano
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' TURNIEJ RECYTATORSKI, uczniowie klas IV-VI: Il miejsce: Bartosz Karpata (Szkota Podstawowa w Wegrzcach
Na naszej scenie wystapito ponad 40 uczestnikow - uczniow szkét | miejsce: Hanna Stan (Szkota Podstawowa nr 1 w Wieliczce) Wielkich)
podstawowych, dla ktérych niejednokrotnie byta to pierwsza okazja Il miejsce: Magdalena Janas (Szkota Podstawowa nr 4 w Wie- Il miejsce: nie przyznano
do prezentacji umiejetnosci na scenie, pod okiem jury i publicznosci. liczce) Wyréznien nie przyznano
Jak mozna sie domy§|ac' nie brakowato stresu, tremy i wielu emocji’ ] miejsce: Emilia Bierzato (SZkOl’a Podstawowa nr 4 w Wie- TURNIEJ “WYWIEDZIONE ZE SEOWA":
ktére jednak z pewnoscig zostaty przystoniete przez rado$¢, dume liczce) I miejsce: nie przyznano

i satysfakcje z udanych wystepow. Zgodnie z zatozeniami, uczestnicy Wyréznienia: Lena Tobczyk (Szkota Podstawowa nr 1 w Wielicz- 1l miejsce: nie przyznano

mogli zaprezentowa¢ umiejetnosci w wybranej przez siebie kategorit: cg), Tomasz Stoktosa (Szkota Podstawowa w Wegrzcach Wiel- Il miejsFe: Zuzanna Stochlinska (Szkota Podstawowa w Wegrz-
konkurs recytatorski, turniej poezji Spiewanej, turniej ,Wywiedzione ze e caEn il
) T N ! TURNIEJ RECYTATORSKI, uczniowie klas VII-VIII: Wyréznienia: Gaja Reczek (Szkota Podstawowa w Sierczy), Maja
stowa ctraz turniej ,,TeatrOWJ(.adne.go aktora . . | miejsce: Krzysztof Lubas (Szkota Podstawowa w Sledziejowi- Sadzik (Szkota Podstawowa w Sierczy), Szymon Piotrowicz
Zmagania konkursowe oceniato jury w skfadzie: Patrycja Durska - cach) (Szkota Podstawowa w Sierczy)
przewodniczaca, Jagoda Pietruszkowna oraz Martyna Lechman. Ko- Il miejsce: Wiktor Szewczyk (Szkota Podstawowa nr 4 w Wie-  TURNIEJ “POEZJA SPIEWANA':
misja przeprowadzita przestuchania, po ktérych przedstawita oceny liczce) I miejsce ex aequo: Milena Pikula (Szkota Podstawowa w We-
uczestnikow, przyznajac nastepujace nagrody i wyréznienia: II miejsce: nie przyznano grzcach Wielkich), Martyna Cyganek (Szkota Podstawowa nr 2
Wyréznienie: Natalia Szatkowska (Szkota Podstawowa nr 4w Wieliczce) Wielickie Centrum Kultury
w Wieliczce)

0 Popielu i myszach”
w ramach cyklu “Familijna Niedziela”

W niedziele 27 lutego w Wielickim Centrum Kultury najmtodsi wraz z ro-
dzicami obejrzeli przedstawienie teatralne na kanwie “O Popielu i myszach”
w ramach cyklu “Familijna Niedziela”. Bajka opowiada o losach tyrana - Kré-
la Popiela, ktéry miat obsesje na punkcie utraty wtadzy. Niepokojgca mysl|
i namowy zony Gerdy sprawity, ze zrealizowat on okrutny plan otrucia krew-
nych. To jednak nie uratowato Popiela, poniewaz $mieré niewinnych, po-
mscity myszy. Przedstawienie uczy, ze bycie ztoczyrca nie poptaca, a spra-
wiedliwosci zawsze stanie sie zados¢. Na kolejne przedstawienie teatralne
zapraszamy 27 marca o godz. 12.30 do Wielickiego Centrum Kultury!

Wielickie Centrum Kultury

Bal karnawatowy w Sutkowie

Ach, co to byt za bal! Niesamowita zabawa i szcze-
re usmiechy dzieci s3 cudownym wspomnieniem balu
karnawatowego w Swietlicy Srodowiskowej w Sutko-
wie. Wszyscy uczestnicy zaprezentowali sie w prze-
pieknych i kolorowych strojach. Na dzieci czekato
mnoéstwo atrakcji - zabawy z kolorowa chusta, tory

przeszkod, skrecane balonéw i puszczanie baniek my-
dlanych, to tylko niektére atrakcje, ktére przygotowa-
to Wielickie Centrum Kultury wraz z Sottysem i Radg
Sotecka. Serdecznie dziekujemy za udziat we wspdlnej
zabawie! Wielickie Centrum Kultury
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PRZEDtUZAJAC  WALENTYNKOWY
NASTROJ ZARZAD KOEA SENIORA
W MIETNIOWIE PRZYGOTOWAL MU-
ZYCZNY PROGRAM PT.: “SERCE NIE
MA ZMARSZCZEK”, KTORY ZOSTAL
ZAPREZENTOWANY PUBLICZNO-
SClI W SWIETLICY SRODOWISKOWE)J
W MIETNIOWIE.

Spotkanie rozpoczat wystep Kapeli Miet-
niowskiej, ktéra specjalnie na to wydarzenie
przygotowata bogaty repertuar piosenek
o mitosci. Nastepnie grupa senioréw w pie-
cioosobowym sktadzie: Czestawa Kaczor,
Maria Klima, Elzbieta Ziecik, Stanistaw Ta-
tara, Bogdan Ziétkowski, w programie swo-
jego wystepu wykorzystata stowa twércéw
poezji lirycznej, przypominajace zebranym
o wartosci pieknego uczucia jakim jest mi-
to$¢, a takze odegrata petny humoru skecz,
przedstawiajacy burzliwg rozmowe telefo-

Puls Wieliczki | marzec 2022

niczng dwoch kobiet zainte-
resowanych tym samym mez-
czyzna. Fantastyczny klimat
spotkania dopetnit wspdlny
Spiew i ciekawie dobrane do
tematu utwory muzyczne
w wykonaniu Bogdana Zio6t-
kowskiego. Program obejrzeli
licznie przybyli mieszkancy
Mietniowa, nie zabrakto tez
zaproszonych gosci. W spotkaniu uczestni-
czyli: zastepca burmistrza ds. spotecznych
Agnieszka Szczepaniak, dyrektor Wielic-
kiego Centrum Kultury Magdalena Kot,
prezes Gminnej Rady Senioréw Hanna
Koziot, a takze sottys wsi Mietniow Jozefa
Sosin z przedstawicielami Rady Soteckiej,
ktérzy wiaczyli sie w organizacje wyda-
rzenia. Wéréd uczestnikow spotkania nie
zabrakto takze wieloletniej kierowniczki
zespotu reginalnego ,Mietniowiacy” Marii

.,

Idzi oraz laureatek konkursu literackiego pt.
,Pisanie nie do szuflady”, organizowanego
przez Gminng Rade Senioréw Marii Gurgul
oraz Krystyna Kaczyriskiej-Slusarczyk, ktore
przedstawity wybrane utwory poetyckie.
Podczas wydarzenia zaprezentowano réw-
niez tworczo$¢ malarska lokalnego artysty
Stanistawa Tatary. Podsumowaniem tego
wyjatkowego spotkania s stowa: ,Gdzie lu-
dzie dziela sie sercem, tam rosnie nadzieja".
Wielickie Centrum Kultury

'fét. Mfielickie CentFum Kultury

Pomoge.

bo moge!
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POMOC NIESC MOZNA, A NAWET NALEZY, NA ROZNE SPOSOBY. CZESTO W NATEOKU WEASNYCH SPRAW ZAPOMINAMY,

ZE OBOK NAS SA LUDZIE, KTORZY POTRZEBUJA NASZEJ POMOCY. WARTO O TYM PAMIETAC | CZASEM ZATRZYMAC SIE,

ROZEJRZEC WOKOL SIEBIE.

Na pomoc moja, Twoja, nasza czeka mata dziewczynka Maja
Rutkowska. Dziewczynka urodzita sie 6 lutego 2021 r. z ciez-
ka wada serca- atrezjg zastawki ptucnej typ 4 z krazeniem
obocznym Mapcs'a i ubytkami miedzykomorowymi i miedzy-
przedsionkowymi. Serce Majeczki to tykajgca bomba, ktéra
moze odpali¢ w kazdej chwili. Lekarze w Polsce mimo usilnych
staran nie sa w stanie pomoc dziewczynce. Leczenia Majeczki
podjeta sie jedynie klinika w Stanford w USA. Szansa na zycie
zostata wyceniona na 8 000 000 zt.

W czerwcu 2021 r. ruszyta zbiérka za posrednictwem fundacji
siepomaga.pl. www.siepomaga.pl/maja-rutkowska

Niestety jak do tej pory udato sie zebra¢ jedynie 2 000 000 zt.
Brakuje tak wiele...

Aktualnie stan dziewczynki okreslany jest jako krytyczny (sa-
turacja na poziomie 55-65). Na uzbieranie pozostatej kwoty
nie mamy wiecej jak 2-3 miesigce, a tak naprawde operacja
powinna odby¢ sie ,wczoraj".

W pomoc dziewczynce wtaczyta sie cata Polska. Pomagamy
i my. Z inicjatywy mieszkanki Matej Wsi, przy ogromnym en-
tuzjazmie i przychylnosci dyrekcji oraz kardy Niepublicznego
Przeszkola ,,Alladyn” w Strumianach w marcu w ww. przed-
szkolu odbedzie sie kiermasz ozdéb Wielkanocnych. Niestety
obecne realia, ze wzgledu na bezpieczenstwo przedszkolakéw
nie pozwalaja na zaproszenie szerszego grona odwiedzaja-
cych, dlatego tez gosémi kiermaszu bedg gtéwnie rodziny
dzieci. Przedszkolaki bardzo angazuja sie w akcje i maja po-
czucie ze robig cos waznego. To cenna lekcja.

Tak jak nasze przedszkolaki, tak i Was serdecznie zapraszamy
do pomocy tej dzielnej, matej dziewczynce.

Cegietke wptaci¢ mozna poprzez zbiérke na stronie fundacji
siepomaga (link wyzej).

Srodki zbierane sg réwniez poprzez sprzedaz fantdéw na spe-
cjalnym koncie licytacyjnym na Facebooku:
www://facebook.com/groups/1948526951977918/?ref=share
Chetnych do przekazania rzeczy/ustug na licytacje prosimy
o kontakt z p. Magdalena Wajcik-Zak (Tel. 501-122-589).

aEpelylagne/ M/ ' siepoma
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urodzita sie bez tetnicy plucnej, a

72365 o tresci: 0135483
siepomaga.pl/maja-rutkowska

Maja Rutkowska - Uratuj zycie Majki
Licytacje dla Majki Rutkowskiej
O] Majeczka.Rutkowska

ZLbiorka dia
Pomoéz malej Majeczce Maj\ii
ga.pl/maja-rutkowska
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WARSZTATY | WYKLADY
W MIEDZYSZKOLNEJ LIDZE

DEBAT OKSFORDZKICH

111 MIEDZYSZNOLNA LIGA DEBAT OKSFORDINIGH W WIELIGZCE
SLOWA TWORZA RZEGTYWISTOSC

PROPOIYGJA OPOZYCJA

<

W lutym odbyty sie warsztaty i wyktady w ramach trzeciej edycji
Miedzyszkolnej Ligi Debat Oksfordzkich w Wieliczce organizowa-
nej przez wielicka biblioteke. Tegoroczna edycja odbywa sie pod
hastem: Stowa tworza rzeczywistos¢. Patronat merytoryczny nad
projektem objeto Krakowskie Stowarzyszenie Moéwcow. Przed-
stawiciele stowarzyszenia przez caty miesigc wprowadzali uczest-
nikow w zasady formuty debat oksfordzkich, dostarczali mozliwe
narzedzia i przedstawiali metody przydatne do przygotowywania
sie do debatowania.

9 lutego poznalismy tezy, nad ktérymi debatowac beda uczestnicy
| etapu tegorocznej Ligi Debat.

Teza |: Krétkie wyjazdy turystyczne sg lepsze niz dtugie podroze.

- druzyna propozycji - Szkota Podstawowa nr 3 w Wieliczce

- druzyna opozycji - Szkota Podstawowa w Sygneczowie

Teza ll: Pitka nozna jest polskim sportem narodowym.

- druzyna propozycji - Szkota Podstawowa w Wegrzcach Wielkich

- druzyna opozycji - Szkota podstawowa w Gorzkowie

1 Krakowskie
Stowarzyszenie
Méwcaw

Trenerzy

Krzysztof Buta Mikotaj Krupa Jakub Kozlowski

Teza lll: Istnienie medidw spotecznosciowych przynosi wiecej
szkdd niz korzysci.

- druzyna propozycji - Szkota Podstawowa nr 4 w Wieliczce

- druzyna opozycji - Szkota Podstawowa w KoZmicach Wielkich
Teza IV: Bezptatne staze i praktyki powinny zostac catkowicie za-
kazane.

- druzyna propozycji - Szkota Podstawowa w Sledziejowicach

- druzyna opozycji - Szkota Podstawowa nr 2 w Wieliczce
Pierwszy etap Il Miedzyszkolnej Ligi Debat Oksfordzkich w Wie-
liczce odbedzie sie juz 8 marca w Wielickiej Mediatece. Cztery
zwycieskie druzyny wezma udziat w finale, ktéry zaplanowany zo-
stat na 31 marca.

Patronem honorowym projektu jest burmistrz Wieliczki - Artur
Koziot, a wydarzeniu partneruja: Wydziat Szkét i Przedszkoli UMIG
Wieliczka, Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wie-
liczce oraz Wielickie Centrum Kultury. Katarzyna Pigtek, MBM w Wie-

liczce

fot. MBM w W

W 30., jubileuszowa edycje Finatu Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy wia-
czyta sie rowniez wielicka biblioteka.
30 stycznia w holu Mediateki stanety
stoiska z wieloma atrakcjami, ktérym to-
warzyszyta zbiérka na rzecz WOSP. Z tej
okazji Seniorki z Aktywnego Klubu Se-
niora dziatajacego przy bibliotece przy-

Puls Wieliczki marzec 2022

gotowaty ,stodkotwadrcze stoisko” petne
przepysznych ciast, ciasteczek, babeczek
i innych rozmaitosci. Drugi element sta-
nowity wspaniate prace rekodzielnicze,
twoércze dzieta naszych seniorek. Na
miejscu mozna byto réwniez, sktadajac
wczesniej datek do puszki, zabraé ze soba
interesujaca lekture przygotowana przez

bibliotekarzy podczas kiermaszu ksigzko-
wego. Cieszymy sie, ze dzieki wspdlnym
checiom i potaczeniu sit dotozyliSmy ce-
gietke dla wsparcia dzieta WOSP. Dzie-
kujemy wszystkim za obecno$é¢ w tym
dniu w Mediatece! Agnieszka Gruszczelak,
MBM w Wieliczce

BIBLIOTECZNE
WALENTYNKI

14 lutego to dzien wyjatkowy, swietujg go nie tylko zakochani.
W Walentynki wielicka biblioteka uczcita ten dzien barwnymi
dekoracjami, czerwonymi sercami, balonami i kwiatami. W Wy-
pozyczalni Gtéwnej na czytelnikow czekata akcja ,Speeddating
z ksigzka". Kazdy zainteresowany mogt spojrze¢ na krotki opis
pozycji ksigzkowe;j i zdecydowac sie na jej wypozyczenie. Akcja
zostata przedtuzona na caty walentynkowy tydzien, wiec w tym
roku Zaden czytelnik nie mégt o zapomnie¢ o $wiecie zakocha-
nych. Agnieszka Gruszczelak, MBM w Wieliczce

AL

fot. MBM w Wieliczeé
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w liczbach

Mediateka - Biblioteka Miejska w Wieliczce

XY X

Co 4 mieszkaniec Wieliczki
jest naszym czytelnikiem

Wuypozyczylismy Wam prawie

78 ton

zbiorow biblictecznych

Zakupilismy
4368

nowych ksiazek
i audiobookow

b | R ] WL
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llosc dni zamknietych
z powodu pandemii

o

llosc spotkan,
warsztatow
i wydarzen on-line:

3 4 f.W -.

Srednio co 2 minuty
ktos odwiedzat wielicka biblioteke

Do wrzutni zostalo zwroconych
6500

materialow bibliotecznych

W 277 wydarzeniach stacjonarnych uczestniczyto

7099 osob
00,0
w
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81 OSTATNIE
POZEGNANIE
$p. JOANNA TRELA

Z ogromnym smutkiem i zalem przejeliSmy wiadomos¢
o $mierci naszej kolezanki $p. Joanny TRELI, ktdra przez cate
zycie zawodowe zwigzana byta z Urzedem Miasta i Gminy
w Wieliczce. W Urzedzie pracowata blisko 40 lat. Aktywnie
dziatata w wielu organizacjach spotecznych, m.in. jako czto-
nek i sekretarz Zarzadu Oddziatu PTTK w Wieliczce. Pani
Joanna pozostanie w naszej pamieci jako osoba o wielkiej
wrazliwosci, zawsze usmiechnieta, zyczliwa i gotowa do
pomocy, mimo choroby, aktywnie wspierajgca organizacje,
w ktérych na co dzien pracowata. Rodzinie i Bliskim skta-
damy wyrazy wspdtczucia oraz stowa otuchy i wsparcia.
UMIG Wieliczka

SKUTKI
WICHUR

AN Mooes

Spotkdnie autorskie
z Katarzynqg
Dacyszyn

11 marca sos

{_gf_}-ﬁl'_' ‘] 8 x OO‘
Wielickie

Centrum

Kl_]![u[y

H%\
@ s
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Informujemy, ze mieszkancy gminy Wie-
liczka, ktorzy poniesli szkody w obrebie
budynkéw mieszkalnych spowodowanych
wichurami w ostatnich dniach, nie posia-
dajacy mozliwosci pokrycia strat z innych
Zrodet (ubezpieczenie) mogg zgtaszaé wnio-
ski pomocowe pod numerem telefonu 12
278 45 61 lub 12 278 19 55 lub osobiscie
w MGOPS Wieliczka przy ul. Sieniewicza
26 - Biuro Obstugi Klienta Sprawy rozpa-
trywane beda indywidualnie w ramach art.
40 ustawy o pomocy spotecznej.Udzielenie
pomocy w formie zasitku celowego stuzy za-
bezpieczeniu podstawowych potrzeb miesz-
kaniowych zagrozonych wskutek zdarzenia
losowego.

MEDIATEKA
BIBLIOTEKA MIEJSKA W WILLICZCE
TAPRASIA NA

SPOTKANIE
ZEDWARDEM DUDA

SWIAT

NA KORZE MALOWANY

WIELICKA MEDIATEKA
ISALA KINOWA)

25 MARCA 2022

GODZ. 15.00

WYSTAWE OREIRZEE MOZNA W DHIACH
14-25,03.2022
WHOLY GLOWNYM WIELICKIE] MERIATER]

re— Ty
== s Tog B 55 o o= s (RSN Tl | Wovicm
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Mrowki
nie maja :
skrzydet

NIEZtOMNE

Silva Gentilini ,Mréwki nie majq skrzydet”,
ttum. Ewa Trzcinska, wyd. Fame Art,
data premiery: 23 lutego 2022.

Ta witoska opowies¢ o kobietach, ktdra
wydawca ubrat w piekng minimalistyczng
oktadke, nie jest typowa ksiazka o sile deter-
minacji pozwalajacej przetrwaé trudy zycia.
Portretujagc dwie kobiety, Gentilini stawia
wazne pytania o to, co jest oczywiste, a co
problematyczne w walce o wtasng wolnosc.
Prébuje te wolnosé definiowac na dwa spo-
soby. W réznym czasie historycznym i w od-
miennych okolicznosciach. Jednak,Mrowki
nie maja skrzydet” to uniwersalna przypo-
wiesé o wydobywaniu sie ze $wiata zta, kto-
rego ramy nakreslita meska przemoc. O tym,
ze odpowiedzig na te przemoc moze by¢ nie
tylko ucieczka od niej. O swiecie, w ktérym
mezczyzni  przemocowo ustalajg zasady
wspbtzycia, i o kobietach gotowych stawic¢
czota zyciu wedle wtasnych zasad.

Zaczyna sie od ciosu. Opisu przezy¢ bi-
tej kobiety. Margherita umiata szybciej niz
Emma postawi¢ granice mezczyznom uzna-
jacym ja za witasnos¢, wobec ktérej moz-
na stosowaé przemoc. Margherita ruszyta
w zyciowag podréz takze w znaczeniu do-
stownym. W przeciwienstwie do zyjacej
pbézniej Emmy poswiecita wszystko, aby
opusci¢ kraj. Miejsce stygmatyzowania, ale
i przestrzen, w ktérej na S$wiat przyszedt
ukochany syn. Dziecko porzucone i wspomi-
nane potem przez cate zycie. Silva Gentilini
proponuje nam na przemian dwie narracje,
w ktérych ta pierwszoosobowa zbliza czy-
tajacych mocniej do Emmy. Wydaje mi sie
jednak, ze duzo ciekawsza, portretowang
ze stusznego dystansu postacia, jest jed-
nak silna i bezkompromisowa Margherita.
W przeciwienstwie do tej, ktéra sama po la-
tach opowiada swoje losy, pozostata absolut-
nie samotna ze swoimi zyciowymi wyborami
i przede wszystkim ich konsekwencjami. Styl
opowiesci jest pozornie bardzo prosty, na-
stawiony na relacjonowanie, z kilkoma tylko

Z GORNE]
POLKI

elementami poetyckich poréwnan. Mocno
i wyraznie funkcjonuja tu réwniez wulgary-
zmy. Stosowane oszczednie, lecz dosadnie.
Dwie historie Zycia zaczynaja miec¢ kilka
punktéw wspdlnych. Wytapywanie ich i za-
stanawianie sie nad znaczeniem jest jedng
z kilku przyjemnosci zwiazanych z czytaniem
tej ksiazki. Powiesci jednak bardzo mrocznej
i chwilami przejmujgco bezkompromiso-
wej. Zwtaszcza kiedy jest sie blisko Emmy,
ktéra przez cate zycie nie moze uwolni¢ sie
od ojca potwora. Przejmuje po nim traumy,
ktdére uksztattujg jej doroste zycie. To zycie,
w ktérym tak jak Margherita musiata podjac¢
bardzo trudna decyzje. A potem zy¢ z tym, ze
zdecydowata sie porzucic¢ istote najbardziej
potrzebujaca jej opieki.

,Ktora rodzina jest tak zupetnie normalna?”
- to pytanie pojawia sie w gtowie Margheri-
ty, za wszelka cene starajacej sie za oceanem
skonstruowac jaki$ stabilny model rodziny.
Nie miata szczescia ani do mezczyzn, ani do
tych zbiegéw okolicznosci, ktére utatwiajg
ludziom stworzenie takiej rodziny. Emmie los
sprzyjat nieco bardziej, ale i ona nie doswiad-
czyta w petni rodzinnej stabilizacji. Obie bo-
haterki wyszty bowiem z doméw, ktérych
wspomnienie bedzie bolesnym ciezarem.
Ruszajgca w $wiat Margherita wykazuje sie
wyjatkowa determinacja, a potem nie jest
w stanie od niej odstgpi¢. Mimo ze los nie
przynosi ukojenia jej wyobcowaniu. W tym
Znaczeniu jest to - jak wspomniatem - po-
stac ciekawsza. Jej osobnos¢ nakreslona jest
tu w bardzo nieoczywisty sposéb. Takze nar-
racyjny dystans powoduje, ze nie jesteSmy
w stanie zblizy¢ sie do bohaterki. Ona sama
zawsze musi i$¢ do przodu. A udreka samot-
nosci staje sie coraz silniejsza.

»Mrowki nie majg skrzydet’ to opowiesc¢
o kobietach, ktére uczyty sie pozbywania
strachu. Uniwersalna historia tego, w jak
przerazajgcy sposob doznawana przemoc
ksztattuje charakter - jest nieztomny, ale
jednoczesnie drzy sie caty czas przez samym
wspomnieniem kolejnego ciosu czy okrut-
nych stéw, ktére zapisywaty sie na zawsze
w pamieci. Ciekawie prezentuja sie relacje
bohaterek z matkami. Jedna z nich otrzymu-
je tylko obojetnos¢, potem wzgarde. Druga
jest wspierana, lecz tylko w zakresie domo-
wego status quo - w takim wymiarze, jaki
jest mozliwy w tym domu, w ktérym meski
krzywdziciel jest panem i wiadca, a zaimki

wskazujacego na niego zapisywane sa w nar-
racji konsekwentnie wielkimi literami.
Gentilini obrazuje nam réwniez, czym jest
macierzynstwo, kiedy nie jest mu dane reali-
zowac sie tak, by matka i dziecko odczuwaty
wobec siebie wiezi oparte na poczuciu bez-
pieczenstwa. Tu przyszte matki opuszczaja
domy, gdzie nie otrzymaty prawidtowych
wzorcow. Ich dzieci dostang od nich przede
wszystkim te uczucia, ktérych kobiety uczy-
ty sie same, nie zostaty nimi obdarowane.
Emma w swej silnej wiezi z matkg jest jed-
noczesnie zakfadniczka kostycznego uktadu
domowego. Przemocowy ojciec stworzyt
przestrzen, w ktérej moze uznac cérke i zone
za wiasnos$¢. W takim domu dzieje sie co-
dzienne piekto, do ktérego nikt z zewnatrz
nie ma dostepu. W domu Margherity panu-
je natomiast pozorny spokéj. Do czasu. Do
ujawnienia sie tych momentéw, w ktérych
bohaterka styszy deprecjonujace ja stowa.
W $wiecie dorastania i uniezalezniania sie
bohaterek wciaz muszg one by¢ podlegte
niepisanym prawom ustalajagcym role i miej-
sca kobiet. Nie jest istotne, czy dzieje sieto u
progu XX wieku, czy tez u jego konca. Silva
Gentilini nie opowiada jednak o udrece ko-
biet w sposéb oczywisty czy dydaktyczny.
Istotne jest w tych dwdch historiach $le-
dzenie tego, jak kobiety gotowe sg odpierac
przemoc. Margherita obieca sobie, ze nikt jej
juz nigdy nie nazwie dziwka. Emma pokaze
Swiatu, ze nigdy wiecej nie bedzie ofiara.
To, co najmroczniejsze, bohaterki ukrywaja
gdzie$ gteboko w sobie. To, co staje sie wi-
docznym sladem po doznanych traumach, to
ich niezdolno$¢ do kontaktu ze wszystkimi
swoimi emocjami w dorostym zyciu.
,Mrowki nie maja skrzydet” to bardzo po-
ruszajaca historia o dzieciach odrzucanych,
przygarnianych, kochanych specyficzng,
lecz zawsze silng mitoscia. O coérkach, ktére
sg niechciane i stygmatyzowane, walczace
jako kobiety o samostanowienie. To réwniez
melancholijna opowies¢ o tym, w jaki sposéb
wrasta sie w doznana krzywde. Najbolesniej
wtedy, kiedy potem trzeba mierzyc sie z tym
doznaniem samotnie. Dobra obyczajowa
powies¢, w ktérej odnajda sie wszyscy po-
szukujacy tragizmu, sentymentalizmu i po-
etyckiego wyczucia na emocjonalne niuanse.
Zdecydowanie polecam. jarostaw Czechowicz

@ kry;y(;zr‘rym
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24 LUTEGO ODBYtA SIE W WIELICKIEJ MEDIATECE GALA TYGRYSY WIELICKIEJ
SIATKOWKI, PODCZAS KTOREJ WRECZONO ZtOTE | SREBRNE ODZNACZENIA PZPS
SPONSOROM, DZIAtACZOM | TRENEROM MAJACYM ZNACZACE ZAStUGI DLA
ROZWOJU WIELICKIEJ, MAXOPOLSKIEJ | POLSKIEJ PIEKI SIATKOWEJ. WIELICKIE
SPOTKANIE BYtO TAKZE POWODEM DO CELEBROWANIA 60-TYCH URODZIN
PIERWSZEGO TRENERA UJ CM 7R SOLNA WIELICZKA.

Co do zasady odznaczenia Pol-
skiego Zwiagzku Pitki Siatkowej
przyznawane s3 w ustalonej ko-
lejnosci. Nagrodzony najpierw po-
winien otrzymac srebrng, nastep-
nie ztotg odznake. W przypadku
wyjatkowych oséb, a taka nie-
watpliwie jest nasz nagrodzony -
zrobiono wyjatek. Ryszard Litwin,
moze poszczyci¢ sie dtuga lista
sukceséw sportowych i licznymi
zastugami w rozwdj pitki siatko-
wej w Polsce. Sportowg dziatal-
nos¢ rozpoczat w 1984 roku. Sie-
gat po najwyzsze trofea sportowe:
3-krotnie po tytut Mistrza Polski,
dwukrotnie po srebrny i bragzowy
medal Orlen Ligii, Puchar i Super-
puchar Polski oraz Puchar CEV.

Ponadto Trenerowi Ryszardowi
Litwinowi zostat przyznany tytut
honorowego obywatela Krélew-
skiego Gorniczego Miasta Wie-
liczka przyznany przez Burmistrza
Miasta i Gminy Wieliczka, ktére
w imieniu wtodarza naszego mia-
sta wreczyty Agnieszka Szczepa-
niak - wiceburmistrz oraz Magda-
lena Golonka - dyrektor Wydziat
Kultury, Sportu, Turystyki i Komu-
nikacji Spoteczne;j.
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Imponujaco prezentuije sie takze lista 0séb odznaczonych srebrng odznaka PZPS! Oto ona:

Artur Koziot - polski samorzadowiec, doktor nauk spotecznych w dyscyplinie nauki o zarza-
dzaniu i jakosci. Kreator sportowej rzeczywistosci w Wieliczce od 2006 r. Inicjator tworzenia
nowe;j infrastruktury sportowej, rozwoju sportu dzieciecego i mtodziezowego. Mecenas wie-
lickiej siatkowki.

7R - twérca innowacyjnych i ekologicznych powierzchni magazynowych. Zaangazowany me-
cenas wielickiej siatkéwki. Od wielu lat tytularny sponsor druzyny Solna Wieliczka.
Matopolski Bank Spétdzielczy - najwierniejszy mecenas WTS Solna Wieliczka, wspierajacy
klub od poczatku jego powstania. Realizujac swe dziatania kieruje sie przestaniem tworcow
spoétdzielczosci bankowej: ... nasze trwanie, nasza obecnos¢ jest stuzba, wynika z pobudek
patriotycznych i obowiazkdw spotecznych.” Bank wytacznie z polskim kapitatem.

Mariusz Tyranski - jeden z zatozycieli WTS Solna Wieliczka. W historii klubu nie byto bar-
dziej charyzmatycznego prezesa. Sformutowanie ,Solna Rodzina” doskonale odzwierciedlato
strukture i atmosfere w klubie, w ktérym prezesem byt Mariusz Tyranski.

Jerzy Grabka - Wspétzatozyciel WTS Solnej Wieliczka.

Piotr Ptak - zatozyciel WTS Solna Wieliczka i Szkoty Mistrzostwa Sportowego. Od wielu lat
kreuje siatkarska rzeczywistos¢ w naszym regionie. WTS

marzec 2022 | Puls Wieliczki
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TRZY MEDALE MISTRZOSTW MALOPOLSKI
JUNIOREK MLODSZYCH ZOSTAJA W WIELICZCE

aktualnosci / wydarzenia 35

Szkota Podstawowa im. Wojciecha Kucharskiego
w Dobranowicach

W Swiecie przyrody”

W pierwszym okresie roku szkolne-
go 2021/2022 w klasie 1l prowadzono
innowacje pedagogiczng ,W Swiecie
przyrody”. Zajecia dawaty mozliwosé
taczenia teorii z dziataniami prak-
tycznymi poprzez obserwacje zjawisk
i obiektow przyrodniczych, prowa-
dzenie doswiadczen, hodowle roslin
oraz zajecia terenowe. Nauka poprzez
zabawe i doswiadczanie byta bardzo

Bal karnawatowy

W karnawale same bale! W tym roku,
dzieki wsparciu Rady Rodzicéw, zapro-
silismy do nas wodzireja, ktéry przygo-
towat dwie godziny sSwietnej zabawy.
Byty tance przy dyskotekowych hitach,
konkursy i sesja fotograficzna. Rodzice
zadbali o poczestunek.

,Detektyw Pozytywka™

Podwoérko petne przygod, tajemniczych
zdarzen i jeden z najlepszych detekty-
wow Swiata! Detektyw Pozytywka ma
nadzwyczajny talent do rozwigzywania
zagadek. Czas spedzony w Teatrze Gro-
teska na spektaklu ,Detektyw Pozytyw-
ka" na dtugo pozostanie w naszej pa-
mieci. Swietnie sie bawilismy ogladajac
przygody bohatera, ktérego doskonale
znamy z ksigzek Grzegorza Kasdepke.

dobrym  sposobem  przekazywania
wiedzy podopiecznym. Uczniowie po-
znawali przyrode w aktywny sposoéb.
Zwracali uwage na zmiany zachodzace
w otaczajacym $rodowisku, gromadzili
informacje na jego temat oraz dostrze-
gali zwiazki przyczynowo - skutkowe.
Rozwijali umiejetno$¢ dochodzenia do
wiedzy droga obserwacji, do$wiadczen,

Mistrzynie i Wicemistrzynie Matopolski - SMS SOLNA WIELICZKA , BRAZOWY MEDAL DLA MKS MOS WIELICZKA, MVP TURNIEJU
- Karolina Feliks, Najlepsza atakujaca - Iga Kepa , Najlepsza przyjmujaca - Aleksandra Adamczyk, Najlepsza rozgrywajaca - Jagoda Kozak,
Najlepsza srodkowa - Aleksandra Bielecka, Najlepsza libero - Kinga Stoktosa, Wielkie gratulacje dla zawodniczek, treneréw i kibicow

Mtodziczki SMS Solna Wieliczka
w m i St rzows ki ej ko ro n i e! whnioskowania i uogdlniania. Byli wdra-

) _ _ . zani do nabywania umiejetnosci plano-
W dniach 26.02.- 27.02.2022 r. w Nowym Saczy od- B St ,‘\FE PO e -?1 : < e ; wania i przeprowadzania prostych do-
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I % $wiadczen przyrodniczych.
go w pitce siatkowej miodziczek. Bezkonkurencyjne
okazaty sie w nim zawodniczki Szkoty Mistrzostwa
Sportowego Wieliczka, ktére po koncertowej grze
w finale turnieju zostaty mistrzyniami wojewddztwa.
Druzyna prowadzona przez trenera Marka Skrobota
i trenerke Dominike Minicz wywalczyta awans do
1/4 Mistrzostw Polski. Ponadto na wielickiego ze-
spotu trafity cztery nagrody indywidualne. MVP tur-
niej zostata Nikola Hajdas, najlepsza rozgrywajaca
- Michalina Czajkowska, najlepsza srodkowa bloku
- Natalia Krawczyk, a najlepsza libero - Karolina Ksia-
zek. Gratulujemy zawodniczkom oraz sztabowi i trzy-
mamy kciuki za rozgrywki ogdlnopolskie! WTS
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Walentynki

Walentynki to $wieto mitosci, przyjazni
i radosci. 14 lutego wykonalimy mnoé-
stwo réznorodnych i ciekawych zadan.
Uczniowie uktadali walentynkowe domi-
no, sudoku, memory. Nie zabrakto zadan
z kodowania: uktadali$my kolorowe karto-
niki zgodnie z koordynatami, bawiliémy sie
w ,serce wyszto”, ksztatciliSmy spostrze-
gawczo$¢ i pamie¢ podczas zabawy ze
znikajacymi obrazkami. Na koniec przygo-
towalismy serduszka z origami.

Zimowe kodowanie
na dywanie

W trakcie zaje¢ sSwietlicowych realizu-
jemy program ,Uczymy dzieci progra-
mowac”. Zabawy petne manipulowania,
prébowania, doswiadczania rozwijaja
kreatywne i logiczne myslenie. Zadania
z kubeczkami i kartonikami przygotowu-
ja naszych podopiecznych do nauki pro-
gramowania.

Marii Konopnickie]

Z okazji ustanowienia roku 2022 Rokiem
Marii  Konopnickiej zorganizowalismy
Szkolny Konkurs Recytatorski ,Poezja
Marii Konopnickiej”. Nasi podopieczni
zadbali nie tylko o pamieciowe opano-
wanie wybranego tekstu, ale takze cie-
kawe interpretacje utworéw. Laureaci
wezmg udziat w Matopolskim Konkursie
Recytatorskim ,Kwiatki z bajki”. Trzyma-
my za Was kciuki. SP Dobranowice
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Patryk Kowal - wschodzaca gwiazda tenisa ziemnego
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4. Turniej w Kozmicach Wielkich w Karate Kyokushin

Patryk Kowal, uczen | klasy Liceum Ogélnoksztatcacego im. J. Matejki
w Wieliczce, jest zawodnikiem uprawiajagcym wyczynowo tenis ziemny.
Na co dzien reprezentuje Klub Tenisowy Btonia Krakéw, z ktérym miedzy
innymi zdobyt srebrny medal Druzynowych Mistrzostw Polski do 12 lat FSSSES POLISH TOUR -
w 2020 roku.
Patryk jest cztonkiem Kadry Narodowej i nalezy do $cistej czotowki krajo- .
wej w swojej kategorii wiekowej. Obecnie zajmuje 3 pozycje w rankingu , - Kuitury
PZT miodzikéw. g pcortu.
W ostatnim roku zrobit olbrzymie postepy, co potwierdzity liczne zwycie-
stwa w Ogdlnopolskich Turniejach Kwalifikacyjnych Super Serii odniesione
w kategorii do lat 14, jako mtodszy mtodzik, czyli 13-sto latek ( Super Seria
- najwyzsza ranga turniejow krajowych, wyzszg majg tylko Mistrzostwa
Polski ).

W styczniu tego roku odnidst swoje najwieksze, jak do tej pory, osiagniecie
tenisowe, zdobywajac podwdjne wicemistrzostwo Polski do lat 14 (w sin-
glu i deblu) w Halowych Mistrzostwach Polski do lat 14 w Sopocie.

'WY PUCHAR POLS

19 lutego w Kozmicach Wielkich juz po raz 4. odbyt
sie doroczny turniej o tytut Mistrza Wielickiego Klubu
Karate Kyokushinkai. Wydarzenie rozpoczat godzinny
kurs sedziowski dla posiadaczy brazowych i czarnych
paséw nalezacych do klubu a poprowadzony przez
najwyzszej klasy sedziéw miedzynarodowych (KWF
Referee). Po szkoleniu nastgpito oficjalne otwarcie
zawodéw z udziatem 80 mtodych karatekéw z sekgji
prowadzonych przez instruktoréw WKKK oraz Ska-
winy. Po ceremonii rozpoczecia treningu z przysiega

fot. Jerzy Kamionka (1.dan) dojo gtos zabrali: prezes zarzadu Matopolskiego OZK
shihan Robert KopC|owsk| (6 dan), sensei Andrzej Kaganek (3.dan) przyjaciel naszego klubu i jeden z najdtuzej ¢wiczacych karatekow
w Polsce oraz sottys KoZmice Wielkich Dariusz Mitan. Zawody rozegrano w konkurencjach pierwszego kroku (5 technik), kata jak
i kumite. Funkcje sedziego gtéwnego petnit sensei Krzysztof Kopciowski (3.dan) a sedzig technicznym i autorem nowatorskiego
programu do przeprowadzania zawodow Kyokushin - sensei Leszek Szmurto (1.dan). Gratulujemy wszystkim uczestnikom, ktérzy
przetamali wtasne stabosci i wystartowali w pierwszych w zyciu zawodach.

Niestety do tej pory Patryk nie miat mozliwosci uczestnictwa w turniejach
miedzynarodowych, co stanowi nastepny naturalny krok rozwoju w jego
karierze. Mtody tenisista chciatby reprezentowaé Polske oraz promowac
swojg mata ojczyzne Wieliczke, nie tylko w kraju, ale réwniez na arenie
miedzynarodowej. Zmotywowany osiggnieciami w Polsce, chciatby row-
niez zacza¢ budowac swoja pozycje rankingowa w Europie.

Aby to byto mozliwe, bedzie potrzebowat srodkéw finansowych, wiec go-
ragco zachecamy wszystkich do wsparcia tego mtodego, utalentowanego
tenisisty w jego rozwoju. Osoby zainteresowane pomoca prosimy o kon-
takt z jego rodzicami: mama Monika 606643129, tata Rafat 511075747,
rafal.kowal@ymail.com.

Zachecamy réwniez do $ledzenia Patryka na jego mediach spotecznoscio-
wych:

IG - instagram.com/patrykkowal_tenis

FB - facebook.com/patrykkowalsport

20 lutego odbyta sie Il Slaska Liga Kickboxingu w Katowicach. Reprezentan-
ci Wielicko-Gdowskiej Szkoty Walki Prime zdobyli 19 medali! Ponizej wyniki
naszych reprezentantéw:

Dzieci:

Maurycy De Ville - 3 miejsce PF - 30 kg, 3 miejsce PF - 33kg

Kadeci mtodsi:

Dominik Bar - 1 miejsce PF - 42, 2 miejsce LC - 42kg, 2 miejsce KL -42 kg,
Wanda De Ville - 2 miejsce PF - 32 kg, 3 miejsce PF - 37 kg

Milosz Lemiowski 3 miejsce PF - 42 kg

Kadeci starsi:

Woijciech Bar - 3 miejsce PF - 63 kg, 1 miejsce LC - 63 kg, 1 miejsce KL - 63 kg
Lukasz Romanski - 2 miejsce KL - 63 kg, 3 miejsce LC - 63 kg

Zofia Urbaniec - 3 miejsce PF - 55 kg, 3 miejsce LC -50 kg

Juniorzy :

Dominika Niemiec - 2 miejsce PF - 55 kg

Barbara Dutkiewicz - 2 miejsce KL - 65 kg

Seniorzy:

Mateusz Dylawerski - 1 miejsce -74 kg, 1 miejsce - 79 kg, tytut najlepszego
seniora formuty pointfighting w turnieju
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KICKBOXINGU

Najlepszy Zawodnik :

Sebastian Bukowski

Najlepszy Duch Walki:

Wojtek Bukowski

Najmtodszy Zawodnik:

Dorotka Kwiecien (ur. 2017)

Kumite dziewczyny open

miejsce: 1 Agnieszka Godek -> Wieliczka
miejsce: 2 Anna Trabinska -> Wieliczka
miejsce: 3 Emmanuela Brozek -> Wieliczka
miejsce: 3 Julia Lenart -> Wieliczka

Kumite chtopcy open

miejsce: 1 Dawid Grzesiak -> Wieliczka
miejsce: 2 Artur Rapacz -> Wieliczka
miejsce: 3 Jakub Tomera -> Wieliczka
Kumite chtopcy 2008 i mtodsi

miejsce: 1 Sebastian Bukowski -> Wieliczka
miejsce: 2 Michat Matykiewicz -> Wieliczka
miejsce: 3 Amadeusz Chwastek -> Kozmice Wielkie
miejsce: 3 Wojciech Ostrowski -> Wieliczka
Kumite dzieciaki

miejsce: 1 Wojciech Bukowski -> Wieliczka
miejsce: 2 Mikotaj Orda -> Wieliczka
miejsce: 3 Dawid Kozielec -> Wieliczka
miejsce: 3 Dawid Mostowski -> Wieliczka
Kata chtopcy open

miejsce: 1 Grzesiak Dawid -> Wieliczka
miejsce: 2 Rapacz Artur -> Wieliczka

Kata dziewczynek open

miejsce: 1 ostrowska Jagoda -> Wieliczka
miejsce: 2 Lenart Julia -> Wieliczka
miejsce: 3 Godek Agnieszka -> Wieliczka
miejsce: 4 Biega Natalia -> Wieliczka

Kata chtopcy 2009-2010

miejsce: 1 Matykiewicz Michat -> Wieliczka
miejsce: 2 Bukowski Sebastian -> Wieliczka
miejsce: 3 Ostrowski Wojciech -> Wieliczka
miejsce: 4 Baran Krzysztof -> Wieliczka
Kata dzieciaki 2011 i mtodsi

miejsce: 1 Budek Antoni -> Skawina
miejsce: 2 Bukowski Wojciech -> Wieliczka

miejsce: 3 Pasiut Jakub -> Wieliczka

miejsce: 4 Gruca Ignacy -> Skawina

Chtopcy 5 technik open

miejsce: 1 Chwastek Amadeusz -> Kozmice Wielkie

miejsce: 2 Przepolski Jan -> Smolerisk

miejsce: 3 Kozielec Dawid -> Wieliczka

miejsce: 4 Wojnarowski Alex -> Wieliczka

Dziewczyny 5 technik open

miejsce: 1 Chwastek Oliwia -> Kozmice Wielkie

miejsce: 2 Mawlichanéw Martyna -> Smolensk

miejsce: 3 Kadziola Matgorzata -> Smolensk

miejsce: 4 Matykiewicz Alicja -> Wieliczka

Chtopcy 5 technik 2012-2013

miejsce: 1 Staby Michat -> Skawina

miejsce: 2 Kasprzyk Wojciech -> Wieliczka

miejsce: 3 Florek Tadzio -> Huta

miejsce: 4 Przeworski Maciej -> Wieliczka

Chlopcy 2014

miejsce: 1 Bukowski Mlkotaj -> Wieliczka

miejsce: 2 Cieslak Piotr -> Kozmice Wielkie

miejsce: 3 Cera Hubert -> Smolensk

miejsce: 4 Kadziota Krzysztof -> Smolensk

Dziewczynki 2014 i mlodsze

miejsce: 1 Pasiut Natalia -> Wieliczka

miejsce: 2 Grzybacz Karolina -> Smolerisk

miejsce: 3 Chwastek Milena -> Kozmice Wielkie

miejsce: 4 Kasprzyk Hanna -> Wieliczka

Chtopcy 2015 i mtodsi

miejsce: 1 Tracz Leon -> Wieliczka

miejsce: 2 Pawlik Tomasz -> Wieliczka

miejsce: 3 Stegienko Aleksander -> Wieliczka

miejsce: 4 Ciepielewski Jan -> Wieliczka

Wyniki druzynowe

Miejsce: 1 Punkty : _90 - ztoto: _10 - srebro: _10 - brgz: _10 :
Wieliczka

Miejsce: 2 Punkty : _15 - ztoto: __2 - srebro: __1 - braz: __2:
Kozmice Wielkie

Miejsce: 3 Punkty : _11 - ztoto: __0 - srebro: __3 - braz: __2:
Smolenisk / Skawina

Miejsce: 4 Punkty : __2 - ztoto: __0 - srebro: __0-brgz: __2:Huta
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PRZELYK

(LAC. ESOPHAGUS, OESOPHAGUS, NOSICIEL POKARMOW)

Nasze zmysty smaku i wechu pozwalajg nam rozrézniaé, co
jest zdrowe i pozywne a co nam szkodzi.

Jezeli zaniedbamy te zmysty wéwczas moga pojawié sie
problemy ze zdrowiem. Receptory smaku rozpoznaja ttusz-
cze, sole, cukry i wzmacniajg cheé¢ do jedzenia. Zucie po-
karmoéw pobudza wydzielanie sliny, niedoktadne zZucie po-
woduje che¢ dojadania. Uktad pokarmowy jest najbardziej
nieszanowanym uktadem naszego organizmu. Ok 5 minut
obzerania sie i kubki smakowe tracg swojg wrazliwos¢. Kie-
dy po positku odczuwamy piekacy i uciskajgcy bél, odbija-
nie trescia pokarmowa i kwasem zotadkowym, wystepuja
dolegliwosci przy przetykaniu -moze to by¢ sygnat o zapa-
leniu przetyku. Przyczyn tego stanu moze by¢ kilka: alkohol,
papierosy, tabletki przyklejajace sie do przetyku, naduzy-
wanie srodkéw przeciwbolowych, ostabienie miesnia zwie-
racza przetyku, nadwaga, cigza. Kiedy wystepuje silny bdl,
trudnosci w przetykaniu i krwawe wymioty - jest to sygnat
o koniecznosci badan onkologicznych. We wczesnym sta-
dium choroby nowotworowej brak jest niepokojacych ob-
jawow.

Pojawienie sie ucisku, utrudnione przetykanie z uczuciem
ciata obcego w przetyku, zwracanie papki pokarmowej do
przetyku czy gtosne odbijanie sie - wskazuje, ze btona
$luzowa utworzyta workowate uwypuklenie z zalegajacy-
mi resztkami pozywienia.Sg to uchytki przetyku np. uchy-
tek Zenkera. Nalezy jes¢ mate kesy, doktadnie przezuwacd

i ostroznie potykac.Zwezenie przetyku moze by¢ wynikiem
zbliznowacenia btony $luzowej. Ryzyko wzrasta po oparze-
niach przetyku lub wrzodach. Dysfagia ustno - gardtowa
to utrudnione przechodzenie pokarmu z jamy ustno - gar-
dtowej do przetyku. Dysfagia przetykowa, utrudnia prze-
chodzenie ptyndéw, pokarmoéw wzdtuz przetyku do zotadka.
Przy problemach z niedomykaniem krtani moze nastgpi¢ za-
chtysniecie, co moze spowodowac zapalenie ptuc a nawet
uduszenie. Gdy kes jest gotowy do przetkniecia krtan musi
sie unies$¢ by zamknga¢ tchawice i odblokowaé przetyk. Glo-
bus hystericus oznacza uczucie obecnosci guza w gardle,
mimo, ze go tam nie ma. Kurcz przetyku, to zamostkowy bél
w klatce piersiowej z towarzyszaca dysfagia lub bez niej.
Choroba refluksowa, to rozerwanie przetyku, silny bél po
wczesniejszych wymiotach lub zabiegach medycznych np.
gastroskopii.

Nawracajacy bol o charakterze promieniujacym do gardta,
nasilajacy sie przy pochyleniu do przodu lub w pozycji leza-
cej, uczucie ulgi po srodkach zobojetniajacych, moze swiad-
czy¢ o refluksie zotadkowo - przetykowym. Moga wyste-
powac réwniez swisty oddechowe i przewlekte zarzucanie
tresci pokarmowej z zotadka do drég oddechowych.
Dbajac o dobre zdrowie nalezy spozywac pokarmy przy sto-
le, siedzagc wygodnie i wyprostowanym, aby nie uciska¢ zo-
tadka. Zotadek jest mocno unerwiony i zgnieciony nie moze
spetniac¢ swojej funkcji. Zdzistaw Kapera

ZNAJDZ 8 SZCZEGOLOW, KTORYMI ROZNIA SIE OBRAZKI
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rys. Joanna Krawczyk
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(2:07). KOMEDLA, ROMANTYCINY, PRODUNCIA: NORWEGIA. LEL (1:59), DRAMAT OBYCTAIOWY, PRODUKCIA: FRANCIA, 2019,
FRARCIA, 2021, HAPISY, 15+ MAPISY, 16+

KIND WIELICKA MEDIATEKA DLA SENIDRA
FILMOWA $RODA

KINO WIELICKA MEDIATEKA, PLAC M. SKULIMOWSKIEGO 3, WIELICZKA , TEL. 123858838, FACEBOOK: KINO WIELICKA MEDIATEKA
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