PANI GRACJA ARCHITEKT SZOPEK KRAKOWSKICH = NAGRODA KULTURALNA

Samanta Gawor - wieloletnia zawodniczka, Rozmowa ze Zbigniewem Grzechem, Wytoniono laureatéw Nagrody Kultu-
a obecnie trenerka z wieloma sukcesami mieszkancem Wieliczki, emerytowanym ralnej Burmistrza Wieliczki za rok 2021.
na koncie, zatozycielka Stowarzyszenia inzynierem, utytutowanym twdrca szopek Wyréznienia trafity do Janusza Radka
Sportowego ,Gracja”, s. 16 krakowskich, s. 14 oraz Pawta Janowskiego, s.8
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+Alma Mater - Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie.

Krakéw i Wieliczka w bogactwie nauki i innowacji spotecznej”

17 stycznia odbyto sie spotkanie zespotu doradczego dot.
wspotpracy w obszarze nauki i samorzadu. Spotkanie zor-
ganizowano w Collegium Novum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego w Krakowie. Dyskusje rozpoczat burmistrz Wielicz-
ki Artur Koziot, ktéry zaprezentowat temat: ,Alma Mater
- Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie. Krakéw i Wieliczka
w bogactwie nauki i innowacji spotecznej”. W spotkaniu
uczestniczyli przedstawiciele $wiata nauki, profesorowie
i wyktadowcy akademiccy. UMIG Wieliczka

Gratulujemy promocji doktorskiej
Burmistrzowi Miasta i Gminy Wieliczka Arturowi Koziofowi

— or 18 stycznia w Collegium Novum Uniwersytetu Ja-
3 : giellonskiego odbyta sie uroczysta promocja doktor-
ska burmistrza Wieliczki. Gospodarz solnego miasta
otrzymat tytut doktora w dziedzinie nauk spotecznych
w dyscyplinie nauk o zarzadzaniu i jakosci. Temat
rozprawy doktorskiej: ,Zarzadzanie w jednostkach
samorzadu terytorialnego a strefy aktywnosci gospo-
darczej na obszarze metropolitalnym Krakowa”.

UMIG Wieliczka

\_‘ot. UMIG Wieliczka
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NOWY ROK PRZYNIOSL NOWA RZECZYWISTOSC. A W NIEJ ZNACZACO WZROSEA SKALA PROBLEMOW, Z JAKIMI PRZYCHODZI SIE ZMAGAC
ZAROWNO INDYWIDUALNYM MIESZKANCOM, JAK | ZARZADZAJACYM INFRASTRUKTURA POLSKICH MIAST I WSI SAMORZADOM. DO TRUDNOSCI
SPOWODOWANYCH PRZEZ TRWAJACA OD NIEMAL DWOCH LAT PANDEMIE DOSZtY NOWE: GALOPUJACE CENY, POSTEPUJACA INFLACJA | SZOKUJACE
PODWYZKI CEN GAZU | PRADU. ISTOTNA ROLEW NOWEJ RZECZYWISTOSCI ODGRYWA TAKZE, POLSKI £AD”. SUMA NIEKORZYSTNYCH ZMIAN OZNACZA
0GROMNY WZROST OBCIAZEN DLA BUDZETOW, NIETYLKO TYCH DOMOWYCH, ALE TAKZE SAMORZADOWYCH.

Podczas gdy mieszkancy dbajg o swoje indywidualne gospo-
darstwa, o wspdlny dom, jakim jest cata gmina - miasto i ota-
czajace je wsie - dba samorzad. Na jej infrastrukture sktadaja
sie takie elementy jak ulice, chodniki, oswietlenie, kanaliza-
cja, ustugi komunalne, w tym transport, edukacja, budynki
uzytecznosci publicznej i inne. Jej utrzymanie, bedace jed-
nym z podstawowych zadan samorzadu stanowi lwig czes¢
jego budzetu.

Budzet wielickiego samorzadu na rok 2022 zaktada kwote
w wysokosci 421 min ztotych, z czego 398 milionéw zabez-
pieczaja zaplanowane dochody wtasne w wysokosci 210 min
zt. - to m.in. podatki, udziaty gminy w podatkach PIT i CIT-
(87 mln zt) oraz pozostate wptywy z podatkéw i optat oraz
dochody z majatku gminy.

Podsumujmy poszczegdlne sektory budzetu na biezacy rok.
Na edukacje przeznaczono ponad 156 min ztotych. Gospo-
darka komunalna i ochrona srodowiska to 108 min zt. Wy-
datki na pomoc, polityke spoteczng i rodzine ksztattujg sie
na poziomie 68 min zt, zas transport i taczno$¢ to w sumie
ponad 33 min zt. W budzecie przewidziano rowniez wydatki
inwestycyjne na poziomie okoto 120 min zt.

W efekcie wprowadzenie tzw. ,Polskiego tadu” w tym roku
wptywy do budzetu bedg mniejsze o ok. 10,5 min zt.

Réwnoczesnie w wyniku inflacji i wzrostu cen energii w dra-
styczny sposéb idg w gére koszty utrzymania infrastruktury.
W rezultacie samorzad staje przed wielkim wyzwaniem - jak
przy tak ogromnych wzrostach cen i réwnoczesnie mniej-
szych wptywach do lokalnego budzetu utrzymaé poziom
ustug i tempo inwestycji.
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Przyjrzyjmy sie sytuacji w poszczegdlnych obszarach. Naj-
wieksze wydatki zaplanowano w dziedzinie edukacji, co nie
moze dziwic, biorgc pod uwage fakt, ze samorzady ponosza
finansowa odpowiedzialnos¢ za lwig czes¢ kosztow szkolnic-
twa przedszkolnego i podstawowego w kraju.

Jak ttumaczy zastepca burmistrza ds. spotecznych - Agniesz-
ka Szczepaniak ,Wielicki samorzad prowadzi 20 szkét oraz 9
przedszkoli. Wydatki w tej sferze mozna podzieli¢ na 3 ka-
tegorie: subwencjonowane, biezace oraz inwestycyjne. Wy-
datki subwencjonowane to w duzej mierze wynagrodzenia
nauczycieli i pomoce naukowe. Jak sama nazwa wskazuje sa
one zasilane subwencja z budzetu panstwa. Niestety pienie-
dzy tych starcza ledwo do sierpnia, w 2022 roku w zwiagzku z
brakiem pokrycia przez rzad tego typu wydatkéw Wieliczka
- czyli my mieszkancy - musimy z budzetu miejskiego doto-
zy¢ 23 miliony ztotych.”

Wydatki inwestycyjne, czyli rozbudowa szkét i przedszkoli,
budowa nowych sal gimnastycznych pochtona w tym roku
21 min zt.

Osobny problem stanowig optaty biezace. ,Gigantyczne
podwyzki cen gazu i pradu sprawity, ze w obecnym roku juz
w pierwszych miesigcach optaty za media ,zjedz3” catorocz-
ny budzet niektérych placéwek przeznaczony na ten cel.
Przyktadowo, w budzecie szkoty podstawowej nr 4 na opta-
ty za gaz wstepnie zarezerwowano 140 tys. Z prognozy za$
wynika, ze koszt gazu w ujeciu catorocznym wynosi¢ bedzie
ok. 500 tys. To tylko jedna placowka, w kazdej z pozostatych
historia sie powtarza, zmienne s3 jedynie réznice w wysoko-
sci doptat, jakie samorzad, czyli wszyscy mieszkancy, bedzie
musiat uisci¢.” - podkresla wiceburmistrz.

Wzrost cen za energie szczegdlnie odczuwany jest w insty-
tucjach kultury. Magdalena Kot - dyrektor placéwki: ,Wie-
lickie Centrum Kultury za uzytkowanie gtéwnego budynku
w styczniu zaptaci za gaz 20 tys. zt. Dla poréwnania w grud-
niu rachunek opiewat na kwote 5 tys. zt. To az czterokrot-
ny wzrost kosztow.” Centrum prowadzi ponadto dziatalnos¢
w os$miu lokalizacjach - $wietlicach srodowiskowych. Pod-
wyzka optat za energie dotyczy kazdej z nich.

Jak szacuje dyrektor WCK, w styczniu instytucja zapta-
ci kilkaset procent wyzsze rachunki na sumaryczng kwote
w wysokosci okoto 60 tys. zt., co catkowicie pochtonie budzet
przeznaczony na organizacje wydarzen dla mieszkancow.
Mimo niekorzystnej sytuacji Centrum nie poddaje sie
i w najblizszym czasie - jak co roku - szeregiem atrakcji be-
dzie wspiera¢ Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomocy.

Niekorzystne zmiany w znaczny sposéb dotknag poszczegdl-
ne obszary infrastruktury. Przyjrzyjmy sie ustugom komunal-
nym, a doktadniej - dziedzinie transportu. W wyniku inflacji
i wzrostu cen w 2021 gmina zaptaci za samo paliwo do auto-
busow Wielickiej Spétki Transportowej pot miliona zt wiecej
niz w roku ubiegtym. Wzrosna réwniez koszta kolejnych in-
westycji w infrastrukture transportu miejskiego, zbudowang
niemal od zera w przeciggu 5 lat dzieki funduszom unijnym.
»Mimo to spétka nie planuje podniesienia cen biletéw. A tak-
ze w dalszym ciagu realizowa¢ bedzie kolejne inwestycje -
po niedawno zakoriczonej budowie Dworca Autobusowego
w tym roku planuje zakupienie 6 nowoczesnych zeroemisyj-
nych elektrycznych autobuséw miejskich oraz rozbudowe
systemu dynamicznej informacji pasazerskiej (elektronicz-
ne wyswietlacze na przystankach autobusowych).” - méwi
Krzysztof Katuza, dyrektor Wydziatu Gospodarki Komunal-
nej i Ochrony Srodowiska.

Organizacjami, ktére odgrywaja istotng role w zyciu miesz-
kancow wielickiej gminy, a ktére w szczegdlnie drastyczny
sposob dotkniete zostang podwyzkami s Ochotnicze Stra-
ze Pozarne - w ich przypadku koszty utrzymania budynkéw
wzrosty trzykrotnie. ,Druhowie ochotnicy nie kryja obaw,
pieniedzy wystarczy na dwa, trzy miesigce. A co dalej?” -
zaznacza Adrian Palonek, przedstawiciel OSP Choragwica,
LKS Sokét Choragwica. | dodaje - ,Podobna sytuacja dotyka
amatorskie kluby sportowe bardzo czesto utrzymujace sie je-
dynie z dotacji miejskich lub drobnych datkow sponsorskich.
Jesli sytuacja nie ulegnie poprawie, widmo zawieszenia dzia-
talnosci lub ograniczen w funkcjonowaniu podmiotéw jest
bardzo realne.”

To tylko kilka przyktadéw pokazujacych, jak drastycznie nie-
korzystne zmiany obcigzajg samorzady, a przez to wptywaja
na zycie lokalnej spotecznosci. Trzeba przy tym podkreslic,
ze - jak mowi tukasz Sadkiewicz, prezes spoétki ,Solne Mia-
sto” - ,pomimo trudnosci samorzad jest peten determinacji
i nie zamierza ustawaé w wysitkach, zeby wciaz sie rozwija¢
i nie zwalnia¢ tempa.”

W 2022 roku w wielickiej gminie realizowany bedzie sze-
reg inwestycji, w tym: budowa kanalizacji oraz rozbudo-
wa kanalizacji sanitarnej, rozbudowa Szkoty Podstawowej
w Sledziejowicach oraz Szkoty Podstawowej nr 3 w Wielicz-
ce, budowa sali gimnastycznej przy Szkotach Podstawowych
w Byszycach oraz Mietniowie, budowa sali gimnastycznej
na potrzeby Szkoty Podstawowej w Mietniowie, czesci dy-
daktyczno-sportowej na potrzeby Szkoty Podstawowej Nr 4
w Wieliczce. Powstang nowe przedszkola w Kozmicach Wiel-
kich, Zabawie, osiedlu Lekarka. W dalszym ciggu prowadzo-
na bedzie akcja wymiany kottéw i piecéw w indywidualnych
gospodarstwach oraz instalacja paneli fotowoltaicznych. Po-
wstang tez Sciezki rowerowe i parkingi P&R w Wegrzcach
Wielkich i Kokotowie.

Co podczas spotkania samorzagdowcéw w Poznaniu zdecydo-
wanie zaznaczyt burmistrz Wieliczki Artur Koziot, potrzebne
s posuniecia rzadu, ktére pokaza, ze samorzad jest dla nie-
go partnerem. Chodzi przeciez o mieszkancéw, to z mysla
o nich i wich imieniu samorzad, najlepiej rozumiejacy specyfi-
ke lokalnych potrzeb podejmuje dziatania. ,Budzet opiera sie
o wieloletnia strategie, dla ktérej niezwykle wazna jest wia-
rygodnos¢ naszych posunieé, wiarygodnos¢ budowana la-
tami, a takze stabilno$¢ uwarunkowan. Jak wsrod tak wielu
obecnych zmiennych mozemy zachowac wiarygodnos¢ i po-
czucie stabilnosci?” - pytat gospodarz Wieliczki. Zaapelowat
tez do rzadu o nastepujace zmiany:

1. Zwiekszenie samorzadom udziatu w podatku PiT z 39% do
49% w ramach wsparcia wydatkéw biezacych.

2. Zmniejszenie podatkéw VAT lub mozliwos$¢ odliczenia za
ustugi komunalne (o$wietlenie uliczne, ogrzewanie, o$wie-
tlenie szkot, przedszkoli, ztobkdw, réwniez niepublicznych).
3. Mozliwos¢ odliczenia podatku VAT przy realizacji inwesty-
cji spotecznych (np. budowa szkét, przedszkoli, szpitali, do-
méw pomocy spotecznej, osrodkow kultury i sportu itp.) oraz
odliczenie podatku VAT lub zwolnienie z podatku VAT od
$wiadczonych ustug spotecznych (np. prowadzenie instytucji
z obszaru edukacji, kultury, sportu jak rowniez ustug komu-
nalnych: oswietlenie uliczne, utrzymanie biezace ulic, placow
itp.), w ktérych wystepuje zakup opodatkowany w ramach
Swiadczonej ustugi.

4. Przejrzysto$¢ w podziale srodkéw rzadowych na inwesty-
cje (np. na ilo$¢ mieszkancow).

5. Piecioletnie dofinansowanie (3 tys. w okresie grzewczym)
do optat za gaz lub prad (w zaleznosci od rodzaju pieca) dla
0s6b wymieniajacych piece.

»Przy tak trudnej sytuacji potrzebne jest jak najszybsze pod-
jecie rozmowy. Jednak konieczne jest spetnienie jednego
warunku - musimy ustysze¢ wiarygodne informacje doty-
czace obecnej sytuacji a nie zaciemniony obraz. Mieszkancy
podobnie jak samorzadowcy otrzymuja codziennie rachunki
i trudno jest znies$¢ telewizyjne Sciemnianie pokazujace tzw.
nowa ekonomie od przedstawicieli rzadu” - méwi Artur Ko-
ziot burmistrz Wieliczki. UMIG Wieliczka
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WIELICKI ORSZAK
TRZECH KROLI 2022

6 STYCZNIA ULICAMI WIELICZKI TRADYCYJNIE PRZESZEDt ORSZAK TRZECH KROLI.
KACPER, MELCHIOR | BALTAZAR WRAZ ZE SWITA RUSZYLI Z TRZECH WIELICKICH SWIATYN,
ABY ODDAC POKEON NOWONARODZONEMU JEZUSOWI PRZY CENTRUM EDUKACYJNO-REKREACYINYM,,SOLNE MIASTO".
HASLEM TEGOROCZNEGO ORSZAKU BY+Y SLOWA KOLEDY:,DZIEN DZIS WESOY!".

LI

L1
0k BRZECH EE
08

Krél z Europy wraz z ks. Wojciechem Olszowskim
prowadzili czerwony Orszak Kréla Kacpra z parafii
Sw. Klemensa, Krél z Afryki wraz z ks. Tadeuszem
prowadzili niebieski Orszak Kréla Baltazara z parafii
pw. $w. Pawta Apostota, natomiast Krol z Azji wraz
z 0. Damianem Bienkowskim prowadzili zielony Or-
szak Kréla Melchiora z klasztoru oo. Reformatdw.
Wszystkie orszaki ztaczyty sie w jeden przy Cen- |
trum ,Solne Miasto”, gdzie wspdlnie oddano pokton
Jezusowi. Orszakom towarzyszyty orkiestry dete
z Podstolic i Byszyc oraz grupa kolednicza ,Herody”
z Pielgrzymowic. Tradycyjnie harcerze z hufca ZHP
Wieliczka rozdawali korony i cukierki uczestnikom
wydarzenia.

Na scenie przed Solnym Miastem wystapili: zespot [
muzyczny z parafii Sw. Pawta w Wieliczce oraz Gru-
pa kolednicza “Herody” z Pielgrzymowic. W posta-
cie Maryi i Jozefa wcielili sie Zuzanna i Mateusz
Malach.

Na zakonczenie Orszaku ksieza z wielickich parafii
wraz z burmistrzem Wieliczki Arturem Koziotem

= |

ztozyli mieszkanncom Wieliczki zyczenia noworocz- W 3k 4
. IELICZKA ¥
Orszak Trzech Kréli od wielu lat jest organizowany 10 RSZAK !

TrRzECcH KR
w wielu miastach naszego kraju. Jest to przedsta- T
wienie jasetek wystawiane w przestrzeni publicz-
nej, na ulicach wiosek, miast i miasteczek. Kazda

z miejscowosci dodaje swéj koloryt i tworzy wtasna |
historie. Nieodzownym elementem kazdego Orsza-
ku jest wspdlne radosne koledowanie tysiecy ludzi,
ktérzy idg za Trzema Krdélami ubranymi w piekne,
barwne stroje. W ten sposéb kazdy moze sie przy- |
taczy¢ do Orszaku Trzech Kroli, stajac sie nie tylko pge
biernym widzem, ale aktywnym uczestnikiem wy-
darzenia. UMIG Wieliczka

=y APLIKUJ

Ha PRODUKCIC
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Nagroda Kulturalna  Burmistrza Wieliczki

Z PRZYJEMNOSCIA INFORMUJEMY, IZ WY£ONIONO LAUREATOW NAGRODY KULTURALNEJ BURMISTRZA
MIASTA | GMINY WIELICZKA ZA ROK 2021 - OTRZYMALI JA JANUSZ RADEK ORAZ PAWEL JANOWSKI.
NAGRODA KULTURALNA BURMISTRZA WIELICZKI ZOSTAtA USTANOWIONA W CELU INSPIROWANIA
| PROMOWANIA OSIAGNIEC W SFERZE KULTURY. NAGRODA MA CHARAKTER DOROCZNY | JEST
PRZYZNAWANA W FORMIE PIENIEZNEJ OSOBOM, ZESPOLOM, INSTYTUCJOM | ORGANIZACJOM
WYROZNIAJACYM SIE W TWORZENIU, UPOWSZECHNIANIU | OCHRONIE DOBR KULTURY.

PAWEL JANOWSKI

RZEZBIARZ-SAMOUK, JEST AUTOREM | WSPOtAUTOREM WIELU RZEZB | FIGUR, M.IN. WYRZEZBIONYCH

Z DREWNA LIPOWEGO FIGUR SW. FRANCISZKA | SW. KLARY, KTORE ZOSTALY UMIESZCZONE W OTARZU NA TRASIE
PIELGRZYMKOWEJ KOPALNI SOLI ,WIELICZKA” NIEOPODAL PODSZYBIA DANILOWICZA.

Lubi rzezbi¢ postacie Chrystusa ukrzyzowanego. Dwa jego wizerunki Chrystusa mozna spotkac¢ w cechowni przy szybie Swietej
Kingi oraz na nadszybiu Danitowicza. Jego rzezby wystawiono réwniez na Targach Turystycznych EXPO-2005 w Japonii.

W 2010 r. Pawet Janowski, wraz z Piotrem Staro-
wiczem i Jackiem Talapka wyrzezbili w drewnie li-
powym 14 stacji Drogi Krzyzowej w Kopalni Soli
+Wieliczka”. W kazda ze stacji wmontowany zostat
kamien przywieziony z Ziemi Swietej. Podziemna
Droga Krzyzowa jest hotdem, jaki wieliccy gérnicy
oddali Janowi Pawtowi Il w 5. rocznice jego $mierci.
Pawet Janowski jest réwniez wspéttwoércg po-
mnika Jana Pawta Il, ktory znajduje sie w Kaplicy
Swietej Kingi w Kopalni Soli ,Wieliczka”. Stanistaw
Aniot, Pawet Janowski i Piotr Starowicz pracowali
nad solnym przedstawieniem Jana Pawta Il kilka
lat. Solny Jan Pawet Il to unikat na skale $wiato-
wa. Artysta jest autorem wielu rzezb i ptaskorzezb
w soli i w drzewie stuzacych jako pamiatki dla od-
wiedzajgcych Wieliczke gosci. W 2012 r. przeszedt
na emeryture i nieustannie rozwija swojg rzezbiar-
ska pasje.

W sposéb szczegdlny zaangazowat sie w reno-
wacje zabytkowych kapliczek na terenie Miasta
i Gminy Wieliczka, m.in.: odrestaurowat drewniane
ottarze w Kaplicy pw. Nawiedzenia Matki Boskiej
w Gorzkowie - Czarnocinach oraz w Kaplicy Niedzielskich w Sledziejowicach, a takze przeprowadzit renowacje rzezby Jana
Nepomucena w kaplicy w Wieliczce. Na 100-lecie urodzin Jana Pawta Il wykonat wyjatkowa ptaskorzezbe z wizerunkiem
Swietego. Wykonat réwniez ptaskorzeZby postaci swietych umieszczone w kapliczkach w Wieliczce oraz KoZzmicach Matych.
Wyijatkowy charakter miaty zaprojektowane i wykonane przez niego 14 stacji Drogi Krzyzowej na Campus Misericordiae
w Brzegach. Rzezbiarz przeprowadzit réwniez renowacje krzyzy przydroznych w Pawlikowicach i Sygneczowie.

Jego prace mozemy zobaczy¢ takze w przedszkolu w Podtezu, dla ktérego wykonat rzezbe $wietej Kingi i gérnika wreczaja-
cego jej pierscien.

Swieta Kinge - patronke wielickich gérnikow jego dtuta mozna réwniez spotkac¢ w Jamnej nad Jeziorem Roznowskim. Ponadto
wiele jego rzezb i ptaskorzezb znajduje sie w indywidualnych rekach w kraju i za granica.

fot. archiwum UMIiG Wieliczka

Puls Wieliczki luty 2022

JANUSZ RADEK

ARTYSTA, KTORY KARIERE ROZPOCZYNAL OD SPIEWANIA POEZJI - KOMPONOWAL PIOSENKI DO TEKSTOW
BOLESEAWA LESMIANA, LEOPOLDA STAFFA | E.E CUMMINGSA. W LATACH 1994-1995 WSPOYTWORZYt KRAKOWSKI
KABARET ZIELONE SZKIEEKO. W LATACH 90. SPIEWAE ROWNIEZ W ZESPOACH - PUNKROCKOWYM GOWNOPRAWDA
| ROCKOWYCH: MOONWALKER, OBCY, JUTRO ORAZ ZANDERHAUS. OD 1999 R. WYSTEPUJE TAKZE W SPEKTAKLACH
TEATRALNO-MUZYCZNYCH.

Nagrat piosenki, w tym tytutowa do polskiej
wersji pierwszej serii anime ,Pokémon” i pio-
senke do dobranocki , O rety! Psoty Dudusia
Wesotka". Zagrat rowniez role Krzysztofa
Kamila Baczynskiego w fabularyzowanym
dokumencie ,Do potomnego” w rezyserii
Antoniego Krauzego.

W 2003 za wykonanie utworu z repertuaru
Czestawa Niemena ,Dziwny jest ten $wiat”
otrzymat nagrode dziennikarzy na 40. Kra-
jowym Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu.
W 2004 z utworem ,Pocztéwka z Avignon”
zajat piate miejsce w Krajowych Elimina-
cjach do 49. Konkursu Piosenki Eurowizji.
Byt jednym z solistéw , Tryptyku Swietokrzy-
skiego” (oratoria Swietokrzyska Golgota, Tu
es Petrus i Psatterz Wrzesniowy) autorstwa
Zbigniewa Ksigzka i Piotra Rubika.

Bardzo czesto bierze udziat w koncertach
okolicznosciowych, na ktérych wykonu-
je jednorazowo specjalnie przygotowane |\ U S [ 4

utwory lub covery znanych piosenek. ' 1 ek
Wspétpracowat z Piotrem Zanderem, An-

drzejem Mogielnickim, Zbigniewem Preisnerem, Leszkiem Mozdzerem, Piwnicg Pod Baranami, tukaszem Czujem, Piotrem
Rubikiem, Mateuszem Pospieszalskim oraz Robertem Kasprzyckim. Ma na koncie liczne recitale i udziat w spektaklach mu-
zycznych: Krélowa Nocy - 2003, Serwus Madonna - 2004, Dom za miastem - 2005, La dolce NRD - 2006, Dziekuje za
mitos¢ - 2007, Dziwny ten $wiat - opowies¢ Niemenem - 2009 , Koncert na gtos i rece - 2009, Gdzie$-po-miedzy - 2010,
Z ust do ust - 2012, Serwus do jutra - 2014, Poswiatowska/Radek - 2015, Popotudniowe przejazdzki - 2015.

Zapisat na swoim koncie liczne role w spektaklach muzycznych, m.in.: Jesus Christ Superstar - Teatr Rozrywki, Chorzéw 2000,
Opowiesci Jedenastu Katéw - Teatr Ludowy, Krakéw 2000, Sen nocy letniej - Teatr Muzyczny, Gdynia 2001, Jerry Springer
- The Opera - Teatr Muzyczny Capitol, Wroctaw 2012. Do tej pory nagrat 8 albuméw solowych.

Od kilku lat mieszka w Lednicy Gérnej koto Wieliczki. Swoimi wystepami uswietnia wydarzenia organizowane w naszym
miescie, m.in.: Koncert ,Janusz Radek w Wieliczce” - recital artystyczny ,Na gtos i rece”, koncert Janusza Radka z zespotem
podczas Solnego Uwielbienia, koncert inaugurujacy projekt RYNEK W CENTRUM KULTURY, koncert w ramach projektu
WieliczkArt, koncert online w Wielickiej Mediatece.

Ponadto w trakcie pandemii artysta zastynat z organizowanych przez siebie ,doméwek” - czyli koncertéw online transmito-
wanych przez Facebooka artysty. Warto zaznaczy¢, ze owe koncerty organizowat juz wczesnie;j.

»,Pandemiczne” niedzielne ,domoéwki”, zyskaty niezwykta popularnosc - odbywaija sie bez przerwy, czasami w zmienionej formie lub
nadawane z innego miejsca. W trakcie tych koncertéw gromadzi sie nawet kilkadziesiat tysiecy widzéw online! UMiG Wieliczka
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WRECZENIE
NAGROD

W EKOKONKURSIE
SWIATECZNYM

13 stycznia w wielickim Magistracie burmistrz Wielicz-
ki Artur Koziot wraz z zastepca ds. inwestycji Piotrem
Krupa wreczyli nagrody i wyréznienia zwyciezcom
»Ekokonkursu $wiagtecznego”. Konkurs przeprowadzit
Zespo6t Ekodoradcow Urzedu Miasta i Gminy Wieliczka.
Prezentowane prace reprezentowaty wysoki poziom

tworczej ekspresji i kreatywnosci, a wybor przyspo-
rzyt trudnosci. Gratulujemy wszystkim uczestnikom,
a szczegoblnie zwyciezcom.

LAUREATAMI ,,EKOKONKURSU SWIATECZNEGO”
ZOSTALL:

MIEJSCE 1. ANNA TRABKA
MIEJSCE 2. JAKUB SZEWCZYK
MIEJSCE 3. GRZEGORZ DUDEK

WYROZNIENIA:
ADELA PANCZYK, ALICJA GAWLIK, ERYK
SZUBERT, MILENA POTARAK,
MAGDALENA LUDWIN

Wyréznienie dodatkowe dla Anny, Juli, Jagody i Szy-
mona za wspdlna prace w ramach zaje¢ w Swietlicy
w Wegrzcach Wielkich. Gratulujemy uczestnikom kre-
atywnosci, oryginalnosci i poczucia humoru widocz-
nych w pracach, w ktérych $lad zostawili rowniez ro-
dzice i starsze rodzenstwo. Wytoni¢ zwyciezcéw byto
niezwykle trudno, punktacja byta bardzo wyréwnana,
a komisja konkursowa miata twardy orzech do zgryzie-
nia. Dziekujemy za wyjatkowo liczny udziat i zaprasza-
my do ,zero waste” na co dzie. UMiG Wieliczka

B,
fot. UMIG Wieliczka
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WIELICZKA
DLA WOSP

Juz po raz kolejny Wieliczka zagrata dla Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Sztab tegorocznej imprezy zorgani-
zowany zostat przez Wielickie Centrum Kultury. Tegorocz-
na - jubileuszowa - 30. eydcja przebiegta w nowej formule.
Przez caty tydzien, w réznych miejscach miasta wolontariu-
sze zbierali pienigdze dla okulistyki dzieciecej: na Wielickim
Rynku, w Wielickim Centrum Kultury, Wielickiej Mediatece
i Solnym Miescie oraz w kilkunastu punktach rozlokowa-
nych na terenie Gminy Wieliczka. Dzieki wielkim sercom
darczyncow uzbieralismy blisko 170 tys. zt. Nadal trwaja li-
cytacje - petna suma zostanie podana po ich zakonczeniu.
Na wszystkich, ktérzy przybyli do Wielickiego Centrum Kul-
tury czekaty stodkie niespodzianki przygotowane przez Kota
Gospodyn Wiejskich z miejscowosci Kokotow, Grabie, Ja-
nowice, Czarnochowice, Pawlikowice oraz Osiedlowe Koto
Gospodyn ,Kosciuszki”. Dodatkowo panie z Két z Lednicy
Gornej oraz Kokotowa przekazaty na licytacje ,mozliwos¢
upieczenia ciast”, ,Iskry Mietniowa” przekazaty siedem koszy
petnych przetworéw, a KGW Janowice podarowaty domowy
chleb oraz przetwory. Oprécz stodkiego akcentu mozna byto
réwniez nabyc¢ kubki z wizerunkiem wielickich budynkow

luty 2022
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i logo 30. finatu WOSP.
Dodatkowo w Wielickim Centrum Kultury najmtodsi mogli
obejrzec¢ spektakl teatralny dla dzieci pt. ,Czerwony Kaptu-
rek”, postucha¢ wystepu mtodych artystow Druzyny A oraz
rapera MAKZET. Pomiedzy wystepami odbywaty sie licyta-
cje przedmiotéw ofiarowanych przez mieszkancéw nasze-
go miasta. W Wielickiej Mediatece odbywaty sie “Anielskie
warsztaty prowadzone przez Miejsko Gminny Osrodek Po-
mocy Spotecznej w Wieliczce, ofertg kusito ,Stodkotwor-
cze” stoisko” przygotowane przez biblioteczny Klub Seniora,
a takze Ksigzkowy mini kiermasz” - przygotowany przez
Wielicka Biblioteke. Na najmtodszych czekaty warsztaty
skrecania balonéw, a takze stodki poczestunek od KGW
Grabie. Za to w Solnym Miescie byto kolorowo i twdrczo.
Dla dzieci zorganizowano warsztaty plastyczne ,Patrz-
my sercem” oraz warsztaty robienia bizuterii. Wieczorem
w Wielickim Centrum Kultury mogliSmy podziwia¢ show
z piosenkami z najstynniejszych musicali i filméw w wykona-
niu Poli Olszowskiej & Lais z zespotem.

i

I T
Dzien zakonczyto Swiatetko do nieba - fire show oraz pokaz la-
serow.

Szczegdlne podziekowania sktadamy naszym partnerom i spon-
sorom: Miasto i Gmina Wieliczka, Centrum Edukacyjno- Rekre-
acyjne Solne Miasto, Wielicka Mediateka, Mediateka - Biblioteka
Miejska w Wieliczce, PTTK Wieliczka, MGOPS Wieliczka, Bistro
Frugi, ktére zadbato o poczestunek dla wolontariuszy.

Za ostodzenie czasu i przygotowanie przepysznych ciast i ciaste-
czek serdecznie dziekujemy: KGW Grabie, KGW Kokotéw, KGW
Pawlikowice, KGW Czarnochowice, Osiedlowemu Kotu Gospo-
dyn Kosciuszki, KGW Janowice, Pani Matgorzacie Dziubek z Kota
Gospodyn Wiejskich z Jankowki oraz Bibliotecznemu Klubowi
Aktywnego Seniora.

Bardzo dziekujemy réwniez osobom, ktére przekazaty przedmio-
ty, ustugi lub vouchery do licytaciji:

Zielony Domek Kwiaciarnia Przepolski K; F. H. Cygan Anna AL-
BERO- Sklep obuwniczy, VITA STYLE Sklep zielarsko-medycz-
ny, Salon Fryzjerski KATALUNA Wieliczka, Winnica Wieliczka,
Pasieka ,Nad Swidéwka”, Studio Urody Endorfina Gdéw, F. H.U.
Pawet Gargas Sklep ogrodniczy, Kwiaciarnia IKEBANA Iwona
Popek, Swiat stodyczy WAWEL A. Paruch, Wojewddzki Zwia-

zek Pszczelarzy w Krakowie- Koto w Wieliczce, Firma Jubilerska
Stanistawa tokas, Mydlarnia u Franciszka, Campus Misericordiae
Osrodek Wsparcia Dziennego Caritas Archidiecezji Krakowskiej
Brzegi, Barbara Borowiec Wielicka Grupa Twércéw ,Art-Klub”,
Marta Lont Grupa Twércza ,\W wolnej chwili’, Marek Bury, Mag-
dalena Michalczyk, Restauracja ,Sztolnia” Wieliczka, Centrum
Edukacyjno Rekreacyjne Solne Miasto, KGW Kokotow, KGW
Iskry Mietniowa, KGW Lednica, KGW Janowice, Pracownia wi-
trazu Lubosz, Makzet, Anna Kmiecik- Pasieka “Usmiechnij sie”,
Druzyna A, Hibiskus Sylwia Bochenska, Anna Kapusta, O.la Ma-
keups Aleksandra Domagata, Bolestaw Sporysz - Grupa Twércza
“W wolnej chwili”.

Dziekujemy za wspdlng zabawe i za Wasze wielkie serca!

W internecie trwaja tez wielickie licytacje, na ktérych mozna wy-
gra¢ m.in.: kask kolarski z autografem Tomasza Marczynskiego,
czy tez koszulke Stawomira Peszki z ,Wieczystej”. Na aukcjach
pojawiaja sie réwniez m.in.: obrazy, ikony, bizuteria, bony poda-
runkowe, zestawy upominkowe i naturalne kosmetyki.

Aukcje trwaja do 14 lutego, mozna je znalez¢ na stronie:
https:/www.facebook.com/media/set/?set=
.21033613265068728&type=3 Wielickie Centrum Kultury

luty 2022
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RCHITEKT

KRAKOWSKICH

o/0OPE

ROZMOWAZE ZBIGNIEWEM GRZECHEM ROCZNIK 1937,
EMERYTOWANYM  INZYNIEREM, UTYTULOWANYM
TWORCA SZOPEK KRAKOWSKICH, OD PONAD 20 LAT
MIESZKANCEM WIELICZKI.

Prosze opowiedzie¢ o tym, jak zaczeta sie pana przygoda
z szopkami?

Miatem wtedy okoto 11 lat. Dostatem na gwiazdke wycinan-
ke z kartonu z motywem szopki krakowskiej, ktéra zaprojek-
towana zostata przez prof. Witolda Chomicza, o czym wtedy
jeszcze nie wiedziatem - wieloletniego jurora konkursu szopek.
Sktadaty sie na nig trzy duze kartony. Ojciec powiedziat, zebym
ich sam nie ruszat, bo zepsuje, wiec przez jakis czas sie za nig
nie zabieratem. Ale w koricu nie mogtem wytrzymac i zaczatem
wycinaé. Sklejenie catej szopki zabrato kilka dni. Ogromnie mi
sie spodobato.

Mozna powiedzied, ze ztapat pan bakcyla.

Jak najbardziej. Zaczatem sie natychmiast dowiadywac, co to
jest za konkurs - na kartonach widniata jego nazwa. | dowie-
dziatem sie, ze odbywa sie co roku 4 grudnia na rynku krakow-
skim i ze w zasadzie kazdy moze przygotowaé szopke i zgtosié
ja do konkursu.

| tak pan zrobit?

Narysowatem szopke na kartonie, troche wieksza niz ta Chomi-
cza. Malowalismy wspdlnie - ojciec mi pomagat. Troche to byto
niewprawne, ale zdobytem za nig VI miejsce podczas konkursu
w 1948 roku i otrzymatem nagrode pieniezna.

Ktéra wydat pan na...
Kurtke i narty. Dzieki nagrodzie za szopke mogtem uprawiac
narciarstwo.

Miat pan swietny poczatek.

Ale potem nie szto mi tak dobrze. Szopki tworzyli doswiadczeni
ludzie, majacy lepsza technike. Ale pracowatem konsekwent-
nie i rozwijatem swoje metody. W 1949 roku otrzymatem wy-
réznienie, podobnie jak w 1951. A potem dtugo nic. Sytuacja
zmienita sie, kiedy zaczatem tworzy¢ konstrukcje drewniane
oklejane kartonem, ktory dekorowatem staniolem, czyli koloro-
wa folia. Ozdabiatem okna i witraze wezykami, tworzac z nich
rézne wzory. W efekcie w 1956 roku przyznano mi Il miejsce.
W ten sposdb zapoczatkowatem serie sporych sukceséw.
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Jakich doktadnie?

Po tym trzecim miejscu do 1969 roku zdobytem trzy razy Il
nagrode, dwa razy lll, raz IV, a trzy razy - w 1962, ‘63 oraz ‘64
zostatem zwyciezca.

Imponujace!

A potem przyszta 50-letnia przerwa. Zajmowata mnie praca -
ukonczytem budownictwo ladowe na Politechnice Krakowskiej,
chociaz bardzo chciatem dostac sie na architekture. Po czym
zaczatem pracowac.

Czyli fascynacja szopkami miata swoje przetozenie w codzien-
nym zyciu?

Jak najbardziej, pasjonowata mnie architektura, ale ostatecz-
nie zostatem inzynierem, budowatem mosty, pracowatem tez
w biurze projektéw.

Twércze zajecia.

Do tego codzienne zycie, obowiazki, rodzina. To wszystko spra-
wito, ze wrécitem do tworzenia szopek dopiero w 2020 roku.
Przygotowatem wtedy szopke, za ktorg otrzymatem Ill nagrode,
podobnie zreszta jak w nastepnym roku.

Niesamowita historia. Po 50 latach wrécit pan do swojej naj-
wczeshiejszej pasji i od razu wskoczyt na podium. To musiato
by¢ niezwykte uczucie.

Bardzo satysfakcjonujace, choc¢ praca z oczywistych powodow
szta mi nieco wolniej - ostatnig szopke tworzytem 10 miesiecy.

1 NAGRODA, ROK 1962

Byta to konstrukcja o sporych rozmiarach, réwniez dlatego
tak dtugo trwaty prace. Rozmawiatem sporo z moim dobrym
kolega, nieustajgco czynnym szopkarzem Maciejem Mosze-
wem o tym, jak teraz robi sie szopki i to rowniez mi pomogto.
Musze pani jednak powiedzie¢, ze wcale nie mam tak duzo
wolnego czasu. Na co dzien wciaz jestem czynny. Moja zona
prowadzi firme budowlang, a ja jej w tym pomagam. Poza
tym, teraz byto na pewno trudniej, bo obecnie powstaje wie-
cej szopek na wysokim poziomie. Kiedy$ byto ich zazwyczaj
tylko kilka na caty konkurs.

Dodam jeszcze, ze w latach 70. wypetnitem ankiete dla
Muzeum Historycznego Miasta Krakowa, gdzie napisatem:
»Z uwagi na duze zaangazowanie pracg zawodowg w ostat-
nich latach nie uczestniczytem w konkursach, jednak w tej
sprawie nie postawitem jeszcze ostatniego zdania, a tradycje
szopkarskie bede starat sie przekaza¢ moim dzieciom”. Jak
sie okazato dzieci nie bardzo zainteresowaty sie tworzeniem
szopek, dopiero wnuczka wykazuje pewna ochote, natomiast
ja faktycznie ostatniego stowa nie wypowiedziatem. Zamie-
rzam jeszcze co najmniej jedng szopke zbudowac.

Jak dtugo dawniej trwata praca nad szopkami?

Zaczynatem mniej wiecej we wrzesniu, a konczytem w listo-
padzie. Pracowatem nad szopka codziennie po kilka godzin.
W okresie, w ktérym pracowatem w Katowicach przy duzym
projekcie, wracatem do domu o 16, zjadatem obiad i siada-
tem nad szopka. Korficzytem o 24, a o 5 rano musiatem wstac,
zeby wsiaé¢ do pociagu i jechac na Slask.

Czytatam o tym, Ze pana szopki trafity réwniez za granice.

Tak. Przez Przedsiebiorstwo Handlu Zagranicznego DESA
w 1962 roku szopke zaméwit Departament Sztuki Teatralnej
Uniwersytetu w Los Angeles. Przedstawiciele DESY zresztg
co roku przyjezdzali na konkurs i ogladali szopki. Na koncu

2 NAGRODA, ROK 1968

wywilad 15

3 NAGRODA, ROK 2021

za$ wybierali moja. Jedna trafita takze do Brazylii. Z tymi
szopkami jechatem do Warszawy, one w przedziale towaro-
wym, bo inaczej nie mozna bytoby ich przetransportowac.
A jeszcze inna zostata kupiona przez Rade Miejskg i w 1969
roku wreczona w prezencie prezydentowi Czechostowacji
Ludwikowi Svobodzie, kiedy odbierat w Krakowie honorowe
obywatelstwo.

Naprawde? Fantastyczna historia!
W Krakowie za$ szopki kupowata Cepelia.

A ostatnia pana szopke mozna podziwia¢ w Krzysztoforach.
Jest po prostu imponujaca.

Dziekuje bardzo, ciesze sie, ze sie podoba.

Dziekuje bardzo za rozmowe i z niecierpliwoscia czekam na
szopke, ktéra przygotuje pan na kolejny konkurs.

Katarzyna Adolf/Wielickie Centrum Kultury

Puls Wieliczki
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PAN|
GRACJA

GIMNASTYKA  ARTYSTYCZNA CIESZY SIE
CORAZ WIEKSZA POPULARNOSCIA  ALE  JEST
CZESTO MYLONA Z GIMNASTYKA SPORTOWA.
POKAZYWANA W RELACJACH MEDIALNYCH TYLKO
PRZY OKAZJI WIELKICH SPORTOWYCH IMPREZ JEST
WEASCIWIE SPORTEM NISZOWYM, A PRZECIEZ NIE
TYLKO MA DOBROCZYNNY WPEYW NA DZIECIECE
ORGANIZMY, ALE TEZ DOSTARCZA ARTYSTYCZNYCH
PRZEZYC OGLADAJACYM. JEST NIE TYLKO SPORTEM
ALE BYWA | SZTUKA. tACZY ELEMENTY BALETU,
TANCA, GIMNASTYKI, WYMAGAJAC DO TEGO
WIELKIEJ SPRAWNOSCI RUCHOWEJ POTRZEBNEJ
PRZY POSEUGIWANIU SIE PRZYBORAMI, Z KTORYMI
SIE CWICZY. POTRAFI PRZY TYM OCZAROWAC,
WZBUDZIC WIELKA PASJE W MEODYM CZEOWIEKU,
TAK ZE TEN SWIATA POZA NIA NIE CHCE
WIDZIEC | NICZYM OBDARZONA MAGICZNA
MOCA POSTAC Z BASNI ZWIAZAC GO ZE SOBA
NA CALE ZYCIE. W WIELICZCE MIESZKA OSOBA,
KTORA JEJ PRZYKUWAJACEJ SIkY JAKO DZIECKO
DOSWIADCZYtA OSOBISCIE. WIELKA MIEOSNICZKA
GIMNASTYKI, WIELOLETNIA  ZAWODNICZKA
A OBECNIE TRENERKA Z WIELOMA SUKCESAMI,
ZAYOZYCIELKA STOWARZYSZENIA SPORTOWEGO
LGRACJA", W KTORYM CWICZA MALE MIESZKANK]
WIELICKIEJ GMINY | NIE TYLKO - SAMANTA GAWOR
(Z DOMU SLECZKA).

Jej przygoda z gimnastyka zaczeta sie
juz w przedszkolu. Mieszkata wtedy
wraz z rodzicami i dwodjka rodzen-
stwa w Nowej Hucie, gdzie rozpoczeta
pierwszy etap edukacji zaréwno szkol-
nej, jak i sportowej. Do wyboru tej
specyficznej dyscypliny w duzej mierze
zainspirowaty jg ¢wiczace kolezanki. Na
korytarzach placéwki czesto rzucaty sie
w oczy dziewczynki z dumga uktadaja-
ce ciato w niedostepne dla innych fi-
gury. Pewnego razu, jedna z nich, dwa
lata starsza sasiadka, zaprosita mata
Samante w odwiedziny. Tam, w nie-
wielkim pokoju blokowego mieszkania
zobaczyta wiszace na Scianie medale -
ich widok mocno podziatat na dziecieca
wyobraznie. W gtowie zaroito sie od
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scen triumféw i dekoracji na podium.
Btyskawicznie zrodzone zainteresowa-
nie wzmocnity gimnastyczne sztuczki,
jakie ze swobodg prezentowata sasiad-
ka - szczegdlne wrazenie robit szpagat.
Tez chce zacza¢ ¢wiczyé - oSwiadczyta
po powrocie do domu.

Rodzicéw nie trzeba byto dtugo nama-
wia¢ - doskonale zdawali sobie sprawe
z roli, jaka w rozwoju dzieci odgrywa
sport. Tata przez dtugi czas zwigzany
byt z pitka nozna, najpierw jako za-
wodnik a nastepnie dziatacz. Takze
jako rodzina wspdlnie wiedli aktywne
sportowo zycie. Mama natychmiast
wiec zapisata dziewczynke na zajecia
z gimnastyki artystycznej do klubu MKS

Krakus Krakéw, ktéry do tej pory dziata
na Osiedlu Szkolnym. Pierwszy raz spe-
dzony na sali ¢wiczen, cho¢ wtedy jesz-
cze tego nie wiedziata, nadat kierunek
w jakim od tamtej pory konsekwentnie
sie porusza. Tego dnia, ponad 20 lat
temu, jej zycie nierozerwalnie zwiaza-
to sie ze sportem i do dzi$ to wtasnie
gimnastyka petni w nim role gtéwnego
punktu odniesienia. Zazwyczaj w tak
mtodym wieku prébuje sie wielu rze-
czy, zanim w konicu - o ile w ogdle -
trafi na te wtasciwag. Czasami zmienia
sie zainteresowania albo realizuje kilka
z réznych dziedzin. Ona za$ od tamtego
dnia, przez kolejne etapy zycia pozosta-
je wierna wytacznie tej jednej - gimna-
styce artystyczne;j.

Co mata dziewczynka pociagato w zaje-
ciach? Jak zaznacza: mozliwos$¢ wykony-
wania elementéw akrobatycznych, szpa-
gatéw oraz taniec. Fascynowaty ja tez
przybory do ¢wiczenia (maczugi, obrecz,
pitka, skakanka, wstazka), w potaczeniu
z uktadem do muzyki dawaty niezréwnany
wizualny efekt. Sama jeszcze nie ¢wiczy-
ta z ich wykorzystaniem, ale z podziwem
przygladata sie starszym dziewczynkom,
z zadziwiajaca tatwoscia wykonujacym
trudne uktady.

Zaczynata od zaje¢ rekreacyjnych, od-
bywajacych sie dwa razy w tygodniu.
Po niedtugim czasie rozpoczeta treningi
juz w grupie wyczynowej, co oznaczato
trzy godziny zaje¢ dziennie. Mieszkajac

w Nowej Hucie, faczenie szkoty i sportu
nie przysparzato jej nadmiernych trud-
nosci. Do klubu byto blisko, zas $wietna
organizacja i samodyscyplina pozwalaty
dziewczynce na bezproblemowa realizacje
szkolnych obowigzkéw. Jak sama podkre-
$la - to wtasnie sport pozwolit rozwingc
jej cechy, ktére pomogty taczy¢ obowigzki
- poczawszy od umiejetnosci planowania,
zarzadzania czasem, systematycznosci
po $wietna pamie¢. Majac $wiadomosc
mniejszej ilosci czasu starata sie tez jak
najwiecej wynies¢ z lekgji. Skutecznie, do-
dajmy, bo zawsze plasowata sie w grupie
najlepszych uczniéw.

Dzi$ podkresla, ze przy wtasciwej organi-
zacji sport nie przeszkadza w nauce, a jego
pozytywne efekty sg nieocenione. Nie
tylko rozwija fizycznie, ale takze pomaga
wzmocni¢ przymioty intelektualne. Nie
od wczoraj wiadomo, ze systematyczna
aktywnos$¢ pomaga rozwina¢ integracje
obu potkul mézgowych oraz wspiera zdol-
nos$¢ uktadu nerwowego do reorganizacji
i uczenia sie.

Kiedy miata 12 lat w jej zyciu wydarzyta
sie wielka zmiana - wraz z rodzing prze-
prowadzili sie z Krakowa do Wieliczki,
gdzie w poblizu szkoty podstawowej nr 2
wybudowali dom. | mimo bliskosci nowej
placowki Samanta przez catg szésta klase
jezdzita do szkoty w Nowej Hucie. Stam-
tad zas, po lekcjach, udawata sie prosto na
zajecia gimnastyczne. Do domu wracata
dopiero po godzinie 19. Dojezdzata, do-
dajmy - sama, podrdéz busem a nastepnie
autobusem zajmowata sporo czasu i do
wygodnych nie nalezata. Mimo to w no-
wym rezimie wytrwata caty rok, z determi-
nacja realizujac kolejne punkty precyzyjnie
rozplanowanego planu dnia.

Nauke w gimnazjum podjeta juz w Wielicz-
ce. Zas w zwiagzku z tym, ze w pierwszej
klasie lekcje wypadaty po potudniu, zacze-
ta trenowac réwniez w siedzibie Polskie-
go Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokot”,
placéwki o bogatej historii i tradycji, gdzie
dostep do sal mozliwy byt przez caty dzien.
Z klubem zwigzana jest do dzis.

Przygoda dziewczyny z gimnastyka trwa-
ta do 18 roku zycia. W miedzyczasie, po
ukonczeniu gimnazjum podjeta nauke
w krakowskim liceum nr 25 im. Stefana Ze-
romskiego. Tam, zgodnie z obranym duzo
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wczesniej planem, uczeszczata do klasy
o profilu wojskowym. Od dawna wiedziata
bowiem, ze w dorostym zyciu chce zostac
trenerka ukochanej dyscypliny. Droga do
celu wiodta zas przez AWF.

Kariera zawodniczek gimnastyki arty-
stycznej jest stosunkowo krétka, a tak-
ze charakteryzuje sie specyficzng cecha,
o wiele rzadziej wystepujaca w innych
dyscyplinach - sport ten uprawia sie
w okresie wczesnoszkolnym - obecnie za-
czyna sie nawet w wieku 4-5 lat, a kariere
zawodniczg konczy wtedy, gdy inni spor-
towcy dopiero rozpoczynaja powazny jej
etap. Wejscie w petnoletnio$¢ oznaczato
wiec dla mtodej wieliczanki koniec kariery
zawodniczej. W pewnym momencie krot-
kiej przeciez kariery, jesli faktycznie chce
sie odnosi¢ sukcesy, trzeba wszystko po-
stawi¢ na sport. W krajach, ktére przodujg
w gimnastyce artystycznej (Rosja, Biato-
rus, lzrael) mtode adeptki przechodza na
indywidualny tok nauczania i trenujg mi-
nimum dwa razy dziennie, w sumie okoto
6-8 godzin. Maja przy tym do dyspozycji
bogatg infrastrukture i nie narzekaja na
brak wsparcia finansowego.

To ostatnie - zwtaszcza w postaci stypen-
didw jest w tym sporcie niezwykle waz-
ne. Nie jest to bowiem dyscyplina, ktorg
mozna traktowac jak zawdd przynoszacy
pieniadze. Te raczej sie do niego doktada.
Trudniej tez znalez¢ sponsora, gdyz tra-
dycyjne zawody rozpisane sg na trzy dni,
a takich zadna telewizja nie bedzie trans-
mitowaé. Mtoda zawodniczka, funkcjo-
nujgca w systemie, gdzie w wiekszosci
wszystkie wydatki ponosili rodzice, musia-
ta stawia¢ réwnoczesnie na nauke. Miata
przed oczami wyrazny cel, a tym byto pod-
jecie studiow na kierunku wychowanie
fizyczne. Po zakonczeniu etapu zawodni-
czego zrobita rok przerwy przeznaczony
na przygotowania do matury i odpoczynek
po wielu latach ¢wiczen, po czym z energia
przystapita do realizacji kolejnego etapu
planu na zycie.

Rozpoczeta studia na krakowskiej uczelni,
po czym zaczeta pracowac jako trenerka
w Sokole, poczatkowo prowadzac wytacz-
nie grupki rekreacyjne. Dziatalno$¢ szybko
przyniosta owoce i niedtugo potem, row-
niez za namowg rodzicéw podopiecznych,
utworzyta grupe wyczynowa, trenujaca
codziennie.
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Tak szybko poszto - méwi dzis, a w jej gto-
sie mozna wyczu¢ lekkie niedowierzanie.
W Sokole pracuje nieprzerwanie juz od 16
lat, dzi$ zajmujac sie juz wytacznie grupami
wyczynowymi.

Szybko tez przyszty pierwsze trenerskie
sukcesy. Laury na mistrzostwach Polski,
indywidualnie i druzynowo, wyjazdy na
mistrzostwa Europy, a takze - z pojedyn-
czymi zawodniczkami - na mistrzostwa
Swiata. Chetnych na zajecia ciagle wiec
przybywato.

Dosy¢ wczesnie zaczeta z podopiecznymi
jezdzi¢na treningi do Solnego Miasta. Tam
zetkneta sie ze sporym zainteresowaniem
postronnych widzéw - rodzicéw, ktérzy
przychodzili odebrac pociechy z rozmaitych
zajec. Licznie dopytujacych sie o mozliwos¢
zapisania corek na gimnastyke artystycz-
na. Jest ona bowiem doskonatym spor-
tem ogdlnorozwojowym dla dzieci i wcale
nie musi by¢ uprawiana z mysla o karierze
i uczestnictwie w zawodach. Stanowi ide-
alne preludium do innych sportéw - roz-
wija koordynacje ruchowa, gibkos¢ czy
tez rbwnowage. Zdarza sie, ze po kilku la-
tach ¢éwiczen dziecko zmienia dyscypline
i w nowej bryluje - wtasnie dzieki pozio-
mowi sprawnosci fizycznej osiggnietemu
podczas zaje¢ z gimnastyki. Zaintereso-
wanie byto tak duze, ze w konncu w 2013
roku zatozyta klub gimnastyki artystycznej
- Stowarzyszenie Sportowe ,Gracja”. Po-
czatkowo wielickie zajecia odbywaty sie
tylko w Solnym Miescie, dzi$ prowadzone
sg takze w Szkole Podstawowej nr 3. Na
moment obecny w klubie éwiczy okoto
150 dziewczat, gtéwnie w grupkach re-
kreacyjnych, ale tez grupach zaawansowa-
nych, ktére trenuja czesciej niz dwa razy
w tygodniu. Dziewczynki, ktére wykazuja
szczegblne predyspozycje, a takze same
chca czesciej ¢wiczyd, przechodza do So-
kota, gdzie podejmuja treningi wyczyno-
we. Dwie cztonkinie Gracji sa aktualnymi
wicemistrzyniami Polski mtodziczek (do 9
roku zycia) w uktadach zespotowych - 4
pozostate medalistki (w zespole wystepuje
6 zawodniczek) trenuja w Sokole. Na prze-
strzeni niemal 10 - letniej dziatalnosci sto-
warzyszenia wiele dziewczynek z Wieliczki
zostato wytowionych przez trenerki i prze-
szto do krakowskiego klubu, niektére trafity
nawet do reprezentacji kraju. Obecnie dwie
zawodniczki z Wieliczki s cztonkiniami Ka-
dry Narodowej gimnastyki artystyczne;.
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W  wielickim klubie Samanta Gawor
jest odpowiedzialna za sprawy admini-
stracyjne. Jako trenerka zas niezmien-
nie pozostaje wierna Sokotowi. To tam
wychowuje kolejne pokolenia mtodych
gimnastyczek. Prowadzenie grup wy-
czynowych jest mozliwe bowiem tylko
w warunkach ciagtej dostepnosci do sali
treningowej, a takie oferuje krakowski
Sokot. Przed waznymi zawodami zaje-
cia odbywaja sie dwa razy dziennie, nie
odpuszcza sie takze w ferie czy wakacje.
Przy wynajmowanej sali, gdzie o miejsce
w grafiku rywalizuje wiele klubéw i dys-
cyplin, rezimu treningowego nie sposéb
utrzymac. Warto podkresli¢, ze Sokét zo-
stat najlepszym klubem w Polsce za rok
2021 w klasyfikacji Sportu Mtodziezo-
wego.

To witasnie kariera trenerska jest dla niej
zrodtem najwiekszej satysfakcji. Fakt, ze
udato sie doprowadzi¢ kolejne zawod-
niczki do najwyzszych stopni podium
w Polsce, wprowadzi¢ kolejne do kadry
kraju, wreszcie doprowadzi¢ do takie-
go poziomu, ze reprezentowaty Polske
podczas mistrzostw S$wiata. Warto do-
daé, ze - z czego jest szczegdlnie dum-
na - jedna z tych zawodniczek réwniez
zostata trenerka i pracuje w Gracji. A do
tego obecnie réwniez mieszka w Wielicz-
ce. O najwazniejszym jednak wspomina
nie$Smiato, jakby mimochodem. Przez 2
lata (2018-2020) petnita funkcje trener-
ki Kadry Narodowej Juniorek. Pracowa-
ta wtedy z najlepszymi zawodniczkami
w Polsce, szykujac je do najwazniejszych
zawoddéw w kraju i za granica. Przezyta
wspaniata przygode, z ktdrej z powoddéw
osobistych musiata zrezygnowaé. Chcac
mie¢ wptyw na rozwoj gimnastyki arty-
stycznej zostata cztonkiem Zarzadu sek-
cji gimnastyki artystycznej przy Polskim
Zwiagzku Gimnastycznym. Dzieki temu
bedzie mogta czynnie dziata¢ na rzecz

ukochanego sportu nie tylko jako trener-
ka. Jesli chodzi o trenerskie CV zostaje
jeszcze jeden punkt do realizacji - naj-
wieksze marzenie, jakim jest wyjazd na
Igrzyska Olimpijskie. Najtrudniejszy do
osiggniecia, bo kwalifikacje charaktery-
ZUj3 sie najwyzszym poziomem trudnosci
i niewiele reprezentantek moze je uzy-
ska¢ - z catego Swiata zaledwie 24 za-
wodniczki. Ale skoro do tej pory kolejne
etapy planu realizowata z sukcesem, to
dlaczego nie ten?

Zycie zwiazane ze sportem charaktery-
zuje sie wysokim stopniem intensyw-
nosci. W Sokole trenerka spedza okoto
5 godzin dziennie, za$ w niemal kazdy
weekend wyjezdza z zawodniczkami na
zawody, poczawszy od lokalnych przez
Mistrzostwa Polski, po miedzynarodowe.
W klubie éwiczg zawodniczki we wszyst-
kich kategoriach wiekowych, wiec co ty-
dzien wypadajg zawody innej grupy. Poza
tym wiele godzin poswieca na prace ad-
ministracyjng w ramach Gracji. Ale nigdy
nie zamienitaby tego zycia na zadne inne.

Robi¢ to, co sie kocha to najwiekszy
przywilej, jaki moze spotkaé¢ cztowieka
w kazdym wieku. Mimo Zze jej dziecin-
stwo przebiegato niekonwencjonalnie,
byto niezwykle szczesliwe, a do tego
wyniosta z niego szereg niezwykle przy-
datnych umiejetnosci. Dzi$§ zaszczepia
bakcyla sportu w kolejnych pokoleniach.
Takze jej mata céreczka, dzis niespetna
5-letnia Matylda rozpoczeta ¢wiczenia
gimnastyczne i z wielka ochotg garnie
sie do nich. Starszy syn - Leonard pty-
wa i ¢wiczy karate. Wszystko przed nim
- méwi mama. Najwazniejsze to nie zmu-
sza¢ i traktowaé dzieci powaznie. One
tez, cho¢ jeszcze mate, potrafig znalez¢
co$, co juz zawsze bedzie im wypetniac
zycie. Wielickie Centrum Kultury / Katarzyna
Adolf
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KONKURS LITERACKI DLA SENIOROW

31 stycznia ogtoszono wyniki konkursu literackiego dla senioréw pt. ,Pisane nie do szuflady”, organizowanego przez burmistrza
Wieliczki oraz Gminng Rade Senioréw w Wieliczce.

Kategoria poezja:

| MIEJSCE: Jan Noga

Il MIEJSCE: Krystyna Kaczynska-Slusarczyk

Il MIEJSCE: Zofia tyskawa

WYROZNIENIE: Barbara Andres

wyréznienie za wiersz ,,Szlaban” Marian Pajdak
wyréznienie za wiersz , Tesknota za matka” Cecylia Strojna
wyrdznienie za wiersz ,Doswiadczenie” Halina Klimczyk
Kategoria proza:

I MIEJSCE: Maria Gurgul

WYROZNIENIE: Jerzy Zbigniew Grzeszczuk

Nasi Seniorzy to bardzo aktywni ludzie, ktérzy bedac na emeryturze znajduja czas na realizowanie pasji wczesniej zaniedbywanych
z powodu licznych obowigzkéw. Wielu z nich wykazuje talenty literackie i artystyczne, dlatego wychodzac naprzeciw zainteresowaniom
0s6b w wieku powyzej 60. lat, Gminna Rada Senioréw wraz z burmistrzem Wieliczki Arturem Koziotem zorganizowata dla nich konkurs
literacki, ktory stat sie okazjg do zaprezentowania literackich umiejetnosci na wysokim poziomie. Nagrodzone utwory zostang wydane
w formie publikacji. W tym numerze Pulsu Wieliczki prezentujemy kilka wybranych wierszy. UMIG Wieliczka

Jan Noga
»Przed operacjy”

Biate kitle szczerza zebiska, wysublimowanym grymasem profesjonalnego usmiechu.

Bedzie dobrze szepcze szyderczo lancet puszczajac oczko do przerazonej ofiary.

Ktuje bezbolesnie wtéruje filuternie igta, grymasnie wydymajac brzuchate wrzeciono bélu.

,Kaczka" cichutko chichocze pod tézkiem, mozesz na mnie liczy¢ nieboraku.

Blady jak optatek, wychudzony sasiad, trzyma wyciagniety ku gérze kciuk.

To znak! Jad3 po ciebie ,piguty”, wehikutem Zycia, pokrytym biatym welonem.

Koniec ztudzen bracie, zrzucaj gacie i ubieraj podang Ci koszulke cierpietnika.

Wioz3 spopielate ze strachu ciato, drzace wewnetrznymi fiszbinami jestestwa do niebieskiego piekta
Juz czas! Znika dopetniony dzien. Niech sie to wreszcie do diabta stanie.

Krystyna Kaczyriska-Slusarczyk
~Wenecja Pétnocy”

Rozplecionym warkoczem
modrookiej Narwi

otulona niczym pieszczona dziewczyna.
W uscisku splecione dtonie,

oczy rozbtyste

i woda blaskiem ksiezyca.

W zwierciadle schwytane odbicie
musniecia delikatnych ust.

Gondolg ptyng wspomnienia ...
Zamek z sekretnym usmiechem
odkrywa przesztosci karte.
Przemknety lotem cyranki marzenia.
Wenecjo Pétnocy! Powracam ...

do lat mtodosci minionej.

Barbara Andres
»,Gdy mnie nie bedzie”
Gdy mnie tutaj juz
nie bedzie
Bede wszedzie
Jasnag chmurka
na btekitnym

|

|

|

|

|

|

I

E niebie.

i | skowronkiem szarym

. ktéry bedzie $piewat
Zofia kyskawa : tylko dla Ciebie.
.Pogon” | Delikatnym Zefirkiem
My - ludzie XXI wieku E ktory potarga
Biegniemy do przodu ! Ci wtosy.
Ciagle dalej i predzej i | wieczornymi
Czas goni \ kropelkami rosy.
Zycie ucieka | Promykiem stonecznym
Marzymy : zaswiece Ci
Wierzymy E W oczy.
Zdobywamy ' I niech Ciebie
Osiggamy kolejne . wcale to
Szczyty : nie zaskoczy ...
Stawiamy sobie cele I Motylkiem kolorowym
Cieszymy sie E usiagde na
Matymi sukcesami : rece ...
Wypruwamy zyty I Ale to bedzie wtedy,
Czasem tylko . gdy mnie
Stajemy | juz nie
Na rozdrozu | bedzie.
Pytamy E
- po co :
To wszystko? '
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Odnowiono kolejny zabytek
- Kaplice przydrozna $w. Jana
Nepomucena w Wieliczce

NIEZWYKLE CHARAKTERYSTYCZNA KAPLICZKA ZNAJDUJACA SIE PRZY
UL. CZUBINOW W WIELICZCE, GORUJACA NAD MIASTEM,
ZOSTALA GRUNTOWNIE ODNOWIONA PRZEZ MIASTO | GMINE WIELICZKA.

Kaplica wnekowa zatozona na rzucie zblizonym do kwadratu powstata w 2
¢éw. XIX w. Nakryta jest czterospadowym dachem namiotowym zwieczonym
facinskim krzyzem z pasyjka, murowana z kamienia tamanego i cegty. W ka-
plicy od potudnia znajduje sie stét ottarzowy, na ktérym znajduja sie krucyfiks
i rzezby Matki Boskiej i Chrystusa Zmartwychwstatego, od pétnocy na stole
W I E L I C KA KO M U N I KACJA M I EJ S KA ottarzowym znajduje sie rzezba $w. Jana Nepomucena, a we wnece od strony

zachodniej rzezba dziecigtka Jezus, btogostawigcego prawa reka i trzymajacego

jabtko krélewskie w lewej rece, na gtowie majacego korone. Podczas remontu
konserwatorskiego kaplicy wyko-
nano: odwodnienie przez wykona-

nie drenazu opaskowego. Izolacje :
pionowa fundamentéw kaplicy. Przeprowadzono kompleksowe prace renowacyjne $cian

N R2- Wieliczka Stowackiego, Wieliczka
o i Chopina, Roznowa, Siercza, KoZmice
Wielkie, Byszyce, Gorzkdéw, Jankéwka

m
S : 1 T’Wieliczlfa'KIaénier'\?k.a, W'ielicz'ka od zewnatrz oraz wnetrza kaplicy. Przemurowano odspojone narozniki gzymsu. Usunieto
o J.anlnska, Wieliczka KO?CIU?ZI(I,. Wie- zasolone, zdegradowane tynki i pomalowano je w kolorze ustalonym na podstawie badan
g J° licka Jedynaka, Grabéwki, Siercza, odkrywkowych. Naprawiono wiezby i wymieniono blaszane poszycie dachu. Zabezpieczo-
Kazmice Wielkie no wnetrze kaplicy przed rozbryzgami z ulicy poprzez wykonanie ekranu z przezroczystego
il \\ S0, e AT T o I : __,.___ W1- Wicliczka Kosiby, Wieliczka Pit- poliweglanu. Drewniane figury zostaty odnowione przez Pawta Janowskiego. UMIG Wieliczka

e g sudskiego, Wieliczka Niepotomska, Za-

o Moot Wit Sy ROCZNICA WYBUCHU POWSTAN]A STY CZNlOWEGO
21 stycznia, w przeddzien rocznicy wybuchu Powstania Stycz-
niowego, na Cmentarzu Komunalnym w Wieliczce w ciagu
dnia gromadzili sie wieliczanie, by oddac¢ hotd 23 powstaricom
styczniowym, ktérych upamietnia tablica na Domu Przedpo-
grzebowym. Tablice odstonieto w 1938 r., z inicjatywy Jozefa

Jagielskiego, dwczesnego burmistrza Wieliczki, w 75. roczni-
ce wybuchu powstania. Wigzanke biato-czerwonych kwiatow

a6

samanee S1- Wieliczka Klasnienska, Wieliczka
Janinska, Wieliczka Kosciuszki, Wie-
liczka Jedynaka, Grabéwki, Podstolice,
Rzeszotary

D2- Wieliczka Kosiby, Wieliczka Pit-

. ::: x: 8 = B sudskiegf), V\{ieliczlfa A,snyka, 'Roino- w imieniu burmistrza Wieliczki ztozyt Adam Marek Panus, Sekre-
m@-.mu G: € 4853 TR f ", wa,'P,awllkowme, Mietnéw, Raciborsko, tarz Gminy Wieliczka. Na tablicy umieszczonej na Domu Przed-
\/ \ Na~2 e Lo Grajéw pogrzebowym widnieje napis: ,1863 22 | 1938 Tomasz Borzecki,
—~a8 i W b S o 3 ' e o ) o ] Stanistaw Baczewski, Jan Bogda, Wojciech Chetmecki, Jan Cie-
o ,-/\'ﬂ oS e i ; B2- YV'EI'CZkE" |'<05|by, Wieliczka ,P'J" ply, Wiadystaw Ciepty, Btazej Hyszko, Ludwik Kolasa, Kacper
7 G su?ls.klef.;o, W'el'C,Zka Grottgera,. Sl?' Jamréz, Tytus Klemensiewicz, Roman Krupa, Seweryn tempicki,
=09 4 { o;" E Sulem dGi:é?:V'ce’ Kokotow, Wegrzce Wielkie, Kazimierz Satacki, Ignacy Makomaski, Karol Malinowski, J6zef
ot 2

Olesiak, Szczesny Pachel, Marcin Rembacz, Szymon Rupik, Zygmunt Urasinski, Jozef Zielinski, Karol Zigba, Adam Znanski - PAMIECI
BOHATEROW POWSTANIA STYCZNIOWEGO - WIELICZKA.” Powstanie Styczniowe rozpoczeto sie 22 stycznia 1863 r. od ogtoszenia
Manifestu, wydanego przez Centralny Komitet Narodowy, ktéry powotat Tymczasowy Rzad Narodowy. Bezposrednig przyczyna wybu-
chu powstania byta branka do armii rosyjskiej, przeprowadzona niespodziewanie w Krélestwie Polskim w potowie stycznia. Powstanie
byto najwiekszym zrywem niepodlegtosciowym w XIX wieku po rozbiorach, na ktéry ztozyto sie ponad 1 200 bitew i potyczek. Wzieto
w nich udziat ponad 200 ty5|ecy powstancow z wszystkich warstw spoteczenstwa. Walki trwaty do jesieni 1864 r. UMIG Wieliczka

Kotmice Made! ¥

Z1- Wieliczka Stowackiego, Lednica
Gorna, Tomaszkowice, Sutkow, Wie-
liczka Niepotomska, Mata Wie$

Ragirorsko

Jarkiwka

G3- Wieliczka Dembowskiego, Wie-

liczka Krakowska, Wieliczka Kosciusz-
[ ) o ool_ ki, Wieliczka Jedynaka, Sygneczéw,
- P ) ' : Grabowki

Rudnik

Hueiska

JLyczanka

Shepraw

b r. Sierakin

> oo M ~ G1- Wieliczka Kosiby, Bogucice, Czar-
; nochowice, §Iedziejowice, Kokotéw
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Jubileuszowy XV Wielicki Wieczér Kole

Tradycyjnie w styczniowy weekend - 1= :
8 stycznia odbyt sie Jubileuszowy XV N 3
Wielicki Wieczér Koled. Dziatajace
pod patronatem Wielickiego Centrum
Kultury, Stowarzyszenie Muzyczne
Chér ,Camerata” pod batutg lzabeli
Szoty, w towarzystwie ucznidéw i na-
uczycieli z Zespotu Szkét Muzycznych
w Wieliczce juz po raz XV przygo-
towato wyjatkowy koncert, podczas
ktorego w kosciele Sw. Klemensa
w Wieliczce mieliSmy okazje wystu-
cha¢ najpiekniejszych koled i pastora-
tek. Tegoroczny wystep rozpoczynat
cykl wydarzen organizowanych w ra-
mach 25- lecia Chéru ,,Camerata” oraz
15-lecia dziatalnodci Zespotu Szkét
Muzycznych w Wieliczce.

Wielickie Centrum Kultury

FERIE W WIELICKIM
CENTRUM KULTURY
| SWIETLICACH

SRODOWISKOWYCH

Aby umili¢ i urozmaici¢ dzieciom czas w okresie ferii,
Wielickie Centrum Kultury zorganizowato warsztaty
zimowe, w ktérych udziat wzieto kilkadziesigt dzie-
ci. Ferie odbywaty sie zarowno w Wielickim Cen-
trum Kultury, jak i w Swietlicach Srodowiskowych
w Mietniowie, Kokotowie, Sygneczowie, Sutkowie oraz
w Lednicy Gérnej. W programie znalazto sie wiele in-
teresujgcych warsztatéw: plastyczne, przyrodnicze,
chemiczne oraz robotyki - tak wiele atrakcji czekato
na uczestnikdw warsztatéw zimowych w swietlicach.
Za to w Wielickim Centrum Kultury dzieci mogty roz-
wija¢ swoje plastyczne umiejetnosci podczas warszta-
téw plastycznych oraz rekodzieta artystycznego. Odbyt
sie réwniez seans filmowy. Dzieci mogty zagtebi¢ sie
w $wiat chemii i poznac ciekawe i ekscytujgce doswiad-
czenia chemiczne. To byt naprawde dobrze spedzony
czas! Dzieci z ogromnym zainteresowaniem oraz cieka-
woscig uczestniczyty we wszystkich zajeciach, rozwija-
jac swoje umiejetnosci oraz pogtebiajac wiedze. Wielickie

fot. Wieliekie Centrum Kultury

Centrum Kultury
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llustrowana Muzyka Historia Rocka:

MUSE ,,The Simulation Theory World Tour”

14 styczynia odbyto sie sie [ i i ' | ’
kolejne spotkanie z cyklu ILU- [

STROWANA MUZYKA HISTO-
RIA ROCKA, podczas ktérego
uczestnicy mogli postuchaé
muzyki multiplatynowego, roc-
kowego zespotu MUSE z albu-
mu Simulation Theory. Peten
ciekawostek wstep jak zawsze
przedstawit red. Jerzy Skarzyn-
ski. Wielickie Centrum Kultury

Wielickie Centrum Kultliry

. I/
Lutnia

W piatek 7 stycznia Wielickie
Centrum Kultury zaprosito
wieliczan na tradycyjny kon-
cert koled w wykonaniu Towa-
rzystwa Spiewaczego ,Lutnia”
w Wieliczce pod batutg Ja-
dwigi Szado. Koncert, podczas
ktérego ustyszeliSmy najpiek-
niejsze polskie koledy i pastoratki byt zwiericzeniem okresu swiateczno-
-noworocznego, a takze okazjg do ztozenia sobie zyczen. Druga czes¢
wieczoru nalezata do zgromadzonej publicznosci, ktéra razem z Lutnistami
koledowata przy swietle zapalonej choinki. Wielickie Centrum Kultury

z przedszkola Tuplusie

10 stycznia w Wielickim Centrum Kultury odbyta sie
wystawa prac dzieci z przedszkola Tuptusie zatytuto-
wana ,Bezpieczna droga do przedszkola”. To idealny
przyktad, jak mozna potaczy¢ prace twdrcza wraz z na-
uka o przepisach ruchu drogowego. Dzieciom rozdano
pamigtkowe medale oraz dyplomy. Spotkanie zostato
uwienczone stodkim poczestunkiem. Wielickie Centrum
Kultury

fot. Wielickie Centrum Kultury
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PROJEKT
METAMORFOZA

WIELICZKA

Wielickie Centrum Kultury w listopadzie
ubiegtego roku partnerowato przy organi-
zacji projektu ,Metamorfoza” realizowane-
go przez Centrum Dietetyczne Naturho-
use Wieliczka oraz Gabinet kosmetyczny
Skinco Wieliczka.

Celem projektu byto wytonienie kandydat-
ki, bedacej mieszkanka powiatu wielickie-
go, ktéra miata przejé¢ proces przemiany
przy wspotpracy z lokalnymi, wielickimi
firmami.

Sposrod  licznych zgtoszen podczas ca-
stingu wybrano Pauline Radecka, mtoda
mame, ktora zatracita sie w domowych
obowigzkach mamy, zony i gospodyni do-
mowe;j.

Pani Paulina przez 6 tygodni znajdowata
sie pod opieka dietetyczki Karoliny Chy-
linskiej z Centrum dietetycznego Natur-
house w Wieliczce. Podczas pierwszej
wizyty na podstawie przeprowadzonego
wywiadu zywieniowo-dietetycznego oraz
po dokonaniu analizy sktadu ciata pani
Paulina otrzymata zalecenia zywieniowe,
tygodniowy jadtospis oraz odpowiednie
wsparcie naturalnymi suplementami, ktére
wspomagajg proces redukcji masy ciata. Na
cotygodniowych wizytach z tygodnia na ty-
dzien pani Paulina odnotowywata spadek
wagi, a dieta byta smaczna, przygotowana
z lokalnych sezonowych produktow, tak

Puls Wieliczki
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aby cata rodzina mogta wspdlnie
jes¢ potrawy. Efekt - w 6 tygo-
dni kuracji udato sie zredukowac
13 kilograméw, nadmiar tkanki
ttuszczowej oraz ptynéw me-
tabolicznych. Organizm zostat
prawidtowo nawodniony, dzieki
czemu Pani Paulina zyskata lep-
sze samopoczucie, site i energie, poprawie
ulegta rowniez jakos¢ i komfort snu.

Pani Paulina nauczyta sie zdrowych nawy-
kéw zywieniowych, regularnosci positkéw
oraz odpowiedniego nawadniania orga-
nizmu. Przez caty czas trwania projektu
korzystata ze specjalistycznych zabiegow
w salonie profesjonalnej pielegnacji twarzy
i ciata SKINCO Wieliczka. Kosmetolodzy
dobrali odpowiednie zabiegi oraz utozyli
plan dziatania. Kazda wizyta zaczynata sie
od KARBOKSYTERAPI na brzuch - czyli
zabiegu, podczas, ktérego podaje sie pod-
skérnie odpowiednie dawki dwutlenku
wegla. Zabieg ten spowodowat redukcje
miejscowo nagromadzonej tkanki ttusz-
czowej na brzuchu. Kolejnym zabiegiem
byt ENDERMOMASAZ robiony na tydkach
oraz udach. Dzieki temu udato sie wymo-
delowaé sylwetke, pozbyé¢ cellulitu oraz
wiotkiej skory. Pani Paulina miata takze
okazje skorzysta¢ z ulubionego zabiegu
wszystkich klientek czyli enzymatycznego

zabiegu na twarz S.K.LN ELIKSIR ZDRO-
WEJ SKORY. Podczas relaksu z masecz-
ka na twarzy, o nogi Pani Pauliny zadbata
PRESOTERAPIA, czyli maszyna wykonuja-
ca stymulujacy ciato masaz prézniowy.

Dieta, suplementacja, zabiegi, a do tego
odpowiednia dawka ruchu w Solnym
Miescie. Pani Paulina dwa razy w ty-
godniu brata udziat w zajeciach fitness
w klubie ,Solny Fit” oraz korzystata z si-
towni Solnego Miasta pod opieka tre-
nera personalnego. Réznorodno$¢ zajec
ruchowych w ,Solny Fit” dawata Pani
Paulinie mozliwos$¢ korzystania z réznych
form ruchu od zaje¢ z pilatesu i zdrowe-
go kregostupa po Abt i ptaski brzuch.
Nasza bohaterka dzielnie ¢wiczyta, aby
wzmocni¢ miesénie i poprawi¢ swojg wy-
dolnos¢.

Koricowym etapem Projektu byta meta-
morfoza fryzury w salonie fryzjerskim Ka-
taluna w Wieliczce. Panie fryzjerki zmienity
kolor oraz dtugos¢ wtoséw Pauliny. Konco-
wy efekt dodat jej pewnosci siebie.

Butik Lemon Wieliczka zadbat o meta-
morfoze szafy naszej bohaterki. Stylistka
pokazata naszej bohaterce jak podkresli¢

jej nowa figure, doradzita jakie fasony oraz

kolory idealnie do niej pasuja i co moze
zastgpi¢ miejsce czarnych oversizeowych
ubran. W tym dniu Pani Paulina na nowo
odkryta swoja kobiecosc.

Punktem kulminacyjnym Projektu Meta-
morfoza bedzie profesjonalna sesja zdje-
ciowa wykonana przez fotograf Krystyne
Sudot. Serdecznie gratulujemy uzyskanych
efektow!
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VFESTIWAL | KONKURS PIANISTYCZNY,PIANO E FORTE" 2022

TOWARZYSTWO MUZYCZNO-ARTYSTYCZNE SFOGATO W KRAKOWIE ORAZ ZESPOL SZKOt MUZYCZNYCH W
WIELICZCE MAJA ZASZCZYT ZAPROSIC NAV FESTIWAL | KONKURS PIANISTYCZNY ,PIANO E FORTE” 2022.

Celem Festiwalu i Konkursu Piani-
stycznego ,Piano e Forte” jest uka-
zanie historii  ewolucji  fortepianu
w kontekscie rozwoju repertuaru fortepia-
nowego. Badanie wzajemnych relacji, od-
dziatywan oraz wptywu nowych zdobyczy
w zakresie mechanizmu fortepianowego
na repertuar, a takze nowatorskich tech-
nik kompozytorskich na rozwdj instru-
mentu. Festiwal ukazuje wieloaspektowa
role fortepianu i pianisty: solisty, kame-
ralisty, akompaniatora i korepetytora
$piewaka. Konkurs ,Piano e Forte” ma
na celu inspirowanie mtodych pianistéw
do pogtebiania wiedzy z zakresu historii
instrumentu, zwiekszanie $wiadomosci
dotyczacej praktyk wykonawczych roéz-
norodnego repertuaru na fortepianach
wspotczesnych i historycznych, a takze
poznawanie nurtéw interpretacyjnych
oraz literatury fortepianowej rdéznych
epok. Festiwal i Konkurs Pianistyczny
,Piano e Forte”, ktérego pomystodawca
i kierownikiem artystycznym jest pia-
nistka Marta Polanska, jest innowacyj-
nym projektem ujmujacym problematyke
w sposob holistyczny. Naukowy patronat
nad wydarzeniem sprawuja: prof. dr hab.
Andrzej Pikul -Katedra Fortepianu Aka-

WIELICKIE
CENTRUM KULTURY

T APRASZA

MA SPOTKAMIE Z CYKLU

eczpospolita
drodzi¢
jako wspdlnota

_ wspdtpracujacych z soba panstin?

5 Liuty
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‘Wielickie Centrum hullury,
Hfyneh Gorny 6

Walep wolny

demii Muzycznej im. Krzysztofa Pende-
reckiego w Krakowie oraz wybitny instru-
mentolog prof. Benjamin Vogel (Szwecja).
Pierwsza edycja (2018) odbyta sie w 320.
rocznice pierwszej wzmianki o wynalaz-
ku wtoskiego budowniczego Bartolomeo
Cristoforiego, ukazujac historyczny szlak
fortepianu ,Z ziemi wtoskiej do Polski”.
Poprzez repertuar wykonywanych pod-
czas koncertéw dziet kompozytoréw
polskich Festiwal i Konkurs Pianistyczny
,Piano e Forte” wpisat sie w obchody Ju-
bileuszu 100-lecia odzyskania przez Pol-
ske Niepodlegtosci.

Tegoroczna pigta edycja Festiwalu i Kon-
kursu Pianistycznego ,Piano e Forte”
2022 odbywac sie bedzie w Roku Pol-
skiego Romantyzmu z okazji dwusetnych
urodzin tej epoki. W programie projektu
,Piano e Forte” znajda sie wydarzenia
nawigzujace do ,duchowego depozytu,
jaki pozostawili nam romantyczni boha-
terowie, artysci i mysliciele”. W repertu-
arze Festiwalu i Konkursu Pianistycznego
,Piano e Forte” 2022 nie zabraknie mu-
zyki polskich kompozytoréw epoki ro-
mantyzmu z Chopinem, Moniuszka oraz
Marig Szymanowska na czele na fortepia-
nie historycznym i wspétczesnym. Wyda-

panstw?”

trum Kultury

rzeniem specjalnym bedzie Mistrzowski
Recital ,lgnacy Jan Paderewski i liryka
polskiego romantyzmu” w Dworku Pa-
derewskiego w Kasnej-Dolnej. Akcentem
polskim bedzie wydarzenie poswiecone
historii Mazurka z okazji przypadajacej
w 2022 roku 200. rocznicy $mierci Jézefa
Woybickiego - twércy ,Mazurka Dabrow-
skiego”. W projekcie udziat wezma wybit-
ni profesorowie, studenci oraz uczniowie
szkot muzycznych | i Il stopnia, a takze
znaczace instytucje kultury m. in.: Naro-
dowy Instytut Fryderyka Chopina. W ra-
mach Akademii ,Piano e Forte” 2022 od-
beda sie: Warsztaty Instrumentologiczne
dotyczace budowy fortepianu i jego pro-
totypéw: klawikordu i klawesynu, wy-
ktady dotyczace historii instrumentéw,
a takze fortepianéw i dziet fortepiano-
wych ww. kompozytoréw i praktyk wy-
konawczych oraz wyktad i warsztaty
radzenia sobie z tremga. Festiwal zakon-
czy Koncert Galowy Mtodych Mistrzéw
Fortepianu. oraz Recital organowy pol-
skiej muzyki romantycznej. Udziat czynny
i bierny we wszystkich wydarzeniach jest
bezptatny. www.pianoeforte.pl

SLADAMI HISTORII

Wielickie Centrum Kultury zaprasza na drugie spotkanie z cyklu ,Sladami
historii”, ktére odbedzie sie 25 lutego o godzinie 17:00. Spotkanie bedzie
prowadzone przez Jerzego Pilikowskiego, historyka, dyplomowanego na-
uczyciela i pisarza. Tym razem porozmawiamy na temat: ,Czy dawna Rzecz-
pospolita ma szanse odrodzi¢ sie jako wspodlnota wspétpracujacych ze soba

Rzeczpospolita Obojga Narodéw, skfadajaca sie z Krélestwa Polskiego
i Wielkiego Ksiestwa Litewskiego, obejmowata w wiekszosci obszar kilku dzi-
siejszych panstw: Polski, Litwy, Biatorusi, Ukrainy i totwy. Byta to prawdziwa
,2Unia Wschodnioeuropejska”. Panstwa niemieckie (Prusy i Austria) oraz Rosja
zniszczyty te unie w 1795 roku w chwili trzeciego rozbioru Rzeczypospolitej.
Czy idea ta zostata pogrzebana raz na zawsze czy wtasnie sie odradza - co
budzi nieche¢ z wielu stron? Spréobujmy o tym podyskutowad. Wielickie Cen-
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FAMILILJNA NIEDZIELA

Wielickie Centrum Kultury juz po raz kolejny zgromadzito najmtodszych wi-
dzoéw na przedstawieniu teatralnym ,Krélowa Sniegu” na podstawie basni
Hansa Christiana Andersena. Opowies¢ przekazuje wyjatkowe wartosci, uczy,
ze dobro zawsze zwycieza nad ztem. Ta magiczna historia o przyjazni Gerdy

i Kaya niezmiennie edukuje, bawi i wzrusza. Wielickie Centrum Kultury

WIELICKIE
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Nie od dzi§ wiadomo, ze wyobraznia wielka
ma moc, dlatego tez biblioteka zaproponowata
warsztaty rekodzielnicze dla dzieci. Podczas za-
jec¢ powstaty papierowe anioty, zimowe batwan-
ki ze skarpet, styropianowe kaktusy, kolorowe
solne kompozycje w stoiczkach. Wtasnorecznie
wykonane dzieta postuzyty w wielu przypadkach
za prezenty na Dzien Babci i Dziadka. W tym
NS roku te dwa wazne $wieta przypadty w okresie
ferii. Bibliotekarze w ﬁllach bibliotecznych przeprowadzili zajecia miedzypokoleniowe z ich
udziatem, co spotkato sie z wielkim entuzjazmem. Nie zabrakto réwniez zaje¢ z kodowania
photondw i przede wszystkim spotkan z ksiazka! ,Zréb to sam” to hasto przewodnie spotkan
zorganizowanych przez Dziat Dzieci i Mtodziezy w Mediatece. Warsztaty przeprowadzili
specjalisci i pasjonaci z Zywej Pracowni w Krakowie.
Wykonano m.in. ptaszki stryszawskie na drzewku,
wyplatane z wikliny organizery, drewniane smoki
wawelskie, zabawki z siana, patykéw i wtoczek. Dla
nieco starszych czytelnikéw przeprowadzono zajecia
zatytutowane ,Manga - rysowanie postaci i tworze-
nie komiksow”. Uczestnicy mieli okazje nie tylko zdo-
by¢ gars¢ wiedzy teoretycznej, ale przede wszystkim
rozwing¢ swoj warsztat, a jak sie okazato mitosnikéw
mangi w okolicy nie brakuje. Po pierwszym spotkaniu, na ktérym uczono sie rysowac twarze
oraz pokazywac emocje, przyszta kolej na cate postacie - bohateréw komiksoéw, ktére zacze-
ty powstawac¢ w umystach i na kartkach mtodych twércéw. Atrakcji byto wiele a emocji jesz-
cze wiecej. Wszystkie spotkania zorganizowane przez wielicka biblioteke datyuczestnikom
wiele radosci i ogromna satysfakcje. Agnieszka Gruszczelak, MBM w Wieliczce

fot. MBM w Wieliczce
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Biblioteczny

sThe best
of 2021”

Poczatek roku to dobry czas na podsumowania!

Kolejny rok pracy wielickiej biblioteki zostat zakoriczony. Biblio-
teka byta w tym czasie miejscem spotkania z ksigzka i ciekawymi
ludZmi, a takze centrum edukacji, kultury i aktywnosci dla catej
wielickiej spotecznosci. W czasie pandemii progi biblioteki byty
odwaznie przekraczane przez czytelnikdw mimo panujacych ob-
ostrzen, niejednokrotnie ze stowami wdziecznos$ci za umozliwie-
nie swobodnego dostepu do literatury, ktéry w ostatnim czasie
nie byt tak oczywisty jak mogtoby sie wydawac.

Oferte dopasowano do aktualnie panujgcych warunkéw, dla
bezpieczenstwa organizowano spotkania i zajecia online, kiedy
za$ sytuacja sie poprawiata przechodzono w tryb stacjonarny,
,otwierajac drzwi” i zasoby biblioteki najszerzej jak to mozliwe.
Aby sprosta¢ oczekiwaniom uzytkownikéow oraz usprawnic¢
funkcjonowanie biblioteki w ofercie pojawity sie nowe propozy-
cje (nowa strona internetowa i wrzutnia na ksigzki).

Nie zapominajgc o najmtodszych, ktérzy mimo pandemii ak-
tywnie odwiedzali biblioteke, rok rozpoczat sie zajeciami fe-
ryjnymi online - dzieci i mtodziez mogty sprobowac swoich sit
winteraktywnych quizach i escape roomach, mtodsi uczestniczyli
w warsztatach rysowania postaci z ksigzek, a nieco starsi
w warsztatach kreatywnego pisania pt.,Era bohatera”.

Od poczatku roku 2021 z przytupem ruszyt vlog czytelniczy
,Ksiazka, Kamera, Akcja!”, na ktérym pojawiaty sie nowe vide-
orecenzje w wykonaniu czytelnikéw i bibliotekarzy.

Od stycznia do kwietnia przeprowadzono druga edycje Mie-
dzyszkolnej Ligi Debat Oksfordzkich pod hastem ,Stowa zmie-
niajg Swiat”. Duzym wyzwaniem byta organizacja projektu
w catosci w przestrzeni wirtualnej. Po serii wyktadéw i szkolen
dla uczniéw klas 7 i 8 szkoét podstawowych uczestnicy spotkali
sie podczas debat eliminacyjnych oraz debaty finatowe;j.

Nie zapominajac o tych, ktérzy przyprowadzaja do biblioteki
swoje pociechy, od wiosny wystartowat cykl trzech warsztatow
online dla rodzicéw prowadzonych przez Patrycje Filak, psy-
cholog i autorke ksigzek o Lamie Lence. Spotkania byty szan-
sg wzbogacenia wiedzy o tematy zwigzane z macierzyfnstwem,
rodzicielstwem, trudnymi emocjami oraz wychowaniem bez kar
i nagréd.

Z wielka przyjemnoscig $wietowano Dzien Dziecka w bibliote-
ce. Z tej okazji podczas warsztatéw online maluchy przeniosty
sie do Swiata chemicznych odkry¢, licznych eksperymentéw
i Swietnej zabawy pod okiem specjalistéw z Chemical World.
Znani autorzy ksiazek dla dzieci sktadali takze najlepsze zyczenia
najmtodszym czytelnikom biblioteki, wsrdd nich byli: Grzegorz
Kasdepke, Joanna Olech, Michat Rusinek, Ewa Stadtmuller, Pa-
trycja Filak, Renata Pigtkowska i Jerzy Grzeszczuk.

Wakacje zdominowali ,Wakacyjni badacze”, czyli cykl lipcowych
spotkan warsztatowych dla dzieci o charakterze naukowo - roz-
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rywkowym, w ramach ktérych odbyty sie warsztaty: chemiczne,
przyrodnicze, kulinarne oraz programowania. Réwnolegle dla
starszych przygotowano cykl pod nazwa GAMERSI, a byty to
spotkania z planszéwkami, mini turniej FIFA, sesja RPG oraz gry
terenowe.

Od wrzesnia wrdcity dtugo oczekiwane Wieczory Planszéwek -
comiesieczne spotkania fanéw gier odbywaty sie nieco rzadziej
niz planowano, ale niezmiennie przyciggaty spore grupy uczest-
nikéw. Udato sie rozegra¢ emocjonujgce turnieje, a nasze zbiory
powiekszyty sie o kolejne ciekawe pozycje. Coraz wiecej gier
mozna tez wypozycza¢ do domu.

Po rocznej przerwie spowodowanej pandemia, w pazdzierniku
odbyto sie pasowanie na czytelnika biblioteki, w ktérym wzieli
udziat nowi czytelnicy razem ze swoimi opiekunami.

Wielicka biblioteka przygotowata réwniez bardzo interesujaca
oferte dla dorostych czytelnikow.

Rok rozpoczat sie nagraniami i recytacja poezji Norwida, Réze-
wicza i Baczyniskiego z okazji Swiatowego Dnia Poezji, w kto-
rych wzieli udziat bibliotekarze i czytelnicy. Co 2 miesigce uka-
zywat sie rowniez cykl ,Brodata Kultura”, prezentujac recenzje
ksigzkowych nowosci.

Nastepnie z okazji Miedzynarodowego Dnia Ksigzki bibliote-
karze wcielili sie w bohaterow literackich z ksigzek dla dzieci
i dorostych i wzieli udziat w sesji zdjeciowej. Jej efektem byta
wystawa prac pt. ,Ksigzka na lepsze jutro”, ktorej celem byto
upowszechnianie czytelnictwa oraz podkreslenie spotecznej
roli, jaka petni literatura.

Z okazji miesigca uwalniania ksigzek, w czerwcu zostata zorgani-
zowana akcja bookcrossingowa ,zabierz mnie do domu”. W kilku
punktach na mapie Wieliczki przygotowano pakiety ksigzek nie-
spodzianek, ktére kazdy mogt zabra¢ do domu. O zainteresowa-
niu pomystem $wiadczy fakt, ze ksigzki zniknety z punktéw juz
po kilku godzinach od rozpoczecia akgji.

Wrzesien rozpoczat sie 10., jubileuszowa edycja Narodowego
Czytania. Lekturg tegorocznej akcji byta ,Moralno$¢ Pani Dul-
skiej” Gabrieli Zapolskiej, ktdra zostata zaprezentowana na scenie
Mediateki przez grupe teatralng Drama Art w towarzystwie Ka-
peli Mietniowskiej i Zespotu Regionalnego Mietniowiacy. Warto
zaznaczy¢, ze podczas Narodowego Czytania w Patacu Saskim,
w obecnosci Prezydenta RP zostat wyswietlony fragment spo-
tu promujacego ubiegtoroczng edycje Narodowego Czytania
w Wieliczce, ktéry zostat doceniony przez organizatoréw jubile-
uszu.

We wrzesniu odbyta sie takze Il edycja wydarzenia, ktére juz na
state wpisato sie w kalendarz wielickich wydarzen kulturalnych.
Podczas Dnia z Historig Sredniowiecza na Placu Skulimowskiego
przed Mediateka pojawito sie historyczne obozowisko, ktérego
mieszkancy przyblizyli nam historie Xlll-wiecznych wypraw krzy-
zowych. Wieczorem zorganizowano spotkanie autorskie ze znang
autorka ksigzek historycznych lwona Kienzler.

W pazdzieriku odbyta sie VII Ogdlnopolska Noc Bibliotek pod
hastem ,Czytanie wzmacnia”. Z tej okazji wieliccy bibliotekarze
przebranzowili sie i zadbali o wzmocnienie zaréwno duchowej jak
i fizycznej strony uczestnikow wieczoru. Wsréd oferty wydarze-
nia znalez¢ mozna byto takie niespodzianki jak koncert, wernisaz,
warsztaty dla rodzicéw i dzieci, seans filmowy, pokaz fitness, sto-
iska: dietetyczne, przetwérstwa ziotowego, rekodzieta oraz koktajli
witaminowych. Wieczér zakonczyto spotkanie z reporterem Woj-
ciechem Tochmanem.

W ciggu roku organizowano spotkania autorskie oraz promo-
cje ksigzek. Przy okazji wydarzen zaproszonymi gosémi byli m.in.
Iwona Kienzler i Wojciech Tochman, a takze Jarostaw Kret, ktory
pojawit sie w Mediatece w zwigzku z udziatem biblioteki w projek-
cie Dyskusyjnych Klubéw Ksiazki. Podczas spotkan promujacych
nowe publikacje goszczono pisarski duet: Marie Czub i Aleksandra
Dymka, ktorzy wydali przewodnik po Gérach Rumunii, Katarzyne
Kozubska, ktéra przedstawita sage rodu Kozubskich oraz Karoline
Maciaszek, ktéra zaprezentowata biografie Bolestawa Wstydliwe-
g0, meza $w. Kingi.

W 2021 roku biblioteka realizowata projekt ,Damska Torebka” de-
dykowany kobietom, w czasie ktérego podczas 10 spotkan podej-
mowane byty tematy zwigzane z codziennymi trudnosciami, podej-
mowaniem wyzwan, a takze rozwojem ciata i duszy.

Szczegblng grupa wspdipracujaca z biblioteka byta Wspdinota
Mtodziezy Niepetnosprawnej dziatajgca przy parafii Sw. Klemen-
sa w Wieliczce. W ciggu roku miodziez wraz ze swoimi opiekuna-
mi spotkata sie 12 razy podczas spotkan i warsztatéw w ramach
Sitowni Literackiej, podejmujac tematy dot. autorozwoju, relacji
miedzyludzkich, tradycji, czy poznawania teatru. Rok zakonczyt sie
spotkaniem $wigtecznym grupy, ktéra liczy na realizacje nowych
projektow w 2022 roku.

Bardzo wazna grupa w bibliotece s3 takze seniorzy, ktérzy aktyw-
nie, zaréwno w ,sieci’, jak i stacjonarnie brali udziat w spotkaniach
i zajeciach organizowanych specjalnie dla nich.

W ramach Poniedziatkowego Klubu Seniora biblioteka przeprowa-
dzita 13 wyktaddw (stacjonarnie i online) dot. wielu dziedzin: m.in.
kultury, edukaciji, zdrowia i psychologii. W czasie wakacji seniorzy
wzieli udziat w trzech wycieczkach z przewodnikiem po Krakowie.
W drugiej potowie roku zostaty przywrécone warsztaty rekodziel-
nicze organizowane w Mediatece, podczas zaje¢ przygotowano:
krepinowe kwiaty, podktadki filcowe, quillingowe podstawki pod
Swieczki, bizuterie oraz ozdoby bozonarodzeniowe.

Wiele dziato sie réwniez we wszystkich osmiu filiach bibliotecznych
na terenie gminy, gdzie bibliotekarze dbali o czytelnikéw wypozy-
czajacych ksigzki, ale takze m.in. o oferte zaje¢ w czasie ferii, waka-
cji, a takze wspotpracujac ze szkotami i mieszkaricami. Niezmierni
cieszy nas wynik gtosowania w Wielickim Budzecie Obywatelskim,
ktéry umozliwit nam remont filii w Wegrzcach Wielkich.

Wszystkie dziatania biblioteki sa zawsze planowane z mysla o czy-
telnikach i dla czytelnikéw. Rok 2022 bedzie rokiem kolejnych, no-
wych wyzwan i dziatan. Biezace informacje dotyczace dziatalnosci

mozna znalez¢é na stronie internetowej: www.biblioteka.wieliczka.
eu oraz na bibliotecznym Facebooku. MBM w Wieliczce

—_—
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30  aktualnosci/ wydarzenia

SPOTKANIE SWIATECZNE W KOKOTOWIE

W  NIEDZIELNE = POPOLUDNIE
W SWIETLICY SRODOWISKOWE)J
W KOKOTOWIE ODBYtO SIE TRA-
DYCYJNE SPOTKANIE SWIATECZNE
POtACZONE Z WYSTEPAMI ORAZ
WSPOLNYM KOLEDOWANIEM.

Licznie zgromadzonych mieszkan-
céw powitata sottys Kokotowa - Ewa
Chlebda- Liszka, ktora otworzyta spo-
tkanie wspdlnie z proboszczem Para-
fii Strumiany ks. Jézefem Markiem.
WSsrdd zaproszonych gosci obecni byli
| zastepca burmistrza ds. spotecznych
Agnieszka Szczepaniak, przewod-
niczacy Rady Miejskiej w Wieliczce
Tadeusz Luraniec oraz radny Andrzej
Dyga. Nie zabrakto réwniez przed-
stawicieli Stowarzyszenia Przyjaciét
Kokotowa oraz pan z Kota Gospodyn
Wiejskich. Uczestnicy spotkania mieli
" okazje podziwia¢ wystepy Dziecigce-
| go Zespotu Folklorystycznego z Koko-
towa, Grupy Koledniczej z Kokotowa
oraz Zespotu ,Retro” prowadzonego
przez Matgorzate Lesiewicz- Przybyt.
Wielickie Centrum Kultury

fot. Wielickie Centrum Kulturs
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KOMOD®

DAVID VANN

BYC PROBLEMEM

David Vann ,Komodo”,
ttum. Dobromita Jankowska, wyd. Pauza,
data premiery: 12 stycznia 2022.

To z pewnoscia nie jest najlepsza powiesé
Davida Vanna, cho¢ doceni¢ nalezy zmia-
ne perspektywy, poniewaz autor decyduje
sie na kobieca narracje i chce sportretowac
kobiete okreslajaca siebie wobec brata: ,Je-
stem problemem”. Autor powraca do fantazji
0 swojej rodzinie, bo otrzymamy tu kolejng
fikcje literacka o tych pozostawionych, osie-
roconych przez mezczyzne, ktéry popetnit
samobdjstwo na Alasce. Vann zabiera nas
tez daleko, gdyz akcja ksigzki toczy¢ sie be-
dzie w bajkowym indonezyjskim pejzazu.
Do czasu. Wraz ze zmianami dekoracji idzie
réwniez zmiana narracji. Gtéwna bohaterka
przestaje wypowiadac sie w pierwszej oso-
bie. | wéwczas mozna mie¢ dylemat, czy
ta druga cze$¢ - z wieloma wstrzasajacymi
scenami - jest wazniejsza od pierwszej i za-
sadniczej, czy tylko dopowiada, wizualizuje
oraz konkretyzuje to, o czym dowiedzieli-
Smy sie juz wczesniej, wiec sitg rzeczy jest
wtdérna. Mysle, ze kompozycja ,Komodo”
jest jak najbardziej przemyslana, cho¢ odro-
bine dydaktycznie na ostatnich stronach
kieruje uwage czytelnika na to, co autor
uznaje za najwazniejsze. Widzimy to jednak
juz duzo wczesniej. Tracy opuszcza na jakis
czas dom rodzinny, w ktérym nie czuje sie
komfortowo. Chce zobaczy¢ sie z bratem,
nie widziata go od lat. Razem z matka przy-
bywaja do Indonezji, gdzie ksztatt rzeczywi-
stosci jest zupetnie odmienny od tego, czego
dos$wiadczajg na co dzien. Nie tylko dlatego,
ze bohaterki beda wraz z Royem nurkowac
i odkrywac swiat catkiem inny niz ten, w kté-
rym mierza sie z wyobcowaniem i niezrozu-
mieniem samych siebie. Impresjonistyczne
opisy podwodnego $wiata zapieraja tu dech
w piersiach. Co rusz podczas czytania chce
sie sprawdzi¢, jak wyglada kolejna opisy-
wana istota morska. Bohaterowie wchodza

GORNE]
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w przestrzen, w ktorej beda podwdjnie wy-
obcowani, bo s3 przeciez nie na swoim tere-
nie. Eksploruja cos, co daje im odskocznie od
codziennosci. Muszag nawet oddech dopa-
sowac do wymagajacych okolicznosci, ale sg
tym wszystkim jednoczesnie zafascynowani
i zaskoczeni. Roy, starszy brat Tracy, uktada
sobie zycie pod siebie. Ma mozliwosci, o kté-
rych jego siostra moze pomarzy¢. Podjat de-
cyzje, ktére nie podobajg sie siostrze, i dzieki
nim uzyskat co$, czego ona nie moze osig-
gnaé. Tracy od samego poczatku jest bardzo
bezposrednia, potem mocno prowokacyjna,
wciaz nastawiona na konfrontacje. Dostrze-
gamy, Ze napiecie staje sie coraz trudniejsze
do zniesienia - dla bohateréw i dla czyta-
jacego. Nienazwane dotychczas bolaczki
przemawiajg ustami Tracy bardzo dosadnie.
Z drugiej jednak strony wcigz pozostajemy
w zdziwieniukiedy prébujemy zrozumied,
kim stata sie bohaterka. A jej najwiekszym
zyciowym balastem okazuje sie ciezar ma-
cierzynstwa. Kwestia z poczatku pozornie
przesunieta na drugi plan zaczyna by¢ coraz
bardziej wyrazna. ,Jestem problemem” wy-
brzmiewa w kilku znaczeniach. W tym naj-
bardziej tragicznym wtedy, gdy orientujemy
sie, ze dotyczy samej Tracy. Nagromadzone
latami niedomdwienia, ktére ujawniajg sie w
szeregu dialogéw budujacych wspomniane
napiecie, to tylko cze$¢ wyzwan, przed kté-
rymi Vann postawi czytelnika. Zaczyna by¢
mrocznie i klaustrofobicznie. Jak pod woda,
kiedy trzeba mierzyc sie z samym sobg i jed-
noczesnie bada¢ nieznang sobie przestrzen.
Kiedy dojdziemy do wniosku, ze fabularnie
,Komodo" jest tylko flauta, autor wprowadzi
duzo dynamiki i ukaze nam bohateréw jesz-
cze bardziej dosadnie w tym, jak mocno oko-
pali sie we wtasnym postrzeganiu innych, jak
trudno jest im sie porozumie¢, jak niemoz-
liwe staje sie zrekonstruowanie peknietych
kiedy$ wiezi rodzinnych. David Vann fanta-
Zjuje o tym, na ile jesteSmy w stanie rozu-
miec samych siebie, kiedy podejmujemy naj-
wazniejsze zyciowe decyzje. To tez ksigzka o
tym, komu dane jest wiecej mozliwosci i kto
jest w stanie bez konsekwencji zdecydowac
o zmianie. Tymczasem tréjka bohaterdw kipi
od skrywanych emog;ji. Ta rodzina zantagoni-
zowata sie juz dawno temu, a wspdiny pobyt
w rajskich okolicznosciach jedynie te anta-
gonizmy uwypukla. ,Komodo” jest powie-
$cig o poszukiwaniu wolnosci - o tym, ze dla

jednych droga tego poszukiwania moze by¢
wyzwaniem, dla innych egzystencjalng udre-
ka. Kiedy dotrzemy do momentu, w ktérym
autor zmienia narracje, zrozumiemy sym-
boliczny wymiar indonezyjskiej przestrzeni,
gdzie wydarzy sie cos$, co by¢ moze nigdy nie
wydarzytoby sie w tak zwanym normalnym
i przewidywalnym zyciu bohateréw. Symbo-
lika tytutu, nurkowania, podwodnego $wiata
- to wszystko funkcjonuje tutaj bardzo do-
brze, cho¢ chwilami jest nazbyt oczywiste.
Duzo ciekawsza jest sama Tracy. Wraz z tym,
co utracita, co aktualnie traci i co - jak prze-
widuje - stanie sie bolesna utratg. Odnies¢
mozna wrazenie, ze samobdjcza $mier¢ ojca
spowodowata, iz kazdy w tej rodzinie zaczat
na swoj sposob ratowac sie przed upadkiem.
Tymczasem moze byc¢ tak, ze bohaterka po-
wiesci juz upadta, ale nikt nie zwrdcit na to
uwagi. Ekspresyjnos$¢ i dynamizm Tracy to
by¢ moze kompulsywna walka o odrobine
uwagi. O taki rodzaj zrozumienia, ktéry wy-
daje sie niemozliwy w egzotycznym swiecie,
dokad kazdy na chwile uciekt przed dopada-
jacymi go demonami z przesztosci.

Vann podsuwa nam sugestie, ze kobieta
w swoich spotecznych rolach jest zaktadni-
kiem samej siebie. Tracy chwilami jest furia,
gdy chce wyrazi¢ ogrom swoich frustracji.
Jej brat poczatkowo przyjmuje ztosliwosci
i docinki spokojnie. Ale pomiedzy rodzen-
stwem trwa wyjatkowo gwattowna burza -
oboje $cieraja sie ze soba w niezrozumieniu
tego drugiego. Autor akcentuje réwniez bez-
radnos$¢ matki. Mozna podejrzewad, ze albo
wie ona o swoich dzieciach wszystko, albo
Z niczego nie zdaje sobie sprawy.

Ale jest to przede wszystkim powies¢ o tym,
ze z wszelkimi swoimi problemami jestesmy
zaskakujaco uniwersalni i jednoczesnie tak
samo zagubieni. ,Komodo” opowiada o pré-
bie oderwania sie od samych siebie. O tym,
jak bardzo doskwiera utkniecie w jednej zy-
ciowej roli i jak réwnoczesnie boli wolnosé¢
zycia bez zadnej roli wyznaczonej przez
innych. David Vann odkrywa przed nami
poktady przerazajaco silnych emocji. Jedno-
czesnie konstruuje powies¢ wciaz grajaca na
niedopowiedzeniach, cho¢ wyjatkowo do-
sadna w ostatnich rozdziatach. Z pewnoscia
warta polecenia ksigzka autora, ktéry dosko-
nale wie, Ze rodzina to znakomity rezerwuar
literackich tropéw. Korzysta z niego w petni.
Jarostaw Czechowicz @ krylycznym

okiem
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Rozpoczeta sie bu

Rozpoczeta sie realizacja kolejnej inwestycji
edukacyjnej - budowa sali gimnastycznej
przy Szkole Podstawowej w Byszycach na
faczna kwote 3 732 197, 17 zt. Zakoncze-
nie inwestycji planowane jest na 30 grudnia
2022 roku. Inwestycja jest finansowana z
budzetu Miasta i Gminy Wieliczka. Budo-

wa sali gimnastycznej prowadzona bedzie
przy istniejacym obiekcie szkoty. Powstanie
boisko o wymiarach 12m x 24m wraz z za-
pleczem socjalno-technicznym oraz dopro-
wadzeniem wszystkich mediéw. Budynek
sali gimnastycznej wraz z pomieszczeniami
zaplecza w catosci dostosowany bedzie dla

dowa sali gimnastycznej w Byszycach

0séb niepetnosprawnych. Na terenie inwe-
stycji przed budynkiem sali gimnastycznej
od strony potudniowej zaprojektowano
podjazd i dojscia do budynku sali oraz miej-
sca postojowe dla samochoddéw osobo-
wych. UMIG Wieliczka

Zakonczono budowe
mostu dla Lolniczego
Pogotowia Ratunko-

wego w Kokotowie

Gmina Wieliczka zakonczyta inwestycje zwigzang
z budowa mostu na rzece Serafie na potrzeby funk-
cjonowania powstajgcej nowej bazy Lotniczego Po-
gotowia Ratunkowego w Wielickiej Strefie Aktyw-
nosci Gospodarczej. Baza LPR powstaje na dziatce
przekazanej na ten cel przez Gmine Wieliczka. In-
westycja ta zostata w 80% sfinansowana ze Skarbu
Panstwa i prowadzona byta przez Gminny Zarzad
Drég w Wieliczce. UMIG Wieliczka

Nowe zaplecze klubowe dla LKS ,,Sokét” Choragwica

Dobiegty korica prace zwigzane z budowa nowego zaplecza klubowego
LKS ,Sokét” Choragwica. W ramach tej inwestycji zostaty wykonane no-
woczesne szatnie oraz pomieszczenia sanitarne, utwardzono takze cze$c
parkingu, powstato takze zaplecze magazynowe. Obiekt wyposazony
jest w szatnie zawodnicze oraz w ogdlnodostepng toalete. Projekt zostat
dofinansowany ze srodkéw Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020, a zadanie pn. ,Zagospodarowanie terenu rekreacyjnego
w Choragwicy i Lednicy Gornej” miato na celu rozbudowe oferty i infra-
struktury stuzacej rekreacji mieszkaricdw. LGD Powiatu Wielickiego
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aktualnosci / wydarzenia ‘3.3."

R |

Rosnie Szkota Podstawowa
przy ulicy Jedynaka w Wieliczce

Trwa budowa nowej szkoty podstawowej przy ul. Jedynaka w Wieliczce. In-
westycja ta jest bardzo wazna, gdyz w tym rejonie Wieliczki stale wzrasta
ilo$¢ mieszkancéw, zwtaszcza mtodych rodzin. Inwestycja prowadzona jest
przez Spoétke Solne Miasto.

- ,Nowe centrum edukacyjne w Wieliczce przeznaczone bedzie dla ok. 400
ucznidw. Zawierac bedzie oddziat przedszkolny dla 50 dzieci. Nowa inwesty-
cja sktada sie z 14 sal lekcyjnych i pracowni komputerowej, sali sportowe;j,
zewnetrznego boiska ze sztuczna nawierzchnia do gier zespotowych wraz
z bieznig do skoku w dal, boiskiem sportowym pod ,balonem” oraz placu za-
baw dla najmtodszych.” - podkresla burmistrz Wieliczki Artur Koziot.
Powstajace Centrum Edukacyjno-Konferencyjne obejmuje blisko 4000 m2
powierzchni. Jego warto$¢ szacowana jest na 20 min zt, a termin realizacji
okreslono na rok szkolny 2022/2023. W otoczeniu powstang takze plac za-
baw i parking. UMIG Wieliczka

Rozpoczynaja sie prace przy realizacji inwestycji

Buaowa bUdyn I(u I(UIru ralno pn. ,Budowa budynku kulturalno - sportowe-
— sportowego w Gra béwkach go w Grabéwkach”. W okolicach stawu i boiska

wielofunkcyjnego w Grabéwkach powstaje par-
terowy budynek z drewnianych bali i dwuspado-

wym dachem z blachy powlekanej. Powierzchnia
obiektu kulturalno - sportowego ma wynosi¢
144,40 m2. Wartos¢ inwestycji wynosi 1 199
520,43 zt. Roboty budowlane zakoncza sie
w 2022 roku. UMiG Wieliczka

trUMIG Wieliczka
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Budowa hali sportowej przy

miarach 20 x 40 metréw, ktére od strony potnocnej i zachodniej
otoczone bedzie murem oporowym, a od strony wschodniej do
budynku sali gimnastycznej przylega¢ bedzie podest z podno-
$nikiem oraz pochylnia dla oséb niepetnosprawnych. Powsta-

Trwajg prace zwigzane z budowa hali sportowe]j przy Szkole
Podstawowej im. Anny Iskry w Mietniowie. Sala gimnastyczna
budowana jest od strony pétnocnej rozbudowanego w pierw-
szym etapie budynku szkoty. Powstaje tam boisko szkolne o wy-

Szkole Podstawowej im. Anny Iskry w Mielniowie

jaca sala gimnastyczna jest parterowa, a jej wymiary w osiach
konstrukcyjnych wynosza 24 m x 36 m. Wysokos$¢ wewnetrzna sali wynosi 8,40 m, do kalenicy 12 m. Planowany termin realizacji
inwestycji to koniec sierpnia 2022 roku. Kwota brutto catej inwestycji to 2 680 000,00 zt, z czego $rodki Miasta i Gminy Wieliczka
objety ponad 1 180 000 zt, a dofinansowanie z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych wyniosto 1 500 000 zt. Warto przypo-
mnied, ze jest to juz kolejna inwestycja edukacyjna w Mietniowie. Od wrzeénia 2021 roku dzieci w Szkole Podstawowej im. Anny
Iskry w Mietniowie ucza sie w rozbudowanej szkole, jej powierzchnia zwiekszyta sie dwukrotnie z 400 do niemal 200 mkw. Wartos¢
inwestycji wyniosta 6,5 min ztotych z budzetu Miasta i Gminy Wieliczka. UMIG Wieliczka

Wymiary sali gimnastycznej:

- wysokos¢ obiektu - 1 kondygnacja nadziemne - 11,94 m
- powierzchnia zabudowy - 897,5 m2

- powierzchnia uzytkowa - 847,1 m2

- kubatura - 10 716,15 m3

- dtugosc - 36,57 m

- szerokos¢ - 24,57 m

Puls Wieliczki | luty 2022
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Dobiegty konca prace remontowe na terenie
orlika w Parku im. A. Mickiewicza w Wieliczce.
Przedmiotem inwestycji byta wymiana istnieja-
cej nawierzchni ze sztucznej trawy na nowa wraz
z wymiang podbudowy. Prace zostaty wykonane
przez firme Eversport Sp. z 0.0.

Na realizacje zadania pn. ,,Przebudowa boiska
sportowego w Parku im. A. Mickiewicza” Gmina
Wieliczka otrzymata wsparcie finansowe z bu-
dzetu Wojewddztwa Matopolskiego w ramach
projektu pn. Matopolska infrastruktura rekre-

. acyjno - sportowa”.

Catkowita wartos$¢ zadania wynosi 588 207,34
zt, w tym z budzetu Miasta i Gminy Wieliczka na
ten cel przeznaczono kwote 463 547,24 a dofi-
nansowanie z budzetu Wojewddztwa Matopol-
skiego wyniosto 124 660,00 zt. UMIG Wieliczka

VIII STRUMIANSKIE KOLEDOWANIE
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-10 KOLED NA 10-LECIE SCHOLI HOSANNA

W niedziele 2 stycznia w parafii Strumia-
ny odbyto sie VIII Strumianskie Koledo-
wanie zorganizowane przez prowadza-
ca schole Hosanna Magdalene Luraniec.
W tym roku przybrato ono inng forme:
dotychczas koledowaty poszczegdlne
grupy parafialne, zas tym razem wy-
stagpita jedna. Przewazajaca jej czesc

1!|| [.

n el \
e .

stanowity dziewczeta ze scholi. Dota-
czyli do nich réwniez dorosli i mtodziez,
ktérzy odpowiedzieli na zaproszenie do
wspodlnego koledowania. Przed licznie
zgromadzong publicznoscia koledowato
38 0s06b, ktérym przygrywat o$Smiooso-
bowy zespét.

We wrze$niu 2021 roku schola rozpo-

= ; [0 AN

i
¥

czeta 10 rok swojej dziatalnosci, dlate-
go podczas wystepu mozna byto usty-
sze¢ 10 koled i pastoratek. Zamystem
prowadzacej jest, aby to koledowanie
stanowito preludium do koncertu z oka-
zji jubileuszu scholi. Nagran z koncertu
mozna postucha¢ na stronie Schola Ho-
sanna - parafia Strumiany. UMiG Wieliczka
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Amatorska liga siatkéwki w Wieliczce

We wrzesniu 2021 roku w Solnym Miescie
w Wieliczce wystartowata amatorska liga
siatkéwki Go Volley. Do pierwszej edycji
rozgrywek przystapito 12 druzyn, ktére
zgtosity w sumie ponad 130 zawodnikdw.
Mecze rozgrywane s w poniedziatki od go-
dziny 19:30 do 22:30. Biorg w nich udziat
amatorzy, a regulamin zabrania gry zawod-
nikom zawodowym, tzn. grajgcym na co
dzien w drugiej lidze mezczyzn i wyzszych.
Dzieki temu na parkiecie mozemy zobaczy¢
zarowno kobiety jak i mezczyzn, w bardzo
roznym wieku (nie obowigzuja ogranicze-
nia ze wzgledu na rok urodzenia). Pierwsza
edycja rozgrywek przyniosta wiele emociji.
Kazda z druzyn rozegrata w rundzie zasad-
niczej po 11 meczdw, a 28 listopada odbyt
sie turniej finatowy, w ktérym udziat wziety
cztery najlepsze zespoty. Ostatecznie zwy-
ciezyta druzyna MICHR Volley, pokonujac

Puls Wieliczki luty 2022

w finale AWF Krakéw. Podium uzupetnit ze-
spot Zmordowane Talenty, a czwarte miej-
sce zajeta Plazunia.

Skad pomyst na rozgrywki i dlaczego Wie-
liczka ? -Myslelismy o tym od dawna, widzqgc
jak duze zainteresowanie w regionie budzi
siatkéwka. Ludzie nie tylko oglgdajq jq w te-
lewizji czy w matopolskich halach, ale takze
bardzo chetnie umawiajq sie miedzy sobg na
regularne, wieczorne, towarzyskie gierki. Po-
stanowilismy stworzy¢ dla nich mozliwos¢ ry-
walizacji, namiastke tych emocji sportowych,
ktére towarzyszq rozgrywkom zawodowym,
jednoczesnie nie pozbawiajqc ich dobrej zaba-
wy i atmosfery. Dlaczego Wieliczka ? Swietna
infrastruktura sportowa w miescie, a takze
petne obtozZenie hal sportowych, ktérego duzg
czes¢ stanowiq wiashie grupy siatkarskie. Te
rzeczy sprawity, ze Wieliczka wydata nam sie

atrakcyjnym miejscem dla takich rozgrywek.
Nie bez znaczenia jest tez lokalizacja. Mimo,
ze w rozgrywkach wiekszos¢ druzyn jest wta-
snie z Wieliczki, to mamy takze kilka zespotow
z Krakowa, a takze z Myslenic, Niepotomic czy
Gdowa. - méwi tukasz Przybyta, jeden z za-
tozycieli ligi, a na co dzien trener drugoligo-
wej druzyny siatkdwki mezczyzn, Hutnika
Wandy Krakow.

Obecnie gra druga edycja rozgrywek,
w ktérej bierze udziat juz 14 druzyn, licza-
cych okoto 200 zawodnikéw, podzielonych
na dwie grupy. Potrwa ona do potowy
marca, ale organizatorzy od razu planuja
start trzeciej edycji, ktéra zakonczytaby sie
w drugiej potowie czerwca. -Chcemy sie
rozwija¢ i z kazdq edycjg poszerzac liczbe
druzyn i grup. Jesli bedzie zainteresowanie, to
oczywiscie uruchomimy lige réwniez w nowym
roku szkolnym we wrzesniu. Go Volley jest dla
kazdego. Grajgq zaréwno nastolatkowie, jak
i osoby doroste. Swoje druzyny zgtaszajq réw-
niez firmy prowadzqce dziatalnos¢ w Wieliczce
i okolicach. Obecnie poszukujemy sponsoréw,
ktérzy mogliby wesprze¢ naszq dziatalnosé, co
sprawitoby, Ze liga stataby sie jeszcze bardziej
atrakcyjna dla kolejnych druzyn w nadchodzg-
cych edycjach. Zachecam do kontaktu z nami
zainteresowane firmy.

Aktualne informacje o Go Volley mozna Sle-
dzi¢ na fanpage ligi na Facebooku: Go Volley
- amatorska liga siatkdwki. Poza najwazniej-
szymi wiadomosciami jak tabela, wyniki czy
harmonogramy najblizszych meczéw,
mozna tez znalez¢ zdjecia i skréty wideo

Z meczdw. Daniel Grabka
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Jedenastu zawodnikéw Wielicko-Gdow-
skiej Szkoty Walki Prime uczestniczyto
w Mistral Winter Cup w Bedzinie. Wyniki
naszych reprezentantéw: Julia Wilkotek -
1 miejsce w walkach semi hogo, 2 miejsce
w technikach specjalnych, Maria Dos Santos
- 2 miejsce w technikach szybkosciowych,
3 miejsce w walkach soft Kalaki, Aleksan-
der Pysz - 2 miejsce w walkach soft Kalaki,
Mitosz Lemiowski - 3 miejsce w technikach
specjalnych, Antoni Garbien - 3 miejsce
w walkach soft Kalaki, Bartosz Malczewski
- 3 miejsce w walkach semi hogo. Cenne
doswiadczenie zdobyli: Eliza Tasior, Szymon
Tasior, Wanda de Ville, Maurycy de Ville
oraz Witold Garbien. Jako sedzia swéj de-
biut zaliczyta Aleksandra Kucharz. SW PRime

PIERWSZE ZMAGANIA
| OSIEM MEDALI

fot. archiwum klubu

STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA DZIALANIA POWIATU WIELICKIEGO Z SIE-
DZIBA W WIELICZCE PLANUJE ZORGANIZOWAC W LUTYM NASTEPUJACE NABO-
RY WNIOSKOW:

PIERWSZE
NABORY LGD
P OW I AT U 1/2022 Przedsiewziecie 2.2.1 Podniesienie poziomu estetyki przestrzeni publicznej
oraz grantl/2022/G Przedsiewziecia 2.1.1 Wzmacnianie samoorganizowania sie spo-
W I E LI C KI EG O tecznosci lokalnych oraz kreowanie lokalnych liderow na obszarach wiejskich LGD
i 2.1.2 Podnoszenie poziomu edukacji obywatelskiej (w tym partycypacji obywatelskiej)
W TYM R O K U Szczegdtowych informacji prosimy szukaé m.in. na stronie internetowej www.lgdpowia-
twielicki.eu oraz na portalu Facebook. Obszar objety wsparciem to w catosci terytorium
gminy Niepotomice oraz Ktaj oraz obszar wiejski Gminy Wieliczka. Tresci ogtoszen o poszczegdlnych naborach zostang opu-
blikowane na stronie internetowej oraz wywieszone w biurze LGD na ul. Henryka Sienkiewicza 2 w Wieliczce. W razie pytan
prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 12 288 0095. LGD Powiatu Wielickiego

W Program
Obsznti
L D - 5
ik Ii.!o‘u'lllfa"r;.l i i locs 2024-2000
WICLICKIEGO
..Europejski Fundusz Rolnv na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiegjskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie".
luty 2022 Puls Wieliczki
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UKtAD POKARMOWY

Wyrézniamy: przewdd pokarmowy (jama ustna, gardto,
przetyk, zotadek, jelito cienkie, jelito grube, odbyt), narza-
dy - gruczoty trawienne, ktére uwalniaja soki i substancje
hormonalne do krwi (trzustka, watroba z pecherzykiem).
Uktad pokarmowy - to w nim przebiega trawienie pokarmu
do sktadnikéw prostych przyswajalnych w organizmie.

Jama ustna. To pierwszy odcinek przewodu pokarmowego.
Wargi i zeby umozliwiaja odrywanie keséw pokarmu. Tylna
czes$c jamy ustnej przechodzi w gardto.

W jamie ustnej zachodzi pierwsze trawienie - mechanicz-
ne. Polega na rozdrabnianiu i rozcieraniu tresci pokarmo-
wej. Pokarm jest tutaj zwilzany $ling i nasycany enzymem
ptyalina, ktéra trawi skrobie do maltozy. Jezyk to ruchliwy
wat miesniowy umozliwiajacy artykulacje mowy, Zucie, po-
tykanie ptynéw i pokarmoéw. Komorki smakowe znajdujace
sie w kubkach smakowych odbieraja smaki. Slina petni waz-
ne funkcje ochronne w sensie immunologicznym. Uczestni-
czy w krazeniu jodu, sodu, chloru i potasu. Zawarta w $linie
mucyna zlepia czastki pokarmowe, dzieki czemu mozliwe
jest formowanie keséw. Kes powinien by¢ niewielki i wielo-
krotnie przezuwany. Mucyna to substancja $luzowa, otacza
zeby i dzigsta siatkg ochronng, czyni to starannie, by inne
bakterie mogty sie rozwija¢. Wytrwate zucie gumy pobudza
wytwarzanie $liny i przeptukiwanie nawet niedostepnych
zakatkéw mucynowej sieci.

Slina zawiera zwiazki wapnia, ktérego zadaniem jest utwar-
dzenie szkliwa, ale nadmiar pozostaje jako kamien nazeb-

ny. Slina zawiera réwniez przeciwciata, immunoglobuliny
A, wydziela $luz, ptialine i lizozym. Do aktywacji ptialiny
niezbedny jest chlor. Slina chroni przed bélem i nadmiarem
ztych bakterii. Podczas snu prawie ustaje produkcja $li-
ny. Dlatego rano odczuwaé mozemy bdl gardta, nieswiezy
oddech, co moze by¢ efektem zwiekszenia sie liczebnosci
bakterii beztlenowych (oddychanie przez nos).

Dbajmy o uzebienie. Codzienne nalezy szczotkowaé zeby
przez kilka minut. Przy tej higienizacji pamietajmy rowniez
0 oczyszczeniu jezyka. Zétkniecie zebéw to efekt poja-
wienia sie np. kwasow zotagdkowych. Przewdd pokarmowy
to rura o $rednicy 2 cm docierajgca do zotadka z prawej
strony. Przetyk oplatajg wtékienka miesniowe taczace sie
z kregostupem i umozliwiajace ruchy spazmatyczne. Nie
chcesz mieé zgagi - siedZz wyprostowany z gtowa w gorze,
wowczas $Swiatto przetyku zweza sie i szczelniej zamyka.
Pojawienie sie grzybicy ust, gtownie od Candida albicans
(i 10 innych szczepow) moze wywotaé¢ kandydoze ostra,
zanikowa czy kandydoze przewlekta. Zapalenie katowe
ust (zajady) to zakazenie gronkowcowo - paciorkowcowo
- grzybicze. Przy zakazeniu doustnym Hekicobacterpylori
moze wystapi¢ ostabienie kwaséw zotadkowych, powodu-
jac np. refluks, uczucie petnosci, spadek apetytu, odbijanie
sie, nieprzyjemny zapach z ust czy zatwardzenie.

Zdzistaw Kapera

ZNAJDZ 8 SZCZEGOLOW, KTORYMI ROZNIA SIE OBRAZKI

I
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rys. Joanna Krawczyk

REPERTUAR LUTY 2022

WIKI | JE) SEKRET

lutego } lutego

730 1430
lutego A lutego
1530 1230
lutego A lutego
e R . : 1230 12:30
WIKI v SEKRET 13 27
14:30 14:30

[1224), FAMILLINY, PRITGODOWY, PRODUKCIA: FRANCIA, 2020,
DUBBING, 6+

GIEREK

PRAW BEIWA HISTE

lutego A lutego

L . 18:00 18:00
lutego A lutego
19:30 19:00

193[] 19 00

ESUU

(2:20). BIOGRAFIGINY, PRODUKEJA: POLSEA, 2021,
WERSJA JELYKOWA POLSKA, 15+

KIND WIELICKA MEDIATEKA DLA SENIORA

MATKI ROWNOLEGLE

21

ulego
ute 0 utego
1800 18:00
19125
Iutego lutego
19:00 18:00
20
lutego
19:00

(2:00), DRAMAT. FRODUKCIA: HISIPANIA, 2021, NAPISY, 15+
FILMOWA SRODA

KINO WIELICKA MEDIATEKA DLA SENIDRA

FILMOWA SRODA

(2:00), KOMEDIA, PRODUKCIA: HISTPAMIA, 2021, HAPISY, 15+
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FAN =

:f\:lhéclfICKA W sieé kin
MEDIATEKA SOLMNEMIASTO studyjnych
SKARB MIKOLAJKA
MAJA OSTASTEWSKA | TOMAST KOT
jake rodiice ajlajniejszegn chiopea dwista
utega ute g0

153[] 1230

=] 17:30 14:30

*a

14:30 14:30

5

12:30 12:30

woet

[1:43), FAMILUINY, KOMEDIA, PRODUKCIA: FRANCIA, 2021,
DUBBING, B.0.

BAJECINE NIEDZIELE

NEDZARZ | MADAME

18:00 16:30
lutego R lutego
1630 1630
lutego A lutego
1630 1630
. .
tego § lutego

(2:01), BIDGRAFIGIHY, HISTORYGINY, RELIGIINY, 16:30
PRODUKCIA: POLSKA, 2013, WERSIA JELYKOWA POLSKA, 15+

FILMOWA SRODA

KIND WIELIGKA MEDIATEKA DLA SENIORA

(NIE)DEUGO | SZCZESLIWIE

LELs

18:00 18:00
A lutego & lutego
19:00  18:00
. .
lutego A lutego
19 00

utegu ulego

[1:38). KOMEDIA. DRAMAT, PRODUKCIA: WEDCHY, 2021,
HAPISY, 15

KIND WIELICKA MEDIATEKA DLA SENIDRA
FILMOWA $RODA

KINO WIELICKA MEDIATEKA, PLAC M. SKULIMOWSKIEGO 3, WIELICZKA , TEL. 123858838, FACEBOOK: KINO WIELICKA MEDIATEKA

Puls Wieliczki

luty 2022



2, [ ] o
@) - b
* avpzenn

[i\iﬂ Matopolski Bank Spétdzielczy

Zawsze Twoim Bankiem

MBSmobile

oo:|  TRADYCYINIE
| NOWOCZESNIE

Centrala Matopolskiego Banku Spotdzielczego

32-020 Wieliczka, ul. Kilinskiego 2, tel.:12 278 14 66; fax:12 289 44 40; e-mail: info@mbsw.pl




