Z POTRZEBY SERCA STAN WIECZNEJ CIEKAWOSCI PARADOKS CZASU

O niezwykte] szopce bozonarodzeniowej Jedna z najasniejszych postaci krakowskiego  Wywiad z Krzysztofem Gercem - doktorem
rozmawiamy z jej tworca, wielickim rzezbiarzem Srodowiska muzycznego. Od niemal 30 lat  nauk humanistycznych, psychologiem, te-
amatorem, wieloletnim cztonkiem ArtKlubu - zwigzany takze z Wieliczka, szef orkiestry rapeutg - o czasie i jego znaczeniu dla czto-
Zdzistawem Dubielem, s.12 OBLIGATO - Jerzy Soberiko, s.16 wieka, s. 24
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PUNKTY DYSTRYBUCJI:

Wieliczka: Wielickie Centrum Kultury, UMIG Wieliczka, CER Solne Miasto, Starostwo Powiatowe, Wielicka Mediateka, Kampus Wielicki, Osrodek Zdrowia,
Urzad Pracy, Zaktad Gospodarki Komunalnej, Gminny Zarzad Dréog w Wieliczce, MGOPS Wieliczka, Zarzad Budynkéw Komunalnych, Apteka nad Sola,
Apteka Barbary Lisak, Sklepy Biedronka, Sklepy MARKET POINT, Parana Resto i Cafe, Sklep Paleo, Sklep Lewiatan, Mydlarnia U FRANCISZKA, Cukiernia
Bieniak, Sklep Groszek na ul. Reformackiej, Sklep Lewiatan ul. Grottgera, Dom Handlowy Kinga, Krzyszkowice: Delikatesy Metro, Czarnochowice: Sklep
ODIDO, Kokotéw: Carrefour Express, $wietlica $rodowiskowa, Strumiany: Kropka, Wegrzce Wielkie: Zabka, Grabie: Sklep u Hani, Mata Wie$: Delika-
tesy Zak, Sklep u Ani, Sutkéw: Deliktesy Sezam, $wietlica $rodowiskowa, Lednica Gérna: Sklep Zabcia, $wietlica $rodowiskowa, Zabawa: Sklep Zabka,
Roznowa: Sklep Carrefour, Pawlikowice: Sklep Lewiatan, Siercza: Sklep Lewiatan, Janowice: Sklep Avita, $wietlica srodowiskowa, Raciborsko: Sklep Gro-
szek, Gorzkow: Sklep Sowa, Grajéw: Sklep MINI-MAX, Choragwica: Sklep Spotem, Mietnidw: Sklep Wielobranzowy Mietnidéw 264, $wietlica srodowiskowa,
Jankowka: Sklep Wotek Agata, Bogustaw, Golkowice: ABC SMAK, Grabowki: Sklep u Kaczora, Sygneczéw: Sklep Lewiatan, $wietlica srodowiskowa,
Podstolice: Sklep U Zbyszka, Byszyce: U Justysi, Hurtownia spozywcza Kazpol, Brzegi: Sklep wielobranzowy, Kozmice Wielkie: Apteka Mniszek

Do zadarn nowego Centrum nalezy m.in.
koordynacja dziatarh oraz wspotpraca z or-
ganizacjami senioralnymi, diagnozowanie
ich potrzeb w obszarach kultury, tworzenie
przyjaznych warunkéw dla dziatalnosci kul-
turalnej i spotecznej w Gminie Wieliczka,
a takze integracja oraz wsparcie i fachowa
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CENTRUM AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ

W ODPOWIEDZI NA POTRZEBY AKTYWNIE DZIALAJACEGO SRODOWISKA SENIORSKIEGO, Z INICJATYWY BURMISTRZA WIELICZKI ARTURA
KOZIOLA POWSTALA NOWA PRZESTRZEN DO SPOTKAN - CENTRUM AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ Z SIEDZIBA PRZY PLACU KOSCIUSZKI 2.
INSTYTUCJA ROZPOCZELA DZIALALNOSC POD PATRONATEM WIELICKIEGO CENTRUM KULTURY.

fot. UMIG Wigliczka

pomoc dla inicjatyw kulturalnych. A wszyst-
ko to we wspdtpracy Wielickiego Centrum
Kultury z przedstawicielami Gminnej Rady
Senioréw w Wieliczce, Stowarzyszenia
Wielickiego Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku oraz Uniwersytetu Trzeciego Wieku
im. Jana Pawta Il. W listopadzie odbyty

sie pierwsze spotkania, podczas ktérych
opracowano koncepcje zwiagzang z wy-
korzystaniem nowej przestrzeni, a takze
liste projektéw, jakie bedg realizowane
w ramach dziatalnosci Centrum. Pierwsze
pomysty obejmuja organizacje senioriady
i spartakiady dla senioréw, ktéore odbedsg
sie w przysztym roku. W nowej siedzibie
dyzurowa¢ beda m.in. przedstawiciele
Gminnej Rady Senioréw oraz Uniwersytetu
Trzeciego Wieku; bedzie to réwniez nowe
miejsce dla realizacji projektu ,Seniorzy
i Teatr”. Stworzona przestrzen pozwoli na or-
ganizacje lekgji jezykdw obcych, warsztatéw
artystycznych, szkolen z réznych dziedzin,
prelekcji, spotkan i wiele innych inicjatyw
realizowanych w ramach prowadzonych
uniwersytetow. Nowe miejsce jest juz go-
towe na przyjecie senioréw, od 1 grudnia
otwarte na wspodlne spotkania, rozwijanie
pasji i realizacje pomystéw, ktérych nie
brakuje najstarszym mieszkancom miasta.
UMIG Wieliczka

B ¢ arm poes. ~ W &
fot. UMIG Wie

22 grudnia odbyta sie Il sesja Mtodziezowej Rady Miejskiej
w Wieliczce. Posiedzenie odbyto sie online. Podczas obrad, kt6-
re prowadzit Pawet Blacha - przewodniczacy Rady, powotane
zostaty zespoty robocze do spraw:

Zdrowia, Sportu i Kondycji Mtodziezy w skfadzie: Dominika
Mazurek - przewodniczaca, Zofia Staniczykiewicz, Wiktor Sta-
warczyk,

Ekologii i Srodowiska w skfadzie: Aleksandra Piotrowska - prze-
wodniczaca, Zuzanna Goéral, Aleksandra Michalik,

Kultury i Edukacji w sktadzie: Btazej Luraniec - przewodniczacy,
Natalia Gagol, Emilia Synowiec,

Promocji, Kontaktu z Mtodzieza i Aktywnosci Medialnej

w sktadzie: Tomasz Zelek - przewodniczacy, Lena Bogocz, Zofia
Wandas.

Uchwate podjeto jednomysinie. Zespoty zajma sie tematyka,
ktora jest najblizsza mtodziezy zamieszkujacej Miasto i Gmine
Wieliczka. Na zakoriczenie wszyscy ztozyli sobie zyczenia weso-
tych Swiat i szcze$liwego Nowego Roku.

W posiedzeniu Mtodziezowej Rady udziat wzieli: Agnieszka
Szczepaniak - zastepca burmistrza ds. Spotecznych, Anna Catka
- dyrektor Wydziatu Szkéti Przedszkoli oraz Pawet Cie$la - radca
prawny. Podsumowanie w formie notatki przygotowat protoko-
tujacy catosc spotkania Btazej Luraniec. UMIG Wieliczka
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W OSTATNIA NIEDZIELE PRZED SWIETAMI BOZEGO NARODZENIA NA
RYNKU GORNYM W WIELICZCE ODBYtA SIE TRADYCYJNA WIGILIA DLA
MIESZKANCOW. W TEGOROCZNYM PROGRAMIE UROCZYSTOSCI NIE MOGLO
ZABRAKNAC WSPOLNEGO KOLEDOWANIA Z UDZIALEM LOKALNYCH
MUZYKOW | GRUP KOLEDNICZYCH. NA SCENIE ZAPREZENTOWALI SIE:
ZESPOt KOLEDNICZY OSP Z ZABAWY, GRUPA KOLEDNICZA Z KOKOTOWA,
SCHOLA HOSANNA ZE STRUMIAN ORAZ GRUPA KOLEDNICZA Z MALEJ WSI.

Tradycyjnie zyczenia wszystkim mieszkaricom ztozyt burmistrz
Wieliczki Artur Koziot wraz z proboszczem parafii $w. Klemensa
ks. Wojciechem Olszowskim. Tradycyjna degustacja potraw wigi-
lijnych zostata przygotowana przez gospodynie z Brzegéw, Gorz-
kowa, Janowic, Mietniowa, Lednicy Gornej, Sutkowa, Podstolic
i Wegrzc Wielkich. Jak co roku podczas spotkania wigilijnego od-
byta sie zbidrka zywnosci dla 0séb potrzebujacych, ktédra przepro- ’ A
wadzit Parafialny Zespot Caritas. Na zakonczenie $wigtecznego § § ' ; 5 Tand
spotkania mieszkafcéw wreczono nagrody i wyréznienia w kon- 2% : v *'T 3
kursie na najpiekniejszy bozonarodzeniowy witraz. | ]

Wyniki:

Kategoria: 3 i 4-latki:
| miejsce: Gtadysz Kornelia, Przedszkole Samorzadowe w KoZmicach Wielkich, grupa TYGRYSKI, 4 lata
Il miejsce: £adyga Anna, Przedszkole Samorzadowe nr 5 w Wieliczce, grupa SEONECZKA, 4 lata

Il miejsce: Haraburda Antoni, Przedszkole Samorzadowe nr 5 w Wieliczce, grupa SEONECZKA, 4 lata
Wyréznienia:

Latocha Anna, Przedszkole Samorzadowe nr 1 w Wieliczce, grupa BIEDRONKI, 4 lata

Nawalany Aleksandra, Przedszkole Samorzadowe w KoZmicach Wielkich, grupa TYGRYSKI, 4 lata
Popek Szymon, Oddziat Przedszkolny przy Szkole Podstawowej w Sierczy, grupa |, 4 lata

Kategoria: 5 i 6-latki i uczniowie klas ,,0":

I migjsce: Kadula Antonina, Przedszkole Samorzadowe nr 2 w Wieliczce, grupa IV, 6 lat

Il miejsce: Wioch Jan, Oddziat Przedszkolny przy Szkole Podstawowej w Janowicach, grupa ,0”, 6 lat
Il miejsce: Spychata Olga, Przedszkole Samorzadowe nr 1 w Wieliczce, grupa WIEWIORKI, 6 lat
Wyréznienia:

Bielski Szymon, Przedszkole Samorzadowe w Strumianach, grupa ,STARSZAKY’, 6 lat

Krél Karina, Przedszkole Samorzadowe nr 2 w Wieliczce, grupa V, 6 lat

Komisarczyk Emilia, Oddziat Przedszkolny przy Szkole Podstawowej w Sierczy, grupa Il, 6 lat
Florczyk Daria, Przedszkole Samorzadowe nr 5 w Wieliczce, grupa 5-6 -latki, 6 lat
Kategoria: uczniowie klas I-lll:

| migjsce: Baber Emilia, Szkota Podstawowa nr 4 w Wieliczce, kl. |

Il miejsce: Zuska Amelia, Szkota Podstawowa w Gorzkowie, k. llI

Il miejsce: Bodura Barttomiej, Szkota Podstawowa w Raciborsku, kl. |

Wyréznienia:

Ludwin Magdalena, Szkota Podstawowa w Gorzkowie, K. Il

Wozniak Milena, Szkota Podstawowa w Gorzkowie, kl. |

Kategoria: uczniowie klas IV-VI:

I migjsce: Chwaja Emilia, Szkota Podstawowa Grabie kl. V

Il miejsce: Racisz Amelia, Szkota Podstawowa w Gorzkowie, kl. VI

[l miejsce: Mastalska Alicja, Szkota Podstawowa w Sledziejowicach, kl. IV

Wyréznienia:

Chlebda Iwona, Szkota Podstawowa w éledziejowicach, klL.V

Kacper Szymski, Szkota Podstawowa w Sledziejowicach, kl. IV

Wielickie Centrum Kultury

Puls Wieliczki styczen 2022 styczen 2022 | Puls Wieliczki
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KONCERT BARBORKOWY w Wielickiej Mediatece

Puls Wieliczki | styczen 2022

3 grudnia, w przeddzien Swietej Bar-
bary, w Wielickiej Mediatece odbyt sie
wyjatkowy Koncert Barbérkowy. Wy-
darzenie poprowadzita Jolanta Suder,
a zagrata Orkiestra Straussowska Obli-
gato z towarzyszeniem wspaniatych so-
listdw: Moniki Wegiel, Jakuba Oczkow-
skiego i Sylwii Fraczek. Gospodarz
uroczystosci burmistrz Wieliczki Artur
Koziot ztozyt zyczenia Gérnikom z oka-
zji ich $Swieta. Wydarzenie zaszczycili
obecnoscia Konsul Generalna Rumunii
w Polsce Ance Mihai oraz Konsul Hono-
rowy Rumunii w Krakowie Ignat Timar.
UMIG Wieliczka

MiG Wieliczka

TEGOROCZNE  OBCHODY BARBORKI ~ POtACZONO
Z WYJATKOWYM JUBILEUSZEM - W GRUDNIU MINELO
15 LAT ODKAD URZAD BURMISTRZA MIASTA | GMINY
WIELICZKA OBJAE ARTUR KOZIOt.

Po raz pierwszy ztozyt przyrzeczenie w Magistracie w obecnosci
wszystkich radnych w 2006 r. Pézniej jeszcze 3-krotnie gtosami
zdecydowaniej wiekszosci mieszkaricéw wybierany na stanowi-
sko, ktory piastuje do dzis. ,Burmistrzem Wieliczki zostat cztowiek
Z wizjg i cztowiek z pasja. Mysle, ze gdy popatrzymy na Mediate-
ke, Solne Miasto, Arene Lekkoatletyczna (to tylko niektdre obiekty,
ktdére powstaty z jego inicjatywy) to nie da sie tej wizji nie zoba-
czy¢. Przypomnijmy sobie rok 2012 gdy na sportowej mapie Eu-
ropy podczas Euro 2012 Wieliczka byta widoczna i zajeta wazne
miejsce; gdy wspomnimy Swiatowe Dni Mtodziezy w 2016 roku,
to ze SDM odbyty na wielickiej ziemi, ze daty taki wspaniaty owoc,
mam na mysli z jednej strony 2,5 min oséb ktére w Brzegach
i Kokotowie sie zgromadzity, ale takze powstanie Wielickiej Strefy
Aktywnosci Gospodarczej, ktéra zapewnia rozwdj naszej gminie -
to ta wizja i pasja jest szczegdlnie widoczna. Dlatego bardzo cie-
szymy sie, my radni, wspotpracownicy i mieszkancy, ze mozemy
wspolnie z Tobg Burmistrzu wspdtpracowaé i wspodttworzyé to
piekne miasto.” - pokreslit w swoim wystgpieniu przewodniczacy
Rady Miejskiej w Wieliczce Tadeusz Luraniec. 15 lat sprawowania
funkcji Burmistrza to ogromna odpowiedzialnos$¢, wielkie zada-
nie, ale tez dowdd zaufania mieszkancow. Jak wiele sie wydarzyto
w przeciggu tych 15 lat trudno wymienic i zapamietac. Niewatpliwie
w tym czasie powstata wiekszos¢ obiektéw uzytecznosdci pu-
blicznej z oferta czasu wolnego takich jak: Centrum Solne Miasto
z basenem, Arena Lekkoatletyczna, Miasteczko Ruchu Drogowego,
Wielicka Mediateka, Szkota Mistrzostwa Sportowego, obiekty Or-
lik, hale sportowe, place zabaw, park Pod Baranem, budynek dwor-
caitp. Przeprowadzono rewitalizacje centrum historycznego miasta
Wieliczka, rozpoczeta sie intensywna budowa kanalizacji, rozwoj
komunikacji, dziatania ekologiczne (solary, fotowoltaika itp.). W ca-
tosci od podstaw zbudowana zostata Wielicka Strefa Aktywnosci
Gospodarczej. Centra sotectw zyskaty nowa infrastrukture: $wie-
tlice, place zabaw itp. Ochotnicze Straze Pozarne zostaty wzmoc-
nione zakupem profesjonalnego sprzetu, modernizacja obiektéw.
Rozbudowano réwniez oferte czasu wolnego, powstaty cykliczne

Artur Koziof

Burmistrzem
Miasta i Gminy
Wieliczka juz 15 lat

wydarzenia plenerowe i w nowych obiektach spotecznych. Zorga-
nizowano regularne spotkania Kot Gospodyn Wiejskich, powstata
Gminna Rada Senioréw i Mfodziezowa Rada. Kazdy z nas moze za-
uwazy¢ owe dziatania i ich efekty w swoicm otoczeniu. Osiggniecie
takich celéw wymaga przede wszystkim odwagi, wizji, umiejetno-
$ci pozyskiwania srodkéw i wspotpracy przy ich realizacji. Te cechy
sprawiaja, ze Artur Koziot petni funkcje juz od 15 lat. Pigtkowy
wieczér byt czasem gratulacji i podziekowan ale nie zabrakto tez
jubileuszowego tortu, Spiewdw i tancéw. UMIG Wieliczka

g fot. Wielickie Centrum Kultury
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.. Gospodyn ieiskich

- $wiateczne spotkanie

7 GRUDNIA W WIELICKIEJ MEDIATECE ODBY+O SIE SWIATECZNE
SPOTKANIE PRZEDSTAWICIELEK KOt GOSPODYN WIEJSKICH
Z GMINY WIELICZKA, NA ZAPROSZENIE BURMISTRZA MIASTA
| GMINY WIELICZKA ARTURA KOZIOtA

Spotkanie byto okazja, by podziekowac za dotych-
czasowa wspotprace i zaangazowanie w projekty,
wydarzenia i akcje charytatywne realizowane
réwniez w trudnym czasie pandemii. W spotkaniu
wzigt udziat burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka
Artur Koziot, zastepca burmistrza ds. spotecznych
Agnieszka Szczepaniak, dyrektor Wielickiego
Centrum Kultury Magdalena Kot, przewodniczacy
Rady Miejskiej w Wieliczce Tadeusz Luraniec, rad-
na Rady Miejskiej w Wieliczce Matgorzata Krason
oraz dyrektor Wydziatu Kultury, Turystyki, Spor-
tu i Komunikacji Spotecznej Magdalena Golonka.
Cate spotkanie uswietnit wystepem Michat Matu-
szewski. Wokalista przygode z muzyka rozpoczat
juz w dziecinstwie, kiedy to jego talent odkryta
ukochana babcia. To wtasnie od niej otrzymat
pierwszy instrument - keybord. Ukonczyt szkote
muzyczng w Sanoku, gra na akordeonie i piani-
nie, a takze ceni sobie muzyke Bojkéw i temkdw.
Posiada niezwykle rzadko spotykany gtos, najle-
piej czuje sie w polskim repertuarze, preferujac
w szczegoblnosci utwory, ktére majg co$ szczegél-
nego do przekazania. Spiewa w krakowskich ze-
spotach, poza tym prowadzi réwniez zesp6t wyko-
nujagcy muzyke bojkowska przy Muzeum Kultury
Bojkéw w Myczkowie. Wystepowat podczas kon-
certéw z okazji Swiatowych Dni Mtodziezy. Jest
finalistg 11. edycji ,Must be the Music. Tylko mu-
zyka” i uczestnikiem ,The Voice of Poland”. Kilka
dni temu wygrat ,Szanse na sukces. Opole 2022"
wykonujac utwor ,Odptywajg kawiarenki” z re-
pertuaru Ireny Jarockiej i powalczy w Opolskich
Debiutach. Wielickie Centrum Kultury

5 lat Campus

Misericordiae

15 grudnia 2016 r. na mocy porozumienia Miasta i Gminy Wieliczka
oraz Caritas Archidiecezji Krakowskiej rozpoczety dziatalnosé
osrodek wsparcia i mieszkania chronione dla oséb starszych
i z niepetnosprawnoscia na Campus Misericordiae w Brzegach.

Historyczne wydarzenia roku 2016 na zawsze wpisaty sie w nasze zycie,
budujac nasza tozsamosc¢ i pokazujac kierunek drogi. Moc ptynaca ze
spotkania papieza Franciszka z mtodymi z catego $Swiata to szczegdlny
fundament, na ktérym trzeba nam rozwija¢ dobro i troske o drugiego
cztowieka. To powotanie stato sie Zzywym pomnikiem tamtych dni. Przez
ostatnie piec lat, dzier po dniu, w tym waznym miejscu naszej wielickiej
historii tworzyliémy dobro utkane z ludzkiej zyczliwosci, zrozumienia,
spotkania, rozmowy i uwaznosci. To wielkie dzieto, ktére stato sie miej-
scem do zycia, przyjazni, dobrych relacji i rozwoju jest nasza wspdlng
misjg. W spotkaniu z podopiecznymi nie zabrakto wyrazéw uznania,
gratulacji i podziekowan. Bycie RAZEM daje site, a wzajemna zyczliwo$é
jest Zrédtem radosci i zdrowia. Pan Burmistrz Artur Koziot przekazat
uczestnikom moc zyczen: ,Niech ta wyjgtkowa historia zawsze bedzie
inspiracjg do tworzenia nowych projektéw, wydarzen, ale tez codzien-
nosci. Kazdy dzien niech przynosi nowe sity, zapat, rados¢ i zdrowie, aby
w tym witasnie miejscu budowac wspdlnote, rodzine. Tworzcie dobro
- w spokoju i w zwyczajnosci - bo wtasnie dobro jest platforma poro-
zumienia, dialogu, wspoétdziatania. Prosze dzi$ przyja¢ moje gratulacje,
wyrazy uznania oraz moc podziekowan za dar miejsca, ludzi, dziatania.
Campus Misericordiae to wazny punkt na mapie naszej Gminy, a Pan-
stwa dziatalno$¢ niezmiennie przypomina zrédto tej sity, ktéra na dobru
zostata zbudowana, dobrem wzrasta i ku dobru zmierza.” We wspdlnym
Swietowaniu wzieli row-
niez udziat ks. Rafat Buzata
- sekretarz krakowskiego
Caritas, ks. Bogdan Kordu-
la - czynnie zaangazowany
w uruchomienie placéw-
ki i sygnatariusz umowy
z 2016 r., Agnieszka Szcze-
paniak i Piotr Krupa - za-
stepcy Burmistrza. Nie
zabrakto i nas - zespotu
MGOPS Wieliczka.

MGOPS Wieliczka

=
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[/ POTRZEBY SERCA

PRZEZ WIELE LAT W OKRESIE BOZONARODZENIOWYM ZDOBItA
WNETRZE KOSCIOLA SW. KLEMENSA. DZIS MOZNA JA ZOBACZYC
W SOLNYM MIESCIE. O NIEZWYKELE) SZOPCE ROZMAWIAMY Z JEJ
TWORCA, WIELICKIM RZEZBIARZEM AMATOREM, WIELOLETNIM, DZI$

80-LETNIM CZtONKIEM ARTKLUBU -

Dziekuje, ze zgodzit sie pan na rozmowe
w tym bardzo zagonionym okresie. Mu-
sze podkresli¢, ze szopka naprawde robi
wrazenie. Prosze opowiedzie¢ o tym, skad
wziat sie pomyst na jej stworzenie.

Jej historia zaczeta sie w 2006 roku. Byt to
okres, w ktérym bardzo aktywnie uczestni-
czytem w dziataniach Artklubu, organizacji
zrzeszajacej wielickich artystow amatoréw.

Ktorej byt pan wspotzatozycielem, dodajmy.

W tym czasie podtrzymywalismy intensyw-
ne kontakty z éwczesnym proboszczem
parafii $w. Klemensa, ksiedzem Gerle, o kt6-
rym mozna powiedzieé, ze byt mitosnikiem
sztuki. Bardzo dbat o wystréj kosciota i robit
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to ze smakiem. Ktérego$ dnia rzucit pomyst,
ze moze artysci Artklubu wyrzezbiliby szop-
ke. W miejsce gipsowych figurek, ktérych
do tej pory uzywano. Poniewaz nie bardzo
byliSmy w stanie wspdlnie zabrad sie do pra-
¢y, ostatecznie zaproponowatem probosz-
czowi, ze sam sie tym zajme.

Tworzyt pan szopki juz wczesniej?

Tak, miatem pewna praktyke. Wiedziatem,
jakich materiatéw potrzeba i w pewnym
stopniu bytem przygotowany do podjecia
wyzwania. Ale tez powiedziatem, Zze nie
moge obiecaé, ze szopka faktycznie po-
wstanie, a juz na pewno nie od razu.

Ale powstata.

Podstawowa jej cze$¢ gotowa byta juz
w 2007 roku, a catos¢ ukonczyem w 2009
roku.

Jakie elementy tworzyty fundament szopki?
Matka Boska, dziecigtko Jezus, $w. Jozef,
a takze aniof, ktérego réwniez w tym pierw-
szym okresie wyrzezbitem. Wszystko razem
wystawiono po raz pierwszy przed ofta-
rzem zimg 2007 roku. Potem konsekwent-
nie doktadatem nowe elementy. Pojawili sie
pastuszkowie, trzej krolowie, zwierzeta.

Jak dtugo tworzyt pan te pierwsze figury?
W sumie poswiecitem im jakies, jak sadze
- 8 miesiecy. Nie tworze szybko, poza tym,
wiadomo, inne sprawy zajmujg czas. Nigdy
tez nie tworzytem z mysla o ilosci. Naleze
do twdrcédw, ktérzy sie nie spiesza. Pracuje
wtedy, kiedy czuje taka potrzebe.

Jakiej wielkosci sa figury?

1,20 m.

Spore. Jakie materiaty byty potrzebne do
stworzenia szopki?

Przede wszystkim wysuszone drewno,
z drzewa $cietego we wiasciwym czasie.

Szczesliwie udato mi sie kupi¢ odpowied-
ni kawatek lipy o bardzo gestym migzszu.
Najpierw trzeba wyrzezbi¢ surowe postaci,
potem dobrac kolory, tak zeby pasowaty do
catosci, obrobi¢ wyszlifowac, zagruntowac,
potem potozyc farby, a nastepnie wosk.

To faktycznie czasochtonny proces.

To prawda. Efekt jest natomiast taki, ze fi-
gury wystarczy przetrze¢ szmatka i juz sa
doprowadzone do porzadku.
Porozmawiajmy moze o kolejnej waznej
rzeczy - poczatkach Jak to sie stato, ze za-
czat pan rzezbic?

W drewnie robitem od zawsze. Ciekawostka
jest fakt, ze moj dziadek byt cieslg - specja-
lizowat sie w ktadzeniu dachéw debowych,
wujek za$ stolarzem, kuzyn podobnie.

Jest wiec u pana w rodzinie tradycja pracy
z drewnem.

Ale tak naprawde zaczynatem od gliny. Pra-
cowatem przez 12 lat na Akademii Gérni-
czo-Hutniczej, na wydziale ceramiki. Tam
zajmowatem sie miedzy innymi naprawa
piecéw ceramicznych i tam tez poznatem
zasady pracy z gling, nauczytem sie wypa-
la¢, dobiera¢ szkliwa. Réwnoczesnie caty

czas ciggneto mnie do drewna. Kiedy na po-
wrot podjatem prace w energetyce - takie
jest wiasnie moje wyksztatcenie, pracowa-
tem na zmiany i wéwczas po nocnej zmianie
miatem trzy dni wolnego, ktére wykorzy-
stywatem wiasnie na rzezbienie. Zanim po-
wstat Artklub wykonatem, dla przyjemnosci,
wiele rzezb, na prezenty, do domu, bo po
prostu miatem taka potrzebe. Czasami kto$
mnie prosit, zebym co$ wykonat.

Jakie motywy s3 panu najblizsze?

Pojawito sie troche watkéw religijnych,
w tym szopki, réwniez Ostatnia Wieczerza.
Wyrzezbitem kiedy$ posta¢ Chrystusa Bo-
lejacego wspartego na czaszkach z grobow
katynskich. Ale w mojej twoérczosci dominu-
ja raczej motywy inspirowane przez folklor,
legendy. Zrobitem na przyktad ptaskorzez-
be - tryptyk ,Wiosna”. Mocno urzekty mnie
bieszczadzkie $wiatki, ogolnie sztuka tam-
tych rejonéw, ktéra stanowi inspiracje do
moich prob.

Jest pan z wyksztatcenia specjalista od
energetyki, a ma pan zdecydowanie arty-
styczne usposobienie.

wywiad 13

By¢ moze gdybym trafit do szkoty arty-
stycznej, to dzis bytbym zawodowym
artysta. Ale to byty zupetnie inne czasy.
Faktem jest, ze zawsze ciggneto mnie do
muzedw, miejsc, w ktorym mozna miec
kontakt ze sztuka.

Niezwykte jest to, ze w Wieliczce i oko-
licach jest tak wielu artystéw amatoréw,
w tym sporo rzezbiarzy.

Mamy tu bardzo prezne $rodowisko. Fan-
tastycznych ludzi, twoércéw. Obrodzita
nimi ta nasza wielicka ziemia.

Musze na koniec podkresli¢, jak bardzo
inspirujacy sa tacy ludzie jak pan. Majacy
pasje i tej pasji oddani przez cate zycie.
Kreatywni. Nie siedzacy przed telewizo-
rem.

Ja osobiscie po prostu nie mogtem sie-
dzie¢ na miejscu i nic nie robi¢. Nie wiem,
jak inni moga spedzac czas, ogladajac tyl-
ko programy w TV, podczas gdy tyle jest
fajnych rzeczy do zrobienia.

Dziekuje panu serdecznie za rozmowe
i zycze kolejnych owocnych lat. Wielickie
Centrum Kultury / Katarzyna Adolf

styczen 2022 | Puls Wieliczki



14 aktualnosci / wydarzenia

Sesja Gminnej Rady Seniorow

8 grudnia odbyta sie szésta sesja Gminnej Rady Senioréw, podczas ktérej
burmistrz Artur Koziot zaprezentowat plan budzetu Gminy Wieliczka na
rok 2022 z uwzglednieniem polityki senioralnej. W rozmowach poruszano
tematy zwiazane z opieka zdrowotng dla senioréw, budows szpitala geria-
trycznego, kwestie transportu publicznego, powotania Centrum Aktywno-
$ci Spotecznej, ktére stuzy réwniez seniorom. Sesje prowadzita Przewod-
niczaca Gminnej Rady Senioréw Hanna Koziot. Podczas sesji oméwiono
takze kwestie powotania Komisji doraznej ds. identyfikowania problemoéw
senioréw w Gminie Wieliczka. Podczas wtorkowego spotkania seniorzy
ztozyli réwniez zyczenia burmistrzowi z okazji 15-lecia petnienia tej funkcji
gospodarza Wieliczki. UMIG Wieliczka

Odnowiona kapliczka w Grajowie

Zakonczyty sie prace zwiazane z renowacja kapliczki przydroznej . id :
w Grajowie. Kapliczka powstata w 1858 r. i sktada sie z cokotu ¥ X
na podstawie oraz kolumny zwiericzonej rzezba przedstawiajaca
Najswietszg Marie Panne Niepokalanie Poczets. Najswietsza Ma-
ria Panna ukazana jest w catej postaci, w pozycji stojacej. Prawg
noga depcze oplatajacego kule ziemska weza. Rece ztozyta na
piersiach w gescie modlitewnym. Jej postac¢ nosi dtuga, btekit-
na suknie przewiazang w pasie, za$ nad gtowa wznosi sie umo-
cowana na ramionach aureola. Kapliczka byta bardzo zniszczo-
na: kolumna pekta w kilku miejscach, pograzajac sie czeSciowo
W gruncie, a jej kamien zostat silnie zabrudzony, ostabiony, zaso-
lony i zawilgocony, do tego stalowy trzepien w trzonie kolumny
ulegt korozji. Wykonano czynnosci majace na celu powstrzyma-
nie procesow destrukcji oraz przywrécenie obiektowi petni walo-
réw estetycznych: powstat nowy, izolowany fundament, kamien
zostat oczyszczony, odkazony, odsolony, wzmocniony i uzupet-
niony, a rzezbie po zdjeciu przemalowan, zostata przywrécona
polichromia wg oryginalnej kolorystyce. Na koniec wszystkie ele-
menty zostaty zahydrofobizowane. UMIG Wieliczka

etUMiG Wieliczka

Puls Wieliczki styczen 2022

Solna Pitka dla Roberta Lewandowskiego
— Najlepszego Pitkarza Swiata

16 grudnia w Wielickiej Mediatece odbyta sie prezentacja Solnej PIEKI - nagrody dla
Roberta Lewandowskiego - Najlepszego Pitkarza Swiata oraz dyplomu dla Cztowieka
Roku 2021 - Roberta Lewandowskiego przyznanego przez Federacje Regionalnych
Zwiazkéw Gmin i Powiatow RP. Inicjatywa ta zrodzita sie w momencie gdy ogtoszono
budzacy kontrowersje wynik plebiscytu ,France Football” przyznajacy ,Ztota Pitke” za
2021 rok Leo Messiemu, a nie Robertowi Lewandowskiemu, co wielu uznato za nie-
sprawiedliwy wynik. Radny Rady Miejskiej w Wieliczce Kamil Jastrzebski wyszedt z ini-
cjatywa, by przyznac¢ Robertowi Lewandowskiemu Solng Pitke dla Najlepszego Pitka-
rza Swiata. Certyfikat ,SOLNEJ PItKI” podpisali: burmistrz Wieliczki Artur Koziot wraz
z zastepcami Agnieszka Szczepaniak i Piotrem Krupa oraz przewodniczacy Rady Miej-
skiej w Wieliczce Tadeusz Luraniec i radny Rady Miejskiej w Wieliczce Kamil Jastrzebski.
Dyplom Cztowieka Roku 2021 dla Roberta Lewandowskiego przyznany przez Fede-
racje Regionalnych Zwigzkéw Gmin i Powiatow RP zaprezentowat jej przewodniczacy
Kazimierz Barczyk. ,Robert, ten rok w twoim wykonaniu byt majstersztykiem. Chcemy
w imieniu mieszkaricow uhonorowaé i doceni¢ te osiagniecia, dlatego postanowiliémy przyznaé Ci symboliczna Solna Pitke. Zyczymy
dalszych sukcesow i wierzymy, ze w koricu siegniesz po upragniong nagrode.” - powiedziat pomystodawca inicjatywy Kamil Jastrzebski.
- ,Zapraszam Roberta Lewandowskiego do Wieliczki. Zapraszam, zeby odwiedzit Szkote Mistrzostwa Sportowego, zobaczyt wspania-
tych, mtodych pitkarzy, ktérzy ksztatca sie tak, aby mu doréwnac. To jest cel naszego zaproszenia i dzisiejszego spotkania. Panie Rober-
cie serdecznie zapraszam do naszego miasta!”
i Powiatow Rzeczpospolitej, zrzeszajaca tysiac gmin, powiatow i wojewddztw przyznata Robertowi Lewandowskiemu, Najlepszemu
Pitkarzowi Swiata, tytut Cztowieka Roku. Robert Lewandowski, mistrz nad mistrzami, pitkarz ktory zdobyt tyle goli jest kuty na cztery
nogi.” - powiedziat Kazimierz Barczyk, Przewodniczacy Stowarzyszenia Gmin i Powiatéw Matopolski. UMIG Wieliczka

- powiedziat burmistrz Wieliczki Artur Koziot. ,,Federacja Regionalnych Zwigzkéw Gmin

fot. UMiGWieligzk
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MLODOSC — STAN
WIECZNEJ CIEKAWOSCI

JEDNA Z NAJJASNIEJSZYCH POSTACI KRAKOWSKIEGO SRODOWISKA MUZYCZNEGO. OD NIEMAL 30 LAT ZWIAZANY
TAKZE Z WIELICZKA, POCZATKOWO ZA SPRAWA KONCERTOW Z CYKLU ,POPOLUDNIE ZE STRAUSSEM”, A NASTEPNIE
CIESZACEGO SIE WIELKIM ZAINTERESOWANIEM MELOMANOW SUMMER MUSIC FESTIVAL - WIELICZKA. CHOC
Z URODZENIA JEST KRAKUSEM - WYCHOWAE SIE W SAMYM SERCU MIASTA, NA ULICY FLORIANSKIEJ, A OD WIELU
LAT MIESZKA W SWOSZOWICACH, CO ZDECYDOWANIE PODKRESLA - DZIAEALNOSC MUZYCZNA NIEROZERWALNIE
POEACZYEA GO Z SOLNYM MIASTEM. SZEF ORKIESTRY OBLIGATO, CIESZACEJ SIE UZNANIEM ZAROWNO MELOMANOW,
JAK I MIEOSNIKOW MUZYKI, ZWEASZCZA WIELBICIELI TWORCZOSCI WIEDENSKICH MISTRZOW DYNASTII STRAUSSOW,
ORAZ UTWOROW OPERETKOWO-MUSICALOWYCH. CZEOWIEK O WIELKIM TALENCIE, BARWNEJ OSOBOWOSCI
I NIESPOZYTYM APETYCIE NA ZYCIE. NIEZMIENNIE MEODY DUCHEM, CIEKAWY SWIATA | LUDZI. PRAWDZIWY PASJONAT
MUZYKI, DYRYGENT | MULTIINSTRUMENTALISTA - MAESTRO JERZY SOBENKO

Skad wywodzi sie jego talent - trudno powiedziec, ale zaintereso-
wanie muzyka zauwazono u niego juz w przedszkolu za sprawg na-
uczycielki prowadzacej zajecia muzyczne. Kiedy kobieta odchodzita
od pianina, maty Jurek ukradkiem zblizat sie do instrumentu i ude-
rzajac w klawisze, prébowat ja nasladowac. To ona zasugerowata
rodzicom, zeby wystali chtopca do szkoty muzycznej. Po udanych
egzaminach zostat uczniem muzycznej szkoty podstawowej miesz-
czacej sie pod numerem 8 na ulicy Basztowej, woéwczas jedynej
tego typu placéwce w Krakowie. Nauke kontynuowat w Liceum
Muzycznym, mieszczacym sie réwniez przy ul Basztowej pod nu-
merem 6, a nastepnie w Panstwowej Wyzszej Szkole Muzycznej na
ul. Starowislnej. Edukacje rozpoczat od skrzypiec, w liceum zas wy-
brat trabke. Jak sam méwi, poznajac $wiat tak odmiennych instru-
mentéw nieSwiadomie przygotowywat sie do roli jakg petni dzi$ -
dyrygenta zespotu. Im bardziej zaznajomiony jest bowiem z danym
instrumentem, tym wieksza ma $wiadomos¢ jego mozliwosci. Na
uczelni zaczat studiowaé na tzw. czwartym wydziale, ksztatcacym
dyrygentéw choéréw i matych zespotéw kameralnych. Szybko zo-
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rientowat sie, Ze to wtasnie ten kierunek pozwoli mu osiggna¢ naj-
szersza wiedze o muzyce. Po pierwszym roku utwierdzit sie w tym
postanowieniu i kontynuowat nauke na wydziale. Jak sam podkre-
$la, to wtasnie tam zapewniano najszerszg wiedze zaréwno teore-
tyczng, jak i praktyczna. Zajecia z emisji gtosu i praca w wokalnym
zespole kameralnym, a takze praktyczna wiedza z zakresu kon-
trapunktu, instrumentacji z elementami kompozycji oraz wpajana
studentom tego wydziatu mito$¢ do muzyki wokalnej miaty wielkie
znaczenie dla jego pozniejszej drogi zawodowej.

Dzieki studiom stat sie profesjonalista doskonale zorientowanym
w wielu dziedzinach zwigzanych z muzyka, poczawszy od muzycz-
nej teorii, poprzez czytanie partytur, instrumentacje na rézne ze-
spoty, na samej grze skofczywszy. Rozpoczat réwniez nauke na
wydziale instrumentalnym, na trabce, ale z powodu podjetej
pracy zawodowej jej nie ukonczyt - trabka jest kolejng, moja
wielkg mitoscig, podsumowuije.

Po otrzymaniu dyplomu w 1975 roku, mtody muzyk zwigzat sie
z Estrada Krakowska, jedyna instytucjg organizujaca koncerty
muzyki popularnej na terenie Krakowa, wojewodztwa, a nawet
poza nim. (W czasach PRL-u kazde wojewddztwo miato swoja
Estrade, petnigca funkcje agencji artystycznej.) Zaczat od grania
w zespole akompaniujgcym najbardziej popularnym wykonaw-
com w Polsce; grat w nim na trabce, a takze na gitarze basowe;j,
ktéra stata sie kolejna jego fascynacja. W tamtych czasach zycie
muzyka estradowego to wyjazdy w kilkudniowe trasy koncertowe
oraz uczestnictwo w licznych koncertach okolicznosciowych or-
ganizowanych z okazji rozmaitych $wiat. Zdarzato sie, ze zagrat 50
koncertéw w miesigcu. W 1982 roku zostat etatowym muzykiem,
pianista i kierownikiem zespotéw Estrady Krakowskie;.

W 1989 roku przyszta zmiana. Na uwolnionym rynku zaczety
pojawiac sie nowe instytucje i firmy organizujgce wydarzenia ar-
tystyczne - Estrada utracita monopol. Agencja, z ktérg zwigzany
byt tak dtugo, w nowych warunkach pociggneta jeszcze kilka lat,
ale ostatecznie w potowie lat 90. zostata zlikwidowana. Warto
doda¢, ze w kilku innych miastach Estrady dziatajg do tej pory.
Ale zanim zakonczyta dziatalnosé¢, w jej ramach zorganizowano
wydarzenie, ktére zawazyto na zyciu muzyka. W czerwcu 1991
roku Piwnica pod Baranami zorganizowata Wieczér Muzyki Wie-
denskiej - na czterech rogach Rynku postawiono sceny, na kté-
rych cztery orkiestry graty muzyke rodem ze stolicy Austrii. Dostat
angaz do jednej z nich. Impreza okazata sie wielkim sukcesem - na
tym sie wiec nie skonczyto. W szybko zblizajace sie wakacje prze-
prowadzano akcje pod nazwa ,Lato w miescie” i jej organizatorzy
szukali atrakcji, ktore mogtyby przyciagnaé widzoéw. W Estradzie
Krakowskiej pojawit sie pomyst, by powtdrzy¢, cho¢ w nieco in-
nej formule, koncerty muzyki wiedenskiej. Idea padta na podatny
grunt. Wyszukaniem odpowiedniego miejsca na ich przeprowa-
dzenie zajat sie Jerzy Sobenko. Przeczesujac okolice Rynku, zna-
lazt miejsce na organizacje wystepéw na tytach Teatru Stowac-
kiego. Tam przez dziewiec letnich niedzieli, popotudniami, wraz
z piecioma kolegami grat muzyke Straussa. Koncerty oceniono
bardzo wysoko i w kolejnym roku akcje powtérzono. Tym razem
warunki sie poprawity - miedzy innymi pojawito sie nagtos$nie-
nie i lepsza reklama w prasie. Po raz kolejny koncerty spotkaty sie
z entuzjastycznym przyjeciem. Okazato sie, ze muzyka wiedenska
zdecydowanie pasuje do Krakowa - jednego z najwazniejszych
miast przedwojennej Galicji. W 1993 roku przeniesiono scene
na Planty, naprzeciwko siedziby LOT-u. Wéréd licznych widzéw,
ktérzy tego lata ogladali wystepy zespotu znalazta sie Magdale-
na Kopacz, pracownik Muzeum Zup Krakowskich. Koncert tak ja
zachwycit, Zze zaniosta dwczesnemu dyrektorowi placéwki, prof.
Antoniemu Jodtowskiemu, idee organizacji podobnych wydarzen
w Wieliczce. Pomyst spotkat sie z przychylnoscia i juz rok pdzniej
na dziedzincu Zamku Zupnego odby# sie pierwszy koncert z cyklu
»Popotudnie ze Straussem” - cyklu realizowanego po dzi$ dzien.
Koncerty te zostaly wyrdznione przez Ministerstwo Kultury
i Sztuki jako najciekawsze wydarzenie kulturalne 1995 roku.

W miedzyczasie 6 muzykow tworzacych zespdt postanowito za-
ciesni¢ wspotprace, a ich szefem, zostat Jerzy Sobenko. Nowe
obowiazki, jak sam podkresla, wymusity na nim rozwoj - zaczat
robic¢ rzeczy, ktérych wczesniej od niego nie wymagano - w tym
tworzy¢ nowe instrumentacje, gdyz do niektérych utworéw
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nie byto nut. Orkiestra zaczeta przeprowadzaé systematyczne
proby - do tej pory dziatali na zasadzie ,pospolitego ruszenia”.
W efekcie osiagali coraz wyzszy poziom wykonania, zacie$niajac
przy tym muzyczne wiezy - niezwykle wazne jest bowiem, zeby
w matym zespole bez dyrygenta mie¢ wspdlnego ducha, pod-
kresla Maestro. Trzeba dograc sie idealnie, by by¢ w stanie gra¢
niemal na pamie¢, ,czué” sie wzajemnie, zeby reagowac na naj-
mniejsze choc¢by zmiany. Pierwotny szescioosobowy sktad stano-
wi staty czton zespotu do dzi$ i w zdecydowanej mierze decyduje
0 jego najwyzszym artystycznym poziomie.

»Popotudnia” kolejnego roku zapisaty sie w historii - uczestniczyta
w nich Elizabeth Strauss, corka polsko-austriackiego matzeristwa,
do 1939 roku mieszkajaca w Polsce, zona wnuka najmtodszego
z braci Strauss - Edwarda. Ten znaczacy moment wyznaczyt nowy
etap dziatalnosci zespotu. Elizabeth Strauss zaproponowata po-
wotanie do zycie Polskiego Towarzystwa Straussowskiego z sie-
dzibg w Wieliczce, ktére statoby sie cztonkiem wielkiej, Swiatowej
rodziny Towarzystw Straussowskich. Prezesem nowopowstate-
go Towarzystwa zostat Jerzy Sobenko. W 2014 roku w uznaniu
zastug na polu krzewienia kultury, Towarzystwo otrzymato Perte
Powiatu Wielickiego, przyznawang przez Starostwo Powiatowe
w Wieliczce.

Woczesniej funkcjonujacy jak Galicyjski Zespot Kameralny, potem
z dodanym cztonem OBLIGATO, zespét ostatecznie przyjat na-
zwe Orkiestra Straussowska OBLIGATO, gubigc w zaleznosci od
rodzaju koncertu czton wigzacy ja ze Straussem. Warto dodac, ze
»obligato” to termin muzyczny oznaczajacy partie instrumentalna,
ktéra bezwzglednie musi zosta¢ wykonana, aby utwér zabrzmiat
tak, jak to zaplanowat kompozytor. Potrzebowali$my nazwy wta-
snej, majacej zdecydowane brzmienie - ttumaczy wybér szef ze-
spotu.

Orkiestra rozwijata dziatalno$¢. Dzieki pani Elizabeth nawiazali
kontakt z konsulatem austriackim, przy wsparciu ktérego zorga-
nizowano wiele ciekawych wydarzen, miedzy innymi koncert in-
augurujacy dziatalno$¢ Towarzystwa Straussowskiego z udziatem
przedstawicieli dyplomacji, czy pierwszy duzy koncert w Filhar-
monii Krakowskiej z okazji 170. rocznicy urodzin Jana Straussa
syna. Wraz z perkusista orkiestry Leszkiem Zurkiem doszli do
whiosku, ze kolejnym krokiem w rozwoju dziatalnosci powinno
by¢ nawigzanie wspdtpracy z gwiazdami, ktére przyciagna pu-
blicznos¢. Pierwszym z wielkich, ktory zgodzit sie na wspdlny
koncert z Orkiestra byt $wiatowej stawy tenor Wiestaw Ochman.
Wydarzenie przyjeto w $wiecie krakowskich melomanéw z wiel-
kim entuzjazmem. Po nim przyszty kolejne sukcesy. Przed jednym
z koncertow Maestro udat sie do krakowskiej siedziby pewnego
banku, by tam - z pozytywnym efektem - poprosi¢ o wsparcie,
w tym zakup biletéw. Nie spodziewat sie, ze w gabinecie instytu-
cji skoncentrowanej na obracaniu pieniedzmi spotka wielkg mito-
$niczke muzyki klasycznej, Jolante Suder. Ich drogi przecinaty sie
jeszcze kilkukrotnie - oprécz zajmowania sie sprawami finanso-
wymi, menedzerka organizowata z ramienia banku rozmaite wy-
darzenia o charakterze kulturalnym. Waznym momentem w ich
wspolnej historii byt styczern 2006 roku i realizowany w Teatrze
Stowackiego uroczysty koncert z okazji 15-lecia powstania banku,
do ktérego zaprosita Orkiestre.
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Witedy po raz pierwszy spotkali sie na scenie - ona prowadzita wy-
darzenie, on grat i dyrygowat. Jak sam podkresla, czu¢ byto wyraz-
nie, Ze pojawita sie nowa jakos¢. Niedtugo potem znowu potaczyli
sity i wspdlnie, juz bez udziatu instytucji finansowej, przeprowadzili
w filharmonii koncert muzyki operetkowo-musicalowej. Wspdtpra-
ca uktadata sie znakomicie, pojawiaty sie kolejne projekty. Podziat
rol wyraznie stuzyt rozwojowi orkiestry. Do tej pory realizacjg da-
nego pomystu zajmowat sie gtéwnie Jerzy Soberko, z nieoceniong
pomoca perkusisty grupy Leszka Zurka. Poczawszy od nawigzania
kontaktu i ustalenia wszelkich szczegétéw z artystami, przez sama
organizacje, przygotowanie plakatéw, baneréw, skonczywszy na
dopracowaniu szczegétéw muzycznych. Teraz mozliwosé skupie-
nia sie tylko na muzyce przyniosta znakomite efekty. Wspdlnie, jak
podkresla muzyk, osiggneli dodatkowa wartos¢, powstatg dzieki
kombinacji odmiennych osobowosci, potagczonych podobng pasja
do muzyki.

Gdy Jolanta Suder zrezygnowata z pracy w banku, skupita sie
wytacznie na organizowaniu koncertéw. Orkiestra OBLIGATO
konsekwentnie rozwijata dziatalnos$¢, grajac coraz wieksze kon-
certy przed coraz wiekszym audytorium, w tym w Atlas Arenie
w todzi czy Tauron Arenie w Krakowie, w towarzystwie coraz wiek-
szych gwiazd. Do najwiekszych wydarzen z udziatem OBLIGATO
zdecydowanie nalezy seria koncertéw z Al Bano i Roming Power,
a takze koncerty z bluesowo-rockowym zespotem Dzem w pro-
jekcie Dzem Symfonicznie. Cho¢ pandemia zahamowata dziatal-
no$¢ koncertowa, z nadziejg i optymizmem patrzg w przysztosé
- wszystko co zte musi sie kiedys skorczy¢ - podkreséla Maestro.
Osobnej uwagi wymaga wielka cykliczna impreza, ktéra co roku od-
bywa sie w Wieliczce - Summer Music Festival - Wieliczka. Przez
jeden tydzien wczesnym latem w rozmaitych zakatkach miasta,
w tym w kopalni, odbywa sie szereg muzycznych imprez z udziatem
wielkich artystéw, ktére wienczy wielki koncert finatowy. W tym
roku odbyta sie 15. edycja festiwalu, a wydarzenie na state wpi-
sato sie w krajobraz solnego miasta. Jednym stowem - wielickie
zycie kulturalne nie istnieje bez Orkiestry OBLIGATO, Jolanty Su-
der i Jerzego Sobenko. Dzieki nim do Wieliczki zjezdzaja melomani
z Krakowa, a takze dalszych okolic, a impreza ma swoich przyjaciot
nawet poza granicami kraju. Dzi$ Wieliczka to nie tylko kopalnia
soli, a do zmiany wizerunku miasta solidng cegietke dotozyli takze
oni. Za swoja dziatalnos¢, Jerzy Sobenko zostat uhonorowany od-
znakg Honoris Gratia oraz Ztotym Krzyzem Matopolski.

W opowiesci o maestro nie mozna poming¢ rodzinnego watku.
Znaczacy wpltyw na rozwoj wyjatkowej osobowosci muzyka mia-
ty bowiem rodzinne korzenie. Wsréd najblizszych nie brakowato
niebagatelnych Zycioryséw. Ludzi zmuszanych do pokonywania
dzi$ trudno wyobrazalnych wyzwan, rzucanych przez los i historie.
W galerii wyjatkowych postaci, o ktérych nalezy wspomnie¢ wy-
réznit sie ojciec - Zbigniew, ktéry, gdy wybuchta wojna. jako zale-
dwie 13-letni chtopak wziat na siebie obowiazek opieki nad mat-
ka. Starsi bracia idac z armig opuscili kraj i ostatecznie znaleZli sie
w Anglii. Dziadek - Mikotaj, szef policji w rodzinnym Stanistawo-
wie, zostat aresztowany natychmiast po wkroczeniu Sowietéw, po
czym zagingt bez $ladu. Dopiero w latach 90. po otwarciu rosyj-
skich archiwéw ujawniono, Ze zostat rozstrzelany juz w styczniu
1940 roku. W 1943 roku mtody chtopak wstapit do partyzantki
na Lubelszczyznie, zostat ranny podczas akcji wysadzania pociagu,
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przeszedt operacje usuwania kuli i tatania nogi bez znieczulenia,
w koncu probowat i$¢ na pomoc walczacej Warszawie, ale ze
wzgleddéw zdrowotnych musiat zrezygnowaé. Wcielony do 75 Put-
ku Artylerii Przeciwlotniczej Wojska Polskiego przeszedt caty szlak
bojowy, az pod Drezno. Po zakorczeniu wojny zgtosit sie do na-
boru prowadzonego przez Oficerskg Szkote w Deblinie i pomimo
problemdéw z noga przeszedt testy sprawnosciowe i zostat przyjety.
Nalezat do pierwszego rocznika, ktéry ukonczyt szkote juz w nowej
rzeczywistosci powojenne;j. Jako pilot i oficer sztabu stuzyt do 1954
roku - byt oficerem w 2. Putku Lotniczym w Krakowie, ponadto
organizowat jednostki lotnicze w Elblagu oraz Marlborku. Podczas
stuzby w Krakowie poznat Lidie z domu Wit i po roku znajomo-
$ci wzieli $lub. Przyszta panna mtoda réwniez pochodzita z rodziny
o wojskowych tradycjach - jej ojciec Pawet, byt przed wojng do-
wodca taboréw w Krakowie, Bochni a od 1938 roku w 30 Poleskiej
Dywizji Piechoty. Kiedy w 1954 roku odkryto, ze bracia Zbigniewa
przebywaja w Anglii, Ze jego ojciec petnit funkcje szefa policji, a on
sam byt partyzantem AK, co oczywiscie zatait, zostat wyrzucony ze
stuzby, otrzymawszy do tego zakaz pracy na stanowisku umysto-
wym. Nie zatamat sie, choc¢ zostat bez srodkéw do zycia, majac na
utrzymaniu zone i troje dzieci. Trafit do przedsiebiorstwa transpor-
towego dziatajagcego przy budowie Nowej Huty - tam ,przystan”
znajdowali przesladowani przez system. Pracowat tu miedzy innymi
znany kapitan Dabrowski, stynny obrorica Westerplatte, do Smier-
ci szykanowany przez komunistyczne wtadze. Senior Sobenko dat
sie poznac jako znakomity organizator, w zwiazku z czym szybko
nagieto zasady i znalazt zatrudnienie w ,Budostalu” na stanowisku
kierowniczym. W 1981 roku wstgpit do Solidarnosci jako jedyny
cztonek kadry dyrektorskiej. Po przejsciu na emeryture poswiecit
sie catkowicie pasji, jakg byto lotnictwo. Juz wczesniej angazowat
sie mocno w sprawy lotnictwa, najpierw jako wice, a potem prezes
Krakowskiego Klubu Senioréw Lotnictwa. Jego najwiekszym doko-
naniem byto doprowadzenie do budowy pomnika poswieconemu
lotnikom, zaprojektowanego przez prof. Chromego, a odstoniete-
go we wrzesniu 1989 roku. Uhonorowany licznymi odznaczeniami
wojskowymi i panstwowymi ten niezwykty cztowiek zmart w 2020
roku, przezywszy niemal 94 lata.

Charakteryzowata go wielka odwaga i umiejetnos¢ podejmowa-
nia niejednokrotnie ryzykownych decyzji, ktére w ostatecznym
rozrachunku okazywaty sie trafne. Potrafit znalez¢ odpowiednie
rozwigzania w sytuacjach zdawatoby sie bez wyjscia, do czego nie-
watpliwie przydawaty sie rozliczne talenty. W armii zgtosit sie na
ochotnika do prowadzenia ciezkiego samochodu bojowego, cho¢
W Zyciu nie siedziat za kierownica. Obstuge pojazdu opanowat
w mgnieniu oka podczas co najwyzej kilkugodzinnego kursu, ktory
potajemnie odbyt z bardziej doswiadczonym Zotnierzem. Ciagle sie
rozwijat i takg postawe, wraz z odwaga bycia soba i nieustajaca cie-
kawoscig Swiata zaszczepit synowi.

Mimo wieku, ojciec do korca zycia pozostat mtody - powie syn.
Bo mtodosc to gtéwnie stan umystu.

| on zdaje sie tez taki by¢, ciggle mtody duchem, peten pasji i cieka-
wosci. Nieustajgco dazacy do obranego dawno celu - bycia coraz
lepszym. W tej ziemskiej podrézy wedruje przez $wiat dzwiekdw,
tak jak ojciec wedrowat przez nieboskton, z pasja, stojac przy tym
twardo na ziemi. Po drodze dajac innym moc wzruszen i otwierajac
im drzwi do krainy prawdziwego muzycznego piekna.

Wielickie Centrum Kultury / Katarzyna Adolf
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Z KLASA

W ramach akgji “Choinka z klasg” na
wielickim rynku zagoscita Swiatecz-
na atmosfera. Juz po raz dziewiaty
Wielickie Centrum Kultury zaprosi-
o przedszkolakéw i ucznidéw szkot
podstawowych do wspdlnego de-
korowania choinek. To piekna tra-
dycja uwielbiana zwtaszcza przez
najmtodszych. Uczniowie wraz
ze swoimi opiekunami z blisko 40
szkét przez dwa dni przygotowany-
mi przez siebie ozdobami dekoro-
wali drzewka, ktérych prezentacja
miata miejsce podczas Wigilii dla
mieszkancow. Na drzewkach moze-
my podziwia¢ piekne bombki, tan-
cuchy, mikotaje, aniotki i batwanki.
Choinki bedzie mozna ogladac¢
przez caty okres bozonarodzenio-
wy. Wielickie Centrum Kultury
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Wizyta Konsul
Generalnej
Rumunii

w Wieliczce

1 grudnia burmistrz Wieliczki Artur Koziot
goscit w Wieliczce Konsul Generalng Rumu-
nii w Polsce Ance Mihai. Pani Konsul odwie-
dzita Wieliczke w zwiazku z przypadajacym
1 grudnia Swietem Narodowym Rumunii.
Towarzyszyt jej Ignat Timar, Konsul Hono-
rowy Rumunii w Krakowie oraz wiceprezes
Towarzystwa Polsko-Rumunskiego w Krakowie - Michat Sowa. Wielicka Mediateka, podobnie jak wiele budynkéw w Polsce
w tym dniu zostaty podswietlone w barwach narodowych Rumunii. Wieliczka od kilku lat wspoétpracuje z Konsulem Hono-
rowym w Krakowie oraz Towarzystwem Przyjazni Polsko - Rumunskiej, realizujagc wspélne projekty - wydarzenia kulturalne
i sportowe, wernisaze, rozgrywki sportowe, promocje przewodnikéw i ksigzek, spotkania autorskie. UMIG Wieliczka

Spotkanie promujace przewodnik
»GOry Rumunii”

Na poczatku grudnia odby-
to sie spotkanie autorskie
z Marig Czub i Aleksandrem
Dymkiem, autorami prze-
wodnika ,Géry Rumunii”.
Ksigzka ta jest pierwsza
w polskiej literaturze pu-
blikacja przedstawiajaca
w  sposdb  kompleksowy
najciekawsze zakatki wy-
jatkowego regionu Europy.
Autorzy ,zabrali” uczestni-
kéow w fascynujaca podréz
po wcigz nieodkrytych za-
katkach rumunskich Karpat.
Spotkanie obfitowato w malownicze zdjecia i opowiesci, ktére
towarzyszyty twércom ksigzki podczas zbierania materiatu do pu-
blikacji. Publiczno$¢ byta wrecz oczarowana pieknymi widokami.
Retransmisja ze spotkania jest dostepna na Facebook’u Biblioteki.
Spotkania zostato zorganizowane pod patronatem Ignata Timara,
Konsula Honorowego Rumunii w Krakowie. MBM Wieliczka
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w Wielickie]

Spotkanie dwdch wybijajacych sie po-
staci swoich generacji - tak mozna
okresli¢ wieczér 21 grudnia w Wielickiej
Mediatece. Podczas specjalnego pokazu
filmu ,Wielki Szu” na jednej scenie usie-
dli obok siebie Jan-Krzysztof Duda, sza-
chowy arcymistrz z Wieliczki, najlepszy
polski szachista w powojennej historii
oraz Jan Nowicki, jeden z najwiekszych
aktoréw w historii polskiego kina oraz
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Spotkanie z Janem Nowickim
oraz Janem Krzysztofem Duda

teatru. Seans byt swoistym podziekowa-
niem dla mtodego szachisty, ambasado-
ra solnego miasta i rownoczesnie wiel-
kiego mitosnika filmu. Spotkanie dato
tez okazje do uhonorowania Jana No-
wickiego, ktéry wielokrotnie odwiedzat
Wieliczke, w tym z projektem poswieco-
nym Janowi Pawtowi Il, zrealizowanym
we wspotpracy z Markiem Stryszow-
skim, stynnym wielickim jazzmanem.

..508¢ specigyny

+ JAN NOWICK!
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Wybitny aktor, jak na prawdziwego mi-
strza fachu przystato zawtadnat scena,
snujac opowiesci o wtasnych doswiad-
czeniach, drodze aktorskiej, kulisach
realizacji filmu czy wielickich przygo-
dach. Nie zabrakto tez pokazowej partii
szachow, w ktoérej wzieli udziat trenerzy
mistrza: Kamil Miton oraz Andrzej Irlik,
a takze burmistrz Wieliczki Artur Koziot.
UMIG Wieliczka

KIND
P WIELICKA
MEDHATERA

fot. UMIG Wieliczka
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PODSUMOWANIE
ROKU KULTURALNEGO

—2021—

Tradycyjnie juz w atmosferze zblizajgcych sie sSwigt Bozego Narodzenia
w Wielickim Centrum Kultury pracownicy, instruktorzy i przedstawiciele
grup artystycznych spotkali sie, by wspdlnie podsumowac mijajacy rok i po-
rozmawiac o artystycznych planach na przysztosé. Pod naszym patronatem
dziata 20 grup artystycznych, ktére na co dzien uswietniajg aktywnosciag
wiele wydarzen kulturalnych w gminie i reprezentujg nasz region nie tyl-
ko na arenie ogdélnopolskiej, ale i miedzynarodowej. Przedstawiciele grup
podzielili sie swoimi dotychczasowymi osiggnieciami, jednoczes$nie byta
to tez okazja do podziekowan oraz ztozenia sobie $swigtecznych zyczen.
W spotkaniu uczestniczyta Agnieszka Szczepaniak - zastepca burmistrza
ds. spotecznych. Wielickie Centrum Kultury
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SW. MIKOLAJ ODWIEDZIL
SWIETLICE SRODOWISKOWE

6 grudzien to data znana wszystkim dzieciom na catym $wiecie - jest to szczegél-
ny dzien w ktdérym spetniaja sie najskrytsze marzenia kazdego z nich. Pierwszy gru-
dniowy weekend byt wtasnie takim szczegdlnym czasem dla wszystkich dzieci, ktére
przybyty do $wietlic Srodowiskowych w Mietniowie, Janowicach, Sygneczowie, Sut-
kowie, Lednicy Gornej i Kokotowie, gdzie odwiedzit je $wiety Mikotaj wraz z prezen-
tami. Wielickie Centrum Kultury

aktualnosci / wydarzenia 23

styczen 2022 | Puls Wieliczki



24  wywiad

Krzysztof Gerc:
Czasu nie mozna kupicC

Czas jest JEDYNA rzeczq, ktorej nie mozna kupic i nie mozna cofngc - przystowie afrykanskie

KRZYSZTOF GERC - DOKTOR NAUK HUMANISTYCZNYCH,
PSYCHOLOG, TERAPEUTA, ADIUNKT ZAKtADU PSYCHOLOGII
ROZWOJU | ZDROWIA INSTYTUTU PSYCHOLOGII STOSOWANEJ
UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO W KRAKOWIE. JEGO ZAINTERE-
SOWANIA
ROZWOJU PSYCHICZNEGO OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
W BIEGU ICH ZYCIA ORAZ PROBLEMATYKI WSPIERANIA ROZWOJU
DZIECI | MtODZIEZY UJAWNIAJACYCH DEFICYTY ROZWOJOWE;
ZAJMUJE SIE ROWNIEZ PROBLEMATYKA ZNACZENIA KULTURY
ORGANIZACJI W PROCESIE ZARZADZANIA W OSWIACIE | SLUZBIE
ZDROWIA W SZEROKO ROZUMIANYM KONTEKSCIE PSYCHOLOGI!
REHABILITACJI

| PUBLIKACJE NAUKOWE DOTYCZA ZAGADNIEN

Zycie kazdego cztowieka od chwili urodzin do $émierci jest osadzone w czasie. To zdanie brzmiace jak slogan odzwierciedla fakt,
ze doswiadczenia, oczywiste dla kazdego z nas: oczekiwania, tesknoty, radosci, przygnebienia czy euforii, ale tez pozadanej lub

niekorzystnej zmiany w rozwoju dokonuja sie w perspektywie czasu. Czas oraz jego subiektywne przezywanie trzeba postrzegac

jako istotny wymiar funkcjonowania cztowieka. Dziatania cztowieka nigdy nie s jednak jedynie efektem obecnej sytuacji

i aktualnie oddziatujacych czynnikéw, lecz wynikaja réwniez z jego przesztych doswiadczen oraz oczekiwan odnoszacych sie do

przysztosci. Wspbdtczesny cztowiek coraz bardziej sie spieszy, coraz wiecej pracuje, inwestuje, zdobywa, ale ma coraz mniegj
czasu. Potocznie méwimy: wszystko ma swdj czas, .... nie mam czasu, mingt méj czas, jeszcze nie przyszedt moj czas....

Warto zatem zastanowic¢ sie, czym z punktu widzenia psycholo-
gicznego jest czasi jakie jest jego znaczenie dla cztowieka
Szczegdlne znaczenie czasu i jego spostrzegania przez cztowieka
zauwazyli dwie dekady temu amerykanscy psychologowie Philip
Zimbardo i John Boyd, opisujac w ksigzce, zatytutowanej ,Paradoks
czasu” nowe - utworzone przez siebie pojecie psychologiczne, kto-
re okreslili ,,orientacja temporalng”.

Czy moze pan przyblizy¢, z czego wynikaja réznice w postrzeganiu
czasu

Zdaniem cytowanych badaczy oznacza ono szczegdéine i nie zawsze
uswiadomione przez cztowieka nastawienie wobec czasu. Orienta-
cja temporalna (czasowa) bywa réwniez interpretowana jako pro-
ces, ktdry skfania ludzi do umiejscawiania odbieranych przez siebie
informacji na osi czasu. Orientacja ta - przez niektérych psycholo-
géw okreslana nawet jako jedna z cech osobowosci - jest podsta-
wa, wedle ktérej ksztattujemy nasz osobisty czas psychologiczny. Ta
rzeczywistosc jest przestrzenia, ktéra tworza: horyzont temporalny
(przesztosé, terazniejszosc¢/wspotczesnose i przysztosc) oraz ocena
emocjonalna. Kazdy ze wskazanych horyzontéw czasowych moze
by¢ interpretowany jako pozytywny lub negatywny. Zimbardo
i Boyd wyodrebnili pie¢ perspektyw czasowych, ktére odzwiercie-
dlajg obraz orientacji temporalnej konkretnego cztowieka: prze-
szto$¢ negatywna, przeszto$¢ pozytywna, teraZzniejszos¢ hedoni-
styczng, terazniejszos$¢ fatalistyczng oraz przysztosé. Przysztosé
mozna okresli¢ jako przestrzen wypetniona realizowanymi celami,
ktéra jest zrodtem nadziei, stanowiagc podstawe satysfakgji z zycia.
Z drugiej strony moze by¢ ona postrzegana jako nieznana, niepew-
na, nieprzewidywalna, czy nawet zagrazajaca rzeczywistos¢, inten-
syfikujgca obawy i niepokdj egzystencjalny cztowieka.
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Czy w kazdym okresie zycia jednakowo przezywamy do-
$wiadczenie czasu? Na czym polegajg ewentualne réznice?
Podstawy orientacji temporalnej rozwijaja sie we wczesnym
dziecinstwie, w okresie przejscia ze statego dostosowywania sie
dziecka do wymagan najblizszego otoczenia do samodzielnego
tworzenia i wstepnego testowania planéw osobistej aktywno-
$ci. Zachodzacy w tym okresie i intensywnie przebiegajacy pro-
ces nabywania pojeé, wspdétwystepujacy z rozwojem myslenia
abstrakcyjnego, pozwalaja zbudowa¢ mtodemu cztowiekowi
szeroki horyzont czasowy. Do$wiadczenia spoteczne zapoczat-
kowuja tworzenie sie orientacji temporalnej oraz determinuja
i modyfikuja jej rozwoj w biegu zycia. Doswiadczenie czasu oraz
orientacja temporalna stanowig wypadkowa oddziatywan $ro-
dowiska, w ktérym konkretna osoba zyje oraz cech osobowo-
$ci, jakie posiada. Postrzeganie czasu taczy sie zatem posrednio
z réznymi aspektami przystosowania sie cztowieka do zmian
oraz z jego zdolnoscig dostosowywania sie do nich. Bywa, ze
ludzie zaskoczeni jakim$ szczegdlnym zbiegiem okolicznosci
lub przejeci i zdumieni osobistym doswiadczeniem mawiaja, ze
byto ono ,bezcenne”. W istocie - obserwujac siebie, analizujac
osobiste reakcje, probujac je zrozumied, coraz bardziej zanurza-
my sie w perspektywie czasu, uczac sie - w pewnej mierze tego,
kim jestesmy.

Historia naszego zycia, dokonujaca sie w jakim$ konkretnym
czasie, staje sie zatem istotng czescia obrazu samego siebie.
Hierarchia osobistych priorytetéw, precyzacja i wybér prefero-
wanych przez cztowieka celéw s3g zalezne od profilu orientacji
czasowej, wptywajac na ukierunkowywanie i podtrzymywanie
aktywnosci zyciowej w réznych obszarach.

Mozna sparafrazowac stowa profesor Anny Brzezinskiej, ktéra
w 2010 roku bardzo metaforycznie i zarazem niezwykle trafnie
napisata, ze wspotczesnosc/ terazniejszosc/ aktualno$c kazdego
cztowieka posiada dwie ,kotwice”: przesztosc i przysztosé. Wszyst-
kie dziatania podejmowane przez cztowieka w celu poradzenia
sobie z wyzwaniami i codziennymi problemami, ktére przynosi
codzienno$¢ sa Scisle powigzane i zakotwiczone w jego przeszto-
$ci oraz w przysztosci. Kazda aktywnos¢ osoby pozostaje bowiem,
z jednej strony - w zwiazku z jej przesztymi doswiadczeniami oraz
zgromadzonymi na wczesniejszych etapach zycia zasobami i rela-
cjami, a z drugiej strony - jest takze zalezna od przewidywan doty-
czacych przysztosci oraz zwigzanych z nig planéw i marzen.

Panie Doktorze, mozna zatem zaktadac¢, ze umiejetnos¢ prze-
zywania czasu jest nie lada sztuka. Jak mozna oceni¢ wartos¢
czasu?

Aktywnos$¢ wspotczesnego cztowieka charakteryzuje sie wyso-
ka dynamika. Obserwujac sposob funkcjonowania, zwtaszcza
mtodych ludzi, mozna pomysle¢, ze czesto bardzo sie spiesza, ze
czas ma dla nich szczegdlng wartosc¢. Jak wspomniatem wczesniej,
perspektywa czasowa wyraza osobiste, czesto nieSwiadome usto-
sunkowanie do czasu, czyli okresla, jakie przekonania i postawy
prezentuje osoba wzgledem uptywajacego czasu oraz poszczegol-
nych kategorii czasowych (przesztosci, terazniejszosci, przysztosci),
a takze, ktora z tych kategorii jest dla niej najwazniejsza. Osoba
zorientowana na przyszto$¢ w swoim funkcjonowaniu uwzglednia
przede wszystkim ewentualne efekty swoich dziatan. Jest skon-
centrowana na konsekwentnym wypetnianiu swoich zamierzen
i osigganiu celdw, jest nawet w stanie rezygnowac z rekreaciji i przy-
jemnosci. Dla takich oséb charakterystyczna jest wytrwatos$é w re-
alizowaniu swojego planu w konkretnych jednostkach czasowych.
Osoby z dominujaca perspektywa przysztosciowa czesto odnosza
wiele sukceséw, lecz jednoczesdnie ich postawa moze wigzac sie
Z mniejszym zaangazowaniem w budowanie i pielegnowanie re-
lacji spotecznych oraz odczuwajg mniejszy szacunek dla tradyciji.
Oznacza to réwniez ryzyko samotnosci oraz wyczerpania emocjo-
nalnego. Perspektywa przesztosciowo-pozytywna oznacza nato-
miast tendencje do przywotywania niezwykle cieptego, czasem
wrecz nostalgicznego obrazu wtasnego dziecinstwa. Osoby takie
bardzo cenig wartosci rodzinne, tradycje, podtrzymujac silne rela-
cje z rodzing i przyjaciotmi. Uwaza sie, ze osoby tak charakteryzu-
jace siebie w perspektywie czasu odznaczajg sie wysokim poczu-
ciem wiasnej wartosci oraz poczuciem szczescia. W odréznieniu
od tej grupy - osoby zorientowane na negatywny wymiar prze-
sztosci, czesciej skupiaja sie negatywnych i przykrych doswiadcze-
niach. W swoich dziataniach sg zazwyczaj bardzo konserwatyw-
ne, unikaja wszelkich zmian oraz nowych doswiadczen. Sa takze
osoby, o ktérych czasem mowi sie, Ze zyjg chwilg - ich orientacja
temporalna, wedtug Zimbardo i Boyda oznacza tzw. zorientowanie
na terazniejszos$¢ hedonistyczng W swoich planach nie wybiegaja
oni w przyszto$¢ oraz nie zastanawiaja sie szczegoélnie dtugo nad
konsekwencjami wtasnych dziatani. Z tego powodu bywaja one -
bardziej niz inni - narazone na popadanie w uzaleznienia czy nie-
powodzenia w zakresie realizacji osobistych dazen. Inaczej czas
postrzegaja ludzie, u ktérych dominuje perspektywa terazniejsza
fatalistyczna. Prezentuja oni tendencje do przyjmowania biernej
postawy wobec wyzwan, wynikajacej z ich petnych poczucia bez-
nadziejnosci przekonan, ze ich zycie zalezy od dziatania réznych
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zewnetrznych sit, a one same pozbawione s3 znaczacego wptywu
na jego bieg. Zaréwno perspektywa terazniejsza fatalistyczna, jak
i opisana wczesniej perspektywa przesztosciowo-negatywna, wia-
23 sie réwniez ze sktonnosciami do doswiadczania depres;ji, odczu-
wania leku, gniewu oraz manifestowania agresji. W podsumowa-
niu powyzszych rozstrzygniec i odniesierh m.in. do teorii Zimbardo
i Boyda mozna stwierdzié, ze czas i jego percepcja majg ogromne
znaczenie dla cztowieka. Przywotani badacze uwazajg, ze naj-
bardziej korzystna dla nas i naszej aktywnosci jest zbalansowana
perspektywa czasowa. Umiejetno$¢ harmonijnego i elastycznego
stosowania wszystkich perspektyw postrzegania czasu - w zalez-
nosci od wymogdw aktualnych okolicznosci - pozwala zachowac
zdrowie psychicznei fizyczne. Zbalansowana perspektywa czaso-
wa oznacza umiejetnos$¢ czerpania radosci z czasu wolnego, z tzw.
codziennych przyjemnosci, okreslanych czasem ,smakiem Zzycia”
oraz petne wytrwatosci zaangazowanie w prace i nauke, kiedy
tego wymaga sytuacja.

Epidemia COVID-19 wptyneta na nasze zycie, relacje spoteczne,
a takze spowodowata znaczne zmiany, brzemienne w skutkach
zaréwno W zyciu szkoty, uczniéw, nauczycieli, jak i rodzicow
Czas pandemii COVID-19 determinuje istotne zmiany okoliczno-
$ci zycia i rozwoju. Od kilkunastu miesiecy sa one przedmiotem
licznych eksploracji badawczych i spotecznych. Ich wyniki wska-
zujg wstepnie, iz m.in. z uwagi na zaburzenie stabilizacji funkcjo-
nowania w systemie rodzinnym oraz w relacjach réwiesniczych,
radykalng potrzebe zmiany nawykéw odnoszacych sie do aktyw-
nosci szkolnej oraz odpoczynku, a takze deficyt tzw. bezpiecznej
rutyny zycia - dzieci i mtodziez szczegélnie dotkliwie moga odczu-
wac stres zwigzany z obecna sytuacja pandemiczna. Potencjalne
konsekwencje pandemii COVID-19 dla edukacji dzieci i mtodziezy
dotycza m.in. ptynnosci i efektywnosci ksztatcenia w okresie tzw.
zdalnego nauczania, pogtebienia sie réznic w opanowaniu podsta-
Wy programowej przez uczniéw, wywodzacych sie ze srodowisk
o zréznicowanym statusie ekonomicznym i spotecznym, czy
w perspektywie - trudnosci w podjeciu przez mtodziez satysfak-
cjonujacego zatrudnienia.

Odwotujac sie do rezultatéw analiz Lianga (2020) oraz Liu z ze-
spotami badaczy (2020) mozna zauwazy¢, ze stan izolacji spotecz-
nej oraz spowodowanej przez nia frustracji dzieci moze wptywac
negatywnie na ich kondycje emocjonalng. Sprzyja temu réwniez:
deficyt prywatnosci i intymnosci, niepokdj o przysztos¢ swoja
i najblizszych, pozbawienie nadziei na realizacje marzen, trudnos$c
w podtrzymywaniu wiezi kolezenskich, a u adolescentéw - tak-
ze zagrozenie dla stabilnosci relacji uczuciowych. Perspektywa
czasu jest rézna od naturalnej, kiedy dom staje sie jednoczes$nie
miejscem pracy, nauki, zabawy i odpoczynku. Czy w tych okolicz-
nosciach nadal moze pozostawac¢ srodowiskiem stanowigcym dla
wiekszosci dzieci azyl bezpieczenstwa? Powrét do tzw. ,normal-
nosci popandemicznej” oznacza jednoczesnie konieczno$¢ pod-
jecia przez Srodowiska rodzinne oraz szkolne dziecka préby od-
zyskiwania naturalnego znaczenia przestrzeni, w ktérym sie ono
powinno rozwija¢ oraz odbudowy struktury czasu, ktéry pozostaje
do jego dyspozycji. Spetnienie tego warunku - by¢ moze - pozwoli
na stopniowe odzyskiwanie przez dzieci poczucia bezpieczenstwa
oraz kreowanie motywacji do naturalnej i spontanicznej realizacji
przez nie potrzeb rozwojowych, w tym zdobywania doswiadczen
poznawczych i spotecznych. Teresa Olearczyk
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Barbérkowe warsztaty w Wielickim Centrum Kultury

Z okazji barbérkowego, gorniczego Swieta czekaty ciekawe zagadki i barwne, solne Ponadto przez caty tydzie na naszym Fa-
3 grudnia przygotowalismy wiele atrakcji warsztaty petne wyjatkowych kompozy- cebooku ukazywaty sie gérnicze tamigéwki,
zwigzanych z gérnikami i ich praca. Na na- ¢ji. Dodatkowsa atrakcja, ktéra dostarczyta w ktérych mozna byto wygra¢ atrakcyjne
szych matych gosci ze szkét podstawowych  duzo usmiechu byfa gérnicza fotoscianka. nagrody. Wielickie Centrum Kultury

o WIELICKIE
‘;\21 AThE KA TUET

GABINET FILMOWYCH
CIENI W WIELICKIE)J
MEDIATECE: , Paterson”

W $rode 8 grudnia w kinie Wielickiej Mediateki odbyta sie projek-
cja filmu ,Paterson” w ramach cyklu GABINET FILMOWYCH CIENI
W WIELICKIEJ MEDIATECE. Film opowiada historie kierowcy au-
tobusu, ktéry prowadzi szczesliwe zycie u boku Zzony Laury, tworzac
wiersze inspirowane zaobserwowanymi w pracy wydarzeniami.
Mozna powiedzieé, ze prowadzi spokojne, uporzadkowane zycie.
Ma czas na wykonywanie swojej pracy, rozwijanie pasji, wyprowa-
dzenie psa czy spotkania z przyjaciétmi. Jego zona Laura to jego catkowite przeciwieristwo - marzycielka, wciaz szukajaca nowych inspi-
racji. Ale rowniez najwieksza fanka poezji Patersona. Film poprzedzita prelekcja wygtoszona przez Katarzyne Adolf. Wielickie Centrum Kultury

fot. Wielickie @entedim Kultury

ILUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA:

»Fleetwood Mac and Friends * ' ;
Concert for Peter Green’

Podczas grudniowego spotkania
z cyklu ILUSTROWANA MUZY-
KA HISTORIA ROCKA, ktére po-
prowadzit red. Jerzy Skarzynski
ustyszeliémy koncert Fleetwood
Mac and Friend’s dedykowany
Peterowi Greenowi z grupy Fle-
etwood Mac. Peter Green byt
wspotzatozycielem  Fleetwood
Mac i jednym z najwiekszych gi-
tarzystéw bluesrockowych, kté-
ry zmartw wieku 73 lat - w lipcu
ubiegtego roku. W lutym 2020
roku w London Palladium, odbyt
sie koncert na czes$¢ gitarzysty,
ktéry odszedt niecate sze$¢ mie-
siecy po wystepie. Wielickie Cen-

trum Kultury
fot. Wielickie Centrum Kultury
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SW. MIKOtA

Z WIZYTA W WIELICKIM
CENTRUM KULTURY

Za nami jeden z najbardziej wyczekiwanych dni w roku. 5 grud-
nia tradycyjnie juz zaprosiliSmy Swietego Mikotaja do Wielickie-
go Centrum Kultury, gdzie w towarzystwie Pomocnika wreczat
dzieciom wymarzone prezenty. Zadowolona z otrzymanych
podarkéw dziecieca publiczno$¢ chetnie pozowata do zdjec
z wyjatkowymi gosémi, a takze obejrzata spektakl teatralny pt.
»Zimowa opowiesc”. Wielickie Centrum Kultury

RODZINNE WARSZTATY
OZDABIANIA PIERNIKOW

Nieodtacznie ze Swietami Bozego Narodzenia kojarzy nam
sie zapach piernikéw. Tradycja méwi, ze pierniki maja zapew-
ni¢ domostwu dobrobyt oraz stodkie zycie. W niedziele 12
grudnia w Wielickim Centrum Kultury oraz $wietlicy $rodo-
wiskowej w Mietniowie odbyty sie RODZINNE WARSZTA-
TY OZDABIANA PIERNIKOW. Spod rak matych cukiernikow
wyszty wspaniate ozdoby, ktére w wielu domach znalazty sie
na choinkach i stotach wigilijnych. Wielickie Centrum Kultury

fot. Wielickie Centrtim Kultury

ZIMOWE WARSZTATY

3 i 10 grudnia w Wielickim Centrum Kultury odbyty sie ZI-
MOWE WARSZTATY, podczas ktérych uczestnicy stworzyli
przepiekne batwanki z wtdczki oraz eko szopki. Wykorzy-
stujac naturalne i ekologiczne materiaty powstaty dzieta,
ktére beda wspaniale zdobity mieszkania w $wiateczny czas.
Dziekujemy Pszczelarzom z wielickiego kota za przygotowa-
nie woskowych figur Swietej Rodziny do naszych szopek.
Wielickie Centrum Kultury

styczen 2022 | Puls Wieliczki
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Barborkowy spacer gormczym szlakiem

Z okazji $wieta wszystkich gérnikéow - Barbérki biblioteka zorganizowata
dwa spacery gorniczym szlakiem, ktére poprowadzita przewodniczka Ewa
Polanska. Spacer rozpoczat sie na Placu Skulimowskiego przed Wielicka
Mediateka. Nastepnie grupa zwiedzajagcych podazyty szlakiem najwiek-
szych i najcenniejszych zabytkdw zwigzanych z gérnicza historig Wieliczki.
Spotkanie miato charakter miedzypokoleniowy, w wydarzeniu udziat wzieli
zaréwno starsi, jak i najmtodsi mieszkancy Wieliczki i okolic. Dzieki spa-
cerom po naszej matej ojczyznie, poznajemy i rozumiemy jej historie oraz
tradycje. Wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem, a wrazenia po
spotkaniu pozostaty niezapomniane. MBM Wieliczka
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fot. MBMw Wieliczce

Final naboru do MiedzyszKkolnej
Ligii Debat Oksfordzkich

W grudniu zakonczyta sie rekrutacja szkdt do trzeciej edycji Miedzyszkolnej Ligii
Debat Oksfordzkich w Wieliczce. Hastem tegorocznej edycji bedzie: ,Stowa tworza
rzeczywistos$¢”. W nadchodzacym wydarzeniu weZzmie udziat 8 szkét z naszej gmi-
ny: SP w Wegrzcach Wielkich, SP nr 3 w Wieliczce, SP nr 2 w Wieliczce, SP nr 4
w Wieliczce, SP w Kozmicach Wielkich, SP w Gorzkowie, SP w Sygneczowie oraz SP
w Sledziejowicach. Cieszymy sie z tak duzego zainteresowania kolejna edycja. Przed
nami szkolenia warsztatowe dla uczestnikdw, wyktady dla szkét oraz szkolenie dla
nauczycieli. Wkrétce zostanie ogtoszony szczegétowy harmonogram debat. Wyda-
rzenie realizowane jest pod patronatem honorowym burmistrza Wieliczki - Artura
Koziota, a partnerami wydarzenia s3: Wydziat Szkét i Przedszkoli UMIG Wieliczka,
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wieliczce oraz Wielickie Centrum
Kultury. Patronat merytoryczny nad debatami obejmie Krakowskie Stowarzyszenie
Moéwcow. MBM Wieliczka

Grudniowe spotkania dla seniorow

Grudzien obfitowat w wiele ciekawych spotkan dla seniorow. W tym czasie odbyty
sie dwa wyktady w ramach Poniedziatkowego Klubu Seniora oraz dwa warsztaty
rekodzielnicze ,Zasmakuj w rekodziele”. Gdy przychodzi zimowy czas, myslami jeste-
$my przy $wietach, z tej okazji rekodzieto byto osadzone w tematach $wiatecznych.
Na pierwszych zajeciach Ewa Polaniska pokazata, jak wykona¢ wtasnorecznie bizu-
terie z kapsutek po kawie. Powstaty przepiekne oryginalne wisiorki, ktére zawisty
na szyjach uczestniczek spotkania. Na zajeciach przeds$wiagtecznych uczestnicy wy-
konali wience bozonarodzeniowe. Przy pracy rekodzielniczej opowiadano i wspomi-
nano $wiagteczne anegdoty z rodzinnych stron. W ramach spotkan PKS w dzien sw.
Mikotaja odbyt sie wyktad pt. ,Komunikacja empatyczna w wieku dojrzatym. Emo-
cje, relacje, empatia”, ktéry poprowadzita dr Wanda Matras - Mastalerz. Opowiadata
o procesie komunikacji, o tych ktérzy biorg w niej
udziat, koduja i odkodowuja komunikaty. Tematem
ostatniego wyktadu w tym roku, zaprezentowa-
nego przez Ewe Polanska byty szopki krakowskie.
Wyktadowczyni zaprosita do zwiedzenia wystawy
pokonkursowej do Patacu w Krzysztoforach, gdzie
mozna podziwia¢ laureatéw tegorocznego Kon-
kursu Szopek Krakowskich. Spotkania z seniorami
w bibliotece cieszg sie nieustannie duzym zainte-
resowaniem. Dzieki takim wydarzeniom wieliccy
seniorzy maja okazje do osobistego rozwoju i spe-
dzania czasu w interesujacy sposob. MBM Wieliczka

. <Xormly .__to_t. MBM w Wieliczce

»1 Ty mozesz zostaC Sw. Mikolajem!”
— akcja zbiorKi ksigzek przez
czytelnikow biblioteKi

Z okazji Mikotajek dziat dziecieco - mtodziezowy wielkiej biblioteki zainicjowat
akcje ,I Ty mozesz zosta¢ $w. Mikotajem!”. Biblioteka zorganizowata zbiérke
ksigzek dla dzieci i mtodziezy z najbardziej potrzebujacych wielickich rodzin.
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Wielicka biblioteka

doceniona w Konkursie na
najlepsza Noc Bibliotek 2021

Noc Bibliotek to jedno z ulubionych i jednoczesnie najwazniejszych wyda-
rzen w kalendarzu bibliotecznym. VII Ogdlnopolska Noc Bibliotek odbyta
sie w pazdzierniku pod hastem ,Czytanie wzmacnia”. Z tej okazji bibliote-
karze zamienili sie w lekarzy, lekarki i pielegniarki, dbajagc o wzmocnienie
duchowe i fizyczne czytelnikdw. Po zakorczonym wydarzeniu Wielicka
Ksiagznica wzieta udziat w konkursie na relacje bibliotek z wydarzen zor-
ganizowanych w ramach Nocy Bibliotek 2021. Biblioteka za swoja relacje
otrzymata wyrdznienie wraz z zestawem ksigzek wydanych przez partner-
skie wydawnictwa akcji. Fundatorem nagréd ksiazkowych jest firma Platon
- dystrybucja ksigzek. MBM Wieliczka

Akcja stata sie okazjg do podzielenia sie przed$wiateczna radoscig poprzez podarowanie upominku w postaci ksigzki przez
czytelnikow biblioteki. Zebrane ksigzki zostaty nastepnie przekazane do Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Wieliczce, ktéry dostarczyt je do najbardziej potrzebujacych rodzin. MBM Wieliczka

Grudmowe spotkania w filiach Wielickiej BiblioteKi

Przetom listopada i grudnia
to czas $wietowania Andrze-
jek. Biblioteka w Wegrzcach
Wielkich oraz w Choragwicy
obchodzity je razem z dzie¢-
mi ze szkét podstawowych.
W Filii bibliotecznej w We-
grzcach Wielkich odbyto sie
magiczne popotudnie wrdzb
i czaréw, w ktérym zebrani
trzecioklasiéci mogli poznac
swoja przysztos¢ i przezna-
czenie. Na uczestnikow cze-
katy specjalnie na te okazje
przygotowane kaciki wroz-
biarskie. Wszyscy doskonale
sie bawili i chcieli dowiedzie¢ sie, co ich czeka w najblizszej przy-
sztosci. Na zaproszenie szkoty w Grajowie bibliotekarka z Chora-
gwicy poprowadzita zabawy i wrézby andrzejkowe. Uczniowie
z trzech mtodszych klas wrézyli, by dowiedziec sie, co ich czeka
w nadchodzacym roku. Dzieci losowaty rozne przedmioty z worka
tajemnic, by dowiedziec sie, kim beda w przysztosci. Po zabawach
andrzejkowych przyszedt czas na przygotowania $wigteczne. Z tej
okazji Biblioteka w Sledziejowicach zorganizowata ,Warsztaty cza-
su wolnego”. Wspdlnie z dzie¢mi z klasy trzeciej szkoty podstawo-

wej rozmawiano o polskich bozonarodzeniowych tradycjach. Poru-
szono historie i tradycje ubierania choinki. Druga cze$¢ spotkania
poswiecona byta przygotowaniu ozddb. Powstaty piekne papiero-
we mini choinki oraz bombki z pianki brokatowej. Tydzien pézniej
odbyty sie warsztaty ozdéb choinkowych w zaprzyjaznionej szkole
podstawowej. Wspdlnie z uczniami klas pierwszych wykonano re-
cyklingowe gwiazdki na choinke. Biblioteka w Raciborsku réwniez
edukowata uczniéw szkoty podstawowej w tradycjach bozonaro-
dzeniowych. Grupa dzieci ze $wietlicy szkolnej uczestniczyta w za-
jeciach zorganizowanych w bibliotece w Raciborsku. Na spotkaniu
uczniowie poznali odpowiedzi na wiele pytan zwigzanych z Bozym
Narodzeniem. Dzieci zrobity réwniez kartki s$wigteczne. Biblioteka
na os. Krzyszkowice we wspétpracy z grupa artystyczna , Twoércze
Czwartki” goscita dzieci wraz z rodzicami na warsztatach plastycz-
nych, na ktérych powstaty niezwykte kalendarze adwentowe.
W pierwszym tygodniu powstaty kolorowe koperty z papieru.
W drugim etapie prac uczestnicy doklejali numerki, ozdabiali ko-
perty oraz tworzyli stelaze z drewnianych patykéw i sznurka, na
ktérych zawisty 24 koperty. Pod hastem ,W obronie tradycji” naj-
mtodsi czytelnicy Biblioteki na os. Kosciuszki spotkali sie, aby wy-
kona¢ anioty $wigteczne. Prace umility utwory muzyczne z aniotami
w tle oraz poezja ks. Twardowskiego, Kazimierza Przerwy-Tetma-
jera oraz Marii Pawlikowskiej Jasnorzewskiej. Kazdy uczestnik spo-
tkania stworzyt dla siebie wymarzonego aniota. MBM Wieliczka
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Spotkanie Wspélnoty Mtodziezy Niepet-
nosprawnej wspoétpracujacej z wielicka
biblioteka w ramach projektu Sitownia
Literacka rozpoczeto sie wyktadem dr
Wandy Matras- Mastalerz pt. ,Pieknie
sie rézni¢, madrze by¢ podobnym”, po
ktérym nasi goscie: burmistrz Miasta
i Gminy Wieliczka Artur Koziot oraz pro-
boszcz parafii Sw. Klemensa w Wieliczce
Ks. dr Wojciech Olszowski ztozyli zycze-
nia $wiateczne wszystkim uczestnikom
spotkania. Catosci dopetnito wspdlne
koledowanie przy akompaniamencie
ks. Krzysztofa Debskiego oraz rozdanie
Swiagtecznych prezentéw. Mtodziez oraz
ich opiekunowie réwniez sprawili nam
Swigteczng niespodzianke w postaci
upominkow, a takze oficjalnie pozegnali
panig Edyte - wczesniejsza koordynator-
ke projektu. Swieta Bozego Narodzenia
niewatpliwie kojarza sie nam z rodzin-
ng atmosfera, petng mitosci i szacunku.
Dziekujemy Wspdlnocie Mtodziezy Nie-
petnosprawnej oraz naszym gosciom,
ze witasnie w tej rodzinnej atmosferze
mogliémy spedzi¢ ostatnie w tym roku
spotkanie Sitowni Literackiej. Za piekne
Swiagteczne podarunki serdecznie dzie-
kujemy Fundacji Chomik - Ku Dobremu
oraz Hurtowni Trokos. MBM w Wieliczce
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ZBEDNOSC
Kinga Kosinska ,Kurzajka”,
wyd. Seqoja,
data premiery: 30 listopada 2021.

Kinga Kosinska to jedna z tych nietuzinko-
wych peryferyjnych pisarek, ktérych gtos
wcigz nie wybrzmiewa donosénie, choc potra-
fi opowiadac o ludzkim wyobcowaniu w spo-
sob pozbawiony jakiejkolwiek maniery, a jed-
noczesnie zawsze zagadkowy i nieoczywisty.
To autorka, ktéra potrafita opowiedziec
o tym, jak kobiecie moze by¢ dyskomfortowo
Z samg soba, juz w uznanym przez krytyke
,Brudnym rézu”, gdzie problem tozsamosci
zostat potaczony z kwestig identyfikacji sek-
sualnej. Tamta ksigzka byta wprost bardzo in-
tymnym dziennikiem, zapiskami z frontu wal-
ki o samostanowienie osoby transptciowej.
W nowej powiesci ta kwestia powraca, gdy
jedna z wiezniarek jest juz wiezniem, jednak
dokumentacja ptci kieruje go do kobiecego
oddziatu. | mysle, ze niekoniecznie tym miata
sie ponownie zajac¢ ,Kurzajka”. Poetycko juz
na wstepie opowiadajgca o buncie wobec
istnienia proza, ktéra ucieka od uproszczo-
nej symboliki, cho¢ mozna mie¢ wrazenie,
ze jg wykorzystuje. Edyta od dwéch dekad
funkcjonuje w przewidywalnym i monoton-
nym rytmie wieziennego zycia. Nic sie nie
zmienia i ma tak by¢ stale. Edyta otrzymata
najwyzszy wymiar kary w polskim sagdownic-
twie, ale oczywiste jest to, ze jej dozywocie
w swym mroku i bezkompromisowosci
ma tu duzo szersze znaczenie. Kosirska
fantazjuje na temat tego, co to znaczy byc
W wiezieniu, co moze by¢ tym wiezieniem
i w jaki sposéb sg tworzone jego bezdy-
skusyjne granice. Sytuuje swoja bohaterke
w opozycji do fadu spotecznego i kwestio-
nuje jej spoteczng przydatnosé. Edyta nie
Zatuje tego, co zrobita, choc to jedno z wielu
oczekiwan innych. Bohaterka wie, ze zal nic
tu nie zmieni. Nic nie zmienia sie takze w od-
wiecznej strukturze spotecznej, ktéra bardzo
szybko pozbawia jednostki prawa do szcze-
Scia i spetnienia, jesli nie s podporzadkowa-
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ne oczywistym schematom, w ktérych za-
warte jest przede wszystkim radzenie sobie
z zyciem. Edyta sobie nie radzi. Wtasciwie juz
nie musi. Na zawsze pozostanie za kratkami
i wiecznie bedzie juz ta, ktérg podmiotowo
traktuje tylko wiezienny system ewidencji.
Retrospekcje, jakie proponuje Kosiriska, bar-
dzo duzo nam wyjasniaja, ale wcigz pozostaje
dla nas zagadka to, co bohaterka naprawde
mysli o $wiecie, od ktorego zostata odsu-
nieta. Wiwisekcja jej przezy¢ prezentuje sie
bardzo czytelnie, mamy dostep do prawie
kazdej emodiji i z zadziwieniem obserwujemy,
w jaki sposéb te emocje sg wyrazane. Tym-
czasem pozostaje zagadka i pewna otwar-
tos¢ tej prozy - czy bohaterka ze swa bole-
snoscig odczuwania samej siebie i rezygnacja
z tego, co mogtoby jeszcze zmieni¢ jej toz-
samos¢, jest tu kim$ skonczonym i zamknieg-
tym w logicznym ciggu zmetaforyzowanych
zdan? ,Kurzajka”, ktéra oryginalnie funkcjo-
nuje juz na etapie rezonujacego w tej ksigzce
tytutu, jest opowiescia o duzej emocjonalnej
wyrwie. Ale réwniez o tym, co sie dzieje, kie-
dy ta wyrwa dotyczy wypadnigcia z porzad-
ku ustalonego przez model rodzinny. Edyta
czuje mocny zwigzek emocjonalny z ojcem
iw gorzkich stowach wspomina surowa mat-
ke. Kiedy ja poznajemy, zadna bliska osoba
nie chce jej odwiedzi¢ w miejscu, w ktérym
przebywa. Bohaterka wydostata sie z ro-
dzinnej opresji, aby ponownie wejs¢ w stan
rozedrgania. To opresja niebycia adekwatng
corka. Niedopasowania do wymagan i ocze-
kiwan, ktére bedzie tu miato bardzo surowe
konsekwencje. Kinga Kosinska opowiada hi-
storie kobiety, ktéra z jednej strony nie podo-
fata wyzwaniom tak zwanego codziennego
zycia. Z drugiej jednak - wyzwaniem dla niej
jest samoakceptacja. A przeciez nie moze by¢
0 niej mowy, skoro nienawidzi sie siebie juz
chocby przez to, w jakim ciele sie znajduje.

Najciekawsze jest to, co autorka fabularnie
robi z sytuacja, ktéra jest w pewien sposdb
zamknieta. Edyta nie zatracita zdolnosci za-
gladania w gtab siebie, ona przede wszystkim
utracita zywy kontakt z drugim cztowiekiem,
bo z réznych powodoéw stata sie zbedna. Ta
zbednos$¢ bedzie tu bardzo ciekawie przed-
stawiona. Przede wszystkim wowczas, kiedy
odwzoruje klasyczny model odsuwania sie
od spoteczenstwa i potegowania nieche-
ci do samej siebie, jakby wyznacznikiem
cztowieczenstwa zawsze miata by¢ ludzka
utylitarnos$¢ i zawodowe spetnienie do pary
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Zz tym osobistym. Przygladajac sie temu,
w jaki sposdb bohaterka walczy z poczuciem
bycia nikim, dostrzegamy furtki, ktére Ko-
sinska otwiera w ksigzce celowo skonstru-
owanej tak, by byta odrobine dydaktyczna
W swej wymowie, ale znajgc wrazliwos¢ tej
pisarki, doskonale wiemy, ze sporo w ,Ku-
rzajce” bedzie rzeczy umownych. To po-
ruszajgca opowies¢ o tym, ze zycie samo
w sobie moze by¢ pokuta i bardzo niewiele
zalezy od nas samych, kiedy uderza w nas za-
skakujace zbiegi okolicznosci. Najciekawsze
jest to, w jaki sposdb ta teza zostaje tutaj wy-
razona. Okazuje sie, ze nieche¢ wobec sie-
bie to pochodna réznych idiosynkrazji oraz
uprzedzen, z ktérymi musimy sie mierzy¢, bo
dotycza tego, kim bylismy. A kim sie stajemy
Z poczuciem bycia kim$ gorszym? Tu droga
ku samoswiadomosci nie jest wcale oczy-
wista. Mimo oczywistych dekoracji fabu-
larnych. Mamy przeciez zaktad karny, jego
edukacyjna role, ale i jego przeklenstwo jako
miejsca niepamieci. Przestrzeni, w ktorej
naprawde stajemy sie dla innych nikim. ,Ku-
rzajka” to opowiesc o tym, ze nawet w chwili
najwiekszej rozpaczy nie rezygnujemy z tego,
by naprawde zrozumieé¢ swoje potrzeby
i oczekiwania. W tym znaczeniu Edyta jest
postacig walczaca, dynamiczng i rozwojowa
- cho¢ przeciez odnie$¢ mozna wrazenie,
ze dramatycznie i mrocznie opowiedziata
catg siebie w kolejnych rozdziatach powiesci.
Mysle, ze Kosinska szuka nowych sposobéw
wyrazenia tego, jak bardzo potrzebna jest
nadzieja na zmiane, kiedy w mysleniu o so-
bie dociera sie do dna, nie widzi sie Zadnej
mozliwosci zmiany. Edyta cierpi z powodu
samej siebie, ale jednoczesnie zdaje sobie
sprawe, ze mozna poszukac kontaktu z sobg
nieco inaczej, w miejscach i okolicznosciach
dotychczas nieznanych. W tym rozumieniu
,Kurzajka” to intrygujaca powies¢ o deter-
minacji, by podnies¢ sie, uwierzy¢ w siebie,
ale przede wszystkim zdac¢ sobie sprawe
z tego, ze spoteczna zbedno$¢ moze byc
bardzo umowna. Jak ocali¢ sens pétzycia?
W jaki sposéb zrozumied, ze pdfistnienie
tak naprawde jest istnieniem na catego i ze
pojmuje sie siebie przede wszystkim przed
doswiadczany wewnatrz bdl? Mysle, ze to
petna autobiograficznych odniesie proza,
a jednoczesnie $wiadectwo tego, ze Kinga
Kosiriska usituje w inny sposéb opowiadac
o swoich najbardziej intymnych do$wiadcze-

niach egzystencjalnych. Jarostaw Czechowicz
krylycznym
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PAMIE TAMY...

4 grudnia - $wiateczny dzien w Wieliczce, ma
tez swoja tragiczng karte w dziejach miasta.
Tego dnia 1943 roku, na przeciwko warzelni,
na ulicy niegdys Krzyszkowskiej, dzi$ Edwarda
Dembowskiego, niemieccy okupanci dokonali
publicznej egzekucji 10 Polakéw przywiezio-
nych z wiezienia Montelupich w Krakowie. Byt
to odwet za $miertelne postrzelenie volksdeut-
scha Emanuela Kesslera przez Zotnierza AK.
Strzat padt podczas préby rozbrojenia Kesslera,
ktory byt komendantem strazy przemystowe;j
w kopalni soli. Swiadkami publicznej egzekucji w Wieliczce byli gérnicy obserwujacy cate zajécie z okien warzelni. Dla upamiet-
nienia tej tragedii ufundowano pomnik ku pamieci bohaterom polegtym za Ojczyzne w 1943 r. Pamie¢ o ofiarach tej strasznej
zbrodni jest zywa wsréd mieszkancow Wieliczki. UMIG Wieliczka

fot. UMIG Wieliczka

W 40. rocznice wprowadzenia stanu wojennego w Polsce

40 lat temu, 13 grudnia 1981 r., w Pol-
sce wprowadzono stan wojenny. Wtadze
w kraju przejeta Wojskowa Rada Ocalenia
Narodowego. Dziatacze NSZZ ,Solidar-
no$¢” z Lechem Watesg na czele zostali
internowani, zawieszono prawa i swobody
obywatelskie. W rocznice wydarzen bur-
mistrz Wieliczki Artur Koziot wraz z sekre-
tarzem Gminy Adamem Markiem Panusiem
zlozyli kwiaty na wielickim cmentarzu przy
grobie Janusza Kutyby, znanego lekarza
Zwigzanego z naszym miastem, ktory w la-
tach 1980-1989 byt pierwszym przewodni-
czacym Komisji Zaktadowej ,Solidarnosci”
w Akademii Medycznej, skazanym za dzia-
talnos¢ zwigzkowa w stanie wojennym. Na
emeryturze pracowat spotecznie w poradni
Pomoc Blizniemu przy parafii $w. Klemen-

sa w Wieliczce. 12 grudnia 2021 r. mineta
15. rocznica jego $Smierci. W dowdd uznania
zastug tego wybitnego lekarza i spoteczni-
ka na najblizszej sesji Rady Miasta podjeta
zostanie uchwata o nazwaniu jednej z ulic
Wieliczki imieniem Janusza Kutyby. Janusz
Kutyba, urodzit sie 29 stycznia 1933 roku
w Poznaniu. Absolwent Akademii Medycz-
nej w Krakowie, Wydz. Lekarski (1956
r.), specjalista choréb wewnetrznych | i Il
stopnia. Lekarz kardiolog | Kliniki Kardiolo-
gii Collegium Medicum UJ. Wspéttworzyt
pierwszy w Krakowie osrodek Reanimacji
Kardiologicznej i Klinike Rozrusznikéw Ser-
ca. W latach 1980-1989 pierwszy przewod-
niczacy Komisji Zaktadowej ,Solidarnosci”
w Akademii Medycznej. W stanie wojen-
nym zostat skazany za dziatalnos$¢ zwigzko-

fot. UMIG Wieliczkd¥ &

wa. Byt przewodniczacym Komisji Zdrowia
Rady Miasta Krakowa. Po 1990 roku sedzia
Okregowego Sadu Izby Lekarskiej. W latach
1995-2006 prowadzit prywatng praktyke
lekarska. Na emeryturze pracowat spotecz-
nie w poradni Pomoc Blizniemu przy parafii
Sw. Klemensa w Wieliczce. UMIG Wieliczka

Puls Wieliczki
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13 grudnia - rocznica
wprowadzenia stanu
wojennego

fot. UMIG Wieliczka
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Tablica pamiatkowa poswiecona Alfonsowi Dtugoszowi

Alfonsa Diugosza, zatozyciela Muzeum Zup Krakowskich

Wieliczka upamietnia tablica, ktérg odstonit dyrektor mu- et

zeum Jan Godtowski 7 grudnia w obecnosci pracownikéw o a1
muzeum, wieliczan oraz dyrektoréw muzedw prowadzonych
i wspétprowadzonych przez ministra kultury i dziedzictwa
narodowego. Tablica znajduje sie na budynku pierwszej sie-
dziby muzeum w Parku Kingi, niedaleko szybu Danitowicza.

Alfons Dtugosz (1902-1975) - pedagog, wizjoner, spotecz-
nik, fotografik i artysta. Z pasja stworzyt Muzeum Zup Kra- !
kowskich Wieliczka, ktére dzis zaliczane jest do najwiekszych i

gérniczych muzedéw w Europie.

Swiadomy wartosci niedocenianych, dawnych maszyn i urza- if;f;,fg;’; é*o-lgg:ﬁo :f:é;:ﬁ;’
dzen, znajdujacych sie w zagrozonych zniszczeniem opusz- s

czonych wyrobiskach, rozpoczat ich poszukiwanie i gro-
madzenie. Wraz z goérnikiem Franciszkiem Krzeczkowskim
przeszedt dziesigtki kilometréw od dawna nieuzywanych
i niebezpiecznych podziemnych terenéw. Jego wytrwatosci i niezwyktej pasji zawdzieczamy ocalenie bezcennych zabytkéw kultury
materialnej gérnictwa, przede wszystkim unikatowej w skali $wiata kolekcji dawnych, drewnianych maszyn wyciggowych. Uzywano ich
w kopalni zanim pojawity sie maszyny parowe.

2 grudnia 1951 roku Alfons Dtugosz zorganizowat pierwszg wystawe prezentujacg uratowane w kopalni przedmioty, narzedzia i maszyny
- date jej otwarcia przyjmuje sie za poczatek Muzeum. W ciagu kilku lat zbiory rozrosty sie tak bardzo, ze Alfons Dtugosz rozpoczat stara-
nia o powotanie Muzeum. Zyskat przychylnos¢ Ministerstwa Kultury i Sztuki, ktére wsparto projekt srodkami finansowymi oraz kopalni,
ktéra przeznaczyta na ten cel zespo6t komor Russegger i Maria Teresa na gtebokosci 135 m. W 1956 roku Muzeum stato sie oddziatem
Panstwowych Zbioréw Sztuki na Wawelu, a juz od 1961 roku dziatato jako samodzielna instytucja podlegajaca Ministerstwu Kultury
i Sztuki. Alfons Dtugosz zostat pierwszym dyrektorem Muzeum i funkcje te petnit do 1975 roku.

Zgromadzone przez niego zbiory, badania oraz opracowania postuzyty do wpisania Kopalni Soli w Wieliczce na pierwsza Liste Swiatowe-
go Dziedzictwa UNESCO w 1978 roku - juz po $mierci twércy Muzeum.

W swej wizji Dtugosz wybiegt w przysztos¢ o cate dziesieciolecia, zapewniajac instytucji nowoczesng wystawe stata, podziemne kino,
punkt pocztowy i kawiarenke, a nawet multimedia. W sali kinowej, oprocz projekcji filméw, odbywaty sie konferencje np. PAN-u, tu
takze miato miejsce uroczyste otwarcie muzeum. Aby utatwié¢ zwiedzajacym zrozumienie skomplikowanych zagadnien technicznych
zilustrowat dziatanie urzadzen i utworzyt tym samym oryginalny komentarz do zabytkowych obiektéw. Obrazy tworza ujednolicony cykl
i do dzi$ petnig swoja funkcje. MZK Wieliczka

+Krélewskie srebra stotowe” do 16 stycznia 2022 .

—

Jeszcze tylko do 16 stycznia 2022 r. mozna ogladac e : .
wystawe krélewskich sreber stotowych z kolekgji
,Helga Matzke” w Zamku Zupnym w Wieliczce.
Prezentuje ona wyjatkowej urody oraz szczegélnej
wartosci wyroby ztotnictwa nalezace w przesztosci
do rodéw krolewskich, carskich i ksigzecych. Dzieki
wystawie mozna zobaczy¢, jak wygladaty stoty iich
przepych w czasie bankietow towarzyszacych waz-
nym wydarzeniom krélewskim - slubom i korona-
cjom. Przybliza je zaaranzowany, reprezentacyjny
stét z XVIII w. z zastawa dla 12 osdéb sktadajacy sie
zponad 70 przedmiotéw. 12 stycznia o godz. 17.00
w Zamku Zupnym bedzie miata miejsce prelekcja
kustosz Klementyny Ochniak-Dudek pt. ,Skarbce,
czyli od splendoru po ,$wiatynie sztuki”. Przyblizy
ona tematyke skarbcéw wtadcdw od czaséw Sre-
dniowiecza, jak réwniez pdzniejsze zbiory sztuki,
tzw. Kunstkammery. Muzeum Zup Krakowskich
Wieliczka zaprasza. MZK Wieliczka
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Nowy samochéd bojowy dla OSP Choragwica

W sobote 4 grudnia przy Domu Straza-
ka w Choragwicy odbyto sie uroczyste
powitanie i poswiecenie nowego samo-
chodu ratowniczo - gasniczego marki
Scania P360 New Generation. Kilka
stéw o specyfikacji samochodu: podwo-
zie: Scania P360 NEW GENERATION,
naped: 4x2, pétautomatyczna skrzynia
biegédw, moc silnika: 360KM, zbior-
nik wodny: 3000L, zbiornik na $rodek
pianotworczy: 300L, wciggarka 8t 30m
liny, samochéd spetnia norme EURO
6. Wykonawca zabudowy: Firma ISS
Wawrzaszek z Bielska Biatej.

Srodki na zakup samochodu pochodza
z trzech Zrédet:

- dotacja z budzetu Gminy Wieliczka,

- dotacja z NFOS/WFOSIGW,

- dotacja z KSRG.

Puls Wieliczki | styczen 2022

W sobotnich uroczystosciach udziat
wzieli m.in.: zastepca Burmistrza ds.
Inwestycji Piotr Krupa, dyrektor Zarza-
dzania Kryzysowego UMIG Wieliczka
Krzysztof Kuhl, prezes Powiatowego
Zarzadu OSP RP Wtadystaw Kucharski,
komendant Miejsko Gminny Zwigzku
OSP RP Sebastian Szostak, komendant
PSP w Wieliczce Leszek Kasinski. Nowy
woz strazacki poswiecit ks. Piotr Bie-
niek.

Byt to trudny i peten emocji rok. Ocze-
kiwanie na przyznanie srodkéow z do-
finansowan, a takze na wyniki staran
wzbudzato wiele emocji. Efekt finalny
przeszedt najSmielsze oczekiwania.
»Jako naczelnik OSP Choragwica, bar-
dzo sie ciesze, Zze udato sie pozyskad
fabrycznie nowy samochdd ratowniczo-

K D

-gasniczy. Wspomniany samochdéd na
pewno wzmocni potencjat bojowy jed-
nostki OSP Choragwica, jednostki ktéra
dziata w strukturach Krajowego Syste-
mu Ratowniczo - Gasniczego (KSRG)
oraz w ramach Matopolskiej Brygady
Obwodowej KRAK. Jest to nowoczesny
samochdd spetniajagcy wymagania sta-
wiane strazakom-ratownikom. - powie-
dziat naczelnik OSP Choragwica Marcin
Debowski.

Samochdéd witany byt z duzym rozma-
chem. ,Pomimo kalendarzowej zimy
pogoda byta na tyle sprzyjajaca, ze
pozwolita zgromadzi¢ liczne jednostki
OSP oraz zaproszonych gosci, miesz-
kancow - sympatykéw.” - dodat pre-
zes OSP Choragwica Waldemar Perz.
UMIG Wieliczka
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NOWE AUTO STRAZACKIE
DLA OSP WIELICZKA
KRZYSZKOWICE

Nawak 20:

6 listopada br.OSP Wieliczka Krzyszkowice powi-
tata nowe, lekkie auto pozarnicze. Pojazd za 180
tys. zt, zakupiony dla strazakéw przez Gmine Wie-
liczke jest pierwszym w tej jednostce. OSP na wie-
lickim osiedlu Krzyszkowice reaktywowano przed
dwoma laty; wczesniej ochotnicza straz istniata tu
od 1922 roku do lat 70. XX wieku. UMIG Wieliczka
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XXV Otwarty Puchar Polski Wushu Kung Fu

W sobote 4 grudnia na hali Centrum Rekre-
acyjno-Sportowego Bielany w Warszawie
odbyt sie XXV Puchar Polski Kung Fu Wu-
shu. Reprezentacja MKS Kung Fu liczyta 18
zawodnikéw i wywalczyta az 32 medale,
w tym 14 ztotych! Na wielkie stowa uznania
zastuzyta niezawodna Wiktoria Debosz, kté-
ra wywalczyta ztote medale we wszystkich
konkurencjach, w jakich startowata! Bardzo
dobry wystep zaliczyta réwniez Magda Skiba
(trzy ztota i jedno srebro). Wspomniec nalezy
rowniez Michata Wrone, ktéry Swietnie za-
prezentowat sie w konkurencji walk Qingda,
dajac najlepsza technicznie walke z catego
turnieju, jak i w konkurencji form recznych!

< kW :
fot. archiwum klubu

Generalnie cata druzyna z Wieliczki zastuguje na uznanie! Wida¢, ze postepy i dobrze przepracowany okres przygotowawczy
procentuja! Cieszy to tym bardziej, ze trudny okres pandemiczny nie utatwia regularnej pracy. W tym tygodniu ¢éwiczacych
w wielickiej Szkole Choy Lee Fut Kung Fu czeka zimowa sesja egzaminacyjna, pdzniej krétka regeneracja, przerwa swigteczna
i w nowym roku kolejne wyzwania! Juz w styczniu druga edycja KURSU SAMOOBRONY dla KOBIET, na ktéry zapraszamy
wszystkie Panie! Staba ptec¢ wcale nie taka staba! Do zobaczenia! MKS Kung Fu

SUKCES W MISTRZOSTWACH POLSKI OYAMA PFK W KUMITE

XXV

MISTRZOGSTWA

P OIS

27 i 28 listopada w Hali Rzeszowskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Rzeszowie, odbyty sie XXVI Mistrzostwa Polski
OYAMA PFK w Kumite. Udziat w nich wzieto blisko 270 za-
wodniczek i zawodnikéw z 33 osrodkéw, w tym 24-osobowa
reprezentacja naszego klubu, ktéra wywalczyta 15 medali i 1
miejsce w klasyfikacji druzynowej. Serdecznie gratulujemy,
osu!

W czasie oficjalnej sobotniej ceremonii otwarcia zawoddéw Ka-
tarzyna Hebda otrzymata pas oraz certyfikat na honorowy sto-
pien mistrzowski 1 dan za wieloletni i owocny wktad w rozwdj
Oyama karate w Polsce. Serdecznie gratulujemy i dziekujemy,
Oosu!

W sobote przed potudniem rozegrana zostata konkurencja
LEKKI KONTAKT z udziatem Mtodzikéw i Junioréw Mtod-

Puls Wieliczki styczen 2022

szych, w ktorej bardzo dobrze spisali sie nasi za-
wodnicy zdobywajac 8 medali. Miejsca na podium
zdobyli:

| miejsce: Adrianna Mréz, Jakub Pulsakowski, Adam
Dybel

Il miejsce: Aleksandra Ziecina, Noemi Katuzifska,
Jakub Folga, Szymon Janoszka

Il miejsce: Magdalena Mréz

Po potudniu rozegrano konkurencje Knockdown,
w ktorej wystartowata tréjka naszych reprezentan-
téw: Patryk Hebda ktéry wywalczyt ztoto oraz de-
biutanci w tej kategorii Kacper Hebda, ktéry zdobyt
bragzowy medal i Martyna Goérak, ktéra po zacie-
tych walkach zakonczyta rywalizacje na czwartym
miejscu.

W drugim dniu Mistrzostw Polski rozegrano konku-
rencje SEMI-KNOCKDOWN z udziatem Junioréw
i Junioréw Starszych, nasza reprezentacja wywalczyta kolej-
nych 5 medali, a Hubert Biernat dodatkowo tytut najlepszego
zawodnika tej konkurencji.

Miejsca na podium zdobyli:

| miejsce: Kacper Banas, Biernat Hubert, Marek Tomasik

Il miejsce: Filip Woszczek

Il miejsce: Antoni Skubisz

Opiekunami sportowymi naszych zawodnikéw byli Sensei Ja-
rostaw Hebda, Sebastian Nowak oraz Sempai Michat Ptonka,
obowiazki sedziowskie wypetniat Sempai Jakub Drzewieck
BARDZO DZIEKUJEMY WSZYSTKIM ZAWODNIKOM, TRE-
NEROM | RODZICOM ZA POMOC | OWOCNA WSPOLPRA-
CE, OSU!

Okres Bozego Narodzenia to czas, kie-
dy wspdlnie z bliskimi zasiadamy do wi-
gilijnego stotu, dzielimy sie optatkiem
i wspélnie koledujemy. Tuz przed Swie-
tami Wielickie Centrum Kultury przygo-
towato paczki dla potrzebujacych, pod-
trzymujac piekna tradycje dzielenia sie
z innymi. Wspdlnie z burmistrzem Mia-

aktualnosci / wydarzenia 37

WSPIERAMY POTRZEBUJACYCH

sta i Gminy Wieliczka, Miejsko-Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Kota-
mi Gospodyn Wiejskich z Osiedlowego
Kota Gospodyn ,Kosciuszki”, Jankowki,
Kokotowa, Grabia, Byszyc, Choragwi-
cy oraz Kozmic Wielkich, a takze pania
Danutg Idzi oraz Piekarniag Wtodzimierza
Hartabusa przygotowaliémy 30 paczek,

ktére trafity do najbardziej potrzebuja-
cych. W paczkach znalazty sie produkty
i potrawy, ktére umilg Swiagteczny czas,
a takze niezbedne produkty higieniczne,
artykuty gospodarcze oraz ubrania. Wraz
z paczkami do rodzin trafity réwniez naj-
lepsze $wiateczne zyczenia. Wielickie Cen-

trum Kultury

Puls Wieliczki

styczen 2022
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CZOSNEK

ALLIUMSATIVUM L. Z RODZINY LILIOWATYCH LILIACAE

W Polsce dziko rosnie 16 odmian czosnku - czosnek niedz-
wiedzi, czosnek zielony, czosnek syberyjski, czosnek we-
zowy. W uprawach na terenie Polski wyrézniamy: czosnek
wiosenny, inaczej nazywany jarym - Jarus, Cyryl, oraz czo-
snek zimowy (ozimy) Arkus, Harna$, Huzar, Ornak, Orlik, Za-
wrat, Mega, Ceves. Odmiany charakteryzuja sie zréznicowa-
na wielkoscig zabkdéw w gtowce ($Srednio od 5 do 20), waga
gtéwki od 20 do 80g i kolorem tuski.

Czosnek uzywany jest w postaci Swiezej, wysuszonej,
sproszkowanej, maceratu olejowego, olejku eterycznego
i ekstraktu suchego. Jest wykorzystywany do produkcji pre-
paratow hipotensyjnych, ktére obnizajg poziom cholesterolu
i ci$nienie krwi. Zmniejsza odktadanie sie blaszek miazdzy-
cowych i zwieksza aktywnos¢ przeciwzakrzepowa. Mtode,
wiosenne liscie czosnku niedzwiedziego to takze lek i $wiet-
na przyprawa.

Swieze zabki czosnku zawierajg olejki lotne w tym alliine,
enzymy, ajoeany, biatka, sole mineralne (siarka, selen, ma-
gnez, wapn, potas), pierwiastki: chrom, nikiel, kobalt, wanad,
zelazo, witaminy A, B1, B2, C, PP, aminokwasy (cysteina)
i saponiny sterydowe. Olejek czosnkowy ma wtasciwosci
przeciwpasozytnicze, zétciopedne i silne dziatanie bakterio-
bdéjcze. Dzieki zawartosci olejkdw eterycznych i zwigzkow
siarkowych czosnek zapobiega infekcjom wirusowym ukta-
du oddechowego, usprawnia przeptyw krwi w organizmie.

Czosnek ma réwniez wptyw na mikroflore jelitowg i na wiele
rodzajéw bakterii. Wspomaga trawienie, pomaga na zgage.
Zwalcza pasozyty uktadu pokarmowego, ktére gniezdza sie
w dwunastnicy i tam nalezy dostarczy¢ substancje p/zapal-
ne, p/bakteryjne i p/wirusowe. Dzieki zawartosci silnych
przeciwutleniaczy pomaga w walce z nowotworami.Prze-
ciwutleniaczewspomagaja hamowanieproceséw starzenia
sie organizmu i pobudzajg produkcje insuliny. Zawiera $ro-
dek dezynfekcyjny na rany czy ukaszenia owadow.

Skutecznos$¢ czosnku uzyskamy, rozgniatajac go, co uwol-
ni allinaze. Powstang zwiagzki aktywne allicyna i tiosulfinat
o dziataniu antybiotykowym, a uwolniony ajoen to substan-
cja czynna wspierajaca limfocyty. Do spozycia jest gotowy
po 10 minutach. Uszkodzony zgbek czosnku wydziela allicy-
ne pod wptywem enzymu z alliny, tracac swoje wtasciwosci.
Zalecana dawka to 1 zabek po kolacji (2 godziny) i przezu-
wac. Sok z czosnku niszczy bakterie wnikajac w pojawiajace
sie ranki, gdzie gniezdzg sie pasozyty i bakterie.

Przykry zapach niwelujemy: mastem czosnkowym czy spo-
zywajac czosnek z kromka chleba z mastem i rozdrobniong
natka pietruszki - réwnej zabkowi czosnku - wieksza ilo$¢
moze podrazni¢ pecherz moczowy, z mieta, jabtkiem, cy-
tryna czy zujac ziarno kawy. Osoby z niewydolnoscia wa-
troby, podraznionym zotadkiem, refluksem, zazywajace leki
przeciwzakrzepowe powinny sie skonsultowaé z lekarzem.
Zdzistaw Kapera

ZNAJDZ 8 SZCZEGOLOW, KTORYMI ROZNIA SIE OBRAZKI
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rys. Joanna Krawczyk
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Kl CiA MEDUATENA DILA SENIGRA

KING WIELICKA MEDIATEKA, PLAC M. SKULIMOWSKIECO 3, WIELICZKA . TEL 123858838, FACEBOOK: KINOG WIELICKA MECJATERA

Z pandemiq wez rozwdd Nowy Roku drogi,
by nasze serca nie zaznaty trwogi,
bysmy ust i nosa juz nie zakrywali,
a czesciej do siebie sie usmiechali.

Okrutna pandemia moc istnien zabrata,
niejedna rodzina morze tez wylata,

kiedy gasty oczy, serce juz nie bito,

w zaswiaty KOCHANIE nasze odchodzito.

Co nam pozostato, bezsilnos¢ i niemoc,
gdy przyjdzie niezwykta sylwestrowa noc,
gdy podstawisz kroki na naszej ziemi,
Nowy Roku witaj! Ale bez pandemii.

Krystyna Slusarczyk
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OFERTA

Spétdzielnia Rolniczo - Handlowa ,SOCHA” w Wieliczce,
ogtasza przetarg ofertowy na sprzedaz dziatki 612,

o pow. 25, 40 ha, potozonej w Wieliczce, Plac Kosciuszki
1, zabudowanej: budynkiem administracyjno-handlowym,
wpisanym do rejestru zabytkéw, budynkiem magazynowym
i budynkiem handlowym, dla ktérej w Sadzie Rejonowym
w Wieliczce, Wydziat IV Ksigg Wieczystych, prowadzona jest
ksiega wieczystg o numerze KR 11 / 00002432/9.

Na parterze budynku mieszcza sie lokale handlowe i uzytko-
we, a na pierwszym pietrze, pomieszczenia administracyjne.

Blizsze informacje mozna uzyskac w biurze Spétdzielni
na | p. budynku lub pod numerami telefonéw:
12288 25 74,12 278 17 23.

Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach w biurze
Spotdzielni lub przestac pocztg do 31 stycznia 2022 r.

Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu

bez podania przyczyny, a o wynikach przetargu oferenci za-

wiadomieni zostang pisemnie lub telefonicznie, na wskazany
w ofercie adres kontaktowy.
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KING WIELICKA MEDIATEKA, PLAC M. SKULIMOWSKIECO 3, WIELICZKA TEL 123858838, FACEBOOK: KINO WIELICKA MEDIATEKA
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Wyjatkowych
Swigt Bozego Narodzenia,
zdrowia, nadziei na ka:?:dy dzien
oraz szczescia, ktére sprawi,
ze podjete dziatania zakonczg si¢ sukcesem.
Wszelkiej pomyélnosci w Nowym 2022 Roku
wraz z serdeczn}nni podzigkowan[ami

za dotychczasowg wspétprace

zycza

Rada Nadzorcza, Zarzgd i Pracownicy
Matopolskiego
Banku Spétdzielczego

www.mbsw.pl

Oddziat w Wieliczce

32-020 Wieliczka, ul. Kilifskiego 2, tel.:12 278 13 95 Oddziat w Ktaju

. . 32-015 Ktaj nr 654, tel.:12 284 14 33
Oddziat w Krakowie
30-611 Krakow, ul. Wystouchow 4, tel.:12 654 56 16 Oddziat w Myslenicach

32-400 Myslenice, Rynek 16, tel.:12 272 02 24
Oddziat w Niepotomicach

32-005 Niepotomice, ul. Kosciuszki 20, tel.:12 281 12 20 Oddziat w Gdowie
32-420 Gdéw, Rynek 106, tel.:12 251 60 00

Centrala Matopolskiego Banku Spotdzielczego
32-020 Wieliczka, ul. Kilinskiego 2, tel.:12 278 14 66; fax:12 289 44 40; e-mail: info@mbsw.pl



