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Maciej Wojnarowski - filozof, nauczyciel,
dziatacz samorzadowy, wieliczanin rodzin-
nie od pokolen zwigzany z kopalnig, s. 14

5. ROCZNICA SDM W BRZEGACH

Z okazji 5. rocznicy Swiatowych Dni Miodziezy ~ Serdecznie zapraszamy 29 sierpnia na
zapraszamy na jubileuszowe wydarzenia na  wielicki Rynek, w programie m.in. koncerty
Campus Misericordiae w Brzegach, s. 4 oraz kiermasz produktéw pszczelarskich, s. 34
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zadanie pn. ,Opracowanie wielowariantowe]j koncepcji
rozbudowy skrzyzowania drogi wojewdédzkiej nr DW
964 z drogami powiatowymi nr 2034K i 2022K i droga
gminna nr561064K w miejscowosci Roznowa”. Wartos$¢
zadania objetego niniejsza umowa wynosi 60 000,00
zt brutto i obejmuje opracowanie wielowariantowe;j
koncepcji rozbudowy skrzyzowania drogi wojewdédzkiej
nr DW 964 z drogami powiatowymi nr 2034K
i 2022K i drogg gminng nr 561064K w m. Roznowa
wraz z wyborem wariantu preferowanego do dalszego
procedowania. UMIG Wieliczka

fot. UMIG Wieliczka

LAUREACT KONKURSU
WIELICKA KARTA UCZNIA

W KONKURSIE PLASTYCZNYM ,WIELICKA KARTA UCZNIA", W FINALtOWYM GEOSOWANIU | UDZIAL WZIELO 2 260

OSOB. ZWYCIEZCOW WYBIERANO W DWOCH KATEGORIACH: KLASY I-IV ORAZ KLASY V-VIIl.

W pierwszej z wymienionych kategorii zwyciezyta praca
Marii Adamek, uczennicy klasy Il Szkoty Podstawowej nr 3
w Wieliczce; w kategorii V-VIII najwiecej gtoséw zdobyta praca
Patryka Kucharskiego, ucznia klasy VI b Szkoty Podstawowe;j
z KoZmic Wielkich. Prace laureatow postuza jako wzér
ilustracyjny Wielickiej Karty Ucznia, ktéra od wrzesnia

korzystajacy z miejskich autobuséw. Autorzy zwycieskich
projektéw, podczas Swieta miasta otrzymali nagrody
rzeczowe w postaci roweréw ufundowane przez burmistrza
Wieliczki. Firma Mirapol z Gdowa, w ktérej rowery zostaty
zakupione, przekazata zwyciezcom takze specjalne taiicuchy
zabezpieczajace przed kradziezg oraz pompki do rowerdw.
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beda postugiwali sie uczniowie Miasta i Gminy Wieliczka UMIG Wieliczka

ieliczka Miasto Przysztosci
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5. Rocznica Swiatowych Dni Mtodziezy

Juz 5 lat mineto od niezapomnianych wydarzen na Campus
Misericordiae w Brzegach, gdzie miliony ludzi z catego Swiata
przybyty na spotkanie z Papiezem Franciszkiem. Ciagle
w pamieci mamy te wyjatkowe chwile radosci, $piewu,
modlitwy...

Serdecznie zapraszamy na jubileuszowe wydarzenia na
Campus Misericordiae w Brzegach.

Patronat nad wydarzeniem objeli: Abp Marek Jedraszewski
Metropolita Krakowski oraz Kardynat Stanistaw Dziwisz.

30 lipca 2021 /piatek/
19.00 - Koncert African Music School
20.00 - Droga Krzyzowa na Polach Mitosierdzia
21.00 - rozpoczecie trzydniowej Adoracji Najswietszego
Sakramentu w Domu Mtodych przez grupe Uwielbienie
w Rytmie Serca
31 lipca 2021 /sobota/
19.00 - Koncert SIEWCY LEDNICY
20.00 - Koncert Muzykéw Solnego Uwielbienia
z goscinnym udziatem Magdy Steczkowskiej
Procesja Swiatta na Polach Mitosierdzia
1 sierpnia 2021 /niedziela/

15.00 - Koronka do Bozego Mitosierdzia (Dom Mtodych)
18.00 - ,Muzyczne dziekczynienie” - o. tukasz Buksa
z zespotem
19.00 - Zespot Play&Pray
20.00 - Msza Swieta Dziekczynna (obok Domu
Mitosierdzia)

W dniach od 30 lipca do 1 sierpnia 2021 w Domu Mtodych
bedzie trwata adoracja Najswietszego Sakramentu.

Podczas wydarzen rocznicowych zapraszamy do zwiedzania
wystawy mobilnej ,Matopolska Karola Wojtyty - Jana
Pawta II” na Campus Misericordiae w Brzegach obok Domu
Mtodych. Na potrzeby wystawy nagrano 15 wywiadéw ze
Swiadkami zycia, dzieta i Swietosci naszego Rodaka.
Przygotowane réwniez zostang inne wystawy przypominajace
o wydarzeniach podczas Swiatowych Dni Miodziezy 2016.

Warto podkresli¢, ze na Campus Misericordiae w Brzegach
wystapi réwniez African Music School - to wazny
miedzynarodowy projekt misyjny.

African Music School to jedna z niewielu na catym
kontynencie afrykanskim szkét muzycznych, zatozona przez
polskiego misjonarza i prowadzona przez fundacje Akeda
w Republice Srodkowej Afryki. W tym targanym konfliktami
zbrojnymi kraju, to czesto dla nich zyciowa szansa, w mysl|
przyswiecajacego temu przedsiewzieciu hastu ,Zamiast broni
instrumenty”.
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Juz 5 lat mineto od Swiatowych Dni Mtodziezy 2016, kiedy to dwa wydarzenia centralne wiericzace spotkanie mfodych z catego $wiata
z Papiezem Franciszkiem odbyty sie na wielickiej ziemi. Okoliczne miejscowosci staty sie centrum ponad dwumilionowego spotkania na
wieczornym czuwaniu z Ojcem Swietym oraz niedzielnej Mszy Postania. W dniach 30 - 31 lipca 2016 roku bylismy $wiadkami dziejowych
wydarzen, obrazy tamtych dni na zawsze pozostang w naszej pamieci.

Dwu i pétmilionowe miasto, ktére powstato dostownie w ciggu jednej doby. To byto niesamowite przezycie méc obserwowad, jak
Pola Mitosierdzia zmieniajg sie z minuty na minute. Od sobotniego poranka, wszystkimi drogami na Campus Misericordiae ptynety
réznobarwne ttumy ludzi z catego swiata. W pustej przestrzeni powstawato najwieksze miasto w naszym kraju. Jego mieszkaricy noca
modlili sie, $piewali, tanczyli i czuwali, a pézniej zasypiali, by odpoczac.

Pamietam sobotni wieczér, ponad dwa miliony pielgrzymoéw, a potem niedzielny poranek i niebo nad Brzegami. Prosty, ale bardzo
wymowny ofttarz fantastycznie wkomponowat sie w przyrode. Pobliskie jeziorka dodawaty uroku temu miejscu - w nocy odbijato sie
w nich $wiatto swiec, a w dzien przegladato sie stonce. Niczym nieskrepowana przestrzen dawata ludziom mozliwos¢ wyciszenia,
skupienia na modlitwie i zastanowienia sie nad wtasnym zyciem. Nigdy nie widziatem bardziej malowniczego krajobrazu. Czar tego
miejsca obezwtadniat. To wszystko, czego wczesniej sie obawialismy i na co staraliSmy sie przygotowad, nie miato juz znaczenia.

Dziekuje wszystkim, ktérzy wéwczas pomagali i wspélnie przygotowywali to wyjatkowe wydarzenie. Dziekuje mieszkaricom wielickiej
ziemi za Waszg pomocng dfon i otwarte serca. Za te dni wzajemnej zyczliwosci, otwartosci, radosci, entuzjazmu i gotowosci niesienia
pomocy.

Dziekuje réwniez, ze w dalszym ciagu wspdlnie budujemy to miejsce mitosierdzia, wsparcia i spotecznej solidarnosci.
Artur

Miasta i Gminy Wieliczka

MURAL MtODYCH NA e
CAMPUS MISERICORDIAE

5 lat po Swiatowych Dniach Mtodziezy spotykamy sie na
Campus Misericordiae - Polach Mitosierdzia, gdzie w spotkaniu
z Papiezem Franciszkiem uczestniczyto 2 i p6t miliona mtodych
0s6b z catego $wiata.

Spotkanie odbedzie sie w dniach 30 lipca - 1 sierpnia w strefie
spotecznej, gdzie powstat Dom Mitosierdzia, Centrum logistyczne
Caritas oraz Dom Mtodych wraz z Muzeum Jana Pawta Il. W
tym miejscu od 5 lat codziennie przebywaja dziesigtki oséb
potrzebujace wsparcia w codziennym zyciu.

Powstata tez Wielicka Strefa Aktywnosci Gospodarczej
zatrudniajaca blisko 2 tysigce oséb. Na 5 rocznice tych wydarzen
powstaje wyjatkowe miejsce: Dom Mtodych, ktérego budowa
wiasnie dobiega konca. Gtoéwnag elewacje budynku bedzie [
zdobit mural przedstawiajacy scene z Pél Mitosierdzia, gdzie 30
lipca 2016 r. mtodzi z catego $wiata modlili sie wraz z Papiezem
Franciszkiem, trzymajac w dtoniach zapalone $wiece pokoju. |
Autorzy muralu: Ryszard Paprocki, Wiktor Paprocki i Pola
Suchodolska. UMIG Wieliczka
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DNI SW. KINGI 2021 ZA NAMI! DLA WSZYSTKICH, KTORZY TEN UPALNY WEEKEND SPEDZIL

W WIELICZCE, CZEKAYtO MNOSTWO ATRAKCIJI. JUZ OD PIATKU MOGLISMY UCZESTNICZYC
W SZEREGU WYDARZEN ZORGANIZOWANYCH Z TEJ OKAZJI

%1 Dni $w. Kingi to réwniez prezentacja odnowionego malowidfa
3D ,Solny $wiat” potaczona z konkursem dla dzieci, podczas
ktérego mozna byto wygra¢ unikalne puzzle z wizerunkiem
Solnego Swiata. Odnowione malowidto o wymiarach 12 x 7 m
powstato na specjalnej, transparentnej folii G-FLOOR GRAPHIC.
Przygotowano nowg koncepcje malowidta jako obrazu
sztalugowego wedtug projektu Ryszarda Paprockiego, ktéry
nastepnie zostat zeskanowany i wydrukowany. Kompozycja
anamorficzna 3d jest to kompozycja podlegajaca znieksztatceniu
optycznemu. Aby poprawnie zobaczy¢ obraz nalezy znalezé
odpowiedni punkt, ktéry znajduje sie z przodu kompozyciji.
Robigc z tego punktu zdjecie, na ekranie apartu pojawi sie
poprawny perspektywicznie obraz 3D. Kompozycja przedstawia
artystyczng wizje Kopalni Soli w Wieliczce. Zapraszamy na
X wielicki rynek do podziwiania odnowionego malowidta.

W trakcie Dni $w. Kingi w Wielickim Centrum Kultury odbyt sie
wernisaz prac Grupy Twoércow ART-KLUB zatytutowany ,ART-
KLUB 2021". Wystawe stanowiacg przekrdj réznych technik
wykonania - od martwej natury poprzez witraze, portrety,
zdjecia i rzezby mozna ogladacé do 10 wrzesnia.

Przez dwa dni w réznych punktach w miescie prowadzona byta
akcja “Z pasjg dla Innych - zostan Dawca szpiku!” - podczas
= | ktorej mozna byto zarejestrowac sie i zostac niespokrewnionym
dawcy szpiku. Akcja byta przede wszystkim dedykowana
Agnieszce Rogalskiej, ktérg czesto mozecie spotkad z aparatem
dokumentujgcg codzienne Zycie naszego miasta, jego
mieszkancow oraz uwieczniajac w kadrze wydarzenia kulturalne
organizowane w naszym miescie i gminie.

W niedziele na najmtodszych i nie tylko czekata strefa zabaw
zlokalizowana na Skwerze Gérsko.

Przez trzy dni moglisSmy zasmakowac specjatéw z réznych kuchni
Swiata - na Trakcie Solnym powstata wspaniata strefa food
truckowa, gdzie znalazta sie m.in. kuchnia tajska, amerykanska,
hiszpanska czy kuchnia fushion z autorskimi burrito.

Dni Sw. Kingi nie mogtoby odby¢ sie bez naszych wspaniatych
sponsoréw i partneréw, dziekujemy za Wasze wsparcie i pomoc
w realizacji tego wydarzenia.

B Organizatorami wydarzenia sa: Miasto i Gmina Wieliczka oraz
B Wielickie Centrum Kultury

Partnerzy: Mediateka Biblioteka Wielicka, Puls Wieliczki,
Morningstar Music Agency, Dziennik Polski

Sponsorzy: ,U Jedrusia’, Matopolski Bank Spétdzielczy, WLW
Development, Bobrowe Rozlewisko, Herz, Grupa Press-Art,
Paleo, Elkkow, Sklepy motoryzacyjne Auto Alfa, Fiberway, Bistro
Frugi, Elnow, Feniks, Hotel Salin, Sktadamy réwniez serdeczne
podziekowanie Firmie Gargas Rosliny za przygotowanie pieknej
oprawy kwiatowej naszej sceny. Dziekujemy i do zobaczenia za
rok! Wielickie Centrum Kultury

Obchody dni miasta zainaugurowaliSmy w pigtek 23 lipca
w Wielickiej Mediatece podczas promocji ksigzki ,Bolestaw V
Wstydliwy, ksigze krakowski i sandomierski. Dtugie panowanie
w trudnych czasach!, z kolei na Facebooku Miasta i Gminy
Wieliczka ukazat sie spektakl stowno-muzyczny w wykonaniu
uczniow Zespotu Szkét Muzycznych w Wieliczce pt. ,Wiano $w.
Kingi”.

Tradycyjnie juz sobotnie przedpotudnie rozpoczeto sie od
zmagari sportowych. W ramach Dni $w. Kingi odbyt sie =
Mtodziezowy Turniej Pitki Noznej o Puchar Burmistrza, zawody
wedkarskie, coroczny turniej szachowy oraz Bieg o Puchar sw.
Kingi, a takze turniej pitkarski z okazji 100-lecia ,Przymierza
Odpornego miedzy Rzeczpospolita Polska a Krélestwem
Rumunii”.

Dodatkowo w Wielickiej Mediatece przez trzy dni odbywaty
sie m. in. warsztaty papieru czerpanego dla dzieci, gra
plenerowa ,Ocieplenie klimatu” i gra terenowa ,Biuro
detektywistyczne Lassego i Mai” oraz akcja ,Wymien sie”
w Eko-Strefie Wieliczka. Réwnoczesnie mozna byto skorzystaé §
z wypozyczalni w Wielickiej Bibliotece oraz wzigé¢ udziat
w warsztatach zorganizowanych przez Wielicka Ksiegarnie Na
Rogu, a takze skorzystaé ze stanowiska ekodoradcow.

Gtéwne obchody odbywaty sie na plenerowej scenie, |
w tym roku usytuowanej na Rynku Gérnym. Podczas dwéch
dni koncertéw wystgpili: Maurycy Polaski, ALLA BREVE
i Agnieszka Rosneréwna, Orkiestra Morningstar & Solisci, Duet
,Pierwiastek z trzech”, Czestaw Jakubiec i zesp6t The TreeX,
zespot New Bone, Zespdt Piesni i Tanca ,Sutkowianie” oraz
Zespot Regionalny ,Mietniowiacy”. Oprécz koncertéw moglismy
podziwia¢ pokaz tanca towarzyskiego w wykonaniu uczniéw
Matopolskiego Centrum Tarica oraz pokaz gimnastyki sportowej
w wykonaniu UKS ,Gimnazjon Wieliczka” i AZS AWF Krakdw.
Sobotni wieczér zostat zwieficzony wyjatkowym - pierwszym [
takim w naszym miescie - pokazem laseréw oraz wspdlng
zabawa z DJ.

Puls Wieliczki sierpien 2021 sierpien 2021 Puls Wieliczki
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GALA
FINALtOWA
15. EDYCJ
SUMMER
MUSIC
FESTIVAL
WIELICZKA
2072]

Sobotni wieczér 10 lipca na dtugo
pozostanie w pamieci wszystkich, ktérzy
péznym popotudniem zgromadzili sie na
Placu Skulimowskiego przed Wielicka
Mediateka, aby wystucha¢ koncertu
finatowego pietnastej edycji Summer
Music Festival. Po tygodniu muzycznych
wzruszen, koncertow odbywajacych sie
w najpiekniejszych sceneriach Wieliczki
nadszedt czas na finat lipcowego
festiwalu. Wspaniali artysci, wyjatkowa
muzyka, ciepty wieczér oraz pokazy
tanca i ognia uczynity ten wieczor
magicznym i niezapomnianym.

Na plenerowej scenie zaprezentowali
sie: Edyta Piasecka (sopran), Yuliya
Ponomar (sopran), Stawomir Naborczyk
(tenor), Rafat Songan (baryton) oraz
Orkiestra  Straussowska OBLIGATO
pod dyrekcjag Jerzego Sobenko. Na
zakonczenie tygodnia festiwalowego
zastepca burmistrza Wieliczki Agnieszka
Szczepaniak oraz sekretarz  Gminy
Adam Marek Panu$ podziekowali
organizatorom Festiwalu, a zwtaszcza
jego dyrektor Jolancie Suder i maestro
Jerzemu Sobenko, za ogrom pracy
wtozonej w  przygotowanie  tak
znakomitego  widowiska, a takze
mieszkaricom  Wieliczki i gosciom
naszego miasta - za tak liczng obecno$c.
Miasto i Gmina Wieliczka jest tradycyjnie
partnerem  strategicznym festiwalu.
UMIG Wieliczka
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WIELICZKA
- SAMORZADOWYM LIDEREM EDUKACJI

5 LIPCA W LUBLINIE ODBYL SIE FINALOWY KONCERT JUBILEUSZOWY X EDYCJI OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU
I PROGRAMU CERTYFIKACJI GMIN, POWIATOW | SAMORZADNYCH WOJEWODZTW ORGANIZOWANY PRZEZ
FUNDACJE ROZWOJU EDUKACJI | SZKOLNICTWA WYZSZEGO. PODCZAS UROCZYSTOSCI, ZASTEPCA BURMISTRZA DS.
SPOLECZNYCH AGNIESZKA SZCZEPANIAK WRAZ Z ANNA CAEKA - DYREKTOREM WYDZIALU SZKOL | PRZEDSZKOLI
ODEBRALY CERTYFIKAT ,SAMORZADOWY LIDER EDUKACJI” PRZYZNANY MIASTU | GMINIE WIELICZKA ZA WZORCOWE

PROWADZENIE POLITYKI EDUKACYJNEJ

LIDER
(qug

(LIDE

\Eoy mcu
=

Wedtug Komisji Ekspertéw reprezentujgcych  polskie
srodowisko akademickie, jednostki oswiatowe Gminy
Wieliczka prowadzone s3 nowocze$nie, innowacyjnie,
zgodnie z potrzebami, przy uwzglednieniu aktualnych wyzwan
demograficznych, kulturowych i spotecznych oraz zgodnie
Zz najwyzszymi standardami jako$ciowymi w dziedzinie
zarzadzania przestrzenig edukacyjna.

W ramach jubileuszowej edycji ogdlnopolskiego konkursu,
Wieliczka zostata uhonorowana kilkakrotnie za konsekwentne
dziatania realizowane w obszarze edukacji od lat. Miastu
i Gminie Wieliczka przyznano ,Certyfikat Ztoty”, ktory
na podstawie prowadzonych audytéw i analiz przez Zarzad
Fundacji potwierdza, iz realizowana przez Miasto i Gmine
Wieliczka nowoczesna i innowacyjna polityka oswiatowa ma
charakter trwaty i dtugookresowy.

Zarzad Fundacji Rozwoju Edukacji i Szkolnictwa Wyzszego
przyznat takze W.ieliczce wyrdznienie specjalne Zarzadu
Fundacji: ,trafia ono do samorzadow, ktére osiggnety
najwiekszy i najbardziej zauwazalny dla spotecznosci lokalnej
progres w dziedzinie nowoczesnego zarzadzania oswiata od
ostatniej certyfikacji w Programie”.

Po raz pierwszy z okazji jubileuszu zostata przeprowadzona
certyfikacja placowek oswiatowych; z przyjemnosciag
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informujemy, iz w gronie 20 najlepszych
szkot i placéwek oswiatowych sposréd
wszystkich placowek dziatajacych
w certyfikowanych gminach powiatach
i wojewddztwach znalazta sie
Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 4 im. Erazma Jézefa Jerzmanowskiego
w Wieliczce. Certyfikat Edukacyjnej Doskonatosci odebrata
dyrektor Agnieszka Myslak - dla szkoty, ktéra wyrdznia
sie najwyzsza jakoscia edukacji, nowoczesnym modelem
zarzadzania oraz znaczacymi sukcesami w ksztatceniu dzieci
i mtodziezy, ze szczegélnym uwzglednieniem uczniow
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. UMiG Wieliczka
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BIURO SZYFROW | KLUCZ DO ENIGMY

Gdzie$ na poczatku 1928 r. urzad celny
w Warszawie otrzymat przesytke z Nie-
miec zadeklarowang jako urzadzenie ra-
diowe. Zachowanie adresata zaniepoko-
ito celnikéw. Przedstawiciel niemieckiej
ambasady domagat sie usilnie by przesyt-
ke odestac¢. Urzednicy zastaniajac sie fak-
tem, ze byta to akurat sobota przetrzy-
mali paczke i potajemnie jg rozpakowali.
Wewnatrz zamiast radia znajdowat sie
aparat szyfrujacy. Powiadomiono przed-
stawicieli Biura Szyfrow, ktérzy doktadnie
obfotografowali sprzet i sporzadzili jego
dokumentacje. Zatrzymana do ponie-
dziatku maszyna byta jednym z egzem-
plarzy wykorzystywanej przez niemiecki
wywiad i organy panstwa Enigmy. Byta
ona przetomowym na rynku produktem.
Innowacyjnos¢ Enigmy polegata na zasto-
sowaniu czesci mechanicznej - szeregu
cylindrycznych wirnikow z literami alfa-
betu oraz elektrycznej - lampek pods$wie-
tlajacych kazdorazowo kod dla znaku.
Obracanie sie bebenkéw, ktérych byto
kilka, po kazdym nacisnieciu klawisza
z literg pozwalato na unikatowe kodowa-
nie kazdej z 26 liter. Ztamanie szyfru nie
byto juz zajeciem dla jezykoznawcéw a dla
matematykéw mogacych rozwikta¢ sama
zasade kodowania przez maszyne. W wol-
nej Polsce do kryptologii przywiazywano
ogromna wage. To jej zawdzieczamy do-
mniemany ,,Cud nad Wistg”. Prym wiodto
tu zatozone w 1919r. Biuro Szyfrow. To
ono, zaalarmowane celnym incydentem,
polecito w styczniu 1929 r. profesorowi
Krygowskiemu na Uniwersytecie Po-
znanskim przygotowac liste najwybitniej-
szych studentéw matematyki biegle wta-
dajacych niemieckim. Dla wytypowanych
dwudziestu studentéw zorganizowano
tajny kurs kryptologii. Trzem najlepszym;
Marianowi Rejewskiemu, Jerzemu Rézyc-
kiemu i Henrykowi Zygalskiemu zaofero-
wano prace w Biurze Szyfrow. Ich zadanie
byto praktycznie niemozliwe do wykona-
nia. Niemcy stosowali unikatowy, zmie-
niajacy sie codziennie kod do szyfrowania
wiadomosci. Czasem jednak okazywato
sie, ze z lenistwa wybierali powtérzenie
pierwszych liter alfabetu. Kryptolodzy
skonstruowali kopie Enigmy, tak zwana
Bombe Rejewskiego, dzieki materiatom
zdobytym przez francuskiego generata

Gustava Bertranda. Pozyskat on bowiem
cennego agenta Hansa-Thilo Schmidta.
Ow skorumpowany oficer niemiecki, kt6-
rego brat pracowat w niemieckim Biurze
Szyfréw, ze wzgledu na stabo$¢ do wy-
stawnego stylu zycia zaczat sprzedawac
wynoszone z pracy informacje i zdjecia.
Do osrodka w Lesie Kabackim pod War-
szawag, na krétko przed wybuchem Il woj-
ny swiatowej, 25 lipca 1939 r. zaproszono
przedstawicieli brytyjskiego i francuskie-
go wywiadu. W 1938 r. Niemcy wprowa-
dzili zmiany w szyfrowaniu. Posiadane
dane byty jednak wystarczajace by zda-
wac sobie sprawe z niemieckich planéw
ataku na Polske przewidywanego na ko-
niec lata. Wobec tego Polacy przekazali
sojusznikom szczegéty dotyczace Enig-
my i planéw operacyjnych Wehrmachtu.
O tym, jak dobrze zdawali sobie sprawe
ze stosunku sit, wbrew zapewnieniom
Rydza Smigtego o ,nieoddawaniu nawet
guzika” wrogowi, niech sSwiadczy fakt,
ze juz 5 sierpnia Biuro rozpoczeto akcje
niszczenia czesci akt i ewakuacji do Fran-
cji przez Rumunie swoich kluczowych
pracownikow. Inicjatywe przejeli Anglicy.
W 1939 roku Rzadowa Szkota Kododw i
Szyfréw zaproponowata genialnemu mto-
demu matematykowi Alanowi Turingowi
stanowisko kryptoanalityka w Bletchley
Park - podlondynskim centrum szyfréw.
Tam, dzieki polskim modelom opracowat
wtasng ,Bombe kryptologiczna”, maszyne
stuzaca do tamania kodu. Bletchley zain-
westowato w 15 takich Bomb, z ktérych
kazda odkodowywata jedng wiadomos¢.
Ztamanie kodu Enigmy miato istotne
znaczenie dla przebiegu wojny, zwtasz-
cza odczytanie wiadomosci Kriegsma-
rine. Dzieki temu Anglicy mogli chronic¢
konwoje morskie z zywnoscia i paliwem
przed atakami U-bootéw a Il wojna $wia-
towa trwata krécej nawet o kilka lat.
Losy polskich matematykéow potoczyty
sie bardzo réznie. Po zajeciu Francji Vi-
chy przez Niemcow w 1942 r. Rejewski
i Zygalski przedostali sie do Wielkiej Bry-
tanii, gdzie pracowali dla polskiego Rza-
du. Rézycki miat mniej szczescia - zginat
w katastrofie morskiej w 1942 roku na
Morzu Srédziemnym. Po wojnie, w 1946
roku, ze wzgledu na zone i dzieci, Rejew-
ski wrécit do reorganizowanej z Moskwy

Polski. Nie ujawniajac swojej roli w czasie
wojny, podjat sie skromnej posady ksie-
gowego w Bydgoszczy. Dopierow 1967 r.
zdecydowat sie spisac i upubliczni¢ swoje
wspomnienia. Zygalski z kolei ozenit sie
z Brytyjka i pozostat na emigracji, uczac
matematyki w angielskiej szkole. Histo-
ria polskiego wktadu w Enigme po raz
pierwszy zostata opowiedziana we wspo-
mnieniach generata Bertranda w 1973
r. Historie niestety nie ksztattujg fakty
a w gtéwnej mierze media, zwtaszcza
kino. W hollywoodzkim, przektamanym
filmie ,Gra tajemnic” jako samodzielny
ojciec sukcesu ukazany zostaje Alan Tur-
ning, podczas gdy o polskich matematy-
kach pojawia sie zaledwie jedno zdanie.
Faktem jest, ze to on ostatecznie zbudo-
wat maszyne deszyfrujaca - Enigme, jed-
nak nie bytoby to mozliwe bez opraco-
wanego w Polsce prototypu. Wine za to
ponosi powojenna izolacja Polski, pézne
odtajnienie akt dotyczacych Enigmy przez
samych Anglikéw, jak i los samego Turin-
ga. Jako homoseksualista byt narazony na
konflikt z prawem, ktére w éwczesnej An-
glii zakazywato takich praktyk. Wywiad
byt Swiadomy jego sktonnosci, jednak
postanowiono nie podejmowaé zadnych
dziatarn dopdki byt on niezbedny. Po woj-
nie wytoczono mu proces o seks z 19-lat-
kiem. Poddano go chemicznej kastracji
i nadzorowi psychiatrycznemu. Jako ska-
zanemu odcieto mu certyfikat do tajnych
informacji i tym samym odsunieto go prac
naukowych nad konstrukcjg komputera.
Wkrétce popetnit samobdjstwo. Niedoce-
niony przez wtasna ojczyzne, ktérej stuzyt
- geniusz homoseksualista wydaje sie wiec
lepszym kandydatem na filmowego boha-
tera niz polscy matematycy. Jak na ironie
zakrawa fakt, ze jednym z najwiekszych
oredownikéw ich pamieci na Zachodzie
jest sir Dermot Turing, bratanek Alana.
W ksiazce i wyktadach daje do zrozumie-
nia, ze bez polskiej Bomby kryptologicznej
nie bytoby Bomby Turinga. Dlatego jego
ksiazka ma tytut X", ,Y" i ,Z" od krypto-
nimu nadanego trzem panstwom pracu-
jacym nad Enigma w 1938 r. przez Fran-
cuzow; Wielkiej Brytanii, Francji i Polsce.
Stanistaw Zutawski
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ROZBUDOWE OSRODKA ZDROWIA

7 LIPCA W WIELICKIM MAGISTRACIE
PODPISANO UMOWE NA ROZBUDOWE
PRZYCHODNI PRZY UL SZPUNARA
W WIELICZCE. UMOWE ZAWARTO
POMIEDZY SAMODZIELNYM  PU-
BLICZNYM ZESPOLEM LECZNICTWA
OTWARTEGO,  REPREZENTOWANYM
PRZEZ DYREKTOR GRAZYNE KOZAK,
A DYREKTOREM KAMILEM KOWAL-
CZYKIEM, PRZEDSTAWICIELEM FIRMY
CLIMATIC SP.Z 0.0.

Strazacy z catego wojewédztwa rywalizowali w Wieliczce

Zadanie inwestycyjne pn.: ,Rozbudowa
SPZLO w Wieliczce z przeznaczeniem
na Podstawowa Opieke Zdrowotng
i Ambulatoryjng Opieke Specjalistyczng
wraz z utworzeniem poradni choréb
zakaznych w zwigzku z powstaniem
zagrozen epidemiologicznych”, zostanie
zrealizowane w formule ,zaprojektuj
i wybuduj” w ciggu 12 miesiecy; kwota
zawartej umowy z wykonawcg opiewa na
12 874 523,12 zt.

w trzykondygnacyjnym budynku,
o tacznej powierzchni 1565 mkw.
zostang zlokalizowane gabinety lekarskie,
gabinety zabiegowe oraz izolatki dla
0oséb z chorobami zakaznymi. Na
parterze zaplanowana jest rejestracja
wraz z poczekalnia oraz osobne
wejscie dla personelu medycznego. Na
| i Il pietrze znajda swoje miejsce gabinety
lekarskie, w tym na kazdej kondygnacji
planowany jest gabinet zabiegowy oraz
tacznie 6 izolatek wyposazonych w $luzy
i wydzielone tazienki z prysznicem. Nowy
budynek zostanie potaczony tacznikiem
z budynkiem juz istniejacym. Budynek
w razie potrzeby bedzie mozna
wykorzysta¢ na potrzeby zwigzane
z pandemig Covid-19. Obiekt zostanie
dostosowany do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.  Umowa  zostata
podpisana w obecnosci:  zastepcow
burmistrza Wieliczki: Agnieszki Szczepaniak
i Piotra Krupy, sekretarza Miasta i Gminy,
Adama Marka Panusia oraz Jolanty Sobol,
dyrektora Wydziatu Inwestycji, a takze
zastepcy dyrektora Osrodka Zdrowia -
Lucjana Maroska. UMIG Wieliczka
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FILOZOF, NAUCZYCIEL, DZIALACZ SAMORZADOWY. WIELICZANIN POCHODZACY Z RODZINY OD POKOLEN ZWIAZANEJ
7 KOPALNIA.  MIEOSNIK SZTUKI, PODROZY, PSOW, KOTOW, BEATLESOW | LED ZEPPELIN. OJCIEC MICHAEA WEASNIE
WCHODZACEGO W DOROSEOSC | UROCZYCH BLIZNIACZEK - WIKTORII | MARTYNY, UCZENNIC SZKOEY PODSTAWOWE.
JEDEN Z BUDOWNICZYCH WIELICKIEGO SAMORZADU, CZLFOWIEK LICZNYCH ZASEUG | JESZCZE WIEKSZE) SKROMNOSCI -

MACIEJ WOJNAROWSKI

Wychowat sie w poblizu kolonii gérniczej,
starym domu postawionym przez kopalnie,
w ktérym wraz z rodzing mieszka do
dzis. Rejon kolonii, przestrzern osobna,
zyjaca  wiasnym, niepodobnym  do
innych zyciem, stworzyta niepowtarzalne
tto dla spedzonego tam dziecinstwa,
z charakterystyczng zabudowa, bujng
zielenia i przede wszystkim bliskimi
relacjiami miedzy mieszkajagcymi w jej
obszarze ludZzmi. Waznym punktem w tym
hermetycznym Swiecie byt kosciotek sw.
Sebastiana, wktorym petnitrole ministranta,
a przez pewien okres takze koscielnego.
Uczeszczat do szkoty podstawowej numer
3, a potem do wielickiego liceum, po
ukonczeniu ktérego rozpoczat studia na
Wydziale Filozoficznym  Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Cho¢ z Krakowem i uczelnig faczyty go
coraz mocniejsze wiezy, zZycie zwigzat
z rodzinnym miastem. Na trzecim roku
studiéw powrdcit do macierzystej szkoty
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$redniej - podjat w niej praktyke, w ramach
lekcji plastyki przyblizajac uczniom historie
sztuki. W tych okolicznosciach rozpoczat
pierwszy etap zawodowej drogi, ktora
w kolejnych odstonach przyniosta ciekawe
zwroty i zaskakujace niespodzianki. Drogi,
o ktérej moéwi, ze najwazniejsze jest
w niej zdobywanie kolejnych doswiadczen,
wzbogacajacych go jako cztowieka, nie
za$ wspinanie sie po szczeblach kariery
w poszukiwaniu sukcesu oraz coraz
WYyZszej pozyciji.

Mimo Ze nie planowat nauczycielskiej
kariery, eksperyment wypadt na tyle
udanie, ze kiedy po roku otrzymat
propozycje statego zatrudnienia, przyjat
ja bez wahania. Przez kolejne 4 lata
w dalszym ciggu uczyt o sztuce, ponadto
w ramach etyki wprowadzat uczniow
w zagadnienia filozoficzne. Nie tylko
stosunkowo mata réznica wieku pomiedzy
nim a miodziezg zadecydowata o tym, ze
ta szybko zaliczyta go do grona najbardziej

lubianych nauczycieli. Sympatie i uznanie
ucznibw  zdobyt przede  wszystkim
bezposrednioscia w kontakcie i zywym
zainteresowaniem sprawami mtodych, na
ktére nie byto miejsca we wcigz jeszcze
dominujagcym pruskim modelu szkoty
opartym na postuszenstwie wobec
autorytetu i wynikajagcym z niego trudno
przetamywanym dystansie miedzy belframi
auczniami. Zwracatuwage nie tylko na tych,
ktérzy wpisywali sie w schemat ,dobrego
ucznia” - chetnie poswiecat czas tym,
ktorzy z réznych powoddw spisywani byli
na strate, zbuntowanym, gorzej radzacym
sobie z nauka, czy nie odnajdujgcym sie
w szkolnym systemie. Poczatek lat 90. byt
trudnym okresem dla mtodych - z jednej
strony czas ich dojrzewania i rozwoju
przypadt na okres $wiezo odzyskanej
wolnosci, z ktéra wiazaty sie nieznane
wczesniej mozliwosci, z drugiej - nowe
szanse omijaty wielu - licznym rodzinom
doskwieraty braki wynikajace z kiepskiej
sytuacji ekonomicznej, w jakiej sie znalezli

w rodzacym sie dopiero nowym
systemie gospodarczym. Problemy dnia
codziennego  determinowaty  jakos¢
rodzinnego zycia i wielu uczniéw mocno
doswiadczato  wynikajacych  z  tego
konsekwencji - luzowania wiezi, poczucia
niezrozumienia, braku wtasnego miejsca.
Wochodzac w role wychowawcy starat sie
wspiera¢ budowanie poczucia wartosci
u podopiecznych, zachecat do rozwoju
talentow i odkrywania nowych obszaréw
wiasnych mozliwosci. Na prosbe uczniow
zostat opiekunem ich samorzadu - wspierat
w podejmowanych inicjatywach i pomagat
w ich realizacji. Petnit role posrednika
pomiedzy nimi a dyrekcja szkoty, zawsze
trzymajac strone swoich podopiecznych.
Sam bedac aktywnym uczestnikiem Zzycia
kulturalnego w Krakowie popotudniami
otwierat przed chetnymi $wiat krakowskiej
bohemy, zabierajagc ich do Piwnicy pod
Baranami, na wystawy, czy tez koncerty.
W wakacje formowat grupe, z ktéra
wyjezdzat na wyprawy do ukochanych
Witoch. Tam podréozowali po  kraju,
poznajac najpiekniejsze miasta, zabytki
i dzieta sztuki. Jedng z najwazniejszych
wartosci, jakie przekazywat swoim
uczniom byto wezwanie do ciagtego
rozwoju, nieustawanie w poszukiwaniach
wewnetrznych, ktére pozwalaja na
odnalezienie wiasnej drogi. Ze wszystkich
historii, z jakimi spotkat sie w trakcie
niedtugiego nauczycielskiego stazu
szczegblnie wspomina uczennice, ktéra
nie radzita sobie w relacjach zaréwno
Zz uczniami, jak i nauczycielami. Kiedy
odkryt, Ze pasjonuje sie malowaniem,
0 czym nikomu sie w szkole nie zwierzata,
wprowadzit ja w $wiat mitosnikow sztuki,
w  ktéorym znalazta swojg przystan.
Dzi§ wiedzie spetnione Zycie - takze
artystyczne - przeszta wspaniatg ewolucje,
podkresla i fakt, ze w najmniejszym cho¢
stopniu pomédgt jej odnalez¢ wtasng
droge daje poczucie, ze warto byto zostac¢
nauczycielem.

Aktywnos$¢ na rzecz mtodych stanowita
dla niego gtéwny cel takze, kiedy rozpoczat
dziatalno$¢ samorzadowa. Ta z kolei byta
naturalng konsekwencjg zaangazowania
w sfere spoteczno-polityczna, ktore
zaczeto sie u niego wyjatkowo wczesnie.
Dorastajgc w latach 80. przygladat sie
dziatalnosci  solidarnosciowej opozycji.
Sam zbierat za$ pierwsze szlify aktywisty
juz w szkole éredniej, gdzie wsrod
zainteresowanych rozprowadzat ,Kulture

Paryskg” - publikacje tzw. drugiego
obiegu, w ktérej zamieszczano teksty
najwybitniejszych
intelektualnego na emigracji. Magazyn
kulturalno-polityczny dostarczat sasiad,
znaczacy dziatacz  Solidarnosci  na
Uniwersytecie Jagiellonskim. Bedac juz
na studiach brat udziat w protestach
1988 roku, ktére zastynety gwattownym
przebiegiem - ZOMO  rozganiato
zgromadzone ttumy, mtodzi uciekali przed
brutalnoscia stuzb, ale w powietrzu czué
byto powiew nadchodzacych zmian i nie
dajaca sie juz sttumic nadzieje.

uczestnikdbw  Zycia

Sam te pierwsze dziatania okresla
mianem raczkowania, nieporownywalnym
z dokonaniami zaprawionych
opozycjonistow, ptacacych  wolnoscia,
zdrowiem, a czasami i zyciem za walke
z komuna. Nie da sie unikng¢ wrazenia, ze
to owa aktywnos$¢, wraz z odpowiednimi
cechami charakteru przysposobity go
do pracy na rzecz innych. W budowie
wolnego kraju brat aktywny udziat
od samego Zwigzany ze
srodowiskiem krakowskiego oddziatu Unii
Demokratycznej, ktérego cztonkami byty
takie postaci jak Jerzy Zdrada, pdZniejszy
minister os$wiaty w rzadzie Jerzego
Buzka, przyszty prezydent Krakowa Jozef
Lassota czy Bogdan Klich, obecny senator.
W 1989 roku, jako zaledwie 21-latek,
zostat cztonkiem wielickiego Komitetu
Obywatelskiego, ruchu  spotecznego
skupiajacego dziataczy opozycji réznych
nurtéw ideowo - politycznych, ktérego
celem byto obsadzenie przyznanych
miejsc w pierwszych wolnych wyborach
(opozycji przyznano  35% miejsc
w parlamencie). Wspétredagowat z prof.
Tadeuszem Borkowskim pierwsze numery
gazety Wiadomosci Wielickie. Nalezat
do grupy organizujacej w Wieliczce
przetomowe wybory czerwcowe, a juz
w 1994 roku kandydowat do Rady Miasta
w drugich wyborach samorzadowych,
w ktérych reprezentowat Unie Wolnosci.
Funkcje radnego petnit przez trzy
kolejne kadencje, w latach 1994 - 2006,
kolejno z ramienia UW, Akcji Wyborczej
Solidarnos¢ oraz KWW Razem Powiat
i Nowa Wieliczka. W latach 1994 - 2002
byt cztonkiem Zarzadu Miasta Wieliczka.
Dziatalnos¢ samorzadowa skupiat na
zagadnieniach oswiaty, opieki spotecznej,
nadzorowat tez straz miejska. Z ta ostatniag
wspoétpracowat miedzy innymi  nad

zarania,
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wprowadzeniem monitoringu miejskiego
- sprawa bezpieczenstwa nalezata do
priorytetowych zagadnien, jakie go
zajmowaty. Przyznaje, ze najwiekszym jego
sukcesem byto zrealizowane we wspotpracy
Bogdanem Klichem zaproszenie w 1998
roku do Wieliczki Jana N. Jezioranskiego
oraz Zbigniewa Brzezifskiego. Obecnos¢
tych dwdch wspaniatych  Polakéw w
naszym miescie byta wielkim wydarzeniem.

Zwtaszcza w  pierwszym  okresie
samorzadowej aktywnosci koncentrowat
sie na dziataniach majacych uczyni¢
Wieliczke miastem przyjazniejszym dla
mtodziezy, dotad pozbawionej wtasnej
przestrzeni. Wspdtorganizowat aktywnos¢
Miejskiego Domu Kultury, ktéry znalazt
swoja siedzibe w Sztygaréwce, a takze
wydarzenia kulturalne, w ktérych mtodzi
chetnie brali udziat. Do nich nalezata
niezwykle udana impreza ,Underground”
Marka Stryszowskiego, na ktéra wielicka
miodziez, dzieki jego inicjatywie, miata
zagwarantowany wolny wstep. Jesdli
komu$ wyda sie, ze to niewiele, warto
przypomnie¢, ze na poczatku lat 90,
w trudnym okresie przemian, Wieliczka nie
miata mtodym zbyt wiele do zaoferowania.
Jedli chciato sie zobaczy¢ co$ ciekawego,
spotka¢ ze znajomymi poza domem,
a niekoniecznie na Swiezymi powietrzu,
trzeba byto jechac¢ do Krakowa. To wtasnie
dzieki dziatalnosci samorzadowcéw takich
jak Maciej Wojnarowski solne miasto
zmienito nie tylko swoje zewnetrzne
oblicze, ale tez stato sie miejscem, w ktérym
mtodzi coraz petniej mogli zrealizowaé
swoje potrzeby. Dzié, jak sam podkresla,
jego dzieci korzystaja z bogatej oferty,
prezentowanej przez rozmaite instytucje
i organizacje skupione w miescie i nie musza
tak jak kiedy$ on i jego uczniowie, szukac
realizacji pasji poza miejscem zamieszkania.

Nie tylko zreszta w kierunku mtodych
spoglada dzi§ Wieliczka. Osoby, ktére
wiedza, jak wygladata 30 lat temu, widza,
ze zmiany jakie zaszty na przestrzeni
lat uczynity z niej miasto przyjazne
mieszkaricom w kazdym wieku. Po latach
takze turysci zaczeli w koncu wykraczaé
poza teren kopalni i zwiedza¢ centrum.
Zmiany te zawdzieczamy dziataniom
kolejnych wielickich samorzadow,
ztozonych z ludzi znajacych lokalne
problemy i realia.

To samorzad, ten dziatajacy w trudnych
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warunkach ekonomicznych przed
wstgpieniem do Unii Europejskiej, jak i ten
potrafiagcy wykorzysta¢ impuls i Srodki,
ktére przyszty wraz z akcesem do Unii, stoi
za wielkimi przeobrazeniami, jakie przeszto
miasto. To samorzad jest gwarantem
demokracji - zaznacza Maciej Wojnarowski
- jeden z jego wieloletnich filaréw, i tego,
ze bedziemy w przysztosci mieli wptyw na
to, co dzieje sie z naszym miastem i nami
samymi. Nie mozemy tej samodecyzyjnosci
utraci¢, podkresla.

Obok  dziatalnosci w  strukturach
samorzadowych prowadzit réwnoczesnie
aktywne zycie zawodowe. Po zakonczeniu
pracy w wielickim liceum zostat dyrektorem
szkoty podstawowej w Sygneczowie.
Tam udato mu sie uratowac¢ placéwke
przed likwidacjg, a takze wyremontowac
budynek. Funkcje dyrektora petnit przez 3
lata - w wyniku reformy i zmiany przepiséw,
nie mogac uczy¢ zadnego z przedmiotdw,
a taki bytwymog zwigzany ze stanowiskiem,
musiat zrezygnowaé. W latach 2002-2006
petnit funkcje sekretarza powiatu, po
czym przeniést sie do urzedu miasta, gdzie
poczatkowo pracowat w wydziale edukaciji,
a nastepnie w dziale kontroli wewnetrznej.
W tym ostatnim pracuje do dzis.

Jest niezwykle cenionym i szanowanym
wspotpracownikiem. Tak jak niegdys
w szkole, tak i od wielu lat w kolejnych
instytucjach, w jakich podejmowat prace.
Wyrdznia sie umiejetnoscia dialogu z drugim
cztowiekiem, niezaleznie od gtoszonych
przez niego przekonan. W kazdym widzi
przede wszystkim ludzkie istnienie,
a dopiero w drugiej kolejnosci poglady czy
polityczne afiliacje. Chociaz nie uniknat
ataku motywowanego politycznie, kiedy
okazato sie, ze sformutowane wobec niego
oskarzenia sg bezpodstawne, nie chciat
szuka¢ rewanzu czy zado$cuczynienia.
Nie mam takiego charakteru - ttumaczy
swoja decyzje. Zycie jest zbyt krétkie, by
poswiecac je na ktétnie, spory czy nienawisc,
podkresla. Dzier mozna przeciez spedzic¢ na
kreatywnym dziataniu, tworzeniu rzeczy
dobrych zamiast na szarpaniu sie z innymi.
O racje, krzywdy, mniej lub bardziej urojone,
ztosdci niewypowiedziane, ktére zatruwajg
nas samych i nasze relacie z drugim
cztowiekiem. Niewybaczalne przy tym jest
podsycanie nienawisci miedzy ludZzmi -
takich dziatan - jego zdaniem - nie da sie
wybaczy¢. Na te postawe wobec $wiata,
petng szacunku, ciekawosci i otwartosci
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ztozyt sie rodzinny dom, z mamg, starszym
rodzenstwem, ktdére mocno starato sie
zastgpi¢ zmartego przedwczesnie ojca,
wiara, ktéra zaprowadzita go na studia
teologiczne - przerwat je po roku, kiedy
okazato sie, ze musi wybra¢ pomiedzy
dwiema uczelniami i przede wszystkim
filozofia. To witasnie studia na krakowskim
UJ, spotkani w ich trakcie ludzie,
poznane koncepcje, przeczytane ksigzki,
przeanalizowane teksty uformowaty jego
Swiatopoglad i postawe. To dzieki temu
wyjatkowemu miejscu statem sie tym, kim
jestem - powie. Warto przypomnieé, ze
kiedy zdawat na uczelnie, studia wyzsze
miaty realnie elitarny charakter. Na jego rok
przyjeto 20 oséb, uczelnie za$ ukonczyto
zaledwie piec.

Jak zaznacza, w tamtym okresie studia
filozoficzne przypominaty grecka szkote
stoikdw, gdzie czytano teksty, a potem
o nich dyskutowano, zadawano pytania
i szukano odpowiedzi. Gdzie rozwijano
sztuke myslenia i argumentowania, bedace
kluczowymi dla zbudowania prawdziwie
niezaleznej wewnetrznie jednostki,
odpornej na pokusy autorytaryzmu
i populizmu - zagrozenia, ktére dzi$ coraz
skuteczniej infekujg $wiat. To wtasnie
umiejetnos¢ myslenia stawiana w opozycji
do bezmyslnego klepania  formutek
i przyjmowania narzuconych tresci moze
stanowic szczepionke przeciwko gtupocie
i bezrefleksyjnemu uznawaniu propagandy
i ktamstw za prawde, konsumowaniu
ptytkich, bezwartosciowych tresci. Filozofii,
tak niedocenianej w dobie dominagji
przedmiotéw i  kierunkéw  dajacych
praktyczne wyksztatcenie, traktowanej
przez wielu jak fanaberia, filozofii wtasnie -
brakuje w polskich szkotach i na uczelniach.
Jego samego najbardziej pasjonowaty
zagadnienia zwigzane z filozofig cztowieka,
dotyczace etyki, a takze kluczowych
wartosci w ludzkim Zyciu, takich jak
wolno$¢ czy odpowiedzialnos¢. Osobami,
ktére wywarty na niego najwiekszy wptyw
byt ksiadz Jozef Tischner, profesor filozofii
arcybiskup Jézef Zyciriski, a takze prof. Jan
Pawlica, ktéry zaszczepit w nim podejscie
do etyki. Pisma tych dwéch pierwszych
inspirowaty go juz w okresie liceum, zas
ks. Tischnera, posta¢ wrecz legendarna,
poznat osobiscie - na seminarium, ktore
ten wybitny kaptan i mysliciel zarazem
prowadzit na wydziale filozofii. Warto
takze doda¢, Zze szerokie zainteresowania
zaprowadzity go réwniez do sasiedniego

wydziatu historii sztuki, gdzie uczeszczat na
zajecia fakultatywne. Dzieki tym wiasnie
zajeciom powrdcit pézniej do wielickiego
liceum juz w charakterze nauczyciela.

W jego zyciu nie brakuje tez spraw trudnych
- od wielu lat zmaga sie z powaznymi
problemami  zdrowotnymi, ktére na
dtugi okres wytaczyty go z normalnego
funkcjonowania.  Uszkodzenie  rdzenia
kregowego przyniosto ogromne fizyczne
cierpienie, z ktérym medycyna przez
dtuzszy czas nie mogta sobie poradzi¢. Byto
to doswiadczenie z gatunku krarncowych,
w ktérym przezywa sie stan tak trudny, ze
staje sie obojetnym, czy sie jeszcze zyje, czy
juz nie. Jak sam podkresla, dzi$ funkcjonuje
tylko dzieki lekarzom z dwdch placéwek -
zakopianskiego szpitala ortopedycznego
oraz krakowskiej kliniki leczenia bélu. W tej
ostatniej pracuje cztowiek, ktérego wiedza
i zaangazowanie sprawity, ze udato mu
sie wrdci¢ do upragnionej codziennosci -
profesor Jerzy Wordliczek.

Mimo tak  skrajnych  do$wiadczen,
momentow zwatpienia i zataman, nie utracit
radosci zycia. Utwierdzit sie jedynie mocniej
w przekonaniu, ze to co prawdziwie wazne,
to bliscy, wspdlnie spedzony czas, drobne
radosci, ulotne chwile, ktérych piekno
zostaje z nami na zawsze. Ze wartosci
w dominujacej obecnie kulturze uznane
za najwazniejsze: bogactwo, sukces,
popularno$¢ nie niosa ze soba Zadnej
trwatosci, poddane testowi czasu rozsypuja
sie w pyt.

Gdy uczyt w liceum, uczniowie wymalowali
na tablicy przeznaczonej do twdrczego
eksperymentowania hasto bedace
parafraza popularnego utworu: Don’t worry,
be happy - nie martw sie, badz szczesliwy.
Don't worry, be Maciej W - nie martw sie,
badZz jak Maciej W, gtosit napis. Wtedy
odnosili sie do jego optymizmu i otwartosci
na ludzi, dzi§ zas mozna zobaczy¢ w nim
kolejny sens. Niewielu jest ludzi, ktérzy
w obliczu ogromnego cierpienia potrafig
wcigz pielegnowa¢ w sobie mito$¢ do
Swiata, ludzi i samego zycia. | uparcie
czerpac z niego, réwnoczesnie pamietajac
o innych. W czasach, w ktérych dominuje
podsycana politycznym  zamowieniem
nienawis¢ do okreslonych grup, brak
akceptacji odmiennego sposobu myslenia,
nieufnos¢ i podejrzliwos¢, przypomina, ze
cztowiek jest najwazniejszy i nawet jesli
nie uznajemy jego pogladdéw, nalezy mu sie
szacunek. Wielickie Centrum Kultury/Katarzyna Adolf
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Rosliny kwitna w akwareli.
Leksykon niekonwencjonalny
Tatiana Tokarczuk-Btazusiak

JAKIE ZAGADKI | TAJEMNICE KRYJA W SOBIE NIEPOZORNE NA PIERWSZY RZUT OKA KWIATY? CO
WSPOLNEGO Z TKANINA JEDWABNA MA CHABER BEAWATEK, A JEMIOLA POSPOLITA - Z tOWCA
PTAKOW? O TYM, A TAKZE O WIELU INNYCH CIEKAWOSTKACH ZE SWIATA ROSLIN MOZNA
DOWIEDZIEC SIE Z BOGATO ILUSTROWANEJ KSIAZKI ,ROSLINY KWITNA W AKWARELI. LEKSYKON
NIEKONWENCJONALNY”

Ksigzka powstata jako podsumowanie piecioletniego etapu
twdrczosci autorki (2013-2018) i przedstawia florystyczne
akwarele. Jednak bytby to jedynie akwarelowy album,
przedstawiajacy portrety réznorodnych rodlin, gdyby
W pewnym momencie nie pojawity sie pytania: a dlaczego
mak nazywa sie makiem? Co z kolei oznacza jego tacinska
nazwa - papaver? Skad to sie wzieto? Czy zgtebienie
etymologii nazw roslin moze nam pomdéc w lepszym
zrozumieniu ich istoty i piekna? Na te oraz inne pytania
mozna znalez¢ odpowiedzZ w tej ksigzce.

Oproécz pieknych portretow roslin kwitngcych oraz notek
etymologicznych w potaczeniu z ciekawymi informacjami
botanicznymi, mozna takze zgtebic¢ tajemnice uniwersalnych
zasad kompozycji oraz technik malarstwa akwarelowego.
| chociaz nie jest to klasyczny podrecznik uczacy malowania
krok po kroku, z pewnos$cia moze sta¢ sie inspiracjg do
blizszego zainteresowania sie tg technika. Niniejsza ksiazka
jest dedykowana nie tylko mitosnikom roslin i malarstwa.
Warto siegna¢ po nig i nie koniecznie od razu czytaé ,od
deski do deski”, poniewaz doskonale nadaje sie ona do
wielokrotnego ogladania. W koncu jest to leksykon!...
Wydanie dwujezyczne polsko-angielskie.

Spotkania z Autorka:
Wieliczka - Wielickie Centrum Kultury, Rynek Gorny 6 - 29 sierpnia (w ramach Swieta Miodobrania), godz. 17:00
Krakéw - Ogrdd Botaniczny, ul. Kopernika 27 - 1 sierpnia 2021 (niedziela), godz. 11:00
Szczawnica - sala widowiskowa Miejskiego Osrodka Kultury, ul. Gtéwna 6 - 8 sierpnia 2021 roku, godz. 17:00
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,Otonajwazniejszezadanieludzkosciwkazdejchwili
jej trwania: podac catkowity plon dotychczasowych
doswiadczen mtodemu pokoleniu, czy to dla nauki,

cz

y tez ostrzezenia (....)” (J. F. Herbart),

DR RICHARD CLEVELAND - ASSOCIATE PROFESSOR,
COLLEGE OF EDUCATION, GEORGIA SOUTHERN
UNIVERSITY, USA, KLINICYSTA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO, BADACZ | TRENER STOSOWANIA

PRAKTYK KONTEMPLACYJNYCH | MINDFULNESS
W EDUKACIJI, JAKO WSPARCIA DLA DZIECI, DLA
RATOWNIKOW | PO URAZIE PSYCHICZNYM.
INTERESUJE GO CISZA | JEJ ZNACZENIE DLA

ROZWOJU ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI

DZIECI |

Zyjemy w niebywatym hatasie i pospiechu, niepokoju,
niewyobrazalnej liczbie bodZcéw sensorycznych, podniet,
dopingéw, niezdrowych rywalizacji. Psychologowie
podkreslaja, Zze obnizenie poczucia bezpieczenstwa
nastepuje poprzez ciggte bombardowanie cztowieka
nadmiarem informacji, czesto wzajemnie sie
wykluczajacych, obrazami przemocy, gwattu, katastrof,
wojen, choréb, przez ciggte przypominanie o mozliwosci
przysztych zagrozen. Media staraja sie zwiekszy¢ swoja
ogladalno$¢, eksponujac drastyczne obrazy z miejsc
katastrof, wojen.

Zmieniaja sie relacje miedzyludzkie, przyklejony usmiech
do twarzy czesto nie oznacza ani szczerosci, ani przyjazni.
Pogarsza sie kondycja psychiczna dzieci i mtodziezy.
Potrzeba strategii radzenia sobie z trudna sytuacja.
Miate$ znakomity wktad na miedzynarodowej konferencji,
twoj temat to: ,Dzieci i cisza”. Sama interesuje sie cisza
od kilkunastu lat, z wielka ciekawoscia stuchatam, bo
wskazate$ pomijane i niedoceniane do tej pory aspekty
ciszy i milczenia. Moze to wszechogarniajacy hatas
przyczynit sie do tego, ze zaczyna sie poszukiwac
i docenia¢ cisze. Efekt jej braku, widoczny jest
w gabinetach psychiatréw i psychologéw. Porozmawiajmy
zatem o ciszy i samotnosci.

Lubie przebywaé¢ z innymi i w towarzystwie przyjaciot,
jednak zawsze lubitem spedzac¢ czas w samotnosci, aby
sie zastanowi¢ i ,natadowad”. Mysle, ze to jest czes¢ tego,
co doprowadzito mnie do samotnosci i ciszy. Jako lekarz,
zawodowy doradca szkolny i licencjonowany doradca
zawodowy, dostrzegam szkodliwe skutki samotnosci,
ostracyzmu, przymusowego uciszania. Zapoznanie sie
z naukowcami i praktykami badajacymi zdrowe aspekty
samotno$ciimilczeniabyto dosé¢interesujagce. Wspomniatas
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o prywatne

o ,przepetnieniu bodzZcami sensorycznymi”, ciggtym
pospiechu i niepokoju i uwazam, Ze jest to (niestety) trafny
opis wielu wspdétczesnych dzieci i mtodziezy. Nie wiem,
czy my jako ludzie jeste$émy gotowi dziata¢ w szalenczym
tempie wysytania wiadomosci btyskawicznych, SMS-éw
itp., majac przez caty czas zsynchronizowane i online cate
nasze zycie. Szczerze wierze, ze potrzebujemy pustych
przestrzeni.

Co rozumiesz przez ,puste przestrzenie” ?

Czas, miejsca, doswiadczenia, w ktérych jestesmy wolni
od nawatu hatasu, bodZzcéw i gorgczkowych interakcji.
Méwiac to, zdaje sobie sprawe, ze moze to by¢ filozoficzna
niescistos¢, poniewaz prawdopodobnie nigdy nie jeste$my
naprawde wolni od bodZzcéw. Podobnie literatura dotyczaca
ciszy wskazuje, ze brak hatasu nie jest catkowita préznia
ani ,nic”, ale sam w sobie ,czyms$”. Ale poniewaz jestem
raczej doradcg niz filozofem, na razie odtoze ten argument
na bok i skupie sie na przekonaniu, ze doswiadczanie
zdrowej samotnosci i zdrowej ciszy przynosi terapeutyczne
korzysci.

Cisza to ztozone, wieloaspektowe zjawisko. W swoim
wyktadzie uzytes zwrotu ,zdrowa cisza”. Czym jest zdrowa
cisza? Jakie s3 jej cechy?

Méwiac wprost, wierze, ze zdrowa cisza, milczenie jest
determinowane przez podmiotowos¢ lub autonomie. Czy
ja jako jednostka posiadam autonomie? Czy mam wybér?
sprébuje to wyjasnic.

Postrzegam trzy sposoby konceptualizacji ciszy to: (1) narzucone
milczenie; (2) autonomiczne milczenie; oraz (3) wybrane
milczenie.

Narzucone milczenie jest prawdopodobnie tym, o czym
mysli wiekszosé ludzi, gdy mysla o milczeniu. Méwi sie
o tym lub zmusza sie do milczenia. Bibliotekarz kaze ci
zachowywac sie cicho w bibliotece. Nauczyciel kaze ci
przesta¢ méwic. Rodzic, ktéry kaze by¢ cicho w kosciele.
Oczywiscie, aby biblioteka, klasa szkolna, nabozenstwo
wtasciwie funkcjonowaty - potrzebny jest porzadek i zbiér
norm, zasad zachowan.

Jesli jednak kto$s doswiadcza jedynie narzuconego
milczenia, wéwczas nigdy nie jest w stanie wykorzystac
wtasnej woli w podejmowaniu decyzji: czy milczeé, czy nie.
Cisza autonomiczna to cisza poza soba, zewnetrzna,
ktora jest doswiadczana. Moze to by¢ spacer po lesie
i podziwianie przyrody, rozgwiezdzonego nieba, szumu
morza itp. Moze to by¢ wejscie do katedry i ,odczucie”
ciszy. Jednostka napotyka na autonomiczng cisze, osobistg
cisze.

Wreszcie, wybrane milczenie ma miejsce wtedy, gdy
jednostka postanawia szukac, praktykowac lub angazowac
sie w milczenie. Moze to by¢ poszukiwanie doswiadczen
autonomicznej ciszy. Moze to by¢ celowe odejscie od
grupy oséb. We wszystkich przypadkach autonomiczne
milczenie ma miejsce wtedy, gdy jednostka swobodnie
dziata zgodnie ze swoim pragnieniem doswiadczenia
milczenia.

Cisza sprzyja mysleniu, refleksji, koncentracji. Czy widzisz
podobienstwa, zwigzki miedzy uwaznoscia a samotnoscia,
koncentracjj i cisza.

Mysle o dwoéch potaczeniach: logistyce oraz Swiadomosci.
Istnieje wiele podobienstw w logistyce, i w dziataniu
tych praktyk. Wiele praktyk uwaznosci mozna wykonacd
samodzielnie. Uwaznos$¢ wiaze sie z wyborem milczenia.
To dla mnie bardzo ekscytujace, ze te trzy refleksje,
zorientowane na rozkwit praktyk moga by¢ ze soba
powigzane. | oczywiscie wszystkie te trzy praktyki
(uwazno$¢, samotno$¢ i milczenie) wymagajg intencji.
Jednostka decyduje sie na zaangazowanie sie w te praktyki.
Po drugie, mysle o twoim pierwszym pytaniu dotyczacym
,hatasu” naszej obecnej kultury. Wszystkie trzy z tych
praktyk oferujg jednostce doswiadczenie ,odtaczenia sie”
od szybkiego tempa naszego coraz bardziej cyfrowego
Swiata. Moge mie¢ niesamowita przepustowos¢,
nieograniczona ilo$¢ danych i wiele aplikacji, ktére nie tylko
odbieraja dane, ale takze zestawiaja i ustalajg priorytety dla
wszystkich tych bodZzcéw. Moge zosta¢ ,powiadomiony”
o tych danych dzwiekowo przez stuchawki, wizualnie przez
wyswietlacz telefonu i fizycznie, gdy zegarek wibruje.
Jednak nawet przy wszystkich tych cyfrowych nosnikach,
jednostka moze przyja¢ tylko ograniczong ilo$¢ bodzcow.
Niemozliwe jest, abym jako cztowiek byt $Swiadomy
wszystkiego, co sie wokot mnie dzieje, przez caty czas.
Co poswiecam w wyscigu, pospiechu, aby nadazy¢ za
szybkim cyfrowym tempem? Czy naprawde rozumiem
kazdy punkt danych? Czy tylko pobieznie rzucam okiem?
Czy poswiecam inne aspekty przetwarzania lub refleksji,
aby utrzymac tempo.

Te trzy praktyki ,zmuszajg” jednostke do zwolnienia
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tempa. Prosze zauwazyé, ze uzytem tutaj stowa ,sita”
w cudzystowie, aby zauwazy¢, ze tak naprawde nie jest to
zmuszanie, poniewaz dana osoba decyduje sie zaangazowa¢
w uwaznos$¢, samotnos$¢ lub milczenie wysitkiem wtasnej
woli, swoja decyzja.

Jednakze, gdy dana osoba zdecyduje sie celowo
zaangazowa¢ w praktyke, zostaje usunieta z szybkiego
nurtu. Kazda jednostka ma wewnetrzng ,przepustowosc”’,
aby by¢ s$wiadomym swojej jazni, ma swoje  mysli
poznawcze i ich przetwarzanie. Ich emocjonalne mysli
i uczucia. Na poczatku moze to by¢ niepokojace dla oséb
zbyt przyzwyczajonych do szybkiego tempa, cyfrowego
ataku naszego spoteczenstwa, ale im czesciej jest to
praktykowane, tym wiecej korzysci jest osigganych.

Jakie widzisz gtéwne zagrozenia dla mtodszych pokolen?
Czy powinnismy sprébowac je zdiagnozowac?

Jestem pewien, ze gdyby$ umiescita w panelu 5
naukowcéw/praktykdéw i zadata to pytanie, otrzymatabys$
co najmniej 20 opinii!

Stosunkowo niedawno (30 lat wstecz) komputery
i technologie byty rozumiane jako urzadzenia; jako
rzeczy zewnetrzne wobec nas jako ludzi; jako narzedzia.
tatwo jest podziwia¢, jak szybko ewoluuja - technologia
i urzadzenia cyfrowe. Laptop, ktérego uzywam do tego
wywiadu, ma wiekszg moc obliczeniowa niz uzywany przez
mojego ojca ,super” komputer, ktéry zajmowat prawie cata
powierzchnie budynku. Bardziej niepokojace jest dla mnie
to, jak szybko technologia wdziera sie w nasze zycie. Nie
tylko ingeruje, ale catkowicie przeksztatca. Technologie
cyfrowe, ktére miaty wspiera¢ lub wzbogacac¢ aspekty
funkcjonowania cztowieka (np. interakcje spoteczne,
rozmowy, uczenie sie itp.) wydaja sie pojawiac jako gtéwna
domena w funkcjonowaniu.

Podczas gdy poprzednie pokolenia komunikowaty sie
osobiscielub przez telefon, dzisiejsze pokolenie komunikuje
sie za pomoca wiadomosci tekstowych. Czesto, nawet gdy
sg razem w tej samej przestrzeni/pokoju! To moja troska
o mtodsze pokolenie. Obawiam sie, Ze ucza sie bezposrednio
lub posrednio, ze przestrzen cyfrowa jest podstawowa
domeng interakcji i funkcjonowania cztowieka.

Pytasz o diagnozowanie, kwestia diagnozowania jest
skomplikowana. Mysle, ze kazdy aspekt diagnozowania
wymaga rownowagi. Wybacz argument oparty na
skrajnosciach, ale jest on w tym kontekscie istotny. Jesli
przyjme skrajne stanowisko, ze wszelkie diagnozowanie
jest zte (np. ignoruje jednostke, dotyczy tylko deficytow
itp.), to jako praktyk stracitem pragmatyczne narzedzie
do konstruowania pomocy dla mojego klienta. Stracitem
Swspolny  jezyk” efektywnej wspétpracy z innymi
praktykami.
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Aby przyja¢ druga skrajno$¢, ze nie ma nic ztego
w diagnozowaniu, ze powinniémy bada¢ i diagnozowaé
wszystkie dzieci/mtodziez, to tatwo moge sie tak
skoncentrowa¢ na modelu tylko z deficytami, a przy tym
brakuje mi atutéw rozwojowych i mocnych stron klienta.
Podobnie, moge posrednio oceni¢ zachowanie osoby bardziej
niz to, kim onajest. Uwazam, ze diagnozowanie jest narzedziem
i tak jak wszystkie narzedzia, rzemieslnik musi zapewni¢, ze
jest ono odpowiednio pielegnowane i szlifowane, a takze,
rzemies$lnik ma mie¢ pewnosc, ze jest to wtasciwe narzedzie
do wykonywania okreslonego zadania.

Jestesmy swiadkami rewolucji kulturalnej, obyczajowej. Jaki
jest wptyw kultury na nasze rozumienie ciszy/ milczenia jako
elementu edukacji i wychowania?

Mdéwitem juz o moich obawach dotyczacych $wiata cyfrowego.
Innym aspektem wptywu kultury, szczegdlnie w odniesieniu do
edukacji i wychowania, jest koszt milczenia. Nie mam na mysli
konkretnego kosztu pienieznego ani dramatycznej traumy.
Woczesdniej wyrazitem przekonanie, ze uwazno$¢, milczenie
i samotnos$¢ wymagaja celowego dziatania.

Jaka bytaby twoja rada dla nauczycieli i rodzicow? Uwazam,
ze kwestia zdrowia psychicznego mtodziezy jest uniwersalna
i dotyczy zaréwno Stanéw Zjednoczonych, jak i Polski,
niezaleznie od réznic kulturowych.

Kiedy rozmawiam z nauczycielami i rodzicami, zachecam ich
do postrzegania czasu jako ostatecznej waluty. Nie pieniadze,
nie media, nie ,lajki” czy ,poglady”, ale CZAS .

Poniewaz nasza kultura stale staje sie cyfrowa, szybsza
i wydajniejsza, tatwo jest oczekiwaé, ze wszystkie
aspekty naszego ludzkiego funkcjonowania beda dziatac¢
podobnie. Zdrowie psychiczne jest powaznym problemem,
wspotczesnego spoteczenstwa, szczegdlnie dzieci. Moze wiec
nalezatoby nastepnym razem porozmawiaé o czasie i jego
znaczeniu zaréwno w procesie rozwoju, jak i edukacji.

Obawiam sie jednak, ze w Stanach Zjednoczonych pragnienie
szybkiego, skutecznego rozwigzania sktania jednostki do
poszukiwania szybkich interwencji obiecujacych szybkie
rezultaty. W podobny sposéb jednostki podchodzg do
rozwigzywania probleméw ze zdrowiem psychicznym.

Wraz z zong uwazamy nasze dzieci za najbardziej ryzykowne
»inwestycje”. Podobnie jak inwestycja finansowa, kazda
interakcja (wptata lub wyptata) bez wzgledu na to, jak
duzy lub maty, ma wptyw na ich rozwdj. Ponadto moge
doswiadczy¢ krétkotrwatego wzrostu, ale rzadko te efekty
sg trwate. Dtugotrwaty wzrost wymaga czasu; czasu na
poprawienie poprzednich, nieraz niezdrowych ,transakgji’,
a takze wprowadzenie nowych zdrowych ,transakcji”.

Jakiej pomocy potrzebuja twoi pacjenci? Dlaczego dzieci
sg bardziej bezbronne emocjonalnie, skoro niektérzy moga
powiedzie¢, Zze maja znacznie lepsze warunki zycia niz
poprzednie pokolenia.

Ponownie mysle o tempie technologii i naszej kulturze
zmieniajacej sie w znaczacy sposob. Jakis czas temu,
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kiedy bytem w liceum, najdrozszym i prawdopodobnie
zmieniajagcym zycie przedmiotem, jaki mdgt mie¢ wtedy
uczen, byt ich wtasny samochdd. Samochdd kosztowat,
ale tez samochdd przynosit ryzyko. Czy nastolatek byt
poznawczo przygotowany i wystarczajgco dojrzaty, by
posiada¢ samochdd i jezdzi¢ samodzielnie, odpowiedzialnie?
W dzisiejszej kulturze studenci posiadajg smartfony, ktére
moga nie by¢ tak drogie jak samochdd, ale moga miec jeszcze
bardziej dramatyczny wptyw na ich zycie. Jak wspomniatem
wczeséniej, nie sugeruje, ze smartfony sg zte. S3 tylko
narzedziem. Czy i w jakim zakresie uczen jest gotowy do
wtasciwego korzystania z narzedzia? Czy jest to dla nich
odpowiednie narzedzie? A przeciez to narzedzie bedzie
coraz czesSciej uzywane i doskonalone, trzeba wiec nie tylko
uczy¢ ,techniczego” korzystania, ale rozumnego, logicznego
myslenia w procesie rozwoju cztowieka, a precyzyjniej
cztowieczenstwa.

Kiedy mnie ludzie pytaja, dlaczego uczniowie sg bardziej
wrazliwi  emocjonalnie  niz  poprzednie  pokolenia,
zastanawiam sie nad naszymi oczekiwaniami co do ich
mozliwosci.

Jako profesor staram sie zdawac sobie sprawe z lektur, ktore
zadaje studentom i ilosci informacji, jakich oczekuje od nich
miedzy cotygodniowymi zajeciami. Jesli przydziele krotki,
10-stronicowy artykut, oczekuje, ze oméwimy materiat
na gtebokim poziomie. Mozemy zbada¢ przedstawione
koncepcje, okresli¢ ich zwigzek z nasza dyscypling itp. Jesli
jednak zadam trzy rozdziaty tekstu, ktére obejmuja 250
stron, by¢ moze bede musiat zmieni¢ swoje oczekiwania.
Ze wzgledu na inne aspekty zycia (np. inne zajecia dla
studentéw/ ucznidw, praca w ciggu dnia, opieka domowa/
rodzinna itp.) studenci moga przeczyta¢ tylko niewielka
czes$é lub szybko przejrze¢ catg lekture. Chociaz nie jest to
idealna ilustracja, uwazam, ze wystepuje tu paralela.

Jako spoteczenstwo zwiekszyliSmy tempo i oczekiwania
dotyczace tresci dla naszych dzieci/mtodziezy, podczas
gdy prawdopodobnie ich cztowieczenstwo pozostato takie
samo.

Tak, widzimy ewolucje rozwojowe (np. odzywianie, wzrost,
miesnie itp.), ale nie wierze, Zze nasze ,narzedzia” poznawcze/
spoteczne ewoluowaty w podobnym tempie.

Czy warunki zycia sa lepsze? Prawdopodobnie tak.
Czy poprawiono zasoby edukacyjne/pedagogike?
Prawdopodobnie tak, moze jednak nie wystarczajagco do
potrzeb . Moge zobaczy¢ korzysci z ulepszen, jesli utrzymam
te same oczekiwania. Ale jes$li moje oczekiwania wzrosna
w takim samym lub szybszym tempie, to ma sie rozumieé, ze
te korzysci moga nie zostac zrealizowane.

Dziekuje za ciekawa rozmowe, gdyby nie
ograniczenia mozliwoscia publikacji z checia
kontynuowatabym, szczegolnie rozwazania nad

problematyka czasu, jego statosci i zmiennosci, oraz
tego, jak w nim zmienia sie cztowiek i technika.
Teresa Olearczyk
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ROYAL CUP WIELICZKA 2021

=

W weekend 19-20 lipca ponad 1000 tancerzy
z catej Polski wzieto udziat w prestizowym turnieju
tanca towarzyskiego Royal Cup Wieliczka 2021 pod
patronatem Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka,
organizowanego przez Szkote Tanca Just Dance
Kamil Mréz z Wieliczki. Uczestnicy juz po raz czwarty
rozgrzali parkiet Wielickiego Kampusu, tanczac
w réznych stylach tanecznych i kategoriach
wiekowych. UMIG Wieliczka

- fot. UMIG Wieliczka
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KONCERT
KAPELI MIETNIOWSKIEJ

11 lipca w auli Wielickiego Centrum Kultury odbyt sie koncert
Kapeli Mietniowskiej. Niedzielne popotudnie - cho¢ pod znakiem
deszczu, okazato sie niezwykle gorace! A wszystko za sprawg
najbardziej znanych szlagierow i hitow z tamtych lat, ktére
zachecity wielicka publiczno$¢ do zabawy. Wspdlnym $piewom
i bisom nie byto konca. Wielickie Centrum Kultury
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KONCERT CHORU GOSPEL VOICE,

ZESPOtU YANABANDA | LEONVOCI

7S

STRANESE: -

=t ]

Ostatnia niedziela czerwca na wielickim  madrygaty i muzyka dawna. hiszpanskie, angielskie, francuskie,
rynku byta prawdziwg muzyczng Niezwykte muzyczne popotudnie  polskie oraz ukrainiskie. Swoimi utworami
uczta! Wszystko za sprawa zespotdw zakonczyto sie wystepem energicznego i goracym temperamentem porwali
dziatajacych pod egida Wielickiego zespotu LeonVoci - ztozonego  wielickg publicznosé. Wielickie Centrum
Centrum Kultury. Niedzielne popotudnie z profesjonalnych muzykéw, ktorzy  Kultury

rozpoczeliSmy przy dzwiekach  dzieki swojej pasji do muzyki i precyzji _—

niezwykle energetycznej muzyki gospel wykonania w petni oddajg piekno
w wykonaniu chéru Gospel Voice pod brzmienia prezentowanych utwordw.
dyrekcja Anny Madej. Nastepnie na Sa finalistami programu Mam Talent
naszej scenie wystapit zespét Yanabanda, oraz ukrainskiej wersji The Voice. W ich
w repertuarze ktérego znalazty sie repertuarze znalazty sie piosenki wioskie,
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' PODZIEKOWANIE DLA
' ANNY MADE)J

27 czerwca na wielickim rynku odbyt sie koncert chéru Gospel Voice
- ostatni raz pod dyrekcjag Anny Madej, ktéra kierowata grupa od 2014
roku. Wokalistka, dyrygentka, kompozytorka, pedagog, liderka zespotu
Play&Pray, absolwentka wokalistyki jazzowej na Akademii Muzycznej
im. Karola Szymanowskiego w Katowicach - tak kilkoma stowami
mozemy opisa¢ wiascicielke jednego z najlepszych gtoséw w naszym

dlickie Centrum Kufitry regionie.

|
Pragniemy serdecznie podziekowac za 7 lat owocnej wspétpracy. Choér

kierowany przez Panig Anne uswietnit swoimi wystepami wiele wydarzen organizowanych przez Wielickie Centrum Kultury, zapewniajac
wieliczanom niezwykte muzyczne przezycia. Ponadto Pani Anna prowadzita w naszej siedzibie cykl warsztatow pn. ,Muzykogranie”,
ktory stat sie dla wielu mieszkaricéw naszej gminy okazjg do poznania tajnikéw éwiata muzyki. Zyczymy Pani Annie dalszych sukceséw
W rozwijaniu swojej kariery muzycznej i wszystkiego dobrego w zyciu osobistym. Wielickie Centrum Kultury

© © 0 0 00 0 0000 00000000000 00000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 00 O

NOWOSCI W SKLEPIKU INTERNETOWYM
| PUNKCIE INFORMACJI
TURYSTYCZNEJ

Do barwnych kubkéw, magneséw i dekoracyjnych kafelkéw
dostepnych w naszych sklepikach dotaczyty skarpetki z motywami
Wieliczki oraz pocztowki idealne na wakacyjne pozdrowienia
Z naszego miasta. Zapraszamy na zakupy do Punktu Informacji
Turystycznej (ul. Dembowskiego 2a) oraz na https:/wck.wieliczka.
eu/sklep/ Wielickie Centrum Kultury
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KSIAZKOWE AKTYWNOSCI
— WARSZTATY ,MAGIA ROSLIN"

Za nami lipcowy tydzien KSIAZKOWYCH AKTYWNOSCI z Wielicka Ksiegarnia na Rogu- warsztatéw inspirowanych takimi
ksigzkami jak: ,Anatomia natury” oraz ,Mdj pierwszy zielnik”. Podczas tych zaje¢ uczestnicy poznali wybrane rosliny polne i tgkowe,
zgtebiajac przy tym ich poszczegolne wtasciwosci. Przy pomocy réznych technik plastycznych powstaty piekne zielniki, roslinne
plakaty i pocztowki, ktére beda piekng wakacyjng pamiatka. Dodatkows atrakcjg byto naturalne farbowanie materiatéw roslinami.
Caty tydzien wypetniony byt licznymi grami, zabawami, pokazami filmowymi i duza iloscig usmiechu. Wielickie Centrum Kultury

sierpien 2021 Puls Wieliczki



24  wywiad

TANIEC
— STAN
WIELKIEJ
CISZY

Rozmowaz aktorkq, tancerkq, choreografkq
rodem z Wieliczki - Kasig Baran

Na poczatek wciele sie w przecietnego odbiorce kultury,
ktéry mato wie nie tylko na temat tainca wspoétczesnego, ale
tez sztuke uwaza za rodzaj fanaberii - a takie podejscie mam
wrazenie ciggle u nas dominuje - i zapytam, czym sie doktadnie
zajmujesz zawodowo?

Przez wiele lat réznie na to pytanie odpowiadatam. Czasem,
ze gram, czasem, ze tancze, a jeszcze innym razem, ze jestem
aktorka tanczaca. Kiedy méwitam, ze tancze, padato pytanie -
no dobra, a tak na powaznie to co robisz, jak zarabiasz na zycie.
Teraz troche sie to podejscie zmienia, ale jeszcze kilka lat temu
troche takie ,pods$miechujki” sie pojawiaty. No bo, jak sama
powiedziata$, dominuje poglad, ze ze sztuki nie mozna zy¢, ze
moze to by¢ w zasadzie tylko dodatek do innego, ,powaznego”
zajecia.

Prawda? To w ogdle temat na osobna dyskusje. A wiec -
tanczysz i grasz. Jesli zas chodzi o taniec, zajmujesz sie tannicem
wspotczesnym. Zacznijmy moze od poczatku - gdzie zaczeta
sie twoja droga na teatralne deski? Czy jeste$ w stanie wskazac
moment, moze zdarzenie, czy inspiracje, ktéra sprawita, ze
wybratas artystyczny zawéd, do tego tak niszowy?

Kiedys myslatam, ze ten moment nastgpit w liceum, ale
tak naprawde, gdy ogladatam stare zdjecia z dziecinstwa
zorientowatam sie, Ze to co$, co zawsze mi towarzyszyto.

Tak na serio zaczeto sie wtasnie w szkole s$redniej, a
decydujaca role w mojej historii odegrat Pawet Buszewicz i
Teatr Bynajmniej, ktérego dziatalnos¢ zainicjowali ojcowie
z klasztoru, a ktory obecnie dziata w Krzyszkowicach.
Kiedy bytam juz uczennica ,Matejki” pewnego razu
poszliSmy na spektakl realizowany przez Teatr. Po tym
doswiadczeniu zaczetam sie zastanawiaé, jak moge do nich
dotaczyé. Od nowego sezonu statam sie cztonkiem zespotu,
a dwa lata pozZniej bytam juz w PWST.

To aktorstwo, scena teatralna, a taniec?

Jesli chodzi o taniec, to zajmowatam sie nim od dziecka. Moja
przygoda z tg dziedzing zaczeta sie tak naprawde - nie powiem,
ze przypadkiem, ale byta wynikiem decyzji podjetej przez moja
mame, wbrew moim éwczesnym pragnieniom. Jako dziecko
bardzo chciatam uczeszcza¢ na karate - kiedy miatam osiem
lat uwielbiatam serie ,Karate Kid” i chciatam sie bi¢ (Smiech).
Mama poszta mnie zapisa¢ na zajecia, ale po powrocie do domu
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fot. Jacek Smoter

os$wiadczyta, ze zapisata mnie na taniec wtasnie, bojac sie o to, co
moze mi sie stac. Tak na marginesie, nie wiedziata wtedy, z jakimi
kontuzjami zmagajg sie tancerze. Oczywiscie zareagowatam
ptaczem, ale w konicu trafitam do pierwszej grupy prowadzonej
przez tukasza Wozniaka i przez kolejnych osiem lat tariczytam
taniec towarzyski. Kiedy na poczatku liceum pojawit sie teatr,
zamknetam tamten rozdziat. Niesamowite jest przy tym to, ze
we wiasciwym momencie pojawiali sie w moim zyciu wtasciwi
ludzie i prowadzili, jak sie okazywato, we wtasciwym kierunku.
Do dzisiaj z tukaszem pracuje Bartek Gruszczak i on, widzac, ze
z tanncem towarzyskim zaczyna mi by¢ nie po drodze, skierowat
mnie do swojej bytej nauczycielki, Marioli Kleczkowskiej, ktéra
w Krakowie od lat uczyta tarica wspotczesnego. Przy czymwtedy
nie wiedziatam zupetnie, o co w tym rodzaju tanca chodzi -
W pewnym sensie posztam tam zupetnie w ciemno. Majac 16 lat
rozpoczetam wiec swoje poszukiwania w dwdéch réwnoczesnych
kierunkach - teatr i taniec wspotczesny.

Chodzitas przy tym do szkoty srednie;...

No tak, rano do szkoty, po potudniu na zajecia z tanca, potem
do teatru Pawta. Taki stan rzeczy trwat do matury. Jakby tego
byto mato, w klasie maturalnej zaczetam dojezdza¢ do Bytomia
na zajecia do Studium Teatru Fizycznego, ktére funkcjonowato
w ramach Slaskiego Teatru Tanca - jednego z pierwszych tego
rodzaju teatréw w Polsce. To byty zajecia weekendowe, wiec do
matury uczytam sie w pociagu na trasie Krakéw - Katowice.

Stuchaj, musze to podkreslic, bo dzi§ dominuje niestety
zupetnie inny rodzaj wychowania - wyglada na to, ze bytas
bardzo samodzielna - nikt cie nigdzie nie zawozit, wszedzie
sama?

No tak, w zasadzie odkad miatam 13 lat, jeZzdzitam na zajecia
w pojedynke. Kiedy jeszcze tanczytam taniec towarzyski miatam
partnera w Skawinie, wiec po szkole bratam plecaczek i najpierw
jednym, potem drugim autobusem jechatam do Skawiny.

Rodzice sie nie bali?

Mieli do mnie wielkie zaufanie. Bardzo wiele im zawdzieczam.
Miedzy innymi to, Ze mam w sobie poczucie, ze w kazdej
sytuacji jestem w stanie sobie poradzi¢. Oprdcz wsparcia - kiedy
juz postanowitam zdawac¢ do PWST, pojawita sie oczywiscie
niepewnos$¢ co do stusznosci wyboru tej drogi.

W naszym kraju, jak juz o tym méwityémy na poczatku, bycie artysta
traktowane jest jako co$ nie do korica powaznego, poza tym, to nie
jest fatwy zawdd. Ale to na przyktad moja mama, ktoregos dnia
wyszfa z inicjatywa znalezienia zajec, ktére przygotuja mnie do
PWST. Tak padto na Bytom.

Czy w Twojej rodzinie s3 jakies artystyczne tradycje?

Wihasciwie zadnych, cho¢ w rodzinie przejawiaty sie pewne talenty
i artystyczne sktonnosci, ale we wczedniejszych pokoleniach
nie byto mozliwosci ich realizacji. Méj tata przyktadowo grat na
akordeonie, uczeszczat do szkoty muzycznej w Wieliczce, ale
kiedy sie urodzitam, to ten akordeon sprzedat. Mam jeszcze troje
rodzenstwa i zadne z nich nie poszto w podobnym do mojego
kierunku. Zupetnie nie zmienia to faktu, ze bardzo sie kochamy
i wspieramy.

Miatas w sobie ogromng determinacje i wiare réwnoczesnie. To
jest recepta na sukces?

Na pewno trzeba mieé tez talent, cho¢ odrobine. W pewnym
momencie zorientowatam sie, ze musze mie¢ jakis tam dar.
Zdarzato sie, ze tukasz WozZniak zastanawiat sie, czy ruchy,
ktore wykonywatam, juz pokazywat. W takiej drodze wazny jest
tez charakter, a ja akurat na swoj nie moge narzekac. Mysle, ze
w innym wecieleniu mogtabym by¢ sportowcem - i to catkiem
nieztym. Moja mama zartuje, ze mam niezwykle rozwiniety ,miesien
woli”. Przyktadowo przez dwa ostatnie lata zaje¢ u tukasza, nie
miatam partnera, co zreszta zdarza sie dosy¢ czesto, ale chodzitam
z determinacja, tanczac niejako za dwoje. Tak bardzo chciatam
tanczy¢, choc¢ coraz mniej mnie ten taniec towarzyski pociggat. To
wtedy Bartek powiedziat, ze przeciez istniejg inne rodzaje tarica
i ta uwaga zmienita moje myslenie, otworzyta na nowe mozliwosci
- okazato sie, ze wcale nie musze sie kurczowo trzymac tej jednej.
A kiedy pojawit sie taniec wspotczesny, szeroko otworzyty sie
drzwi, ktérych nie widziatam wczesniej, drzwi prowadzace w nowe
sfery. Nigdy bym tego juz na nic innego nie zamienita.

Czyli talent, determinacja, pracowitos¢?

Jak najbardziej. Przy czym mysle, ze ta pracowito$¢ wynika
z determinacji, a takze pasji. Bo tak naprawde, za wszystkim
stoi pasja, czyli mitos¢, do tego, co sie robi. Gdy byta dzieckiem,
najgorsza karta byta dla mnie choroba, w zwiazku z ktérg musiatam
na przyktad spedzi¢ tydzien w domu. Pamietam, jak wyktdcatam
sie zmama o to, ze chce i$¢ na zajecia, majac zapalenie oskrzeli. Nie
wyobrazatam sobie tego, ze moge je opuscic.

Wréémy do twojej drogi. Jestes w szkole Sredniej, poza tancem,
a takze teatrem nie widzisz zycia. Pojawia sie pomyst na studia.

Jeszcze wczesniej, w wakacje, zaczetam jezdzi¢ do Bytomia, na
coroczng Miedzynarodowg Konferencje Tarca Wspodtczesnego
i Festiwal Sztuki Tanecznej, organizowany przez Slaski Teatr Tanica.
Zjezdzali sie tu ludzie z catego $wiata, tancerze, choreografowie,
u ktérych nauka byta marzeniem. Przez dwa tygodnie zajecia od
rana do nocy, wieczorem spektakle, na ktére przychodzito sie
w przepoconych dresach, prosto z zaje¢. Wspaniate wydarzenie
na skale swiatowa, o ktérym w Polsce méwito sie bardzo niewiele.
Wyobraz sobie, ze na Swiecie byli ludzie, ktérzy kojarzyli nasz kraj
wiasnie dzieki Bytomiowi. To w ogéle kolejna, osobna historia. Ten
teatr stwarzat wspaniate zaplecze dla szkoty - dlatego wtasnie
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oddziat tarica PWST powstat na Slasku. Niestety, przy koficu moich
studiow, w 2013 r. teatr zamknieto. Dodam jeszcze, Ze Teatr Tarica
na Slasku to réwniez polska technika tanca, zupetnie unikatowe
zjawisko w skali $wiata, bo siegajace do naszych tradyciji, tarnca
ludowego, tancow chasydzkich, goralskich. Wiesz, jak o tym
mowie, to az czuje dreszcze emociji.

Mobwisz o tym z taka pasja, ze tez je odczuwam. Ale wréémy do
tematu - kiedy zaczetas jezdzi¢ na Konferencje?

W wakacje po pierwszej klasie. Kiedy tata mnie zawiézt do
Bytomia po raz pierwszy to az sie ztapat za gtowe - podkreslat,
ze mogtabym by¢ w jakims$ tadnym miejscu na wakacjach, a nie tu,
w tym obskurnym miescie. A mnie sie bardzo podobato. JeZzdzitam
tam co roku, trzeci raz bytam juz po egzaminie do PWST i jak sie
okazato chodzitam na zajecia do moich przysztych profesoréw.
Wybratam ich sobie w pewnym sensie na chybit trafit, a okazato
sie, Zze Wszyscy pracuja na mojej przysztej uczelni.

Rozumiem, Ze pierwszy raz bytas tam sama, bez zadnych os6b
towarzyszacych?

Oprdcz tego, ze przywidzt mnie tata, to bytam sama jak palec. Poza
tym, jeszcze wtedy nic nie wiedziatam o tancu wspotczesnym,
atam przyjezdzali ludzie, ktorzy dobrze wiedzieli po co. Pierwszego
dnia wieczorem posztam na stacje kupi¢ bilet powrotny, tak bardzo
nie mogtam sie w Bytomiu odnalez¢, ale zostatam i po kilku dniach
zaczetam sie ,wkrecac”.

Czyli oprécz tych wszystkich zaje¢ w wakacje bratas udziat
w Konferencjach, a potem zdawatas do oddziatu PWST
w Bytomiu. Tak sobie te informacje uktadam, bo jak na tak krétkie
zycie, to sporo sie w nim dziato.

Tak. Postanowitam zdawa¢ do oddziatu krakowskiej szkoty
w Bytomiu. Pawet Buszewicz, méj mentor, pomégt mi przygotowad
sie od strony aktorskiej, tarica za$ uczytam sie na biezgco. Zdatam
za pierwszym razem, choé¢ na przyktad musiatam zaspiewac
i do tego sie nie przygotowywatam jako$ szczegdlnie. W trakcie
wykonywania piosenki na egzaminie zapomniatam stow. Tekst
wymyslatam $piewajac - to niesamowite, do czego jest zdolny
cztowiek w stresie. Tak naprawde nie sadzitam, ze sie dostane,
wzietam ze sobg rzeczy na jeden dzieh. Potem okazato sie, ze
jestem na liscie na drugi dzien i nie miatam gdzie spac - przygarnat
mnie portier. A potem juz spedzitam cztery i pét wspaniatych
lat w Bytomiu. Dodam tez, ze potem wydziat zamknieto, dzi$
funkcjonuje on juz w ramach innej instytuciji.

To tak dla formalnosci, jaki doktadnie wykonujesz zawaéd?
W indeksie stoi, ze skoriczytam wydziat aktorski. Moja specjalizacja
za$ to aktor teatru tanca.

No to juz sie rozjasnito. Czy mozesz wiec przyblizy¢, czym dla
ciebie jest taniec? Co czujesz, tainczac?

Podczas tanca odczuwam stan niemyslenia - tak moge go nazwac.
To stan najlepszy z mozliwych. Mam tendencje do miliona mysli
na minute, analizowania wszystkiego - co przy dzisiejszym nattoku
informacyjnym jest szczegélnie uciazliwe, a na scenie, czy na
zajeciach, moja gtowa sie czysci. Mozna ten stan poréwnaé do
nurkowania - zanurzasz sie i dzwieki cichna.
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Wiec mozna powiedzieé, ze tanczac osiagam stan wewnetrznej
ciszy. Przy tym, jesli ztapie sie tzw. flow, to jest najpiekniejszy
moment bycia w chwili obecnej, jaki mozna sobie wyobrazic.

Rozumiem, ze w takim stanie musisz doznawac spéjnosci pomiedzy
tym, co dzieje sie z ciatem i tym co dzieje sie w srodku?

Jak najbardziej. Dlatego tez tak wazne jest to, co sie tanczy. Bedac
juz w szkole miatam duzo momentéw, kiedy wychodzitam z zaje¢
- z moim charakterem, gdzie zawsze musze dotrwac do konca,
obojetne, co by sie dziato. Wychodzitam, wybiegatam z ptaczem,
bo proponowany ruch, podejscie, czy metody - gdzie dostawato sie
po rekach czy nogach, byty tak bardzo przeciwko mojemu ciatu, czy
niezgodne z moja motoryka.

Mozesz cos wiecej o tej motoryce powiedzie¢? O co chodzi z t3
niezgodnoscia?

Kazdy ma swojg witasna. Kto$, kto przyktadowo ma miekkie,
optywowe ruchy nie przestawi sie catkowicie na twardy, ciosany
typ poruszania sie. Jesli ktos prébuje zmieni¢ twéj ruch w tak dalece
ingerujacy sposob, budzi sie wewnetrzny opér. Moment spdjnosci
pojawia sie wtedy, kiedy trafiasz na kogos, kto proponuje ruch,
rodzaj tanca, ktory jest zgodny z toba.

Wspomniatas o przekraczaniu granic. Dzi$ sie duzo o tym méwi.
Pozwole sobie zapytac - spotykaty cie przemocowe sytuacje?
Byty takie, ale miaty najczesciej charakter werbalny. Co ciekawe,
doznatam wiecej przykrosci od kobiet wyktadowcéw. To one
pozwalaty sobie na komentarze odnosnie mojej fizycznosci.
Mezczyzni za$ zupetnie tego nie robili.

Przykre jest, ze wciaz funkcjonuja stereotypy méwiace, ze aktor,
czy tancerz powinien by¢ szczupty i wiotki.

W mojej szkole i tak byto pod tym wzgledem super. Przyjmowano
tu ludzi o mocno zréznicowanych typach budowy ciata.
W przeciwienstwie do wydziatu dramatycznego.

Wréémy do watku o zgodnosci pomiedzy tym, co w srodku i tym,
co sie wyraza w ruchu. Przychodzi mi tu na mysl taniec towarzyski.
Wydaje mi sig, ze w nim niekoniecznie taka spdjnosc istnieje.
Moge powiedzied, jak ja zaczetam ten rodzaj tarica w pewnym
momencie odbieraé. Nie chcac przy tym obrazi¢ tych, ktérzy sie
nim zajmuja. Zaczetam w nim widzie¢ serie wyuczonych gestow.
Czesto rozmawiamy o tym ze znajomymi - mam przyjaciela,
z ktérym razem zaczynalismy tanczy¢ w wieku 8 lat. | powtarzamy,
ze kiedy my zaczynalisSmy, to byto piekne i niewinne. Dzisiaj
widzimy dziewczynki wykonujace seksualne gesty, ktérych nie maja
prawa rozumie€. Nie chciatabym, zeby moje dziecko tanczyto w taki
sposoéb.

Kiedy pojawit sie taniec wspotczesny, okazato sie, ze kazdy
moze tanczy¢ inaczej, mie¢ inne ciato do tanca. Tanczac taniec
towarzyski nastuchatam sie wiele ztego o swoim ciele. Dzi$ zas,
kiedy patrze na zdjecia widze, ze bytam jak tyczka, a moja gtowa,
napchana tymi informacjami projektowata co$ innego. W tancu
wspoétczesnym kazde ciato jest dobre do tanca, bo jest ciatem.
W nim trzeba korzystac z tego, co ma sie w sobie i to co to wiasne
ciato daje. Jest ono narzedziem do wyrazania siebie i komunikacji
ze $wiatem i innymi. Mozesz przez godzine sta¢ na scenie i w ten
sposob tez bedziesz przekazywac rozne tresci. To jest wiasnie sita
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tanca wspdtczesnego. Mysle tez, Ze ludzie, o moim wydziale maja
te przewage nad aktorami dramatycznymi, ze potrafig uzywac ciata,
rozumieja je i moga sobie wybieraé, czy iS¢ od ciata do emocdiji, czy
od emodji do ciata.

Wiesz, mam wrazenie, ze ten watek dotyczacy emocji i spéjnosci
pomiedzy tym, co wewnatrz a tym, co sie robi jest szczegdlnie
wazny w kontekscie naszej wspétczesnosci. Dzisiaj promuje
sie bycie ,na zewnatrz” raczej, niz ,wewnatrz". Liczy sie blichtr,
kolejne fotki na portalach spotecznosciowych pokazujace gdzie
sie byto i co sie ma. JesteSmy na pokaz. Bywa, ze ludzie nie s3
w stanie znies¢ chwili ciszy, bo musieliby spotkac sie ze soba
samym. To oczywiscie kolejny temat na zupetnie odrebna dyskusje,
ale odnosze wrazenie, ze sztuka, zwtaszcza tego rodzaju, pozwala
siegna¢ do tego, co jest tak wazne, naszego wnetrza, umozliwia
bycie w kontakcie z wtasnymi emocjami, ktére wielu stara sie
zagtuszyc, bo sobie z nimi nie radza.

W tym rodzaju tanca kontakt ze soba jest fundamentalny.
Wystepuije tu zresztg sprzezenie zwrotne, to co robimy, jak robimy,
zmienia nasz sposob myslenia. W tancu wspotczesnym zachodzi
pewna prawidtowos$¢ - najlepsi choreografowie swoje najlepsze
rzeczy tworzyli w wieku lat 60-70. Tak wazne jest doswiadczenie,
to co zbierze sie wewnatrz. Legendarna Pina Bausch do swojego
zespotu przyjmowata tylko ludzi po okreslonym roku zycia.

Czym sie zajmujesz od ukonczenia studiow?

W trakcie studiéw bratam juz udziat w projektach offowych, a po
ukonczeniu PWST w 2014 zrealizowatam swdj pierwszy autorski
projekt ,it's all about bravery”. Pracowatam m.in. w Teatrze Nowym
w Krakowie, Teatrze Odwréconym w Krakowie, Teatrze Nowym
w Nowym Saczu. Kiedy pojawiat sie zastdj i niewiele sie dziato
artystycznie pracowatam jako trener CrossFit. Przetomem byt dla
mnie casting do Teatru Polskiego we Wroctawiu w 2017 roku,
w ktérym pracuje do tej pory, jako aktorka i choreograf. Zaczeto
sie wihasciwie przypadkiem - w glowie pojawita mi sie wizja
choreografii poszczegdlnych scen do ,Xiag Schulza” i zapytatam
rezysera, czy moge to przenies¢ z papieru na deski sceny. Tak sie
zaczat etap wroctawski.

Opowiedz o najnowszym projekcie, nad ktoérym aktualnie
pracujesz.

Napisatam wniosek do Instytutu Muzyki i Tanca i dostatam
najwyzsze dofinansowanie na spektakl ze wszystkich przyjetych. To
pierwszy méj wniosek, ktory zostat zaakceptowany - poprzednie
odpadaty. Realizujemy w Teatrze Polskim - Scenie na Swiebodzkim
spektakl pt. ,SKIN HUNGER", czyli gtéd skéry. Zaprosilismy do
wspotpracy Joe Altera, wspaniatego choreografa amerykanskiego.

Co doktadnie kryje sie za tym tytutem?

Tumozemywrdcic, do tego, o czym wspomniatas wezesniej. Naszych
relacji z samymi sobg i z innymi. Z propozycja tematu wyszedt Joe
i doskonale sie wstrzelit tematem w naszg wspdtczesnosé. O tym
wiasdnie bedzie mowa, o braku kontaktu, ze sobg i innymi i jego
wielkiej potrzebie. Prace zaczeliémy w lipcu, a podwdjna premiera
20 21 sierpnia we Wroctawiu. Serdecznie zapraszam!

Dziekuje za rozmowe i trzymam kciuki za projekt!
Wielickie Centrum Kultury/Katarzyna Adolf
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SZKOtA PODSTAWOWA NR 3 W WIELICZCE ZDOBYtA PRESTIZOWY TYTUL:
,ZLOTA SZKOtA NBP”. TYM SAMYM STALA SIE JEDNYM Z LIDEROW EDUKACJI
EKONOMICZNEJ W POLSCE

Szkota Podstawowa nr 3 w Wieliczce przystapita do ogdlnopolskiego programu pt. ,Ztote
Szkoty NBP”, ktérego gtéwnym celem byto popularyzowanie wiedzy ekonomicznej
w $rodowiskach szkolnych. Ideg przyswiecajgcag programowi byto przygotowanie uczniow
do bezpiecznego i swobodnego poruszania sie w $wiecie finanséw. Motto | edycji brzmiato:
,Giganci finanséw osobistych”. W ramach udziatu w projekcie powstat zespét reprezentujacy
SP3 - Druzyna Ambasadoréw Edukacji Ekonomicznej, sktadajacy sie z nauczycieli i 8
uczniéw klas siodmych. Zadaniem druzyny byto podejmowanie zespotowych inicjatyw na
rzecz Szkoty przyblizajacych zagadnienia ekonomiczne w nowatorski i przystepny sposéb.
W ramach projektu zostata nawigzana wspoétpraca z ekspertem z banku, ktéry w ciekawy
sposéb przyblizyt uczniom zagadnienia dotyczace finanséw osobistych. Zorganizowano
takze debate szkolng oraz lekcje z ekonomia. Prestizowy tytut ,Ztota Szkota NBP” otrzymaty
szkoty, ktére uzyskaty najwyzsze oceny juroréw. Tym samym najlepiej wykonaty swoje
zadania w ramach projektu. Dzieki tytutowi ,Ztota Szkota NBP” Szkota Podstawowa nr 3 w
Wieliczce stata sie liderem w dziedzinie upowszechniania wiedzy o finansach. W biezacym
roku szkolnym zdobylismy takze:

o Certyfikat Placéwki Rozwijajacej Talenty, co umozliwito nam zaistnienie na arenie
ogolnopolskiej dzieki osiggnieciu wysokich wynikéw w Ogdlnopolskich Konkursach ,Orzet”
organizowanych przez Konkursy DELTA.

e Certyfikat ,Lepsza Szkota” edycja 2020/2021 za udziat w ogdlnopolskim projekcie
edukacyjnym mierzacym poziom wiedzy i umiejetnosci, oraz analizujgcym osiggniecia
uczniéw przez poréwnanie do wynikéw ucznidw z catej Polski. SP3 w Wieliczce
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TRWAJA
WAKACJE

Z WIELICKA
BIBLIOTEKA

Pierwsze spotkanie dotyczyto chemii.
Dzieki zabawie nauka okazata sie catkiem
prosta i fascynujaca. Najmtodsi mieli
mozliwos¢ na wtasne oczy zobaczy¢ jak
bardzo spektakularne sg doswiadczenia
chemiczne i wybuchowe reakcje. Dzieki
specjalistkom z ,Chemical World”, ktére
poprowadzity spotkania, $wiat chemii
wydawat sie nie mie¢ granic.

W czasie drugiego warsztatu gosciliSmy
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk.
Tematem przewodnim spotkania byty
sowy. Mtodzi uczestnicy poszerzyli swojg
wiedze na temat tych niesamowitych
ptakéw. Dzieki prezentacji i obserwacji
ptasich pidér oraz precyzyjnej pracy nad
sowig wypluwka swiat séw nie ma juz
tajemnic.

Kolejne warsztaty wprowadzaty
w Swiat robotéw. Biblioteczne Photony
- Bib, Lio i Te, umilaty czas wszystkim
uczestnikom. Photony wcielity sie
w role superbohateréw i zostaty
zaprogramowane przez uzytkownikéw
do pokonania toru przeszkéd. Rozegrano
réwniez kilka meczéw pitki nozne;j.
Nastepne zajecia dotyczyty $wiata pszczot.
Przedstawicielka Kota Pszczelarskiego
podzielita sie zdobyta wiedzg z naszymi
mtodymi czytelnikami. Dzieci mogty
zobaczy¢ prawdziwe pszczoty, ktore
przybyty razem z prowadzacg. Oprocz
teorii mozna byto takze sprébowac
wyrobow tych pozytecznych stworzen.
Stodka degustacja miodu cieszyta sie
ogromnym zainteresowaniem.

Ostatnie warsztaty o nazwie ,Charlie
i fabryka czekolady”, jak sama nazwa
wskazuje, dotyczyty pysznej czekolady.
Podczas spotkania uczestnicy poznali
historie oraz technike tworzenia tej
stodyczy. Przygotowali wtasnorecznie
swoja ulubiong czekolade - biata, mleczng
i gorzka. Zajecia przeprowadzita Fabryka
Charliego.

Dzieciom nieco starszym oraz mtodziezy
dedykowany byt cykl ,Gamersi”. Co
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WAKACJE TO CZAS UPRAGNIONY | WYCZEKIWANY PRZEZ
WSZYSTKICH - TYCH MAKYCH | DUZYCH. W PIERWSZYM MIESIACU
ICH TRWANIA MEDIATEKA-BIBLIOTEKA MIEJSKA W WIELICZCE,
CHCAC UROZMAICIC CZAS WOLNY, ZORGANIZOWALA CIEKAWE
ZAJECIA. W KAZDY LIPCOWY WTOREK MEODZI CZYTELNICY MOGLI
WZIAC UDZIAt W WARSZTATACH TEMATYCZNYCH

czwartek odkrywano tajniki réznych
gier Swiata. Seria spotkan rozpoczeta
sie wakacyjnym wieczorem planszéwek.
Tydzien poézniej odbyt sie mini Turniej
FIFA. Rozegrano 10 meczoéw, strzelono
25 bramek. Zwyciezca zostat nagrodzony
bonem do sieci Empik. Kolejne spotkanie
poswiecone byto mtodziezy. Rozegrano
sesje gry RPG - Fajerbol. Misja zostata
zakoniczona powodzeniem - wszyscy
zadowoleni! Ostatnie
spotkanie zakonczone zostato grami
plenerowymi. Nieco inna forma gier
przyciagneta dzieci i mtodziez w réznym
wieku.

Pomimo, ze zajecia wakacyjne
w  Wielickiej Mediatece  zostaty
zakonczone, to warto wspomnieé, ze
gry planszowe mozna wypozyczac
réwniez do domu. W lipcu takze filie
biblioteczne zorganizowaty interesujgce
zajecia, by umili¢ wakacyjny czas naszym
czytelnikom. Biblioteka w Sledziejowicach
zaprosita mtodych czytelnikbw na
wakacyjny cykl rekodzielniczy. Dzieci
miaty mozliwosc wiasnorecznego
wykonania recyklingowej rurki do picia,
oryginalnej podktadki pod kubek oraz
organizerow na dtugopisy. Nauczyty sie
takze techniki zdobienia - decoupage. Nie
zabrakto réowniez literackiej strony zajec.
Uczestnicy stuchali teatrzyku Kamishibai
a na zakonczenie mieli okazje ,pobawic
sie” z z6ttg kropka z ksigzki pt.” Nacisnij
mnie”. Caty cykl zakonczyt sie zacieta
rywalizacjg podczas literackiego kota
fortuny.

Biblioteka w Krzyszkowicach
przeprowadzita labolatoria dla dzieci
- ekoplastyka i warsztaty chemiczne.
Zajecia ekoplastyczne miaty na celu
zaznajomic dzieci z pospolitymi kwiatami
wystepujacymi na takach, w parkach
oraz w rabatach kwiatowych. Dzieci
badaty fakture oraz =zapach roslin.
Nastepnie kwiatki zostaty pomalowane
farbami i odcisniete na kartkach lub

czwartkowe

postuzyty jako stempelki. Uczestnicy
warsztatbw chemicznych zrealizowali
caty program wykonujac wszystkie
cztery eksperymenty ,Tecze w szklance”,

~Wybuchy  kolorowych
,Kolorowe peretki” oraz ,Skittlesowa
tecze”.

wulkanéw”,
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Delegacja z wtoskiego miasta
San Pellegrino Terme

w  Galerii

24 czerwca goscilismy delegacje z wtoskiego
miasta San Pellegrino Terme, ktéra przybyta do
Krakowa i Wieliczki z okazji otwarcia wystawy
fotograficznej poswieconej temu miastu

Instytutu  Kultury  Whtoskiej

w Krakowie. W Wielickiej Mediatece burmistrza
Vittario Milesi wraz z m.in. radca miasta ds.
turystyki i dziennikarka z Eco Bergamo spotkali
sie z burmistrzem Wieliczki Arturem Koziotem,
zastepcg burmistrza Agnieszkg Szczepaniak
oraz sekretarzem Adamem Markiem Panusiem.
Podczas spotkania rozmawiano o walorach obu

miast i mozliwosciach rozwoju wspotpracy kulturalnej. Burmistrz z Wioch zaprosit do obejrzenia wystawy fotograficznej poswieconej
jego miastu. Wystawa, dostepna do 15 lipca w Galerii Instytutu Kultury Wtoskiej przy ul. Grodzkiej 49 w Krakowie, prezentuje fotografie
autorstwa Whtoszki Laury Lerario i krakowskiego artysty fotografika Arkadiusza Sedka. W spotkaniu udziat wzieli réwniez obecni
w Wieliczce cztonkowie Zarzadu Stowarzyszenia Samorzady dla Polski. UMIG Wieliczka

Podczas wakacji organizowanych
w Bibliotece w KoZmicach Wielkich
odbyt sie cykl spotkan krzewigcych
wiedze popularnonaukowg wsrdéd dzieci.
W  lipcu zrealizowano cztery spotkania
zprzedszkolakami. Zajecia podzielononakilka
blokéw tematycznych. Pierwszy dotyczyt
gospodarstwa domowego. Dzieci poznaty
sposoby wykorzystania zwyktych srodkéw
dostepnych w kuchni do przeprowadzenia
eksperymentéw. Przedszkolaki podzielone
zostaty na trzy zespoty i kazdy z nich
musiat wykonac inne czynnosci polegajace
na zrobieniu ods$wiezacza powietrza, czy
sprawdzenia twardosci wody. Kolejny blok
byt poswiecony jajku i jego wtasciwosciom.
Zajecia zakonczyty sie réznymi zadaniami do
wykonania, wérdd ktorych nalezato postawic
jajko ,na bacznos¢”.

To jednak nie koniec zaje¢ wakacyjnych.
Warsztaty, zajecia i spotkania organizowane
sg réwniez w sierpniu. Aktualng oferte mozna
sprawdzi¢ na stronie internetowej www.
biblioteka.wieliczka.eu. Agnieszka Gruszczelak,
MBM w Wieliczce

WAKACYJNY KLUB SENIORA

Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka Artur Koziot oraz Mediateka - Biblioteka Miejska
w Wieliczce zaprasza senioréow do uczestnictwa w Wakacyjnym Klubie Seniora.
Spotkania dedykowane s3 osobom po 50 roku zycia. Sierpien przywita senioréw
bogatg ofertg wycieczek edukacyjnych, dzieki ktérym pojawi sie okazja na aktywne

spedzenie czasu. Program wycieczek:
e 2 sierpnia - Krakéw pod Aniotami
Zbidrka o godz. 11:00 pod kosciotem
00. Bernardynoéw, ul. Bernardynska 2.
Oprowadzajacy: Wojciech Zabielski.

e 16 sierpnia - Spacer krakowskimi
plantami, cz. |

Zbidérkao godz. 11:00 pod Barbakanem
w Krakowie.

Oprowadzajacy: Ewa Polanska.

e 30 sierpnia - Spacer krakowskimi
plantami, cz. Il

Zbidrka o godz. 11:00 pod Barbakanem
w Krakowie.

Oprowadzajacy: Ewa Polanska.

Na kazda z aktywnosci obowigzuja
zapisy, poniewaz liczba miejsc jest
ograniczona. Wycieczki  przepro-

BURMISTRZ MIASTA | GMINY WIELICZKA
HEDIATEKA - BIBLIOTEKA HIEJSKA W WIELICZCE
ZAPRASIAJA NA

WAKACYINY KLUB
SENIORA

2.08.2021 /PONIEDZIALEK/

KRAKOW POD ANIOGEAMI

Zhuirian & godz. 1100 proed kodciolern 00, Bemasdyndw w Krakowie,

ul. Bermardyfiska 2 (deyazd winsy)

Cprowaczajcy: Woicsch Zabasid, promwodnd kkowsk =3

SPACER KRAKOWSKIMI PLANTAMI, CZ.1

Zhidkas o godz. 1100 praed Barbakanem (dojard whasny).

Cpeowadzacy. Even Polafiska, proewodnik krskowski

30.08.2021 /PONIEDZIALEK S . \

SPACER KRAKOWSKIMI PLANTAMI, CZ. 1 11,

Zhiica o godz. 1100 prred Barbakanem (dojazd whasny).
T Teraowski gt

114 A
MEDIATEKA - BIBLIOTEKA MIEJSKA W WIELIGIGE
PL. M. SKULIMOWSKIEGD 3

TEL, 12 385 88 10;
WWW_BIBLIDTEKA. WIELICZKA.EL

UEOWIATILA DEQSTRTENIA W TWIATED 7 EFIBEMIA SARS-COV-2

wadzone beda zgodnie z wytycznymi dla organizacji imprez w trakcie epidemii
wirusa SARS-CoV-2 w Polsce. Matgorzata Slusarek, MBM w Wieliczce

sierpien 2021 | Puls Wieliczki
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JUBILEUSZE MALZENSTW

W dniach 29-30 czerwca w wielickim

,Magistracie” odbyta sie uroczystos¢
wreczenia  ,Medali za  dtugoletnie
pozycie matzenskie” Ponad trzydziesci

par Swietowato Ziote Gody, czyli
jubileusz 50-lecia matzenstwa, a piec¢ par
obchodzito jubileusz 60 - lecia matzenstwa.
Odznaczenia nadane przez Prezydenta RP
wreczyli Jubilatom: Artur Koziot, burmistrz

Lista Jubilatow, ktérzy w 2020 roku
obchodzili 60 - lecie pozycia matzenskiego:
Maria i Jacek Dabek

Maria i Edward Gabrys$

Anna i Mieczystaw Luraniec

Zofia i Jozef Popiotek

Henryka i Marian Szwagrzyk

Lista Jubilatéw, ktorzy w 2020 roku
obchodzili 50 - lecie pozycia matzenskiego:
Henryka i Wiadystaw Babraj

Maria i J6zef Banas

Maria i Ryszard Borowieccy
Barbara i Wiestaw Duraziriscy
Anna i Stanistaw Hospond

Helena i Jozef Iskra

Stanistawa i Wiestaw Jach
Matgorzata i Wtadystaw Jurczyriscy
Ewa i Wiestaw Juszczyk

Krystyna i Franciszek Kot

Maria i Ignacy Kowalewscy

Barbara i Stanistaw Kruszyna
Danuta i Tadeusz Kuc

Michalina i Leszek Le$niak

Dorota i Grzegorz Lembas

Maria i Kazimierz Luraniec
Wactawa i Mieczystaw Palonek
Zofia i Mieczystaw Pawlik
Kazimiera i Jerzy Pietruszewscy
Janina i Tadeusz Przetaczek

Janina i Marian Ptak

Anna Kurowska-Putka i Jan Putka
Kazimiera i Wtadystaw Rogowscy
Maria i Bolestaw Rutka

Halina i Bronistaw Sikora

Anna i Eugeniusz Sochaccy
Jadwiga i Bolestaw Sporysz

tucja i Andrzej Smietana

Maria Ganska-Szyba i Dionizy Szyba
Joézefa i Michat Tomana

Maria i Emil Wojdyta

Jozefa i Bolestaw Wrzesniak

Teresa i Jozef Zotnierczyk.

Puls Wieliczki

sierpien 2021

Wieliczki, Agnieszka Szczepaniak, zastepca
burmistrza ds. Spotecznych oraz Adam
Marek Panus, sekretarz Miasta i Gminy
Wieliczka. Rocznica $lubu to wzruszajaca
uroczystosé. Wracaja wspomnienia
i ozywajg obrazy wspdlnie spedzonych
lat. Ponad pét wieku trwania w zwigzku
matzenskim $wiadczy o mitosci rodzinnej,

wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

To czas zwyktych, codziennych spraw
i waznych momentéw. Czas radosci, ale
tez trudnych chwil, ktére jeszcze bardziej
umacniajg  wiezi Wszystkim
Jubilatom serdecznie gratulujemy i zyczymy
kolejnych pieknie przezytych lat w dobrym
zdrowiu i nieustannej mitosci, w otoczeniu
najblizszej rodziny. UMIG Wieliczka

rodzinne.




Podroz w swiat
myslenia obywatelskiego

Zwykle podrézujemy w gtab zagadnien
waznych dla myslacego obywatela, za-
gadnien z pogranicza historii, politologii
i filozofii, pozostajac na poziomie wysoce
teoretycznym. Dzieki temu udawato sie
nam unika¢ zaangazowania w biezace po-
lemiki polityczne. Jednak czasami aktualne
sprawy wykraczajg poza zwykta ,partyjng
mtocke”, jakg znamy z telewizji i internetu.
Sprawy te sg tak wazne, ze trzeba zej$¢
na ziemie z obtokdw uczonej ogélnosci
i zajg¢ konkretne stanowisko. Juz zresztg
o tym pisatem, ale z nadzieja, Zze zagroze-
nia stojace przed Polska nie zaktualizujg sie
az tak szybko. Tymczasem nagle, w cieniu
angazujacej nasza uwage pandemii, historia
przyspieszyta.

Oto Prezes Rady Ministrow Rzeczypospo-
litej Polskiej skierowat do polskiego Trybu-
natu Konstytucyjnego pytanie: czy ostatnie
decyzje unijnych wtadz (znane z przekazéw
medialnych) nie naruszajg Konstytucji RP.
W istocie polski premier pyta, czy wyko-
nujac decyzje trybunatu Unii Europejskiej
lub Komisji Europejskiej rzad RP tamie
wtasng ustawe zasadnicza. Najwyzszy Try-
bunat Unii Europejskiej zazadat od rzadu
polskiego wycofania tego pytania. Polska
dostata pare tygodni na decyzje. Moze kto$
nie akceptuje dziatarh obecnego Trybunatu
Konstytucyjnego RP, moze komus nie od-
powiada sktad personalny tego gremium
ani osoba stojaca na jego czele. Powiedzmy
jasno: potowa narodu ma w tej sprawie po-
wazne zastrzezenia. Moze dzi$ zwolennicy
opozycji ciesza sie widzac, ze ,oni” majg
ktopot. Ale wszyscy, ktérzy dzi$ kibicuja
dziataniom Unii skierowanym przeciw pol-
skiemu rzadowi, niech przyjma do wiado-
mosci, ze jezeli raz zostanie zaakceptowana
precedensowa reguta, ze prawo stanowio-
ne w Brukseli, Strasburgu czy Luksemburgu
jest wazniejsze od Konstytucji i systemu
prawnego RP, to jutro obcy ludzie, w wiek-
szosci Polsce niezyczliwi i przez nas nie wy-
bierani, podwaza kazda decyzje polskiego
rzadu, zakwestionuja kazda ustawe uchwa-
long przez Sejm i Senat RP, uzasadniajac te
interwencje ,ftamaniem prawa europejskie-
go” (wywodzacego sie z traktatéw nacia-
ganych na nasza niekorzysé). Moze jutro

bedziemy musieli ptaci¢ podatki uchwala-
ne nie przez nasz parlament, sptaca¢ dtugi
zaciagniete przez obce rzady, przyjmowac
bez dyskusji imigrantéw, ktérych nie my
zapraszaliSmy do Europy, akceptowac pra-
wa sprzeczne ze zdrowym rozsadkiem.
Co gorsza, bedziemy musieli pogodzi¢ sie
z rolg ubogich krewnych, nie majacych pra-
wa konkurowac¢ z Niemcami, Francuzami
lub Holendrami. Wtedy wszystkim mina
zrzednie, niezaleznie od tego, na jaka par-
tie dzi$ gtosuja. Zresztg ciekawe jest to, ze
opozycja wielokrotnie demonstrowata pod
hastem ,KONSTYTUCJA, a teraz gdy kto$
kwestionuje nadrzedna range tej wiasnie
Konstytucji, to wczorajsi obroncy nie sa
sktonni tego zauwazy¢.

W 2004 roku, przed referendum, maja-
cym zaakceptowaé wstgpienie Polski do
Unii Europejskiej, mocno angazowatem sie
w poparcie tego projektu. Argumentowa-
tem wtedy, ze Polska nie moze zostac sa-
motna w konfrontacji z Rosja. Bezpieczen-
stwo polityczno-militarne miato by¢ nam
zagwarantowane przez udziat w NATO (tu
rola gtdwnego sojusznika przypada Stanom
Zjednoczonym), a integracja z lepiej ekono-
micznie rozwinietym Zachodem miata sie
dokonaé wiasnie przez wstapienie do Unii
Europejskiej (tu do roli gtéwnego partne-
ra awansowaty Niemcy). Niemcy w 2004
roku jawity sie jako kraj, ktory odstgpit od
dazen do tego, by Europa byta niemiecka.
To Niemcy miaty by¢ europejskie, tzn. or-
ganizujace wspdtprace w skali kontynentu
Z racji swego potozenia i potencjatu, ale bez
dawnych ambicji podporzadkowania sobie
stabszych partneréw.

Co wiec wydarzyto sie w ciggu ostatnich
kilkunastu lat? W Niemczech wyrosto
nowe pokolenie nie obcigzone wspomnie-
niem niemieckich zbrodni dokonanych
podczas Il wojny Swiatowej. Stany Zjed-
noczone ostabty, a Rosja po rozpadzie
Zwigzku Sowieckiego przestata byc az tak
grozna, wiec Niemcy po dwdch przegra-
nych wojnach $wiatowych uznaty, ze moga
wrdci¢ do grona wielkich graczy i zdomino-
wac Europe. Wtasnie realizuja ten projekt.
Nie trzeba zbyt intensywnie podrézowac
w $wiat myslenia obywatelskiego, by za-

uwazyc, ze komisarze z Brukseli, sedziowie
z Luksemburga, a takze postowie ze Stras-
burga to suto optacani figuranci. Decyzje
zapadajg gdzie indziej. Widzimy, jak Niem-
cy traktuja Grecje; moglismy obserwowad,
jak przyczynili sie do obalenia rzadu we
Wrtoszech, z ktérym Berlinowi byto nie
po drodze. Tym bardziej Europa Wschod-
nia, Mitteleuropa, zaprojektowana jeszcze
przez kanclerza Ottona Bismarcka, ma po-
zosta¢ wytaczng strefag wptywdw Niemiec
(ktére ewentualnie moga uznawaé pewne
interesy Rosji). A tu na przeszkodzie stoi
krnabrna Polska. Dlatego mnoza sie unijne
decyzje majace cechy jawnej dyskrymina-
cji: oskarzenia polskiego systemu sadowni-
czego o upolitycznienie, cho¢ w Niemczech
jest upolityczniony jeszcze bardziej, zadania
zamkniecia kopalni w Turoszowie, cho¢ po
drugiej stronie granicy niemieckie kopalnie
wegla brunatnego $rodowisku juz nie szko-
dza, oskarzenia o nekanie mediéw z obcym
kapitatem, cho¢ w Niemczech obcego kapi-
tatu do mediéw w ogole sie nie dopuszcza.
| argument najwazniejszy: niemiecki trybu-
nat konstytucyjny juz dawno stwierdzit, ze
Konstytucja Republiki Federalnej Niemiec
stoi ponad wszystkimi traktatami unijnymi.
Aw Polsce ma by¢ odwrotnie?

Dlaczego wiec na prébe likwidacji Rzeczy-
pospolitej Polskiej jako suwerennego pan-
stwa tak chetnie sie godzimy? Bo mozemy
straci¢ fundusze europejskie. Tu przypomi-
na sie stary dowcip. Pytanie: - Jaka kura
jest najtansza? OdpowiedZ: - Kupiona.
Anglosasi z kolei mawiajg: No free diners.
Maja racje: nie ma na tym $wiecie darmo-
wych obiadéw. By¢ moze trzeba bedzie
zaryzykowac (cze$ciowa) utrate manny
Z europejskiego nieba, aby obroni¢ prawo
do decydowania o losie wtasnego kraju.
Czy trzeba w tym celu wystgpi¢ z Unii?
W Zzadnym wypadku! Bez Polski nie bedzie
Unii we wschodniej czesci kontynentu.
W Berlinie o tym dobrze wiedzg - i w kon-
cu beda musieli uzna¢ Warszawe za part-
nera na wschodzie w takim samym zakre-
sie, w jakim uznaja Paryz za partnera na
zachodzie. Jerzy Pilikowski

sierplen 2021 Puls Wieliczki
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PAMIEC

11 lipca to dzien Pamieci Ofiar Ludobdjstwa
na Wotyniu. W ten dzien spotkaliémy sie przy
Pomniku Odrodzenia Polski w Wieliczce, by
ztozy¢ symboliczne wigzanki kwiatéw i odmoéwic
modlitwe za ofiary. Kwiaty ztozyli: zastepcy
burmistrza Wieliczki Agnieszka Szczepaniak
i Piotr Krupa, dyrektor Wydziatu Kultury
Magdalena Golonka, przedstawiciele Zarzadu

Osiedla Sienkiewicza, Asnyka i Wincentego |

Pola z przewodniczacym Piotrem Marcem,
atakze przedstawiciele Klubu Przyjaciot Wieliczki
z prezesem Jadwigg Duda. UMIG Wieliczka

LILIAMA HERMETZ

| |
" ROZRZUCONE
| |

POWIESS

PANORAMA PRZYNALEZNOSCI

Liliana Hermetz ,Rozrzucone”,
wyd. Literackie,
data premiery: 19 maja 2021.

Wydawnictwo Literackie lubi publikowaé
ksigzki o pokoleniowych dylematach i rozter-
kach kobiet. Wczesniej w tej oficynie ukazata
sie prawie ze doskonata, ale zupetnie niepo-
rywajaca mnie ,Nieczuto$¢” Martyny Bundy,
a teraz nowa powiesc Liliany Hermetz, z kto-
ra wigzatem duze nadzieje. Dlaczego? O tym,
w jaki sposéb pokolenia kobiet przemierzaja
jeden z najciekawszych, najdziwniejszych
i najstraszniejszych wiekdw, czyli minione
stulecie, napisano juz wiele narracji - jedne
blizsze konfesyjnym wyznaniom, obyczajo-
wym historiom pozbawionym politycznego,
geopolitycznego czy spotecznego sznytu,
inne zaangazowane w to, by ukaza¢ prze-
mijanie jako poktosie uwarunkowan wtasnie
spotecznych czy politycznych, jednak nadal
opowiadajace historie przez ptec i dla niej.
,Rozrzucone” to pierwsza tak panoramicz-
na powies¢ Hermetz. Przypuszczatem, ze
nie bedzie to narracja jednorodna, bo wie-

GORNE]
POLKI

dziatem, Zze autorka jest twérczynig czujng
wobec niuanséw jezyka i mocno z nim pra-
cujaca. Odnosze wrazenie, ze jakkolwiek ge-
nialna jest jezykowo, nie uniosta sity swego
potencjatu. Nie wiem, czy podjete problemy
i mnogos¢ biografii to nie byt materiat przede
wszystkim na diuzsza powiesé. Wiem jedy-
nie, Zze sporo postaci przemieszczajacych sie
sprawnie po réznych planach, by podkresli¢,
ze wazna jest absolutnie kazda z nich, nie po-
zostato ze mng i nie pozostawito tez innego
$ladu - kolejnego pytania do poszukiwan,
odczytan, czytelniczej przyjemnosci obco-
wania z powiescia monumentalng w wielu
wymiarach.

Istotny jest punkt widzenia i portretowania
bohaterek oraz bohateréw ,Rozrzuconych”.
Biorac stowa z samej powiesci, mozna uznac,
ze Hermetz chce sie zaja¢ ,wydarzeniami
nakreslajagcymi horyzont w nieco inny spo-
s6b niz zazwyczaj". Mamy zatem rozpieta na
caty XX wiek i czes$¢ kolejnego stulecia opo-
wies¢ o siostrach, a potem ich potomkiniach
i potomkach. O ludziach, ktérzy usitowali
odnalez¢ spajajaca ich wiez miedzy krajami
oraz jezykami. Najciekawsza wydaje mi sie
tutaj Ksenia - dziwaczka i ekscentryczka,
wyjatkowo silnie naznaczona poczuciem
wyobcowania, a jednoczesnie wycofana,
konsekwentnie usuwajaca sie $wiatu z oczu.
Temu $wiatu, w ktérym o samostanowie-
nie walczyty inne kobiety. Miedzy innymi ta
z dwoma imionami niczym dwiema tozsa-
mosciami - Maria vel Iréne, najmocniej uwia-

35

rygodniona przez swoja opowies¢. | w taki
sposéb chciatbym poznawac kobiety z tej
ksigzki, a mam wrazenie, ze Hermetz wyco-
fuje sie z bardziej intymnego kontaktu z inny-
mi postaciami. Ciekawe jest to, w jaki sposéb
okredla tu kobiety przestrzeh. Relacjonujac
pojedyncze dni z ich Zycia, autorka przenosi
nas do ciszy i izolacji wsi, gwaru francuskiej
restauracji czy petnej niepokoju i niecierpli-
wosci przestrzeni korporacji, w ktérej pracuje
Eulalia - $wiadek i kronikarka zdarzen, ktore
domagaja sie zapamietania.

Mysle, ze ,Rozrzucone” to powiesé o przyna-
leznosci. O tym, co oznacza jej odczuwanie
i z jakimi konsekwencjami sie wigze. O tym,
czym jest brak przynaleznosci, w jak destruk-
cyjny sposob wptywa na tozsamos¢ i jak
jednoczesnie motywuije do dziatania, by zro-
zumiec siebie, jesli nie mozna zrozumie¢ oko-
licznosci, w ktérych nie da sie przynalezec.
W koricu o tym, czym jest poszukiwanie
przynaleznosci - o tym Hermetz pisze naj-
bardziej sugestywnie i w tym wymiarze jej
nowa powie$¢ jest naprawde doskonata.
Catos¢ okreslitbym jako misternie skonstru-
owany mikrokosmos opowiesci, w ktorej
poznajemy rozne jezyki, mentalnosci, nie-
oczywiste wybory i jak najbardziej oczywi-
ste, czesto niespetnione ludzkie pragnienia.
Problem z t3 powiescia jest jednak taki, ze
misterna polifonicznos¢ nie idzie w parze
z wiarygodnymi wizerunkami postaci. R6z-
norodnos¢ jezykowa sie broni, fabularna nie-
koniecznie. Jarostaw Czechowicz

@ krylycznym
okiem

sierpien 2021 | Puls Wieliczki
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RADY SENIOROW
W WIELICZCE

Gminna Rada Senioréw zostata powotana
na piecioletnia kadencje w dniu 9 stycznia
2020 r., Zdarzenie to poprzedzity wybory
Zgromadzenia Senioréw w dniu 6 grudnia
2019 r. podczas ktérego dokonano
wyboru jedenastu cztonkéw Rady,
pozostate osoby zostaty wskazane przez
Rade Miejska oraz burmistrza Wieliczki.
Warto podkresli¢, ze gremium to tworza
przedstawiciele  réznych  Srodowisk
dziatajagcych na rzecz oséb starszych,
w szczegoblnosci przedstawiciele
organizacji pozarzadowych oraz podmioty
prowadzace  uniwersytety trzeciego
wieku i kluby seniora. Rada ma charakter
konsultacyjny, doradczy i inicjatywny.

Od pierwszej sesji Gminnej Rady
Senioréw, kiedy to zostaty podjete
uchwaty o wyborze Przewodniczacego,
Wiceprzewodniczacego oraz
Sekretarza Gminnej Rady Senioréw,
przygotowywane byty  dokumenty
zwigzane z jej funkcjonowaniem, m.in.
Regulamin  Gminnej Rady Senioréw,
Roczny Plan Dziatania Gminnej Rady
uchwaty dot. powotania
komisji - statych i doraznych, niestety
wybuch pandemii pokrzyzowat plany
spotkania senioréw na drugiej ses;ji,
ktéra ostatecznie zostata zwotana na
dzien 4 sierpnia 2020 r. Zostaty wowczas
podjete uchwaty dot. Regulaminu, planu
pracy oraz powotania statych Komisji tj.
Kultury i Zdrowia oraz Komisji doraznej
ds. identyfikowania probleméw senioréw
w Gminie Wieliczka, ktéra miata za

Senioréw,

Puls Wieliczki sierpien 2021

zadanie przygotowanie specjalnej ankiety
skierowanej do senioréw.

Podczas sesji seniorzy mieli okazje
zapoznania sie ,Raportem o stanie
Gminy” zaprezentowanym przez
sekretarza Adama Marka Panusia.
W trakcie dyskusji omawiano kwestie
dot. kontaktu z Wydziatami UMIG
w dobie pandemii, zagrozen zwiazanych
z zachorowaniem na grype oraz
mozliwosci bezptatnej szczepionki dla
senioréw. W sprawie refundowania
szczepionki na grype dla senioréw
zostato skierowane pismo do burmistrza
Miasta i Gminy Wieliczka. We wrzesniu
odbyto sie spotkanie z burmistrzem
Wieliczki oraz przedstawicielami Rady,
reprezentowanymi przez Hanne Koziot
oraz Zenobie Ktape; ze strony Urzedu
obecna byta réwniez Magdalena Golonka,
dyrektor Wydziatu Kultury, Sportu,
Turystyki i Komunikacji Spotecznej.
Celem spotkania byto przedstawienie
planow Rady, ze szczegllnym
uwzglednieniem planowanej organizacji
Senioriady, ktérej termin zostat okreslony
na koniec listopada. Podczas spotkania
seniorzy otrzymali zapewnienie
o pomocy merytorycznej i finansowej
tego przedsiewziecia oraz zapewnienie
o zabezpieczeniu laptopow pozwalajacych
cztonkom Rady odbywanie posiedzen
online. W styczniu 2021 r. Burmistrz
Wieliczki przedstawit Radzie Seniorow
Projekt  budowy Centrum  Opieki
Geriatrycznej w Wieliczce oraz propozycje

MINNEJ

= ,__“. ﬁ
projektéw 90-tka i Senior w Wielickiej
Mediatece, z prosba o przedstawienie do
zaopiniowania cztonkom Rady.

W pazdzierniku odbyty sie posiedzenia
komisji Gminnej Rady Senioréw -
Komisja Kultury przygotowata Regulamin
Konkursu Literackiego, Komisja Dorazna
opracowata tres¢ ankiety skierowanej do
senioréw.

Komisja Zdrowia otrzymata do
zaopiniowania dokumentacje dot.
powstania Centrum Opieki. Niestety
zaplanowana na 3 listopada 2020
Il sesja  Gminnej Rady Senioréw z
uwagi na znaczny wzrost zachorowan
i wprowadzone obostrzenia nie mogta sie
odby¢, z tego tez powodu Seniorada nie
doszta do skutku, a obostrzenia trwaty do
konca 2020 .

»Dzieki inicjatywie p. Marii Klimy w lutym
2020 r w miejscowosci Mietniéw powstat
nowy Klub Seniora, ktéry swoje spotkania
odbywa w S$wietlicy $rodowiskowej
w Mietniowie. Terminy spotkan ujete
zostaty w harmonogramie pracy tej
placowki. Za korzystanie z pomieszczen
Swietlicy nie zostaja naliczane zadne
optaty. W przygotowaniu jest strona
internetowa Gminnej Rady Senioréw,
dzieki ktorej bedziemy mogli zamieszczaé
informacje dotyczace naszych zamierzen,
jak réwniez wazne dla
informacje dotyczace np. zdrowia, czy
organizowanych wydarzen kulturalnych,
sportowych, edukacyjnych. Rok 2020
byt wyjatkowo trudny, z uwagi na brak
bezposrednich  kontaktéw  ograniczat
mozliwos$¢ rozwijania dziatalnosci Rady.
Mysle ze rok 2021 przyniesienie nasze
petne zaangazowanie, a posiadany sprzet
znacznie utatwi nam podejmowanie zadan
i kontaktow” - zaznaczyta Przewodniczaca
Gminnej Rady Senioréw - Hanna Koziot.

Senioréw

W 2021 r. odbyty sie trzy sesje Gminnej
Rady Senioréw: dwie online, a ostatnia -
w trybie stacjonarnym, w dniu 16 lipca
2021 r. Zdalna organizacja sesji zostata
mozliwa dzieki przekazaniu cztonkom
Gminnej Rady Senioréw laptopdéw.
Podczas w/w sesji zostato podjetych 8
uchwat.

- W sprawie wyrazenia stanowiska dla
JProjektu  budowy Centrum Opieki
Geriatrycznej w Wieliczce,

- w sprawie wyrazenia stanowiska dla
projektu ,Kino Wielicka Mediateka dla
Seniora”,

- w sprawie zatwierdzenia Regulaminu
Konkursu Literackiego pn. "Pisane nie do
szuflady”,

- w sprawie zatwierdzenia Ankiety
skierowanej do Senioréw,

- W sprawie wyrazenia stanowiska dla
projektu ,Gmina Przyjazna Seniorom’,

- w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy
Gminnej Rady Senioréw na 2021 r.,

- W sprawie zatwierdzenia sprawozdania
z dziatalnosci Gminnej Rady Seniorow
w Wieliczce za 2020 rok.

- w sprawie ustalenia zakresu prac i sktadu
Jury Konkursu Literackiego ,,Pisane nie do
szuflady”.

Wszystkie uchwaty zostaty przyjete przez
cztonkéw Rady jednogtosnie. Regulamin
Konkursu Literackiego oraz ankieta dla
senioréw zostaty zamieszczone na stronie
internetowej UMIG, lokalnej prasie,
Mediatece, WCK, UMIG, bezposrednio
podczas wydarzen i spotkan.

W  odbywajacych sie posiedzeniach

Gminnej Rady Senioréw cyklicznie

brali udziat: Artur Koziot - burmistrz
Agnieszka

Wieliczki, Szczepaniak -
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zastepca Burmistrza ds. Spotecznych,
Adam Marek Panus$ - sekretarz Gminy,
Magdalenia Golonka - dyrektor Wydziatu
Kultury, Sportu, Turystyki i Komunikacji
Spotecznej. Wéréd zaproszonych gosci byli
przedstawiciele instytucji prowadzacych
m.in. dziatania na rzecz senioréw: Grazyna
Kozak - dyrektor SPZLO w Wieliczce,
Dominika Chylinska - dyrektor MGOPS
w  Wieliczce, Piotr Sionko - dyrektor
Mediateki - Biblioteki Miejskiejw Wieliczce,
Kazimiera Ciupka - prezes Polskiego
Zwiazku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
w Wieliczce, tukasz Salwarowski - prezes
Stowarzyszenia ,Manko”, sierz. sztab.
Marta Jager-Kesek - przedstawiciel Policji
Powiatowej w Wieliczce, Barbara Ptak
- dyrektor Wielickiego Centrum Kultury
w Wieliczce, Barbara Kazior - prezes
Fundacji Miejsc i Ludzi Aktywnych ,Mila”.
W okresie od stycznia do lipca
2021 przedstawiciele Gminnej Rady
Seniorow odbyli spotkania dot. wsparcia
organizacji dziatan na rzecz senioréw
z przedstawicielami UMIG Wieliczka,
tj. p. Agnieszkg Szczepaniak - zastepca
burmistrza ds. spotecznych, Magdalena
Golonka - dyrektor Wydziatu Kultury,
Sportu, Turystyki i Komunikacji Spotecznej,
Piotrem Sionko - dyrektorem Mediateki
-Biblioteki Publicznej w Wieliczce. Barbara
Ptak - dyrektor Wielickiego Centrum
Kultury, *tukaszem Sadkiewiczem -
Prezesem CER Solne Miasto. Zostat
przygotowany projekt pn. ,Seniorze
czas wyj$¢ z domu” - katalog propozycji
spedzenia wolnego czasu dla senioréw,
w ramach ktérego zaproponowano
wakacyjne zajecia ,Aerobik w wodzie”/
spotkania raz w tygodniu/ i ,Gimnastyka

dla Seniora”/ spotkania raz w tygodniu/
przez lipiec i sierpierr / oraz wyjazd do
pasieki pod nazwa ,Miéd samo zdrowie”.
Do 31 sierpnia seniorzy moga sktadac
prace na Konkurs Literacki ,Pisane nie
do szuflady”. Sktad Jury zostat uchwalony
podczas V sesji Gminnej Rady Seniorow.
W sktad Jury wejdzie reprezentant
Wydziatu Polonistyki Uniwersytetu
Jagiellonskiego delegowany przez
Dziekana tegoz Wydziatu, reprezentant
UMIG delegowany przez Burmistrza, 3
reprezentantéw Gminnej Rady Seniorow:
Bohdan Koziof,
Krystyna Poprawa. W dalszym ciagu
dostepne s3 ankiety dla senioréw, ktére
pozwalajg na definiowanie potrzeb
i oczekiwan senioréw.

Piotrowicz, Hanna

Bardzo duze zainteresowanie
proponowanymi wydarzeniami
Swiadczy o potrzebie organizacji tego
rodzaju przedsiewzie¢. Podczas V sesji
dyskutowano o planach Rady w okresie
wrzesien -  grudzien, zaznaczajac
koniecznosc kontynuowania zajec
rekreacyjno-sportowych tym razem pod
nazwa ,Zdrowy kregostup”, wystapienia do
odpowiednich organizacji o obnizenie optat
za korzystanie z basenu przez senioréw,
podjecie dziatan w celu zorganizowania
grupy kabaretowo-teatralnej dla senioréw,
organizacja spotkan tematycznych np. dla
dziatkowcow, mitosnikow zwierzat itp.
majacych na celu wymiane doswiadczen,
spotkania integracyjne dla senioréw
majacych  podobne  zainteresowania,
propagowanie zdrowego trybu Zycia,
wspdlne spacery jesienno-zimowe oraz
zorganizowanie Senioriady. Gminna Rada

Seniorow
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Osteopenia - to badanie ukazujace odchylenia od ustalonej
normy gestosci kosci. Wykonuje sie ja od 1992 r. Uwaza-
na jest za wczesne stadium osteoporozy. Osteoporoza (z
tac. osteoporosis, zrzeszotnienie kosci) - stan chorobowy
w ktérym nastepuje ubytek masy kostnej, ostabienie struk-
tury przestrzennej kosci i zwieksza sie podatnos¢ na zta-
mania. Kosci robig sie kruche, mniej elastyczne. Badanie
gestosci kosci (densytometria ultradZzwiekowa) nie jest row-
noznaczne z badaniem wytrzymatosci kosci.

Jestesmy tak zaprogramowani, ze z wiekiem obniza sie ge-
stos$¢ kosci. Jest to postepujace starzenie sie organizmu -
osteoporoza pierwotna. Osteoporoza wtérna moze sie po-
jawi¢ w wyniku m.in. zaburzen hormonalnych (nadczynno$é
tarczycy, przytarczyc, cukrzyca, menopauza), zaburzenia
wchtaniania, choréb uktadu kostnego czy uktadu pokarmo-
wego. W okresie menopauzy i po niej, obniza sie znacznie
poziom estrogendw - hormonow, ktore kontrolujg parathor-
mon odpowiedzialny za utrate wapnia z kosci do krwi.Sta-
rajmy sie zapobiega¢ utracie wapnia z kosci, uzupetniajac
go terapig zywieniowa. Warzywa zielone i rosliny stracz-
kowe to zZrédtozdrowego biatka. Biatko roslinne zawiera
mniej aminokwasdéw niz biatko zwierzece. Biatko roslinne
zmniejsza ryzyko osteoporozy. Koperek jest bardzo boga-
ty w wapn. Olej kokosowy - zmniejsza stres oksydacyjny
w kosciach, co zapobiega uszkodzeniom konstrukcji oste-
oporotycznych w kosciach. Ekstrakt z kurkumy (kurkumina)

..by zdrowym byc

OSTEOPENIA

ma wtasciwosci przeciwutleniajgce, zatrzymuje uszkodze-
nia komérek i niepohamowany ich wzrost, wycigg z kurku-
my leczy stany zapalne stawéw i kosci.

Zbyt duza ilo$¢ biatka zwierzecego zakwasza krew, pod-
nosi ryzyko osteoporozy i przys$piesza starzenie sie. Fos-
for zawarty w mleku krowim blokuje wchtanianie wapnia.
Z wiekiem pogarsza sie przyswajalno$¢ nabiatu. Magnez
uczestniczy w strukturalnym rozwoju kosci i jest antago-
nista wapnia. Wit D3 zwieksza wchtanianie wapnia i dla-
tego konieczne jest wspotsuplementowanie magnezem, by
wit D3 mogta przeksztatci¢ sie w hormon. Witamina K2
zwieksza przyswajalno$¢ witaminy D3, i chroni nasze ko-
$ci przed ztamaniem. Witamina Bé poprawia wchtanialnos¢
magnezu. Potrzeba nam wiecej ruchu i stonca by wspoméc
wyksztatcenie sie aktywnej formy witaminy D. Niedoboér
wit D przyczynia sie do wyptukiwania wapnia z kosci do
krwi. Suplementowanie magnezem wymaga popijania go
duzg iloscig wody, by nie ostabia¢ kwaséw Zzotadkowych.
Bor wspiera wzmacnianie kosci. Jego brak czy niedobér
w organizmie powoduje, ze organizm wydala wapn i magnez
wraz z moczem.

Pijmy mniej alkoholu, mniej kofeiny, mniej napojéw stodzo-
nych, gazowanych.NIE dla preparatéw odchudzajacych, NIE
dla napojéw gazowanych - ostabiajg one wchtanianie ma-
gnezu. Zrezygnuj z palenia papieroséw i unikaj produktow
zawierajacych fluor. Zdzistaw Kapera

ZPASJA DLA INNYCH
- ZOSTAN
DAWCA SZPIKU!
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NAUCZYCIELU, WYCHOWAWCO ZAPISZ SWOJA
KLASE, GRUPE PRZEDSZKOLNA DO PROGRAMU
NOWE HORYZONTY EDUKACJI FILMOWEJ

Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej w 2021/2022 to:

o wybitne filmy z catego $wiata

o oferta dostosowana do sytuacji epidemicznej pozwalajaca na
bezpieczne uczestnictwo w programie przez caty rok

e elastycznosé wyboru formy uczestnictwa: w kinach, online
oraz w wersjitgczonej z mozliwoscia zmiany wybranego wariantu
w przypadku wprowadzenia obostrzen sanitarnych

e interesujgce, wartosciowe cykle tematyczne dla kazdego
etapu nauczania, zgodne z podstawa programowg Ministerstwa
Edukacji i Nauki

e mozliwos¢ realizacji indywidualnych seanséw stacjonarnych
dla jednej lub kilku klas z tej samej szkoty z wideoprelekcjami
i omowieniami filmow

e wsparcie nauczycieli w postaci scenariuszy lekgji, kart pracy
i analiz psychologicznych filméw, przygotowane przez
ekspertéw nhef.pl

Program jest realizowany w Kinie Wielicka Mediateka, wiecej
informacji o programie oraz zapisy do programu poprzez
formularz na stronie nhef.pl Szczegétowych informacji udzieli
Panstwu lokalny koordynator w kinie pod numerem telefonu 12
385 88 38 lub poprzez Facebook: Kino Wielicka Mediateka.
Kino Wielicka Mediateka

KING
'WIELICKA,
MEDIATEKA

a8

B0

REPERTUAR 0D 1 DO 14 SIERPNIA

PO ZLOTO. HIETORIA WLADYSLAWA
JEDEMN GMIEWNY CILOWIEK

Chcesz pokazywac uczniom
wartosciowe i madre kino?

Dotacz do Nowych Horyzontow
Edukacji Filmowej

Zapisy do programu na rok
szkolny 21/22 www.nhef.pl

nowe

filmowej

,CZESC. JESTEM AGNIESZKA. MAM 46 LAT, GROWE
PEENA POMYSEOW | MNOSTWO MARZEN DO
SPEENIENIA. BIALACZKA WYWROCIEA MOJE ZYCIE
DO GORY NOGAMI. JESTEM NA POCZATKOWYM
ETAPIE LECZENIA | JESZCZE NIE WIEM CZY
BEDE POTRZEBOWALA PRZESZCZEPIENIA
SZPIKU. REJESTRUJAC SIE BYC MOZE POMOZESZ

BYL SOBIE PIES 2

e el Mk ik
Pl i et whecrnd
Eie

ziatamy zgddnie zwartosciami rodzicielstwa
skosci, NVC, edukacji demokratycznej,

Rejestracja:

24 lipiec 2021 r \\

11:00 - 15:00 Park Mickiewicza, Wisliczks

Ml LUB INNYM OSOBOM CZEKAJACYM NA L | | pedagogiki Montessori i lesnych przedszkoli.
NIESPOKREWNIONEGO DAWCE SZPIKU. 25 lpiec 2021 . 26-30 lplec 2021 1 _

ZAREJESTRUJ SIE JUZ DZI$!” SZCZEGOLY: e e e s e ul.Chopina 18, Wieliczka  wieliczka@zielonawieza.pl
WWW.DKMS.PL UMIC Wielicska ITY MOZESZ URATOWAS zielonawieza.pl/wieliczka tel. +48 531 298 206

Zostan Dawca Szpiku

KING WIELICKA MEDIATEKA, PLAC. M. SKULIMOWSKIEGO X, WIELICZKA TEL 123858838, FACEBOOK: KING WIELICKA MEDMATEKA
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Zawsze Twoim Bankiem

www.mbsw.pl
Kredyt EKO przeznaczony jest na sfinansowanie potrzeb
konsumpcyjnych Kredytobiorcy, zwigzanych z realizacjg przedsiewziec polegajacych
na zakupie i instalacji towarow oraz urzadzen ekologicznych.

»> kwota kredytu od 1000 zt do 70 000 zt >> sptata w dogodnych ratach malejacych lub réwnych

»> maksymalny okres kredytowania 6 lat ratach kapitatowo-odsetkowych

e gy ; ; > oprocentowanie zmienne w stosunku rocznym:
»» mozliwosc ubezpieczenia WIBOR 6M + stata marza banku 4,50 punkty procentowe

Taryfa optat i prowizji dostepna jest w placéwkach Banku oraz na stronie: www.mbsw.pl

Reprezentatywny przyktad dotyczacy kredytu EKO w Matopolskim Banku Spotdzielczym.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 4,85%, przy nastepujacych zatozeniach: catkowita kwota
kredytu (bez kredytowanych kosztow) 10.000,00 zt, catkowita kwota do zaptaty: 10.750,34 zt, oprocentowanie zmien-
ne 4,75% w stosunku rocznym (stopa zmienna WIBOR 6M: 0,25% plus stata marza Banku 4,50 punktéw procento-
wych), catkowity koszt kredytu 750,34 zt (w tym: 0,00% prowizji - stawka obowigzuje w okresie trwania promocji
0d 06.07.2021r do 31.08.2021, odsetki 750,34 zt), sptata kredytu w 36 miesiecznych ratach kapitatowo - odsetkowych
w wysokosci: 35 rat po 298,62 zt i ostatnia 36 rata wyréwnawcza 298,64 zt.

Kalkulacja zostata dokonana na dzien 06.07.2021 r. na reprezentatywnym przyktadzie.
Udzielenie kredytu zalezy od pozytywnej oceny zdolnosci kredytowej Wnioskodawcy.

Niniejszy materiat ma charakter wytaczne informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia
1964 r. Kodeks Cywilny.

Centrala Matopolskiego Banku Spotdzielczego
32-020 Wieliczka, ul. Kilinskiego 2, tel.:12 278 14 66; fax:12 289 44 40; e-mail: info@mbsw.pl



