WIELICKI KLIMAT INSPIRUJE Z MILOSCI DO MUZYKI WIELICKA KARTA UCZNIA

Rozmowa z Jarostawem Czechowiczem, W podrdz po historii i kuluarach cyklicznego Zapraszamy do udziatu w konkursie pla-
autorem bloga literackiego oraz trzech powiesci, wydarzenia pn. Summer Music Festival stycznym pt. ,Wielicka karta ucznia”
ktéore w krétkim czasie powstaty wiasnie zabierze nas dyrektor artystyczna Festiwalu  uczniéw szkét podstawowych z terenu
w Wieliczce, s.6 Jolanta Suder, s.16 Miasta i Gminy Wieliczka, str 9
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PUNKTY DYSTRYBUCJI:

Wieliczka: Wielickie Centrum Kultury, UMIG Wieliczka, CER Solne Miasto, Starostwo Powiatowe, Wielicka Mediateka, Kampus Wielicki, O$rodek Zdrowia,
Urzad Pracy, Zaktad Gospodarki Komunalnej, Gminny Zarzad Drég w Wieliczce, MGOPS Wieliczka, Zarzad Budynkow Komunalnych, Apteka nad Solg,
Apteka Barbary Lisak, Sklepy Biedronka, Sklepy MARKET POINT, Parana Resto i Cafe, Sklep Paleo, Sklep Lewiatan, Mydlarnia U FRANCISZKA, Cukiernia
Bieniak, Sklep Groszek na ul. Reformackiej, Sklep Lewiatan ul. Grottgera, Dom Handlowy Kinga, Krzyszkowice: Delikatesy Metro, Czarnochowice: Sklep
ODIDO, Kokotéw: Carrefour Express, $wietlica $rodowiskowa, Strumiany: Kropka, Wegrzce Wielkie: Zabka, Grabie: Sklep u Hani, Mata Wie$: Delika-
tesy Zak, Sklep u Ani, Sutkéw: Deliktesy Sezam, $wietlica $rodowiskowa, Lednica Gérna: Sklep Zabcia, $wietlica $rodowiskowa, Zabawa: Sklep Zabka,
Roznowa: Sklep Carrefour, Pawlikowice: Sklep Lewiatan, Siercza: Sklep Lewiatan, Janowice: Sklep Avita, $wietlica $rodowiskowa, Raciborsko: Sklep Gro-
szek, Gorzkdw: Sklep Sowa, Grajow: Sklep MINI-MAX, Choragwica: Sklep Spotem, Mietniéw: Sklep Wielobranzowy Mietniow 264, Swietlica Srodowiskowa,
Jankowka: Sklep Wotek Agata, Bogustaw, Golkowice: ABC SMAK, Grabowki: Sklep u Kaczora, Sygneczéw: Sklep Lewiatan, $wietlica srodowiskowa,
Podstolice: Sklep U Zbyszka, Byszyce: U Justysi, Hurtownia spozywcza Kazpol, Brzegi: Sklep wielobranzowy, Kozmice Wielkie: Apteka Mniszek

Gmina Wieliczka przystapita do ogdlnopolskiego programu
,Gmina Przyjazna Seniorom - Ogodlnopolska Karta Seniora”.
Po pozytywnym zaopiniowaniu projektu przez Gminng Rade
Senioréw w Wieliczce, burmistrz Wieliczki podpisat stosowne
porozumienie o partnerstwie z Miedzynarodowym Instytutem
Rozwoju Spotecznego oraz Stowarzyszeniem MANKO - wydawcg
magazynu ,Gtos Seniora”. Tym samym Wieliczka wtacza sie do
udziatu w ogdlnopolskich inicjatywach aktywizujaco-edukacyjnych na rzecz senioréw, takich jak: Stop Manipulacji - nie daj sie
oszukad!, Solidarni z Seniorami - Razem Damy Rade, Stylowi Seniorzy, Senior Dziatkowiec, Kupuj Tylko Polskie Produkty, Mitos$¢
po 60 - tce, Zwierzak Lekiem na samotnosc, Przekaz nam swdj przepis. Ogolnopolska Karta Seniora uprawnia posiadaczy do
korzystania ze znizek na wybrane produkty i ustugi w okoto 2000 punktach na terenie catego kraju. Kazdy mieszkaniec Gminy
Wieliczka, ktory ukonczyt 60 lat bedzie mogt ubiegac sie o wydanie bezptatnej karty upowazniajacej do korzystania z licznych
promocji i znizek oferowanych przez partneréw w catej Polsce. Po zainaugurowaniu projektu na stronie www.wieliczka.eu oraz
w miesieczniku Puls Wieliczki pojawig sie szczegdtowe informacje dotyczace procedury wydawania kart wraz z odpowiednimi
formularzami wnioskéw. UMiG Wieliczka

A

a.b' .
a8 8 ‘::.
,r8 9 > aa™

KARTA SENIORA
OGOLNOPOLSKA

czerwiec 2021 Puls Wieliczki



KOMUNIKACJI W WIELICZCE

WIELICZKA ZNAJDUJE SIE WSROD NIELICZNYCH SAMORZADOW W POLSCE, KTORE OD KILKU LAT
REALIZUJA PIONIERSKI PROGRAM MAJACY NA CELU BUDOWE OD PODSTAW ZINTEGROWANEGO
SYSTEMU KOMUNIKACJI W MIESCIE | GMINA WIELICZKA
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Rozpoczety w 2019 roku program, finansowany ze $rodkow
unijnych, zaktada stworzenie sieci linii komunikacyjnych
pomiedzy centrum Wieliczki a okolicznymi miejscowosciami.
Program zapobiega wykluczeniu spotecznemu oraz zapewnia
mobilnos¢ mieszkancom. Istotny jest réwniez aspekt
ekologiczny programu, gdyz tabor publicznego transportu
miejskiego sktada sie z nowoczesnych, ekologicznych
autobusow, spetniajacyh najwyzsze normy emisji spalin.
Realizowany w Wieliczce unijny transportowy program
sktada sie z kilku etapéw, a jego finalnym punktem jest
budowa dworca autobusowego w solnym miescie, ktéra ma
zosta¢ zakonczona w okresie wakacyjnym biezacego roku.
Poprzednie etapy programu sktadaty sie z nastepujacych
punktéw: zakup taboru autobusowego, zaplanowanie
i zorganizowanie sieci linii autobusowych z centrum Wieliczki
do okolicznych miejscowosci oraz wykonanie i montaz ponad
100 nowoczesnych wiat przystankowych wraz z budowa
trzech punktéw przesiadkowych w Gminie Wieliczka.
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W 2019 roku zostato zakupionych
12 nowoczesnych solariséw -
niskopoktadowych, ekologicznych
pojazdow, wyposazonych m.in.:
w automaty biletowe, klimatyzacje,
monitoring, gniazda USB do smartfonéw,
elektroniczny system informacji
pasazerskiej - koszt taboru to ponad
14,1 min zt. Autobusy ruszyty w trasy
od wrzesnia 2019 roku. Operatorem
transportu  publicznego w  Gminie
Wieliczka jest powotana do tego zadania
Wielicka Spétka Transportowa.

Ostatni etap programu to budowa
nowego dworca, ktéry powstaje przy

ulicy Dembowskiego na terenie parkingu
autobusowego. Jego ksztatt oraz
architektoniczne detale zostaty nadane
w oparciu o zalecenia wojewddzkiego
konserwatora zabytkéw. W obiekcie
o powierzchni uzytkowej blisko 600
mkw. zlokalizowana bedzie poczekalnia
dla pasazerow na parterze wraz z czescig
sanitarng. Na pietrze przewidziano
pomieszczenia administracyjne,
zwigzane z obstuga dworca i z prze-
znaczeniem dla kierowcéw, a takze
punkty gastronomiczne i ustugowe
oraz punkt informacji turystycznej.
UMIG Wieliczka
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Wielicki klimat
inspiruje
do pisania

Wydawnictwo Czarna Owca, fot.Daniel Myszkowski

JAROSEAW CZECHOWICZ, AUTOR NIEZWYKLE POPULARNEGO | CENIONEGO BLOGA LITERACKIEGO ,KRYTYCZNYM
OKIEM”, CZESTY GOSC WIELICKIEGO CENTRUM KULTURY, GDZIE PROWADZIt SZEREG SPOTKAN Z PISARZAMI
W CYKLU ,LITERACKIE WIDNOKREGI”. PO KILKU LATACH ZNOWU SPOTYKAMY SIE, ZEBY POROZMAWIAC, TYM RAZEM NIE
O CZYTANYCH PRZEZ NIEGO KSIAZKACH, ALE TYCH NAPISANYCH. DZIS MA ZA SOBA NIEZWYKLE UDANY DEBIUT POWIESCIOWY
,TOKSYCZNOSC” (NIE LICZAC DWOCH KSIAZEK WYPEENIONYCH WYWIADAMI Z PISARZAMI), ZNAKOMICIE PRZYJETA POWIESC
,WINNE” A TAKZE CIESZACY SIE UZNANIEM MItOSNIKOW GATUNKU THRILLER ,GORSZA”

Od lat piszesz o ksigzkach. Jestes wiec odbiorca i zarazem
krytykiem - jesli nie zawodowym, to wyposazonym
w narzedzia wynikajace z wyksztatcenia (polonistyka)
i literackiej Swiadomosci. Wydates takze dwie ksigzki bedace
zapisem rozmow z pisarzami. Kiedy poczutes, ze czas ,przej$¢ na
druga strone” i samemu zacza¢ tworzy¢?

Zacznijmy od tego, co podkreslam wszedzie, czyli od odciecia sie
od okreslenia ,krytyk literacki”. Jestem uwaznym i zachtannym
- bo czytajacym bardzo duzo - recenzentem, ktoéry faktycznie
od czternastu lat tworzy blog literacki, na ktérym znalazto sie juz
ponad 1700 recenzji. ,Krytycznym okiem” byto moim punktem
wyjscia do jakiegokolwiek publicznego pisania, a wspomniane
przez ciebie dwie ksigzki z wywiadami powstaty w zasadzie
jako integralna cze$¢ tego bloga. ,Rok w rozmowie” zebrat moje
pierwsze doswiadczenia jako pytajacego pisarzy. Chciatem, by
byty uzupetnieniem recenzji. Zbiér w postaci ksigzki pojawit sie
zupetnie ewolucyjnie. Nad materiatem do ,Poza napisanym”
pracowatem juz bardziej $wiadomie i mam wrazenie, ze ta
ksigzka zebrata nieco lepsze wywiady niz ,Rok w rozmowie”.
Pdzniej przeprowadzitem jeszcze kilka rozmoéw, ale pozostaty na
blogu. Trzecia ksigzka z tym samym to bytoby za duzo. Zaczatem
zastanawiaé sie nad tym, co innego mozna zrobié. | wéwczas
pomyslatem o pisaniu powiesci.

Jak dtugo ta che¢ czy moze potrzeba dojrzewata w tobie i czy
zaistniata jakas specyficzna okolicznos¢, ktéra zadecydowata
o tym, ze otworzyte$ szufladke z napisem literatura”, zeby
umiesci¢ tam swoje ksiazki, a nie tylko siega¢ po rzeczy innych
autoréw? Czy ktos cie do pisania wtasnych rzeczy zachecit, czy
pisates wczesniej do szuflady?

Skoro tak doktadnie przepytatem pisarzy i poznatem ich warsztat
pracy, a takze przyjrzatem sie procesowi powstawania kolejnych
ksigzek, chciatem sprawdzi¢, jak to bedzie wygladato u mnie. Czy
w ogdle mam do tego predyspozycje. Nigdy nie pisatem niczego
dtuzszego niz opowiadania. To byto bardzo dawno temu i nawet
udato mi sie ztozy¢ z tego jakis$ zbiorek. Dzi$ moge to czytad jedynie
z uSmiechem politowania. Ale pierwszg ksigzka, ktéra otworzyta

Puls Wieliczki czerwiec 2021

wspomniang przez ciebie szufladke, wcale nie byta klasyczna
fikcja literacka. ,Toksycznos¢”, pierwsza powiesc, jest dla mnie
do tej pory swoistg kronika rodzinnej traumy, ktérg w promoc;ji
prezentowaliémy z wydawca jako rzecz inspirowang faktami
- z zaznaczeniem, ze ta inspiracja to nie jest pisanie 1:1, to nie
opowies¢ faktograficzna, nie reportaz. Narracja o zmagajacej sie
z alkoholizmem kobiecie byta dla mnie pewnym hotdem ztozonym
matce, ktéra w zasadzie przepita jedng trzecig swojego zycia,
a kolejng jedna trzeciag musiata wszystkich i wszedzie za swoje
uzaleznienie przeprasza¢. Nie wiem, czy bytaby zadowolona
zZ tego, jak stworzytem ,Toksycznos¢”, i z przyjetej tam trudnej
perspektywy, bo pewnie nie odwazytbym sie napisac takiej
ksiazki za jej zycia. Ale to byt mdj literacki poczatek - opowiesé
0 mojej udreczonej, nieszczesliwej, a jednoczesnie niesamowicie
silnej i zdeterminowanej matce. Kobiecie, ktéra byta mi najblizsza
i jednoczesnie osobie, ktdra kazata sie nienawidzic.

Jak sadzisz, na ile prawdziwa jest pewna obiegowa opinia
gloszaca, iz krytyk to niespetniony twérca? Ja odnosze ja przede
wszystkim do kina i uwazam za czesciowo nieprawdziwa, ale
ciekawa jestem, jakie jest twoje zdanie na ten temat, biorac pod
uwage, ze stanowisz przyktad osoby funkcjonujacej na obu tych
ptaszczyznach. Osoby, ktéra dtugo byta odbiorca oceniajaca
tworczosc innych.

Zawsze mnie irytowata ta opinia, bo jak kazdy powtarzany
stereotyp najczesciej nie ma wiele wspdlnego z rzeczywistoscia.
Ale przy pisaniu drugiej powiesci miatem gdzie$ z tytu gtowy
takie przekonanie, ze robie to réwniez po to, by nikt mi czego$
takiego nie zarzucat. Moje recenzje, zwtaszcza te krytyczne, nie
byty wyrazem impotencji tworczej. Czasem czytanie krytyczne
byto bardziej uwazne i intensywniejsze niz czytanie powiesci,
ktére mi sie podobaty lub nawet mnie zachwycaty. Robigc ten
ryzykowny krok od pisania o literaturze do pisania literatury,
chciatem czesciowo pokazaé, ze zwiazek mojego zycia witasnie
Z nig jest bardzo silny i wielowymiarowy. Druga powiesc, ,Winne”,
byta wiec pewnie jakim$ podswiadomym wyrazem protestu.

A poniewaz dostata duzo dobrych recenzji, ciesze sie, ze jestem
teraz namacalnym dowodem na to, ze krytykujacy ksiazki nie robi
tego z zawisci, bo sam nie potrafi swojej napisac.

lle czasu zajeta ci praca nad kolejnymi ksigzkami? Ukazaty sie
w stosunkowo krétkim czasie, zwtaszcza jesli wzig¢ pod uwage
fakt, ze pracujesz takze w szkole jako nauczyciel polskiego, co
przeciez jest - po raz kolejny: wbrew obiegowym opiniom -
zajeciem zajmujagcym mnéstwo czasu, a takze pochtaniajgcym
sporo energii.

Jedna powies¢ na rok to nie jest jakie$ ekspresowe tempo. Pisarze,
na ktérych wydawnictwa zarabiaja, sa zachecani do tego, by
pisac kilka ksigzek w roku. Mysle, Ze tu nie chodzi o czestotliwos$¢
ukazywania sie ksiazek jednego autora, ale o to, by w kazdej
kolejnej dba¢ o wtasny rozwéj tworczy i pokazywaé czytelnikowi,
Ze wcigz nie powiedziato sie wszystkiego i ze za kazdym razem
mozna zaskoczy¢. Mam tez wrazenie, ze taki roczny odstep miedzy
powiesciami to optimum i nie nasuwa skojarzen, ze ktos$ jest jakas
maszyna do produkgcji znakdw i opakowywania ich w oktfadki. Jesli
pisarz przypomina sie czytelnikom raz do roku, jest to catkiem
nienarzucajacy sie, ale i staty z nimi kontakt.

Jaki masz system pracy? lle w tym ,natchnienia”, a ile ciezkiej
haréwki nad kolejnymi stronami? Czy prowadzisz notatnik, gdzie
gromadzisz pomysty, zapisujesz obserwacje?

Jak juz wspomniatas, na co dzien pracuje w szkole na etacie
jako nauczyciel jezyka polskiego. Dodatkowo sporo czytam,
aby recenzowaé. Nie mam w zasadzie Zadnego wolnego czasu,
by poswieci¢ go tworzeniu literatury. Wykorzystuje wakacyjne
miesigce. Wéwczas jest tak, ze z gotowym pomystem siadam
i staram sie jak najszybciej to wszystko zapisa¢ w pliku. ,Winne”
to byfa taka powies¢, przy ktérej nowe rozwigzania fabularne
pojawiaty sie w trakcie tworzenia. Inaczej byto z ,Gorszg”, do ktorej
przygotowywatem sie solidnie, przeprowadzajac kilka waznych
rozméw i oczywiscie robigc z nich notatki. Nie wyobrazam sobie
napisania thrillera bez konsultacji z ludZmi, ktérzy na co dzien
znaja problemy wymyslonych bohateréw. W ,Gorszej” istotna byta
pozycja zawodowa gtéwnej bohaterki, ktéra jezdzi autobusami
miejskimi. Nie mogtem sobie tu nazmysla¢ czegokolwiek, wpatrujac
sie w rozktady jazdy.

Jak wspomniatem, nie bede mie¢ dla ciebie ciekawej historyjki o
natchnieniu, pracy na jakim$ odludziu, wpatrywaniu sie w migoczacy
kursor i rozdzieraniu szat, bo wena tygodniami nie chce nadejsé.
Przez caty rok powies¢ nabiera ksztattu w mojej gtowie. Potem
pozostajg mi tygodnie, kiedy moge spokojnie sigs¢ i jg zapisac.
Koncentruje sie w zasadzie tylko na tym i nie robie niczego innego.
Pisanie powiesci traktuje zadaniowo. Mysle, ze taka dyscyplina
formalna bardzo moim ksigzkom stuzy. A potem jest jeszcze praca
redaktorska, podczas ktérej lubie co$ dopisaé, zmienia¢ zgodnie
z sugestiami i czasami tworzy¢ powiesc o nieco innym przestaniu
niz to, ktdére w niej zawartem podczas swojego wakacyjnego pisania.

Zadatam pytanie o metode pracy wiasnie dlatego, ze wielokrotnie
czytatam wypowiedzi pisarzy, ktérzy moéwili wprost o tym, ze dla
nich pisanie jest po prostu zadaniem realizowanym w okreslonych
godzinach kazdego dnia. Ich relacje odzieraja pisanie z narostego
wokét literatury mitu, jednego z wielu, ze to czynno$¢ niemalze
nadludzka, ze w natchnieniu stowa sptywajg z palcéw itp.
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Rozmawiajac z réznymi ludzZmi,
réwniez mitosnikami literatury,
odnosze wrazenie, ze ten mit
bardzo mocno funkcjonuje
w mysleniu o pisarzach i ich
ksigzkach. A pisanie w tych
relacjach jest po prostu ciezka
praca wymagajaca dyscypliny.

Oczywiscie, ze jest to
przede  wszystkim  ciezka
praca, i ciesze sie, ze o tym
rozmawiamy. Wydaje mi sie,
ze w Swiadomosci Polakéw
wcigz bardzo mocno tkwig
pewne romantyczne ztudzenia,
a mitotwodrczos¢ sprzyja zakrzywianiu rzeczywistosci, przez co
mysli sie o innych ludziach i specyficznych zawodach w sposdb
modelowany przez te powtarzane mity. Bo przeciez pisarstwo
to zawdd. Czasem bardzo skomercjalizowany. | zwyczajna praca,
ktdra nie ustepuije tej w innych zawodach. Z powodu mitu pisarza
tworzacego w szalericzym natchnieniu i wydobywajacego z siebie
dzieto sztuki nikt powaznie nie traktuje tego, ze na pisaniu ksigzek
chciatoby sie po prostu zarabia¢, uczyni¢ z tego podstawowe Zrodto
dochodu. Pisarzy, ktérzy to zrobili, jest w Polsce bardzo niewielu.
Mam wrazenie, ze mamy tworzy¢ natchnieni czyms, co wecigz
dalekie jest od realiéw zycia. Pisarz ma by¢ outsiderem, nosic sie
nienowoczesnie, kontestowac rzeczywistosc, zy¢ w kontrze do niej,
a za rachunki i zakupy ptaci¢ swoim talentem. Nawet Mickiewicza
czy Stowackiego kto$ musiat utrzymywad, kiedy tkwili w szale
tworczym, w jakim rzekomo ma tkwi¢ réwniez wspotczesnie kazdy
pisarz, bo inaczej to, co stworzy, nie bedzie literaturg przez wielkie L.

Jak ty postrzegasz role i funkcje literatury? ,Toksycznos¢” to
ksiazka, ktora porusza bolesny temat, jest wehikutem, dzieki
ktéremu mozna przenies¢ sie w wielopokoleniowy s$wiat
dziedzicznych traum, ktéry przeciez jest w naszym kraju udziatem
wielu oséb. Jak rozumiem i jak sam przyznajesz, siegnate$
do wtasnych doswiadczen, a opowies¢ gtéwnej bohaterki to
w pewnej mierze opowies¢ twojej matki. Wydanie tak szczerej
w opisie i momentami niemal bezwzglednej w autentycznosci
ksiazki w kraju, gdzie ,brudy pierze sie we wtasnym domu”, to
akt odwagi, wazny krok w procesie spotecznego otwierania
sie na méwienie o problemach doswiadczanych w rodzinie,
traumach, alkoholizmie. Ale tez, jak sadze, przejaw tej potrzeby
opowiadania o czyms, co jest
prawdziwe, czysto ludzkie. Czy
czujesz, ze naruszytes pewne
tabu? Czy takie tabu jeszcze
w ogole istnieje?

Zaczne od konca. Uwazam,
ze jedna z funkgji literatury
jest odczarowywanie
tabuizacji  Swiata.  Pomysl
tylko, jak odwaznie musiaty
wybrzmiewad pozytywistyczne
powiesci dojrzatego realizmu.

JAROSLAW CIECHOWICZ

GORSZA

TO WCIAZ DZIEJE SIE NA NOWO
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Jak poruszajacy swego czasu musiat by¢ na przyktad ,Dom lalki”
Ibsena, jesli méwimy o innym rodzaju literackim.

W dzisiejszym $wiecie, ktéry pozornie opowiedziat nam juz
w literaturze wszystko, mozna odnie$¢ wrazenie, Zze nie ma
tematow niedotknietych literacko. Ale mysle tez, ze dotkniecie
za kazdym razem tego, co wywotuje wstyd, konsternacje
albo ubolewanie, jest $wiadomym wdzieraniem sie tam,
gdzie stowa nie maja duzej mocy, bo wszystko zamyka sie w
niezwerbalizowanych emocjach. ,Toksyczno$¢” to z jednej
strony powies¢ niezwykle osobista i przez wielu uznana za
przejaw jakiego$ mojego ekshibicjonizmu. Niech sobie tak mysla.
Z drugiej jednak - to ksigzka, dzieki ktérej odnalezli sie w swych
emocjach i prébowali je porzadkowaé zaréwno alkoholicy, jak
i ich dzieci. Dostatem sporo informacji zwrotnych, ze ta moja
pisarska $miatos¢ pomogta innym znalez¢ odwage, by zaczeli
mierzy¢ sie ze swoimi demonami. W tym znaczeniu literatura jest
tu czyms, co pozwala na taki rodzaj otwarcia na siebie, jakiego
by¢ moze kto$ by nie przezyt bez kontaktu z dang ksigzka.

Pytanie o role i funkcje literatury tak ogdlnie to na pewno
temat na osobng rozmowe. Moge ci jedynie powiedzie¢, ze
bardzo wierze w to, ze literatura odgrywa role terapii. Zwtaszcza
tam, gdzie pojawia sie lek, aby skonfrontowac¢ swoje emocje
i przezycia z realnym terapeuta. Dla mnie literatura ma byc¢
dialogiem i opowiescig jednoczesnie. Nie wierze w to, Ze pisze
sie dla siebie. Gdyby tak byto, wydawanie ksigzki s$wiadczytoby
0 patologicznym wrecz egocentryzmie. Jesli literatura
zmienia postawy ludzi, a dodatkowo oferuje im przyjemnos$¢
uczestniczenia w jakiej$ historii, to zdecydowanie jest potrzebna.
| byta potrzebna zawsze.

Powiem ci, Zze mnie ta ksigzka niebywale poruszyta. Czytajac,
przezywatam i ztos¢, i wspétczucie. Polecitabym ja nie tylko
tym, ktérzy sami doswiadczyli réznorakich traum w domu
rodzinnym, ale tez tym, ktérzy okopuja sie na pozycji, zgodnie
z ktéra rodzina jest nienaruszalnie swieta. A nieco zmieniajac
watek, przyznam, ze mocno nurtuje mnie pytanie, jak to sie
dzieje, ze twoimi bohaterkami sg kobiety.

Weciaz jestem o to pytany! Ale zdaje sobie sprawe z tego,
ze to ciekawa kwestia. Nie wiem, dlaczego po przeczytaniu
wielu tysiecy ksigzek doszedtem do wniosku, Zze przestali mnie
jako czytelnika pasjonowa¢ mescy bohaterowie literaccy.
| powiem ci, ze potwierdzeniem mojej tezy, ze to kobiety
w literaturze staja sie bardziej pasjonujace, s3 ostatnie
dwie ksigzki znakomitej pisarki Zyty Rudzkiej. Rudzka
najpierw zaproponowata nam Swietng powies¢ o kobietach
i z kobietami w roli gtéwnej, czyli ,Krétka wymiane ognia”,
a nastepnie  sprébowata przejs¢ do  opowiadania
o mezczyznach w ,Tkankach miekkich”. | odniostem wrazenie,
ze jakkolwiek literacko sprawna i wartosSciowa jest ta ksigzka,
zaczeta mnie zwyczajnie meczy¢ i nudzié. Literackie opowiesci
0 mezczyznach s tez czasem zbyt zawiktane formalnie,
a opowiadajg w gruncie rzeczy o czym$ bardzo prostym
i przewidywalnym. Ale nie martw sie, jesli bede pisat dalej, dam
mezczyznom troche przestrzeni w swoich ksigzkach. Zreszty
datem im juz wyrazny gtos w ,Gorszej".
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O, czy masz w zanadrzu
kolejna powies¢?

Pomyst jest i gatunkowo
prawdopodobnie zostane
chwile przy thrillerze. Ale
czy powie$s¢ powstanie
tego lata? Trudno jest
mi  przewidzie¢, choc¢
przeciez do wakacji juz
tylko chwila. W tym
roku stawiam bardziej na
doswiadczenia  podrézy
niz podrézowanie w gtab
psychiki wymyslonych
bohateréow literackich.
Wybieram sie w podréz
zycia do Danii, na Wyspy Owcze i do Islandii, ktorej nie widziatem
od 2017 roku i bardzo za nig tesknie. Jesli wczesniej uda mi sie
znalez¢ czas na napisanie kolejnej powiesci, bedzie to dla mnie
mita niespodzianka. Trzymaj kciuki!

AN

]aros’fau;!;Czechowicz
7Y Winne

5600)R

Bede trzymac! Stuchaj, pracujesz z mtodymi ludZmi, wiec musze
zapytac o to, jak namawia¢ ich do czytania?

Jako nauczyciel jestem o to czesto pytany i tapie sie na tym,
ze za kazdym razem przychodzi mi na mysl inna odpowiedz.
Powiem ci tak przewrotnie: na pewno nie mozna intensywnie
nalegac na to, by mtodziez siegata po ksigzki. S mtodzi ludzie,
ktérzy zwyczajnie nie czujg frajdy ze s$ledzenia wzrokiem
kolejnych linijek tekstu, i nalezy to zrozumieé, nie naciskad,
nie wmawia¢ im, ze literatura jest najwiekszym dobrem,
a czytanie $wiadczy o uprzywilejowanej pozycji zyciowej. A juz
na pewno nie moéwic, ze jak nie bedziesz czytat ksigzek, to nie
bedziesz madry. Znam ludzi, ktérzy s3 tysigc razy madrzejsi ode
mnie, a w ogdle nie czytaja. Ale rzeczywiscie mtodych trzeba
zachecaé, sami z siebie nieczesto siegaja po jakie$ ksiazki.
Staram sie szereg lektur szkolnych, niektérych kostycznych
i do$¢ archaicznych, zawsze osadza¢ w codziennym zyciu
i odnosi¢ ich problemy do tego, co wspdtczesnie przezywaja
nastolatkowie. Nawet nie wiesz, z jakim zainteresowaniem
moga przeczytac¢ chocby ,Syzyfowe prace”, jesli zrobi im sie do
nich dobry wstep. Zawsze powtarzam stowa Szymborskiej, ze
czytanie ksigzek to najpiekniejsza zabawa, jaka ludzkos¢ sobie
wymyslita. Zachecam, by przy literaturze sie wtasnie bawic, ale
i stawiac pytania. Z tych krytycznych rodz3 sie ciekawe dyskusje
na lekcjach.

Dobrze sie pisze w Wieliczce?

Mieszkam tu juz jedenascie lat. Nawet w jednym z wywiadéw
radiowych wspomniatem, Ze to moja miejscéwka, kiedy zapytano
mnie o to, co stycha¢ w Krakowie. Akcja ,Gorszej” rozgrywa sie na
ulicach Krakowa, a kilka oséb na wielickim fejsbukowym forum
zasugerowato mi, zeby akcje kolejnej powiesci umiesci¢ wtasnie
tutaj. Moze to zrobie. Poki co uwielbiam swoje mate wielickie
mieszkanko i pokochatem je jeszcze bardziej w czasie pandemii.
Tu napisatem swoje wszystkie trzy powiesci. Tu powstaja
pomysty i czasem nie wynosze ich gdzie$ daleko, cho¢ potrafie
jak w ,Winnych” umiesci¢ akcje na dalekiej Islandii. Wielicki
klimat inspiruje do pisania. Wielickie Centrum Kultury/Katarzyna Adolf
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KONKURS PLASTYCZNY
+~WIELICKA KARTA UCZNIA"

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W KONKURSIE PLASTYCZNYM PT. ,WIELICKA KARTA UCZNIA”, SKIEROWANYM DO UCZNIOW
SZKOt PODSTAWOWYCH Z TERENU MIASTA | GMINY WIELICZKA. ZADANIEM UCZESTNIKOW JEST PRZYGOTOWANIE
PRACY PLASTYCZNEJ O WIELICZCE, OSADZONEJ W AKTUALNYCH REALIACH LUB WIZJI RODEM Z PRZYSZtOSCI.
ZWYCIESKIE PRACE ZOSTANA UMIESZCZONE NA DWOCH WZORACH KARTY UCZNIA PRZEZNACZONEJ DLA UCZNIOW
KLAS I-IV ORAZ V-VIIl. KAZDY Z LAUREATOW KONKURSU OTRZYMA TAKZE JAKO NAGRODE ROWER. NA PRACE

KONKURSOWE CZEKAMY DO 11 CZERWCA 2021 R.

Wykonaj rysunek z motywem wielickim i weZ udziat
w konkursie ,WIELICKA KARTA UCZNIA". Przedstaw
ulubione miejsce, miejski zakatek lub wizje miasta przysztosci
- Wieliczki, jak widzisz jg w swoich marzeniach. Zwycieskie
prace zostang wykorzystane jako wzory Wielickiej Karty
Ucznia, a laureaci w nagrode otrzymajg rowery. Konkurs
startuje 20 maja, prace nalezy nadsyta¢ do 11 czerwca
2021r.

CO ZROBIC, ABY WZIAC UDZIAL W KONKURSIE?
W pierwszej kolejnosci nalezy przygotowaé prace
plastyczng. Moze to byé rysunek lub malunek wykonany +
w jednej z technik: kredki, pastele, farby, pisaki lub grafika.
Prace powinna mie¢ format A4 w orientacji poziomej.
Trzeba takze wypetni¢ formularz zgtoszeniowy, ktéry musza
podpisac rodzice lub opiekunowie prawni.

JAK | GDZIE DOSTARCZYC PRACE?

Prace nalezy dostarczy¢ do Urzedu Miasta i Gminy
w  Wieliczce poczta tradycyjna, osobiscie lub droga
elektroniczna. W przypadku wyboru drogi elektronicznej,
nalezy zeskanowacé prace wraz z uzupetniong i podpisang
przez rodzicow/opiekunéw karta zgtoszenia. Komplet
materiatéw z dopiskiem KONKURS nalezy przesta¢ na
adres e-mailowy: aszczepaniak@wieliczka.eu. W przypadku
wysytki tradycyjng pocztg lub osobistego doreczenia,
koperte nalezy zaadresowaé: Urzad Miasta i Gminy
w Wieliczce, ul. Powstania Warszawskiego 1, 32-020
z dopiskiem: Konkurs ,WIELICKA KARTA UCZNIA". Praca
powinna by¢ podpisana imieniem, nazwiskiem autora, z po-

daniem klasy i nazwy szkoty do ktérej uczeszcza. Prace musza do nas trafi¢ najpdzniej do 11 czerwca 2021r.

JAK BEDZIE PRZEBIEGAL KONKURS | CO MOZESZ WYGRAC?

zapraszamy uczniow szkol
podstawowych z Wieliczki

. WIELICKA -

KARTA UCZNIA

-

ZAPROJEKTUJ
MOTYW ZWIAZANY
Z WIELICZKA

regulamin:
www.wieliczka.eu

NA WIELICKA Organizator:
KAF{TQ UCZNIA Miasto i Gmina

Wieliczka

| WYGRAJ ROWER

Termin nadsytania prac
11 czerwca 2021 r..

Konkurs ,WIELICKA KARTA UCZNIA" startuje 20 maja; prace nalezy przesta¢ do 11 czerwca 2021r. Komisja konkursowa wybierze
i ogtosi prace finatowe (po trzy z kazdej kategorii). 18 czerwca rozpocznie sie gtosowanie na fb Miasta i Gminy Wieliczka, ktére potrwa

do 25 czerwca 2021r. Ogtoszenie laureatéw odbedzie sie 29 czerwca.

Nagroda dla zwyciezcow konkursu - jednego w kategorii klasy I-1V i jednego w kategorii klasy V-VIII bedzie rower. Wszelkie informacje
szczegotowe, tj. regulamin konkursu, formularz zgtoszenia dostepne sa na stronie www.wieliczka.eu

CZYM JEST WIELICKA KARTA UCZNIA?

Wielicka Karta Ucznia jest rodzajem karty miejskiej, ktéra uprawnia ucznidéw do bezptatnych przejazdéw Wielicka Komunikacja Miejska.
Karta bedzie wyrabiana - za posrednictwem szkét - przez UMIG Wieliczka. UMIG Wieliczka
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PLATINUM 5. RAJD MEMORIAL
JANUSZA KULIGA | MARIANA BUBLEWICZA
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BEREZA - POLSKI OBOZ KONCENTRACYJNY?

Rankiem 14 czerwca 1934 r. mtody czto-
wiek z podtuzng skoérzang torbg w reku
wyszedt z kamienicy pod numerem 13 na
Rynku Debnickim w Krakowie. ,Kieruje
sie w strone dworca”, powiedziat oficero-
wi policji obserwujacy go z okna kamie-
nicy naprzeciwko wywiadowca. ,Wraca
do Lwowa”, zawyrokowat oficer. Obser-
wowany mezczyzna byt cztonkiem OUN
- Organizacji Ukrainskich Nacjonalistéw.
Mieszkanie, ktére opuscit stanowito baza
komorki tej terrorystycznej organizacji.
Od wielu miesiecy byto pod obserwacja
polskiej policji. Juz wkrétce miato dojs¢ do
obtawy. Popetniono jednak fatalny btad.
Dziatacz OUN rzeczywiscie skierowat sie
na dworzec i wsiadt do pociagu. Tym ra-
zem jednak nie do Lwowa a do Warszawy.
Jego celem byt lokal przy Foksal 3. Okoto
15.45 podjechata tam limuzyna, z ktérej
wysiadt minister Bronistaw Pieracki. Ukra-
iniec oddat trzy strzaty w jego gtowe...
Pieracki byt zafascynowany nowym nur-
tem politycznym - faszyzmem Mussoli-
niego. Zartobliwie nazywano go nawet
,Bronitto Pieratini”. Byt wykonawca akcji
pacyfikacji Matopolski Wschodniej, co
spowodowato, ze znalazt sie na celowni-
ku Ukraincéw z OUN. Polska miedzywo-
jenna byta tykajaca bomba. Mniejszosci
narodowe byty albo wobec panstwa pol-
skiego obojetne albo, tak jak ukrainska,
otwarcie wrogie. Ponadto dawata sie we
znaki radykalizacja polityczna typowa dla
wiekszosci krajow europejskich. Z jednej
strony rosty sity antypanstwowej miedzy-
narodoéwki komunistycznej, z drugiej ra-
dykalne ruchy nacjonalistyczne jak ONR,
dazace do rozwigzan sitowych w polityce.
Zamach na Pierackiego przeszedt echem
przez prase krajowa i zagraniczna. Rzuca-
no podejrzenia a to na prawice, endekéw,
ONR, a to na ukrainskich nacjonalistow.
Smier¢ Pierackiego wstrzasneta Pitsud-
skim, dla ktérego Pieracki byt jednym
Z najwierniejszych przyjacioét. Pitsudskie-
g0 niecata godzine po zamachu odwiedzit
premier Leon Koztowski. Wsciektemu Pit-
sudskiemu, ktéry podejrzewat o zamach
narodowcow z ONR przedtozyt projekt
rozwiazania politycznego. Obozu karnego
dla wrogéw politycznych. Plan wcielono
w zycie juz 17 czerwca. Ukazato sie wtedy
rozporzadzenie prezydenta Rzeczpospoli-

tej o osobach zagrazajacych porzadkowi
publicznemu. Byto restrykcyjne, wystar-
czato bowiem samo podejrzenie o dzia-
talno$¢ antypanstwows i decyzja sedzie-
go $ledczego by trafi¢ do obozu na czas
$ledztwa, na trzy miesiace, czego zreszta
tez czesto nie przestrzegano. Obdéz utwo-
rzono w carskich koszarach w zapadtej,
kresowej miejscowosci - Berezie Kartu-
skiej. Pierwszymi osadzonymi byli dzia-
tacze ONR i z drugiej strony komunisci
z KPP. Niedtugo dotaczyli do nich Ukra-
incy z OUN. Trafiali réwniez niepokor-
ni zwiazkowcy, PPSowcy i cztonkowie
Stronnictwa Ludowego, a takze, tak zwani
paskarze - przestepcy gospodarczy. Be-
reza miata przede wszystkim tamac cha-
raktery. Wiezniowie catymi dniami wy-
konywali meczacg i bezsensowng prace,
majaca ich ztamac psychicznie. Przykta-
dowo, kopali rowy, ktére na koniec dnia
musieli zasypac. Stosowano réwniez kary
fizyczne a takze karcer - pomieszczenie
bez okien, gdzie spato sie na podtodze
przy kuble na odchody. Potrzeby fizjolo-
giczne zatatwiano na komende w ciggu
kilkunastu sekund. Mycie sie byto rzad-
kim i réwnie krétkim przywilejem - dawa-
no czas jedynie na spryskanie sie woda.
Szczegélnie upokarzajaca czynnoscia byto
reczne czyszczenie wychodkéw na kola-
nach, szmatkami tak niewielkimi, ze nie
sposéb byto sie nie ubrudzié. Czynnosé
te wykonywano to tuz przed obiadem.
Kiedy jeden z wieznidw poprosit strazni-
ka o umycie rak ustyszat w odpowiedzi:
»ty kurwo inteligencka, mozesz obiad z
géwnem jesc!”. Wtdérowata temu pro-
rzadowa ,Gazeta Polska”: jezeli sg ludzie
nierozumiejacy rzadzenia w rekawiczkach
- beda sie mieli sposobnos$¢ przekonad,
ze potrafimy rzadzic bez rekawiczek”.
Bereza Kartuzka stata sie symbolem opre-
syjnego systemu sanacyjnego. Dla propa-
gandy PRL-u Bereza stata sie wygodnym
alibi dla wtasnych zbrodni oraz dowo-
dem na moralng nizszos$¢ sanacji. Wprost
zréwnywano Bereze z hitlerowskimi obo-
zami koncentracyjnymi. Co prawda, nisz-
czyta ona psychicznie i oczywiscie tez
fizycznie, jednak nie mozna zestawiac jej
z nazistowskimi czy sowieckimi odpo-
wiednikami. W sumie odnotowano Kkil-
kanascie przypadkéw zgondéw. Nalezy

jednak wzigé poprawke, ze wiekszos¢
osadzonych stanowita realne zagrozenie
dla porzadku panstwa, byli tam zaréw-
no zdrajcy lub terrorysci, ale tez zdarzaty
sie niestety przypadki ludzi o odmien-
nych pogladach politycznych. Trafit tam
na przyktad konserwatywny publicysta
Stanistaw Cat Mackiewicz za krytyke sa-
nacji, wieziono réwniez socjalistéw i lu-
dowcéw. Choc nie byt to obdz zagtady,
jednak zastanawiajaca i nieco niepokojaca
jest jednak pewna koincydencja czasowa.
Kilka dni przed zabdjstwem Pierackiego i
powotaniu obozu goscit w Polsce minister
propagandy Il Rzeszy Joseph Goebbels.
Byto to pierwsze spotkanie ocieplajace
fatalne dotad stosunki polsko-niemieckie.
Pobyt wykorzystat nie tylko na rozmowy
polityczne, ale i na dziedzine, w ktérej byt
mistrzem - propagande. Pozwolit sobie
wygtosi¢ przed przedstawicielami 6wcze-
snych elit politycznych i intelektualnych
w liczbie okoto 600 osdb, ministréw, ge-
neratéw, dyplomatéw i naukowcéw wy-
ktad pod jakze geobbelsowskim tytutem
- ,Niemcy oredownikiem pokoju w Euro-
pie”. Oswajat w nim polskich gospodarzy
z ideologig narodowego socjalizmu.Wsréd
stuchaczy byt obecny minister Leon Ko-
ztowski. Trudno uwierzy¢, by w dwugo-
dzinnym wyktadzie Goebbelsa wychwa-
lajacym niemiecki cud gospodarczy nie
zwrocity jego uwagi wzmianki o pierw-
szym KZ w Dachau. Miat on zdaniem nazi-
sty petni¢ funkcje wychowawcze i reedu-
kacyjne, przywracajace jednostki oporne
spoteczenstwu. Goebbels zwracat sie tym
samym do przedstawicieli polskiego rza-
du, by wzorem niemieckiego uporat sie
z opozycja. Trudno zatozy¢, ze plan ,obozu
odosobnienia”, ktéry premier Koztowski
przedstawit osobiscie Pitsudskiemu juz na
godzine po zamachu na Pierackiego zostat
napisany napredce ,na kolanie”. Raczej,
nalezatoby przypuszczaé, ze inspiracja
przyszta co najmniej te kilka dni wczesniej
w trakcie rzeczonego wyktadu. Dziwnym
zbiegiem okolicznosci zabdjstwo Pierac-
kiego dokonane przez dziataczy OUN sta-
to sie wygodnym pretekstem do rozprawy
z opozycja. Czyzby fakt wymkniecia sie
ukrainskiego zamachowca spod policyj-
nych oczu byt tylko zbiegiem okolicznosci?
Stanistaw Zutawski
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Budowa

hali sportowe;
w Sygneczowie

Trwajg zaawansowane prace przy budowie halisportowejwraz
z zapleczem dydaktycznym w Sygneczowie. Nowy kompleks
edukacyjny powstaje przy szkole podstawowej, zakupionej na
ten cel przez Gmine. Fundusze przeznaczone na inwestycje
wwysokosci 3000000 zt pochodza w catoscizbudzetu Gminy
Wieliczka. Budynek o powierzchni zabudowy blisko 700
mkw. pomiesci: petnowymiarowa sale gimnastyczna, szatnie,
sanitariaty, magazyn sprzetu sportowego, pomieszczenie dla
trenera, pomieszczenie techniczne, toalete przeznaczong
dla oséb niepetnosprawnych oraz cztery sale dydaktyczne.
Obiekt ma by¢ gotowy w tym roku. UMIG Wieliczka

Punkt szczepien w Solny

4 maja 2021 r.,, uruchomiony zostat
miejski punkt szczepien masowych
przeciwko Covid-19 w Wieliczce,
zlokalizowany w Solnym Miescie.
W dniu dzisiejszym planowalismy
rozpocza¢ szczepienia o godzinie
12.00, jednak szczepionki dostarczone
zostaty okoto godz. 14.45 i faktycznie
woéwczas rozpoczelismy akcje szczepien
masowych w Wieliczce. Na dzien
dzisiejszy mamy zarejestrowane
380 o0s6b do szczepienia. Z uwagi
na opoznienie w rozpoczeciu akcji
zwiekszona zostata zatoga niezbedna do
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obstugi punktu szczepien i wydtuzony
czas otwarcia w dniu dzisiejszym tak,
by wszyscy zarejestrowani zostali
zaszczepieni. Na kolejne dni planowane
jest szczepienie od 600 do 800 oséb
dziennie” - wyjasnia tukasz Sadkiewicz
prezes spotki Solne Miasto. Punkt
w Solnym Miescie czynny jest codziennie
w godz. 8.00 do 18.00. Szczepienie
przeprowadzane jest szczepionkami
AstraZenca i Moderna.

W ciggu 23 dni ok. 6000 osoéb zostato
zaszczepionych | dawka szczepionki
przeciw COVID-19.

m Miescie
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Plan na czerwiec:

1 tydzien: 1085 | dawek Pfizera,

5 1 dawek Astry

2 tydzien: 1000 Il dawek Moderny,
220 | dawek Pfizera

3 tydzien: 60 | dawek Pfizera,

1700 Il dawek Moderny

4 tydzien: 1220 Il dawek Moderny,

370 Il dawek Astry, 20 | dawek Pfizera
5 tydzien: 600 Il dawek moderny,

10 | dawek Pfizera, 60 Il dawek Astry
W dalszym ciggu dostepne s3 zapisy na
Pfizera! UMIG Wieliczka

Boisko sportowe
w Pawlikowicach
Z3pPrasza

=t

fot. UMIG-Wielidzka

Funkcjonuje juz pieknie odrestaurowane boisko sportowe
w Pawlikowicach. Prace ziemne zostaty zakonczone, a odnowiona
infrastruktura sportowa przy sprzyjajacej pogodzie cieszy sie duzym
zainteresowaniem. Administratorem obiektu jest Zarzad Budynkéw
Komunalnych w Wieliczce, ktory dzieki uprzejmosci pawlikowickiej
parafii  udostepnia sportowcom budynek zaplecza sportowego.
Boisko jest ogdlnodostepne, a na terenie przylegajacym umieszczono
stosowne informacje odno$nie zasad korzystania z obiektu. Warto
przypomnie¢, ze w ramach zadania inwestycyjnego realizowanego
przez Gmine Wieliczka zostato przebudowane istniejace boisko
rekreacyjne o nawierzchni trawiastej; prace obejmowaty wymiane
nawierzchni boiska o wymiarach 55x90, montaz pitkochwytéw, bramek
pitkarskich oraz tawek. Gmina Wieliczka pozyskata okoto 150 000 zt
dofinansowania z budzetu Matopolskiego Urzedu Marszatkowskiego
w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020,
dotacja zostata uzyskana z naboru organizowanego przez LGD Powiatu
Wielickiego. UMIG Wieliczka
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Budowa szkoty
w Miekniowie
na finale

Rozbudowa Szkoty Podstawowej im. Anny Iskry
w Mietniowie zmierza do finatu, do konca czerwca
zaplanowano prace wykonczeniowe. Uczniowie bedg mogli
korzysta¢ z nowo powstatego skrzydta edukacyjnego juz
od wrzesnia. Dobudowana czeé¢ szkoty obejmuje budowe
nowego 3-kondygnacyjnego sektora dydaktycznego,
funkcjonalnie  potaczonego na kazdej kondygnacji
Z istniejagcym budynkiem, o powierzchni uzytkowej 2604,6
m2. Powstaje 7 pomieszczenn dydaktycznych, stotowka,
biblioteka, gabinety: stomatologiczny i logopedyczny,
pomieszczenia administracyjno-biurowe, zaplecze sanitarne.
Inwestycja w catosci finansowana jest ze Srodkéw Gminy
Wieliczka i wynosi 6 450 000 zt. UMIG Wieliczka
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PRZEGLAD POTRAW i
REGIONALNYCH i
| PIKNIK RODZINNY £~

Ve . z Ve 1
GWARNO, RADOSNIE | SMACZNIE - TAK MOZNA OKRESLIC |
ATMOSFERE JAKA NAM TOWARZYSZYtA W OSTATNIA _
NIEDZIELE MAJA NA WIELICKIM RYNKU &

-

R
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° Prawdziwie bajkowy $wiat czekat na najmtodszych, ktérzy Swietowali z nami
DZIEN DZIECKA. Huczne zabawy, konkursy, $piew i taniec towarzyszyty
najmtodszym gosciom do samego wieczora. Awszystko to przy akompaniamencie
najwiekszych przebojow z bajek i filméw dla dzieci. Ponadto, dla matych
pasjonatéw ogrodnictwa przygotowaliSmy warsztaty sadzenia roslin z Leroy
Merlin, ktére nie tylko byty okazja do nauki ale i $wietnej zabawy. Odbyty sie
réwniez “Ksigzkowe aktywnosci” - warsztaty prowadzone przez Wielicka
Ksiegarnie “Na rogu”.

W tym samym czasie wielicki rynek stat sie areng zmagan niezawodnych
Gospodyn z Két Gospodyn Wiejskich, ktére zadbaty o nasze podniebienia
smakotykami  przygotowanymi w ramach PRZEGLADU POTRAW
REGIONALNYCH. Oprocz tradycyjnych ciast, babeczek, stonych przekasek
= i lokalnych specjatéw Gospodynie raczyty nas swoimi popisowymi daniami,
przygotowanymi specjalnie na te okazje, i tak: ,Iskry Mietniowa” przygotowaty
Tobotki Mietniowskie, KGW Podstolice - ndézki z kurczaka, KGW Janowice-
pasztet tradycyjny i wegetarianski, KGW Wegrzce Wielkie - gotabki, KGW
Choragwica - tazanki, KGW Sutkéw - filet z indyka w czarnej porzeczce,
a Osiedlowe Koto ,Kosciuszki” - schab na kapuscie. Dodatkowo Koto z Kokotowa
przygotowato na te okazje przepiekne rekodzieto.

Gosciem specjalnym Przegladu byta Ewa Wachowicz - autorka ksigzek,
producentka, prowadzaca programy telewizyjne, kulinarny autorytet. Kazde
z két mogto z nig wymienic sie doswiadczeniem, trickami kulinarnymi oraz zrobi¢
sobie pamiatkowe zdjecie z naszym gosciem.

Wszystkie kota biorgce udziat w Przegladzie zostaty nagrodzone za swoje danie
konkursowe oraz wktad w podtrzymywanie lokalnej tradyc;ji, otrzymujac nagrody
rzeczowe i autorskie ksigzki z przepisami Ewy Wachowicz wraz z dedykacja.
Nagrody w imieniu burmistrza Artura Koziota wreczyta dyrektor Wielickiego
Centrum Kultury - Barbara Ptak wraz z Ewg Wachowicz. Wielickie Centrum Kultury
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Cykl Summer Music Festival juz od
pietnastu lat z poczatkiem wakacji niczym
czarodziejska rézdzka przenosi niewielka
Wieliczke w s$wiat wielkich muzycznych
scen rodem z La Scali, West Endu czy
Broadwayu. Na kilka dni to gdrnicze
miasto staje sie miejscem docelowym
nie tylko dla rzesz turystéw, ktoérzy jak
zawsze o tej porze roku ttumnie ruszajg
do kopalni, zeby na wtasne oczy zobaczy¢
jeden z najwspanialszych  zabytkéw
ludzkiej kultury, ale tez mas melomandéw
spragnionych kontaktu z wielka muzyczna
scena. Rzadko sie w Wieliczce zdarza, zeby
geste strumienie ludzi ptynace z Krakowa
czy okolicznych miejscowosci kierowaty
sie nie w strone kopalni. A tak wiasnie
dzieje sie za kazdym razem, kiedy po kilku
dniach muzycznej uczty nadchodzi czas
na wielki koncert finatowy. W ten jeden
dzien w roku zazwyczaj raczej senny Rynek
Goérny przechodzi trudng do wyobrazenia
transformacje. Jego kwadrat po brzegi
wypetniony zostaje ludzmi, niemal pekajac
w szwach. Chetni obejrze¢ zaproszonych
artystéw, czesto muzyczne
gwiazdy, ttocza sie w kazdym dostepnym
miejscu, oknach, balkonach, rogatkach
placu, a po koncercie dtugo jeszcze
w grupach i grupkach zywo dyskutuja
i przezywajg muzyczne emocje jeszcze
raz. Odswietna atmosfera wzbudzona
poruszajgcymi ukryte struny dzwiekami,
przejmujgcymi gtosami artystow
w barwnych strojach dtugo jeszcze
unosi sie nad wielickim rynkiem, uspiona
rozprasza sie w cieniu ponad stuletnich
kamienic, zeby po roku znowu powrdci¢
i odurzy¢ stuchaczy przenoszac ich w
zaczarowany muzyczny $wiat.

wielkie

Festiwalu nie bytoby gdyby nie dwie osoby,
niezwykle barwne postaci, jakze odmienne,
a réwnoczesnie dopetniajace sie niemalze
idealnie: Jerzy Sobenko - dyrygent,
dyrektor artystyczny Festiwalu i Jolanta
Suder petnigca role dyrektora catego
przedsiewziecia, a takze prowadzaca.
Tekst ten miat poczatkowo skupiaé sie
na drugiej z nich, ale jako Ze niemym (a
przeciez sktadajacym sie z niepowtarzalnej
kombinacji dzwiekéw i stéw) bohaterem
tej opowiesci jest Festiwal, obydwu jego
twoércom nalezy sie réwna uwaga.

Summer Music Festival to Jerzy Sobenko,

niezwykta muzyczna osobowosé, pianista,
dyrygent, przez wiele lat aktywny
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DO MUZYKI

uczestnik krakowskiego zycia kulturalno-
muzycznego, a Jerzy Sobenko to Orkiestra
Straussowska OBLIGATO. Ta za$ od
zarania swojego istnienia zwiazana jest
z muzyka Straussa. Jej poczatki siegaja
1991 roku, kiedy to Piwnica pod Baranami
zorganizowata na krakowskim  rynku
koncert muzyki wiedenskiej. Jego formuta
byta niecodzienna - na czterech rogach
najwiekszego placu Europy ustawiono
cztery sceny, a na kazdej z nich grata
inna orkiestra. W jednej z nich, dobranej
catkowicie przypadkowo, znalazt sie
wiasnieJerzy Sobenko. Wydarzenie zostato
przyjete niezwykle pozytywnie, a kiedy

miasto zainicjowato akcje ,Lato w miescie”,
jednym z jej punktéw staty sie cosobotnie
plenerowe koncerty grane na Plantach,

w okolicy Teatru Stowackiego.
Przez dziewie¢ tygodni, na wzér
wiedenski, mieszkancom i turystom,
tym przypadkowym i tym mniej

przypadkowym stuchaczom, grat zespét
powstaty z muzykéw wspétpracujacych
z Estradg Krakowska, jedyng w tamtym
czasie organizacja, ktéra miata prawo
organizowa¢ koncerty. Zespot, ktory
powstat na potrzeby letniej serii
muzycznych spotkan z muzyka Straussa
dat poczatek dzisiejszej Orkiestrze.

Cykl okazat sie tak udany, ze oczywistym
stata sie koniecznos¢ jego kontynuacji.
Przez kolejne lata muzycy, juz jako
Orkiestra OBLIGATO (Jerzy Soberko
za date jej powstania przyjmuje
rok 1992) przez kolejne sobotnie
letnie wieczory grali krakowianom
i odwiedzajgcym miasto  gosciom
wiedenska muzyke. Formowat sie
sktad, zmieniato miejsce, polepszaty
warunki, muzyka za$ pozostata ta sama.
Swiadkiem jednego z letnich koncertéw
w 1993 roku byta Magdalena Kopacz,
pracownica Muzeum Zup Krakowskich
w Wieliczce, ktéra wpadta na pomyst
organizacji podobnych wydarzen
w solnym miescie - wczesniejsze
inicjatywy instytucji nie spotykaty sie ze
spodziewanym odzewem, za$ muzyka
Straussa, niezwykle popularna i tatwo
wpadajgca w ucho idealnie tgczyta w
sobie estetyczne wyrafinowanie muzyki
klasycznej z przystepnoscia, dzieki
czemu mogta trafi¢ nawet do stuchacza o

fot-Wielickie Centrum Kulgtiry

niewyrobionym guscie. Pomyst spodobat
sie dOwczesnemu dyrektorowi Muzeum -
profesorowi Antoniemu Jodtowskiemu
i tak czerwcu 1994 roku odbyt sie
pierwszy koncert - w warunkach iscie
spartanskich, na dziedzincu zamkowym,
bez estrady, na roztozonym dywanie
Orkiestra OBLIGATO otworzyta nowy
rozdziat swojej historii, od tamtej pory
nieodfacznie zwigzanej z Wieliczka.

,Popotudnie ze Straussem” zyskato
ogromng popularnos$¢ nie tylko wsréd
wieliczan. miedzy  innymi
wyréznione przez Ministerstwo Kultury
i Sztuki jako najciekawsze wydarzenie
kulturalne 1995 roku. Gdy w Krakowie
cykl umierat $miercia naturalng -
koncertéw z roku na rok organizowano
coraz mniej, to wtasnie Wieliczka stata
sie letnim domem Straussa i Orkiestry.
Nieprzerwanie co roku, od niemal 30
juz lat, cztery razy w ciagu lata (trzy razy
na ziemi i raz w kopalni) solne miasto

Zostato
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wypetnia sie melodiami walcéw i arii
operetkowych. Koncerty organizowane
sg pod egida Polskiego Towarzystwa
Straussowskiego, ktore powstato
w dosy¢ niezwyktych okolicznosciach.
Dynastia wiedenskich kompozytoréw
znalazta kontynuatora, a wtasciwie
kontynuatorke misji w osobie Elizabeth
Strauss, zony ostatniego muzyka z rodu,
a rownoczes$nie wnuka najmtodszego
zmuzycznych braci. Podobnie jak dziadek
nazwanego imieniem Edward. Elizabeth,
jako Elzbieta, urodzita sie w Krakowie,
w rodzinie polsko-austriackiej, ktérg
nastepnie przedwojenne zawirowania
rzucity do Wiednia. Tam podjawszy nauke
w Konserwatorium Wiedenskim poznata
mtodego cztonka muzycznego rodu
i wyszta za niego za maz. W ten sposéb
to wtasnie polsko - austriacka linia
rodziny, ktérej kolejne gatezie wygasty
badZ ginety w mroku niejasnych loséw
stata sie odpowiedzialna za krzewienie
tradycji  straussowskiej na Swiecie.
Jedng z gatezi tej dziatalnosci jest
zaktadanie Towarzystw Straussowskich.
Ale zanim doszto do spotkania
z panig Strauss nikt w zespole nie
miat o istnieniu organizacji pojecia.
Dopiero kiedy na skutek serii zbiegow
okolicznosci wiedenska Polka trafita na
koncert w Wieliczce (dowiedziata sie
o nim odwiedzajac rodzine w Krakowie)
zaproponowata muzykom
Polskiego Towarzystwa Straussowskiego
i juzw 1997 roku w Teatrze Bagatela
odbyt sie koncert inaugurujacy jego
dziatalnos¢. Warto tez doda¢, ze siedziba
instytucji miesci sie w Wieliczce.

zatozenie

Festiwal wytonit sie wiec niejako prosto
z koncertéw na dziedzincu wielickiego
Zamku Zupnego, ale nie dosztoby do
jego powstania, gdyby Jerzy Sobenko nie
trafit na Jolante Suder.

Summer Music Festival to takze bowiem
ona, podobnie jak krakowski dyrygent
wyrdzniajaca sie osobowoscia, petna
energii, pasji, a réwnoczes$nie sity
i umiejetnosci skutecznego zarzadzania
oraz niezwykle sprawnej organizacji.
Przyktad dowodzacy, ze prawdziwa pasja
moze sta¢ sie zawodem. Co ciekawe
bowiem, organizatorka i prowadzaca
Festiwalu, wielka mitosniczka muzyki,
przez dtuzszy czas zawodowo zwigzana
byta z zupetnie inna dziedzing i to taka,
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ktéra wielu osobom wydaje sie
byc¢ zupetnym przeciwienstwem
artystycznego S$wiata - bankowoscia.
Tam, piastujac  wysokie stanowiska,
réwnoczesnie zajmowata
sie organizacjg koncertow dla klientéw
banku, réznorakich uroczystosci, czy
jubileuszy. Bowiem wbrew stereotypom,
ludzie pracujacy w banku, zwtaszcza ci,
ktérzy piastujg funkcje zarzadzajace, to
osoby czesto muzycznie wyksztatcone
i pasjonujace sie muzyka, a takze innymi
rodzajami sztuki, za§ wspdlne rozmowy
podczas spotkan biznesowych nie
koncentrujg sie wytacznie na nudnych
cyferkach i statystykach sprzedazy,
zamiast tego krazac wokdt bardziej
pasjonujacych tematéw, jakimi dla wielu
jest wiasnie sztuka.

amatorsko

Zajmujac sie kontaktami z wielkimi
organizacjami i firmami, ktére korzystaty
z ustug banku wpadta na pomyst
zorganizowania dla  nich
w krakowskiej filharmonii (cze$¢ biletow

koncertu

przeznaczonych do sprzedazy szybko
sie wyprzedata). Koncert stat sie wielkim
sukcesem, za nim poszty kolejne pomysty
i projekty, az w koncu naturalng koleja
rzeczy powotata do Zycia agencje Violin
and Piano, ktéra stata sie po krotkim
czasie osrodkiem jej zawodowego
zycia. Dziatalno$¢ agencji koncentruje
sie  wokét  wspdtpracy z  Orkiestrg
OBLIGATO. Doswiadczenie z organizacja
koncertow dla branzy bankowej, ale tez
widzéw pokazato, ze istnieje ogromne
zainteresowanie tego rodzaju muzyka,
klasyczna, odwotujaca sie do najlepszych
tradycji teatru muzycznego, trudniejsza
od tej powszechnie dostepnej w stacjach
komercyjnych, lecz nie na tyle trudna,
ze niemozliwg do przetkniecia przez
niewprawionego stuchacza. Zanim doszto
do podjecia oficjalnej wspotpracy miedzy
agencja a Orkiestra Jerzy Sobenko zaprosit
swoja przyszta wspotpracowniczke na
koncert muzyki operowej, na ktérym
okazata sie najmtodsza wiekiem. Z tego
doswiadczenia wzigt sie jej pomyst na

repertuar  koncertowy potencjalnych
wspolnych projektéw. Taki, ktéry wedtug
zatozen mogtby tez zainteresowad
mtodszych odbiorcéw i otworzy¢ ich na
Swiat muzyki klasycznej. Wypetniony
muzyka powazng, ale tez atrakcyjna,
nie skierowang wytacznie do stuchacza
o wyrafinowanym guscie, ale mogacym
go i do tego muzycznego $wiata
zaprowadzi¢. Tak wtasnie zaczeta sie
wspolna Jerzego  Sobenko
i Jolanty Suder.

historia

Opowiesci dyrektorki agencji o kolejnych
przygodach, spotkaniach i ktopotach,
barwne anegdoty, jakich ma w zanadrzu
cata mase mogtyby spokojnie wypetnic
cata te opowies¢, a i tak stanowityby
zaledwie czastke zebranych doswiadczen.
O koncercie z Ireng Santor w Filharmonii,
przed rozpoczeciem ktérego artystka
powaznie zaniemogta, w efekcie czego
koncert musiat sie odby¢ bez jej udziatu,
a jego repertuar stat sie wynikiem
improwizacji.

,Co bedziemy grac?” zapytata Jerzego
Sobenke pani dyrektor spowita piekna
suknig i trudnym do opanowania lekiem
o to, co za chwile sie stanie, kiedy sala
wypetniona po brzegi stuchaczami dowie
sie, ze gwiazda, na ktoérej wystep przyszli
nie wystapi. ,Co zapowiesz bedziemy
grac” odpowiedziat nieporuszony
Maestro, i tak tez sie stato. Koncert
okazat sie wielkim sukcesem, ale rzecz
jasna decyzja Jolant Suder i pomimo
koniecznosci dodatkowych naktadéw
finansowych zostat powtorzony.
O niezwyktym epizodzie jej Kkariery,
jakim byta organizacja koncertu Al Bano
i Rominy Power w krakowskiej Tauron
Arenie, koncertu, ktéry cho¢ niezwykle
trudny organizacyjnie okazat sie wielkim
sukcesem. Niewiele oséb wie o tym, ze to
witasnie Jolancie Suder polska publicznos¢
zawdziecza  pojawienie  sie  duetu
w Polsce, a co za tym poszto, odrodzenie
sie jego popularnosci i gwattowny wzrost
zapotrzebowania na koncerty. To ona
stata sie posrednikiem pomiedzy duetem

()
bl
>
()
©
o
T
o
]
o
L

i polskimi instytucjami, takimi jak TVP,
ktora chciata sprowadzi¢ ich do Polski.
Gosdcita artystow w domu, zawozita,
przywozita. Jednak poziom  stresu
i ogrom odpowiedzialnosci, ktéry wiagze
sie z organizacjg wystepow dla dziesigtek
tysiecy widzéw sprawit, ze cho¢ byto to
niezwykle rozwijajace dos$wiadczenie
(podobnie jak wielki koncert w Lublinie)
woli sie ogranicza¢ do mniejszych
projektéw.

Przez dziesie¢ lat wspodtpracowata
z Bogustawem Kaczynskim, o ktérym
wspomina z najwyzszym uznaniem
i szacunkiem. O jej klasie i osiggnieciach
Swiadczy fakt, ze po latach znajomosci
i wspolnej organizacji réznych
przedsiewzie¢ to Bogustaw Kaczynski,
najwiekszy znawca i popularyzator muzyki
powaznej w Polsce, cztowiek - ikona
zapraszat Jolante Suder do wystgpienia
przed nim. Nawigzata niezwykle
udang wspétprace z Jackiem Cyganem
rozpoczety telefonem, jaki wykonata do
teksciarza jadgcego akurat pociggiem,
z informacja, ze ma dla niego wspaniatg
artystke, dla ktérej powinien stworzyc
tekst i w zasadzie powinien zaraz wysigsc
w Krakowie. Co tez zresztg zrobit.

Jej oddanie muzyce réwne jest sile
zdolnosciom przywddczym. To ona
wszystko organizuje, szyje, docina.
Zatatwia sprawy wydawatoby sie nie do
zatatwienia i traktowana jest jak osoba,
bedaca w stanie zrobi¢ wszystko. Jak
w sytuacji, kiedy tuz przed rozpoczeciem
jednego koncertéw Jerzy Soberko wypadt
z garderoby z informacja, ze nie ma spodni.
Akurat szykowata sie do wyjscia na scene
razem z Bogustawem Kaczynskim, ktéry
peten stoickiego spokoju przygladat
sie rozgrywajacemu sie na jego oczach
matemu dramatowi. ,Nie mam spodni”
oznaczato rowniez ,zréb co$” bo to
przeciez ona jest w stanie zaradzi¢
wszelkim niespodziewanym sytuacjom.
Wiec zaradzita - w sukurs przyszedt maz,
ktory akurat obok smokingu miat ze soba
garnitur. Przebrat sie w niego na powroét,
a spodnie od smokingu trafity do Maestro.

Opowies¢ Jolanty Suder petna jest
podobnych  zakulisowych  smaczkdw,
historii o  przypadkowych
wpadkach, z ktérych zawsze wychodza
z wdziekiem, podczas gdy publicznos¢

zartow,
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ma wrazenie, Ze s one rezyserowane.
Festiwal, a takze wspdlng dziatalnos¢
dwojga pasjonatéw wyrdznia bowiem
autentyczno$¢, zarobwno w mitosci do
tego, co robia, ale takze i w relacjach,
wzajemnych i tych z odbiorcami. To
dlatego, przypuszczaé, ich
dziatalno$c¢ spotyka sie z tak pozytywnym
odbiorem i ciggle poszerzajagcym sie
kregiem fanéw. Ci bowiem fatwo
wyczuwajg  fatsz,  nieautentycznosé
maski zaktadanej na czas wystepu. To
Co najcenniejsze w sztuce to szczeros¢
przekazu, a tego zdecydowanie nie
brakuje. Nie brakuje tez pieknych melodii,
utworéw znanych szerokiej publicznosci,
ale takze mniej popularnych, cho¢
niezmiennie  atrakcyjnych muzycznie.
Nie brakuje gwiazd. Przez te kilkanascie
lat na wielickiej scenie pojawili sie znani
artysci, ludzie ktorzy na state zapisali
sie w historii muzyki, nie tylko polskiej:
Leopold Koztowski, Jaromir Nohavica, Al
Bano, Bogustaw Kaczynski, artysci Teatru
Roma i wielu wielu innych.

mozna

Festiwal konsekwentnie sie rozwija,
nawet pandemia, cho¢ uniemozliwita
realizacje  zdecydowanej  wigkszo$¢
muzycznych imprez w kraju, nie byta
dla jego tworcéw przeszkodg nie do
pokonania. Cho¢ jest on z catg pewnoscia
wydarzeniem, ktére odmienito oblicze
Wieliczki, nie stanowi szczytu marzen
i ambicji Jolanty Suder i Jerzego Sobenko.
Tym bytaby mozliwos¢ zrealizowania
w gérniczym miescie festiwalu na miare
europejska, podczas ktérego mozna by
ustysze¢ muzyke klasyczna najwiekszego
kalibru, Mahlera, Pendereckiego, wielkie
dzieta wymagajace ogromnej orkiestry,
zobaczy¢ wybitnych artystéw nie tylko
z obszaru muzyki bardziej popularnej
wsréd odbiorcdw. Mozna miec tylko
nadzieje, ze dla miasta, mieszkancéw,
mito$nikéw  tzw.  kultury  wysokiej,
marzenia dwojga pasjonatéw zostang
zrealizowane, a znajac energie
i determinacje Jolanty Suder mozna liczy¢
na to, ze kiedys i nad Wieliczka uniosg
sie nieSmiertelne dzwieki VIII Symfonii
Mahlera czy ,Siedmiu bram Jerozolimy”,
a samo miasto wejdzie na liste miejsc,
ktore kazdy meloman w kraju i nie tylko,
musi odwiedzi¢ ze wzgledu na muzyke
wtasnie. Wielickie Centrum Kultury/Katarzyna
Adolf
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Dr Szymon Czaplinski,
Prodziekan na Wydziale
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ZALOZYCIEL LABORATORIUM BADAWCZEGO PSYCHOLOGII SPOLECZNEJ W KA. AUTOR OPUBLIKOWANEGO
KWESTIONARIUSZA RADZENIA SOBIE W SYTUACJACH TRUDNYCH (DLA UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH).
BRAL UDZIAL W TWORZENIU KILKU INNYCH KWESTIONARIUSZY

Zdrowie psychiczne stanowi jedng z ptaszczyzn analizowania
pojecia zdrowia, ktére okresla sie jako dobrostan fizyczny,
psychiczny, spoteczny i duchowy. Ptaszczyzny te s3 wzajemnie
powigzane. Zdrowie psychiczne (dobrostan psychiczny) jest
réznie definiowane. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
okresla zdrowie psychiczne jako stan dobrego samopoczucia,
w ktérym jednostka realizuje swoje zdolnosci, potrafi radzi¢
sobie z normalnymi stresami Zyciowymi, moze pracowac oraz
jest w stanie dziata¢ na rzecz swojej spotecznosci. Zdrowie jest
podstawa dobrej jakosci zycia w kazdym okresie cyklu zycia.
Zgadzam sie z takim rozumieniem zdrowia psychicznego, w ktérym
w ktdrym zwraca sie uwage na to ze ,normalne” funkcjonowanie, to
mierzenie sie ze stresem, pokonywanie trudnosci - czyli generalnie
zdrowe zycie to nieustajgce dwukierunkowe przemieszczanie sie od
stanu réwnowagi i braku wewnetrznego napiecia (np. gdy jesteSmy
bezposrednio po pysznym domowym obiedzie usadowieni na
wygodnym fotelu w salonie i zaczynamy poobiednig drzemke)
do nierdwnowagi i wewnetrznego napiecia (np. gdy zdajemy
egzamin, z ktdrego ocena moze wptynac na co$ waznego dla nas).
Te zmiany poziomdéw réwnowagi wewnetrznej nie przeszkadzajg
w osiggnieciu dobrostanu psychicznego, ktéry rozumiem jako stan
generalnego poczucia zadowolenia ze sposobu, w jaki sie zyje.
Dla mnie psychologa, a zwtaszcza terapeuty pracujacego w nurcie
psychodynamicznym, waznym punktem odniesienia do okreslenia
tego, czy kto$ ma ,wystarczajgco dobre” Zycie jest to, czy osoba ta
realizuje sie w podstawowych rolach spotecznych, ktére decyduje
sie przyjac: rodzinnych, towarzyskich i zawodowych.

Chciatbym w tym miejscu podkresli¢, co rozumiem przez okreslenie
wystarczajgco dobre”. Nie chodzi o osiggniecie poziomu
mistrzowskiego (jakkolwiek by to mierzyd), czy idealnego (to
w zasadzie nigdy nie jest do osiggniecia), ale o osiggniecie poziomu,
ktéry pozwala na to, by nie stresowac sie tym, jak dobrze cos$ robie.
Robie co$ na tyle dobrze Ze nie niszcze siebie lub innych. Bilans
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zyskow i strat jest korzystny (na rzecz zyskéw) i moge zy¢ dalej, co
najczesciej przektada sie na jakis méj wiekszy lub mniejszy rozwdj
jako osoby. Przy czym wydaje mi sie, ze subiektywne poczucie
tego, ze sie w zyciu rozwijam, nie musi by¢ warunkiem koniecznym
dla osoby do poczucia szczescia.

Kazimierz Dabrowski (1989), opierajac sie na swojej autorskiej
koncepcji dezintegracji pozytywnej, okreslit zdrowie psychiczne
jako zdolno$¢ do wszechstronnego i  wielopoziomowego
rozwoju psychicznego poprzez procesy dezintegracji pozytywnej
i czastkowej integracji wtérnej w kierunku catosciowej integracji
wtdrnej. Jak to rozumiec?

Koncepcja Kazimierza Dabrowskiego przypomina mi w swoich
zatozeniach inne humanistyczne koncepcje cztowieka - mam na
mysli koncepcje psychologiczne autoréw takich jak Carl Rogers
czy Abraham Maslow (znany z teorii piramidy potrzeb), ktéry
swoja droga proponowat wspétprace w Stanach Zjednoczonych
Kazimierzowi Dabrowskiemu. W koncepcjach tych zaktada sie
wazng role zasobow cztowieka w naturalnym dla cztowieka
dazeniu do rozwoju osobistego. W trudnych - dla pewnie kazdego
cztowieka, a na pewno dla humanisty, latach bezposrednio po Il
wojnie Swiatowej, zrodzita sie w twodrcach koncepcji cztowieka
potrzeba zaakcentowania wiary w nas samych, we wrodzony
potencjat cztowieka do wzrostu, do przekraczania wtasnych granic
w strone rozwijania sie.

Dla mnie, psychologa, ktéry przeszedt droge od pracy z ludZmi
w nurcie humanistycznym do pracy w nurcie psychodynamicznym,
wazne w koncepcji Kazimierza Dabrowskiego jest to, ze zdrowie
psychiczne to dynamiczny proces, a nie stan. Wazne jest dla mnie
tez zatozenie, ze aby co$ w sobie nowego zbudowaé, cztowiek
najpewniej musi zdekomponowac (przebudowad) jakas czesé
siebie, zeby w na tym miejscu stworzy¢ te nowa - dojrzalsza
strukture.

Koncepcje te rozumiem tak, ze nie tylko Twéj rozwéj jako osoby,
ale i elementarne zdrowie psychiczne to wynik niestajacych
w nas zmian. Z perspektywy psychodynamicznej moéwilibysmy
o naturalnych konfliktach w nas, o Scieraniu sie réznych w nas sit
(popeddéw, motywacji, powinnosci i innych).

Co oznacza stan rownowagi psychicznej?

W swietle koncepcji, o ktérych wspomniatem przed chwilg, dla
mnie stan réwnowagi psychicznej to stan wzglednej réwnowagi
sit, ktére wewnatrz cztowieka oddziatuja na siebie czasem na
zasadzie rywalizacji, rzadziej na zasadzie wspotpracy, ale w grun-
cie rzeczy w obu przypadkach, na zasadzie uzupetniania sie.

Te sity w nas, ktdre stojg (a raczej biegaja) u podtoza naszej
réwnowagi psychicznej, to nasze potrzeby - rzeczy, ktérych
pragniemy. Oczywiscie te pragnienia majg mniej lub bardziej
podstawowy charakter. Sa pragnienia na poziomie tak
fundamentalnym, jak jedzenie, sen, poczucie bezpieczenstwa
przestrzeni, w ktérej przebywamy. Sa pragnienia na troche
bardziej abstrakcyjnym poziomie, ale nadal bazowe dla naszego
istnienia, jak bycie w relacji z innymi ludzmi w zwigzkach (czy jako
para romantyczna, czy jako grupa znajomych). S3 tez pragnienia
jeszcze bardziej abstrakcyjne, ktére sg bardzo rézne dla kazdego z
nas z osobna. Ktos pragnie poklasku, kto$ inny swietego spokoju,
kto$ pragnie poczué, ze jest kompetentnym, a kto$ inny jeszcze
pragnie doswiadczasz ekscytacji z robienia rzeczy ryzykownych.
Czasami mozemy nie zdawac sobie sprawy zZe czegos pragniemy,
co nie zmienia tego, ze konsekwentnie dryfujemy w zyciu
w strone jakiegos ,obiektu”, ktéry chcemy zdoby¢. Pod pojecie
,obiekt” mozemy podtozy¢ w zasadzie wszystko, co nam
przyjdzie do gtowy.

Z jednej strony mamy pragnienia, a z kolejnych stron s3 nasze
mozliwosci (np. nasze zasoby osobiste, takie na przyktad jak
zdrowie fizyczne czy sie¢ kolegéw i znajomych) i ograniczenia.
Mam na mysli ograniczenia wystepujace obiektywnie (np. brak
pieniedzy na koncie bankowym, brak kontaktéow spotecznych),
jak i ograniczenia wystepujace subiektywnie (np. gteboko
zakorzenione przekonanie o wtasnej stabosci lub przekonanie
o tym, Ze nie jest sie akceptowanym przez innych ludzi). Skoro
mowa o przekonaniach, to od czaséw Freuda mozemy tez zatozy¢,
ze osoba ma cata game przekonan bedacych wchtonietymi
normami, nakazami i zakazami spotecznym, kulturowymi czy
religijnymi.

Jezeli wszystkie te elementy, o ktérych moéwie wrzucimy do
garnka, podgrzejemy do stanu wrzenia, zamieszamy drewniang
tyzka to mamy gotowy tygiel wnetrza psychicznego cztowieka.
Stan rownowagi psychicznej rozumiem tak, Zze to nasze
wnetrze psychiczne jest gorace, caty czas $cieraja sie w nim
nasze ,chcenia” i ich ,ograniczenia”, ale nie dochodzi o tego,
ze to wszystko kipi czy rozsadza garnek. Wnetrze psychiczne
dynamicznie sie zmienia, ale jest bezpiecznie, nie musimy sie
ba¢, ze sie poparzymy. A zatem, réwnowaga psychiczna to
proces dbania o nia, dbania o siebie.

Jaki jest stan zdrowia psychicznego, szczegdlnie u dzieci
i mtodziezy, niepokojace dane donosza...

Na to pytanie trudno mi odpowiedzie¢. Od lat z pozycji
naukoweca starajacego sie uchwyci¢ jakie$ prawidtowosci czy
procesy w populacji, badajac grupy oséb, ktére mogty by¢ jakos
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reprezentatywne dla ogétu, przechodze (o ile nie przeszedtem)
do pozycji psychoterapeuty, ktéry w indywidualnym spotkaniu
z jednym pacjentem, na raz stara sie zrozumie¢ te osobe i na tej
podstawie czasami wycigga¢ wnioski co do grup czy populacji.
Opierajac sie na doniesieniach medialnych wnioskuje, ze zdrowie
psychiczne mtodych oséb staje sie problemem spotecznym.
Jako rodzic dzieci od kilkunastu miesiecy uczacych sie zdalnie,
w relatywnej izolacji spotecznej, mysle ze ogélnie catkiem
znosnie sobie radzi.

Generalnie wydaje mi sie, ze stan zdrowia psychicznego
miodziezy jest coraz czeSciej na poziomie wymagajacym
wsparcia, w tym interwencji specjalistow. Mysle, ze stan
zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy generalnie pogarsza
sie. Przeraza mnie przy tym to, jak bardzo mato psychiatrii
dzieciecej (szpitali, lekarzy) mamy do zaoferowania mtodym
ludziom obecnie. Mam nadzieje, ze dzieki skierowaniu na ten
dziat medycyny sporych srodkéw finansowych, za jakis$ czas (bo
przeciez nie od razu - same pienigdze nie bedg leczy¢) udroznimy
dzieciom i mtodziezy dostep do lekarzy specjalistow od zdrowia
psychicznego. Niewiele lepiej sytuacja wyglada w psychoterapii
mtodziezy (mam na mysli dziatania psychologéw i oséb w rolach
pokrewnych). Wszedzie tam potrzebne s3 wieksze nakfady
finansowe niz sg aktualnie stosowane.

Lekarze, terapeuci s3 niezwykle wazni i pilnie potrzebni,
jednak na stan zdrowia mtodziezy w znaczym stopniu wptywa
wychowanie, srodowisko, w ktorym mtody cztowiek wzrasta.
Czy zdaniem pana dziekana nadmierna opiekunczosé,
wychowanie bezstresowe, przyczynito sie do owej stabosci
psychicznej mtodego pokolenia? Nie uczymy pokonywania
trudnosci, dzielnosci, pracy nad soba. A z drugiej strony zmienity
sie warunki wychowania.

Byt taki okres w dwudziestym wieku, ze rézne koncepcje
wychowawcze, ktére mozna by nazwaé ,bezstresowym
wychowaniem”, staty sie popularne. W swiecie zachodnim byty
to lata szes¢dziesiate i siedemdziesiate a u nas w kraju, chyba
jednak przetom lat osiemdziesigtych i dziewiec¢dziesigtych.
»Podejscie, w ktérym uznaje sie podmiotowos¢ i wszelkie prawa
dziecka”, nie brzmi Zle. Praktyka pokazuje jednak, ze oszczedne
stawianie granic, dawanie bardzo duzego zakresu wolnosci
dzieciom i mtodziezy, moze prowadzi¢ tez to tego, ze mtode
osoby w ktérym$ momencie zderza sie z granicami innych oséb
lub normami i nakazami spotecznosci czy systemow i nie wiedza,
jak konstruktywnie - adekwatnie wobec innych oséb, sobie
radzié.

Daleki jestem jednak od generalizowania i trudno mi stwierdzi¢,
czy bezstresowe wychowanie przyczynito sie do stabosci
psychicznej catego pokolenia. Pewnie w czesci przypadkow tak,
wczescipotrosze,aw czesciprzypadkow nie miatotowychowanie
takich skutkéw. Nie zapominajmy o tym, jak wazne s3 inne
czynniki obok wychowania, takie jak osobowos¢ czy srodowisko
spoteczne w ksztattowaniu naszych sposobdéw radzenia sobie
w zyciu. Jeden z moich pacjentow, ktéry ma bardzo trudna relacje
ze swoimi dorostymi juz dzieémi, ma pretensje do swojej zony
o to, Ze jej bezstresowe wychowanie dzieci przyczynito sie do
tego. Na sesjach przygladamy sie temu, co i w jakim stopniu
mogto w rzeczywistosci wptynac naich relacje. Nasze dociekania
sg jeszcze nierozstrzygniete.
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Z moich obserwacji z pracy wtasnej z pacjentami w psychoterapii
wyciggam whniosek, ze nadmierna troska rodzicow (w zasadzie
chodzi o matki) ma negatywny wptyw na zdolno$¢ do osiggania
dojrzatosci zyciowej dzieci. Cze$¢ moich pacjentéw, chyba czesciej
kobiety niz mezczyzni, pracujg w trudzie i znoju nad tym, by wyjs¢
jako$ z ,cienia troski” swoich matek. Nie ma przy tym znaczenia,
jakie te matki sg obecnie lub czy w ogéle zyja. Chodzi o obraz
wiasnej matki, jaki cztowiek ,nosi” w sobie.

Wspotczesnie zdrowie psychiczne utozsamiane jest ze szczesciem,
jakoscig Zycia, a w literaturze przedmiotu odnajdujemy rézne jego
kryteria, np. samoakceptacja, autonomia, rozwéj i samorealizacja,
wiasciwa percepcja rzeczywistosci, filozofia zycia, radzenie sobie
z trudnosciami

Kazimierz Dabrowski uwaza ,zdrowie psychiczne za zdolnos¢
do rozwoju w kierunku coraz wyzszych wartosci jako celéw az
do poziomu osobowosci”. W kontekscie koncepcji dezintegracji
pozytywnej prof. Dabrowski uznaje za chorobe psychiczng
scatkowity brak zdolnosci do rozwoju psychicznego w kierunku
realizacji osobowosci, a wiec coraz wyzszych, esencjonalnych
wartosci ludzkich” .

Tak, to chyba zupetnie naturalne, by szczesScie utozsamiac
z dobrostanem psychicznym. Dobrostan z kolei tatwo wigza¢ ze
zdrowiem psychicznym. To ostanie pojecie jest chyba najszersze
w poréwnaniu z dobrostanem czy szczesciem. Jako Ze jest to
pojecie pojemne, to na pewno mozemy zatozy¢, ze na zdrowie
psychiczne sktadajg sie elementy takie jak samooakceptacja,
samorealizacja i inne, o ktérych pani profesor powiedziata. Wigza
sie one z rozwojem wtasnym osoby.

Na poczatku mowilismy o koncepcjach humanistycznych,
w ktérych zaktada sie to, ze cztowiek ma w naturze dazenie do
rozwoju. W takim ujeciu warunkiem zdrowia psychicznego jest
zmienianie sie cztowieka. Proces rozwoju musi oznacza¢ wysitek
jednostki, ale ,na szczescie” potrafi przynies¢ on szczescie. Jesli
pojecie szczescia odnies¢ do bliskiej mi, starozytnej koncepcji
eudajmonii, to szczescie jest stanem ducha, ktéry osigga sie
W momencie zrébwnowazonego zaspokojenia wszystkich swoich
potrzeb, zaréwno cielesnych, jak i duchowych. Taki stan szczescia
na pewno jest przejawem naszego zdrowia psychicznego.

Wspétczesno$¢ narzuca ogromne tempo Zycia, co wiaze sie
z licznymi wymaganiami w zakresie petnienia réznych rol
spotecznych, generuje trudnosci i problemy Zzyciowe dnia
codziennego. Analiza danych statystycznych wskazuje na
problemy zdrowia psychicznego, ktére wystepuja w réznej
postaci i z réznych przyczyn niezaleznie od wieku. Prosze
taskawie przyblizy¢ problem od strony nauki i od strony gabinetu
psychoterapeutycznego.

,Odruchowo” pomyslatem, Ze na to pytanie chciatbym
odpowiedzie¢ z perspektywy mojej praktyki terapeutyczne;j,
a nie powotujgc sie na jakie$ dane naukowe. W zasadzie, to
czego doswiadczam w mojej pracy w gabinecie, jest w miare
reprezentatywng czescia tego, co sie dzieje w gabinetach
psychoterapeutycznych. Whioskuje tak na podstawie analizy
przypadkéw innych terapeutéw, ktérych dokonujemy w ramach
grupowych super wizji naszej pracy gabinetowej. Osoby omawiane
podczas takich spotkan prezentowane sg anonimowo, ale to co
jest omawiane jest jak najbardziej prawdziwe.
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Ekstrapolujgc zatem na populacje to co wynika z naszej pracy
w gabinetach, mozna zatozy¢ ze jesteSmy bardzo zestresowanym
spoteczenstwem. Zdecydowana wiekszo$¢ pacjentdw nie radzi
sobie z petnieniem ktérejs lub wielu z rél spotecznych, jakie s
na nich naktadane, lub jakie pacjenci sami na siebie naktadaja.
Zdarzali mi sie pacjenci tak zaganiani w swoim zyciu zawodowym,
ze to ich partnerzy/partnerki biorg na siebie zadanie wyszukania
i skontaktowania sie ze mna jako terapeuta, bo potencjalni pacjenci
nie maja na to czasu co, samo w sobie jest znamienne. Jeden zmoich
pacjentéw pracuje tak intensywnie, ze w czasach pandemicznego
lockdownu, jezdzac do pracy w delegacje do innych miast
w Polsce, spat na parkingach w swoim samochodzie osobowym,
by zdazy¢ wykonaé powierzone mu zadania. Inna moja pacjentka
potrafi nie spa¢ catg noc, by odpowiednio wczesnie wyjecha¢ do
pracy, by nie spézni¢ sie na umoéwiong poranng godzine. Takimi
historiami mégtbym nas raczy¢ dalej, ale nie chce bysmy skonczyli
spotkanie w jakimé katastroficznym tonie. Zycie jest co raz szybsze
i intensywniejsze jesli chodzi o nasza aktywnos¢ zawodowsa, do
tego musimy mierzy¢ sie z chyba coraz wieksza liczbg oczekiwan
wynikajacych z kultury, méd i trendéw.

Coraz trudniej uzyskaé¢ stan réwnowagi, ktéry pozwala na
zdrowie psychiczne, ale tez jesteSmy coraz czesciej $wiadomi
tego wszystkiego. To co mnie cieszy, to pojawianie sie
w opiniotwdrczych mediach tematéw zwigzanych chorobami
psychicznymi, z radzeniem sobie z nimi, czy odwotujac sie do
troche juz zapomnianego, a przytoczonego przez pania Kazimierza
Dabrowskiego i tematu higieny psychicznej. Mam nadzieje, ze
zdrowie psychiczne dla mtodego pokolenia nie jest juz tematem
tabu. Mamy w Polsce mimo wszystko bardzo duzo psychologdw,
niemato psychiatrow i cate sieci organizacji powotanych po
to, by wspiera¢ ludzi w powrocie do lub utrzymaniu zdrowia
psychicznego. Pandemia - czyli ostatnie kilkanascie miesiecy, to
czas wielkiego eksperymentu na temat zdolnosci adaptacyjnych
cztowieka. Mysle, Ze na koniec wyjdziemy z tego jako spotecznosc
poobijani, ale poradzimy sobie i bedziemy w stanie dba¢ o nasze
zdrowie w kazdym jego aspekcie.

UZUPEENIENIE

Czterystapiecdziesigt min ludzina $wiecie cierpiz powodu zaburzen
psychicznych (Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
2017-2022) Dane ,Narodowego Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego 2017-2022" badania EZOP wskazujg na takze na
kondycje psychiczng spoteczenstwa polskiego. Badaniami objeto
losowo dobrang populacje 10 tysiecy respondentéw w wieku 18-
64 lat. Zastosowano ,Ztozony Miedzynarodowy Kwestionariusz
Diagnostyczny” (CIDI). Jak wskazuje raport, do najczestszych
zaburzen psychicznych prowadzi uzywanie substancji (12,8%),
w tym naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu (11/9%), oraz
naduzywanie i uzaleznienie od narkotykow (1,4%). Ekstrapolacja
wynikéw pozwala wnioskowaé, ze w Polsce 3 min oséb naduzywa,
badZ jest uzalezniona od alkoholu, a 700 tysiecy od narkotykéw.
Zaburzenia nerwowe wystepuja u 2,5 min Polakéw (fobie - 4,3%,
fobie spoteczne - 1,8%). Ekstrapolacja wynikow pozwala takze
whnioskowad, iz u miliona Polakéw wystepuja zaburzenia nastroju
(depresja, dystymia, mania - 3,5%), a zaburzenia zachowania
(np. opozycyjno-buntownicze) wystepuja u kolejnego miliona
Polakéw. W populacji 18-64 lata wystepuja problemy zwigzane
z obnizeniem nastroju, lekami, napadami ztosci itp. Epizod
depresyjny miato ogdtem 766,2 tys. oséb (w wieku 18-29 lat -
154,7 tys.) Teresa Olearczyk

Wieliczka po raz kolejny wrzieta udziat
w  ogolnopolskiej  akcji  ,Tradycyjny
sad”, skierowanej do ucznidbw szkot
podstawowych. Projekt pilotowany przez
Fundacje Bank Ochrony Srodowiska ma
wymiar edukacyjny i polega na poznaniu
sadowniczego dziedzictwa polskich ziem
i restytucji starych odmian drzew w formie
szkolnego mini sadu, sktadajgcego sie z co
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TRADYCYJNY SAD W WIELICZCE

najmniej 5 drzew, sadzonych swobodnie
na ogoélnodostepnym terenie. Nacisk
potozony jest na prowadzenie sadu
w sposéb naturalny, czyli z doborem
odpornych odmian dostosowanych do
polskich warunkéw oraz z zastosowaniem
ekologicznego sposobu ochrony
rodlin, ktory nie szkodzi Srodowisku.
W  dniu dzisiejszym uczniowie Szkoty

Podstawowej nr 2 i Szkoty Podstawowej
nr 3, przy wejsciu do parku miejskiego
na Stoku pod Baranem na wyznaczonym
terenie posadzili stare odmiany czeresni
i Sliwek. W sadzeniu drzewek uczestniczyt
Artur Koziot - Burmistrz Miasta i Gminy
Wieliczka, Agnieszka Szczepaniak- zastepca
burmistrza, Justyna Chorobik - kierownik
Referatu Szkét Podstawowych oraz Elzbieta
Obal-Dyrek - dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 3 w Wieliczce wraz z Bozeng Juszkiewicz
dyrektor Szkoty Podstawowej nr 2.
Opiekunem projektu ze strony Szkoty
nr 3 byta Anna Nedza, ze strony Szkoty
nr 2 odpowiedzialna za projekt byta Jolanta
Sadzik. Stowa podziekowania dla uczniéw
i opiekundéw zaangazowanych w realizacje
projektu ,Tradycyjny sad” w Wieliczce.

Eedihs 3
G
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Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 4 im. E.J.
Jerzmanowskiego w Wieliczce serdecznie dziekuje wszystkim
zespotom teatralnym, rezyserom i opiekunom za udziat
w VIII Przegladzie Teatrzykéw Dzieciecych ,Teatr i my”. Jury
w sktadzie: llona Buchner - aktorka Teatru Groteska i Teatru
Starego w Krakowie, Andrzej Sadowski- aktor, rezyser,
scenarzysta Teatru Mandala i Teatru Kto, po obejrzeniu, analizie
i ocenie 15 zaprezentowanych 6 maja spektakli, postanowito
przyznac:

W kategorii zespotow przedszkolnych i oddziatéw
przedszkolnych:

| miejsce: Przedszkole Samorzadowe nr 5 im. Brata Alojzego
Kosiby w Wieliczce ,Kopciuszek”, [l miejsce: Szkota
Podstawowa nr 4 w Wieliczce ,Kolorowe kredki”, Ill miejsce:
Niepubliczne Centrum Edukacji Przedszkolnej Motylkowo
,Bajka o Czerwonym Kapturku”

WYROZNIENIA ZA KREACJE AKTORSKIE OTRZYMUJA:
Aleksandra Tobola, Klaudia Komasara, Mateusz Ziajka.

W kategorii zespotéw klas mtodszych | - Il szkoty
podstawowej:

| miejsce: Szkota Podstawowa nr 4 w Wieliczce ,Magiczna
moc $wiatecznej skarpetki” (wtasny scenariusz Hani) Hanna
Szatkowska, Il miejsce: Szkota Podstawowa nr 4
w Wieliczce ,Jak Smutek po $wiecie wedrowat”,
Il miejsce: Szkota Podstawowa w Sierczy
,Juwimowo” - kompilacja utworéw J. Tuwima
Nikola Piaskowy

WYROZNIENIA ZA KREACJE AKTORSKIE
OTRZYMUJA:

Gaja Reczek, Jagoda Stanula.

W kategorii zespotéw klas starszych IV - VI

JUZ ZA NAMI. ..

przez naszych sponsoréw nagrody oraz pamiatkowe dyplomy
za udziat w Przegladzie.

Nagrody ufundowali:

Urzad Miasta i Gminy Wieliczka - burmistrz Artur Koziof,
prezes Matopolskiego Banku Spoétdzielczego w Wieliczce -
Tomasz tazarski

Hurtownia zabawek ,Jokomisiada” - Artur Ziajko
Wydawnictwo Zyznowski - Wiestaw Zyznowski

Kancelaria Adwokacka - adw. Wojciech Glac

Grupa Press Art - Ryszard Tatomir

Dyrektor Teatru Groteska w Krakowie - Adolf Weltschek
Dyrektor Teatru Wspdtczesnego w Krakowie - Bartosz
Jarzymowski

Kopalnia Soli Wieliczka - Pawet Nowak

Wielickie Centrum Kultury

Jury pragnie podziekowaé¢ organizatorom oraz wtadzom
samorzadowym gminy Wieliczka z burmistrzem Gminy
- Arturem Koziot na czele, za poparcie i konsekwencje
w tworzeniu i rozwoju ruchu teatralnego w gminie Wieliczka,
ktérego dorobek artystyczny i organizacyjny moze stanowic
wzordlagmin sasiednichicatego Wojewddztwa Matopolskiego.
Gratulujemy wszystkim laureatom i zapraszamy w przysztym
roku! Magdalena Dyga, SP 4 w Wieliczce

PRZEDSZKOLA

szkoty podstawowe;j:
| miejsce: Szkota Podstawowa nr 4 w Wieliczce

Niepubliczne Centrum Edukacl Przedszkolne] Motylkowso

KLASY [-1ll

»#Ania z Zielonego Wzgdrza” Natalia Szatkowska, Ll

Il miejsce: Szkota Podstawowa nr 4 w Wieliczce STicl bodsTawomnin s Wiakcare Dol
,Czerwony Kapturek” : : Al Gt
WYROZNIENIA ZA KREACJE AKTORSKIE ummny Paw” _Jak Smutek po éwiecie wedrowat”
OTRZYMUJ A: Kroliczek w’mm |n1amm'l i %ﬁmﬂ:«:&ﬁm {wilasny scenariusz
Natalia Tomala, Igor Olszewski. e WLl

Organizatorami  Przegladu  byta  Szkota PR el

Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 4
im. E.J. Jerzmanowskiego w Wieliczce.

Honorowego patronatu udzielili nam: burmistrz
Artur Koziot - Urzad Miasta i Gminy Wieliczka,

Szkota Podstawowa nr 4 w Wieliczce
LKoborowe kredki®

KLASY V-Vl

Stkofa Podstawowa w Siercry
wTuwimowo” — kompilacja utwordw 1. Tuwima

e Stkota Podstawowa w Slerczy
& . uwimowo"” — kompilacja utwordw ). Tuwima

¥
5 Szkofa Podstawowa w Siercry

). Tuwima

Szhota Podstawowa nr 4 w Wieliczce

Teatr Groteska w Krakowie, Teatr Wspdtczesny
w Krakowie.

Ania 1 Zielonego Wigdrza”™ Natalia Szatkowska

Szkota Podstawowa w
«Tuwimowe™ — komipilacja utwordw J. Tuwima

Szkota Podstawowa nr 4 w Wieliczoe

~LCrerwony Kapturek”

Patronat medialny: Wielickie Centrum Kultury,
Puls Wieliczki

Jury  dziekuje  wszystkim  nauczycielom ORGANZATOR:  PATRONATWEDIALNY.  PATRONAT HONOROWY.  SPORSORZY: @ i s e g’":_'*‘.-
. . .. —— . - - [—— w Wicligzoe A Tl
i prowadzacym zespoty za przygotowanie dzieci 8 bl“g el og LT L b= Pt

i mtodziezy do tegorocznego Przegladu - online. ™ ’ offiansa » e

Uczestnicy Przegladu otrzymaja ufundowane
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[l Gminny Konkurs Plastyczno-czyteln

W tegorocznej edycji Konkursu Plastyczno-
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czy

czytelniczego ,,Plastus” zorganizowanej przez
oddziaty przedszkolne SP w Gorzkowie wzieto
udziat 42 dzieci z 17 placéwek znajdujacych
sie na terenie Gminy Wieliczka. Zadaniem
dla przedszkolakéw byto wykonanie pracy

plastycznej, zgodnej z hastem: ,Ksigze,
Gryzelda, wrézka oraz inni bohaterowie bajki

o Kopciuszku”. Honorowy patronat nad tym
wydarzeniem objat burmistrz MiG Wieliczka
p. Artur Koziot, a partnerami konkursu zostali:
Stowarzyszenie ,,Kornelius”, market ,,Jan” oraz
LGD Powiatu Wielickiego. Prace oceniato jury
w  sktadzie: zastepca burmistrza ds.
spotecznych Agnieszka Szczepaniak,
zastepca dyrektora biura LGD Powiatu
Wielickiego Elzbieta Sendor, przewodniczaca
Kota Gospodyn Wiejskich w Gorzkowie
Krystyna Krél oraz dyrektor SP im. Kornela
Makuszynskiego w Gorzkowie p. Bogustawa

Stachura.

Laureatami konkursu zostali:

- w kategorii 3-latkéw: | miejsce - Zuzanna
Jakubowska (Przedszkole Samorzadowe

w Mietniowie); Il miejsce - Iga Salamonowicz
(Oddziat Przedszkolny w SP im. Krélowej

Jadwigi w Sierczy); Ill miejsce - Nikodem
Kleszcz (Przedszkole Samorzadowe nr4 w Wieliczce)
-wkategorii4-latkéw: | miejsce - Julia Domanik
(Przedszkole Samorzadowe w KozZmicach
Wielkich); Il miejsce - Antonina Dyrek (Szkota
Podstawowa im. Obroncéw Westerplatte
w Kozmicach Wielkich); Ill miejsce - Maciej

Rog (Oddziat Przedszkolny w SP im. Kornela
Makuszynskiego w Gorzkowie); Il miejsce
- Emilia Komisarczyk (Oddziat Przedszkolny
w SP im. Krélowej Jadwigi w Sierczy)

- w kategorii 5-latkéw: | miejsce -
Natalia Makowska (Szkota Podstawowa
w Sygneczowie); Il miejsce - Karolina

Szymanska (Oddziat Przedszkolny w SP im. Kornela
Makuszynskiego w Gorzkowie); Il miejsce - Cezary Czyzowski
(Oddziat Przedszkolny w SP im. Krélowej Jadwigi w Sierczy)

- w kategorii 6-latkébw: | miejsce - Adrianna Jamka
(Przedszkole Samorzadowe w Kozmicach Wielkich); Il miejsce
- Patrycja Jania (Szkota Podstawowa nr 3 w Wieliczce); Il
miejsce - Wojciech Gustab (Oddziat Przedszkolny w SP im.
Krolowej Jadwigi w Sierczy); lll miejsce - Alicja Kita (Oddziat
Przedszkolny w SP im. Kornela Makuszynskiego w Gorzkowie)
Wyréznione zostaty prace: Emilii Czelinskiej, Marii
Abramowicz, Marianny Panczyk, Moniki Janik, Franciszka
Zagorskiego, Julii  Najder, Nikoli Batko, Mai Wojcik,
Tymoteusza Chodkiewicza, Alicji Sadkiewicz, Izabeli Bugaj, Julii

Sternalskiej, Mateusza Ciszewskiego, Julii Kara, Bianki Stapien,

Emilii Matusiewicz, Laury Jagietowicz, Emilii Ruchlewicz,
Wiktorii Wandas, Hanny Rajczyk, Patrycji Ptak, Magdaleny
Wandas, Weroniki Wodzinskiej, tucji Stanczykiewicz, Leny
Dziob, Krzysztofa Jawien, Zuzanny Szymanskiej, Mileny Janik.
W tym roku rozstrzygniecie konkursu musiato odby¢ sie zdalnie,
dlatego tez zapraszamy wszystkich do obejrzenia filmiku
z 13 maja (link do filmiku: www.facebook.com/SPgorzkow)
przedstawiajacego wyniki konkursu oraz prace, ktére zostaty
wykonane przez uczestnikédw. Wszystkim laureatom oraz
uczestnikom serdecznie dziekujemy i zapraszamy za rok!
Renata Rég
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Tydzier Bibliotek!

»ZNAJDZIESZ MNIE W BIBLIOTECE” TO TEGOROCZNE
HASLO XVIII TYGODNIA BIBLIOTEK. SWIETO PRZYPADA
NADNI 8-15 MAJA. JAK CO ROKU WIELICKA BIBLIOTEKA
Z WIELKA RADOSCIA WEACZA SIE W JEGO OBCHODY

Akcja Tygodnia Bibliotek promuje czytelnictwo i podkresla role
bibliotek w spoteczenstwie. Bo biblioteki, a takze bibliotekarze
zmieniajg sie z kazdym rokiem na lepsze. | wtasnie takie dziatania
uswiadamiaja nam, jak bardzo jest to wazne i potrzebne nam
wszystkim.

Z tej okazji przygotowalismy dla czytelnikow kilka niespodzianek.
Z powodu ograniczen zwigzanych z pandemia nasze dziatania
beda odbywaty sie hybrydowo. Ale to wcale nie oznacza nudy,
wrecz przeciwnie! Dla kazdego co$ dobrego! Ponizej podajemy
program, aby sprawdzi¢, co urozmaici nam czas podczas
odwiedzin w bibliotece.

Program:

.| kto to mowi” - loteria dla dzieci z cytatami z ksigzek (Biblioteka
Gtéwna)

»~Pomyszkuj w naszym Katalogu” - zabawa literacka z nagrodami
(Filia Wegrzce Wielkie)

,Bajkowe rebusy dla najmtodszych” (Filia w Sledziejowicach)
,Bajkowy quiz” (Filia os. Krzyszkowice)

Akcja ,\Wymien sie ksigzkami” (Filie w KoZmicach Wielkich,
Zabawie, Krzyszkowicach)

Akcja ,Uwolnij ksiazke” (Filia w Choragwicy)

Ponadto kazda osoba, ktéra odwiedzi nasze biblioteki, oprocz
ksigzek otrzyma upominek! | to nie byle jaki! Madrosci z ksiazek
nigdy za wiele, a zaktadka - wiadomo, nieodtacznym orezem
kazdego czytelnika by¢ powinna dlatego, kto nas odwiedzi, nie
wyjdzie z pustymi rekami.

Sa takie dni w roku, kiedy nasza biblioteka otwiera drzwi swojego
zaplecza, a konkretniej magazynéw. Z tej okazji przygotowalismy
wydarzenie on-line majace na celu ukazanie naszych zbioréw,
tych bardziej wyszukanych, fajnych, nieoczywistych, czasami
wydobytych z czelusci magazynéw i innych tajnych skrytek.
Codziennie przez 7 dni na naszym Facebooku pojawiac sie
beda prezentacje z cyklu ,lgty w stogu siana”, ukazujace nasze
biblioteczne skarby. | na tym nie koniec, poniewaz mamy
jeszcze inne wydarzenia towarzyszace, ktére Was zainteresuja.
Wydarzenia te odbeda sie w formie on-line. Wszystkie szczegéty
znajduja sie na Facebooku biblioteki lub na plakacie. Ponizej
podajemy program wydarzen towarzyszacych:

11 maja 2021, godz. 18:00 - Warsztaty dla rodzicéw z cyklu
Kierunek: Relacje (Fanpage biblioteki na Facebooku)

13 maja 2021, godz. 17:30 - ,Znajdziesz mnie w damskiej
torebce” (Fanpage biblioteki na Facebooku)

14 maja, godz. 18:00 - ,Ksigzka, Kamera, Akcja!” (Fanpage
biblioteki na Facebooku)

do 15 maja - Wystawa ,KSIAZKA NA LEPSZE JUTRO”, w ktorej
wieliccy bibliotekarze wcielili sie w bohateréw literackich (Hol
gtéwny Mediateki) Zapraszamy do wspdlnego $wietowania!
Mediateka - Biblioteka Miejska

Puls Wieliczki czerwiec 2021
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Wielicki Budzet Obywatelski — znamy wynikil

Gtosowanie w ramach Wielickiego Budzetu
Obywatelskiego zostato zakoriczone, a jego wyniki
ogtoszone. W tym roku mieszkancy gminy Wieliczka
zgtosili dwa projekty, ktére objety inicjatywy na rzecz
biblioteki.

W ramach zadan ogélnogminnych zostat zgtoszony
projekt zakupu ksigzkomatu do siedziby gtownej
biblioteki - samoobstugowego urzadzenia
pozwalajacego na odbiér ze skrytek wczesniej
zamowionych ksiazek 24/7. Natomiast wsrdd
projektow lokalnych znalazto sie zadanie obejmujace
przeprowadzenie remontu  filii bibliotecznej
w Wegrzcach Wielkich. Dzieki gtosom oddanym
przez naszych czytelnikéw oraz mieszkancéw gminy
rekomendacje do dofinansowania uzyskat projekt

. r - 2

fot:'Mediateka - Wielicka Biblioteka

remontu filii w Wegrzcach Wielkich, ktéry przewiduje wykonanie nowej podtogi w pomieszczeniu oraz wymiane regatow. Pragniemy
podziekowa¢ mieszkanicom za wszystkie gtosy oddane na oba projekty, ktérych suma wyniosta niemal 4 tysigce! Ten wynik
niezmiernie nas cieszy, jestesmy szczesliwi, ze dzieki Panstwa pomocy biblioteka moze nieustannie sie rozwijac. Agnieszka Gruszczelak,

MBM w Wieliczce

Konkurs literacko-plastyczny

,Zilustruj mnie”

Idzie wiosna, a z nig powiew $wiezosci. Dzieci i mtodziez
wracajg do szkot i przedszkoli. Wielicka biblioteka od
zawsze wspotpracuje z placéwkami oswiatowymi i bardzo
ceni sobie te relacje. Dlatego wtasnie w tym okresie Dziat
Dzieci i Mtodziezy wielickiej biblioteki zaprasza grupy
przedszkolne z terenu Miasta i Gminy Wieliczka wraz
z wychowawcami do wziecia udziatu w konkursie literacko-
plastycznym pt. ,Zilustruj mnie”. Konkurs trwa w dniach 17
maja - 11 czerwca 2021 roku. Zasady sa proste! Zgtoszone
grupy musza przeczytac¢ wybrany przez bibliotekarzy wiersz.
Nastepnie zilustrowac przeczytany fragment wedtug wtasnej
interpretacji plastycznej. Do wygrania atrakcyjne nagrody!
Szczegdtowe informacje dotyczace konkursu: dzialdzieciecy@
biblioteka.wieliczka.eu , tel. 12 385 88 12 wew. 522 lub na
stronie internetowej www.biblioteka.wieliczka.eu. Agnieszka
Gruszczelak, MBM w Wieliczce

Nowa strona internetowa
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Dzien

Pszczoly

2021
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Tegoroczny Drziern Pszczoty na dtugo pozostanie w naszej
pamieci. Kaprysna i nieprzewidywalna pogoda nie zdotata jednak
pokrzyzowaé¢ nam planéw - 16 maja w niedzielne popotudnie
wspdlnie bawilismy sie na wielickim rynku. W programie Dnia
Pszczoty znalazty sie takie atrakcje, jak spektakl teatralny dla dzieci
,Cyrk lesnych robaczkow” i zabawy z Pszczétka oraz réznego
rodzaju warsztaty: sadzenia rodlin, warsztaty lania Swieczek
z wosku pszczelego, zdobienie form z gipsu oraz robienia domkéw
dla pszczdt, a takze ciekawostki z pasieki przygotowane przez
Koto Pszczelarzy Wieliczka.

O nasze podniebienia zadbaty panie z Két Gospodyn Wiejskich,
przygotowujac stodki poczestunek. Smakowite ciasteczka dotarty

Puls Wieliczki czerwiec 2021
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do nas od KGW Pawlikowice, Matgorzaty Dzidbek z KGW
Jankdéwka, KGW Grabie oraz KGW Sygneczéw.

Dzien Pszczét uswietnity ponadto jedyni w swoim rodzaju
skrzydlaci przyjaciele - dzieci wraz z rodzicami w przebraniach
pszczot, na ktére czekaty nagrody-niespodzianki.

Podczas tegorocznego Dnia Pszczoty zostaty wreczone réwniez
nagrody laureatom konkursu plastycznego ,Co zawdzieczamy
pszczotom?”

Za pomoc w organizacji dziekujemy naszym partneromi sponsorom
- niezawodnym KGW, Hurtowni Jokomisiada, Gargas Rosliny,
Leroy Merlin, Kotu Pszczelarzy Wieliczka. Wielickie Centrum Kutlury
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ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU
~CO ZAWDZIECZAMY PSZCZOLOM?”

11l miejsce: Wojtek Golda, kar. klas i-il

ilena Kanc. kat klas 1111

Obchodzony w maju Swiatowy Dzieri Pszczét zainspirowat nas do ogtoszenia konkursu
pt. ,Co zawdzieczamy pszczotom?” Lista wdziecznosci jest naprawde bardzo dtuga,
a prace dzieci zachwycaty nie tylko kolorystyka, wyobraznia i technikami wykonania. Jury
w sktadzie: Maja Kowalewska, Matgorzata Majka i Marta Lont z Grupy Twodrczej ,W wolnej
chwili” nagrodzito nastepujace prace:

Kategoria 3 i 4 - latki:

= | miejsce: Pawet Lewandowski (Przedszkole przy Szkole Podstawowej w Grabiu, oddziat

w Brzegach)

Il miejsce: Barbara Stelmach (Przedszkole Samorzadowe w Mietniowie)

Il miejsce: Julia Duda (Przedszkole Samorzadowe nr 4 w Wieliczce)
Wyréznienie:

Milena Migsko (oddziat przedszkolny przy Szkole Podstawowej w Sierczy)
Hektor Bruzda (Przedszkole Bajkoladia)

Marianna Panczyk (Szkota Podstawowa w Gorzkowie Odziat Przedszkolny)
KATEGORIA 5, 6-LATKI | UCZNIOWIE KLAS 0

| miejsce: Pawet Wa$ (Szkota Podstawowa w Grabiu)

Il miejsce Zofia Zaporowska (Przedszkole Sidstr Urszulanek w Sierczy)

Il miejsce: Natalia Kadela (Przedszkole Samorzadowe w Kozmicach Wielkich)
Wyréznienia:

Julia Michalska ( Oddziat Przedszkolny w SP nr 1 w Wieliczce)

Marcel Kaczor (Przedszkole Samorzadowe nr 1 w Wieliczce)

Julia Jatocha (Przedszkole Samorzadowe w Mietniowie)

KATEGORIA UCZNIOWIE KLAS 1-3

| miejsce Milena Kunc (Szkota Podstawowa w Grabiu)

Il miejsce - Kacper Kalisz (Szkota Podstawowa w Grabiu) i Maria Szewczyk
(Szkota Podstawowa w Grabiu)

Il miejsce - Wojtek Gotda (Szkota Podstawowa w Grabiu)

Wyréznienie:

Julia Zbikowska (Szkota Podstawowa w Mietniowie)

Natalia Lewandowska (Szkota Podstawowa w Grabiu)

Jakub Nowak (Szkota Podstawowa w Grabiu)

Laureaci konkursu otrzymali pamigtkowe dyplomy, ksigzki i domki dla owadéw. Nagrody
zostaty wreczone podczas Dnia Pszczoty na wielickim rynku. Wielickie Centrum Kultury
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LA ECIA W WIELICKIM CENTRUM KULTURY

Od kilku tygodni sale w Wielickim Centrum Kultury oraz w $wietlicach
Srodowiskowych znéw wypetnity sie muzyka oraz Smiechem i rozmowami
uczestnikow naszych zaje¢. Zgodnie z aktualnymi obostrzeniami,
zajecia odbywajg sie przy zachowaniu wszelkich mozliwych $rodkéw
bezpieczenstwa sanitarnego. Po kolejnej przerwie powrdcili uczestnicy
warsztatow wokalnych z Wiktorig Zawistowska-Tylibg oraz nauki gry
na instrumentach - pianinie, gitarze i skrzypcach, prowadzonych przez
naszych instruktoréw Grazyne Kwiatkowska i Tomasza tataka. Wtorkowe
popotudnia nalezg do mitosnikéw teatru, ktérzy pod czujnym okiem
Patrycji Durskiej szlifuja swdj talent aktorski w ramach zaje¢ Akademii
Mtodego Aktora. Z kolei $wietlice $rodowiskowe poprzez zajecia
gimnastyki artystycznej, jogi, fitness, zumby, zaje¢ zdrowego kregostupa
czy tarica nowoczesnego proponujg powrét do aktywnosci fizycznej po zimie. Artystyczne dusze moga sprawdzi¢ sie w nowych
zajeciach oferowanych przez nasze filie: warsztatach plastycznych, zajeciach fotograficznych i warsztatach kulinarnych. Swietlica
srodowiskowa w Janowicach, Mietniowie, Sygneczowie i Kokotowie proponuje nasze flagowe zajecia - szachy. Ta krélewska gra od
kilku lat przycigga wielu pasjonatow, ktérzy prezentuja swoje umiejetnosci w turniejach organizowanych przez Wielickie Centrum
Kultury. Ponadto, do $wietlicy w Sutkowie zapraszamy maluszki wraz z rodzicami na w spotkania Klubu Maluszka ,Koralik”, a ciut
starszych do Kokotowa i Sygneczowa na zajecia gimnastyki dla seniora. :)

Informacje dotyczace wszystkich zaje¢ w Wielickim Centrum udzielane s3 telefonicznie pod numerem 12 278 32 00 wew. 102 oraz
w naszych $wietlicach $rodowiskowych (Janowice - tel. 664 550 457, Kokotéw - tel. 500 866 483, Mietnidéw - tel. 519 022 830,
Lednica Gorna - tel. 604 320 319, Sutkéw - 516 931 204, Sygneczéw - 502 101 373). Wielickie Centrum Kultury

“W" \&

Zapraszamy na INTENSYWNY KURS TANCA FLAMENCO do Wielickiego

Wielickie Centrum Kultury!

Centrum
Kultury
s Flamenco to nie tylko taniec, ale réwniez charakterystyczna muzyka
i $piew. Jesli pod wptywem tych porywajacych rytmdw czujesz, ze chcesz
od razu tanczy¢, koniecznie zapisz sie na zajecia!

Zapraszamy w terminach:

18.06.-20.06.2021

piatek godz. 17.00-20.00

sobota godz. 9.00-12.00

INTEN SYWNY niedziela godz. 9.00-12.00

KURS T‘AN Cﬂ ; " Zajecia odbywac sie beda w auli Wielickiego Centrum Kultury, ul. Rynek
Fh-AMENCB comy
Koszt 150 zt/osoba
Alae '. ; A Kurs jest przeznaczony dla oséb poczatkujacych.
Wielickie 2 : gk *Rozpoczecie kursu uzaleznione jest od uzbierania sie grupy 15 uczestnikow.

Kurs jest znaczony dls s Taevehy Zapisy i szczegétowe informacje: Wielickie Centrum Kultury, tel. 12 278 32
00 wew.102 Wielickie Centrum Kultury

Wielickie Ce

R
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WIELICZKA:
8. SOLNE
UWIELBIENIE
W BOZE CIALO

3 CZERWCA 2021 R. O GODZ. 19.00 ZAPRASZAMY NA
WIECZOR UWIELBIENIA - RYNEK GORNY W WIELICZCE.
W PRZYPADKU NIEPOGODY WIECZOR UWIELBIENIA ODBEDZIE
SIE W SANKTUARIUM MATKI BOZEJ tASKAWEJ KSIEZNEJ
WIELICZKI. WYDARZENIE BEDZIE TRANSMITOWANE ONLINE:
SOLNE UWIELBIENIE ORAZ RADIOWO: PROFETO.PL/RADIO

WIECZOR UWIELBIENIA W BOZE CIALO

3 CZERWCA 2021

Rynek Goérny w Wieliczce

19:00

W przypadku niepogody uwielbienie odbedzie sig w Sanktuarium Matki Bolej

taskawe] Ksigzne] Wieliczki.
3 Trans ra
profeto.pliradio

@ ©® U oo mmm @ porkn

—— Spotkania z Ekodoradcami

Weciaz aktualny jest temat czystosci powietrza w naszym otoczeniu. Zgodnie
z obowiazujaca uchwatg antysmogowa Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego
do 31 grudnia 2022 roku majg zosta¢ zlikwidowane wszystkie kotty/
piece pozaklasowe na terenie catego wojewddztwa, a wiec takze w Gminie
Wieliczka. Czasu zostato niewiele, aby go dobrze wykorzysta¢ samorzad naszej
Gminy podjat dziatania majace na celu wsparcie mieszkancéw w wymianie
pozaklasowych Zrédet ogrzewania na ogrzewanie czyste ekologicznie.

Od 1 lipca 2020 roku dziata w gminie Wieliczka zespét EKO TEAM zatrudniajgcy
pieciu Ekodoradcéw, ktérzy od 1 paZdziernika prowadza punkt obstugi
programu Czyste Powietrze. Ekodoradcy pomagaja mieszkanncom naszej
gminy w kompletnym przygotowaniu wnioskéw o dofinansowanie inwestycji
oraz w ich rozliczeniu. Dzieki tym dziataniom juz ponad 150 wtascicieli moze
przeprowadzi¢ termomodernizacje budynku, wymiane zrédta ciepta lub zatozy¢
instalacje fotowoltaiczng w ramach programu Czyste Powietrze.

Aktualnie Ekodoradcy gminy Wieliczka we wspdtpracy z sottysami, prowadza
konsultacje w poszczegdlnych sotectwach. Docierajg z informacjami na temat
mozliwosci i warunkéw dofinansowania i pomagaja przygotowac niezbedne
dokumenty i wnioski o dofinansowanie inwestycji. Do tej pory spotkania odbyty
sie juz w Byszycach, Podstolicach, Brzegach, Lednicy Goérnej, Janowicach,
Choragwicy oraz Czarnochowicach.

W spotkaniach prowadzonych jako indywidualne konsultacje, uczestniczyto jak
dotad ponad 120 mieszkancow.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE MOZNA UZYSKAC KONTAKTUJAC SIE
Z EKODORADCAMI: 12-263-42-45, 12-263-42-46, 12-263-42-47,
MAIL: POWIETRZE@QWIELICZKA.EU

Gmina Wieliczka zaprasza mieszkanicow na spotkania informacyjne
z zespotem Ekodoradcéw dot. mozliwosci otrzymania za posrednictwem Gminy
dofinansowania: do wymiany stolarki okiennej i drzwiowej, montazu instalacji
fotowoltaicznej, ocieplenia $cian, wymiany pieca weglowego. Zapraszamy
mieszkarncéw Gminy Wieliczka na spotkania z doradcami EKOTEAM, ktére
odbywac sie beda w godzinach 15-18 zgodnie zharmonogramem. UMiG Wieliczka

Puls Wieliczki czerwiec 2021

Zapraszamy Panistwa na kolejne spotkania
w sotectwach, najblizsze odbeda sie
w godzinach 15-18 w nastepujacych
terminach:

CZERWIEC

01-06-2021 - Dobranowice
01-06-2021 - Kokotéw ( 17.00 - 19.00)
08-06-2021 - Golkowice
09-06-2021 - Kozmice Mate
15-06-2021 - Gorzkéw
16-06-2021 - KozZmice Wielkie
22-06-2021 - Grabie
23-06-2021 - Mata Wie$
29-06-2021 - Grabowki
30-06-2021 - Mietniow

LIPIEC

06-07-2021 - Grajéw
07-07-2021 - Pawlikowice
13-07-2021 - Jankéwka
14-07-2021 - Raciborsko
20-07-2021 - Strumiany
21-07-2021 - Roznowa
27-07-2021 - Sutkow
28-07-2021 - Siercza

SIERPIEN

03-08-2021 - Sygneczéw
04-08-2021 - Sledziejowice
10-08-2021 - Wegrzce Wielkie
11-08-2021 - Zabawa
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KALENDARZ SWIAT NIETYPOWYCH W DOBRANOWICACH

W biezacym roku szkolnym w Szkole Podstawowej w Dobranowicach realizowany jest kalendarz
$Swiat nietypowych. W Dniu Pustej Klasy uczniowie opuscili mury szkoty, aby bawi¢ sie i uczy¢
na fonie natury. Obcowanie z przyroda przyniosto im duzo radosci. Dzier Kropki pomogt odkry¢
swoje mocne strony i talenty. To $wieto, ktdre stworzyto okazje do budowania pewnosci siebie.
Podopieczni szczegdlnie docenilismy piekno przyrody w Dniu Drzewa. Dzien Pluszowego Misia
byt peten usmiechu i wspaniatej zabawy. Spora atrakcja okazata sie mozliwos¢ zrobienia sobie
zdjeciaw pluszowej fotobudce. Kazdy uczen przygotowat
pyszne wtoskie przysmaki w Miedzynarodowym Dniu
Pizzy. tamigtéwki, rebusy, zadania matematyczne,
zakodowane informacje z kotami w roli gtéwnej
rozwigzywano w Dniu Kota. A przed uczniami jeszcze
Dzien Czekolady! Szkota w wesoty, ciekawy sposéb
realizuje zatozenia podstawy programowej, poszerza
zas6b wiedzy, rozwija umiejetnosci podopiecznych
i uczy wspétpracy.

" Moffce

PROGRAMY EDUKACYJNE W DOBRANOWICACH

S S

Pierwszoklasisci ze  Szkoty

Podstawowej w Dobranowicach
zakonczyli udziat w dwdch
programach edukacyjnych.
Realizujac  ogdlnopolska akcje
czytelnicza  ,Czytam  sobie!
Pierwsza klasa” podkreslano,
ze czytanie to podstawowa
umiejetnos$¢, ktéra ma wptyw
na sukcesy w szkole i poza
nig, rozumienie otaczajacego
Swiata, pozytywne relacje z rowiesnikami. Zajecia byty przeprowadzane w oparciu o opowiadania z serii ,Czytam sobie” autorstwa
najwybitniejszych wspétczesnych polskich autoréw i ilustratoréw dla dzieci. Trzy poziomy trudnosci otrzymanych ksigzek pozwolity
dzieciom na odkrywanie piekna literatury we wtasnym tempie. Dzieki temu sukces czytelniczy mégt osiagnac kazdy uczen. Celem
programu ,,PrzyGotujmy lepszy swiat” byto pokazanie dzieciom, ze ich codzienne wybory zywieniowe majg znaczenie dla nich i dla naszej
planety. Dzieciaki poznawaty ciekawe przepisy i samodzielnie lub z rodzicami przygotowywaty positki oparte na sktadnikach roslinnych.
W projekcie wzieto udziat 386 szkét. Klasa pierwsza zajeta 11-te miejsce w ogdlnopolskim rankingu szkét.

Dzien Fundatora Szkoty Podstawowe] w Dobranowicach

16 marca spotecznos$c Szkoty Podstawowej
w Dobranowicach swietowata dzien fun-
datora placéwki - Wojciecha Kucharskiego.
Pamie¢ dobroczyncy uczczono poprzez
uczestnictwo we mszy $wietej za dusze
$.p. Wojciecha i jego zony Marianny.

Uczniowie wraz z gronem pedagogicznym,
a takze pania sottys Dobranowic udali sie
tez na cmentarz, gdzie zapalili znicze na
grobie Kucharskich. Dzieci wziety réwniez
udziat w zajeciach poprowadzonych przez
Edyte Gabrys, podczas ktérych blizej

poznali zZyciorys fundatora oraz historie
Szkoty. Poswiecone portrety Wojciecha
Kucharskiego, ufundowane przez jednego
zrodzicow, wiszajuzw Szkoleiprzypominajg
Jego wielkie zastugi. SPDobranowice
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WIELICKI WIRTUOZ
w Zamku Krolewskim w Warszawie

Kacper Cwiek - uczen wielickiej Szkoty Muzycznej Il stopnia
z klasy akordeonu Oskara Guta, 15 maja wziat udziat w Koncercie
Stypendystéw Programu ZDOLNI Krajowego Funduszu na rzecz
Dzieci w ramach cyklu Mtodzi Wirtuozi w Zamku Krélewskim
w Warszawie. Kacper wystapit w znakomitym towarzystwie:
Filipa Furmanczyka - gitarzysty z Poznanskiej Ogdlnoksztatcacej
Szkoty Muzycznej Il stopnia im. Mieczystawa Kartowicza, Wiktora
Lisowicza - skrzypka z Ogdlnoksztatcacej Szkoty Muzycznej Il
stopnia im. Zenona Brzewskiego w Warszawie oraz Veloce String
Quartet i Hecarim Cello Quartet.

Koncert bez udziatu publicznosci prowadzit Jerzy Machowski.
Kacper wykonat ,Sonate B-dur” Domenico Scarlattiego, ,Ballade”
Bogdana Dowlasza, ,Sonatine ritmika” Bronistawa Kazimierza
Przybylskiego oraz ,Jak tabedzie” Petriego Makkonena,
Serdecznie zapraszamy do wystuchania i obejrzenia transmisji
wydarzenia na stronie Krajowego Funduszu na rzecz Dzieci: [}
fundusz.org zaktadka: aktualnosci - koncerty i wystawy. '

Szkota Muzyczna w Wieliczce

CZERWCOWE NABORY
W LGD POWIATU WIELICKIEGO

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Powiatu Wielickiego z siedziba w Wieliczce
przeprowadzi w czerwcu nabory wnioskéw z zakresu:

Kreowanie przestrzeni do wypoczynku.

oraz Wspieranie nowych i poszerzanie dzialalnosci istniejacych gospodarstw agroturystycznych.

Szczegdlowych  informacji  prosimy szukaé m.in. na stronie  internetowej
www.lgdpowiatwielicki.eu oraz na portalu Facebook. Obszar objety wsparciem to w calosci
terytorium gminy Niepolomice oraz Klaj oraz obszar wiejski Gminy Wieliczka.

Tresci ogloszen o poszczegdlnych naborach zostang opublikowane na stronie internetowe;j
oraz wywieszone w biurze LGD na ul. Henryka Sienkiewicza 2 w Wieliczce. W razie pytan prosimy
o kontakt telefoniczny pod numerem 12 288 00 95.

— "

- ** * Progean
: LGD il

POWIATU i,
WIELICKIEGO

L.Europejski Fundusz Rolny na rzecz Ro‘/,\\u'n_'iu Obszarow V\"icjskich: Europa inwcslq]'qca w obszary wi(‘:j skie™,

Podroz w swiat
myslenia obywatelskiego

Kilka lat temu w przestrzeni publicznej po-
jawit sie problem nadania zwierzetom praw
ludzkich. Konkretnie dotyczyto to szym-
panséw. Dzi$ z powodu pandemii i coraz
bardziej chwiejnej réownowagi politycznej
w $wiecie o palacym problemie dowarto-
$ciowania szympanséw jakby zapomniano,
ale pragne przypomnie¢ te debate, gdyz
byta ona przejawem wecigz aktualnych
problemoéw w komunikacji miedzyludzkiej.
Otdz swego czasu znalaztem sie w gronie
o0séb o wysokim prestizu. Nagle kto$ spy-
tat, co myslimy o nadaniu szympansom
praw ludzkich. W odpowiedzi mozna byto
ustysze¢ rézne wypowiedzi, ogélnie apro-
bujace ten postulat. Kiedy przyszta moja
kolej, stwierdzitem, ze wpierw nalezatoby
spyta¢ o zdanie same szympansy. Narzu-
canie szympansom praw ludzkich, bez za-
siegniecia opinii samych zainteresowanych,
bytoby rodzajem miedzygatunkowego ko-
lonializmu kulturowego. W konicu cztowiek
to istota tak skompromitowana (wojny,
ludobdjstwo, nietolerancja, rasizm, niewol-
nictwo, wyzysk), ze by¢ moze szympansy
nie zycza sobie zadnej komitywy z takimi
kuzynami. Zapadta ktopotliwa cisza, gdyz
zadbatem oto, by wypowiedzie¢ swoja
opinie tonem bardzo powaznym. Wresz-
cie kto$ zauwazyt, Zze przeciez szympansy
nie rozumiejg tak skomplikowanych pojec,
w ogole nie rozumieja zadnych pojec - wiec
jak mozemy je pytac¢ o zdanie. Wtedy stato
sie jasne, ze nadawanie praw ludzkich praw
istotom, ktére nie maja ludzkiej $wiado-
mosci, jest catkowicie bezprzedmiotowe.
Oczywiscie ludzie powinni skodyfikowac
swoje obowiazki wobec ,braci mniejszych’.
Postulaty zawarte w takiej kodyfikacji moz-
na nazwac ,prawami zwierzat” - ale zawsze
bedg to prawa w innym rozumieniu niz
prawa cztowieka, gdyz zwierzeta s3 przed-
miotem tych praw, a nie ich podmiotem,
jak w przypadku ludzi (chocby dlatego, ze
nadanie praw ludziom wigze sie z odpowie-
dzialnoscig).

Jak wida¢, kluczowe dla naszej ludzkiej
kondyciji jest zjawisko ,$wiadomosci”. Swia-
domos¢ to rozréznienie miedzy ,ja" i resz-
ta $wiata”, pewnos¢, ze drugiej takiej twa-
rzy, jak moja, nie byto, nie ma i nie bedzie

w dziejach ludzkosci, to poczucie zanurze-
nia wtasnego istnienia w rzece uptywaja-
cego czasu, Co wigze sie z zyciem w per-
spektywie nieuchronnej $mierci - w ogole
z zyciem w kontekscie przesztosci, teraz-
niejszosci i przysztosci (podczas, gdy nasi
wspottowarzysze na tym padole ptaczu
Zyja wylacznie teraZniejszoscig). Znawca
antropologii filozoficznej i psycholog moze
whiesc¢ do tak sformutowanej definicji Swia-
domosci istotne uzupetnienia - ale istoty
rzeczy to juz nie zmieni, gdyz te istote kaz-
dy cztowiek chwyta intuicyjnie. Poniewaz
odczuwam niezwalczong cheé popisania
sie znajomoscig terminologii filozoficznej,
powiem, ze kazdy o wtasnych sitach moze
pochwyci¢ ,fenomen” lub ,ejdos” swojej sa-
moswiadomosci. Tylko, ze to, co pochwycit,
musi sformutowac w stowach. Nawet jezeli
nie ma zamiaru wypowiadac sie na ten te-
mat, to i tak mysli w jakim$ jezyku, rozma-
wia sam z soba, postugujac sie zasobem
wczesniej przyswojonych poje¢. Z tego
wida¢, ze do istoty ludzkiej $wiadomosci
nalezy zdolnos¢ postugiwania sie jezykiem.
Filozofowie i psychologowie, zajmujacy sie
zagadnieniami lingwistycznymi, spierajg sie
o to, czy zawsze myslimy w jakims konkret-
nym jezyku, czy tez 6w konkretny jezyk jest
tylko przejawem jezyka naturalnego, ktory
musi stosowac sie do praw logiki. To dla
nas w tej chwili sprawa nieistotna. Wazne
jest to, ze myslenie i komunikowanie sie
w jakim$ jezyku to element konstytutywny
naszego cztowieczenstwa.

Cho¢ wykorzystatem juz wiekszos¢ prze-
strzeni przeznaczonej na ten odcinek ,po-
drézy w Swiat obywatelskiego myslenia”, to
musze przyznad, ze to, co powyzej napisa-
tem, to tylko wstep do zagadnienia, ktére
chce poruszy¢. Tym zagadnieniem jest za-
grozenie, jakie niesie manipulowanie jezy-
kiem. Takie manipulowanie nie tylko defor-
muje medium stuzace do wymiany mysli,
wrecz deformuje samo oprogramowanie
,dysku twardego” w naszej gltowie, nie-
zbednego do formutowania mysli. Z tego
powodu przestrogi przeciw podwazaniu
jednoznacznosci pojeé, to nie jest przejaw
reakcji, wstecznictwa, faszyzmu, nietole-
rangji itd., ale troska o sprawne funkcjono-
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wanie naszej cywilizacji. Dotychczas ludzie
wiedzieli, czym rézni sie cztowiek od zwie-
rzecia, piekno od brzydoty, dobro od zta,
kobieta od mezczyzny, tad spoteczny od
anarchii, czyny moralne od niemoralnych,
bandyta od policjanta, gtupota od madro-
$ci, poswiecenie od egoizmu, patriotyzm
od zdrady, tolerancja od bezwarunkowej
akceptacji, wykonywanie obowigzkéw od
lenistwa, dyscyplina od przyzwolenia na
chaos, wreszcie: wolno$¢ od samowoli.
Zaciemnianie znaczenia pojec zaczyna by¢
tym bardziej niebezpieczne dla funkcjono-
wania spoteczenstwa, gdy podwazona zo-
staje zasada zdrowego rozsadku i wolnos¢
stowa. Ludzie wrazliwi, ktérzy chcg ulep-
szac nasz niedoskonaty swiat, cho¢ wnosza
ogromny wktad do rozwoju kultury, maja te
wade, ze w swym dazeniu do powszechne-
go szczescia czesto gltosza programy uto-
pijne, ktére mozna realizowac tylko wtedy,
gdy bezpiecznik zwany ,zdrowym rozsad-
kiem” zostaje wytaczony.

,2Zdrowy rozsadek”, to ,sensum commu-
nis”, czyli zmyst wspdlny, poczucie ,wspdl-
nego sensu”. tad budowany na zasadach
,Wspolnego nonsensu” musi sie zatamac.
Rzeczywistos$¢ predzej czy pdzniej upomni
sie o swoje: okaze sie jasne, ze petne potki
w sklepach biorg sie z pracy, a nie z dotacji,
ze rodzina to forma wsparcia, a nie zniewo-
lenia, Ze mezczyzni i kobiety, cho¢ réwni
w prawach i godnosci, s3 w duzej mierze
rézni w predyspozycjach i rolach spo-
tecznych, ze potrzebna jest szkota, gdzie
nauczyciel ma wiecej do powiedzenia niz
uczniowie, policja, ktéra nie boi sie prze-
stepcéw, i armia na granicach. Kto tym
twierdzeniom przeczy, doczeka sie kata-
strofy, gdy pewnego dnia braknie pradu
w kontakcie i chleba w sklepie. A porzadek
przywrdca brutalni uzurpatorzy.

S3 to zagrozenia oczywiste. Dlaczego wiec
tak jakby ich nie ma? Gdyz wspominanie
0 nich jest pietnowane jako ,mowa nie-
nawisci” wobec idei postepu. Wcigz nie
chcemy pamietac o tym, ze tam, gdzie nad-
miernie przyspieszano marsz do raju - tam
dochodzono do bram piekta. Jerzy Pilikowski

Puls Wieliczki
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DWA Z1OTE MEDALE W TENISIE STOLOWYM

W dniach 14-16 majaw Debicy odbyty sie
Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa
Polski Mtodzikéw i Mtodziczek w Tenisie
Stotowym. W sobote 15 maja lzabela
Perz - mieszkanka Gminy Wieliczka
i Milena Gaj - mieszkanka Gminy
Gdow reprezentujagce UKS Gryf Gdéw
wywalczyty ztoty medal Druzynowych
Mistrzostw Polski, pokonujagc w finale
3:2 zawodniczki z KS Bronowianka
Krakéw. W catym turnieju prezentowaty
fantastyczna gre, wygrywajac wszystkie
mecze 3:0, a w finale lzabela Perz
poprowadzita druzyne do zwyciestwa,
wygrywajac pojedynki z Matylda Hadrys
3:1 i Julia Wiktor 3:0. Po emocjach
sobotniego poranka przyszedt czas na
start w grze pojedynczej Indywidualnych
Mistrzostw Polski. | tu znowu dobra
gra lzy zapewnita awans do najlepszej
16 w Polsce i walke o d¢wiercfinat
Indywidualnych  Mistrzostw

Polski

w niedziele.
w sobote rozegrano turniej gry
podwdjnej i na koniec dnia lzabela Perz
i Milena Gaj byty juz w ¢wiercfinale

PéZnym popotudniem

Indywidualnych  Mistrzostwa  Polski
w grze podwojnej.
W niedziele 16 maja odbyty sie

mecze finatowe w grze pojedynczej
i grze podwdjnej, po zacietej walce
w Cwier¢finale lza przegrywa 2:3
z Mileng Mirecka (Bogoria Grodzisk
Mazowiecki) pdzZniejszg  Mistrzynia
Polski. Ostatecznie lza konczy zawody
na 5 miejscu Indywidualnych Mistrzostw
Polski.

Porazka w ¢wieréfinale nie zatamata
zawodniczki i razem z Mileng Gaj
meldujg sie w finale gry podwdjnej,
gdzie spotkaty sie mistrzynia i brazowa
medalistka Indywidualnych Mistrzostw
Polski Mileng Mirecka (Bogoria Grodzisk
Mazowiecki) Matyldg Hadry$ (KS

e

Krakéw),
3:1 i zapewniajagc sobie drugi ztoty

Bronowianka wygrywajac
medal  indywidualnych  Mistrzostw
Polski w grze podwodjnej. Do tego
sukcesu przyczynito sie wiele oséb,
przede wszystkim trenerzy: Paulina
Kruzel, Bak, ktorzy
zaangazowaniem, ogromna
godzin spedzonych na sali i cennymi
wskazéwkami  stworzyli  wysmienite
warunki rozwoju. Podziekowania nalezg
sie réwniez dla trenera przygotowania

Daniel swoim

ilosci

fizycznego Dominika Grinwalda
i fizjoterapeuty Barttomieja Hajduka.
Wsparcie  kolegébw i  kolezanek

klubowych, rodzicéw i kibicéw byto
motywujace dla zawodniczek.

Nalezy podkresli¢, ze 1za swoje pierwsze
kroki w tenisie stotowym stawita
w  klubie UKS Magnum 2z Kozmic
Wielkich pod czujnym okiem trenerki
Agnieszki Piotrowskiej. Bozena Perz

Mistrzostwa Polski

WMo

viczek i Miodzikow

isie Stotlowym

ficestarosty) ==t Dgt

£
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Marieke Lucas Rijneveld
,Niepokdj przychodzi o zmierzchu”,
ttum. Jerzy Koch
wyd. Literackie,
data premiery: 5 maja 2021
Mottem tej wstrzasajacej powiesci mogtyby
by¢ mysli, ktére pojawiajg sie w gtowie gtdw-
nej bohaterki jakby mimochodem. ,Kazdy
musi sam zmierzy¢ sie ze swoim mrokiem”.
| o tym w gruncie rzeczy jest ta opowiesc,
brzmigca bardziej dramatycznie dlatego, ze
przedstawia mroki dziecinstwa. Nie wiem,
czy wiecej jest tu o tesknocie za czyms, co
nigdy sie nie pojawi, czy tez moze o samot-
nosci, takim specyficznym rodzaju wyob-
cowania egzemplifikowanym takze przez
miejsce - caty dramat rozgrywa sie gdzie$
na marginesie $wiata, w holenderskiej wsi
zapomnianej przez wszystkich poza jej miesz-
karicami. Marieke Lucas Rijneveld proponuje
nam proze petna klaustrofobicznego strachu,
a jednoczesnie otwarta na nowe wyzwa-
nia jezykowe. Bohaterka tkwi zamknieta w
Swiecie powtarzalnosci i odruchdw prostych
rodzicéw, a takze miedzy zdaniami z Pisma

Swietego, ktére rezonuja tu przez caty czas,
wprowadzajac  dodatkowy element grozy.
Jej wyobraznia jest jednak wolna. Szereg
niezwyktych asocjacji, jak chocby poréw-
nanie nagosci do ziemniaka, czyni z frazy
holenderskiej pisarki wyzwanie. Dorastajaca
dziewczynka usituje jak najwiecej dojrze¢, za-
pamietac i przetworzy¢ w swojej wyobrazni,
ktéra nie ma granic. Podobnie jak bezgranicz-
nie bolesna jest tu pustka i stata obecnos$¢
Smierci. To $wiat ludzi, ktérych emocje skryte
sq wewnatrz - jak kat bohaterki niemogacy
wydostac sie z jej jelit. ,Niepokéj przychodzi
o zmierzchu” to poruszajgca anatomia roz-
padu rodziny. Wszystko jest w tym $wiecie
znieksztatcone. Tak jak znieksztatcona jest
noga ojca. Surowego, dogmatycznego, odda-
lonego od swoich dzieci, ustalajgcego zasady
i wydajacego polecenia. Obok niego matka
- formujaca mtodych, dzielnych i zdrowych
chrzescijan. Rodzice unikajacy dotykania
siebie, bo dotyk jako oznaka czutosci jest
w tej rodzinie deficytowy. Poza nimi czwor-
ka dzieci. A potem przychodzi nagta tragedia
i po niej kazdy z cztonkéw tej rodziny odda-
la sie od pozostatych na swdj sposéb. Do-
$wiadczenie $mierci ujawnia sie u Rijneveld
wieloptaszczyznowo. Najmocniej odczuwa
je gtéwna bohaterka, ktéra czuje sie winna,
a potem oswaja sie z odejsciem kogo$ naj-
blizszego, o ktdre przeciez sie modlita.Anoni-
mowa dziewczynka, ktérej tozsamosé tworzy
niezdejmowana budryséwka, chciataby uciec
od domu pustki i milczenia. Wbita w pepek

GQRNE
POLKI
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pinezka symbolizuje pragnienie podrézy do
samej siebie. Bohaterka wie, Ze nie moze zna-
lez¢ oparcia w nikim innym. Oddala sie nawet
od siostry - jedynej snujacej Smiate fantazje
porzucenia tego okrutnego Swiata marazmu,
w ktérym tkwia. W tej powiesci pozornie
nic sie nie dzieje. Dwa traumatyzujace ro-
dzine wydarzenia i to wszystko. Ale za nimi
idg jeszcze nienazwane emocje oraz chtéd.
Bohaterowie - wprawni na co dzien w mil-
czeniu - ujawniajg swoje stany emocjonalne
niewerbalnie. Dzieci sg okrutne dla zwierzat.
Dorosli w swym wzajemnym okrucienstwie
wykluczajg sie ze wspdlnego przezywania
Zatoby. Kazdy z bohateréw jest tutaj osobny.
Ale najmocniej wybrzmiewaja egzystencjalna
niepewnos$¢ i melancholia narratorki, ktéra
probuje nazwad, okresli¢ samg siebie. Bez-
radna w samotnosci nie wie, do kogo zwrécic¢
sie 0 pomoc, i nie wie, jak o te pomoc prosic.
Pozostaja jej tylko wyobraznia i emocje. Czy-
tajac Rijneveld, czeka sie przede wszystkim
na to, jakie natezenie osiggnie prezentowany
fatalizm i do czego doprowadzi cata ta prze-
razajgca historia samotniczego smutku. Po-
wies¢ przyciaga do siebie specyficzng wizyj-
noscia i odpycha naturalizmem, prezentujac
wiekszos$¢ wydzielin oraz wydalin nie tylko
ludzkiego ciata. Historia bardzo intensywna,
w ktérej narastajgcy smutek staje sie duzo
ciezszy do uniesienia niz do$wiadczenie utra-
ty. Catos$¢ skomponowana w bardzo przemy-
Slany sposéb i tak rozpisana, ze cze$¢ scen

zapadnie w pamiec na zawsze.
Jarostaw Czechowicz

@ Krytycznym
okiem

ZNAJDZ 8 SZCZEGOtOW, KTORYMI ROZNIA SIE OBRAZKI
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Artretyzm, podagra, dna moczanowa
i skaza moczanowa to rézne okresle-
nia choroby stawéw zaliczanej do grupy
choréb reumatycznych. Atakuje ona naj-
czesciej stawy barkowe, tokciowe, dtoni,
biodrowe, kolanowe i stawy stép.
Najczestszag przyczyng boélu sg urazy,
przeciagzenia, zwyrodnienia i zakazenie
bakteryjne. Podwyzszenie temperatu-
ry stawu, zaczerwienienie i obrzmienie
Swiadczy o toczacym sie w nim stanie
zapalnym. Wszystkie nasze stawy sg na-
razone na przecigzenia. Przyczyng bélu
i znieksztatcen stawow jest réwniez nad-
miar kwasu moczowego, ktéry odktada
sie w nich w postaci ztogow.

Powodem rozwoju choréb reumatycz-
nych sg zaburzenia przemiany materii,
problemy endokrynologiczne i choroby
towarzyszace: otytos¢ i cukrzyca. Celem
leczenia jest unormowanie procesow wy-
miennych w organizmie i wyeliminowanie
przeciazenia stawdw. Szukajmy rozwigza-
nia na ztagodzenie bdlu stawéw, bo nie
zawsze ciepto pomaga.

Seniorzy to najwieksza grupa z chorobami

ARTRETYZM

stawow, ztamaniami szyjki udowej, kre-
gostupa. W starszym wieku pojawia sie
garbienie i obnizenie wzrostu, obnizenie
sekrecji laktazy - enzym wspomagajacy
trawienie produktéw mlecznych. Spada
synteza wit. D, pogarsza sie funkcja ne-
rek. Hormony wazopresyna i aldosteron
odpowiadajace za zatrzymywanie wody
w organizmie z wiekiem stabna.

Czesto przyczyna dolegliwosci sg warzy-
wa psiankowate: ziemniaki, pomidory,
baktazany, papryka (szczegdlnie zielona).
Artretycy nie majg wystarczajacej ilosci
kwasu zotagdkowego, niezbednego do pra-
widtowego trawienia biatka. Moze poja-
wic sie achlorhydria - bezkwasnos¢ (brak
kwasu), hipochlorhydria (niski poziom
kwasu). Moze pojawic sie niezdolnos$¢ do
trawienia stodkich i ttustych pokarmoéw.
Woystepujace uczulenia pokarmowe oraz
niedobory Zzywieniowe wynikajace z nie-
zdrowej flory bakteryjnej. Reumatoidalne
zapalenie stawow jest mocno powigzane
z alergiami pokarmowymi. Eliminacja die-
ty uczuleniowej daje znaczaca poprawe.
Pijmy wode. Organizm potrzebuje na-

..by zdrowym byc

wodnienia. Odwodnienie to utrata réw-
niez masy kostnej nawet do ponad 50%.
Aby zatrzymaé wode nasz organizm po-
trzebuje soli. Po spozyciu uczulajacych
produktéw moga pojawi¢ sie wyrazne
objawy bélu. To histamina, trafiajagc do
kosci wywotuje bol w kosciach i stawach.
Ograniczajmy produkty mleczne i unikaj-
my zimnych ptynéw. Fluor pogarsza stan
kosci i stawdw, ponadto powoduje zwap-
nienie szyszynki i niedoczynnos¢ tarczy-
cy. Ruch w naszym zyciu, to $ciezka do
zdrowia. Zacznijmy od matego wysitku,
aktywizujmy gtéwnie miesnie: posladko-
we, tutowia, ramion itd. starajmy sie by¢
aktywni przez min 30 minut. Potem roz-
luznijmy miesnie.

Suplementy (po konsultacji z lekarzem) to
witaminy z grupy B /B3, B5, B6/ wit. C,
wit E, mineraty / szczegélnie cynk/, kwa-
sy omega -3, kwas solny, glukozamina czy
wyciag z kurkumy majacy wtasciwosci le-
czace stany zapalne stawéw i kosci.

Zdzistaw Kapera

SEKRETY STAREGO KREDENSU: SAEATKA RYZOWA

KINO
WIELICKA
MEDIATEKA
JUZ OTWARTE

Z WIELKA RADOSCIA INFORMUJEMY, ZE
KINO WIELICKA MEDIATEKA WRACA DO
GRY. OD NAJBLIZSZEGO PIATKU, TJ. 29 MAJA,
OTWIERAMY PODWOJE | ZAPRASZAMY
NASZYCH WIDZOW NA REGULARNE SEANSE
FILMOWE

Na te chwile czekaliSmy wszyscy! Serdecznie
zapraszamy, przedstawiajac kilka tytutow, ktore
mozna zobaczy¢ na wielkim ekranie w wielickim
kinie. Szczegdty dotyczace terminéw i konkretnych
seansOw znajdziecie na Kino Wielicka Mediateka.
Warto przypomnieé i serdecznie zaprosi¢ naszych
senioréw na tradycyjne juz poniedziatkowe cykle.
W ramach programu KINO WIELICKA MEDIATEKA
DLA SENIORA bedzie mozna zobaczy¢ filmy:
,Druga potowa”, ,Na rauszu”, ,Minari” oraz ,Sweat”.
Nie zapominamy o naszych najmtodszych, dla nich
w ramach statego cyklu BAJECZNE NIEDZIELE
przygotowalismy bajki takie jak: ,Basia” serial oraz
»Wiking Tappi” zestaw 1 2.

Zachecamy do obejrzenia propozycji filmowych,
wséréd ktérych znajdziecie nagrodzone obrazy -
zwyciezcéw nagrody Oscara, jako chocby film pt.

DRUGA POLOWA PREMIERA
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NA RAUSZU PREMIERA ZDOBYWCA OSCARA
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,Na rauszu” rez. Thomas Vinterberg - Oscar za i L'.;RU;I -,

3 1800 1100 b4
»SALATKARYZOWAZ KIEEBASA JSAEATKA RYZOWA Z KIEEBASA najlepszy film miedzynarodowy oraz ,Minari” rez. e
PR (M1 SEEADRIK: | WARZYWAMI” - przygotowanie: Lee Isaac Chung - Oscar dla najlepszej aktorki — rmeeeeeeneminiis Gy G EE P T 0 G

- 150 GRYZU Ryz ugotowaé do miekkosci w osolo- drugoplanowej. W maju i czerwcu bedzie mozna  wmmarizoosvwea oscara SWEAT PREMIERA

- 1EYZECZKAOLEU nej wodzie z tyzeczka oleju (uwazac zobaczy¢ réwniez polskie premiery, tj. komedie — mee e WA @
- LY STYNKOMIE zeby sie nie rozgotowat), wystudzi¢ - o . F - — ..
-2 OGORKI KONSERWOWE : g i J romantyczna ,Druga potowa” rez. tukasz Wisniewski MINARI
- 2 POMIDORY i wymieszac z kietbasa szynkowa po- oraz ,Sweat” rez. Magnus Von Horn - film opowiada
- 100 G MAJONEZU j c g . . .
-0 LITRA JOGURTU Il;ro:jon’awlflrc')bna kos’tI;?: id historie influencerki fitness, ktéra dzieki mediom
= odac pokrojone ogérki i pomidory. - . .
- 1 £YZKA MUSZTARDY ¥ P ) i 8 : P : 14 spotecznosciowym zyskuje status celebrytki.
- 1 £YZKA KETCHUPU Majonez wymiesza¢ z jogurtem,

W kinie familijnym zapraszamy na premiere filmu
,Skad sie biorg sny” rez. Kim Hagen oraz ,Nelly

wymieszaé, posypac drobno pokrojo- Rapp - Upiorna agentka” rez. Amanda Adolfsson sae eSS

L,SAEATKA SLEDZIOWA” - SKEADNIKI:  na natka pietruszki oraz utarta rzodkiewka. a takze kolejna odstone przygdd pary detektywow PREMIERA
Podawac na liciach sataty do wedlin. Lassego i Mai, ktéra powstata na podstawie
serii  ksigzek autorstwa Martina Widmarka

- PIEPRZ, SOL, SOK Z CYTRYNY
- NATKA PIETRUSZKI, 4 LISCIE SALATY
- 4-5 RZODKIEWEK

musztarda, ketchupem, pieprzem, solg
i sokiem z cytryny, zalac¢ satatke, lekko

11481 ANEL PN FREEL 1R 1900

T Ve e 1 1y 3, FANRL PROSRACL: STVACIL PO BB B

BIURO DETEKTYWISTYCINE BASLA, WIKING TAFP| BAJECINE NITDZITLE
LASSEGO | MAL RABUS E :,l

- 0,6 KG FILETY SLEDZIOWE (MATJAS)

- 4 DUZE CEBULE
- 3 DUZE OGORKI KISZONE ,SALATKA SLEDZIOWA” - przygotowanie: Filety namoczy¢ na noc w wodzie, nastepnie pokroi¢ ,Biuro detektywistyczne Lassego i Mai. Rabu$ :
- 2 DUZE JABEKA

w poprzeczne paski ( 1-1,5 cm). Cebule pokroi¢ w krazki, zala¢ wrzatkiem na 5 min. Jabtka
wraz z ogérkami zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Sledzie potaczy¢ z zimna, osaczona
cebula oraz pozostatymi sktadnikami, wciskajac sok z 1/3 cytryny; w zaleznosci od upodoban,
posoli¢ i doda¢ pieprz. Udekorowac papryka lub rzodkiewka. Stosowac do wedlin, seréw lub
solo. Krystyna Krél Koto Przyjaciét Gorzkowa

z pociggu” rez. Moa Gammel. To tylko kilka pozycji
z naszego repertuaru, zachecamy do zapoznania sie
ze szczegdtami kalendarium seanséw filmowych na iy
naszej stronie #KinoWielickaMediateka. i
Kino Wielicka Mediateka

=30 1530
Q
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- 1 MAEY SEOIK MAJONEZU KIELECKIEGO
- 4 ¥YZKI GESTEJ SMIETANY
- PIEPRZ, SOL DO SMAKU

121, Mot YO P AT 1
[ 153

KING WIELICKA MEDIATEKA, PLAC. M. SKULIMOWSKIEGO 3, WIELICZKA TEL 123858838, FACEBOOK: KING WIELICKA MEDIATEKA
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KREDYT
MIESZKANIOW

KREDYT MIESZKANIOWY Kredyt mieszkaniowy moze by¢ przeznaczony na:

» kwota kredytu od 10.000 zt »» zakup dziatki budowlanej

» budowe, rozbudowe, przebudowe, dokonczenie
budowy lub wykonczenie domu jednorodzinnego

» wymagany udziat wasny Kredytobiorcy »» zakup domu jednorodzinnego

» mozliwoéé ubezpieczenia (b lokalu mieszkalnego

»» remont i modernizacje domu jednorodzinnego
lub lokalu mieszkalnego

rownych ratach kapitatowo-odsetkowych » przekszta{r.enie lokatorskiego SDétdZiElCZGgO
prawa do lokalu mieszkalnego we wtasnosciowe

»  sptate zadtuzenia z tytutu kredytu mieszkaniowego

WIBOR 6M + stata marza Banku 2,20 punkty procentowe udzielonego przez inny bank

»> okres kredytowania: od 12 miesiecy do 25 lat

» sptata w dogodnych ratach malejacych lub

» oprocentowanie zmienne w stosunku rocznym:

Taryfa opfat i prowizji dostepna jest w placowkach Banku oraz na stronie: www.mbsw.pl

Przyktad reprezentatywny dla Kredytu Mieszkaniowego zabezpieczonego hipoteka w Matopolskim Banku Spotdzielczym.
Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi: 2,66 % dla nastepujacych zatozen: catkowita kwota kredytu: 250 000,00
PLN, okres kredytowania: 300 miesiecy; oprocentowanie kredytu: 2,45 % w skali roku - wyliczone jako suma aktualnej stopy bazo-
wej kredytu (stopa zmienna WIBOR 6M: 0,25 %) i marzy Banku w wysokosci 2,20 punktu procentowego, ROwna rata miesieczna:
1.115,39 PLN, ostatnia 300-na rata wyréwnawcza 1.114,35 PLN. Catkowity koszt kredytu 89.634,96 PLN, w tym: suma odsetek w
catym okresie kredytowania: 84.615,96 PLN, prowizja niekredytowana za udzielenie kredytu: 2,00 % kwoty udzielonego kredytu
wynoszgca: 5.000,00 PLN, podatek od czynnosci cywilno-prawnych (PCC-1): 19,00 PLN. W catkowitym koszcie kredytu Bank nie
uwzglednia nastepujacych kosztdw: kosztu ubezpieczenia kredytowanej nieruchomosci i kosztu ubezpieczenia na zycie Kredyto-
biorcy spoza oferty Banku oraz kosztu wyceny nieruchomosci, gdyz nie jest dostawca tych ustug dodatkowych dla konsumenta.
Catkowita kwota do zaptaty wynosi: 339.634,96 PLN. Oprocentowanie kredytu jest zmienne i w okresie obowigzywania umowy kre-
dytu moze ulec zmianie w zwigzku z podwyzszeniem lub obnizeniem stopy referencyjnej WIBOR 6M, co spowoduje podwyzszenie
lub obnizenie kwoty sptacanej raty kredytu. Wyliczenia reprezentatywne dla Kredytu Mieszkaniowego na dzien 04.01.2021 .

Udzielenie kredytu zalezy od pozytywnej oceny zdolnosci kredytowej Wnioskodawcy.

Niniejszy materiat ma charakter wytacznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny.

Centrala Matopolskiego Banku Spotdzielczego
32-020 Wieliczka, ul. Kilinskiego 2, tel.:12 278 14 66; fax:12 289 44 40; e-mail: info@mbsw.pl




