SWIAT TRZEBA URZADZIC INACZEJ BYC JAK BRUCE LEE NIEMOZLIWE NIE ISTNIEJE

Zapraszamy na spotkanie w ramach nowego Od 27 lat dziata w Wieliczce szkota chinskiej Spotkanie z Aleksanderem Doba - podréz-
cyklu Akademia Dobrych Manier, rozmawiamy  sztuki walki Choy Lee Fut Kung Fu prowadzona nikiem, utytutowanym kajakarzem, zdo-
z prof. Ryszardem Tadeusiewiczem, s. 8 przez Sabine i Tomasza Chabowskich, s. 16 bywca,, ,Podréznikiem Roku 2015”, s. 26
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aktualnosci / wydarzenia zblizenia

SWIETO NIEPODLEGFOSCI POLSKI W WIELICZCE 16 Sabina Goraj Chabowska i Tomasz Chabowski:
PUNKT WYMAZOWY przy ,Solnym Miescie” Byc jak Bruce Lee

Powstat ,bank” z tlenem medycznym

Zakup pompy o wysokiej wydajnosci

Powstaje DWORZEC W WIELICZCE

Finat prac w PARKU NA STOKU POD BARANEM
10 Kampania Pomaranczowej Wstazki w Wieliczce

20 Z LOTU PTAKA: Dobranowice

21 ZtOTA POLSKA JESIEN: Grajow

22 Rozbudowa szkoty w Mietniowie

24 250 - letnia kapliczka odzyskata swoj blaski

24 Odnowiona kapliczka w Golkowicach

27 Dziatalnos¢ LGD w 2020 roku

28 Policja ostrzega przed oszustami

29 Informator Miasta i Gminy Wieliczka

29 Zapraszamy na rosyjski online

32 5-lecie Przedszkola w Mietniowie

34 10. Seminarium Wielickiego Klubu Karate Kyokushinkai
34 Wieliczanie na MP w tancach latynoamerykanskich
35 Filip Suder Mistrzem Warszawy w Kickboxingu

36 Platinium Rally Sprint im. Janusza Kuliga w Brzegach
39 NOWE HORYZONTY EDUKACIJI FILMOWEJ

felieton
15 Stanistaw Zutawski: Przemilczana pandemia
30 Maria Gurgul: Ojciec - wspomnienie
31 Jerzy Pilikowski: Podréz w swiat myslenia obywatelskiego
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wywiad

8 Ryszard Tadeusiewicz: Swiat trzeba urzqdzic¢ inaczej
12 Rafat Slusarczyk: Jest taki dom
26 Olek Doba: Niemozliwe nie istnieje

z gornej poéiki

33 Jarostaw Czechowicz poleca

porady prawne

37 Dziat spadku - podstawowe informacje

by zdrowym by¢...
38 Zdzistaw Kapera: Ryby - nie tylko na Swieta

kulinaria
38 SEKRETY STAREGO KREDENSU: Krélewicz”

Wydawca / Redakcja \ @
N
WIELICKIE CENTRUM KULTURY v WIELICKIE . o °
nek Gorn - ieliczka <[® =
e Gomy 6,05 020wWelicts N[ ® PR Puls Wieliczki

e-mail: pulswieliczki@wieliczka.eu & /
&

www.wck.wieliczka.eu

PUNKTY DYSTRYBUCJI:

Wieliczka: Wielickie Centrum Kultury, UMIG Wieliczka, CER Solne Miasto, Starostwo Powiatowe, Wielicka Mediateka, Kampus Wielicki, Osrodek Zdrowia,
Urzad Pracy, Zaktad Gospodarki Komunalnej, Gminny Zarzad Dréog w Wieliczce, MGOPS Wieliczka, Zarzad Budynkéw Komunalnych, Apteka nad Sola,
Apteka Barbary Lisak, Sklepy Biedronka, Sklepy MARKET POINT, Parana Resto i Cafe, Sklep Paleo, Sklep Lewiatan, Mydlarnia U FRANCISZKA, Cukiernia
Bieniak, Sklep Groszek na ul. Reformackiej, Sklep Lewiatan ul. Grottgera, Dom Handlowy Kinga, Krzyszkowice: Delikatesy Metro, Czarnochowice: Sklep
ODIDO, Kokotéw: Carrefour Express, $wietlica $rodowiskowa, Strumiany: Kropka, Wegrzce Wielkie: Zabka, Grabie: Sklep u Hani, Mata Wie$: Delika-
tesy Zak, Sklep u Ani, Sutkéw: Deliktesy Sezam, $wietlica $rodowiskowa, Lednica Gérna: Sklep Zabcia, $wietlica $rodowiskowa, Zabawa: Sklep Zabka,
Roznowa: Sklep Carrefour, Pawlikowice: Sklep Lewiatan, Siercza: Sklep Lewiatan, Janowice: Sklep Avita, $wietlica srodowiskowa, Raciborsko: Sklep Gro-
szek, Gorzkow: Sklep Sowa, Grajoéw: Sklep MINI-MAX, Choragwica: Sklep Spotem, Mietnidw: Sklep Wielobranzowy Mietnidéw 264, $wietlica srodowiskowa,
Jankowka: Sklep Wotek Agata, Bogustaw, Golkowice: ABC SMAK, Grabowki: Sklep u Kaczora, Sygneczéw: Sklep Lewiatan, $wietlica sSrodowiskowa,
Podstolice: Sklep U Zbyszka, Byszyce: U Justysi, Hurtownia spozywcza Kazpol, Brzegi: Sklep wielobranzowy, Kozmice Wielkie: Apteka Mniszek

Swiefo Niepod

W tym roku inaczej niz dotychczas,
mieszkancy indywidualnie badz
w  matych  delegacjach,  sktadali
kwiaty przy Pomniku Odrodzenia
Polski na wielickich Plantach. W ciszy
i zadumie swietowaliSmy odzyskanie
niepodlegtosci przez Polske. W imieniu
mieszkancow wieniec kwiatéw ztozyt
Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka
Artur Koziot. W imieniu Rady Miegjskiej
w Wieliczce wieniec kwiatéw ztozyli:

Matgorzata Krason, Elzbieta Sikora,
Marek Stowik, a takze Joanna Kordula.
Nie zabrakto tez parlamentarzystow,
samorzadowcoéw, stuzb mundurowych,
przedstawicieli Kopalni Soli Wieliczka
i Muzeum Zup Krakowskich w Wieliczce
orazinnych organizacjii grup spotecznych
W naszym miescie, wigzanke kwiatow
m.in. ztozyli przedstawiciele osiedla
Sienkiewicza, Asnyka i Wincentego Pola
z Piotrem Marcem na czele. UMIG Wieliczka

legtosci Polskiw Wieliczce

7 okazji nadchodzgcych Swiat Bozego Narodzenia
Sktadamy przede wszystkim zyczenia zdrowia,
ktore w tym konczgcym sie roku jest dla nas szczegolnie wazne.
Niechaj ten swigteczny czas uptynie wsrod najblizszych,

napetni nadziejg i pokojem wewnetrznym.

Niech Swieta z betlejemskim Swiatetkiemn
bedg gtebig btogostawionych przezyc,
a wyjgtkowa atmosfera zagosci w naszych domach
Z nadziejg na dobry i pomysiny Nowy Rok.

Artur Koziot
Burmistrz Wieliczki

Tadeusz Luraniec
Przewodniczacy Rady Migjskiej

Boze Narodzenie 2020 r.
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Punkt wymazowy przy ,Solnym Miescie”
w Wieliczce zostat otwarty w pierwszej
potowie listopada. Jak dotad mieszkancy
Wieliczki chcac wykonaé¢ teksty na
Covid-19 byli zmuszeni godzinami
oczekiwac na przyjecie w kolejkach do
punktu przy Szpitalu Uniwersyteckim
w  Krakowie. W Wieliczce testy s3
wykonywane siedem dni w tygodniu,
w godz. 8-12 w punkcie dziatajgcym
w formule drive thru - wymazy pobierane
sg od 0s6b pozostajacych w samochodzie
oraz od pacjentow pieszych - od strony
kortéw tenisowych. Pierwszy w gminie
Wieliczka punkt wymazowy powstat
z inicjatywy gminnej spétki ,Solne
Miasto”. Testy bedzie prowadzi¢ firma
Liberandum Ratownictwo Medyczne.
Testy wykonywane sg w ramach NFZ,
na podstawie skierowan od lekarza
rodzinnego. Dla potwierdzenia tozsamosci
potrzebny jest dokument ze zdjeciem

| 1 E

AP B

u
Tl

i numerem PESEL. Co najmniej 2 godziny
przed badaniem nie nalezy: spozywac
positkow, pi¢, zué¢ gumy, ptukaé jamy ustnej
i nosa, my¢ zebow, przyjmowac lekéw,
pali¢ papieroséw. Wskazane jest udanie
sie na badanie zaraz po przebudzeniu.

Informacje na temat funkcjonowania punktu
mozna uzyska¢ pod numerem telefonu:
12 381 82 09. Informacje na temat SARS
CoV-2 mozna znalez¢ na stronie:
www.gov.pl/web/koronawirus

UMIG Wieliczka
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Wieliczka: Powstat , bank”
z Henem medycznym

Z MYSLA O WSPARCIU POGOTOWIA | INNYCH StUZB RATUNKOWYCH
POWSTAL BANKTLENU, KTORY MA ZAPEWNIC STALY DOSTEP DO TLENU
- SEUZBY RATOWNICZE MOGA SZYBKO NAPEENIAC BUTLE TLENEM
MEDYCZNYM. UTWORZONY W BRZEGACH, NA
WIELICZKA | MIASTA KRAKOWA MA ZABEZPIECZAC ZYCIE | ZDROWIE
PRZEDE WSZYSTKIM MIESZKANCOM WIELICZKI, ALE TEZ INNYCH
POTRZEBUJACYCH POMOCY.

Czesto tlenoterapii wymagaja pacjenci
z Covid-19 - tlen jest niezbedny
dla  utrzymania chorych przy zyciu.
Wykorzystywany jest rowniez przy
pomocy poszkodowanym w wypadkach.
Epidemia koronawirusa spowodowata,
ze w szpitalach i pogotowiach
butli z tlenem zaczyna brakowad.
Stworzenie Banku Tlenu, majacego
by¢ zabezpieczeniem medycznym dla
mieszkancéw, to inicjatywa strazakéw
z wielickich jednostek OSP oraz
gminy Wieliczka i gminnego Wydziatu
Zarzadzania Kryzysowego. ,Bank”
ulokowany jest w siedzibie jednostki
OSP Brzegi (Brzegi 314, dawny obiekt
ochrony przeciwpowodziowej). Butle
mozna napetni¢ od reki. To zasadnicza
réznica, gdyz zwyczajowo butle s3
wystane do nabicia do firm zajmujgcym
sie taka dziatalnos$cig, co trwa okoto
tygodnia.

W ,banku” s3 cztery czterdziestolitrowe
butle z tlenem sprezonym. Z kazdej

znich mozna napetni¢ ok. 30 matych butli
0 pojemnosci 2,7 litra, takie najczesciej
sg wykorzystywane w  karetkach
pogotowia czy przez straz pozarna; takie
butle pozwalajg prowadzi¢ tlenoterapie
przez okoto dwie godziny. UMiIG Wieliczka

Najczeéciej zadawane
pytania dotyczqce 01 Kto wykonuje te badania?

Badania wykonuje laboratorium mikrobiologii, znajdujace sie w
p U N KT U Szpitalu im. Jana Pawla Il w Krakowie. Prébki dostarczamy tam
codziennie, od razu po zakorczeniv wymazdw.

®
WYMAZ OWEGO ® 02 Czy nqprqwde mam nie myc' széw? ZAKU P POM PY
NAPRAWDE NIE MY1! Wiemy, ze to dziwne, ale dzie;l(i temu
wieksza iloé¢ wirusa zostaje w gardle i wynik wychodzi bez O WYS O K | EJ
przeklamar.

Dla zapewnienia bezpieczenstwa

03 lle trzeba czekad na wynik?

Przy obecnej sytuacii, wynik otrzymuje sie po okoto 24
go&zinqch od pobr-:mia wymazu. Czas jednal( moze ulec R . . R o
mieszkancom Miasta i Gminy Wieliczka,

zakupiona zostata pompa o wysokiej
wydajnosci (12,5 tys. 1/1 minute), ktéra
jest niezbedna w sytuacjach kryzysowych,
zwtaszcza zwigzanych z podtopieniami. W dniu
10 listopada br. przy stawach w Grabdéwkach
przeprowadzona zostata przez strazakow
OSP Grabie proba uzycia nowej pompy pod
nadzorem komendanta Miejsko-Gminnego
OSP w Wieliczce Sebastiana Szostaka.
Pompa stanowi cze$¢ wyposazenia magazynu
przeciwpowodziowego obstugiwanego przez 2 5
OSP Grabie. UMiGWieliczka kst : g : B IS iclicpe—

grudzien 2020 | Puls Wieliczki

zmianie w zaleznosci od obmqienlc. laboratorium.
04 Gdzie moge spruwdzié wynik?

Swéj wynik sprawdzisz v swojege lekarza rodzinnego, ktéry
7lecit wymaz lub na stronie www.pacjent.gov.pl.

Masz jeszeze jakieé watpliwoéei? W takim razie:
- Napisz do nas wiadomosé, lub A NFZ
- Zadzwor pod numer 12 381 82 09

: Lt ol
SOLNEMIASTO il E{ & Narodowy Fundusz Zdrowia
Spzoe

i uzyskaj odpowied? na swoje pytanie!

Puls Wieliczki grudzien 2020



POSTEPUJA PRACE PRZY BUDOWIE PUNKTU OBStUGI PASAZERSKIE)
WRAZ Z BUDYNKIEM DWORCA W WIELICZCE

Parking miejski przy ul. Dembowskiego
w Wieliczce jest najwiekszym punktem
przesiadkowym komunikacji zbiorowej
w miescie. W tym miejscu znajduje sie
poczatkowa stacja kolejowa Wieliczka
- Krakéw, stacja poczatkowa 8 linii
wielickiej komunikacji miejskiej oraz
4 linii autobuséw kolejowych. Ponadto,
w poblizu znajduja sie przystanki
autobuséw aglomeracyjnych taczacych
Wieliczke z Krakowem. Niezbedna
sprawg w tym miejscu jest budowa
dworca stanowigcego punkt obstugi
pasazeréw.

Inwestycja ta zostata rozpoczeta przez
Miasto i Gmine Wieliczke. Nowa
inwestycja zaktada modernizacje
istniejgcego parkingu w celu
dostosowania go do wymagan punktu
obstugi  pasazerskiej na  potrzeby
transportu zbiorowego, perony
autobusowe  zostang  wyposazone
w wiate przystankowa z tablicami
informujagcymi o godzinach odjazdu
poszczegélnych linii  oraz budowe
dwukondygnacyjnego budynku dworca.
Budynek zostanie dostosowany dla oséb
Z niepetnosprawnoscia, oséb starszych
oraz dla matek z dzie¢mi. W budynku
bedzie poczekalnia dla podréznych wraz
z elektronicznym systemem informacji
pasazerskiej i niezbednymi elementami

Puls Wieliczki grudzien 2020

[ 3
wyposazenia oraz punkty ustugowe.
Budowa punktu obstugi pasazerskiej
na potrzeby transportu zbiorowego
wraz z budynkiem dworca zakonczy
prowadzony od kilku lat przez Miasto
i Gmine Wieliczka projekt stworzenia
nowoczesnej komunikacji  zbiorowej
wraz z infrastrukturg towarzyszaca.

Pierwszym krokiem byto odtworzenie
komunikacji kolejowej miedzy Wieliczka
a  Krakowem  obstugiwanej  przez
nowoczesny tabor, nastepnie uruchamiane
byty sukcesywnie poszczegdlne linie
komunikacji gminnej taczacej Wieliczke
Z miejscowosciami wokoét, powstaty nowe
miejsca przesiadkowe oraz nowoczesne
wiaty przystankowe, a obecnie finalnie

powstanie nowoczesna i komfortowa dla
pasazera infrastruktura na gtéwnej stacji
komunikacji kolejowej i autobusowej.
Projekt ten uzyskat dofinansowanie
z funduszy unijnych. UMIG Wieliczka

— —

PARK NA STOKU POD BARANEM: FINAL PRAC [

DOBIEGAJA KONCA PRACE INWESTYCYJNE PROWADZONE

OD 2018 ROKU NA STOKU POD BARANEM

13 hektaréw powierzchni w 90%
stanowi zielong enklawe, w ktérej
powstaty miejsca rekreacji, m.in.:
boiska, place  zabaw, sitownie
plenerowe, a takze sie¢ alejek
spacerowo-rowerowych o tjcznej
dtugosci ponad 3 km. Do parku
beda prowadzi¢ cztery wejscia
w postaci bram z pergoli, zamontowane
zostaty elementy tzw. matej
architektury: tawki solarne, stojaki
na rowery, kosze, lampy hybrydowe
i osSwietlenie gruntowe terenu,
klomby. Wyznaczona zostanie réwniez
przyrodnicza  sciezka  edukacyjna,
odwotujaca sie do tradycji gorniczych
i waloréw przyrodniczych miejsca.
W ramach rewitalizacji odnowiony
zostat parkowy staw. W rejonie parku
powstajg tez dodatkowe miejsca
parkingowe. Inwestycja prowadzona
jest dzieki pozyskaniu przez
Miasto i Gmine Wieliczka unijnych
funduszy w wysokosci 4,2 min zt
z Programu Operacyjnego ,Infrastruktura
i Srodowisko” Catkowita warto$é¢
przedsiewziecia przekroczy 6,6 min zt.
Obok parkéw Mickiewicza, $w. Kingi
i na Grabowkach - nowy park na stoku
bedzie czwarta miejska enklawa zieleni
i rekreacji. Finat prac przewidziano pod
koniec tego roku. UMiG Wieliczka

grudzien 2020

fot. UMIG Wieliczka

Puls Wieliczki
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AKADEMIA DOBRYCH MANIER

Z NAJWIEKSZA PRZYJEMNOSCIA ZACHECAMY DO UDZIAEU W NOWYM CYKLU SPOTKAN ORGANIZOWANYM
PRZEZ WIELICKIE CENTRUM KULTURY. DOCELOWO - NA ZYWO, NA TEN MOMENT - Z RACJI OBECNEJ SYTUACJI
EPIDEMIOLOGICZNEJ - W FORMIE WYWIADOW PREZENTOWANYCH NA tAMACH PULSU WIELICZKI.
GOSPODARZEM KAZDEGO ZE SPOTKAN, A AKTUALNIE AUTORKA KAZDEGO Z WYWIADOW BEDZIE PROFESOR
TERESA OLEARCZYK, KTORA DO ROZMOWY ZAPRASZAC BEDZIE ZNANE OSOBISTOSCI SWIATA KULTURY,

SZTUKI | NAUKI.

W pierwszej odstonie zapraszamy na spotkanie z profesorem
Ryszardem Tadeusiewiczem - absolwentem studiow na
Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Krakowie, ktére
podijat po uzyskaniu stopnia naukowego w zakresie automatyki
na Akademii Goérniczo-Hutniczej. Publikacje i ksigzki prof.
Tadeusiewicza na temat biocybernetykiiinzynierii biomedycznej
sg cytowane jako zrédto inspiracji przez cate pokolenia badaczy.
Aktywnos$¢ naukowa prof. Tadeusiewicza nie ogranicza sie do
samych tylko obszaréw zwigzanych z technika, gdyz na przetomie
XX i XXI wieku zainicjowat on interdyscyplinarne badania
naukowe zwigzane z psychologicznymi, socjologicznymi,
a takze filozoficznymi aspektami rozwoju tak zwanego
spoteczenstwa informacyjnego. Miedzy innymi przedmiotem
szczegbtowej refleksji  naukowej prof. Tadeusiewicza
w tym obszarze byty liczne prace zwigzane z problematyka
nauczania komputerowo wspomaganego (tzw. e-learning)

- DOKTOR HABILITOWANY NAUK PEDAGOGICZNYCH W ZAKRESIE DYDAKTYKI,
PROFESOR NADZWYCZAJNY KRAKOWSKIEJ AKADEMII IM. A.F. MODRZEWSKIEGO.
ABSOLWENTKA WYDZIAtU FILOZOFICZNO-HISTORYCZNEGO UNIWERSYTETU
JAGIELLONSKIEGO. CZtONEK RADY REDAKCYJNEJ ,HEJNAEU OSWIATOWEGO”.
AUTORKA 10 KSIAZEK | KILKUDZIESIECIU ARTYKUEOW NAUKOWYCH.
PRZYGOTOWAKA WIELE PROGRAMOW | REPORTAZY TELEWIZYJNYCH. W TVP
POLONIA PROWADZItA PROGRAM ,POROZMAWIAJMY”. INICJATORKA AKADEMII
DOBRYCH MANIER, KTORA PROWADZIKA W RAMACH SALONU NA ZAMKU
a W NIEPOLOMICACH.

oraz z telemedycyng. Profesor Tadeusiewicz posiada
w swym dorobku ponad 650 prac naukowych, opublikowanych
w renomowanych periodykach naukowych w kraju i za granica
oraz prezentowanych na stu kilkudziesieciu konferencjach
naukowych, krajowych i miedzynarodowych.

Jest autorem ponad 70 monografii naukowych i innych ksigzek,
m.in. cenionych i poszukiwanych podrecznikow, a takze
kilkudziesieciu artykutéw i kilku ksigzek popularnonaukowych
(w tym m.in. ksiazki i serii artykutéw przeznaczonych dla dzieci).
Jest réwniez cenionym popularyzatorem wiedzy i publicystg
zajmujacym sie problemami nauki i szkolnictwa wyzszego.
Jego swada i piekna polszczyzna przyniosty mu w 2002 r. tytut
Mistrza Mowy Polskiej.

Zyczac przyjemnej lektury, mamy nadzieje, ze juz niebawem
wszyscy spotkamy sie w kameralnej atmosferze Wielickiego
Centrum Kultury. Wielickie Centrum Kultury

SWIAT TRZEBA URZADZIC INACZE)

Panie Profesorze, zyjemy nie tyle na gospodarczych sg pesymistyczne, a skutki roku, kiedy nawet w koszmarnych

przetomie wiekéw, ile wydawac sie moze  w dziedzinie kultury sa optakane.
na krancu cywilizacji. Jaki bedzie swiatpo  To wszystko prawda.
pandemii? Jacy beda ludzie? Co zostanie ulegna zakazeniu, nie wszyscy zakazeni

z naszej kultury, bo dzi§ juz widaé, umra,

wyrazne zmiany, nie zawsze korzystne. rozsypie sie jak domek z kart, a na miejscu

nie cata $wiatowa ekonomia

snach nikt nie potrafit sobie wyobrazi¢
Ale nie wszyscy COVID 19, uczestniczytem w konferencji
Komitetu Prognoz przy Prezydium
Polskiej Akademii Nauk. Na podstawie
referatow  wygtoszonych na tej

Upadaja autorytety brak jasnosci kultury sytosci i dobrobytu wyrosnie konferencji wydano niedawno ksigzke

spojrzenia na wiele spraw - CHAOS.
Osobiscie nie sadze, zeby ta dramatyczna  odbudowy.

kultura walki o przetrwanie i optymizmu ,Czy $wiat nalezy urzadzi¢ inaczej -

schytek i poczatek” Nie wchodzac

pandemia miata spowodowac koniec
cywilizacji. Czytatem Pani znakomity tekst
,Cisza zakazonego $wiata”. Porazajacy, ale
nie przekonujacy. Wiadomosci na temat
liczby zakazen s3g przerazajace, liczby
informujgce o zmartych sg zasmucajace,
przewidywania  dotyczace  skutkéw

Puls Wieliczki
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Owszem, $wiat jaki sie wytoni po tym, jak
juz zwalczymy te zaraze, bedzie inny, niz
ten, w ktérym zylismy zanim ten kataklizm
zaczat nam wszystko przewracaé ,do
gbéry nogami”. Ale czy naprawde ten
Swiat, ktérego fundamenty podmyta
pandemia byt idealny? W grudniu 2017

wszczegbdty musze stwierdzi¢, ze konkluzja
referatow na tej Konferencji (w tym takze
mojego) byta do$¢ jednoznaczna: $wiat
trzeba urzadzi¢ inaczej. Ale brak byto
woli i odwagi, zeby to uczyni¢. Przeciez
robigc remont zawsze trzeba najpierw co$
zburzy¢, zeby potem co$ zbudowac.

¢

' 4

Dopdki ten niedoskonaty sSwiat dziatat
- nie byto mechanizmu, ktéry by mogt
zapoczatkowaé zmiany. No to teraz los
(albo Opatrznosé) dat nam szanse. Czy
ja wykorzystamy, gdy juz przestang nas
zabija¢ te wirusy?

Zachodzace Zmiany powoduja
lek i niepokoj, ktéry, potegowany
jest niedostateczng  wiedza, badz
niezrozumieniem zachodzacych przemian.
Nie przecze, ze sg powody do leku. Ja
sam nie wiem, czy dozyje do momentu,
w ktérym ten wywiad ukaze sie na
tamach wielickiego czasopisma.
Studiowatem medycyne, wiec wiem, ze mam
caty komplet ,choréb towarzyszacych’,
wiec je$li wirus mnie dopadnie, to
przypuszczalnie powieksze grono
,=Zmartych  z  powodu wspdtistnienia
COVID-19 z innymi schorzeniami”. Nasza
wiedza epidemiologiczna okazata sie
niewystarczajaca, bo nie potrafimy znalez¢
skutecznych  sposobéw  zapobiegania
szerzeniu sie zarazy, nie umiemy trafnie
przewidzie¢ jej rozwoju, nie znalezlismy
dostatecznie wczesnie remedium na
chorobe. Nie rozumiemy koniecznosci
podporzadkowania sie  ograniczeniom,
na skutek czego liczba ofiar jest w Polsce
wieksza, niz w krajach potrafiacych
skuteczniej egzekwowac rygory wynikajace
z tej bezprecedensowej sytuacji. Ale moze
tego wiasnie trzeba, zebysmy zdobyli
potrzebng madros¢?

Nauka galopuje, zadziwia mozliwoscia
wydobywania”” a moze bardziej
»odzyskiwania” tlenu z pytu ksiezycowego.
Istotnie, postep nauki zachodzi we
wszystkich dziedzinach, ale najbardziej
go wida¢ w astronautyce. Jednak musimy
mie¢ $wiadomos¢, ze najwazniejsze sa te
wyniki nauki, ktore dotycza nie Ksiezyca
czy Marsa, lecz naszej cudownej btekitnej
planety, ktéra ostatnio dos¢ beztrosko
psulismy.

Elektronika, bioinzynieria nasuwa pytania:
jak daleko mozna ingerowaé w zdrowie
i zycie ludzkie? Czy ciaggle cztowiek jest
tym samym cztowiekiem, na ile zmieni
sie zachowanie, sposéb myslenia?

Zajmuje sie inzynieria biomedyczna
i konsekwentnie daze w moich
badaniach, a takze w nauczaniu

przysztych  inzynieréw  klinicznych,
do tego, bySmy nasze stabe i utomne
ciata mogli - w razie potrzeby -

wspomagac urzadzeniami technicznymi.
Budujemy aparature, ktéra pozwala
skuteczniej  diagnozowa¢  przyczyny
choréb, tworzymy urzadzenia, ktére
wspomagaja terapie (chociazby
respiratory, o ktoérych tyle sie ostatnio
mowi), a takze dazymy do tego, by
wrazie potrzeby méc zastapic uszkodzone
chorobga narzady cztowieka - narzadami
sztucznymi, wykorzystywanymi tak, jak
czeéci zamienne w samochodzie. Ze moze
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to zmieni¢ sposdb zachowania cztowieka,
jego sposéb myslenia? No céz, to prawda,
ale ten efekt wywotujg tez niektére
aktualnie stosowane leki. Czy mamy
z nich zrezygnowac i pozwoli¢ ludziom
umierad, zeby tylko sie nie zmieniali?

W wielu dziedzinach Zzycia wspomaga
nas obecnie sztuczna inteligencja. Czy
moze nas takze ochroni¢ przed tym
wirusem?

Uczestniczytem niedawno w posiedzeniu
(telekonferenciji) Rady Naukowej
Polskiego Towarzystwa Informatycznego,
gdzie miedzy innymi dyskutowalismy ten
problem. Nie wydaje sie jednak, zeby
w najblizszym czasie wtasnie sztuczna
inteligencja mogta nas ochroni¢ przed
t3 pandemia. Algorytmy sztucznej
inteligencji sa skuteczne, gdy moga sie
uczyé. Tymczasem COVID 19 zaskoczyt
nas wszystkich i brakuje materiatu,
ktéry mogtby by¢ podstawag takiego
maszynowego uczenia.

Szanowny Panie Profesorze,

na goraco rzucitam pare mysli
niepokojacych wspdtczesne spoteczenstwo
- dziekuje, ze zechciat Pan Profesor
podzieli¢ sie z Czytelnikami Pulsu
Wieliczki swoja wiedza i pieknym
stowem. Teresa Olearczyk

Puls Wieliczki
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WIELICKA KAMPANIA POMARANCZOWEJ WSTAZKI 2020 WZOREM LAT UBIEGEYCH

Wielicka Pomaranczowa Konferencja

przestrzen dziatania w interesujgcych
obszarach - TAK dla ochrony dzieci
i  mtodziezy przed krzywdzeniem.

aktualnosci / wydarzenia 11

Zy¢  Bezpiecznie -  Przeciwdziatanie

W Wersji papierowej.
Akcja krwiodawstwa
10 listopada w ramach Wielickiej

i Gminy Wieliczka. W tym roku, jakze innym

LUBIE Kampan |a PO marahCZOweJ WStaZkl Byta to inna konferencja - wirtualna, ale Przemocy w Rodzinie - Wieliczka 2020”, od poprzednich, komisjg konkursowa
SZANUJE najwazniejsze, ze mogta sie odby¢. z ktérego dowiemy sie co robi¢, jak byl internauci, ktérzy gtosowali poprzez
AKCEPTUIE ' ' Konferencja taczaca teoretykdw i praktykéw  sobie radzi¢ i gdzie udac¢ sie po pomoc. lajkowanie poszczegdlnych prac. Wszystkim
e (el - VV | el | CZka 2 020 w jednym celu, aby wypracowaé wspolng  Obydwie publikacje niebawem pojawig sie  uczestnikom bardzo goraco  dziekujemy

za udzial, zaangazowanie, pomystowosc¢
i za tak wazne przestanie wyfaniajgce sie
z Waszych prac. BRAWO dla wszystkich!

VYo 5 8
TAK:dia ochrony.dzieci '+

’ ny. UMIEJSCAWIA DZIECKO W CENTRUM DEBATY. BEZPIECZENSTWO, PRAWO DO ROZWOJU,
i mtodziezy przed kfzywdzeniem
> 5 > [

) Otwarcia Wielickiej Konferencji oraz  Kampanii Pomaranczowej Wstazki pod Praca z najwigksza iloscia lajkow
= REALIZACJA MARZEN, PRAWO DO NAUKI STANOWIA REALNE ZADANIE DOROStYCH

o ! Lo ) iy wprowadzenie  tematyczne  Wielickiej  Wielicka Mediateka stanat Mobilny Punkt to  praca  wykonana przez  dzeci
er“‘_lka ‘%‘ﬁﬂmﬂamzo NA RZECZ DZIECI. TO JEST INWESTYCJA W NASZA PRZYSZtOSC, BO BEZPIECZNE

f . . Kampanii Pomaraficzowej Wstazki LUBIE  Poboru Krwi. Przedstawiciele MGOPS z Przedszkola Samorzadowego
I ROZWOJOWE DZIECINSTWO TO DOROStOSC Z OGROMNYM POTENCJALEM

Tradycyjnie juz w tym czasie w Gminie
Wieliczka méwimy o prawach dziecka,
godnosci, szacunku, bezpieczenstwie,
ktére mu przystuguja. 19 listopada to
Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania
Przemocy Wobec Drzieci. Autorem
Swiatowej kampanii 19 dni przeciwko
przemocy i krzywdzeniu dzieci i mtodziezy
jest Women’s World Summit Foundation
(WWSF). W 2000 roku w dniu 19 listopada,
WWSF wprowadzita $wiatowe obchody
dnia przeciwko krzywdzeniu dzieci. Ta
data stata sie poczatkiem budowania sieci
wspotpracy organizacji pozarzadowych
z catego  Swiata, ktére  zaczety
przygotowywaé¢ obchody w swoich
krajach. Celem dziatania jest budowanie
wiasciwych postaw wobec przemocy,

tworzenie miedzynarodowej sieci
wspotpracy i wymiany dobrych praktyk
z zakresu profilaktyki i interwencji.

Poniewaz, okazato sie, ze jeden dzien to
zbyt mato, by poruszy¢ wszystkie istotne
problemy zwiazane z negatywnymi
i dramatycznymi doswiadczeniami
dzieci i mtodziezy na catym Swiecie,
w 2011 roku WWSF rozpoczeta
ogélnoswiatowg kampanie 19  dni.
Symbolem Kampanii jest pomaranczowa
wstagzka opatrzona napisem ,YES to
prevention of child abuse!”- (,Tak dla
ochrony dziecka przed krzywdzeniem”).
Kolor pomaranczowy to kolor
ostrzegawczy i zwracajacy  uwage.
Poniewaz przemoc przybiera rézne formy
i oblicza, co roku kampania opatrzona
jest innym hastem przewodnim.
Tegorocznym hastem przewodnim
Kampanii byto Lubie, Szanuje, Akceptuje.
Organizatorzy Kampanii wraz z licznymi
partnerami podjeli wspdlne starania aby
stang¢  RAZEM przeciwko przemocy
i krzywdzeniu dzieci i mtodziezy.

Kampania 19 dni przeciwko przemocy
i krzywdzeniu dzieci i mtodziezy to akgja,

Puls Wieliczki grudzien 2020

ktéra nagtasnia wazny i trudny problem
jakim jest krzywdzenie dzieci i mtodziezy.
Jej zasadniczym celem jest tworzenie
Swiata, w ktérym dzieci i mtodziez czujg sie
bezpieczne i szczesliwe. Intencjg dziatania
jest budowanie wtasciwych postaw wobec
przemocy, tworzenie sieci wspotpracy
i wymiana dobrych praktyk z zakresu
profilaktyki i interwencji. Nieodzownym
elementem Wielickiej Kampanii
Pomaranczowej Wstazki s3 warsztaty,
konkursy, szkolenia, dziatania promocyjne
i informacyjno-edukacyjne oraz konferencja.
Czas epidemii pozwolit nam na
spotkania tylko w formie on-line. Zawsze
w waznym gronie przedstawicieli placowek
edukacyjnych, opiekuniczych, ochrony
zdrowia, pomocy spotecznej, Policji oraz
przedstawicieli partneréw czyli Sadu
Rejonowego w Wieliczce, Prokuratury
Rejonowej w  Wieliczce, Komendy

Wojewddzkiej Policji w Krakowie, Miejskiej

Biblioteki w Wieliczce, Srodowiskowego
Centrum Zdrowia Psychicznego w Wieliczce,
przedstawicieli Rady MiejskiejwWieliczce oraz
pracownikéw Miejsko Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznejw Wieliczce. Warsztaty
i szkolenia prowadzili eksperci w tematach
zwigzanych z przemocg wobec dzieci:
Pan Daniel Mréz - Ekspresja seksualna
dzieci i mtodziezy w poszczegdlnych
fazach rozwojowych - norma i zachowania
seksualne mogace sygnalizowac zagrozenie
krzywdzenia dziecka w sferze seksualnej.
Pan Btazej Pasiut - Konflikt w rodzinie -

w dobie izolacji spoteczne;j.

SZNUJE AKCEPTUJE dokonata Dominika
Chylinska, dyrektor Miejsko Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Wieliczce.
Czas epidemii - dziecko do$wiadczajace
przemocy w izolacji w ten jakze
istotny temat podjeta Renata Durda,
Kierowniczka Ogodlnopolskiego Pogotowia
dla ofiar Przemocy w Rodzinie

,,Niebieska Linia",  certyfikowana
superwizorka i specjalistka
ds. przeciwdziatania przemocy

w rodzinie, redaktorka naczelna
dwumiesiecznika ,,Niebieska Linia”.
Przemoc réwiesnicza w $wiecie on-
line. Ta prelekcja stata sie udziatem
Woijciecha Chechelskiego, z Wydziatu
Prewencji, Komendy Wojewddzkiej Policji
w  Krakowie. Jak przemoc domowa
wptywa na rozwdj relacji spotecznych
w zyciu dziecka, przedstawit Ryszard
Izdebski - pedagog, specjalista psycholog
kliniczny,  psychoterapeuta, terapeuta
rodzin, superwizor psychoterapii
SN  Psychoterapii i Terapii Rodzin
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
specjalista terapii Srodowiskowe;j.
Tematem Przemocy rowiesniczej
w aspekcie prawnym zajeta sie Pani
Agata  Jarzabek, @ Adwokat.  Celem
konferenciji byta wymiana mysli,
pogladdéw, doswiadczern wskazujacych
kierunki w budowaniu postaw
i zapobieganiu przemocy wobec dzieci
i mtodziezy. Musimy pamieta¢, ze wazne s3
w tej kwestii dziatania interdyscyplinarne.
Niezbedna  jest  takze spoteczna
Swiadomos¢ zagrozen i sposobéw ich
unikania, ktéra stanowi integralng czes¢
zycia mtodego cztowieka. Ta wazna debata
niech trwa niezmiennie i nieustannie.
Owocem tegorocznej kampanii sg dwie
publikacje: ,Kampania Pomaranczowej
Wstazki - Kampanijny Poradnik -
Wieliczka 2020”, w ktérym znajduja sie
opisy wybranych form przemocy, jakiej
moze doswiadcza¢ dziecko - ukazywaty
sie w kazdego dnia Kampanii oraz ,Chce

Wieliczka, Wielickiego Centrum Zdrowia
Psychicznego, Powiatowej Komendy Policji
w Wieliczce, Panstwowej Strazy Pozarnej
w Wieliczce, Wielickiej Strazy Miejskiej
wraz z diugg lista mieszkancow podzielili
sie najcenniejszym darem jaki mozna
oddac drugiemu cztowiekowi. To wielkie
szcze$cie moéc sie dzielic i Wieliczanie
pokazali tg wielkg moc. Kolejka przed
Mobilnym Punktem Poboru Krwi nie miata
konca. Zgtosito sie 33 dawcdw i zebralismy
11700 ml petnej krwi. To wyjatkowy
element naszej Kampanii, bo krew to zycie.
Stodkie i tajemnicze niespodzianki dla
dawcéw  krwi  przygotowat MGOPS
Wieliczka oraz Mediateka - Biblioteka
Miejska w Wieliczce. Dziekujemy.
Pomaranczowe dni w placéwkach
Wielicka  Kampania ~ Pomaranczowej
Wstazki ma wielkg moc przede wszystkim
w glosach, sercach dzieci i mfodziezy. To
wiasnie oni sg szczegdInymi ambasadorami
dla $wiata bezpiecznego, z prawem do
rozwoju i nauki, $wiata z poszanowaniem
praw.

Dziekujemy licznym placéwkom
edukacyjnym i opiekunczym za gotowos¢
i otwartos¢:

Szkofa Podstawowa nr 1 w Wieliczce,
Szkota Podstawowa nr 2 w Wieliczce,
Szkota Podstawowa nr 4 w Wieliczce,
Szkota  Podstawowa w  Sygneczowie,
Szkota podstawowa w Gorzkowie, Szkota
podstawowa w Sierczy, Szkota Podstawowa
w  Podstolicach, Szkota  Podstawowa
w KoZmicach Wielkich, Szkota Podstawowa
w  Byszycach, Szkota  Podstawowa
w Wegrzcach Wielkich, Szkota Podstawowa
w Grabiu, Przedszkole Samorzadowe nr 1
w  Wieliczce, Przedszkole Samorzadowe
w KoZmicach Wielkich, Ztobek Samorzadowy
nr 1 w Wieliczce.

Konkurs plastyczny

W  ramach Kampanii przeprowadzony
zostat Konkurs Plastyczny pt. ,LUBIE,
SZANUJE, AKCEPTUJE"” skierowany do
placowek edukacyjnych z terenu Miasta

w  KoZmicach Wielkich. Otrzymata, az
307 lajkéw. Drugie miejsce zdobyta
praca dzieci z Przedszkola Samorzadowego
Nr 1 w Wieliczce. Otrzymata 193 lajki.
Migjsce trzecie przypadto dzieciom ze
Szkoty Podstawowej w Raciborsku - 147
lajkdw.  Gratulujemy Zwyciezcom oraz
pozostatym  uczestnikom  konkursu.
Kampania Pomarariczowej Wstazki dobiegta
konca, ale dzieki Waszym pracom jej
przestanie pozostanie z nami w pamieci na
bardzo diugo. MGOPS Wieliczka

Przedszkole Samorzadowe
w KoZmicach Wielkich

SZANUJE!| AKCEPTUJE!

- % T
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Jest
Faki
dom

Tym co owa grupe ludzi wyklucza
i stygmatyzuje jest niepetnosprawnosc
intelektualna. Obrosta mitami i nierzadko
budzi lek. W mieszczacej sie w Sledziejowicach
siedzibie wspdlnoty LArche, ktéra to
nazwa w jezyku polskim oznacza arke,
niepetnosprawne osoby z wielickiego
powiatu znalazty bezpieczng przystan,
a w kilkunastu przypadkach - nawet
dom. Dziatalnosci tego wyjatkowego
miejsca przySwieca bowiem zasada,
ze osoba niepetnosprawna ma swoje
wazne miejsce w spoteczenstwie i role do
odegrania. Jest wartosciowa, dlatego, ze
istnieje i moze wnies¢ w zycie innych co$
gtebszego i wazniejszego niz wymierna
wartos¢ ujmowana w takich kategoriach,
jak produkt krajowy brutto.

W tym trudnym ze wzgledu na
koronawirusa okresie - niestety dotart
tez i do nich, udato sie porozmawiaé
z Rafatem Slusarczykiem, dyrektorem
oddziatu Fundacji w Sledziejowicach.
O historii, dziatalnosci, codziennych
trudach i zmaganiach, a takze o tym, co
w tym ,arkowym” dos$wiadczeniu jest
najpiekniejsze i odmienia losy, nie tylko
niepetnosprawnych, ale takze ,zdrowych”
cztonkow wspalnoty.

Zacznijmy od poczatku. Jak to sie
stato, ze wspdlnota LArche znalazta sie
w Sledziejowicach, niewielkiej podwielickiej
wsi?

Zaczeto sie od pragnienia, zeby stworzy¢
dom dla ludzi, ktérzy zostali wykluczeni.
Ludziz niepetnosprawnoscia intelektualna,
zmarginalizowanych i pozbawionych
miejsca w spoteczenstwie. Poczatek
ruchowi Arka dat w latach 60. dziatajacy
we Francji Kanadyjczyk Jean Vanier, za$
w Polsce do jego powstania przyczynity
sie cztonkinie zgromadzenia Matych Siéstr
Jezusa, Wanda i Bozena. Jedna z nich miata
niepetnosprawng siostre, Helene. | to
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MIEJSCE WYJATKOWE NA MAPIE WIELICKIEJ GMINY, POWIATU,
A NAWET CALEGO WOJEWODZTWA. PRZYSTAN DLA OSOB, DLA
KTORYCHW SPOtECZENSTWIE BRAKUJE MIEJSCA.WYKLUCZONYCH

| CZESTO ZAPOMNIANYCH. NIERAZ LATAMI

ZAMKNIETYCH

W DOMACH, BEZ PRZESTRZENI DO WEASNEGO ZYCIA, BEZ SZANS NA
ROZWOQJ | PODJECIE AKTYWNOSCI, KTORA NADAJAC BEZPIECZNE
RAMY POZWALA ZNALEZC CEL, WZBOGACIC O NOWE RELACIJE,
ZDOBYC NOWE UMIEJETNOSCI | ROZWINAC SAMODZIELNOSC.

Janek i Jozek projektuja nowy, wymarzony dom .

z mysla o niej narodzit sie pomyst, by
Arke, dom, w ktérym mogtaby sie czué jak
u siebie, zbudowaé tez i tu. W projekt
bardzo mocnozaangazowatsieks. kardynat
Franciszek Macharski. Zalezato mu, zeby
taki dom powstat w Krakowie lub w jego
poblizu. We wrzesniu 1981 roku, prawie
40 lat temu, udato im sie naby¢ maty
domek w Sledziejowicach. Bez tazienki,
bez wody. Dzieki remontowi i zabiegom
adaptacyjnym dom zostat przystosowany
do potrzeb o0séb niepetnosprawnych.

LAPIIRIIE RS

Nazwano go Domem Effatha, co
znaczy ,otworz sie”.  Zamieszkato
w nim sze$¢ osob wraz z asystentami
towarzyszacymi im w codziennym zyciu -
ideg przy$wiecajaca dziatalnosci Arki jest
bowiem stworzenie Srodowiska, w ktérym
osoby petnosprawne nie tyle co ,zajmuja
sie” niepetnosprawnymi, ale wspdlnie
znimimieszkaja. W ktérym kazdy ma swoje
miejsce i te dwa Swiaty, w spoteczenistwie
wczesdniej rzadko spotykajace sie, tutaj
tworza jedna catosé.

Dziesie¢ lat po zatozeniu pierwszego
domu, powstat drugi, nazwany ,Emaus”.
Ten z kolei miesci sie w Wieliczce i
obecnie mieszka w nim 6 os6b wraz z
asystentami.

Ale to nie wszystko...

Okazato sie, ze sam dom dla oséb
dotknietych niepetnosprawnoscia nie
wyczerpuje potrzeb. Ze tych oséb,
czesto z gteboka niesprawnoscia
rozsianych na terenie catego powiatu
jest bardzo wiele. W 2000 roku
powstat nowy Warsztat Terapii
Zajeciowej a od 2009 roku dziata
réwniez nasz Srodowiskowy Dom
Samopomocy, gdzie na zajecia
uczeszcza okoto 60 oséb z réznego
rodzaju niepetnosprawnoscia,
w tym np. po udarze. Mogg oni
uczestniczy¢ w  specjalnie dla
nich przygotowanych zajeciach
w pracowniach gospodarstwa
domowego, sztuki uzytkowej,
stolarskiej, wytwarzania Swiec,
komputerowej, zatrudnienia
wspieranego, czy tez gimnastycznych.
Niektérzy po prostu sg z nami -
ze wzgledu na gteboki stopien
niepetnosprawnosci nie moga
bra¢ udziatu w zajeciach, a samo
przebywanie w towarzystwie innych
jest dla nich niezwykle wazne. Inni
podczas warsztatow terapii zajeciowej
wytwarzaja rozmaite rekodzieta.

Oczywiscie obecnie ze wzgledu na
pandemie nie moga do nas przyjezdzad,
ale biorg udziat w zajeciach online.

Osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna, czyli jakie?

To osoby z catym wachlarzem
niepetnosprawnosci, od trisomii,
znanej jako zespét Downa, przez cate
spektrum autyzmu i z réznego rodzaju
wadami rozwojowymi. W postrzeganiu
spotecznym najczesciej kojarzone
z réznego rodzaju  stereotypami,
niezrozumiane. Wystarczy porozmawiac
jednak z naszymi wolontariuszami, zeby
dowiedziec sie jak stereotyp zmienia sie
pod wptywem kontaktu z taka osoba.
Autentycznos¢, naturalno$é, otwartosc
W wyrazaniu emocji - to s3 cechy,
ktorymi podbijaja wszystkich.
Bardzo czesto mozna spotkaé sie
z opinig tych, ktérzy przyjezdzaja
nam pomagaé, ze to witasnie oni,
niepetnosprawni intelektualnie wnosza
co$ do zycia tych petnosprawnych. Ze
ci, ktérzy tu przyszli z piekng mysla
o tym, zeby da¢ co$ z siebie tym
,dotknietym przez los”, nagle przekonuja
sie, ze to oni dostajg by¢ moze nawet
wiecej.

Jak trafiacie na takie potrzebujace
osoby? Czy zgtaszaja sie do was ich
rodziny, czy moze wyszukujecie je sami?
Sciezek, ktore prowadzg do
potrzebujacych jest bardzo wiele. Dzi$
najczesciej jest tak, ze ci, ktérzy nas
znajag polecaja nasze placowki tym,
ktorzy tego wsparcia potrzebuja. Blisko
wspotpracujemy z takimi osrodkami jak
cho¢by MGOPS w Wieliczce, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie, czy szkotami
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na terenie powiatu, wiec postugujemy sie
dobrze rozwinietym kanatem oficjalnym.
Woeczesniej tych ludzi szukaliSmy przede
wszystkim sami, poprzez proboszczéw
w parafiach, czy listonoszy docierajacych
do kazdego domu. Na przestrzeni
ostatnich kilku lat w ten sposéb réwniez
trafito do nas kilka oséb, ktére od wielu
lat przebywaty wytacznie w domu i miaty
kontakt tylko z najblizsza rodzing.

W jaki sposéb w kilku zdaniach
zdefiniowatby Pan dziatalnos¢ Arki?

Arka umozliwia osobom
Zz niepetnosprawnoscia zycie w kilku
zasadniczych wymiarach. Pierwszy to
dom - miejsce, w ktérym mieszkancy
moga czuc sie bezpiecznie, maja przyjaciot
i wsparcie. Miejsce, w ktérym prowadza
swoje zwykte, codzienne zycie. Waznym
elementem tego Zycia jest praca. Bardzo
szybko, w latach 80. powstat warsztat
przy pierwszym domu wspdlnotowym,
ktoéry, jak juz wspomniatem, w 2000
roku przeniést sie do nowego budynku.
Prace tam podejmuja nie tylko nasi
mieszkancy, ale tez uczestnicy na co
dzien mieszkajacy ze swoimi rodzinami.
Trzecim  wymiarem, jaki odgrywa
w naszym projekcie wazne miejsce to
wymiar duchowy - wspdlna modlitwa,
msza. Wokét tych trzech aspektéw:
wspolnotowego, zawodowego

i duchowego zorganizowane jest
,arkowe” zycie, dzieki czemu jego
uczestnicy moga doswiadczyc¢

petni, bioragc aktywny udziat w Zyciu
spoteczenstwa.

Puls Wieliczki
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Jak wazna jest praca dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie?

Jest niezwykle waznym elementem
zycia. Dzieki niej nabywaja nowych
umiejetnosci, uczg sie radzi¢ w nowych
sytuacjach, dzieki czemu stajg sie
bardziej samodzielni. Warsztaty Terapii
Zajeciowej sg kluczowe np. dla mtodych,
niepetnosprawnych ludzi, ktérzy koncza
szkote specjalng, po czym przez system
wyrzuceni zostajg na margines, nie majac
szans na dalszg prace nad sobg i rozwdj
nabytych juz umiejetnosci, przez co
najczesciej je traca. Takze osoby, ktére
przeszty np. wylew, tu maja szanse
podjecia aktywnosci, ktéra przyspiesza
ich powrét do zdrowia. Chciatbym
tez podkresli¢, ze nasi stali odbiorcy,
instytucje czy klienci indywidualni kupuja
rekodzieta, ktére powstaja w naszych
pracowniach nie tylko dlatego, ze chca
nam w ten sposob pomac, ale tez dlatego
ze chca je mie¢ u siebie, bo zwyczajnie
im sie podobaja. To, Ze zostaty wykonane
przez osobe z niepetnosprawnoscia jest
dodatkowa wartoscia, ale nie gtéwnym
czynnikiem. Swiadczymy tez ustugi dla
mieszkancow, takie jak prace ogrodowe,
dbanie o zielen, prace porzadkowe,
sprzatanie - te niestety aktualnie musiaty
zostac zawieszone.

Jak ksztattuje sie Zycie czionkéw
wspdlnoty w ramach lokalnej spotecznosci?
Funkcjonujecie w odosobnieniu, czy wprost
przeciwnie, staracie sie by¢ aktywni réwniez
na tym polu?

Zdecydowanie sie nie  zamykamy.
Tym co robimy chcemy sie dzielic ze
Swiatem, czyli przede wszystkim naszym
najblizszym otoczeniem. Staramy sie
w ten sposdb zapewnia¢ osobom
z niepetnosprawnoscia  intelektualng
takie zycie, jakie prowadzimy my sami.
Zwyijsciemdo sklepu, do kina, spotkaniami
z bliskimi, przyjaciétmi, sasiadami,
ktérych do nas zapraszamy, wyjazdami na
wakacje. Organizujemy akcje zwigzane ze
zbiérkami. Wida¢ nas dookota, jestesmy
stale obecniw zyciu lokalnej spotecznosci,
staliémy sie nieodtaczng jej czescia.
Oswajacie z  niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Mysle, ze mamy S$wietnie rozwinietg
strategie = wychodzenia do  ludzi.
Zaczynamy juz od przedszkolakéw,
ktérych zapraszamy do nas na zajecia.

Puls Wieliczki
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Nasi niepetnosprawni cztonkowie
wspolnoty podczas warsztatéw
uczag matych odwiedzajacych jak np.
wykonywac rézne przedmioty. Najmtodsi
widzg wtedy, Ze ci niepetnosprawni
ludzie, ten konkretny Janek czy Mateusz
posiadajg rézne umiejetnosci i potrafig
tez przekazaé¢ swoja wiedze. Dowiaduja
sie tez, ze nasze spoteczenstwo to
nie tylko zdrowi ludzie, ale tez osoby
Z niepetnosprawnoscia, ktére tez maja
co$ ciekawego do przekazania. Jezdzimy
do szkét podstawowych i $rednich,
opowiadamy o sobie, wyjezdzamy tez
z warsztatami. Oczywiscie w okresie
pandemii ta  dziatalno$¢  zostata
zawieszona. Natomiast caty czas
organizujemy staze dla studentéow -
wiele jest kierunkéw, ktérych studenci
moga odby¢ u nas praktyki. Przyjezdzaja
do nas pracownicy firm w ramach zaje¢
spotecznej odpowiedzialnosci biznesu
i wspdlnie z nami pracuja.

Waznym elementem waszej dziatalnosci
jest tez wolontariat.

To bardzo wazny aspekt wspotpracy
zmieszkancami.Wramachjednorazowych
akgcji wolontariuszami moga by¢ mtodzi,
niepetnoletni  ludzie. Natomiast ci,
ktérzy zakonczyli juz swojg aktywnosé
zawodowa, staja sie waznymi cztonkami
naszej spotecznosci, jednym z jej waznych
filaréw. Poswiecajg nam po kilka godzin
tygodniowo, zajmujac sie réznego typu
dziatalnoscia: pomagaja w warsztatach,
wychodzg na spacer, pomagajg w kuchni,
itd. Obecnie regularnie wspotpracuje
z nami okoto 10 oséb. Przyjezdzaja tez do
nas ludzie z Polski czy nawet zagranicy,
ktorzy zostajg z nami na diuzszy czas,
czasami rok i dtuzej. Mieszkaja razem
Z nami i towarzysza w codziennym zyciu
mieszkarncom naszych doméw.

Projekt nowego domu statego zamieszkania, ktory powstaje w Sledziejowicach

Moéwimy o pozytywnych aspektach,
pieknych stronach waszej dziatalnosci.
Porozmawiajmy tez o problemach,
z ktérymi sie borykacie.

Oczywiscie problemem zasadniczym s3
fundusze, ktérych caty czas szukamy,
poniewaz to co mamy z dotacji nie
wystarcza na pokrycie biezacych potrzeb.
Zeby uzupemi¢ braki w budzecie musimy
sie positkowac wsparciem instytucji, firm,
oso6b prywatnych. Obecnie, ze wzgledu
na pandemie jest niestety nieco trudniej.
Drugim waznym tematem jest budowa
nowego domu, ktéry jest po prostu
niezbedny. Obecny po tak wielu latach
niestety nie odpowiada potrzebom osdéb
w nim mieszkajacych - np. schody, waskie
korytarze utrudniajg poruszanie sie na
wozkach, a nasi mieszkancy stajg sie coraz
starsi i ich potrzeby sie zmieniaja. Ten temat
spedza nam sen z powiek, bowiem zeby
projekt zrealizowac i zakoriczy¢ w przeciggu
dwadch, trzech lat musimy zebra¢ sporg
kwote, okoto 4 milionéw ztotych.

Mam nadzieje, zZe sie uda. Nie moge oprzec
sie refleksji - ile takich arek jest potrzebnych
w catym kraju, ile ludzkich dramatéw toczy
sie za zamknietymi drzwiami, zwtaszcza
tam, gdzie nie dociera pomoc...

Trzeba przyznaé, ze wielicki region
charakteryzuje sie  duzym  stopniem
zaktywizowania. Nie jestesmy jedynym
osrodkiem na tym terenie pomagajacym
potrzebujacym, ale jesteSmy najwiekszym.
Tutaj udato sie dotrze¢ do bardzo wielu
0s6b - czy to nam, czy innym, ale jest jeszcze
wiele do zrobienia. Istniejg wciaz ludzie,
ktorzy wecigz pozostajg w domach, miodzi,
ktérzy koncza szkoty i potrzebujg pomocy
w dalszej drodze. S3 natomiast regiony,
w ktérych ta pomoc jest stabigj
zorganizowana - zdecydowanie w skali
catego kraju potrzeba wiecej takich inicjatyw.

Wielickie Centrum Kultury / Katarzyna Adolf
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PRZEMILCZANA PANDEMIA

Na poczatku marca 1918 r. w bazie
wojskowej w Funston w Stanie Kansas
lekarze odnotowali przypadki ciezkiej
grypy wsréd zotnierzy. Oprécz typo-
wych objawéw jak goraczka, kaszel,
bél gardta, u niektérych pojawiato
sie silne zapalenie ptuc, majaki i si-
nienie ciata. Wkroétce, 522 zotnierzy
byto chorych. Do 11 marca wirus do-
tart do Nowego Yorku. Jako, ze USA
wkraczato wtasnie do Europy bedacej
gtowng areng dziatan | wojny $wiato-
wej - epidemia przedostata sie wraz
z zotnierzami na stary kontynent.

W potowie kwietnia odnotowywano
juz przypadki na Froncie Zachodnim
przebiegajacym przez kraje Beneluxu
i Francje. Zaraz potem dotarta do
Wielkiej Brytanii, Wtoch, Hiszpani,
Niemiec. Po zawarciu Traktatu Brze-
skiego i uwolnieniu przez Niemcy
rosyjskich jencow - siegneta Rosji.
W maju przedostata sie do Afryki,
Indii, Japonii. Do lata 1918 byta juz
w Chinach i Australii, po czym stopnio-
wo zaczeta sie cofac. Byta to jednak
zaledwie pierwsza fala najgrozniejszej
jak dotad w skutkach pandemii - tak
zwanej hiszpanki. W catej Europie
cenzura zakazywata rozpowszechnia-
nia informacji dotyczacych choroby,
by nie ostabia¢ morale walczacych
zotnierzy. Tylko prasa w Hiszpanii,
bedacej panstwem neutralnym infor-
mowata o epidemii, czemu zawdzie-
czata ona swojg nazwe. Pierwsza fala
nie byta najgorsza. Ze zmobilizowa-
nych przez USA 4 milionéw Zotnierzy
zmarto na skutek choroby 45 tysiecy.

Dla walczacych stron wiekszym pro-
blemem byto samo czasowe unie-
ruchomienie chorujgcych Zotnierzy.
Najgorsze miato dopiero nadejs¢ wraz
z druga falg epidemii przypadajaca na
jesien 1918 r. Zaczeta sie ponownie w
USA, w Bostonie dokad przywiezli ja
zotnierze powracajacy latem z Francji.
Szybko rozprzestrzenita sie na caty
kontynent powodujac juz 292 tysia-
ce zgondw w ciggu kwartatu. Druga
fala szalata na wszystkich kontynen-
tach zbierajac straszliwe zniwo. Jej

Smierciono$¢ naukowcy przypisuja
mechanizmowi odwréconej selekcji
w czasach wojny. W normalnych wa-
runkach ciezko chorzy zostaja w domu,
a zarazki roznosza gtéwnie ci, ktdrzy
przechodza jej tagodniejsza odmia-
ne. W warunkach frontowych lekko
chorych zZotnierzy zostawiano w oko-
pach, podczas gdy, ci obtoznie chorzy,
dotknieci bardziej zjadliwg mutacja
wirusa rozprzestrzeniali go upchani
w pociggach odwozacych ich do réw-
nie przettoczonych szpitali krajowych.

Po najgorszej, drugiej fali przyszty jesz-
cze dwie,w1919i1920r. Nie tak groz-
ne i dotykajace punktowo niektérych
miejsc na globie, wiekszo$¢ populacji
wszakze uodpornita sie juz na wirusa.

Poréwnywanie hiszpanki do obecnej
pandemii Covid-19 jest karkotomne.
Jak wiadomo obecny koronawirus
pochodzi z Chin, zrédta hiszpanki jak
dotad s3 nieznane. Nieco mylace jest
stwierdzenie, ze w 1918 r. §wiat miat
do czynienia z najbardziej $miercio-
nos$na zaraza w historii swiata. Z jed-
nej strony jest to prawda patrzac na
liczby zmartych. Z drugiej zas trzeba
mieé¢ na uwadze to, ze hiszpanka do-
tkneta prawie 1/3 sSwiatowej popu-
lacji, czyli okoto 500 milionéw ludzi
w ciggu dwéch lat (ze $miertelnoscia
10-50 milionéw), podczas gdy jak do
tej pory koronawirus odnotowany
zostat w okoto 50 milionach przy-
padkéw w ciggu niecatego roku z ilo-
$cig zgonow wynoszaca 1,33 miliona.

Wydaje sie wiec, ze wspdtczynnik
Smiertelnosci jest dos¢ zblizony w
obu przypadkach. Nie bierze on jed-
nak pod uwage postepu medycyny i
polepszenia ogdlnych warunkéw by-
towych. Jesli doda¢ fakt, iz wczesna
Smierciono$na epidemia byta prawie
zupetnie przemilczana przez prase i
ocenzurowana przez rzady, a wiec mo-
gta sie swobodnie rozprzestrzeniag,
podczas gdy dzi$ mamy do czynienia z
globalnym lockdownem i zaostrzony-
mi $rodkami ostroznosci to obraz Co-
vid-19 jest do$¢ ponury. Gdyby wirus
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ten przeniesé¢ w czasie do 1918 r., to
kto wie, czy nie zebratby wiekszego
zniwa? Hiszpanka byta nie tylko cen-
zurowana ale i niemedialna - pozosta-
wata w cieniu dopiero co zakonczonej
Wielkiej Wojny, jak wéwczas nazwano
| Wojne Swiatowa, ktéra zebrata sama
w sobie olbrzymie zniwo. Warto do-
da¢d, ze to cotaczy obie epidemie - glo-
balizacja miata zupetnie inne przyczy-
ny. Wowczas wymuszona dziataniami
wojennymi dzi$ jest naturalnego roz-
woju technicznego i kapitalizmu. Jesli
szukac¢ jakich$ podobienstw, to zna-
lez¢ je mozna w niektérych reakcjach
opinii publicznej. Jak woéwczas, tak
i dzis rozpowszechniaja sie fake newsy
o wirusie. Wéwczas, w USA powszech-
ne byty plotki jakoby epidemia byta
wywotana przez dopiero co pokonane
w wojnie Niemcy. Niektérzy mowili
o niemieckich ubootach ktére wypu-
Scity u wybrzezy zarazki. Powszech-
niejsze byto za$ przekonanie, zarow-
no w USA jak i w Anglii, ze choroba
rozprzestrzenia sie za pomoca table-
tek aspiryny sprzedawanych przez
niemiecki koncern Bayer. Czy nie
przypomina to dzisiejszych teorii spi-
skowych o Big Pharma, szczepion-
kach i diabolicznym Billu Gatesie
marzacym o $wiatowej depopulacji?
Z kolei w 1919 r. w San Francisco
w odpowiedzi na obowigzek nosze-
nia maseczek ochronnych obywate-
le powotali Lige Antymaseczkowa co
wywotuje oczywiste skojarzenia ze

wspotczesnymi koronasceptykami
krzyczacymi w sieci i na protestach
o ,zniewoleniu” i ,namordnikach”.

W latach dwudziestych epidemia wy-
gasta sama. Spoteczenistwa nabraty
tak zwanej ,odpornosci stada”. Dzi$
caty sSwiat, zablokowane gospodarki,
rzady i gietda czeka z zapartym tchem
na szczepionke. Wowczas przemil-
czano katastrofe, podczas, gdy dzis$
z ostroznos$ci mozemy ja wywotacd.
Stanistaw Zutawski

Puls Wieliczki
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Od 27 lat prowadza w Wieliczce szkote
chinskiej sztuki walki Choy Lee Fut Kung
Fu, ktéra od dwudziestu lat funkcjonuje
pod szyldem Szkota Sztuki Walki Kung Fu
,Lung” i moze sie pochwali¢ oddziatami
w Krakowie, Skawinie i Przemyslu. Warto
podkresli¢, ze jest to jedna z zaledwie kilku
szkét w Polsce, posiadajgcych akredytacje
rodziny tworcéw i propagatoréw tego
popularnego stylu walki. Majg na koncie
wiele sukceséw, zaréwno jako zawodnicy,
jak i trenerzy - liczne medale, dyplomy
i statuetki zdobig sSciany holu, a tytuty,
jakich na nich wyttoczono nawet na tych
odpornych robig niemate wrazenie: mistrz
Swiata, Europy, Polski. Medale przywiezione
zostaty z krajéw bliskich i dalekich, miejsc
swojskich i egzotycznych, co oznacza, ze
przy okazji udato im sie zobaczy¢ kawat
Swiata. Wsrdd przyrzadéw do cwiczen,
bogatego zestawu rdznorakiej  broni,
uwage przyciggajg  ozdabiajagce Sciany
orientalne elementy. Wreszcie moge
obejrze¢ olbrzymiego chiniskiego smoka,
o dtugim ogonie, ktérego wielokrotnie, cho¢
w zaledwie matym fragmencie widziatam
z perspektywy ulicy. Podziwiam, jak w catej
imponujacej rozciggtosci dominuje nad
innymi, tylko nieco mniejszymi maskami
rodem z chinskiej mitologii. Caty ten $wiat
wypetniony symbolami chiriskiej tradycyjnej
kultury, od dziesieciu lat zajmujacy sale
bytej warzelni, stworzony zostat przez ich
dwoje, mistrzéw, pasjonatéw - jednych
z najbardziej utytutowanych polskich
zawodnikéw kung fu, matzenstwo Sabine
Goraj Chabowska i Tomasza Chabowskiego.

Wszystko zaczeto sie od filméw z Brucem
Lee, ktére w latach 80. zawojowaty ekrany
Swiata. W duszacym sie pod naporem

Puls Wieliczki
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szarzyzny i ciagtego braku podstawowych
produktéw kraju nad Wistg niewysoki,
o drobnej budowie i  réwnoczesnie
fenomenalnych,  niewidzianych  wczesniegj
umiejetnosciach Azjata zawtadnat wyobraznig
mtodych ludzi, ktorzy zapragneli by¢ tacy jak
on. Tak mistrzowsko operowac wtasnym ciatem
i rozmaitymi, nieraz zaskakujgcymi rodzajami
broni, zeby w pojedynke rozprawiac¢ sie
z tabunami czarnych charakteréw. Przenies¢
Swiat niewiarygodnych akrobatycznych
umiejetnosci na swoje domowe podworko,
pod lokalny trzepak. Niewiele osob
w tamtym czasie w Polsce wiedziato, czym
jest wushu (chinskie sztuki walki), znato jego
historie, czy bogatg tradycje, nie méwiac juz
0 posiadaniu praktycznych umiejetnosci.
Oszatamiajace popisy mistrza z Hong
Kongu sprawity, ze nagle tradycyjna chiriska
sztuka walki znalazta sie na ustach niemal
wszystkich mtodych (cho¢ nie tylko) ludzi,
przy niemal zerowej liczbie zrédet informacji
na jej temat. Grupom oddanych fanéw
nie przeszkodzito to jednak w szukaniu

mozliwosci przeniesienia tego, co zobaczyli
na ekranie, w wymiar codziennosci, cho¢
szanse na to mieli jedynie nieliczni - istniaty
w Polsce sekcje, gdzie mozna byto trenowac
karate (japonska sztuka walki), ale nie kung
fu.

W Polsce prekursorem tego jednego
z najpopularniejszych  stylow  wushu,
a przy tym najbogatszego i najbardziej
wszechstronnego byt Grzegorz
Ciembroniewicz, ktéry juz na poczatku
lat siedemdziesigtych zatozyt sekcje Kung
fu przy AZS Uniwersytetu Jagiellorskiego
w Krakowie. Dzieki niemu w 1987 roku
zaistniata takze sekcja przy TKKFie
JAntena” (Towarzystwo
Kultury Fizycznej). W jej pierwszej grupie,
liczacej okoto trzydziestu osob znaleZli
sie:  siedemnastoletnia  Sabina  Goraj
i szesnastoletni Tomasz Chabowski.
Obydwoje zafascynowani postacia Bruca
Lee, Sabina réwniez mocno zainteresowana
tradycyjna chiriska kultura.

Krzewienia

Obydwoje w
zdeterminowani,

rownym stopniu
uprawianej  sztuce
walki zaczeli poswieca¢ caty wolny
czas. Szybko, bo juz po roku treningéw
(cho¢  poczatkowo trenowano dwa
razy w tygodniu, kazde z nich ¢wiczyto
codziennie) zostali przesunieci do grupy
zaawansowanej, a po kolejnym roku
awansowali do roli asystentéw instruktora.
Rok pdzniej kazde z nich prowadzito juz
witasne zajecia, rozwijajac réwnoczesnie
kariere zawodnicza. Warto podkresli¢, ze
z tej pierwszej, liczacej trzydziesci osob
grupie trzy, w tym ich dwoje, zwigzato
swoje zycie ze sztuka walki rodem
z Dalekiego Wschodu. Kino, ktére czesto
oferuje  wyidealizowany i nierealny
obraz rzeczywistosci, odpowiadajac na
skryte marzenia o byciu przez moment
kim$é innym, bohaterskim, lepszym,
zadziatato wbrew najpowszechniejszemu
scenariuszowi. Kiedy okazuje sie, ze nie
jestesmy tacy jak bohater, z ktérym sie
utozsamiamy, przezywamy rozczarowanie.
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W ich przypadku o rozczarowaniu nie
byto mowy, a filmowy impuls pozwolit im
znalez¢ wtasny sposéb na zycie. Fantazja,
ktéra mogta najblizszym wydawac sie
krotkotrwatg mitodziencza fascynacja,
otworzyta realne drzwi i wyznaczyta szlak,
ktérym od poczatku ruszyli z zadziwiajaca
konsekwencja i uporem. Zdobywajac
kolejne poziomy wtajemniczenia. Przez
nastepne lata wzmacniajagc po drodze
i rozwijajac kolejne aspekty nieodtacznie
zwigzane z kung fu, bo sztuka walki, czyli
jej wymiar sportowy jest zaledwie jednym
z elementéw bogatej catosci, na ktéra
sktadajg sie tez medycyna czy filozofia.
Ku zdziwieniu najblizszych (czemu nie
jakis$ sport, ktéry moze przynies¢ realne
korzysci, pienigdze, medale olimpijskie)
rozpoczeli ciezka prace. Nie zwracali uwagi
na warunki, w jakich niejednokrotnie
przyszto im ¢wiczy¢. Ale, jak podkresla
Sabina, jesli ci zalezy, to doceniasz
mozliwosci, jakie dostajesz. A im zalezato.
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A warunki w jakich przyszto im trenowac
byty spartariskie. Cwiczyto sie tam, gdzie
byto po prostu mozna. Czesto pod gotym
niebem, niezaleznie od pogody, czy pory
roku. W tamtych czasach brakowato
takich mozliwosci, jakie dzi$ znajduja
sie na wyciagniecie reki. Nie byto tez
takiego wyboru. Wiec jedli sie juz udato
zaczaé realizowac¢ marzenie, trzeba byto
poswiecic wiele, takze wygode.

Wspdlna pasja, treningi, wyjazdy na
zawody, wszystko to, co sktada sie na
przebywanie razem sprawity, ze zakochali
sie w sobie. Dzi§ tworza matzenstwo
z wieloletnim stazem i cérkg Oliwia, ktéra
wydawato sie, ze réwniez podjdzie w ich
$lady. Mimo, Ze obecnie osiemnastolatka
ma na koncie takie sukcesy jak mistrzostwo
Polski, na razie postanowita szukac
wiasnej drogi i uczy sie w liceum o profilu
aktorskim.

Nie mozna opowiedzie¢ o dziatalnosci
panstwa Chabowskich, nie poswieciwszy
miejsca na przyblizenie
propagowanego przez nich stylu Choy
Lee Fut, a takze gtebokiej tradycji
chinskich sztuk walki, ktére tacza
w sobie wielowymiarowe spojrzenie
na cztowieka oparte na przestankach
filozoficznych z aspektem sportowym.
Chinska sztuka walki jest cato$ciowym
projektem, formujacym nie tylko ciato,
ale tez i ducha, rozwijajagcym charakter
i cechy osobowosci, takie jak wytrwatosé,
cierpliwos¢, systematycznos$é, uczacym
panowania nad emocjami, kontroli nad
ciatem, kontemplacji i zycia w zgodzie
z naturag. W Chinach rozwinieto kilkaset
odrebnych systemdw sztuk walki. Niektore
z nich licza sobie ponad tysigc lat. Choy
Lee Fut jest stylem stosunkowo mtodym,
majacym ,zaledwie” okoto dwustu lat.
Jego tworca jest mistrz Chan Heung, ktéry
potaczyt w jedna cato$¢ nauki wyniesione
z trzech Zrddet, w tym od mnicha ze
stawnego klasztoru Shaolin. Przez kolejne
pokolenia jego wiedza przechodzita
w linii bezposredniej, z ojca na syna
i w petni poznawali ja jedynie cztonkowie
rodziny. Obecnym, jedynym spadkobierca
tradycji Chen Family Choy Lee Fut jest dr
Chen Yong Fa, ktéry otworzyt rodzinng
szkote na uczniéw spoza grupy krewnych.
W 1996 roku stworzyt on organizacje Wing
Sing Tong, do ktérej zaprosit najbardziej
zaawansowanych uczniéw z catego Swiata.

historii
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Jego najblizsi adepci i kontynuatorzy
tradycji naleza do elitarnej grupy
L2Ucznidow Zamknietych Drzwi” obejmujacej
zaledwie szes$cdziesigt nazwisk, tworzac
miedzynarodowy zespdt ludzi, ktérzy na co
dzien propaguija styl i wcielajg w zycie idee
przodkéw chinskiego mistrza. O przyjeciu
do grupy najblizszych uczniéw decyduje sam
mistrz na podstawie obserwacji postepéw
W rozwijaniu umiejetnosci, ale takze
postawy moralnej. W czteroosobowym
gronie najblizszych adeptéw  zwanych
wZtotymi  Smokami” widnieje nazwisko
niezyjacegojuz Grzegorza Ciembroniewicza,
natomiast w wséréd dwunastu ,Ognistych
Smokdéw” znajdujg sie Tomasz i Sabina
Chabowscy. Poza nimi na liscie ,Uczniow
Zamknietych Drzwi” znajduje sie jeszcze pie¢
0s0b z Polski. Warto zaznaczyc tez, ze poza
Polakami kraje europejskie reprezentuja
tylko przedstawiciele Hiszpanii, jeden
Niemiec oraz jeden Portugalczyk.

Jak sie wydaje miedzynarodowy charakter,
jaki zyskaty rézne odmiany kung fu,
w tym Choy Lee Fut, przez dziesieciolecia
propagowane przez starych mistrzéw
w zamknietym kregu chinskiej kultury jest
odpowiedzig nie tylko na popularnosé¢
chinskich sztuk walki, ktéra zawdzieczaja
kinu z Hong Kongu, Brucowi Lee i jego
nastepcom. Jest tez poniekad wynikiem
polityki wewnetrznej Chin i przesladowan,
jakie spotkaty starych mistrzow podczas
Rewolucji Kulturalnej (1966-1976), ktora
miata zmie$¢ to co nalezato do starego
porzadku, w tym sztuki walki zakorzenione
w prastarych tradycjach filozoficznych
i tradycyjnym porzadku spotecznym.
W tym czasie wielcy mistrzowie gineli z rak
ideologicznych fanatykéw, a szczesliwcy,
ktérym sie udato, uciekali z kraju.
W tych mrocznych czasach za uprawianie
tradycyjnej sztuki walki grozita kara $mierci.
Ci, ktérzy zdotali wyjechac¢ otwierali swoje
szkoty w nowych miejscach, takich jak
Hong Kong, Singapur, Australia, Kanada,
itd., przekazujac wiedze i tradycje kolejnym
uczniom, w tym nie Azjatom. Obecny
spadkobierca tradycji szkoty Choy Lee Fut
wyjechat z Chin w 1982 roku i zamieszkat
w Sydney, skad do dzi$ kieruje organizacja.
Cho¢ we wspétczesnych, komunistycznych
Chinach tradycyjnym sztukom  walki
przywrécono miejsce w codziennym zyciu,
osrodki mieszczace sie poza Chinami nalezg
do tych najmocniej rozpowszechniajacych
tradycyjng mysl chinska wyrastajaca
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z koncepcji buddyjskich zaposredniczonych
z Indii, taoizmu i konfucjanizmu, ktéry
propaguje wartosci takie jak szacunek do
starszych, kolezenstwo, dziatalno$¢ na rzecz
spotecznosci, czy dbatosé o wszechstronny
rozwoéj.

Ten ostatni aspekt panstwo Chabowscy
wielokrotnie w naszej rozmowie podkreslaja.
W  europejskim podejsciu  sztuka  walki
ma charakter czysto sportowy. Tu liczy sie
technika i ostateczny efekt, czyli zwyciestwo.
Aspekt emocjonalny, czy duchowy zdaja sie
by¢ nieistotne. W ujeciu chifiskim aspekt
sportowy jest tylko jednym z elementéw
catosci - zeby mozna byto go skutecznie
rozwija¢ trzeba rozwija¢ tez charakter,
budowa¢ wnetrze, poznawac fizjologie
i filozofie. Wyniki sportowe, nie sa traktowane
jako cel szkolenia, ale raczej ,efekt uboczny”
catosciowego rozwoju. To holistyczne
ujecie cztowieka stanowito wazny czynnik
w wyborze kung fu, jako tej sztuki walki, ktérg
jako mtodzi ludzie chcieli uprawiac.

W wymiarze sportowym styl Choy Lee
Fut to techniki walki w kazdym dystansie,
a takze ponad dwiescie form, w tym
z uzyciem tradycyjnej chinskiej broni,
takiej jak szabla, witdcznia, miecz,
halabarda, czy wachlarz. Obydwoje
potrafig sie doskonale kazdym
z takich rodzajéw broni postugiwac,
kazde ma tez swdj ulubiony jej rodzaj.
W swojej szkole prowadza zajecia dla
dzieci (juz od 5 roku zycia), mtodziezy
i dorostych. Ich program jest réznorodny
i obejmuje zajecia rekreacyjne, ktérych
celem jest poprawienie ogdlnego
stanu zdrowia, poprawienie kondycji,
pracy catego organizmu, w tym
wydolnosci intelektualnej, a takze zajecia
specjalistyczne,  przygotowujagce  do
rywalizacji w zawodach.

Oprdcz zaje¢ sportowych o rozmaitym
charakterze, zgodnie z filozofia szkoty
propaguje sie tez zajecia gimnastyczne,
a takze zabiegi medycyny chinskiej.

Zgodnie z zasada holistyczng, waznym
elementem szkoty Choy Lee Fut jest dbatos¢
o dobrostan psychofizyczny. Wymiar
medyczny traktowany jako zasadnicza
czes$¢ catego systemu zostat przez cztonkéw
rodziny rozwiniety w system o nazwie
Luohan Qigong, na ktéry sktadajg sie
¢wiczenia fizyczno-oddechowe, majace
poméc w utrzymaniu odpowiedniego
poziomu samopoczucia. Dzieki rozluznianiu
prawidtowemu oddychaniu polepsza sie
stan zdrowia, zwieksza poczucie tadu
i harmonii, ktore s waznym elementem
rownowagi wewnetrznej. System  ten,
przez ponad 150 lat znany tylko w obrebie
rodziny, dzieki mistrzowi z Sydney ujrzat
Swiatto dzienne i obecnie moga z niego
korzystac zainteresowani na catym $wiecie,
takze w Wieliczce - w 2013 roku Tomasz
Chabowski  ukoniczyt Luohan Qigong
International College w Chinach i uzyskat
tytut Miedzynarodowego Mistrza systemu
Luohan Qigong.
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Poza tym, jednym 2z elementéw
dziatalnosci instytucji w Wieliczce
jest gabinet terapeutyczny ,Lung”
oferujacy zabiegi z zakresu medycyny
chinskiej, w tym  akupunkture,
akupresure, masaz. W  kazdym
z tych rodzajow zabiegdéw specjalizuje
sie Tomasz Chabowski, posiadajacy
dyplom  Mistrzowski Naturopaty,
przez wiele lat zdobywajacy wiedze
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej
u mistrza Chen Yong Fa oraz kolejne
stopnie wtajemniczenia na kursach
w  Centrum Medycyny Chinskiej
w  Krakowie. Sabina Chabowska
natomiast moze pochwali¢ sie
dyplomem studiéw bliskowschodnich
na UJ. Kazde poszerza swoje
kompetencje w kolejnych aspektach
zwigzanych z tradycyjng kulturg
chinska. Jak obydwoje podkreslaja,
konca nie wida¢, catego Zzycia moze
nie starczy¢, zeby zgtebi¢ kolejne
tajemnice tej prastarej kultury.
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W tym starym kopalnianym budynku
przy Parku Mickiewicza zachdd
spotyka sie ze wschodem. Kiedy tak
rozmawiamy o réznych aspektach
chinskiej tradycyjnej kultury, obecnej
sytuacji polityczno - spotecznej
Chin, gwattownie zmieniajacej sie
sytuacji ekonomicznej, ktéra to zmiana
niesie ze soba zaréwno pozytywy
(zmniejszajace sie ubdstwo, zmieniajacy
sie  stosunek do zwierzat), jak
i negatywy (postepujaca komercjalizacja
i rosnacy konsumpcjonizm) nie moge
sie powstrzyma¢ od uwagi, ze jest
troche tak, jakby stali na strazy tradycji,
ktére w codziennym zyciu w kraju
pochodzenia zostaty  zepchniete na
margines i cho¢ partia narzuca pewne
wartosci (zasady konfucjanizmu), to
spoteczne realia decyduja o tym, jakie
jest miejsce tego, co stare i szlachetne
w nowej rzeczywistosci. Jednym stowem,
jakby ktos$ gdzie$ na Swiecie w czasach
wspoétczesnych propagowat przyktadowo
obyczaje i kulture rycerska. W realiach
globalizmu, fragmenty fundamentéw
tradycyjnej chinskiej kultury naruszonej
przez bezwzgledng polityke znalazty
swoje bezpieczne schronienia w takich
miedzynarodowych oazach jak wielicka
szkota panstwa Chabowskich. Wartosci,
ktére niegdy$ zazdrosnie strzezono
przed zawtaszczajacym spojrzeniem
ludzi zachodu, wtasnie dzieki otwarciu
na nich zyskaty szanse przetrwania. Jest
w tym pewna dziejowa ironia. To odejscie
od izolacji, ktéra przez wieki zdawata
sie jedynym gwarantem przetrwania
unikalnego charakteru panstwa, dato
szanse na jej kontynuacje.

Czy jest mozliwe, ze kiedys$ ten wschéd
i zachdd, tak réozne w sposobie myslenia
sie spotkajg, stworzg wspdlnie nowa
jakos¢, dla wspdlnego dobra i przysztosci
planety, pytam. Mimo duzej dozy
optymizmu odpowiedz jest negatywna.
Na pewno nie w najblizszym czasie i nie
na skale globalna, zwtaszcza w obliczu
rosngcych  nacjonalizméw,  lokalnie
natomiast, w takich miejscach jak nasza
szkota jest to mozliwe, odpowiadaja. Idac
wiec za ich przyktadem, warto poznawac
inne kultury, bo dzieki temu mozna
zmieni¢ swoje zycie. Nawet, jedli cata ta
historia zaczyna sie od filméw z Brucem Lee.
Wielickie Centrum Kultury / Katarzyna Adolf
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Ztota, polska jesien na Pogérzu Wielickim  znajduje sie szkota podstawowa wraz porastajg kompleksy lesne. Niemal Kompleksy leéne i doliny potokéw, poroéniete bujng
zawsze zachwyca | wurzeka feeria z infrastrukturg sportowa i rektorat z  kazdego miejsca  Dobranowic roélinnoscia wzgdrza, pola uprawne i ukwiecone niczym
barw. Szczegélnie mozna to doceni¢ Niepokalanego Poczecia NMP.  roztaczajg sie rozlegte widoki na lekko kobierce taki stanowia o nieodpartym uroku Grajowa.
w najdalej wysunietej na potudniowy Wysokie, pietrzace sie od strony pofatdowane pola z kepami drzew Na fotografiach widoczna rozbudowana w 2015 r. Szkofa
wschod miejscowosci w naszej gminie - pétnocnej wzgdrza fagodnie obnizaja i zarodli, koryta strumykéw i zalesione Podstawowa im. Emilii Podoskiej w Grajowie, niezwykle - P e
w DOBRANOWICACH. Na fotografiach sie ku dolinie potoku Podbrzezie, zas wzgérza, ukazujace typowy, niezwykle malowniczo potozone boisko sportowe oraz pigkne widoki =S SN -IP«!""" fi&m’:»ﬁ,\n-:JMAwrusi;m_
widoczne centrum sotectwa, gdzie potudniowe strome stoki wzniesien malowniczy krajobraz Pogérza Wielickiego. Pogdrza Wielickiego na terenie Grajowa. '
Z kart historii: Poczatki Grajowa siegaja 1330 roku. Krol
Wiadystaw tokietek lokowat wie$ na prawie niemieckim.
W 1373 roku w Kodeksie Dyplomatycznym Katedry
Krakowskiej Sw. Wactawa na Wawelu wzmiankowany jest
pierwszy wiasciciel - Stanistaw ,heres de Grayow”. Kolejne
wpisy dotyczalat 13811400 - wéwczas pojawia sie Klemens
: de Grayow,zwany Brun.Wiesbytawtedywtasnosciarycerska.
# = g :;g £ g : T h | T * i Najprawdopodobniej w 1432 roku przeszta w posiadanie
Lol “ W W o i AL e ol - rodziny Grajowskich. W Il potowie XV wieku w centrum wsi,
}z’-;' ;-5;”"“‘”‘* 33 AU e oy i | . : 9 na pétnoc od gtéwnej drogi wiejskiej wzniesiono kompleks
; r@ ' dworski. Z kolei folwark wybudowano w przysiotku
Zakowa, a nalezata do niego réwniez potudniowa czesé
Niwy Winnicy z lasem. Zabudowa wiejska skupiata sie
w centrum. W 1510 roku Grajéw kupit Feliks Lubomirski
i odtad ten zacny réd zarzadzat posiadtoscia przez dwa i pét
pokolenia. UMiG Wieliczka
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Rozhudowa szk

Dzieki sprzyjajgcym warunkom pogodowym rosnie
w oczach inwestycja edukacyjna w Mietniowie.
Rozpoczeta w marcu br. rozbudowa Szkoty
Podstawowej, wg planu ma zosta¢ zakonczona
wiosng przysztego roku. Dwupietrowy budynek
opowierzchniuzytkowej 1800 mkw. pomiesci: siedem
sal lekcyjnych, szkolng biblioteke, stotéwke wraz
z zapleczem, sanitariaty, kottownie, pomieszczenia
administracyjne, w otoczeniu budynku wykonane
zostang m.in. chodniki oraz parkingi. Mimo staran
Gminy o dofinansowanie tej inwestycji ze Skarbu
Panstwa, dotacji nie przyznano, w zwigzku z tym

catos¢ kwoty - 6 500 000 min. zt wytozy Gmina
Wieliczka. UMiIG Wieliczka
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NOWA SZKOLA W WIELICZCE

Przy ulicy Jedynaka w Wieliczce

powstaje nowa szkota. Jej projekt

zostat nieco zmieniony w stosunku do

zapowiadanych planéw. Nie zmienita
sie wartos¢ inwestycji, ktora wyniesie
ponad 18 min zi. Budynek wraz

z infrastruktura zostanie usytuowany |

na gminnym terenie w s3asiedztwie
miasteczka rowerowego. Oddany
planowo do uzytku obiekt we wrzesniu
2022 przyjmie ok. 500 dzieci: 450
w podstawdwece i 50 w przedszkolu.

Bryta placowki ma by¢ nowoczesniejsza
w odréznieniu do pierwotnych koncepgji -
powierzchnia pozostaje bez zmian natomiast
bryta budynku bedzie nowoczesna
iw duzej czesci przeszkolonainizsza o jedna
kondygnacje. Inwestycja zaplanowana na
dwa lata bedzie prowadzona przez gminng
spotke Solne Miasto. Réwnolegle trwaja
ustalenia dotyczace poprawy infrastruktury
drogowej w rejonie przysztego kompleksu
os$wiatowego. Centrum edukacyjne bedzie
mie¢ blisko 4000 mkw. powierzchni
uzytkowej. W budynkach dydaktycznych
zaprojektowano m.in. 14 sal lekcyjnych,
cze$¢ przedszkolng, Swietlice, stotowke
i biblioteke. Powstang takze: szkolna hala
sportowa, boisko ze sztuczng nawierzchnig
do gier zespotowych wraz z biezna do
skoku w dal, catoroczne boisko pitkarskie
o wymiarach 30 na 60 metréw z trybunami
dla widzéw, plac zabaw, parking, drogi
dojazdowe. UMIG Wieliczka
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ODNOWIONA KAPLICZKA
SW. JANA NEPOMUCENA
W GOLKOWICACH

250-LETNIA
KAPLICZKA
ODZYSKALA
SWOJ BLASK

W ROKU 2020 DZIEKI STARANIOM MIASTA
I GMINY WIELICZKA ODRESTAUROWANO
KOLEJNY NARUSZONY UPEYWEM  CZASU
OBIEKT: KAMIENNA KAPLICZKE PRZYDROZNA
PW. NAJSWIETSZEJ MARII  PANNY PRZY
UL. KOPERNIKA W WIELICZCE.

ZAKONCZYLY SIE PRACE RENOWACYINE KAPLICZKI PRZYDROZNEJ
W  GOLKOWICACH. JEST TO KAPLICZKA SEUPOWA PW. SW.
JANA NEPOMUCENA Z 1872 ROKU. BYtA ONA W BARDZO ZtYM
NATYCHMIASTOWEJ

STANIE WYMAGAJACYM
KONSERWATORSKIEJ.

INTERWENCIJI

Znajduje sie ona na terenach dawnych
posiadtosci dworskich w Golkowicach.
Kapliczka  przydrozna, jej rzezby
i ptaskorzezby wykonane sa w stylu
ludowo-barokowym z piaskowca
z Pogérza Dobczyckiego. Na cokole
znajduje sie inskrypcja fundacyjna, ktéra
brzmi: ,FANDATOROWIE STANISEAW
I AGNIESZKA KOSZtOWIE PROSZA
O WESTCHNIENIE DO BOGA 1872".
Na stupowym, prostopadtosciennym
cokole  ustawiona jest pierwsza
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kondygnacja kapliczki z ptaskorzezbionymi
przedstawieniami  Swietych, sg to:
Sw. Jakub, $w. Zofia, $w. Jozef i sw.
Florian. W  wyzszej kondygnacji,
w gtebi niszy nakrytej muszla, ustawiona
jest rzezba Matki Boskiej Rézancowe;j.
Posta¢ Matki Boskiej stoi na podstawie
o wyokraglonym ksztatcie, nasuwajgcym
skojarzenie z kulg ziemska. Na gtowie
ma korone. Lewa reka podtrzymuje
Dzieciagtko, w prawej trzyma rézaniec.

Kamienna kapliczka przydrozna zwierczona
figurg Najswietszej Marii Panny, z 1779
roku jest jednag z najstarszych kapliczek z
udokumentowang datg powstania. Forma
wykonanej z piaskowca kapliczki, odwotuje
sie do baroku. Sktada sie z ustawionego na
podstawie cokotu, dwukondygnacyjnego,
rozdzielonego  gzymsem,  postumentu
z impostem i zwienczenia w formie
ustawionej na podstawie rzezby
przedstawiajacej Najswietszg Marie Panne.
Na Scianie frontowej znajduje sie napis
fundacyjny:
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//KAZIMIERZ//NAYDER//FONDATOR//
PROSI O POZDRO/WIENIE ANIELSK//
DO P.B.//AD 1779/DNIA 8 LIP/

Po zdemontowaniu wszystkich elementéw
kapliczki kamien zostat oczyszczony,
odkazony, odsolony, wzmocniony i uzupetiony,
zaimpregnowany, a rzezbie, po zdjeciu

przemalowan, zostata przewrécona
polichromia. Elementy stalowe réwniez
zostaty oczyszczone i zabezpieczone

antykorozyjnie. Dla zabezpieczenia przed
woda powierzchnie kamienne zostaty
zahydrofobizowane. Prace zostaty sfinansowane

Na prawym boku elementu znajduje sie
ptytka nisza z ptaskorzezba sw. Agnieszki,
ktora znalazta sie tu z pewnoscig jako
patronka fundatorki kapliczki. Swieta
w antykizujagcych szatach podtrzymuje
na piersi baranka. Na lewym boku
kondygnacji, w podobnej niszy znajduje
sie ptaskorzezba $w. Mikotaja w stroju
biskupim. W niszy na tylnej $ciance
kondygnacji - ptaskorzezba $w. Anny.
Nad tym na grubej ptycie piaskowcowe;j
ustawiona jest figura Swietego Jana

grudzien 2020

ze $rodkow: Miasta i Gminy Wieliczka.
UMIG Wieliczka

4%

Nepomucena, bardzo  popularnego
w czasach powstania kapliczki. Jan
Nepomucen stat sie patronem drog,
mostéw, przepraw, a takze opiekunem
zycia rodzinnego i oredownikiem dobrej
spowiedzi. Swiety Jan Nepomucen
chroni tez pola i zasiewy przed powodzig
i suszg. Kapliczka zostata usytuowana
wtasnie nieopodal rzeki, mostu, na
terenie gdzie zbiorom zbdz z pobliskich
pdl grozito zalanie. UMIG Wileiczka

Puls Wieliczki
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NIEMOZLIWE
NIE ISTNIEJE!

Rozmowa z Olkiem Doba

W piatek 20 listopada 2020 r. na fan page Mediateki - Biblioteki Miejskiej
w Wieliczce odbyto sie niezwykte spotkanie z Aleksanderem Doba-
utytutowanym kajakarzem, ktory jako jedyny na Swiecie przezyt sztorm
10 stopni w skali Beauforta w kajaku, rzucit wyzwanie Atlantykowi
i zwyciezyt 3 razy przeptywajac go réznymi trasami kajakiem, dzieki sile
swoich rak. Olek to posiadacz wszystkich odznaczen stopni krajowych
organizacji kajakarskich oraz miedzynarodowa ICF (International
Canoe Federation). Jest peten energii, dobrego humoru i pozytywnego
nastawienia do zycia. Ten cztowiek, mimo wieku, to istny wulkan energii.

Kiedy dziewiec lat temu samotnie przeptynat kajakiem Atlantyk, jako pierwszy cztowiek sita wtasnych migsni, z kontynentu na kontynent
miat 65 lat. Potem ocean przeptynat jeszcze dwukrotnie. Padat ofiarg rabunkowych napadéw, gtaskat rekina i niestraszny jest mu nawet
najwiekszy sztorm. Zapraszamy do lektury krétkiego wywiadu, jakiego udzielit za kulisami nagrania.

Jest mi niezmiernie mito rozmawiac
z Podréznikiem Roku 2015, wybranym
sposréod  kilkunastu oséb na $wiecie
i docenionym za wybitny
w historii wyczyn - jest Pan pierwsza
osoba, ktéra przeptyneta  Atlantyk
z kontynentu na kontynent uzywajac
sity wiasnych rak. Co skionito Pana
do podjecia decyzji o wyruszeniu
W pierwsza samotng wyprawe?

Od czterdziestu lat moja pasja jest turystyka
kajakowa. Intensywnie ptywatem po
réznych akwenach. Obecnie mam na
liczniku kajakowym ponad 100 000 km
przeptynietych  kajakami  po  rzekach,
jeziorach, morzach i oceanie. Che¢
poznawania S$wiata sktonita mnie do
podjecia decyzji 0 wyruszeniu w pierwszg
samotng wyprawe. Byto to 1 do 13 kwietnia
1989 roku na wyprawie po przekatnej
Polski z Przemysla do Swinouijscia.

A skad pomyst na ptywanie samemu?
Ryszard Kapuscinski pisat kiedys$, ze im
wyzej sobie cztowiek stawia poprzeczke
w zyciu, tym bardziej jest samotny. W Pana
przypadku to twierdzenie sprawdza sie
dostownie.

Przygotowujac sie do moich morskich
wypraw kajakowych na Battyku, szukatem
i testowatem kilku potencjalnych partneréw.
Stawiatem trudne wymagania. Partner
powinien mie¢ duze i wszechstronne
umiejetnosci  kajakowe, mie¢ mocng
psychike, mie¢ mozliwos¢ uzyskania
dtuzszego urlopu, zdobycia funduszy na
sprzet i wyprawe. Niestety, podczas réznych
testéw wychodzito na jaw, ze powinienem

by¢ nie partherem a opiekunem
potencjalnych partneréw. Szukatem
Puls Wieliczki grudzien 2020

partnera, ktéry by mnie wspierat, na ktérego
moge liczy¢ w trudnych momentach. Nie
znalaztem odpowiedniego partnera i statem
przed wyborem albo sam, albo wecale.
Decyzja byta zdecydowana.

Czy miat Pan chwile stabosci na oceanie?
Jesli tak, w jakich momentach?
Przygotowania do wypraw oceanicznych
bardzo duzo mnie kosztowaty. Nie tylko
finansowo. To byty wszechstronne,
kilkuletnie dziatania zwigzane z organizacjg
wypraw. Bytem przygotowany na 150%.
Jednoczesnie czutem sie tak natadowany
dobra energia, ze byle co nie byto w stanie
mnie zatamaé, wymusi¢ checi rezygnacji
z wyprawy lub planowania kolejnych. Nie
miatem Zzadnych, istotnych chwil stabosci,

podczas transatlantyckich wypraw
kajakowych.

Co jest dla Pana wazniejsze - cel czy droga
do tego celu?

Waznigjsza dla mnie jest wyprawa.
Réznorodnoéc zdarzen, dziatan i mozliwosci.
Doptyniecie do celu, oczywiscie tez jest
bardzo wazne.

Co wzrusza bardziej - pozegnania przed
wyprawga czy powroty?

PoZzegnania i powitania s3 bardzo rézne
emocjonalnie. Pozegnania, to czesto
w matym gronie. | ta nurtujaca niepewnosc
- czy wroce? Powitania - ttumne, z wielkim,
radosnym zamieszaniem.

Po otrzymaniu tytutu Cziowieka Roku
National Geographic z dnia na dzien zyskat
Pan ogromna stawe. Czy trudno byto sie
Panu odnalezé¢ w nowej sytuacji? Jak od
tamtej pory zmienito sie Pana zycie?
Uzyskatem tytut ,Adventurer of the Year
Award”, Najlepszy Podroznik Swiata - to

bardzo prestizowe wyrdznienie. Wptyneto
ono na moja rozpoznawalno$¢ w catej
Polsce. To mite doswiadczenie.

Doskonale dogaduje sie¢ Pan z miodymi
ludzmi - jakby granica wieku nie istniata.
Jest Pan dla nich nie tylko autorytetem,
inspiracja, ale przyjacielem. W czym tkwi
sekret?

Czuje sie mtodo. Méwie, ze mam niecate
26 lat... do stu. Umyst mtody - ciato nadaza.
Z réwiesnikami podczas rozméw jestem
czesto ,dofowany”, bo licytujg sie kto jest
bardziej chory. Przebywajac z mtodymi nie
narzucam swoich pogladéw i racji. Jestem
otwarty na dyskusje i przyznawanie racji
mtodym a nawet bardzo mtodym osobom.
Jak radzi sobie Pan w nowej ,covidowej”
rzeczywistosci, z ograniczeniami dotyczacymi
chocéby mozliwosci podrézowania?

Niestety, pandemia koronawirusa bardzo
ograniczyta nam  Zycie  wymuszajac
drastyczne dziatania. M¢j plan przeptyniecia
Atlantyku todzia wiostowg musiatem
odtozy¢ na razie o rok. Aktualnie to jeszcze
dwa lata do startu na poczatku grudnia
2022 roku. Musze przezy¢, zdoby¢ fundusze
na 16dz i wyprawe, solidnie sie przygotowac
i... wyptynac po PRZYGODE!

Dziekujemy za rozmowe, zyczymy przede
wszystkim  zdrowia i pogody ducha.
Katarzyna Sowa-Lewandowska

/Wywiad i spotkanie on line zrealizowano
dzieki uczestnictwu Mediateki-
Biblioteki Miejskiej w  Wieliczce
w programie Dyskusyjnych Klubéw Ksigzki
realizowanym i dofinansowanym przez
Instytut Ksigzki/
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DziatalnoS¢ LGD w 2020 roku

Rok 2020 byt specyficzny dla
wszystkich. Takze i my odczulismy skutki
pandemii Covid-19, ktéra w sposéb
znaczacy wptyneta na naszg dziatalnosc.
W zwiazku z ograniczeniami sanitarnymi
i lockdownem w pierwszej potowie roku
nie mogliSmy przeprowadzi¢ naboréw
wnioskdw mimo, ze zaplanowali$my
takie w okresie wiosennym. Nie udato sie
nam spotka¢ z mieszkaricami i praca na
rzecz rozwoju lokalnego przybrata forme
pracy typowo administracyjnej. Pierwsze
nabory w 2020 roku przeprowadziliSmy
dopiero w czwartym kwartale.

- Cieszymy sie, ze udato sie ham ogtosic
nabory w tym roku. To wazne, Zzeby
funkcjonowa¢ na tyle normalnie na
ile jest to mozliwe. Dgzymy do petnej
realizacji Lokalnej  Strategii  Rozwoju
zarbwno w wymiarze finansowym jak
i merytorycznym. A drogqg do tego jest
przede wszystkim organizowanie naboréw
whioskoéw. Nie wiemy co przyniesie przyszty
rok, ale jestesmy dobrej mysli.- Elzbieta
Sendor, zastepca dyrektora Biura.
Bardzo aktywna dziatalnos$¢ LGD jeszcze
dtugo przed pandemia zaowocowata
wysokim  stopniem  wykorzystania
Srodkdw przyznanych nam na realizacje
Lokalnej Strategii Rozwoju. Konczacy
sie rok to takze etap podpisywania
umoéw  gwarantujacych  dotacje na
rozwdj swoich firm. W ostatnich
dwunastu miesigcach kilkoro z naszych
wnioskodawcéw  otworzyto  nowe
jednoosobowe dziatalnosci gospodarcze.
Natomiast Gmina Wieliczka zrealizowata
inwestycje poprawiajace jakos¢
Zycia mieszkancow budujac  nowa
i rozwijajac istniejacg infrastrukture
m.in. boiska w Pawlikowicach i Zabawie.
Inwestycje w Brzegach czy Byszycach
czekajg na rozpoczecie. Pozostate trzy
zadania zlokalizowane w Choragwicy,
Grabdwkach i KoZzmicach Wielkich s3 na
etapie przetargéw.

- Sposréd matopolskich Lokalnych Grup
Dziatania zajmujemy 2 miejsce (ha
32 LGD w wojewddztwie) w kategorii
zagospodarowanych srodkéw z naszej
Strategii na podstawie podpisanych
uméw przez naszych wnioskodawcow.
Dodatkowo zajelismy wysokie 10 migjsce
w kategorii srodkéw wyptaconych naszym
whioskodawcom. To znaczy, Ze nasza praca
ma sens. Mozna tez uznac, ze pandemia nie
przeszkodzita w redlizacji swoich operacji
naszym wnioskodawcom. - Grzegorz
Leszczynski, dyrektor Biura.
Przypomnijmy, ze  Stowarzyszenie
Lokalna Grupa Dziatania Powiatu
Wielickiego dziata na rzecz rozwoju
obszaréw  wiejskich  tj.
wiejskiego  Gminy Wieliczka oraz
w catosci Gmin Niepotomice i Kitaj.
Funkcjonuje od 2016 roku na podstawie
umowy zawartej z Wojewddztwem
Matopolskim na realizacje  Strategii
Rozwoju Lokalnego kierowej przez
spotecznos$¢. Stowarzyszenie zrzesza
przedstawicieli lokalnych  organizacji
(z sektora publicznego, prywatnego
i pozarzadowego) oraz mieszkancow
danego obszaru. LGD Powiatu Wielickiego

obszaru

fot..UMIG Wieliczka
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POWSTAJE PIERWSZY INFORMATOR
MIASTA | GMINY WIELICZKA

Jak czesto zdarza wam sie wertowac internet w poszukiwaniu
numeru telefonu do odpowiedniego fachowca? lle razy w ciggu roku
poszukujecie kontaktu do gminnych wydziatéw i jednostek? Nowy -
dokument tozsamosci, zmiana miejsca zamieszkania, zmiana stanu

SENIORZE BADZ OSTROZNY!

Policja ostrzega przed oszustami!

WIELICKA POLICJA APELUJE O ZACHOWANIE SZCZEGOLNEJ OSTROZNOSCI W KONTAKTACH Z OBCYMI, ZWEASZCZA
PRZEZ OSOBY STARSZE, SAMOTNIE MIESZKAJACE. ZWRACAMY SIE DO WAS DRODZY SENIORZY, ABYSCIE NIE UFALI
NIEZNAJOMYM ORAZ POD ZADNYM POZOREM NIE WPUSZCZALI NIEZNANYCH WAM OSOB DO SWOICH MIESZKAN.
NIE PRZEKAZUJCIE IM PIENIEDZY, NIE PODAWAJCIE TEZ PRZEZ TELEFON SWOICH DANYCH OSOBOWYCH.

42
Pamietajmy, Ze przez telefon kazdy moze byé wnuczkiem, do instytucji czy okreslonych grup zawodowych, co usypia czujnosé. cywilnego... Idziemy o zakfad, ze co najmniej kilka takich sytuacji sie .4

policjantem, urzednikiem, lekarzem czy pielegniarka. Apelujemy To, ze kto§ powie, ze jest policjantem, poda numer odznaki czy uzbiera. Od przysztego roku wyszukiwanie tego typu i podobnych rm a’[Or
o zachowanie rozsadku i ostroznoéci w kontaktach z nieznajomymi,  wymieni jakie$ nazwisko nie znaczy, ze faktycznie jest tym za kogo sie informacji bedzie o wiele prostsze! W Wielickim Centrum Kultury |mfo

trwajg wtasnie prace nad przygotowaniem pierwszego, bezptatnego
Informatora Miasta i Gminy Wieliczka - swoistego kompendium wiedzy

ktdrzy namawiaja nas do wyptacenia i przekazania pieniedzy, podaje!!! W dniu 31 sierpnia oszust podajacy sie za funkcjonariusza

szczegolnie teraz, kiedy zbliza sie okres przedswigteczny. Oszusci
zdajac sobie sprawe, ze dla oséb starszych jest to czas refleksji
o najblizszych, z ktérymi czesto nie majg kontaktu, zapewne beda
chcieli to wykorzystac.

Jak dziatajg oszusci?

Aby wzbudzi¢ zaufanie i przekonac seniora do przekazania pieniedzy,
przestepcy wykorzystuja wiezi rodzinne, podeszty wiek oséb
i ich dobre serce. Przestepcy bezlitosnie Zzerujg na naszej potrzebie
pomagania i otaczania ochrong naszych bliskich, a takze nasze
naturalne pragnienie uczestnictwa w ich Zyciu. Sprawcy bardzo
dobrze zdajg sobie tez sprawe z faktu, iz kazdy kto ustyszy o tym,
Ze jego bliskiego dotkneto nieszczescie chce natychmiast pospieszy¢
z pomoca. Nie bez znaczenia jest tez stres jaki wywotujg takie
informacje. Pojawiajace sie zdenerwowanie sprawia, ze stajemy sie
bezkrytyczni, przestajemy analizowac sytuacje i koncentrujemy sie
tylko na tym, aby jak najszybciej wybawi¢ z ktopotu nasze dzieci,
czy wnuki. Sprawcy, aby podtrzymac stan naszego zdenerwowania
wywierajg na nas presje czasu, szybkosci dziatania, nieuchronnosci
negatywnych konsekwencji czy wzbudzaja w nas poczucie winy.
Dlatego tez, jednym z najczestszych przestepstw, dokonywanych
na szkode seniordw, jest oszustwo ,metoda na wnuczka’, kiedy to
przestepcy podszywaja sie pod osobe bliska: wnuka syna, kuzyna
itp. Zwykle opowiadana jest przez telefon zmyslona historia
o wypadku drogowym, do ktérego doprowadzit ten krewny i
potrzebie przekazania pieniedzy dla adwokata czy na koszty
leczenia ofiary tego wypadku... W ostatnim okresie czasu oszusci
wykorzystaja takze czas pandemii i po informacji o nagtej, ciezkiej
chorobie bliskiego wytudzaja pieniadze na ratujace zycie szczepionki,
leki lub zabiegi.

Oszusci najczesciej, podczas rozmowy telefonicznej
prébuja wytudzi¢ kosztownosci, czy pienigdze, ale
réwniez dane osobowe.

Tylko w ostatnich 4 miesigcach na terenie powiatu wielickiego, oszusci
kilkakrotnie podijeli prébe wytudzenia pieniedzy metoda ,na wnuczka”
lub kolejna, réwnie popularng ,na policjanta”. W przypadku metody
»ha policjanta” sprawcy wykorzystuija fakt, iz chcemy ochrania¢ nasze
oszczednosci, czesto bedace dorobkiem zycia. Uprawdopodabniaja
swoje historie podajac sie za funkcjonariuszy organdw Scigania,
prokuratoréw, czy pracownikéw banku. Wykorzystujg nasze zaufanie

Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie, zadzwonit na telefon
stacjonarny starszego mieszkanca Wieliczki i powiedziat ze jego
konto w banku jest zagrozone, poniewaz pracuja tam oszusci, ktérzy
chca ukras¢ mu pienigdze. Zapewnit mezczyzne, ze jest policjantem
i w celu zweryfikowania tej informacji, moze zadzwoni¢ na nr 997.
Nastepnie oszust przekazat stuchawke rzekomej ,pani prokurator’,
ktdra instruowata mezczyzne o dalszych krokach. Kazata mu udac sie
do banku gdzie wyptacit 21tys. zt. Mezczyzna zostat poinstruowany,
aby wrzuci¢ pienigdze do kosza na Smieci we wskazanym miejscu
iudac sie do domu, gdzie przyjedzie do niego rzekomy funkcjonariusz
celem dokonczenia sprawy. W ten oto sposéb senior stracit
oszczednosci. Pozostate proby wytudzenia pieniedzy, na szczescie
zakoniczyty sie fiaskiem. Osoby, do ktérych dzwonili oszusci,
wykazaty sie czujnoscia i od razu wyczuty podstep. Roztaczyli sie
w trakcie rozmowy i 0 zdarzeniu informowali Policje.

Pamietajmy, ze prawdziwi funkcjonariusze Policji nigdy nie informujg
o prowadzonych przez siebie dziataniach telefonicznie, a przede
wszystkim nie wtaczaja w prowadzone czynnosci oséb postronnych.
Policjanci przez telefon nie wypytuja o dane personalne oraz ilos¢
oszczednosci i miejsca ich przechowywania. Policjanci nie prosza
o przekazanie pieniedzy nieznanym osobom lub pozostawienie
ich we wskazanym przez nich miejscu. Pamietaj - nie ma takiej
mozliwosci, aby funkcjonariusze organéw Scigania, urzednicy, czy
lekarze kontaktowali sie z nami w celu uzyskania pieniedzy. Takie
sytuacje sie po prostu nie zdarzaja.

W przypadkuy, kiedy ktos bedzie chciat Cie oszukaé, podajac sie przez
telefon za policjanta - zakoncz rozmowe telefoniczna. Nie wdawaj sie
w rozmowe z oszustem. Poinformuj o podejrzanym telefonie kogo$
bliskiego. Zawsze zweryfikuj przedstawiong przez telefon historie,
a juz na pewno przed przekazaniem pieniedzy. Sprawdz, czy Twdj
bliski faktycznie potrzebuje pomocy. Miej przy tym na uwadze,
ze sprawcy zwykle dziatajg w taki sposoéb, by takie dziatanie Tobie
uniemozliwi¢ lub skutecznie Cie od tego odwies¢. Mogg caty czas
trzyma¢ Cie na linii, czy twierdzi¢, ze powiadomienie kogokolwiek
spowoduje negatywne konsekwencje. W sytuacji, kiedy masz
podejrzenia, Ze rozmawiates z oszustem, zawsze dzwon pod numer
alarmowy 112 lub skontaktuj sie z dzielnicowym. Ostrozno$¢ moze
uchroni¢ przed utratg zbieranych przez wiele lat oszczednosci.

KPP Wieliczka

7 okazji Swigt Bozego Narodzenia oraz zblizajacego sie Nowego Roku,
Komendant Powiatowy Policji w Wieliczce podinsp. Mirostaw Strach oraz
| Zastepca Komendanta Powiatowego Policji w Wieliczce, podinsp. Agnieszka Burzec Czesak,
pragng ztozy¢ mieszkarcom powiatu wielickiego najserdeczniejsze zyczenia.
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o Wieliczce i okolicach. Po raz pierwszy w jednym miejscu zebrane

zostang najwazniejsze informacje z zakresu edukacji, stuzby zdrowia, kultury, sportu, turystyki, gastronomii, lokalnego rynku ustug
oraz wielu innych. Jest to réwniez swietna okazja to zaprezentowania oferty swojej firmy. Wszystkich zainteresowanych promocja
w formie graficznej na tamach Informatora zapraszamy do kontaktu na adres wck@wieliczka.eu. Wielickie Centrum Kultury

Zapraszamy na rosyjski online!

DZIELNICOWI KOMENDY POWIATOWEJ POLICJI W WIELICZCE:

- Dzielnicowy rejonu |, mt. asp. Robert Trela tel. 47-83-41-245,
668-675-080

Dzielnicowy rejonu I, sierz. sztab. Witold Sliwa tel. 47-83-41-234,
668-015-266

Dzielnicowy rejonu lll, st. asp. Krzysztof Olszewski tel. 47-83-41-257,
668-015-286

Dzielnicowy rejonu IV, mt. asp. Maciej Konik, tel. 47-83-41-245,
668- 674- 755

Dzielnicowy rejonu 'V, st. asp. Krzysztof Olszewski tel. 47-83-41-257,
668-015-286
Dzielnicowy rejonu VI, asp. Krzysztof Nowak, tel. 47-83-41-216,
668-062-903
Dzielnicowy rejonu VII, sierz. szt. tukasz Czub, tel. 47-83-41-216,
668-013-897
Dzielnicowy rejonu VIII, mt. asp. Wojciech Ochel, tel. 47-83-41-232,
668-053-391
Dzielnicowy rejonu IX, asp. tukasz Wiectaw, tel. 47-83 -41-234,
668-015-268
Dzielnicowy rejonu X, asp. sztab. Agnieszka Trawinska, tel. 47-83-41-257,
668-095-514
Dzielnicowy rejonu XI, mt. asp. Marcin Wetna, tel. 47-83 -41-232,
668-013-399

Wszyscy przechodzimy obecnie trudne i dziwne czasy. Nie mozemy
wyjs$¢ do kina lub na koncert, poptywac na basenie, nie wspominajac
nawet o zjedzeniu obiadu w ulubionej restauraciji... Ale moze to wtasnie
jest najlepsza pora, aby zaczaé¢ co$ zupetnie nowego? Wielickie
Centrum Kultury zacheca do sprébowania swoich sit w nauce jezyka
rosyjskiego, zapraszajac na kurs przygotowany przez doswiadczona
nauczycielke Marie Wozniak. W kazdg srode na naszym profilu na
Facebooku prezentujemy krotkie lekcje, ktore poczatkujacym pomoga
poznac podstawy tego jezyka, a tym ktorzy z rosyjskim do czynienia
mieli w czasach szkolnych, zapewnia krotka powtoérke materiatu.
A wiec... do swidanija na naszym funpage’ u! Wielickie Centrum Kultury

SITAB WOSP

WIELKR ORKIESTRA SWIATECINE] POMDCY =

WIELICKIE
CENTRUM KULTURY

OGLASZA ZBIORKE PRZEDMIOTOW
NA LICYTACJE NA STRONACH
WWW.AUKCJE.WOSP.ORG.PL

Chcesz p 1zac cos wyjatkowego,
wartoéciowego, nietypowego?
Skontakuj sie zn
Szef sztabu: tel. 51
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Ojciec - wspomnienie

W Barbérke nalezy sie wspomnienie gérnikom, takze tym,
ktorzy nie pracowali dostownie pod ziemiag. A oni byli nie
tylko pracownikami oddanymi kopalni soli, ale mezami
i ojcami. Oto jeden z nich we wspomnieniach coérki.

Moj tata, Stanistaw Kurowski, syn Anny z Wandaséw
i Wojciecha Kurowskiego, urodzitsie 6V 1908 w Sierczy 56.
Miat siostre Zofie, urodzong 22 X 1909, zamezng z J6zefem
Tomana, oraz dwoje mtodszego rodzenstwa: Franciszka
i Marie.

Niewiele wiem o jego dziecinstwie, bo zgingt w wypadku
na kopalni (zgniotty go wagony), gdy miatam 10 lat, a mato
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kto opowiada swoim dzieciom o dziecinstwie. Jego ojciec
poszedt na wojne, polegt w Tataréwce 15.111.1915, a matka
zostata z czworgiem dzieci. Dwoje najmtodszych zmarto
w krétkim odstepie czasu w 1914. Bioragc pod uwage czas
wojny, szalejaca po uzyskaniu przez Polske niepodlegtosci
inflacje, brak pracy dla wdowy obarczonej dzie¢mi, dziecinstwo
taty musiato by¢ ,biedne i gtodne”. Narzekat, ze nie mogt sie
uczyé, tylko musiat is$¢ do roboty. Zawsze mi méwit, zebym
sie uczyta, bo to paszport do lepszego zycia i samodzielnosci.

Ozenit sie z wdowa z dwojgiem dzieci - Rozalig z Bilskich
Gawedowa. Ujat ja tym, ze byt cierpliwy, miat dar
opowiadania, znat duzo piosenek i lubit Spiewaé. Byt
tez niezwykle pracowity i wiele rzeczy umiat. Znat sie
na gospodarstwie, byt dobrym cieslg i jak nikt potrafit
warkoczami plecionymi ze stomy uszczelnia¢ belki
w drewnianych $cianach doméw czy budynkow
gospodarczych. W domu naprawiat co trzeba byto. Zelowat
nam buty.

Tata bardzo mnie kochat, miat dla mnie duzo cierpliwosci
i niczego mi nie zatowat. Kiedy bytam chora zagadywat
mnie, robit mi oktady na czoto. Zaraz po zakupie roweru,
z ktérego byt bardzo dumny, owinat rame jakimis$ kocykami
i zrobit w ten sposdb siodetko dla mnie i mégt mnie wozic¢
na wycieczki po okolicy. Bardzo lubitam te wycieczki, bo
tata lubit przyrode, znat nazwy réznych rodlin i po drodze
pokazywat mi je, opowiadat. Pokazat lesne mrowiska,
rozpoznawat po $piewie rézne ptaki.

Nie byto TV, nie mieliSmy prawdziwego radia, jesienia
i zZima wczesdnie zapadat zmrok. Byto wéwczas w zwyczaju,
ze odwiedzato sie sasiadow, a oni przychodzili do nas.
Przystuchiwatam sie toczacym sie rozmowom, stuchatam
jak moj tata Spiewat rozmaite piesni, teraz wiem, ze ,graj
Cyganie o sercu mym” jest z operetki. Skad moj tata
znat operetkowe arie?! Przy domu postawit nowg szope,
a w niej porzadnie pouktadane na pdétkach lub powieszone
na $cianach, byty rozmaite narzedzia, pity, heble i Bog
wie co jeszcze. Tata miat tam caty szewski warsztat, takze
wszystko do ciesiétki. Zrobit mi pieknie zdobione meble
dla lalek - tézko, szafe, ktérej drzwi mozna byto otwierad.
Niestrudzenie naprawiat mi lalki.

Kiedy$ rozbolat mnie zab, wiec miatam przyj$¢ do kopalni
do taty, zebysmy razem poszli do dentysty. Przysztam na
markownie, robotnicy wychodzili po pracy i ustyszatam,
ze Kurowskiego zabito. Przez brame wyjezdzata karetka.
Czekatam i czekatam, az wyszedt ktos i kazat mi wraca¢ do
domu, bo tata tam przyjdzie. Biegtam do domu, a tam byta
gtos$no ptaczaca mama, jacy$ ludzie i dowiedziatam sie, ze
tata nie zyje, zginat w wypadku. Czyli dobrze styszatam na
markowni. Nie ptakatam, ani wtedy, ani potem. Ale brakuje
mi go do tej pory. Maria Gurgul

Podroz w swiat
myslenia obywatelskiego

Dotychczas staratem sie kazdy felieton
poswieca¢ jednemu tematowi, jednak
ostatnio tyle spraw réwnoczesnie wy-
maga obywatelskiego namystu, ze aby
nadazyc¢ za biegiem wydarzern musze od-
nies¢ sie do wielu zagadnien w jednym
artykule, dzielagc go na segmenty.
Segment pierwszy. W ubiegtych paru ty-
godniach wiele oséb pytato mnie: jak to
ostatecznie jest z t3 epidemia? Postano-
witem pozytywnie zareagowac na to za-
potrzebowanie, cho¢ o epidemii pisatem
juz w poprzednim miesiacu. Zaczne od
anegdoty (cho¢ temat jest Smiertelnie po-
wazny). Oto akwizytor przemystu obuw-
niczego, ktory trafit do ubogiego kraju
o cieptym klimacie, zawiadamia swego
szefa: ,Beznadziejna sprawa, tu wszyscy
chodza boso”. Z kolei drugi akwizytor
z tego samego miejsca raportuje: ,Fanta-
styczny rynek zbytu, tu nikt jeszcze nie
ma butéw”. Morat z tej przypowiastki jest
taki, ze nawet bez ktamstwa i manipula-
cji, tag sama rzeczywistos¢ mozna opisac
w zupetnie odmienny sposéb. Wracajac
do epidemii: jezeli hospitalizacji wymaga
co tysieczny mieszkaniec naszego kra-
ju (0,1 % populacji), intensywnej opieki
- jeden na dziesie¢ tysiecy (0,01%), to
czy powinno sie ogtaszac¢ ,lockdowny”
i rujnowad ludziom zycie? Ale z drugiej
strony to 0,1% wymagajace hospitalizacji
oznacza w skali catej Polski zapotrzebo-
wanie na ok. 40 000 szpitalnych tézek
z personelem medycznym i ok. 4000 sta-
nowisk z respiratorami! A jezeli chorych
jest wiecej? Co powiedzie¢ umierajgcym
i ich rodzinom? Co lekarzom podejmu-
jacym trudne decyzje? Ze nie ma epide-
mii? Epidemia wiec jest - i rownoczesénie
jakby jej nie byto. Nalezy rzecz rozwazy¢
z obu punktéw widzenia i nie wygtaszac
jednostronnych saddéw.

Segment drugi. Wtadze Unii Europej-
skiej pragng powiaza¢ wyptate dotacji
z funduszy europejskich z ,zasada pra-
worzadnosci”. Termin ,praworzadnos¢”
brzmi dla obywatelskiego ucha bardzo
mito. Przeciez chodzi o to, aby prawo
byto przestrzegane, sady niezawiste,
wyroki sprawiedliwe, sedziowie madrzy

i nieprzekupni oraz nie kierujacy sie ni-
gdy osobistymi uprzedzeniami. Tyle, ze
w praktyce ten ideat bywa realizowany
w sprawach co najwyzej $redniej wagi,
a w sporach wagi najwyzszej zawsze de-
cyduje sita: na szczescie niekoniecznie fi-
zyczna, ale chocby finansowa i medialna
(perswazyjna). Jednak to realny potencjat
spierajacych sie stron decyduje o tym,
jak ma by¢, a prawnicy mogg co najwy-
zej uzasadni¢ istniejacy stan rzeczy. To
wie kazdy, kto zna historie ludzkosci.
A wiec w obecnym sporze Polski i Wegier
zwtadzami UE nie chodzi o ,rzady prawa”,
ale o to, czy w Warszawie i Budapeszcie
tamtejsze wtadze bedga ,prawidtowo rza-
dzi¢". W czyim interesie ,prawidtowo”?
W interesie tych Polakéw i Wegréw,
ktérzy chca, by ich kraje byty suweren-
nymi panstwami w ramach ,europejskiej
wspdlnoty ojczyzn"? Czy w interesie
tych, ktérzy akceptujg przeksztatcenie
UE w federalne panstwo? Akceptacja
zejécia Polski do rangi prowincji w ra-
mach ,Stanéw Zjednoczonych Europy”,
bytaby zasadniczym dziejowym wybo-
rem, o randze takiej, jak niegdys$ przyje-
cie chrztu lub zawarcie unii z Litwa. Moz-
na argumentowac, ze na diuzsza mete
na wsparcie Stanéw Zjednoczonych nie
ma co liczy¢, i to niezaleznie od tego, kto
wygra tam wybory prezydenckie, gdyz
Stany wyniszcza kryzys wewnetrzny,
a sity ich angazuje spér z Chinami. Mamy
wiec wybdér miedzy strefa wptywow
Rosji i Niemiec. Tym razem Niemcy sa
europejskie, przyjazne, zamozne i pacy-
fistyczne. Czegdz sie tu bac? Lepiej wiec
zaakceptowaé ,prawidtowe rzadzenie”
zgodnie z berlinsko-brukselska definicja,
brac¢ pieniagdze i zy¢ spokojnie? Ale z dru-
giej strony, czy w dwa lata po hucznym
Swietowaniu odzyskania wtasnego pan-
stwa po rozbiorach, mamy z tego pan-
stwa zrezygnowac? Juz o tych sprawach
pisatem, analizujagc podziat polskiego
spoteczenstwa na dwa polityczne obozy,
ktory to podziat prezydent Andrzej Duda
chciatby przezwyciezyé. Pesymistycznie
stwierdzitem, ze ma na to mate szanse.
W tamtym artykule rozwazatem tylko
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teoretyczne modele rozwoju sytuacji -
a tu nagle trzeba podejmowac decyzje.
Umowe miedzynarodowa ograniczajgca
nasza suwerennos$¢ premier moze pod-
pisa¢, ale ratyfikowac ja musi prezydent
- i to za zgoda sejmu. A sejm te zgode
powinien uchwali¢ jako poprawke do
konstytucji, gdyz zmienia ona zasadniczo
ustréj naszego kraju. Po prostu oddaje-
my wtadze ludziom, ktérych nie wybie-
raliSmy. Nie przypadkiem opdr stawiajg
wiasnie Polska i Wegry, jedyne panstwa
Europy Srodkowej, ktére w swych dzie-
jach miaty liczace po pare wiekéw okre-
sy mocarstwowosci. A Niemcy forsujac
swéj punkt widzenia podczas wtasnej
prezydencji w UE, postepuja, mdwiac
delikatnie, niedyplomatycznie.

Segment trzeci, ktéry nawiazuje do
pierwszego i drugiego réwnoczesnie.
Obserwujac z szacunkiem ciezka prace
lekarzy, pielegniarek i ratownikow, trze-
ba zauwazy¢, ze nie majg oni masowego
wsparcia ze strony spoteczenstwa. Dla-
czego? Tu przypominaja mi sie rozmowy,
jakie prowadzitem w Niemczech i Hiszpa-
nii (w krajach, z ktérymi mam duzo kon-
taktu). Pare razy pytano mnie z triumfem,
dlaczego nie ma wielu powotan kaptan-
skich nawet w Polsce. A ja ku zaskocze-
niu rozméwcoéw odpowiadatem takze za-
dajac pytanie: a do czego s3 powotania?
Czy brakuje ich tylko w odniesieniu do
ksiezy? A gdzie sa w odpowiedniej liczbie
powotania do roli matek, ojcow, nauczy-
cieli, strazakéw, policjantow, lekarzy,
zotnierzy, wreszcie politykdw naprawde
odpowiedzialnych za swoja wspdlnote.
Lansowany jest poglad, ze liczy sie kasa
i kariera - a reszta to gadka dla frajerow.
Zapewne niejeden z tych, ktérzy ciezko
przechodza infekcje kowidem, chciatby
widzie¢ u swojego tézka jezeli juz nie
lekarza i pielegniarke, ktérzy mdleja ze
zmeczenia, to chocéby wolontariusza.
W imie jakich ideatéw ten wolontariusz
miatby sie poswieca¢? Moze w imie tych
ideatéw bronimy naszej ,samorzadnosci”
przeciw pojmowanej opacznie ,prawo-
rzadnosci”. Jerzy Pilikowski
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SPIEWAMY I TANCZYMY Z RADOSCI,

7ZE OD 5 LAT MAMY NOWE PRZEDSZKOLE!
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Z OKAZJI 5. JUBILEUSZU NOWEJ SIEDZIBY PRZEDSZKOLA W MIETNIOWIE RADOSC Z ROZLEGALA SIE NA
CAELA OKOLICE. BYLY TORTY URODZINOWE, PREZENTY | WSPOLNE ZABAWY JAK NA URODZINY PRZYSTALO.

.

Od 22 listopada 2015 r. przedszkole
funkcjonuje w nowym wiasnym budynku
po 68 latach dziatalnosci w budynku Szkoty
Podstawowej w Mietniowie. Ostatni dzien
naszej pracy w starej siedzibie to byt pigtek
20 listopada 2015 r. Dzieki ogromnemu
zaangazowaniu rodzicow i pracownikow
przedszkola udato sie przenies¢ do
nowej siedziby z catym dobrodziejstwem
inwentarza w ciggu 2 dni. W niedziele

e 1
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’ 22 listopada 2015 r.
odbyta sie uroczysta
msza S$w. 2z oprawa
muzyczng w wykonaniu
dzieci i rodzicéw, ktorzy
podczas przeprowadzki
w tzw. ,miedzy czasie”
trenowali  $piew pod
batuta K. Oles-Blachy.
Ok. godz. 15.00 nastapito
uroczyste otwarcie nowej
siedziby przedszkola.
Przeciecia wstegi w obecnosci wiadz
gminnych i spotecznosci lokalnej dokonali:
Marysia Gorska, Zuzia Malach, Antosia
Adamowicz, Natalka Ochat oraz Artur
Koziot - burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka
z céreczky i dyrektor przedszkola. Kazdy
zakamarek nowego przedszkola poswiecit
poprzedni proboszcz parafii Pawlikowice
ks. Roman Tupaj. 23 listopada 2020 r.,
w poniedziatek, od godz. 6.00 rano

wszyscy bylismy juz U SIEBIE!!! Sktadam
serdeczne podziekowania WSZYSTKIM,
ktérzy w jakikolwiek sposdb przyczynili sie
to tego, aby powstato nowe i bezpieczne
przedszkole. W sposéb szczegdlny dziekuje
RODZICOM, ktérzy pomogli nam wtedy
sprawnie i blyskawicznie przenies¢ sie do
nowej siedziby. Towarzyszyto nam ogromne
pragnienie, aby jak najszybciej znalez¢ sie
W nowej przestrzeni, nie chcieliSmy
zwlekac i traci¢ ani chwili. Okazato sie,
ze od poniedziatku 23 listopada 2015 r.
czuliSmy sie, prawie wszyscy, jak u siebie,
jakby$my tu byli od zawsze. Renata Popiotek

fot. archiwum PS Mietniow:

PLEC | ZNIEWOLENIE

Bianca Bellovd ,Mona”,
thum. Anna Radwan-Zbikowska
wyd. Afera,
data premiery: 20 pazdziemika 2020

Czeska pisarka w swojej kolejnej po ,Jezio-
rze” ksigzce zabiera nas w przestrzen daleka
od lokalnej, by opowiedzie¢ o problemach,
ktére bolesnie doskwieraja pod kazda szero-
koscia i dtugoscia geograficzna. Tym razem,
w przeciwienstwie do ,Jeziora”, Bianca Bello-
va bedzie bardziej bezposrednia, cho¢ ukryta
symbolika opowiesci o przemocy stanie sie
po raz kolejny wyzwaniem dla ambitnego
czytelnika. ,Mona” to bliskowschodnia smut-
na basn, ktéra opowiada sie poprzez ptec.
Historia o prywatnym piekle wojny i o wojnie
w sensie dostownym. Naktadajg sie tu dwie
perspektywy spojrzenia na walke - jedna jest
bardzo bezkompromisowa, bo dotyczy zycia
prywatnego i dazenia do samostanowienia
gtéwnej bohaterki, ta druga za$ buduje tutaj
mroczne tto. Wojna w sensie dostownym
portretowana jest w podtcieniach. Gtéwnie
w narracji o mtodych chtopcach na froncie,
ktérzy wcigz na nowo musza sie mierzy¢

z bezkompromisowoscia tego, w czym
uczestnicza. Ale ta powies¢ ukazuje kolejny
front walki - jest nim przestrzen szpitala,
w ktorej ofiary wyja z bélu i traca swoja god-
nos¢, a personel walczy z réznymi deficytami,
za ktérymi stojg czasem obojetnosé i cynizm
wobec poszkodowanych.

Retrospekcje bardzo zgrabnie tacza sie z tym,
co tytutowa bohaterka przezywa w czasie
terazniejszym. Mona pochodzi z rodziny,
w ktorej postepowy i prawdomdwny ojciec
chciat widzie¢ ksztatt paristwa, tradycji oraz
modelu rodziny inny od tego, ktéry wymusza
tradycja - opresyjnai surowa. Kiedy do domu
rodzinnego wdziera sie dostowna przemoc,
Mona doswiadczy jej szczegdlnie bolesnie.
Symbolika piwnicy, w ktdrej jest wieziona,
mowi nam bardzo wiele o pdzniejszej men-
talnosci kobiety. Nie tylko o jej leku wywo-
tanym oczywistym doswiadczeniem granicz-
nym. Bianca Bellova pokazuje model opresji
wydobywajacy sie z fadu sankcjonowanego
przez ludzi nadzwyczaj pewnych tego, co po-
rzadkuje i opowiada im $wiat. W tym swiecie
dobry maz to taki, ktéry nie bije i nie gwatci.
To miejsce, w ktérym kobieta ma by¢ podpo-
rzadkowana, postuszna, okreslona przez role
spoteczng i przez pte¢. A ptec jest tu zaréwno
stygmatem, jak i kategorig poznawcza boha-
terow. Zwtaszcza ze ,Mona” proponuje nam
wizerunki stabej meskosci: okaleczeni mez-
czyzni z frontu, ktérzy wtasnie w ten sposéb
doswiadczajg swojej inicjacji, przestajg byc
chtopcami; odrzucony przez zycie i tkwiacy
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na jego marginesie maz Mony - bez pracy,
bez stabilnosci, bez autorytetu budowanego
przez spoteczenstwo i tradycje.

Swiat, ktory opisuje ta ksiazka, to rzeczywi-
sto$¢ przemocowa pokazana jako przestrzen,
w ktorej wage cierpienia okresla ptciowosé,
ale takze jako miejsce, gdzie religia wraz
z tradycja wyrzadza wieksze krzywdy niz
te fizyczne okaleczonych na wojnie. Mona
na co dzien doskonale radzi sobie z meska
opresja, bo miata szanse dorasta¢c w domu
bez dusznego patriarchatu. Krzywdzi jg jed-
nak druga kobieta. Lecz najwiekszg krzyw-
da staje sie przerazajgca monotonia whbicia
w konkretne role i wynikajace z nich obo-
wiazki. ,,Przeciez musi by¢ cos wiecej?” - my-
$li gtéwna bohaterka, ale to pytanie mogtyby
zadawac sobie takze postacie drugiego planu
tej opowiesci. Kuszacej orientalnym pieknem
i przerazajacej bezkompromisowoscig opisy-
wanego zycia. Bianca Bellova ukazuje takze
bardzo intymna i subtelna relacje pielegniar-
ki i pacjenta. Mona gotowa jest da¢ wiecej
czutosci i uwagi okaleczonemu chtopcu
przywiezionemu z frontu. Dla swoich mez-
czyzn nie ma juz takiej empatii. Odsuwa sie
od meza, syna. Podaza w enigmatycznym
dla czytelnika kierunku. Ale cata ta opowies¢
0 nieszczesciach oraz stygmatach na cate zy-
cie wynikajacych z urodzenia jest w pewien
sposéb zagadkowa. Bolesne doswiadczenia
i ekspiacja. Jest w tym $wiecie mozliwa?

Jarostaw Czechowicz Krytycznym
@ okiem

ZNAJDZ 8 SZCZEGOLOW, KTORYMI ROZNIA SIE OBRAZKI
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10. Jubileuszowe Otwarte Seminarium
Wielickiego Klubu Karate Kyokushinkai

W dniach 6-8 listopada w Grand Chotowa Hotel SPA &
Resort nieopodal Debicy odbyto sie 10. Jubileuszowe
Otwarte Seminarium Wielickiego Klubu Karate Kyokushinkai
z goscinnym udziatem sensei Andrzeja Kaganka 3.dan ze Skawiny.
W wydarzeniu zorganizowanym przez prezesa klubu sensei
Krzysztofa Kopciowskiego 3.dan wzieto udziat 16 klubowiczéw.
W programie byto 5 treningdéw karate, joga, wyktad oraz wiele
innych. Zajecia pos$wiecono na doskonalenie wysokich kata
(Kanku Dai), praktyke kihon, ido geiko oraz kombinacje do
realnej walki. Wsrod wspomnianych treningdw dwa odbyty sie
w plenerze. Szczegdlnie ciekawa byta praktyka kata oddechowych
w lodowatej wodzie pobliskiego jeziora. Wartym wymienienia
punktem byt wykfad na temat starozytnych systeméw
matematycznych poprowadzony przez cztonka naszego klubu
charyzmatycznego petroarcheologa dr Franciszka ,Franca”
Zalewskiego. Prelekcja zakonczyta sie dyskusja. Zapraszamy na
kolejne wydarzenie juz wiosna 2021. Krzysztof R. Kopciowski

Wieliczanie na Mistrzostwach
Polski Federacji Tanca
Sportowego w tancach
Latynoamerykanskich

W DNIU 15 LISTOPADA W tODZI ODBYtY SIE MISTRZOSTWA
POLSKI FEDERACJI TANCA SPORTOWEGO W TANCACH
LATYNOAMERYKANSKICH W KL. A PAR MtODZIEZOWYCH | DOROSEYCH
(W TEJ KATEGORII TANCZYLY PARY POW. 15 LAT RAZEM
Z DOROSLEYMI).

Turniej Mistrzowski zostat zorganizowany w rezimie sanitarnym i bez
udziatu publicznosci jednak dzieki organizatorom mozna byto ogladac
relacje na zywo w systemie pay per view i podziwia¢ rywalizacje
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FILIP SUDER MISTRZEM WARSZAWY
W KICKBOXINGU W FORMULE K1!

14 listopada odbyty sie Mistrzostwa
Warszawy w kickboxingu w formule

| K1. Na starcie wzieto udziat ponad 200

zawodnikéw w tym zawodnik Wielicko-
Gdowskiej Szkoty Walki Prime Filip Suder.
Dla podopiecznego trenera Mateusza
Dylawerskiego byt to debiut na ringu.
Wystartowat on w kategorii junior mtodszy
do 69 kg. Filip stoczyta dwa pojedynki,
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ktore wygrat na punkty. W pierwszej
walce pokonat zawodnika z Zarskiego
Klubu Sportéw Walki, natomiast w finale
z Kaliskiego Centrum Sportowego Kruk
Gym. Oprocz tego Filip zostat wybrany
najlepszym juniorem mtodszym w catym
turnieju. Wyjazd zostat dofinansowany ze
srodkéw Miasta i Gminy Wieliczka oraz
Gminy Gdow. M. Dylawerski

najlepszych  Polskich  par
klasy Mistrzowskiej krajowej
a wsréd nich reprezentantow
Wieliczki. Emilia Krél i Patryk
Potetek reprezentujacy Matopolskie
Centrum Tanca z Wieliczki
wytanczyli awans do finatu
w ktérym zajeli V miejsce.
Emilia i Patryk tancza ze soba
zaledwie od roku i zapewne
jeszcze nie raz bedziemy
mogli przeczyta¢é o ich
sukcesach w kraju i za granica.
informacja prasowa
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Platinum Rally Sprint im. Janusza Kuliga w Brzegach

Platinum Rally Sprint im. Janusza Kuliga odbyt sie 25 pazdziernika dla uczczenia 51. rocznicy urodzin Janusza Kuliga (przypadajacej 19
pazdziernika). Wydarzenie zostato rozegrane w Brzegach w poblizu Campusu Mitosierdzia. Mitosnikom mocnych wrazen cho¢ w ten
sposob organizatorzy rekompensujag odwotany z powodu pandemii - 4. Rajd Memoriat Janusza Kuliga i Mariana Bublewicza, ktéry miat
odby¢ sie w dniach 3-5 kwietnia br. w Wieliczce. Uczestnicy zawodow '
w Brzegach rywalizowali na odcinku o dtugosci 5,09 km, pokonujac go
trzykrotnie.W rajdzie udziat wzieto ponad 30 zatdg. UMIG Wieliczka

KLASYFIKACJA RALLY SPRINT IM. JANUSZA KULIGA

1. Tomasz Flisnik/Bartosz Krawiec - Mitsubishi Lancer Evo 9.38,6
2. Artur Réwniatka/Szymon Wojtaszek - Mitsubishi Lancer Evo X +0,4
3. Marek Suder/Marcin Kowalik - Ford Escort WRC +33,3
4, Tomasz Zielinski/Marcin Borycki - Subaru Impreza WRX STI +38,7
5. Rafat Krecioch/Marcin Drewniak - Peugeot 208 R2 +53,9

6. Arkadiusz Kula/Matgorzata Opatka - Renault Mégane Maxi +54,3
7. Grzegorz Kluza/Anna Gabrys-Frej - Renault Clio Il Sport +54,3

8. Rafat Pochtopier/Barttomiej Watroba - Peugeot 208 R2 +59,7

9. Piotr linicki/Grzegorz Sleczka - Honda Civic +1.04,4

10. Pawet Sanecki/Grzegorz Mortek - Honda Civic Type-R +1.07,1

-

=
PLATINUM
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D/IAE SPADKU - PODSTAWOWE INFORMACIJE

Po S$mierci krewnych nam oséb
czesto pojawiajg sie problemy natury
majatkowej, ktére powinnismy
uregulowacd. W sktad spadku po zmartym
moze wchodzié nieruchomosé,
w ktoérej ani nie mozemy zamieszkac,
ani nie mozemy z niej czerpad
zyskow. Wielu osobom dziat spadku
moze przysporzy¢ wielu probleméw.
Ponizej na konkretnym przyktadzie
wskazujemy prawa i obowigzki przy
dziale spadku.

Po uzyskaniu stwierdzenia nabycia spadku
dowiedziate$ sie, ze spadkodawca
zostawit po sobie lokal mieszkalny.
Jedynymi spadkobiercami zostate$
Ty oraz daleki kuzyn. Kiedy chciate$
uzyskac konkretne informacje
odnosnie stanu nieruchomosci, okazato
sie, ze mieszkanie zajmuje drugi
spadkobierca. Co wiecej, nie zamierza
Cie wpusci¢ do $rodka i odmawia
wydania jednego egzemplarza
kluczy. Postanowites wezwaé kuzyna
do ugodowego przeprowadzenia dziatu
spadku. Niestety rozmowy stanety na
niczym. W tej sytuacji pozostaje ci

jedynie skierowac sprawe do sadu.

Przede wszystkim zapamietaj,
ze w sprawach o dziat spadku
zasadniczo sad prowadzi postepowanie
na podstawie przepisbw o zniesieniu
wspotwiasnosci. W praktyce we wspo-
mnianej sytuacji dziat spadku moze
przybraé¢ trzy formy. Podziat fizyczny
lokalu - wydaje sie, ze ta opcja
zwtaszcza jezeli mamy do czynienia
z mieszkaniem nie wchodzi w gre.

Przyznanie nieruchomosci jednemu
wspotwtascicielowi  z  jednoczesna
sptata na rzecz drugiego. Sprzedaz
lokalu przez komornika sadowego
i wyptacenie uzyskanej  kwoty
wspotwiascicielom. W naszym przypadku,
ze wzgledu na fakt zamieszkiwania
jednego ze spadkobiercéw
w nieruchomosci drugie rozwiazanie
staje sie jedynym racjonalnym
wyjsciem.

W trakcie postepowania moze dojs¢
do sporu o wysokos$¢ sptaty. Jest
ona zalezna od wartosci catego
majatku. Jezeli strony nie sg w stanie

SENIORZE D
S ABY ZMINIMALIZOWAC MOZLIWOSC
ZACHOROWANIA WYWOLANEGO PRZEZ KORONAWIRUSA

OGRANICZ PRZEBYWANIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH :
| POPROS BLISKICH LUB SASIADOW O POMOC W CODZIENNYCH CZYNNOSCIACH

- ZAKUPY,
- ZAOPATRZENIE W LEKI,
- ZALATWIANIE SPRAW,

ZAPOBIEGAJ ZAKAZENIU KORONAWIRUSEM

- czesto myj rece,
- unikaj dotykania oczu, nosa i ust,

- regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe,

- zachowaj bezpieczna odlegtos¢ od rozméwcy,

- stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu,

- odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu,
- korzystaj ze sprawdzonych Zrédet wiedzy o koronawirusie,

W SYTUACJACH WYMAGAJACYCH SZCZEGOLNEGO WSPARCIA

PROSIMY O KONTAKT Z MGOPS W WIELICZCE TEL.J WAV ¥4 J4 - {0
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dojs¢ do porozumienia w tej materii
wowczas sad powota biegtego
sadowego do przygotowania wyceny
nieruchomosci. Zapamietaj, ze przy
ustalaniu sptaty zamieszkujacy
w lokalu wspoétwiasciciel moze
odliczy¢ np. naktady jakie ponidst
na mieszkanie. W opisanym przez nas
przypadku wspétwtasciciel nie moébgt
wejs¢ do lokalu. W takiej sytuacji
mozna wystapic¢ do sadu z roszczeniem
o odszkodowanie za bezumowne
korzystanie z lokalu przez drugiego ze
spadkobiercéw.

Po ustaleniu wartosci nieruchomosci
sad przydzieli je w catosci jednemu
wspotwtascicielowi, ktory zostanie
zobowigzany do uregulowania sptaty.
W ten sposéb dojdzie do zakonczenia
postepowania. Przytoczony przyktad
dotyczy dziatu spadku, w ktérego
sktad wchodzito jedynie mieszkanie,
nalezy mie¢ na uwadze, ze czesto masa
spadkowa jest o wiele wieksza, za$
stan sprawy bardziej skomplikowany.
Radca prawny Bartosz Augustyn

augustynciesla@gmail.com

CHCESZ POMAGAC ?
ZOSTAN WOLONTARIUSZEM
MGOPS WIELICZKA

Y

BADZ UWAZY’NA OSOBY STARSZE
NIE BADZ OBOJETNY

SZCZEGOLY POD NUMEREM TELEFONU

12 278-21-40
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Wspbtczesna dieta oparta jest na ttusz-
czach nasyconych (omega-6 w tym kwas
linolowy LA) i nienasyconych kwasach
omega-3 (w tym kwas a-linolenowy ALA).
Organizm cztowieka nie syntetyzuje kwa-
séw omega-3, dlatego musza by¢ one do-
starczane z zewnatrz.

Kwasy omega-3 i omega-6 s3 konieczne
dla wtasciwego funkcjonowania organi-
zmu i do wytwarzania innych kwaséow
ttuszczowych. Zalecana proporcja ome-
ga-3 do omega-6 to 4:1. Wspdtczesnie
utrzymuje sie proporcja od 10:1 do 30:1.
Wielonienasycone kwasy ttuszczowe fa-
godza stany zapalne, reguluja krazenie
krwi oraz korzystnie wptywaja na przebieg
choréb uktadu nerwowego. Statystyczny
Polak zjada dziennie 50% zaleconej dawki
miesa rybiego okreslonej na 30g.

Spozywajmy $wieze ryby, ktére majg naj-
wiecej wartosci odzywczych.

Makrela to ttusta ryba, (14 g ttuszczu
w 100 g), bogata w wielonienasycone
kwasy ttuszczowe omega-3, Zzrédto biatka
18g/100g, aminokwaséw egzogennych

..by zdrowym byc

RYBY - NIE TYLKO NA SWIETA

(m.in. leucyne, izoleucyne, lizyne) i sktad-
nikéw mineralnych: selen (w 100g 44 g tj.
80% dziennego zapotrzebowania), fosfor,
potas oraz witamina D. Swietny zamiennik
miesa czerwonego czy drobiu.

Kumuluje metylorteé: niewskazana dla ko-
biet w cigzy i karmigcych.

tosos - bogaty w kwasy ttuszczowe ome-
ga-3, mineraty: selen (w 100g do36 ug, tj.
do 66% dziennego zapotrzebowania), po-
tas, fosfor, niacyne, wit z grupy B (w tym
Bé6 i B12), ktére sg niezwykle wazne dla
wzmochnienia uktadu odpornosciowego.
Karp ma o wiele mniej kwaséw wielo-
nienasyconych niz ryby morskie. Zawiera
wiecej biatka niz ttuszczu. Mieso ryby za-
wiera z wapn, fosfor, potas, zelazo i séd
oraz witamin z grupy B:B1, B6, B12 i PP.
Pstrag kolejna z ryb bogatych w kwasy
omega-3 oraz witaminy A, D i E. Pstrag
zmniejsza ryzyko wystepowania nowo-
twordw, a takze wzmacnia pamiec. Czeste
spozywanie pstragga wptywa na urode i
zdrowie.

Jesiotr to bardzo smaczna ryba, prak-
tycznie pozbawiona osci, mieso delikatne

i smaczne, dlatego bez wiekszego ryzyka
mozna podac jg dzieciom. Zawiera potas
i fosfor, ktére korzystnie wptywajg na
uktad krwionosny, uktad nerwowy, nerki,
a takze na kosci i zeby oraz witamine A,
bardzo wazna dla wzroku i kwas foliowy,
szczegblnie wazny dla kobiet w cigzy.
Ponadto jesiotry zawierajg nienasycone
kwasy ttuszczowe, ktére niweluja w orga-
nizmie zty cholesterol, a takze zwieksza-
ja zawartos$¢ serotoniny (czyli hormonu
szczescia).

Alergia na ryby dot. 2% populacji i dotyka
osoby doroste. Objawy: biegunka lub wy-
mioty.

Przy matym spozyciu ryb wskazana jest
suplementacja olejem Inianym. Przyspie-
sza odnowe naskoérka i bton $luzowych,
obniza poziom lipidéw, cholesterolu i cu-
kru we krwi.

W skfadzie oleju Inianego znajdujg sie
kwasy ttuszczowe: kwas a-linolenowy
(omega-3), jednonienasycone kwasy ttusz-
czowe (omega-6), wielonienasycone kwa-
sy ttuszczowe, nasycone kwasy ttuszczo-
we. Zdzistaw Kapera

SEKRETY STAREGO KREDENSU: CIASTO KROLEWICZ

CIASTO KROLEWICZ - SKEADNIKI
- 30 DAG MAKI

- 15 DAG CUKRU

- 15 DAG MASEA

- 2 £YZKI MIODU

- 1 EYZECZKA SODY

- 1JAJKO

BISZKOPT SKEADNIKI:

- 1 SZKLANKA CUKRU

- 2 EYZECZKI ZIMNEJ WODY

- %2 SZKLANKI MAKI ZIEMNIACZANE)J

- % SZKLANKI MAKI PSZENNEJ

- 1 £YZECZKA PROSZKU DO PIECZENIA

KREM SKEADNIKI:

-0,5 L MLEKA

- % SZKLANKI CUKRU

- 1 EYZKA MAKI ZIEMNIACZANE)
- 1 EYZKA MAKI TORTOWEJ
- 2 CUKRY WANILIOWE

-1 MASLO

POLEWA SKEADNIKI:

- 1/2 KOSTKI MARGARYNY
- 1/2 SZKL CUKRU

- 1,5 £YZKI WODY

- 1,5 £YZKI KAKAO

Puls Wieliczki
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Ciasto ,Krolewicz” - przygotowanie:
Do duzej miski wrzuci¢ wszystkie
sktadniki, doktadnie wyrobic, podzieli¢
na 2 czesci. Przygotowac dwie blaszki
i obie wytozy¢ ciastem. Piec w temp
160 stopni przez okoto 18-20 minut.
-4 JAJKA Biszkopt - przygotowanie:

Biatka ubi¢ z cukrem, dodaé Zzott-
ka i make wymieszang z proszkiem
oraz wode. Wytozy¢é na blasz-
ke pokryta papierem do piecze-
nia. Piec w temp 160 stopni oko-
fo 25-30minut. Krem - przygotowanie: Potowe mleka nastawi¢ na gaz wraz z dodatkiem
cukru i cukru waniliowego. W drugiej potowie roztrzepa¢ make tortowa i ziemniaczana.
Do gotujacego sie mleka wla¢ mleko z makami. Doktadnie miesza¢ az do momentu uzyskania
konsystencji budyniu, dodac¢ masto ciaggle mieszajac az do momentu catkowitego rozpuszcze-
nia i uzyskania jednolitej masy budyniowej. Polewa - przygotowanie: W matym garnku roztopié¢
margaryne, dodac cukier wode i kakao. Cato$¢ miesza¢ az powstanie gtadka polewa. Przekta-
danie: ciasto - krem - biszkopt - krem - ciasto - polewa.

Krystyna Sajdak - Przewodniczgca KGW w Byszycach

nowe
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NOWE HORYZONTY EDUKACJI FILMOWEJ
W KINIE WIELICKA MEDIATEKA

horyzonty horyzonty horyzonty
edukacii Filmowe podréze edukaciji Filmowe przygody edukacii Nowe Horyzonty kina
filmowe;j filmowej filmowej

Kino Wielicka Mediateka bierze w tym roku udziat
w programie NHEF online, czyli zdalnej wersji programu
edukacji filmowej, organizowanej przez Stowarzyszenie
Nowe Horyzonty.

Do programu NHEF online nauczyciele moga zgtaszac¢ swoje
klasy w kazdej chwili, sami tez decyduja o terminie pokazu.
Rozumiemy obecng sytuacje epidemiczng i obostrzenia
i chcemy, zeby edukacja filmowa byta realizowana
w najbardziej bezpiecznych warunkach. Filmy z programu
mozna wygodnie obejrzec¢ online w domu i oméwic wspdlnie
z nauczycielem w trakcie lekcji online.

W ofercie mamy cykle z filmami dostosowanymi do
wszystkich  pozioméw  edukacji: przedszkoli, szkot

podstawowych i ponadpodstawowych.
Przygotowalis$my:

e dla przedszkoli - 2 cykle

e dla klas I-1Il - 3 cykle

e dla klas IV-VI - 3 cykle

e dla klas VII-VIII - 1 cykl

e dla szkét ponadpodstawowych - 1 cykl

nowe
horyzonty
edukacji
filmowej

Online zobaczymy ulubione przez widzéw filmy m.in.: polska
serie ,Basia”, ,Pettson i Findus - Wielka wyprowadzka”,
»Solan i Ludwik - Misja Ksiezyc”, ,OldBoys”, ,Bergman - Rok
z zycia”.

Z nowosci pojawia sie m.in.: ,Biuro Detektywistyczne
Lassego i Mai. Rabu$ z pociggu”, ,Operacja Mumia’,
,Szczesciara” oraz ,Binti”.

NHEF online terminy:

e start zapiséw - 15 wrzesnia

e start pokazow - od 15 pazdziernika

e zapisy prowadzone s3 nieprzerwanie przez formularz na
stronie: nhef.pl (http:/panel.nhef.pl/zgloszenie/)

Cena za pojedynczy dostep 8 zt dla osoby. Filmy dopetnia
prelekcje, warsztaty oraz omoéwienia po seansie.

W zaleznosci od wieku widzéw bedzie to 5-15 min lub 10-
20 min.

Ponadto, do kazdego filmu przygotowane s materiaty
dydaktyczne dla nauczycieli i analizy psychologiczne,
z ktérymi moga zapoznac sie réwniez opiekunowie.
informacja prasowa
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Zawsze Twoim Bankiem

Naszym Klientom serdecznie dzigkujemy za zaufanie i wspétprace.
Zyczymy radosnych Swigt Bozego Navodzenia,
szczgéeia, zdrowia, niezapomnianych chwil spedzonych w gronie rodzinnym,

wszelkiej pomy$lnosci oraz wytrwatosci w realizacji planéw w nadchodzgcym 2021 Roku.

Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracownicy
Matopolskiego Banku Spétdzielczego

T, - O P

Oddziat w Wieliczce

32-020 Wieliczka, ul. Kilifskiego 2, tel.:12 278 13 95 Oddziat w Ktaju
, _ 32-015 Ktaj nr 654, tel:12 284 14 33
Oddziaty w Krakowie

30-611 Krakow, ul. Wystouchow 4, tel.:12 654 56 16 Oddziat w Myslenicach
30-556 Krakow, ul. Wodna 2, tel.:12 655 23 68 32-400 Myslenice, Rynek 16, tel.:12 272 02 24
Oddziat w Niepotomicach Oddziat w Gdowie

32-005 Niepotomice, ul. Kosciuszki 20, tel.:12 281 12 20 32-420 Gdoéw, Rynek 106, tel.:12 251 60 00

Centrala Matopolskiego Banku Spotdzielczego
32-020 Wieliczka, ul. Kilinskiego 2, tel.:12 278 14 66; fax:12 289 44 40; e-mail: info@mbsw.pl



