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tesy Zak, Sklep u Ani, Sutkéw: Deliktesy Sezam, $wietlica $rodowiskowa, Lednica Gérna: Sklep Zabcia, $wietlica $rodowiskowa, Zabawa: Sklep Zabka,
Roznowa: Sklep Carrefour, Pawlikowice: Sklep Lewiatan, Siercza: Sklep Lewiatan, Janowice: Sklep Avita, $wietlica srodowiskowa, Raciborsko: Sklep Gro-
szek, Gorzkow: Sklep Sowa, Grajéw: Sklep MINI-MAX, Choragwica: Sklep Spotem, Mietnidw: Sklep Wielobranzowy Mietnidéw 264, $wietlica srodowiskowa,
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100 lat majora Stanistawa Szuro

MAJOR STANISEAW SZURO - ZOtNIERZ NIEZEOMNY, WETERAN WRZESNIA 1939 R, WIEZIEN OBOZOW
KONCENTRACYJNYCH | KOMUNISTYCZNYCH, PEDAGOG - W DNIU 19 PAZDZIERNIKA OBCHODZ Ik WYJATKOWY
JUBILEUSZ - 100-LECIE URODZIN. Z TEJ OKAZJI BURMISTRZ WIELICZKI ARTUR KOZIOt PRZEKAZ Ak ZASEUZONEMU
SWIADKOWI HISTORII ODZNAKE HONOROWA KROLEWSKIEGO GORNICZEGO WOLNEGO MIASTA WIELICZKA.

Dostojny Jubilat zwigzany jest z naszym
miastem przez Zzone Danute z domu
Gelles, wieliczanke. Mieszkali przez wiele
lat przy ul. Kosciuszki wraz z dwoma
synami. Warto wspomnieé, ze Stanistaw
Szuro przez ponad 20 lat byt nauczycielem
historii w wielickim Nizszym Seminarium
Duchownym  Ojcéw  Franciszkanéw.
W roku 1975 zaczatem przygode
z reformatami, ktéra trwata ponad 20 lat.
[...] Teraz mam wielu znajomych ojcow
w tym zakonie. Chyba mnie dobrze
wspominaja, bo zapraszajg na
spotkania i jubileusze” - tak Dostojny
Jubilat  wspomina  wielicka  szkote
w publikacji ,| tak bede zyt" wydanej
w 2018 r. Stanistaw Szuro ps. ,Zamorski”,

rézne

,Kruk” - urodzit sie w 1920 r. w Krakowie.
Absolwent Gimnazjum Nowodworskiego.
Brat udziat w kampanii wrzes$niowej
1939 r. na Wilehszczyznie. Internowany
na Litwie wrécit nielegalnie do Krakowa
i wstapit w szeregi Zwiazku Walki Zbrojne;j.
Zajmowat sie drukowaniem i kolportazem
prasy podziemnej. Aresztowany przez
Niemcéw przebywat w wiezieniu przy
Montelupich w Krakowie, a nastepnie
w réznych obozach, m. in. Sachsenhausen,
Bergen-Belsen, Barth. Po powrocie do
Krakowa w marcu 1946 r. wiaczyt sie
do podziemia antykomunistycznego.
Aktywnie dziatat w oddziale zbrojnym
Narodowej Organizacji Wojskowej pod
nazwa Liga Walki z Bolszewizmem.

W listopadzie 1946 r. zostat aresztowany
i po krétkim procesie skazany na kare
$mierci. W marcu 1947 r. na mocy amnestii
wyrok ztagodzono do 15 lat. Zwolniono
go warunkowo w lipcu 1956 r. Po wyjsciu
na wolnos$¢ ukonczyt studia historyczne
na Uniwersytecie Jagielloriskim. Pracowat
m. in. w Technikum t3cznosci, Nizszym
Seminarium oo. Reformatow w Wieliczce
i w Liceum Zakonu Pijarow. Ozenit sie
z Danuta Gelles i ma dwodch syndw,
doczekat sie takze wnukéw i prawnukow.
Zrehabilitowany 22 lutego 1994 .
W 2008 r. Prezydent RP Lech Kaczynski
odznaczyt go Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski, a w 2018 r. otrzymat
medal Pro Patria. UMiG Wieliczka

fot. AgnieszkaRogalska,
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Pamietamy...

Jan Pawet Il 16 pazdziernika 2020
#Wieliczka #Polska

STYPENDIA PAPIESKIE DLA UZDOLNIONEJ MtODZIEZY
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fot. UMIG Wieliczka

W  42. rocznice wyboru kardynata motywacja do stawiania sobie ambitnych Rady Miejskiej w Wieliczce z dnia
Karola Wojtyty na Stolice Piotrowa, celéw i osobistego rozwoju. 9 czerwca 2020 r. w sprawie Programu
zostaty przyznane Stypendia Jana Pawta  Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy zdnia  Wspierania  Edukacji ~ Uzdolnionych
Il dla uzdolnionej mtodziezy z Miasta 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym  Dzieci i Mtodziezy Gminy Wieliczka
i Gminy Wieliczka. Stypendia to nie tylko  (tj.: Dz. U. z 2020 r., poz. 713 z p6zn. im. Jana Pawfa Il przyznano stypendia
wsparcie finansowe, ale takze dodatkowa zm.) oraz Uchwaty Nr XVII/254/2020 w roku szkolnym 2020/2021:

Stypendia Edukacyjne Gminy Wieliczka im. Jana Pawta Il za osiagniecia artystyczne:
1) Kacper Cwiek - Zespét Szkét Muzycznych w Wieliczee, kl. 111 (Il Stopnia);

2) Maria Kolary - Zespot Szkét Muzycznych w Wieliczce, kl. | (I Stopnia);

3) Alicja Rucinska - Zespét Szkét Muzycznych w Wieliczee, kl. IV (I Stopnia);

4) Emilia Rzyman - Zespét Szkét Muzycznych w Wieliczee, kl. IV (I Stopnia);

5) Hanna Stan - Zesp6t Szkét Muzycznych w Wieliczee, kl. IV (I Stopnia).

Stypendia Edukacyjne Gminy Wieliczka im. Jana Pawta |l za osiggniecia w nauce:
1) Julia Kafel - Szkota Podstawowa w Wegrzcach Wielkich, kl. VI;

2) Gabriela Koziot - Szkota Podstawowa w Podstolicach, kl. VIII;

3) Weronika Paluch - Szkota Podstawowa w Podstolicach, kl. VIII.

Wszystkim wyréznionym sktadamy gratulacje i zyczymy dalszej motywacji
do dziatania. UMiG Wieliczka

fot. Michat Groehal

o Dzien Wszystkich Swietych. Czas refleksji i zadumy.
listopad 2020 | Puls Wieliczki
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Rodzinny

MARSZOBIE

KILKADZIESIAT RODZINNYCH DRUZYN WYRUSZYtO
W SOBOTNIE POPOLUDNIE 3 PAZDZIERNIKA Z WIELICKIE-
GO RYNKU GORNEGO W TRASE VIIl RODZINNEGO MAR-
SZOBIEGU NA ORIENTACIJE.

Tegoroczna edycja zorganizowana zostata w nieco innej formule -
z zachowaniem obowigzujacych zasad bezpieczenstwa, z mniej-
szym rozmachem i wytacznie na sSwiezym powietrzu. Niezmienne
pozostaty jednak radosc, entuzjazm i zdrowa rywalizacja wszystkich
uczestnikdw zabawy - a to jest przeciez najwazniejsze. Serdecznie
gratulujemy zwycieskim druzynom: | miejsce - Galopujace Kucyki,
Il miejsce - Skalniaki, lll miejsce - Krzemyki. Jak co roku nagrodzili- ="

Smy réwniez najstarszego i najmtodszego uczestnika oraz druzyny,

ktérych nazwy najbardziej przypadty do gustu sympatykom naszego Q
fun page a. W tym roku po zacietej rywalizacji do ostatniej sekundy A
nagrodzilismy dwie druzyny: Gawliczki z Wieliczki oraz Rapapara.

Szczegdlne podziekowania dla Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka - e -
Artura Koziota za objecie wydarzenia honorowym patronatem oraz - ! o |
dla wielickiego oddziatu PTTK z prezesem Jackiem Kasprzyckim na — ‘
czele za pomoc i wsparcie merytoryczne catego przedsiewziecia. -
Wszystkim uczestnikom dziekujemy za wspdlng zabawe i do zoba-

| listopad 2020 listopad 2020 |



FKOSTREFA WIELICZKA

W sobote, 26.09.2020 r., odbyta sie
w Wieliczce, na placu M. Skulimowskiego
impreza po nazwg EKOSTREFA
WIELICZKA. W czasie imprezy mozna
byto skorzysta¢ z porad Ekodoradcow
dotyczacych wymiany starego kotta,
ocieplenia budynku oraz wykorzystania
odnawialnych  zrédet energii przy
pozyskiwaniu ciepta i energii
elektrycznej dla gospodarstw domowych,
a takze uzyskac¢ informacje na temat

mozliwosci dofinansowania inwestycji
ekologicznych. Podczas wydarzenia byta
tez mozliwo$¢ zobaczenia dziatajacej
pompy ciepta, instalacji fotowoltaicznej
i kottéw gazowych. Prezentowane byty
réwniez ekologiczne kotty na pellet.
Ekodoradcy wymieniali elektroodpady
na rosliny oczyszczajagce powietrze.
Nie zapomniano tez o najmtodszych
mieszkancach gminy. W swiat ekologii
i ochrony s$rodowiska wprowadzaty

| 1507 AKDAWNR

TVULE |

dzieci eko-quizy oraz  zabawy
plastyczne oraz ruchowe nagradzane
zabawkami i gadzetami wykonanymi
z materiatéw pochodzacych z recyklingu.
W czasie trwania Ekostrefy mozna
byto skorzysta¢ réwniez z porad
pracownika WFOSIGW dotyczacych
pozyskania dofinansowania w ramach
programu ,Czyste Powietrze” oraz
sprawdzi¢ swoje ptuca w mobilnym
spirobusie. UMIG Wieliczka
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JAN KRZYSZTOF DUDA

ZWYCIESKA

PASSA

Pazdziernik przyniést polskim szachom kolejny wielki
sukces w wykonaniu arcymistrza z Wieliczki - Jan
Krzysztof Duda po raz kolejny pokonat niepokonanego,
wielkiego Magnusa Carlsena. W trakcie pisania tego
artykutu, szachista z solnego miasta odniost kolejne
internetowy
Invitational
i zyskujagc tym samym prawo do gry w turnieju
gtéwnym z najlepszymi szachistami globu.

prestizowe zwyciestwo wygrywajac
turniej Speed Chess Championship

W dniach 5-16 paZdziernika wziagtes$
udziat w niezwykle prestizowym turnieju
szachowym w Norwegii - Altibox
Norway Chess w Stavanger, turnieju,
ktéry zdaje sie ma ambicje zostania
numerem jeden sposréd wszystkich
turniejow  $wiata, przyciggajacym
absolutnie najlepszych zawodnikow
szachowych, elite elit. Ty pojawites sie
tam po raz pierwszy. Opowiedz prosze,
jak to sie stato, ze zostates zaproszony,
jako jeden z waskiej grupy szesciu
szachistow, kiedy sie o tym dowiedziates
i jak zareagowates na to zaproszenie.
Jechatem wtasnie na turniej szachowy do
Ustronia, kiedy przyszedt mail z prosba
0 potwierdzenie mojego udziatu w tych
zawodach. Na poczatku nie do konca
dotarto do mnie, ze to jest witasnie ten
turniej, ale kiedy zobaczytem nazwiska
Carlsena, Caruany, czy Aroniana,
to zrozumiatem, ze raczej nie mam
innej opcji - musze sie zgodzi¢ i ze
pierwszg potowe pazdziernika spedze
w Norwegii. Pdzniej okazato sie, ze
jeszcze i drugg potowe wrzesnia, ze
wzgledu na 10-dniowa kwarantanne,
ktoéra musieliémy przejs¢ razem z innymi
zawodnikami  spoza  Norwegii. Od
wiosennej rywalizacji w turnieju online
organizowanym przez Carlsena mam
dobre relacje z Norwegami. Mysle, ze -
poza umiejetno$ciami sportowymi - moj
styl gry jest atrakcyjny dla kibicoéw i to tez
mogto zawazy¢ na tym, ze akurat mnie
zaproszono. Cho¢, gdyby przypuscili, ze
to wtasnie ja zatrzymam serie 125 partii
Carlsena bez porazki, to moze by to
zaproszenie przemysleli...

Puls Wieliczki listopad 2020

W jaki sposob i jak dtugo przygotowywates
sie do tego wystepu?

Pandemia zmienita moje plany. Generalnie
spedzam czas w domu. Wiekszos¢
poswiecam natreningiigre w Internecie. Nie
zapominam tez o treningu kondycyjnym.
Skupitem sie takze na zaliczeniu ostatnich
przedmiotéw na krakowskiej AWF. Mysle,
7ze to zaproszenie zdeterminowato mnie
do tego, zeby szkote ,zatatwi¢” przed
turniejem, aby ,nie siedziata mi w gtowie”.
Razem z arcymistrzem Kamilem Mitoniem
z Niepotomic rozpracowywalismy moich
rywali. To nie jest prosta sprawa, ale na
szczescie byto ich tylko pieciu i wszyscy
znani, wiec mogtem bardziej sie skupié.
W treningu sporo czasu spedzam pracujac
z komputerem, ktory bezwzglednie jest
kluczowym  narzedziem  przygotowan
kazdego szachisty.

Poza tym rozwigzywatem zadania, czy
gratem pojedynki treningowe w Internecie.
Jak wygladata organizacja turnieju
szachowego w kontekscie covida?
Jak wygladata kwarantanna i w jakich
warunkach ja odbywaliscie?

W Norwegii bardzo powaznie podchodza
do pandemii. Juz w zaproszeniu zostatem
poinformowany o kwarantannie. W sumie mi
to nie przeszkadzato, bo i tak w siedziatem
w domu, wiec czy to bedzie Wieliczka, czy
Stavanger, to w sumie nie miato znaczenia.
Organizatorzy zadbali o nas w kazdym
detalu. Mimo Ze rygory kwarantanny
byty ucigzliwe, to postarali sie tak ja
zorganizowaé, abySmy mogli wychodzi¢
z pokoju. Nawet moglismy spacerowac nad
jeziorem. Jednak wszystko to dziato sie
w petnej izolacji od innych zawodnikéw.

altibox

altibox altibc
(T LES

NORWAY  NORWAY
CHESS CHESS

fot. Lennart Ootes / Altibox Norway Chess

Po serii dwdch negatywnych testow
na poczatku pazdziernika odzyskalismy
wolnosc! Z czego skwapliwie skorzystalismy
zwiedzajac Stavanger i piekne okolice.

Czy wy, szachisci, mieliscie ze sobag
kontakt poza rozgrywanymi meczami?
Mieszkaliscie w  jednym  hotelu?
Spotykaliscie sie czasami na korytarzach?
Jednym stowem, jak wygladato to
turniejowe zycie w czasach pandemii?
Mieszkaliémy wszyscy razem. W sumie
- poza dwoma Norwegami - byliémy po
tej samej kwarantannie. Jednak caty czas
przestrzegaliSmy zasad wprowadzonych
Podczas partii
nie mogliSmy nawet podawaé sobie
reki. Niestety w ferworze walki czasami
tamaliSmy te zasady. W partii, ktérg
wygratem z mistrzem $wiata Magnusem
Carlsenem, rywal sie zapomniat i wyciaggnat
do mnie reke w gescie poddania, ktorg ja
odruchowa uscisnatem.

W Norwegii potrafia zachowywaé sie
W sposoOb, ktéry minimalizuje potencjalne
zagrozenie. Dlatego czuliSmy sie wzglednie
bezpiecznie.  Jednak  wyjscia  poza
hotel robilismy w taki sposdb, aby nie
spowodowac zagrozenia.

Po raz kolejny ograte§ uznawanego
za  najlepszego  szachiste  sSwiata,
reprezentanta  gospodarzy  Magnusa
Carlsena, ktory potem wygrat turniej,
przerywajac tym samym jego serie 125
partii klasycznych bez porazki. Masz na
niego jakis$ specjalny patent?

Kiedys obawiatem sie pojedynkéw
z Carlsenem. Jak kazdy zresztg szachista.
Pierwsze pojedynki przegratem, ale po
udanych dla mnie Mistrzostwach Swiata

przez organizatoréw.

w szachach btyskawicznych, gdy zdobytem
wicemistrzostwo $wiata powiedziatem sobie,
Ze W sumie nie mam przeciez nic do stracenia.
Od tamtej pory catkiem niezle mi idzie -
remisuje i wygrywam. Oczywiscie dalej
mam S$wiadomos¢, ze jeszcze duzo pracy
przede mna, aby mu doréwna¢, natomiast
zobaczytem, ze moge go pokonad. | zrobitem
to na jego rodzinnej ziemi. To bardzo buduje
mentalnie.

W sumie w turnieju odniostes$ 3 zwyciestwa
i ostatecznie zajateS 5 miejsce. Ktory
przeciwnik byt najtrudniejszy, ktéra partia
najbardziej wymagajaca?

W  takim turnigu o kazda potéwke
punktu trzeba walczyé. Kazdy z rywali jest
ekstremalnie trudny i kazda partia kosztuje
mnie wiele. Mysle, Ze mam pewien niedosyt
z pojedynkéw z najmtodszym w stawce
Firouzja, bo nie powinienem przegra¢ z nim
obydwu staré. Uwazam, ze mogtem troche
inaczej podejs¢ do poczatku turnieju, ale
z drugiej strony moze bym nie przywidzt
,Skalpu” Carlsena. Na pewno mam do
wyciagniecia wnioski z tych pojedynkdw,
CZym na pewno sie zajme po powrocie.

Co uznajesz za swoje najwieksze osiagniecie
podczas turnieju? Czy to kolejne zwyciestwo
nad Carlsenem?

Na pewno. Tu nie chodzi tylko o to, Ze
wygratem, ale tez fakt, ze od ponad dwoch lat

nikomu sie to nie udato. | ten fakt na pewno
spowodowat, Ze pewnie do korica zycia mdj
rywal bedzie o tym pamietat. Pewnie juz nie
powtdrzy tak dtugiej serii bez przegranej.
Czy przeciwnicy czyms$ zaskoczyli? Czy
pojawita sie tam jaka$ nowinka, czegos sie
nauczytes?

Kazdy z nas byt jedng wielka niewiadoma.
Przeciez normalnie bysmy mieli za sobg po
kilkadziesiat rozegranych partii w tym roku.
Ale niestety turnieje odwotano i nie mielismy
okazji na utrzymanie rytmu turniejowego.
Ja nie jestem czestym bywalcem tej klasy
zawodow i ciggle raczej sie ucze, ale wiem, ze
nauka nie pdjdzie w las. Nie ma juz zawodnika
ze $wiatowej czotowki, ktérego sie obawiam
i jezeli tylko dostana okazje, to bede dobierat
im sie do skory.

lle przecietnie trwa jedna partia na takim
turnieju, czy sa jakies limity czasowe?

Partia trwa przecietnie 4-6 godzin, choc
zdarzajg sie dtuzsze. W tych zawodach byto
specyficzne tempo gry, ktére zmuszato
do oszczedzania czasu na koncéwke. Na
poczatku sie w tym pogubitem, ale potem
zrozumiatem zasady i zmienitem podejscie
do zarzadzania czasem.

Co sie bedzie dziato w Twoim szachowym
Zyciu w najblizszym czasie? Czy jest szansa
na organizacje jakich$ miedzynarodowych
turniejéow z udziatem szachistéw, czy

/ punktu widzenia trenera

wywiad 11

szachowe Zycie bedzie si¢ toczyto gtéwnie
w internecie?

Przygotowujac odpowiedzi do tego wywiadu
wiadnie jestem po turnieju Speed Chess
Championship, ktéry wygratem pokonujac
w finale wicemistrza $wiata sprzed 4 lat
Sergeja Kariakina. Turniej byt bardzo silny
i grany systemem pucharowym. MJgj
wystep byt dla mnie niespodziankg, bo
przeciez dopiero wrécitem bardzo zmeczony
z Norwegii.  Postanowitem potraktowac
go, jako element roztrenowania i to zdjeto
ze mnie ci$nienie. Grato mi sie tatwo, a kilka
partii naprawde warto obejrze¢. Oprécz
Karjakina pokonatem w bezposrednich
pojedynkach Griszczuka i Xionga, z ktorymi
miatem rachunki do wyréwnania z zesztego
roku. Teraz czeka mnie turniej finatowy, gdzie
zmierze sie z drugim na $wiecie Caruang, a jak
mi dobrze pdjdzie to czeka na mnie znowu
Magnus Carlsen. Mam wiec motywacje.

A wiec tumiej w ramach albo zamiast
odpoczynku. | kolejny wielki sukces! A jakie
plany na kolejne miesigce?

Zamierzam skupia¢ sie na treningu, ale tez
chciatbym obronic prace licencjackg na AWF.
No i pewnie zagram gdzie$ w Internecie.
(Nie tylko zagrat, ale i wygrat - red.) Sytuacja
jest ptynna, wiec prosze nastuchiwaé wiesci.
Obiecuje, ze dam z siebie wszystko.

Wielickie Centrum Kultury/Katarzyna Adolf

Organizatorzy turnieju w Norwegii dotozyli maksymalnych staran, aby
w czasie pandemii zawody odbyty sie w bezpiecznych warunkach.
Przed wyjazdem uczestnicy zostali poinformowani w kontraktach
o obowigzkowej kwarantannie, ktéra trwata 10 dni. Byto to odgdrne
rozporzadzenie dotyczace wszystkich osob wjezdzajacych na teren
Norwegii, nie tylko szachistéw. ZostaliSmy zakwaterowani w dobrym
hotelu o nazwie Clarion. Od razu na drugi dzien wszyscy uczestnicy, ale
takze sedziowie i organizatorzy zostali poddani testowi na obecnos$¢
wirusa. Wymazy poprzedzone wywiadem lekarskim pobierano
z gardfa oraz w mniej przyjemny sposéb - z nosa. Dosc¢ szybko przyszty
dobre wiadomosci o wynikach - wszystkie byty negatywne. Niemniej
jednak oprécz zapewnienia pewnej dozy komfortu psychicznego nie
zmienito to wiele. W dalszym ciggu wszystkie trzy positki w ciggu dnia
byty dostarczane pod drzwiw plastikowych naczyniach (przypominato
to nieco sceny z filmodw, ktérych akcja rozgrywa sie w wiezieniach).
Mozna byto opuszcza¢ pokdj, lecz niedozwolone byto przebywanie
w miejscach wspodlnych. Z tej jedynej mozliwosci korzystalismy
codziennie, chodzac na spacery i biegajac dookota pieknego jeziora,
znajdujacego sie w poblizu hotelu. Organizatorzy zapewnili takze
specjalny pokdj (strefe relaksu), gdzie po wczesniejszej rezerwadji
mozna byto zagra¢ w pitkarzyki, cymbergaja, czy postucha¢ muzyki.
Do dyspozycji byt takze kierowca, ktéry mogt zrealizowac specjalne
zamoéwienie. Réwniez co jakis$ czas organizatorzy dostarczali réznego
rodzaju przedmioty stuzace utrzymaniu kondycji intelektualnej np.

kostke rubika, gre Viking, karty czy famigowki logiczne. Pod koniec
kwarantanny przeprowadzone zostaty kolejne testy, ktére ku uciesze
wszystkich znowu okazaty sie negatywne. Dzieki temu w koricu
moglismy spozywac positki w restauracji hotelowej, a takze korzysta¢
z sitowni i co najwazniejsze porozmawiac z pozostatymi uczestnikami.
W dalszym ciggu obowiazywato noszenie maseczek, lecz byto juz
o wiele fatwiej. W czasie partii zawodnicy nie musieli ich uzywac, ale
np. podawanie sobie rak przed i po partii byto zabronione. Co ciekawe
zdarzyto sie w kilku partiach po emocjonujacych korcéwkach
na krotki czas zapomnie¢ o tym zakazie i przegrywajaca osoba
automatycznie wyciggata reke - tak zrobiti Magnus w partii z Jankiem.
Rodzinne miasto Carlsena - Stavanger jest bardzo piekne. Petne
wspaniatej przyrody i czystego powietrza. Miasto moze pochwali¢ sie
historyczng katedra, portem, muzeum wydobywania ropy naftowej
oraz znajdujaca sie w niedalekiej odlegtosci stynna gora Preikestolen,
gdzie podobno ostatnio film krecit Tom Cruise. Warto dodac ze miasto
wydaje sie mocno stawia¢ na sport. Spacerujac mozna zobaczy¢ hale
do hokej, tenisa, curlingu, duzo oséb na nartach biegowych (wersja
na kétkach - na takich éwiczyta takze nasza Justyna Kowalczyk).
W Norwegii mieszka duza spotecznos¢ polska, wiec nasz jezyk stychac
dookofta. Sg to osoby nie tylko pracujace fizycznie, ale zajmujace cate
spektrum stanowisk. W naszym hotelu Jankowi kibicowali kucharz,
pani recepcjonistka oraz menadzer restauracji. Kamil Miton - od 8 lat trener
wielickiego szachisty, sekundant podczas turnieju w Norwegii
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ZALEDWIE PIETNASTOLATEK - ROCZNIK 2005, OD CZTERECH
LAT UPRAWIAJACY TRIAL MOTOCYKLOWY. Z NIEBYLE JAKIMI
SUKCESAMI - BARDZO SZYBKO WYBIt SIE NA PIERWSZE
MIEJSCE WSROD MtODYCH ZAWODNIKOW W POLSCE.
BLYSZCZY NIE TYLKO WSROD JUNIOROW | MEODZIKOW.
Z SUKCESAMI RYWALIZUJE JUZ Z O WIELE STARSZYMI OD
SIEBIE ZAWODNIKAMI. NA CO DZIEN STARTUJE W BARWACH
AUTOMOBILKLUBU KRAKOWSKIEGO, OD 2 LAT CZtONEK
KADRY NARODOWEJ W SPORTACH MOTOROWYCH. UCZEN
2 KLASY LICEUM OGOLNOKSZTAECACEGO MISTRZOSTWA
SPORTOWEGO IM. MIKOtAJA KOPERNIKA W KRAKOWIE.
OTYMJAKRODZILASIE PASJA, DRODZE DO PROFESJONALNEGO
SPORTU | CODZIENNYM ZYCIU NASTOLATKA ROZMAWIAMY
Z MILOSZEM ZYZNOWSKIM.

W jakich okolicznosciach po raz pierwszy wsiadte$ na motocykl?
Jak zaczeta sie Twoja przygoda z tym specyficznym typem
sportu motorowego, jakim jest trial?

Tata bardzo lubi motocykle, ale takie ktore dajg mozliwos¢ jazdy
wterenie, a nie stuza do rozwijania predkosci. Zabieratnas z bratem
na przejazdzki zanim nauczyliSmy sie chodzi¢. Przejechatem setki
kilometréw ,na baku” motocykla, miedzy nogami i rekami ojca.
Nauczytem sie prowadzi¢ BMW GS 1200 i Ural Ranger 750 po
bezdrozach na dtugo przed tym, gdy mogtem dosiegna¢ nogami
do dzwigni zmiany biegéw i hamulca noznego. Kiedy miatem 5
lat dostatem swdj pierwszy motocykl: 2-biegowg motorynke.
Wsiadtem na nig i zapalitem ,od pierwszego kopa” - jak
iwszystkie nastepne motory. A triala po raz pierwszy zobaczyliSmy
z tatg na jednym z piknikéw rodzinnych w Sierczy w 2015 roku
- w programie byt pokaz jazdy w wykonaniu Tomka Hajduka -
i sie zaczeto. Tata kupit wtedy motocykl trialowy nie myslac, ze
ja wkrétce zaczne trenowac te dyscypline. Chociaz ten pierwszy
motor byt dla mnie za duzy - miatem wtedy 10 lat, jazda na nim
bardzo mi sie spodobata. Poza tym od zawsze duzo jezdzitem
i w sumie nadal duzo jezdze na rowerze, zaczatem majac ponad
rok, wiec mozna powiedzie¢, ze jednoslady pociagaja mnie od
urodzenia.

A w jaki sposob zaczate§ zmierza¢ w strone bardziej
profesjonalnego jezdzenia? Rozumiem, Ze najpierw sobie tak po
prostu amatorsko krecites jakies kotka. Skad pomyst na trenera,
przygotowania?

Mojego pierwszego trenera, Piotra Serka, poznalismy wtasciwie
przypadkiem. W antykwariacie w Wieliczce, dokad poszlismy
z tatg i bratem. Zaczeta sie rozmowa, okazato sie, ze on tez jezdzi
na tego rodzaju motocyklach. UmowiliSmy sie na pierwsza jazde
i tak sie zaczeto. W kwietniu 2016 roku wzigtem udziat w swoich
pierwszych zawodach strefowych, jeszcze niewiele potrafiac,
gdzie zdawatem egzamin na licencje zawodnicza, a nastepnie caty
sezon 2016 przejechatem w Pucharze Polski w kategorii ,Maluch”
do lat 12. Wygratem ja, ale méwiac szczerze konkurencja
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nie byta mocna. Wtedy jezdzitem na ,osiemdziesigtce”
(motocyklu o pojemnosci silnika 80 cm szesciennych). Rok
pbézniej przesiadtem sie na 125tke. Poczatkowo musiatem
nadal jecha¢ w kategorii ,Amator” w Pucharze Polski, poniewaz
nie miatem ukoriczonych 12 lat, co jest warunkiem udziatu
w Mistrzostwach Polski. Ale po dwunastych urodzinach
w czerwcu 2017 przeniostem sie od piatej rundy (na dziesiec¢
wszystkich) do grupy ,,C” w tychze zawodach, chociaz pozbawito
mnie to szansy na kolejny tytut mistrzowski. Wywalczytem
wtenczas 4 miejsce w klasie ,Mtodzik”. 2018 rok zaczatem
juz od grupy ,B" - tutaj, podobnie zreszta jak w grupie ,C”
jezdza dorodli zawodnicy. Wywalczytem tytut Mistrza Polski
Mtodzikéw Trial 2018 i 2019 do lat 16. W sezonie 2020
wystartowatem w najwyzszej grupie ,A” w Klasie Otwartej na
motorze o pojemnosci 250 cc i zostatem Il wicemistrzem Polski
w klasyfikacji generalnej.

Jakie sg najwieksze sukcesy, ktore odniostes do tej pory?
Tegoroczny tytut Il wicemistrza Polski - Generalna Trial 2020
- nie udato sie to zadnemu pietnastolatkowi co najmniej od
2012 roku. 9 miejsce na Mistrzostwach Swiata 2020 Trial 125
w Pobladura w Hiszpanii i 14 miejsce w tacznej klasyfikacjipo
os$miu rundach tych zawoddw. 3 miejsce w Youth Trial European
Championship 2019 w International Class w Pietramurata we
Whtoszech.

Jak myslisz, co zadecydowato o tym, ze w swojej kategorii
wiekowej w Polsce jestes zdecydowanie najlepszy?

Swoj rozwoj i szybki postep zawdzieczam Robertowi Btachutowi,
ktéremu zarekomendowat mnie pod koniec 2016 roku pierwszy
prowadzacy. To jest zdecydowanie najlepszy trener mtodych
zawodnikéw w Polsce.

Co jest wyrdzniajacego w jego podejsciu?
Od poczatku naszej pracy skupiat sie na budowaniu wyczucia
motocykla i balansu oraz na postawie zawodnika. To sg niezwykle
wazne umiejetnosci, trial polega na tym, Zze trzeba pokonywac
przeszkody o najrézniejszym stopniu trudnosci, wskoczy¢ na gtaz,
pien drzewa, utrzymujac sie na sprzecie. Technika, umiejetnos¢
balansu majg tutaj kluczowe znaczenie.

Dalej z nim wspétpracujesz?

Nasze wspdlne treningi skonczyty sie w lutym tego roku. Teraz
trenuje z Hiszpanem, kilkukrotnym mistrzem Swiata Albertem
Cabestany. Ma on ogromng wiedze i bardzo profesjonalne
podejscie.

Ale skoro jest Hiszpanem, to jak te treningi wygladaja?

Mam plan treningowy od niego, jesteSmy w statym kontakcie
online i regularnie jezdze na treningi do Katalonii, w czym niestety
przeszkodzita mi pandemia w 2020 roku, ale udato mi sie spedzi¢
tam dwa tygodnie w lipcu i niemal caty wrzesien.

Jak czesto trenujesz i na czym te treningi obecnie polegajg?
Trenuje 6 dni w tygodniu. W okresie startowym, od kwietnia
do konica pazdziernika, niemal co weekend mam zawody
w réznych czesciach Europy, wtenczas potrzebny jest tez czas na
przemieszczanie sie i co najmniej jeden dziert odpoczynku przed
startem. Trening motocyklowy trwa od 2 do 4 godzin i skfada
sie z 45-minutowych interwatéw, w trakcie ktorych jezdzimy
réznorodne odcinki metoda Non Stop i Stop, ¢wiczymy technike
i nowe coraz trudniejsze elementy. W miedzyczasie robimy
kilkunastominutowe przerwy na krétki odpoczynek. Do tego
dochodza réwniez treningi kondycyjne.

Gdzie ¢wiczysz jazde? Czy tu w poblizu sa jakie$ specjalnie
wytyczone miejsca, gdzie mozna to robic¢?

Mam na szczescie takie miejsca niedaleko domu, czes¢ z nich
zostata specjalnie pod tym katem przygotowana. Oprécz tego jest
kilka toréw w Polsce, miedzy innymi w Nowym Targu, Ochotnicy
i Szklarskiej Porebie. Profesjonalne tereny znajduja sie w Hiszpanii,
Whoszech, Czechach, Belgii.

Czyli, zeby pojezdzi¢ na co dzien w odpowiednich warunkach
czesto trzeba przejechac spora czesc kraju.

Nie da sie ukryé. Czesto na taki trening trzeba poswieci¢ catg
sobote i niedziele.

Ajaktaczysz sport z nauka?

Obecnie uczymy sie zdalnie, wiec jestem na
wszystkich lekcjach. Ale wrzesien spedzitem
poza Polska i musiatem potem nadrobic¢
materiat. Chodze do szkoty sportowej, ktora
ma w statucie specjalne zapisy na okoliczno$¢
nieobecnosci z powodu wyjazdow na
zawody. Spokojnie radze sobie z nauka.

A jak to wygladato w podstawéwce? Tez
uczeszczates na Grochowska?

Nie, poczatkowo uczytem sie w szkole
brytyjskiej i polskiej réwnolegle. Ale
W pewnym momencie nie dato sie juz godzic¢
edukacji, ktéra byta bardzo wymagajaca,
oraz sportu. Zima na przyktad nie mogtem
trenowac w tygodniu, bo zajecia korczylismy,
kiedy byto juz ciemno. Przed 6sma klasg
przeniostem sie na Grochowska.

A czy poza sportem interesuje Cie jaki$ przedmiot. Chciatbys
rozwijac sie w jeszcze jakims kierunku?

Lubie angielski i biologie, ale sport jest dla mnie najwazniejszy.

Na pewno masz idoli, ktérzy Cie inspiruja. Kto jest tym
najwiekszym?

(Tu Mitosz sie wyraznie ozywia) Oczywiscie, mam. Moim idolem
jest moj trener Albert Cabestany. Ale tez jeszcze jeden zawodnik,
ktory jest niesamowity w tej dziedzinie sportu, 14-krotny mistrz
Swiata, absolutna legenda. Zawodnik, jakiego wczesniej nie byto.
Hiszpan (Hiszpanie zdecydowanie przoduja w tej dziedzinie
sportow motocyklowych) Toni Bou. Jego wtasnie podziwiam
najczesciej.

~fot. Piotr Zacny oraz Jakub Was =www.smartstudio.pl
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Jakie cechy s3 konieczne, zeby uprawiac trial?

Przede wszystkim trzeba mie¢ wole walki i lubi¢ pokonywadé
przeszkody, mie¢ motywacje. Ale to akurat jest wazne w kazdym
sporcie. Na pewno trzeba sie nie ba¢ ekstremalnych warunkoéw,
mie¢ site, bo motocykl wazy okoto 70 kilograméw i trzeba
go nieraz wyciaga¢ na skaty. Bardzo wazny jest tez refleks,
umiejetnos¢ szybkiej reakg;ji.

W ramach przygotowan obejrzatam kilka filmikéw z popisami
trialowcéw. Miedzy innymi twoimi na Instagramie. Wydaje mi
sie, ze tu tatwo odnies¢ kontuzje. Nie obawiasz sie tego?

Raczej nie, zdarzato mi sie czasami pottuc, ale jakichs wiekszych
probleméw nie miatem. Zreszta nauczytem sie pada¢, to tez
wazny element tego sportu. Najtrudniejsza sytuacja do tej pory
zdarzyta sie dwa lata temu podczas zawodéw w Nowym Targu.
Juz na jednym z pierwszych odcinkéw wpadtem do wody, byto
dosy¢ zimno - okoto 16 stopni, catg trase przejechatem mokry
i pokryty btotem. Zderzytem sie tez z innym zawodnikiem, ktory
przejechat mi po palcu. Nie wspominam zbyt mito tamtego
dnia. Ale duzo niebezpieczniejsze jest enduro, gdzie dochodzi
predkosé.

Tez lubisz predkos¢?

Szczerze méwiac lubie, ale trener mnie bardzo przestrzega
i uczula, zwtaszcza przed Scigaczami. Rekreacyjnie jezdze od
czasu do czasu na enduro, ale ostroznie.

Jak rodzice, nie martwia sie czasami?

Nie, za to bardzo mnie wspieraja. Rozumiejg tez, z czym wigze
sie sport i jego wyzwania. Mama kiedys$ uprawiata lekkoatletyke,
wiec sportowe wyzwania nie roba na niej wrazenia.
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Powiem szczerze, ze jak na takiego mtodego cztowieka méwisz
bardzo dojrzale. Obrates sobie jakis cel i do niego dazysz, co
wymaga ogromnej ilosci pracy. Nie zniechecasz sie. Wielu
mtodych ludzi w twoim wieku koncentruje sie gtéwnie na zyciu
towarzyskim, w mniejszym stopniu na obowiazkach.

Ale ja tez prowadze normalne zycie towarzyskie. Udaje mi sie
znalez¢ czas na spotkania z przyjaciétmi. Faktycznie jednak
widze réznice pomiedzy moim podejsciem, a niektérych kolegéw
czy kolezanek. Mysle, Ze jesli chce sie osiaggngé wymarzony cel,
trzeba skoncentrowac sie na nim i dawac z siebie wszystko.

Jaki jest wiec ten cel?

Zostac mistrzem swiata!

Wielickie Centrum Kultury/Katarzyna Adolf
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11 Listopada 1918 r. zapisat sie w histo-
rii Polski jako jedna z najwazniejszych
dat. Kraj odzyskat niepodlegtosé po bli-
sko 123 latach zaboréw przez 3 sasied-
nie monarchie. Listopad 1918 byt bo-
wiem wielkim krachem starego porzadku
na kontynencie. Tego samego dnia,
w Compiégne we Francji podpisano za-
wieszenie broni pomiedzy krajami alianc-
kimi a Niemcami, co zakonczyto | wojne
Swiatowa. Trwata ona zaledwie 4 lata
ale porzadek jaki miat sie wytoni¢ w jej
nastepstwie w Europie nie przypominat
w niczym Starego Swiata. Wojna potozy-
ta kres starym monarchiom europejskim.
W 1917 upadta monarchia Romanowoéw
w wyniku rewolucji. 11 listopada 1918
abdykowat cesarz Austro-Wegier Ka-
rol |, a juz nastepnego dnia panstwo to
ograniczone tylko do obszaru niemiec-
kojezycznego przeksztatcono w repu-
blike Austriacka. 2 dni wczes$niej zas
abdykuje cesarz niemiecki Wilhelm II.

Wojna toczyta sie przez lata bez zna-
czacych rozstrzygnieé. Byta to wojna na
wyczerpanie. Na czas. Import towarow
droga morska do Niemiec byt bloko-
wany przez Royal Nayvy. Wejscie USA
do wojny w 1917 r. przeciw Panstwom
Centralnym w zasadzie przechyla sza-
le zwyciestwa na strone Aliantéw. Nie
pomagaja tu Niemcom kroétkotrwate
sukcesy jak ofensywa wiosenna 1918 r.
Zotnierze cesarza s3 juz zmeczeni woj-
na i gtodni. Zywnos$¢ jest racjonowana
na kartki, a z braku zastepuje sie pew-
ne produkty ersatzami; chleb zastepuja
ziemniaki. Aliantéw wspiera za$ kazdego
dnia nowe 10000 Amerykanéw z ok. 2,8
min zmobilizowanych do armii. Kleska
panstw centralnych byta tylko kwestig
czasu. Juz w styczniu 1918 r. prezydent
Wilson ogtosit stynne 14 punktéw, kté-
re kreslito wizje nowego, powojennego
porzadku $wiata. Zaktadaty one miedzy
innymi utworzenie Ligii Narodéw, trans-
formacje ustrojowa od monarchii do li-
beralnej demokracji i samostanowienie
narodéw. Zaktadaty jednakowoz, iz po
zawarciu pokoju nie bedzie pokonanych
i zwyciezonych. Niemieckie dowddztwo
wojskowe byto swiadome tragizmu sy-
tuacji i podjeto potajemne rokowania.

Whtasénie z Wilsonem liczac na lepsze
warunki pokoju niz z Francjg czy Wielka
Brytania. Poczatkowo jednak warunek
abdykacji cesarza i wyzbycie sie znacz-
nej czesci terytorium i kolonii byty zbyt
duzym dyshonorem. W miedzyczasie
w porcie w Kilonii dwéch admiratéw eli-
tarnej floty cesarskiej podjeto decyzje
o ostatnim desperackim ataku na Royal
Nayvy. Atak ten byt nie tyle samobdjczy
co bezsensowny. Zdawali sobie z tego
sprawe marynarze ktérzy odmowili jego
wykonania. W nocy z 29/30 pazdzier-
nika 1918 r. rozpoczeta sie ich rewolta.
Wydarzenie to byto katalizatorem; przez
cate Niemcy sktadajgce sie z 36 landéw
przetoczyta sie w listopadzie 1918 r. fala
bezkrwawych rewolucji zmuszajacych
lokalnych kréléw i ksigzat do abdykaciji.
Teraz nie byto juz miejsca na stawianie
warunkow. Elity wojskowe zdaty sobie
sprawe, iz nie tylko cesarz musiat ab-
dykowaé ale i ustréj musiat byc¢ prze-
ksztatcony w demokracje tylko po to, by
uchronié¢ Niemcy przed niekontrolowang
rewolucjag na wzér bolszewicki. Posta-
nowiono wiec stworzy¢ odgorng rewo-
lucje. Postawiono na umiarkowanych
i patriotycznych socjalistow z SPD.
Ksigze Maksymilian Badenski polecit
socjaliscie  Friedri-
chowi Ebertowi sformowanie nowego
rzadu. Ebert byt dobrym kandydatem,
gdyz ,nienawidzit rewolucji jak grzechu”.
Zwolennik umiarkowanych reform de-
mokratycznych i socjalnych dostat na nie
zgode w zamian za zachowanie uprzy-
wilejowanej pozycji elit wojskowych
w nowej administracji panstwowej. Ce-
sarz musiat jednak abdykowaé. Byt to
warunek sine qua non. On jednak nie-
przejednanie odmawiat sugestiom ge-
neratéw. 9 listopada byto juz jednak za
pdzno. W Berlinie doszto do manifesta-
cji komunistycznych radykatéw z grupy
Spartakusa. Ich przywoddca Karl Liebk-
necht krzyczat o nowych komunistycz-
nych Niemczech. Gdy tylko wiadomos¢
o tym doszta do przedstawicieli SPD sie-
dzacych w budynku Reichstagu postano-
wili oni ratowac sytuacje przez przejecie
inicjatywy. Sekretarz stanu z ramienia
SPD Philip Scheidemann podszedt do
okna i wykrzyczat w kierunku ttumow:

umiarkowanemu
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,Stary, przegnity porzadek, monarchia
zatamaty sie. Niech zyje nowe, niech zyje
niemiecka republika!”. Stowa te byty teo-
retycznie na wyrost. Scheidemann nie
miat upowaznienia od generatéw a Wil-
helm Il nie podpisat jeszcze abdykacji,
choc tego dnia byt juz w Holandii dokad
uciekt w obawie przed sadem i rewolu-
cja. Stowo stato sie jednak ciatem. Przed-
stawicielom SPD w potajemnej zmowie
z wojskowymi pozostawato tylko zarza-
dzac kryzysem i broni¢ sie przed radyka-
lizacjg nastrojéw i prawdziwa rewolucja.

Niemcy oficjalnie przeksztatcity sie
w  Republike Weimarska, panstwo
o ustroju demokratycznym i szerokich
swobodach obywatelskich i gwarancjach
socjalnych. Przy pomocy armii przed-
stawiciele SPD utopili we krwi komuni-
styczne rewolty w kraju. W maju 1919
r. nowy rzad czekato jednak straszne
rozczarowanie na sali obrad w Wer-
salu. Warunki pokoju przedstawione
przez Aliantéw nie miaty nic wspdlnego
z rownym traktowaniem. Niemcy zostaty
okreslone jako winne wybuchowi wojny
i zmuszone do ptfacenia gigantycznych
reparacji oraz do cesji terytorialnych
i ograniczenia armii. Rzad Scheidemanna
nazwat to dyktatem i odmawiajac pod-
pisania podat sie do dymisji. Podpisat go
nowy rzad z politykami SPD na czele.
Socjaldemokracji zdali sobie tez spra-
we jaka putapke zastawity na nich elity
wojskowe: oddajgc im wtadze zrzucity
na nich odpowiedzialno$¢ za hanbig-
ce warunki pokoju. Przylgneto do nich
miano ,zdrajcow listopadowych”, tak
zresztg narodzita sie legenda o ,cio-
sie w plecy”. Nieprzypadkowo Hitler
wybrat jako date swojego nieudanego
puczu 9 listopada 1923 r. Miat to by¢
pierwszy odwet na ,zdrajcach listopa-
dowych”. Drugim za$ byta nieprzypad-
kowa data Nocy Krysztatowej, majacej
miejsce 9/10 listopada 1938, doktad-
nie w 20. rocznice obalenia monarchii.
Dzi$s 9 listopada, podobnie jak w Pol-
sce 11 w Niemczech, jest data wazna
i symboliczna. Jest to rocznica rewolucji
listopadowej i poczatku demokracji, ale
i bardzo wstydliwej Nocy Krysztatowe;.
Stanistaw Zutawski
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MIEOSNIKOM OSTREJ MUZYKI NIE TRZEBA GO PRZEDSTAWIAC. WSPOtZArOZYCIEL KULTOWEJ AGRESSIVY 69,
PREKURSORA | GEOWNEJ FORMACJI ROCKOWO-INDUSTRIALNEJ W POLSCE, ZESPOtU, KTORY NA MUZYCZNEJ
SCENIE DZIAtA NIEPRZERWANIE OD 32 LAT. POCHODZI Z KRAKOWA, A Z WIELICZKA ZWIAZANY JEST POPRZEZ
7ZONE KATARZYNE, RODOWITA WIELICZANKE. W SOLNYM MIESCIE JEST NIEZASTAPIONY PRZY DZWIEKOWEJ
OBStUDZE WYDARZEN PUBLICZNYCH, ZWEASZCZA TYCH O ARTYSTYCZNYM CHARAKTERZE. MUZYK, GITARZYSTA,
DZWIEKOWIEC, PASJONAT MOTOCYKLI. OJCIEC OLI. W SIERPNIU TEGO ROKU SKONCZYk 50 LAT - JACEK TOKARCZYK.

Nie mozna opowiedzie¢ o Jacku,
pominawszy watek jego rodziny, mieszcza
sie w nim bowiem fascynujace opowiesci.
Korzenie  famili  Tokarczykéw  siegaja
Beskidu Wyspowego, a doktadniej - rejonu
Mszany Dolnej. Cho¢ rodzice pochodza
z sasiadujacych wiosek - mama z Wilczyc,
a tata z Jurkowa, poznali sie w Krakowie,
dokad, cho¢ w réznych latach, trafili
obydwoje w drodze po wyksztatcenie,
a przy tym lepsze Zzycie. Historia ojca
jest sama w sobie materiatem na osobng
opowiesC. Jerzy Tokarczyk (rocznik 1944)
wywodzacy sie z ubogiej, wielodzietnej
rodziny, po ukonczeniu szkoty podstawowej,
mimo oczywistego talentu muzycznego
(jako samouk nauczyt sie gra¢ na
akordeonie), nie byt w stanie kontynuowac
nauki. Przyczyng takiego stanu rzeczy byta
powszechna w tamtych czasach bieda,
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dominujaca zwtaszcza w rejonach wiejskich.
Bedac wyjechat  wiec
w Bieszczady, gdzie przez 6 lat pracowat
przy wyrebie lasu, w ten sposéb pomagajac
rodzinie w utrzymaniu. Po tym okresie
w jego zyciu pozostata nadzwyczajna krzepa
i moc anegdot, miedzy innymi o tym, jak to
w przerwach wraz zinnymi drwalami, gotymi
rekoma tapat ryby w potoku. W koncu,
marzac o szkole muzycznej, zdecydowat
sie wyjechac do Krakowa. Tu podjat nauke
w szkole $redniej i to nie pierwszej lepszej,
ale cieszacej sie wysoka pozycja w rankingu
krakowskich szkét ,pigtce” i rownoczesnie
rozpoczat nauke w szkole muzycznej
drugiego stopnia, w klasie kontrabasu. Byto
mu nadzwyczaj ciezko, bo nie dosc, ze uczyt
sie w dwodch szkotach, to jeszcze w wielu
aspektach odstawat - chtopak ze wsi, po
szesciu latach spedzonych w gtuszy, wéréd

nastolatkiem

miodziezy z mieszczanskich rodzin: wiedza,
obyciem i przede wszystkim brakiem
finansowego zaplecza. Miat, jak podkresla
syn, wyjatkowo ,pod gorke”. Pracowat,
grajac na réznych imprezach, miedzy innymi
w klubie ,Zascianek”, gdzie czasami do
muzykéw dotaczat sam Marek Grechuta.
Dorabiat réwniez grajac na weselach. Uczac
sie w dwdch szkotach nie mégt podjac statej
pracy, wiec ledwo wiazat koniec z koncem.
W zwiazku z tym oszczedzat na czym sie
dato, czesto chodzac piechotg tam, gdzie
inni wybierali droge dostepnymi $rodkami
transportu. W takich okolicznosciach
zdotat ukonczy¢ obydwie szkoty, zdat
mature, dostat sie do wymarzonej Akademii
Muzycznej, gdzie potem sam objat
stanowisko wyktadowcy, a takze zostat
cztonkiem orkiestry krakowskiej filharmonii.
Kiedy wiec bedac uczniem liceum poznat
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przyszta Zzone, ta byta juz studentka
Akademii Rolniczej. Wspdlnie doczekali
sie trzech synéw, z ktoérych Jacek jest
najstarszy. Dwodch z nich, cho¢ kazdy
w odmienny sposéb, poszto w $lady ojca
izwigzato sie ze Swiatem muzyki. Podczas
gdy Jacek oddat sie rockowemu graniu,
najmtodszy Tomek zwigzat sie z klasyka.
Podobnie jak ojciec ukonczyt Akademie
Muzyczng i od 16 lat petni funkcje
dyrygenta oraz kierownika muzycznego
Opery Krakowskiej, a od czterech jest
wyktadowca na swojej macierzystej
uczelni. Sredni brat Marek, chociaz
wybrat inng droge, réwniez nie stroni
od muzycznych instrumentéw. Muzyka
w przypadku rodziny Tokarczykéw jest
wiec nie tylko pasja, ale réwniez profesja,
w ktorej odnosza liczne sukcesy. Warto
doda¢, ze rodzinne tradycje artystyczne
kultywujg kolejne pokolenia - corka
Jacka, Ola, jest aktualnie studentka
studium aktorskiego przy teatrze im.
Stefana Jaracza w Olsztynie. Nie stroni
réwniez od Spiewu.

W domu, ktéry miescit sie w obszernym
mieszkaniu na Pradniku Czerwonym
meskiej ekipie szefowata mama Julia
(rocznik 1945), zarzadzajac niesforng
zgraja z mitoscia, ale i nie stronigc od
dyscypliny. Jako, ze tata czesto wyjezdzat
z orkiestrag na koncerty w odlegte zakatki
Swiata, to ona musiata utrzymywac
chtopakéw w  ryzach.
przez cate zycie zwigzana byta ze
Stacja Doswiadczalng Odmiany Roslin
w Wegrzcach, gdzie przeszta droge od
praktykantki, az do dyrektora placéwki.
Podobnie jak mezowi, udato jej sie
skutecznie potaczy¢é zycie zawodowe
i rodzinne, mimo intensywnosci, ktéra
wypetniata obydwie zyciowe sfery.

Zawodowo

Jak wielokrotnie podkresla, w szkole
podstawowejbytspokojnymigrzecznym,
choc jak przyznaje - wobec réwiesnikow
nieco krngbrnym chtopakiem. Spokojnym,
bo w szkolnym srodowisku nie wyrdzniat
sie, a krngbrnym, bo gdy przyszto co do
czego, nie dawat sobie dmuchaé¢ w kasze.
Fakt, ze byt najstarszy sprawit rowniez, ze
na tetnigcym Zyciem podwoérku sporego
osiedla czesto musiat stawaé w obronie
mtodszych braci.

Mimo, ze chtopcy rodzili sie w odstepach
trzyletnich, co dla dzieciaka w wieku

podstawéwkowym stanowi sporg
réznice wieku, taczyty i nadal taczg ich
mocne wiezy. Wspdlnie spedzali czas
wymyslajac  rozmaite zabawy, czesto
oparte o niekonczace sie poktady
wyobrazni - cho¢ tata przywozit
z zagranicznych podrézy zabawki, jakich
w kraju w realiach lat 80. nie dato sie
uswiadczy¢, jak wiekszo$¢ rowiesnikdw
musieli przewaznie bazowac na wtasnej
kreatywnosci.

Uczyt sie, jak przystato na syna muzyka,
w  szkole  muzycznej pierwszego
stopnia na Basztowej. Najpierw gry na
fortepianie, a potem klarnecie, ktory
stat sie jego wiodacym instrumentem.
Rozpoczat swoja muzyczng przygode
w czwartej klasie (nie jest do konca
pewny, moze to byta pigta, ale raczej
czwarta), co oznaczato, ze kiedy koledzy
po odrobieniu zadan ttumnie wylegali
na ,pole”, on w tym czasie, przez kilka
dni w tygodniu, jezdzit telepiagcym sie
autobusem tam i z powrotem, w rece
z niesmakiem trzymajac instrument,
ktérego nazwa nieszczegdlnie mu sie
podobata. Cho¢ jako jeszcze dziecko
nie byt zadowolony z decyzji ojca,
ktory uznat, ze powinien sie muzycznie
ksztatci¢, dzi$ uwaza, ze byta to bardzo
dobra decyzja, ktérej wiele zawdziecza.
Chociazby to, ze zyskat istotny muzyczny
warsztat, co mocno zaprocentowato
w muzycznej karierze. Uczac sie
w szkole muzycznej wytacznie klasyki,
czut, ze to go nie ,kreci”. Juz wtedy, jako
bardzo mtody chtopak stuchat ,trojki’,
w tym listy prowadzonej przez Marka
NiedZzwieckiego oraz audycji Tomka
Beksinskiego i Piotra Kaczkowskiego. To
w jednej z nich ustyszat utwor Depeche
Mode ,Master and Servant” (1984), ktéry
stat sie pierwszym impulsem skupiajacym
uwage na muzyce. Od tamtego wtasnie
momentu zaczeta wypetnia¢ ona caty
jego $wiat. W szkole od razu podjat temat
nowo zastyszanego utworu w rozmowie
z dobrym kolega, Tomkiem Grocholg,
z ktérym chodzit do jednej klasy. Tomek,
przyszty wokalista Agressivy, przenidst
sie wraz z rodzicami na Pradnik kilka lat
wczesniej - w szkole Jacka pojawit sie
w piatej klasie. | mimo, Ze na poczatku nie
darzyli sie sympatia, szybko potaczyto ich
zainteresowanie podobnymi muzycznymi
nurtami, punkiem i nowg fala, potem New
Romantic i elektronicznym New Beatem.
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Fascynacja muzyka rozwijata sie
w postepie geometrycznym. Zaczeto
sie od radia, a potem nadszedt
czas koncertéow, na ktéore Jacek
w plecaku wnosit spory rozmiarem
magnetofon Kasprzak, stuzacy do
nagrywania, poznawanie nowych
ludzi, podobnie jak oni zakreconych
na punkcie nowofalowej muzyki,
od ktérych zdobywato sie ptyty,
wtedy przeciez trudno dostepne. Co
chwila jakie$ nowe odkrycie rzucato
ich na kolana: najpierw Depeche
Mode, potem Joy Division, The
Cure, Alien Sex Fiend i wiele, wiele
innych. Juz w podstawéwce wspdlnie

z Tomkiem postanowili zatozyc
zespot. W mieszkaniu przysztego
wokalisty  podejmowali pierwsze

proby wspdlnego grania. Jacek miat
juz gitare, przywieziong przez ojca
z Czech. Bytfa to gitara klasyczna
z nylonowymi strunami, daleka od
wymarzonej elektrycznej, ale zawsze
byt to instrument, z ktérego mozna
byto wydoby¢ inne niz na klarnecie
dzwieki i udawaé, ze brzmia jak
przesterowany Fender czy Gibson.

Zmiana przyszta wraz z rozpoczeciem
nauki w szkole $redniej, kiedy
rozpoczeta sie era buntu, wyrazanego
punkowym  strojem, irokezem na
gtowie i nonszalanckim stosunkiem
do obowiazujacych wdweczas
Bedac zdolnym uczniem, do szkoty
Sredniej poszedt do ,jedynki’, czyli
stawnego ,Nowodworka”. Jako 7Ze
nauka szybko zeszta na plan dalszy,
rozpoczat sie etap jawnego tamania
uwierajacych, przyciasnawych  regut
i konwenanséw. Po pierwszej klasie
pozegnat sie z prestizowym liceum,
mimo ze wychowawca nalegat, zeby
zostat. Potem trafit do ,dziesigtki”,
z ktorej szybko wyleciat zhukiem. Po wielu
perypetiach ostatecznie przeniést sie do
,20semki”, gdzie udato mu sie ukonczyc
drugi etap edukacji i zda¢ mature. Na tym
nie poprzestat i w razie potrzeby moze sie
postuzy¢ dyplomem Inzynierii Srodowiska
Uniwersytetu Rolniczego. O okresie
licealnego buntu méwi, ze byt to czas,
w ktérym im gitupsze pomysty wpadaty im
do gtowy, tym wydawaty sie lepsze. Okres
eksperymentéw, poszukiwan, w ktorych
szczesliwie nigdy nie przekroczyt granicy,
zza ktorej nie byto juz odwrotu.

norm.
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Odnajdywanie siebie i wtasnej drogi,
ktéra ostatecznie zawiodta go na
muzyczne sceny byto  procesem
nietatwym, zwtaszcza dla rodzicow, ale
jak sie zdaje, koniecznym. ,Kazdy musi
przebi¢ kiedy$ te banke”, podkresla.
,Ja to zrobitem z ostrym hukiem”. ,0Od
poczatku bytem rebelem”, dodaje.
Do dzi$ nie cierpi przystowia ,Jak cie
widza, tak cie pisz3”, ktére oddaje
zaktamanie, hipokryzje i pozoranctwo
w relacjach miedzyludzkich, wobec
ktérych tak radykalnie jako mtody
cztowiek sie zbuntowat. ,Jesli ktos ma
mnie traktowaé dobrze tylko dlatego, ze
jestem dobrze ubrany, to niech spada”
(uzywa czasownika o mocniejszym
wydzwieku). Dla niego przede wszystkim
licza sie ludzie, relacje z nimi. Jest ich
ciekawy, inspiruja go. A przy tym nie ma
W nim ani grama gry czy sztucznej pozy.
Sam jest kwintesencjg autentycznosci,
ktoérej szuka w innych. Nieczesto spotyka
sie osoby, ktérych codzienne zycie jest
spéjne ze sferg deklaracji. Gitarzysta
Agressivy zdecydowanie do nich nalezy.

W liceum zaczety sie pierwsze
powazniejsze muzyczne préby,
podejmowane z  kolega Jackiem

Wréblewskim, pseudonim Wasyl. Grali
w pomieszczeniu gospodarczym przy
ulicy Gertrudy. Jacek na gitarze, Wasyl
na basie. Na préby wpadat tez Tomek
Grochola, ktory podjat sie Spiewania.
Ta muzyczna aktywnos$¢ rozwijata sie
przez kolejne lata. Jacek w koncu dorwat
pierwsza elektryczng gitare, potem
czeSciowo za zarobione samodzielnie
pieniadze i ,pozyczke na wieczne
nieoddanie” od ojca kupit kolejna,
bardziej profesjonalna. Jak sam moéwi,
co$ tam sobie w tym pomieszczeniu
sklejali, kombinowali - na bazie tego
materiatu powstata pierwsza, wydana
kilka lat podzniej ptyta. Pierwszy krok
w strone profesjonalnego  grania
wykonali, kiedy dotarta do nich
informacja, ze w Warszawie powstaje
album kompilacyjny ,Fala III”. Pojechali
w trzech do stolicy, ale wtedy
wykruszyt sie Wasyl, ktéry nie wierzyt
w powodzenie projektu. Zostali wiec
we dwéjke z Tomkiem. Wymyslili nazwe
- agressive, wzieli z utworu zespotu
Front 242, dotozyli do tego liczbe i tak
zaczeli nabiera¢ rozpedu. Ciagle tworzac
zespot tylko we dwbdch, pierwsze
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koncerty grali w duecie, do odtwarzania
bebnéw i tta uzywajac magnetofonu.
Przetomem w karierze okazat sie koncert
w Jarocinie w 1992 roku, gdzie pojechali
juz we tréjke, razem z poznanym
wczesniej Bogustawem Pezdy. Ten
z muzyka sesyjnego stat sie szybko
petnoprawnym  cztonkiem  zespotu.
W Jarocinie poznali kolejnego muzyka,
ktéry potem dokooptowany zostat do
kapeli - todzianina Roberta Tute. Dostali
kontrakt na ptyte i zaczeli gra¢ coraz
wiecej koncertow w catej Polsce. Ptyte
,Deux Ex Machina” nagrali w studio
Ewy Demarczyk w Krakowie - album
po wielu perypetiach ukazat sie w 1993
roku. Szokujaca oktadka, mocne numery
w stylu w jakim jeszcze w Polsce nie grano
wzbudzity bardzo duze zainteresowanie.
Poszli wiec za ciosem. Wydana 3 lata
pdézniej ptyta ,Hammered by the Gods”
w wiekszosci autorstwa Pezdy, przyjeta
zostata bardzo pozytywnie. Z czasem
zesp6t zwiekszat  swojg  liczebnosc
- w szczytowym okresie na scenie
znajdowato sie sze$¢ osdbh. Zwiekszata
sie rownoczesnie aktywnos$¢ i zarazem
popularnos¢ Agressivy. Kolejnym
waznym punktem w muzycznym CV
zespotu byt koncert zagrany w 1996 roku
w katowickim Spodku, gdzie poprzedzali
wielka formacje muzyki rave The Prodigy.
Wedtug niektérych, zagrali nawet
lepiej od gtéwnej gwiazdy wieczoru,
a cztonkowie brytyjskiego zespotu uznali
ich za najlepszy suport na europejskiej
trasie. Ten jeden wystep otworzyt im
wiele drzwi, ich kolejna ptyta ,2.47"
ukazata sie tez za granica, w Austrii
i Szwajcarii, zaczeli gra¢ koncerty poza
granicami kraju. W Polsce zespét zyskat
bardzo duzg popularno$é i cieszyt sie,
zreszta nadal cieszy, oddaniem wiernej
grupy fanéw. Trampoling do jeszcze
wigkszej stuchalnosci miat sie stac
koncert z Depeche Mode w 2009 roku,
ktéry ostatecznie odwotano. Kolejnego
juz nie dane im byto zagrac. Wielu
znawcow podkredla, ze Agressiva 69
miata szanse by¢ towarem eksportowym
polskiej sceny muzycznej na zachdd,
zabrakto  jednak  kilku  czynnikéw
i szczescia. Z pewnoscig nie pomogto
to, ze jako artysci nie chodza na zadne
kompromisy, co akurat trzeba uznaé
za wyrdzniajaca ich pozytywna ceche.
Robia swoje, zgodnie z zatozeniem, ze
muzyka musi przede wszystkim spetniaé

ich wtasne oczekiwania. Zeby opisa¢
dokonania zespotu, jego artystyczna
ewolucje, udziat w wielu projektach,
w tym filmowych, trzeba by dwa razy
tyle miejsca. Podkresli¢ zdecydowanie
nalezy, ze Agressiva 69 byta i jest
swoistym  muzycznym  fenomenem,
tworem, ktéry, jak podkresla jego
wspottworca, stat sie osobnym bytem
Zz wiasng podmiotowoscia. Niezaleznie
od stopnia aktywnosci jego cztonkdw jest
on ciagle zywy i ciagle ewoluuje. Wierni
fani niecierpliwie czekaja na kolejng ptyte,
nad ktorg zespdt wtasnie pracuije. | to jest
z pewnoscia elektryzujagca wiadomosc
dla  wszystkich  mitosnikow  grupy
i industrialno - elektronicznych brzmien.

Jako gitarzysta Jacek nigdy nie
miat cisnienia na to, zZeby byc¢
w centrum. Takze muzycznie. Uzywa
gitary po to, zeby wydoby¢ z niej
poszukiwane brzmienia, brudne, charczace,
przesterowane riffy. Uzyskac¢ efekty, ktore
jako zespot chcg odda¢ w utworach. Nie
ma w tym podejsciu miejsca na solowe
popisy, czy wygibasy z gitara. Narzedzie
catkowicie podporzadkowane jest spdjnej
wizji, realizowanej przy pomocy catego
zestawu Srodkéw, na ktore sktadajg sie
zarbwno muzyka i oprawa wizualna,
majace oddziatywac na wszystkie zmysty.
W projekcie, jakim jest Agressiva kazdy
detal ma znaczenie, poczawszy od projektu
oktadki, skoficzywszy na stroju muzykow.

Jest catkowicie bezkompromisowy nie
tylko w swojej artystycznej drodze,
ale takze w codziennym Zzyciu, przy
tym warto podkredlic, Zze nalezy do
oséb  bezkonfliktowych, potrafigcych
jednoczesnie walczy¢ o to, co uwaza za
stuszne. Nigdy nie chciat da¢ sie zamkna¢
w waskiej szufladce, os$miogodzinnym
etacie. Wolnos$¢ stanowi dla niego jedng

z najwazniejszych  wartosci. ,Jestem
wiecznym rebelem - buntownikiem’,
podkresla. A przy tym pozostaje

jedng z najsympatyczniejszych  postaci
wielickiego Zzycia kulturalnego.  Zadaje
réwniez ktam stereotypom na temat
muzykéw rockowych. Od niemal 30 lat
wzwigzku z Katarzyng, anglistka wielickiego
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liceum. Ich dom wypetniaja nie tylko
ptyty i muzyczny sprzet, ale tez ratowane
z opresji zwierzeta. Chodzacego za nim jak
cien Maksa wykupit wrecz umierajgcego
z wiejskiego tancucha, wyrzucong na
autostradzie Kiare, sporych rozmiaréow
husky, przez kilka godzin $ciagat
przerazong z pobocza. Skromny, nie lubigcy
afiszowac soba, cho¢ jak przyznaje, lubi
by¢ zauwazony. Sposréd wielu istotnych,
poruszonych przez niego w rozmowie
watkéow i mysli, na ktére zwyczajnie
brakuje  miejsca, trzeba przytoczyé
jeszcze jedna - ,zawsze trzeba dawac
z siebie wszystko, bo nigdy nie wiadomo,
kiedy to zaprocentuje”.

Katarzyna Adolf / Wielickie Centrum Kultury
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TOMASZ MARCZYNSKI

Tomasz Marczynski polski kolarz szosowy
z wieloma sukcesami sportowymi, pochodzi
Z naszej gminy; to zawodnik profesjonalnej
grupy Lotto Soudal, na co dzier mieszkajacy
w Hiszpanii. Mimo udziatu w réznego
rodzaju wyscigach, Tomek chetnie wraca
na trasy krakowskie, gdzie jego przygoda
z kolarstwem sie zaczeta. W 2018 roku
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Z jego inicjatywy powstat ,\Wyscig by Tomasz
Marczynski’, ktory z roku na rok cieszy sie
duzg popularnoscia dzieki profesjonalnej
organizacji. W tym roku wyscig odbyt sie
27 wrzesnia w Puszczy Niepotomickiej na
dystansach 37 km i 112 km. W przeddzien
wyscigu w Wielickiej] Miediatece odbyto
sie spotkanie z Tomaszem Marczyriskim,

ktéry opowiedziat o swoich poczatkach
w kolarstwie, o przygotowaniu do
wyscigbw i zyciu poza  startami
w turach. Ciekawostka byty wypowiedzi
mistrza na tematy zwigzane ze spawami
technicznymi roweréw oraz temat kawy,
ktdrej mistrz jest zagorzatym smakoszem.
UMIG Wieliczka

Illm i Gmina
Wieliczka ‘MY

eV

fot. UMIG Wieliczka
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Zabytkowe samochody kryja w sobie nieodparty urok, przyciggajac
niejednokrotnie wzrok i uwage publicznosci znacznie bardziej niz niejedno
nowoczesne, sportowe auto. Przekona¢ o tym mogt sie kazdy, kto
w niedziele 11 pazdziernika pojawit sie na wielickim Rynku Gdérnym
podczas zlotu samochodoéw retro. Wsrdd peretek motoryzacyjnych mozna
byto podziwia¢ miedzy innymi Fiata 500, Wartburga, Mercedesa, Audi
a takze Porsche Carrera 911. Wydarzenie uswietnita swoim wystepem
Kapela Mietniowska, ktéra programem muzycznym w stylu retro doskonale
wpisata sie w klimat catego wydarzenia. Serdeczne podzigkowania
za pomoc W organizacji Auto Retro /‘ P ze
Wieliczka sktadamy Andrzejowi
Garyckiemu oraz Franciszkowi Wotkowi,
Automobilklubowi Krakowskiemu, a takze
Muzeum Zup Krakowskich, Hotelowi
Turéwka, Karczmie pod Wielka Solg
oraz Trasie Turystycznej Kopalni Soli
+Wieliczka". Wielickie Centrum Kultury

ardie3d. ol
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Az trudno uwierzy¢, ze dziatajaca pod
patronatem  Wielickiego  Centrum
Kultury Orkiestra ,Kozmice” ma juz
trzy lata! Z tej okazji 27 wrzesnia
w KoZmicach Wielkich na scenie przy
stadionie Orlik odbyt sie koncert
urodzinowy, tym razem pod wieloma
wzgledami szczegdlny.

Uroczystosci rozpoczeto krotkie
przedstawienie historii Orkiestry
,Kozmice”. Nastepnie Jubilaci zagrali 13
utworéw, a wsrdd nich Walc Barbary
z filmu ,Noce i Dnie”, ,Song&Dance’,
ulubiony przez orkiestre Marsz Sztubak,

a takze utwdr ,Rosamunde”, ktorym

Orkiestra w 2018 roku zrobita furore na
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festiwalu w Monachium. Nie zabrakto
réwniez autorskich kompozycji samego
Kapelmistrza Adriana Drzewiego,
czyli Batalia Marsz i Golden Polka.
Oprécz muzykéw z Kozmic na scenie

wystapit Zespot Piesni i Tanca ,Pogorze
Wielickie”, dajac pokaz tradycyjnych
tancow ludowych z regionu wielickiego.
W trakcie imprezy na boisku trwat mecz

URODZINOWY KONCERT ORKIESTRY ,KOZMICE"

pitkarski miedzy druzynami klubdéw:
Wilga Kozmice Wielkie oraz Strazak
Kokotéw. Na zakonczenie Jubilaci
otrzymali  urodzinowy tort, ktéry
w imieniu Orkiestry na swoje rece
przyjat Kapelmistrz Adrian Drzewi.
Byto tez obowigzkowe zdmuchniecie
Swieczki oraz moc goracych zyczen
i gratulacji. Wydarzenie po raz pierwszy
odbyto sie na sSwiezym powietrzu,
przy zachowaniu zalecen Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego oraz
Ministerstwa Zdrowia. Dzieki temu mimo
trwajacej epidemii, mogto wziag¢ w nim
udziat znacznie wiecej oséb niz przed
rokiem. Organizatorami  wydarzenia
byli Stowarzyszenie Muzyczne
Orkiestra Kozmice oraz Sottys Kozmic
Wielkich. Patronat nad wydarzeniem
objeto  Wielickie Centrum Kultury.
w uroczystosciach urodzinowych
udziat wzieli: Dyrektor Wielickiego
Centrum Kultury Barbara Ptak oraz
Sottys KoZzmic Wielkich Dariusz Mitan.
WSsréd publicznosci mozna byto dostrzec
réwniez przedstawicieli zaprzyjaZnionej
Orkiestry ,Hejnat” z Byszyc. Orkiestra
KoZzmice zostata zatozona w 2017
roku z inicjatywy obecnego kierownika
Stowarzyszenia Jacka Kwiatkowskiego,
Kapelmistrza Adriana Drzewiego oraz
Owczesnego sottysa Kozmic Wielkich
Kazimierza Windaka. Pierwszy sktad
orkiestry liczyt zaledwie 12 oséb,
a obecnie jest to juz ponad 30 muzykow
w réznym wieku, ktérych taczy pasja
wspolnego muzykowania.

Orkiestra , KoZzmice"/Wielickie Centrum Kultury
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Klimatyczna jesien w Cafe KULTURA

LU s

Przed nami klimatyczna jesiert w Cafe KULTURA, a to wszystko za
sprawa nowosci, ktére pojawity sie w naszej ofercie. Jak zawsze
szykujemy co$ nowego dla mitosnikéw kawy i smakoszy herbat,
ale tym razem postaramy sie podbi¢ nie tylko wasze podniebienia.
Kazdego roku doktadamy wszelkich staran, eksperymentujac
i szukajac réznorodnych Zrédet inspiracji, aby w naszym menu
znalazto sie prawdziwe bogactwo jesiennych smakdéw i aromatoéw.
Tym razem zdecydowalismy sie na potaczenie niekwestionowanej
krélowej naszego menu, czyli kawy wraz z dynig - warzywem,
ktére jak zadne inne kojarzy¢ moze sie z obecng porg roku,
a jednoczesnie stynacego z licznych wartosci odzywczych
i witasciwosci leczniczych. Kawosze, serdecznie zapraszamy Was
na cappuccino z syropem dyniowym, bitg Smietang i cynamonem!
Z kolei dla tych, ktérzy dobrze znaja juz nasza oferte herbat nie lada
gratke stanowi¢ moze kompozycja o nazwie ,Zima w tropikach’”,
w ktorej pikantny syrop mango i orzezwiajaca limonka przenikaja
sie ze stodycza kandyzowanego ananasa. Gwarantujemy, ze takie
potacznie poprawi nastrdj i doda energii nawet w najbardziej
pochmurne i chtodne dni. Ale to jeszcze nie koniec nowosci!
W tym sezonie szczegdlnie polecamy goracg czekolade
serwowang w wyjatkowych kubkach z wielickimi motywami.

Chcielibyscie delektowac sie ulubionym napojami podanymi w ten
sposob rowniez w domowym zaciszu? A moze szukacie pomystu
na oryginalny prezent? - nic prostszego! Kubki dostepne s na
sprzedaz, nie tylko w Cafe Kultura, ale takze w Punkcie Informac;ji
Turystycznej przy ul. Dembowskiego 2a. Zmienilismy réwniez
nieco wystrdj naszego wnetrza. Na $cianach podziwia¢ mozna
teraz niepowtarzalne kafelki z r6znorodnymi motywami, a obok
lady umiescilisSmy catg palete barwnych magneséw. Zaréwno
w przypadku kafelkdw, jak i magneséw wprawne oko z tatwoscia
dostrzeze akcenty wielickie. Wszystkie te przedmioty stanowig
nie tylko nowa aranzacje kawiarni, ale - podobnie jak kubki
- mozna zakupi¢ je na miejscu. Wiecej informacji w naszej kawiarni.
Serdecznie zapraszamy! Wielickie Centrum Kultury
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ILUSTROWANA MUZYKA

HISTORIA ROCKA:
#Live Spirts” Depeche Mode

e e e 00000000

Od dwoéch miesiecy, po |
dtuzszej przerwie, do
Wielickiego Centrum Kultury |
powrdcity kultowe  spotkania
mitosnikdw muzyki rockowej
prowadzone przez redaktora
Jerzego  Skarzynskiego. W  pazdziernikowej
odstonie llustrowanej Muzyka Historii Rocka
obejrzelismy wspdlnie petnometrazowy zapis
koncertu ,Live Spirts” w wykonaniu legendarnej
grupy Depeche Mode. Nie zabrakto oczywiscie
najwiekszych przebojow ,Depeszy”, jak ,Enjoy the
silience”, czy tez ,Personal Jesus” oraz utworéw
z najnowszego albumu studyjnego ,Spirit”.

0 0 060 0000000000000 000000000000o0

Wielickie Centrum Kultury

Chcesz byé na biezaco z tym
co dzieje sie w Wielickim
Centrum Kultury?

Chceszotrzymywacinformacje o ciekawychwydarzeniach

- koncertach, wystawach, zajeciach, ktére organizujemy?
Dotaczdonaszegosms-owegonewsletteraitrzymajrekena
pulsie. Co tydzien bedziemy wysytac do Ciebie najswiezsze
informacje z Wielickiego Centrum Kultury. Wyslij sms-a

o treSci ZGODA na numer (+ 48) 573 336 957. SMS jest darmowy.

ZGODA na powiadomienia sms. Podanie numeru telefonu oznacza wyrazenie
dobrowolnej zgody na otrzymywanie od administratora moich danych osobowych
- Wielickiego Centrum Kultury ul. Rynek Gérny 6, 32-020 Wieliczka wiadomosci
sms, celem dostarczenia biezacej informacji o wydarzeniach kulturalnych
organizowanych przez WCK Wieliczka. Podanie numeru telefonu jest dobrowolne.
Zgode mozna wycofa¢ w kazdym czasie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem. Petna tres¢ klauzuliinformacyjnej
opisujacej zasady przetwarzania Twoich danych osobowych dostepna jest na
stronie www.wek.wieliczka.eu. Wielickie Centrum Kultury
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Noc Bibliotek ,,Klimat na czytanie”

W dniach 9-10 pazdziernika 2020 r.
wszystkie biblioteki w Polsce, takze
wielicka ksiaznica, pragnety podkresli¢, ze
obecnie, w dobie pandemii, jest doskonaty
czas na czytanie, na bycie z ksigzka, ktéra
daje wsparcie, wytchnienie czy rozrywke.
Jednoczesnie pragneliSmy ukierunkowac
wspolne dziatania na tematy zwigzane
z troskg o klimat oraz dobrostan ludzi
i Ziemi. JesteSmy gteboko przekonani,
ze zmiana  klimatu jest jednym
z najistotniejszych wyzwan i tematéw
zjakimi bedziemy sie mierzy¢ w najblizszych
latach. A biblioteki s3 doskonatym
miejscem, aby o tym wyzwaniu rozmawiac
ipodejmowac je w konkretnych dziataniach.
Dzigkujemy mieszkancom i czytelnikom,
za uczestnictwo w tym waznym dialogu.
W  trakcie wydarzenia odbyta sie
projekcja filmu: ,Jakub, Mimmi i gadajace
psy’, rez. Edmunds Jansons, warsztaty
rekodzielnicze ,Drugie zycie ksigzki",
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,Las w stoiku” ,Malowanie ekotoreb”.
W strefie klimatycznej mozna byto zdobyc¢
,Jabtko niespodzianke”, przeczytaé tytuty
zagrozone wyginieciem oraz ksigzki
z tematyka Eco. Nadlesnictwo Niepotomice
ttumaczyto przybytym jak orientowaé sie
w zieleni podczas warsztatu czytania map.

©OC bibliete!
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Przed budynkiem Wielickiej Mediateki
staneto rowerowe kino plenerowe, a obok
mozna byto pogra¢ w EKO-memory.
Goscie mogli dowiedzie¢ sie jak powstaje
energia ze stonca i dowiedzie¢ sie tym
samym - jak dziata fotowoltaika.
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Punktem kulminacyjnym wieczoru byto
spotkanie autorskie z niezaleznymi
reporterami Marig Hawranek i Szymonem
Opryszkiem pt. ,Nasza droga do klimatu”.
O godzinie 20:30 nastgpito uroczyste
wkopanie KAPSULY CZASU z Zyczenia
dla planety od Wieliczan. Wydarzeniu
towarzyszyta wystawa fotograficzna
prac Kamila Sorockiego ,Z nig" (dzieki
uprzejmosci Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Dobczycach). W trakcie Nocy Bibliotek
obowigzywaty ograniczenia zwigzane
z epidemia SARS-COV-2.

Pomystodawca akcji ogolnopolskiej:
Centrum Edukacji Obywatelskiej.
Wspotorganizatorzy: Fundacja ,ABC XXI
- Cata Polska Czyta Dzieciom” i Fundacja
Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego.
Patron gtéwny: Biblioteka Narodowa.
Organizator: Mediateka - Biblioteka Miejska
w Wieliczce.

Patronat honorowy: Miasto i Gmina Wieliczka.
Partnerzy  lokalni: EKO  Wieliczka,
Solne Miasto Sp. z.0.0., Kino Wielicka
Mediateka, Wielickie Centrum Kultury,
Fundacja Ekologiczna Arka, Nadlesnictwo
Niepotomice, Miejska Biblioteka Publiczna
w Dobczycach, Naturhouse Wieliczka.
Patronat medialny: Puls Wieliczki, Panorama
Powiatu  Wielickiego, =~ WieliczkaCity.pl,
Dziennik Polski. Mediateka - Biblioteka Miejska
w Wieliczce

LESHY SAVOIR-VIVRE lé
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, fot. Agnieszka Roga
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MYSL GLOBALNIE — CZYTAJ LOKALNIE!

Rzecz o filiach bibliotecznych

FILIE - ZINTEGROWANA

SIEC BIBLIOTECZNA

Mowiac o Mediatece - Bibliotece Miejskiej
w Wieliczce, ktéra w roku 2019 zyskata
nowa siedzibe w budynku Wielickiej
Mediateki, jako o miejscu dziatania i sercu
Wieliczki, powinno sie wzig¢ pod uwage
nie tylko siedzibe gtéwna, ale takze catg
sie¢ filii bibliotecznych. To witasnie
one wraz z ,centralng biblioteky”
organizacyjnie tworza catosé. Biblioteki
filialne petniag tak samo wazng role
w rozwoju czytelnictwa i kultury, jak
siedziba gtéwna, a wspdttworzac siec,
wptywaja na rozwdj i polepszanie ustug
biblioteki centralnej. To wtasnie te mate
biblioteki stanowig niezbedne ogniowo
w dostepie do poszukiwanych ksigzek. Sg
tez czesto swoistymi centrami kultury na
,swoim” terenie i Scisle wspdtpracujg ze
Srodowiskiem lokalnym. Obecnie na terenie
gminy Wieliczce istnieje 8 filii bibliotecznych.
Szes¢ z nich zlokalizowanych jest naterenach
wigjskich, na potudniu gminy: w Choragwicy,
KoZmicach  Wielkich, Raciborsku; na
pétnocy: w  Sledziejowicach, Wegrzcach
Wielkich i w Zabawie oraz 2 w miescie: na
osiedlu Kosciuszki oraz w Krzyszkowicach.
W ostatnich latach wyremontowana
zostata najwieksza filia w Wegrzcach
Wielkich, filia w Sledziejowicach oraz
na Os. Krzyszkowicew Wieliczce.
Przeniesiono takze filie w Raciborsku,
jedna z dwdch najmniejszych filii, do
wiekszego pomieszczenia. Rok rocznie filia
na Os. Kosciuszki otrzymuje finansowe
wsparcie od Spodtdzielni Mieszkaniowej
w wysokoséci 3000 zt, a w roku 2019
filia w Choragwicy otrzymata od Rady
Soteckiej dziewie¢ regatéw bibliotecznych.
W miare posiadanych srodkéw, biblioteki sa
odswiezane i dostosowywane do potrzeb
czytelnikow.

ZAMAWIAJ W DOMU, ODBIERAJ ZA
ROGIEM!

Od wrzesnia 2019 r. wszystkie filie pracujg
juz w centralnym systemie komputerowym.
Utatwia to nie tylko prace bibliotekarzom, ale
przede wszystkim odpowiada na potrzeby
uzytkownikéw, ktdérzy moga sprawdzi¢
dostepnos¢ ksigzek nie tylko w bibliotece
centralnej ale réwniez w bibliotekach
filialnych, mogg je réwniez zamoéwic

Puls Wieliczki listopad 2020

i zarezerwowac. Dzieki temu czytelnik moze
korzysta¢ z wszystkich bibliotek uzywajac
jednej karty bibliotecznej. Istniejaca
sie¢ jest stale rozwijana i wzmacniana
poprzez dziatania w sferze infrastruktury,
a takze dopasowania oferty i sposobu
funkcjonowania do potrzeb mieszkaricow
wielickich  wsi. Tylko w przyjaznych
warunkach mozna nie tylko wypozyczac
ksigzki, ale réwniez animowaé zycie
kulturalne i spoteczne mieszkaricéw wsi.

WYCHOWUJEMY POKOLENIA!
Biblioteka, prowadzac dziatalnos¢
kulturalno-edukacyjna, zwieksza swoja role
w promocji kultury miasta, mikroregionu,
regionu, S$rodowiska lokalnego. taczenie
tradycji i nowoczesnosci, to wyzwania jakie
stawiane s3 przed bibliotekarzami kazdego
dnia. Biblioteka godzi swojg nowoczesng
role z jednoczesng realizacjg tradycyjnych
ustug i zadan. Biblioteka jest miejscem
otwartym dla wszystkich. Jako instytucja
publiczna biblioteka jest dostepna dla
wszystkich mieszkancéow niezaleznie od
ich statusu spotecznego, zamoznosci,
sprawnosci  ruchowej i intelektualnej,
wyksztatcenia, narodowosci itp. i posiada dla
nich odpowiednia oferte. Kazdy mieszkaniec
ma prawo korzystania z wszystkich zasobéw
i ustug biblioteki. Biblioteka zapewnienia
swobodny, bezptatny dostepu do informacji
i wiedzy oraz tresci kultury. Waznym
zadaniem jakie stoi przed bibliotekg filialng
jest integracja spotecznosci lokalnej.
Biblioteka dziata na rzecz wzrostu zaufania
i wspdtpracy pomiedzy mieszkaricami
oraz réznymi grupami, organizacjami
i instytucjami w spotecznosci lokalnej. Sama
prezentuje taka postawe wspotpracujac
z organizacjami i instytucjami lokalnymi
w ramach mniej lub bardziej formalnych
partnerstw. Przeciwdziata tez wykluczeniu
spotecznemu i przyczynia sie do
budowania tozsamosci wspdinoty lokalnej.
W kazdej bibliotece ceni sie wspétprace.
Pracownicy tworzg prawdziwy zespot.
Biblioteka kooperuje réwniez z lokalnymi
instytucjami i organizacjami, a takze swoimi
uzytkownikami. Katarzyna Sowa-Lewandowska
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SLEDZIEJOWICACH ' ¢

Od kilku tygodni sale zaje¢ w Wielickim
Centrum Kultury oraz w $wietlicach
Srodowiskowych na nowo wypetity sie
muzyka, $piewem, dzwiekami instrumentdw,
a takze - co cieszy nas chyba najbardziej
- $miechem i rozmowami uczestnikéw
prowadzonych przez nas zajec¢. Zgodnie
z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego oraz Ministerstwa
Zdrowia wszystkie zajecia dla dzieci
i mtodziezy odbywaja sie w ograniczonych
grupach, przy zachowaniu mozliwych
srodkéw bezpieczenstwa sanitarnego.
Tym sposobem po kilkumiesiecznej
przerwie do c¢wiczen pod czujnym
okiem prowadzacych powrdcili
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Ruszyty zajecia

w Wielickim Centrum Kultury

uczestnicy warsztatow wokalnych
z Wiktoria Zawistowska-Tylibg oraz
nauki gry na instrumentach - pianinie,
gitarze i skrzypcach, prowadzonych przez
Grazyne Kwiatkowska i Tomasza tataka.
Niestabngcym  powodzeniem  ciesza
sie rowniez zajecia z aktorka teatralng
Patrycja Durska, ktéra w ramach Akademii
Mtodego Aktora w niepowtarzalny
sposéb  wprowadza swoich matych
podopiecznych w fascynujacy $wiat teatru.
Nie zapomnieliSmy tez o mitosnikach
tanca! Dla dwu- i trzylatkébw w ofercie
mamy zajecia Smyki w rytmie muzyki,
a dla nieco wiekszych - cztero-, piecio-
i szesciolatkéw - zajecia rytmiczno-taneczne
prowadzone przez Agate Babicz. Z kolei
w naszych Swietlicach $rodowiskowych
w Mietniowie, Sygneczowie i Kokotowie
dzieci moga szkoli¢ swoje umiejetnosci
z zakresu gimnastyki artystycznej oraz
tanca nowoczesnego (na obecng chwile
tylko w Mietniowie). W Sutkowie
uruchomilismy popularny Klub Maluszka
,Koralik” dla maluchéw w wieku 1,5-3
lat, ktore wspdlnie z rodzicami poprzez
zabawe zdobywaja nowe umiejetnosci,
odkrywaja $wiat, a takze integruja
sie z rowiesnikami. Mitosnikéw nieco
innych  form  spedzania  wolnego
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czasu, wymagajacych ,gtéwkowania’,
zachecamy  natomiast do  udziatu
w zajeciach szachowych w Janowicach
i w Mietniowie, ktére w przyjazny sposéb
wprowadza najmtodszych w tajniki
krolewskiej gry. Informacje dotyczace
wszystkich zaje¢ w Wielickim Centrum
udzielane s3a telefonicznie pod numerem
12 278 32 00 wew. 102 oraz w naszych
$wietlicach $rodowiskowych (Janowice
- tel. 664 550 457, Kokotéw - tel.
500 866 483, Mietnidw - tel. 519 022
830, Lednica Gorna - tel. 604 320 319,
Sutkow - 516 931 204, Sygneczéw - 502
101 373). Wielickie Centrum Kultury

T g '-"l'T*-\:‘
—_— fot. Wielickie Centrum Kultury
. | -
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OD PONIEDZIALKU, 12 PAZDZIERNIKA BR., W PAWILONIE PRZY UL.
KOSCIUSZKI 51 ROZPOCZELY ZAJECIA PRZEDSZKOLAKI Z PRZEDSZKOLA
SAMORZADOWEGO NR 4 W WIELICZCE. JEST TO JUZ DRUGA LOKALIZACJA
DLA TEGO PRZEDSZKOLA.

Przypomnijmy, iz z poczatkiem lipca
rozpoczat  sie remont  pawilonu
przy ul. Kosciuszki 51 w Wieliczce,
zwigzany z uruchomieniem dziatalnosci
czterooddziatowego przedszkola z oddziatem
integracyjnym w ramach realizacji
projektu pt. ,Nasze nowe przedszkole
w Wieliczce!”

Zakres prac inwestycyjnych  objat
wykonanie robét budowlanych
w zakresie zmiany sposobu uzytkowania
oraz przebudowy pomieszczen wraz
z dostosowaniem istniejacych instalacji
wewnetrznych, wykonaniem instalacji
klimatyzacji oraz zagospodarowaniem
terenu  zewnetrznego. Przedszkole
wyposazone zostato w winde
gastronomiczng o napedzie elektrycznym.
Finalnie na potrzeby przedszkola powstat
obiekt z czterema salami dydaktycznymi,
zapleczem kuchennym i socjalnym
oraz pomieszczeniami biurowymi
dla personelu, w ktérym edukacje
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przedszkolng pobiera 90 przedszkolakéw
z Przedszkola Samorzadowego nr 4
w  Wieliczce. Wykonawca inwestycji
o wartosci 606 066,89 zt jest
Przedsiebiorstwo Roboét Budowlanych
Olexbud.

Réwnoczesnie dla przedszkola zostaty
zrealizowane dostawy wyposazenia na
kwote 58 472,80 zt (Encore Tech sp.
z 0.0.) i pomocy dydaktycznych na kwote
75 122,06 zt.

Uruchomienie i finansowanie dziatalnosci
osrodka wychowania przedszkolnego
przez najblizszy rok szkolny mozliwe
jest dzieki uzyskaniu dofinansowania
dla projektu ,Nasze nowe przedszkole
w Wieliczce!” z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego
na lata 2014-2020, O$ 10 Wiedza
i kompetencje, Dziatanie 10.1 Rozwdj
Ksztatcenia  Ogodlnego, Poddziatanie
10.1.1 Wychowanie Przedszkolne - ZIT.
UMIG Wieliczka

fot. UMiIG Wieliczka
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NOWA SZKOtA PODSTAWOWA W WIELICZCE

DOKUMENTACJA NIEZBEDNA DO ROZPOCZECIA PRAC W TERENIE PRZY BUDOWIE NOWEJ SZKOLY ZOSTALA JUZ
SKOMPLETOWANA; W LISTOPADZIE BR. PLANOWANE JEST ROZPOCZECIE PRAC BUDOWLANYCH NOWEJ SZKOLY
PODSTAWOWEJ PRZY UL. JEDYNAKA W WIELICZCE.

Inwestycja ma strategiczne znaczenie, gdyz
w tym rejonie Wieliczki stale wzrasta ilos¢
mieszkancow, zwtaszcza mtodych rodzin.
Nowe centrum edukacyjne w Wieliczce
przeznaczone bedzie dla ok. 400 uczniéw

__,..a-‘"' r ’_____.—-—-—~
i

STKOLA PODSTAl  NA
W

\
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T

im. Jana Kochanowskiego

wraz z oddziatem przedszkolnym dla 50
dzieci. Nowa inwestycja sktada sie z 14
sal lekcyjnych i pracowni komputerowej,
sali sportowej, zewnetrznego boiska
ze sztuczng nawierzchnia do  gier

Tamp

WERSIA 3 - BUDYNER 1 PIETROWY BEZ PIwWNIC

zespotowych wraz z bieznig do skoku
w dal, boiskiem sportowym pod ,balonem”
oraz placu zabaw dla najmtodszych.
Inwestycja prowadzona jest przez Spotke
Solne Miasto. UMIG Wieliczka
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25 wrzesnia 2020, wyjatkowy Jubileusz - 100. urodziny - sSwietowata
mieszkanka Wieliczki, Pani Jadwiga Piotrowska. Tego dnia w kierunku
dostojnej Jubilatki ptynety liczne Zyczenia i gratulacje. W obecnosci
zgromadzonej rodziny, osobiscie gratulacje ztozyli: zastepca burmistrza
Wieliczki Piotr Krupa, zastepca dyrektora Urzedu Stanu Cywilnego Katarzyna
Janczarska, przewodniczaca Osiedla Zdrojowego Teresa Grochal, prezes
Zarzadu Oddziatu Zwiazku Inwalidéw Wojennych RP Krakéw - Srédmiescie
Franciszek Ziemianin oraz cztonek Zarzadu Dzielnicy | Krakéw Olgierd Seczek.

Jak to bywa przy okazji urodzin nie mogto zabrakngé¢ tortu i wspdinych
zyczen 200 lat zycia! Jubilatce przekazano listy gratulacyjne od Premiera
RP, Wojewody Matopolskiego oraz burmistrza Wieliczki Artura Koziota.
Z okazji pieknego Jubileuszu serdecznie gratulujemy oraz przekazujemy wyrazy
najwyzszego szacunku. Niech kazda chwila bedzie dla Pani zrédtem szczescia
i uptywa w radosci wsérdd najblizszych!

Jadwiga Krysa i Kazimierz
Piotrowski pobrali sie 28 lipca
1942 roku i przezyli razem 53
lata, Kazimierz zmart 30.05.1995
r. Byta wsparciem dla meza, ktéry
podczas wojny dziatat w AK
W okresie Il wojny S$wiatowej
mieszkanie udostepniali na
zebrania konspiracyjne istniejacych
na terenie Wieliczki organizacji. Wbrew zarzadzeniom okupanta samorzutnie
Z narazeniem wiasnego zycia i rodziny Kazimierz Piotrowski caty inwentarz
nutowy, biblioteczny i gospodarczy ,LUTNI” ukryt w piwnicy zajmowanego
mieszkania, zabezpieczajac go przed wykryciem i zniszczeniem kilkoma metrami
szeSciennymi trocin, az do wyzwolenia. Z powodu niewykonania zarzadzenia,
okupant przez szereg miesiecy stosuje surowe represje i poszukiwania go
oraz ukrytej literatury i patriotycznych piesni (nut). Maz musiat uchodzié
z domu, zmienia¢ stale miejsce pobytu. W ten sposéb caty zbiér piesni jedyny
w Polsce zostaje uratowany. Za posrednictwem PCK przekazywat odbitki nutowe do
obozéw jenieckich w Niemczech dla jericéw polskich. Jadwiga Piotrowska rodzine
Bogu i Ojczyznie wierng zbudowata, o czym $wiadczy chociazby to, ze nie byto
w rodzinie od pokolen zadnego rozwodu. Doczekata sie 8 wnuczat, 14 prawnuczat
i 4 praprawnuczat, ktdrzy nadal czesto wspdlnie sie u niej gromadzg wokoét stotu,
zwiaszcza w niedziele, tworzac w ten sposéb silng, zzyta, zgodna rodzine, ludzi
bedacych nieustannie wsparciem dla siebie. Zaréwno dzieci jak i wnuki oraz prawnuki
to ludzie zaangazowani spotecznie m. in. w PCK, OSP, $piewajac w choérach,
wiaczajac sie w duszpasterstwo i trwajac we wspdlnotach religijnych. UMIG Wieliczka
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fot. 1G Willipzka

Jadwiga i Kazimierz Piotro'\'l;scy

fot. archiwum rodzifine

Fragment wyjatkowej historii zycia Pani
Jadwigi Piotrowskiej opisany przez
wnuczke Katarzyne Czubak:

Jadwiga Piotrowska z domu Krysa wedtug
Ksigg parafialnych urodzita sie 25 wrzesnia
1920 roku a ochrzczona zostata 26 wrzesnia,
w dowodzie osobistym ma wpisanqg date 26
wrzesnia. Urodzita sie jako 5 dziecko Jézefa
Krysy ur. 24.12.1886 roku i Marii Sosin ur.
01.11.1881 roku.

Wychowata sie w rodzinie o silnych
tradycjach chrzescijanskich i patriotycznych,
babcia Jadwigi Piotrowskiej byta przetoZzong
FZS w Wieliczce u Ojcéw Franciszkanow.
W Babuni rodzinnym domu byta nieduza,
chyba gliniana kropielnica przy drzwiach ze
Swiecong wodag, jak sie wychodzito z domu to
sie Zegnato woda swieconq. Wychodzito sie,
to sie Boga chwalito, przychodzito sie to tez
sie Boga chwalito, méwito sie: ,Niech bedzie
pochwalony Jezus Chrystus”. Rodzice czynili
dzieciom znak krzyza na czole.

Tajemnqg szkote prowadzit kuzyn Babuni
Klemens Sosin.

Weszta do rodziny o silnych tradycjach
patriotycznych i chrzescijanskich -  Jan
Wojciech Piotrowski (tes¢) byt seniorem Zupy
Solnej w Wieliczce, dtugoletnim rachmistrzem
Kasy Brackiej i radnym miasta Wieliczki,
dtugoletnim Towarzystwa
Spiewaczego ,Lutnia’.

cztonkiem

Podroz w swiat
myslenia obywatelskiego

Moim zamiarem byto - i wciaz jest -
nie zajmowac sie sprawami uwiktanymi
w bezposrednie spory polityczne, lecz
dostarczaé czytelnikom ,Pulsu Wielicz-
ki” politologicznej wiedzy, ktérg sami
wykorzystajg do analizy aktualnych wy-
darzen. Jednak w sytucji, gdy napraw-
de ,sie dzieje”, taka postawa moze by¢
uznana za profesorski unik. Niech inni
wiktaja sie w gorace debaty - a ja pod-
sumuje te polemiki z dystansu. Czasami
jednak nie mozna pozwoli¢ sobie na luk-
sus patrzenia z dtuzszej perspektywy.
Tym razem nie pozwala na to nawrét
pandemii. Zagadnienie to pozwole so-
bie oméwi¢ z dwdch punktow widzenia.
Jest to niebezpieczne dla autora, ktoéry
w takiej sytuacji siedzi na barykadzie.
Strzelaja do niego z obu stron. Czytel-
nicy, ktérym podoba sie pierwsza czes¢
artykutu, bedg poirytowani czescig dru-
ga - lub odwrotnie. Jednak zaryzyku-
je. Przypominam, ze korzystam z praw
felietonisty: to, co pisze, nie musi byc¢
w petni zgodne z pogladami redakcji pi-
sma, ktére tekst publikuje.

Zacznijmy od argumentéw, ktoére for-
mutuja sceptycy, przeciwni wprowa-
dzanym ponownie obostrzeniom. Wy-
glada na to, ze w roku biezagcym umrze
w Polsce nie wiecej ludzi niz w latach
poprzednich. Dotychczas statystycznej
zwyzki zgonéw nie odnotowano. Czyz-
by$my mieli do czynienia z pierwsza
w dziejach ludzkosci epidemia (i to
epidemiag  powszechna, ,pandemiy”
witasnie), objawiajaca sie tym, ze w da-
nym okresie umiera tyle samo ludzi co
zawsze. Ostatnia pandemia w Euro-
pie (grypy zwanej hiszpanka) w latach
1918-1922 spowodowata Smier¢ okoto
5% populacji naszego kontynentu. To
tak jakbysmy obecnie w samej Europie
mieli prawie 7 milionéw ofiar w cia-
gu roku, w Polsce okoto 400 tysiecy.
W gminie Wieliczka za pét roku po-
wstatby juz nowy cmentarz z 200 $wie-
zymi grobami. Tymczasem notujemy
liczbe ofiar w skali niewspétmiernie
nizszej. Czy zagrozenie jest wigec warte
tak daleko posunietego demolowania

zycia spotecznego i ekonomicznego?
A ilu ludzi umrze wczes$niej z powodu
nie leczonych na czas innych choréb,
ilu dostanie zawatu lub popetni samo-
bdjstwo z powodu bankructwa i braku
$rokéw do zycia? llu pograzy sie w de-
presji? W koncu w wyniku wypadkow
drogowych ginie znacznie wiecej ludzi.
Takze mozna by rozpowszechni¢ w me-
diach spotecznosciowych obrazki zma-
sakrowanych ofiar - i postulowaé, by
dla unikniecia takich tragedii wypusz-
cza¢ na drogi auta w odlegtosci paruset
metréw od siebie (a na autostradach co
kilometr)...

W ostatnich dniach notujemy rekordo-
wa liczbe nowych zakazen: 10 tysiecy
na dobe. Jezeli w tym tempie mieliby sie
zarazi¢ wszyscy Polacy (wtedy restryk-
cje sanitarne stracityby racje bytu), to
mamy przed sobg dziesie¢ lat antyepi-
demicznej mitregi. Czy taki rezim jest
mozliwy przez dekade? Kto wreszcie
zdobedzie sie na odwage i powie, ze
nauka, zajmujgca w naszej mentalnosci
miejsce Boga, jednak wszechmocna nie
jest, ze medycyna wobec koronawirusa
(ktorego dalej bede nazywat kowidem)
jest bezradna, ze Zzadnej skutecznej
szczepionki nie bedzie, ze wiekszo$¢
ludzi przejdzie zakazenie bezobjawo-
wo, cze$¢ troche pochoruje, jeszcze
mniejsza liczba bedzie wymagata opieki
w szpitalach, a nieliczna (na szczescie)
grupa pechowcow znajdzie sie w grupie
ofiar $miertelnych. Co rozumiem przez
stwierdzenie, ze medycyna jest bezrad-
na? To, ze moze tylko tagodzi¢ objawy
choroby, wspomaga¢ w kryzysie, tym
niemniej organizm sam musi pokonac
wirusa. A organizm zaatakowany innymi
chorobami i wyczerpany trudami zycia,
sobie nie poradzi. Pozostaje przyja¢ do
wiadomosci, ze tak naprawde nie mozna
tych faktow unikngé. Chyba, ze kowid
zniknie sam ze siebie, tak jak sie poja-
wit. Kiedy i dlaczego - tego takze sie
nie dowiemy.

Ale z drugiej strony... Jezeli mamy w kra-
ju (wedtug mojej wiedzy z mediow) oko-
to 10 tysiecy miejsc w szpitalach prze-

widzianych dla zarazonych kowidem,
a zajetych jest juz 7 tysiecy, to gdybym
byt szefem rzadu lub ministrem zdrowia
takze kazatabym siedzie¢ w domu, nosi¢
maseczki itd., by nie doszto do sytuacji,
ze tych, ktorzy przechodza infekcje ko-
widem niestety objawowo i co gorsza
tak ciezko, ze wymagaja hospitaliza-
cji, nie okazato sie wiecej niz miejsce
w szpitalach. Respiratoréw mamy po-
dobno prawie tysiac, a zajetych jest juz
ponad 500. Jakze dramatyczna bytaby
sytuacja, gdyby lekarze byli zmuszeni
decydowac kogo ratowad, a kogo nie.
A wiec sptaszczenie dynamiki zachoro-
wan za wszelka cene!

Ktos$ powie: a Szwedzi mogli ignorowad
pandemie, bo i tak wszyscy muszg sie
zarazi¢ i uodporni¢ (z wyjatkiem tych,
ktoérzy umra zanim sie uodpornig). Tyl-
ko, ze rzad Szwecji moze sobie na taka
gre va banque pozwoli¢. Szwedzi to
w Unii Europejskiej prymusi we wszyst-
kich sprawach obyczajowych, imigra-
cyjnych, multikulturowych. W przypad-
ku Szwecji Parlament Europejski ani
Komisja Europejska nie stwierdza, ze
oto rzad ztozony z ludzi nie rozumie-
jacych wymogéw nowoczesnosci chce
zniszczy¢ wiasny naréd. A jak bytoby
w przypadku Polski? Czy polska opozycja
uznataby, ze szwedzka polityka i u nas
bytaby stuszna? Grozitoby nam oskarze-
nie, ze Polska jest ogniskiem zarazy, co
skutkowatoby izolacjg terytorium Polski
od reszty Unii. Bytaby to katastrofa dla
naszej gopodarki. Z tego powodu rzad
w Warszawie nie moze zarzadzac
w Polsce restrykcji mniejszych niz rzad
w Berlinie zarzadza w Niemczech,
arzad w Paryzu - we Francji. A tamtejsze
spoteczenstwa sg zacznie stabiej przygo-
towane do przyjecia do wiadomosci, ze
oto pojawito sie nowe zagrozenie, nad
ktérym nie mamy kontroli, a zy¢ trzeba
normalnie. Nie mozemy wychodzi¢ przed
szereg, a maseczki musimy nosic, troche z po-
woddw higienicznych, a troche jako widomy
znak, ze jesteSmy spoteczenstwem zdyscy-
plinowanym i solidarnym ze stuzbg zdrowia,
ktora i tak ma petne rece roboty. Jerzy Pilikowski
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MISTRZOSTWA MAKROREGIONU POLUDNIOWEGO
| MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA
MLODZIKOW W KYOKUSHIN

fot. Maciej Grzymek Photography

17 pazdziernika 2020 r. odbyty
sie w Wieliczce w hali Solnego
Miasta Mistrzostwa Makroregionu
Potudniowego i Miedzywojewddzkie
Mistrzostwa Mtodzikéw z udziatem
109 zawodnikéw reprezentujacych
ponad 40 klubéw Kyokushin.

Wielicki Klub Karate Kyokushinkai
reprezentowato 15  zawodnikéw
ktérzy w sumie zdobyli 17 medali.
Pozwolito to pierwszy raz w 11 letniej historii klubu osiagna¢ miejsce (trzecie)
na podium druzynowym w zawodach ligowych Polskiego Zwiazku Karate.
Wyréznienie to w postaci pucharu odebrat w imieniu klubu prezes zarzadu
Krzysztof R. Kopciowski. W szczegdlnosci warto wymieni¢ jedyny ztoty medal
z trudem wywalczony w najciezszej kategorii ,senior masters +85 kg” przez sensei
Janusza Ziecine 1.dan z WKKK ponadto:

Btazej Pasiut Kumite masters -85kg 2 miejsce

Rafat Piwowarski Kumite masters +85kg 2 miejsce

Rafat Tracz Kumite masters +85kg 3 miejsce

Grzegorz Stasiak Kumite masters -85kg 3 miejsce

Martyna Kubik Kumite seniorek +55kg 3 miejsce

Jakub Gadek Kata Senioréw 3 miejsce oraz Kumite senioréw +65kg 3 miejsce
Sandra Masnica Kata seniorek 3 miejsce

Klaudia Stonka Kata juniorek 3 miejsce oraz Kumite juniorek -60kg 3 miejsce
Julia Cenda Kumite juniorek +60kg 2 miejsce

Dawid Grzesiak Kumite mtodzikéw +60kg 2 miejsce

Aleksandra Piotrowska Kumite mtodziczek -50kg 3 miejsce

Kamil Szmurto Kumite mtodzikéw -50kg 3 miejsce

Jakub Szczurek Kumite junioréw mtodszych +60kg 3 miejsce

Sedzig gtéwnym byt shihan Andrzej Drewniak, a sedzig technicznym shihan Roman
Wozniak. Obowiazki sedziego z Wieliczki petnit sensei Konrad Kopciowski 2.dan,
a kierownika obstugi zawoddéw sensei Pawet Balicki 1.dan. Krzysztof R. Kopciowski

fot. Maciej Grzymek Photography
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SAMANTA
SCHWEBLIN

Bezpieczna odlegtos$¢

PIEKEO MACIERZYNSTWA

”

Samanta Schweblin ,Bezpieczna odlegtosc¢’,
ttum. Tomasz Pindlel
wyd. Sonia Draga,
data premiery: 16 wrzesnia 2020

W jednym roku ukazujg sie dwie bardzo
ciekawe argentynskie narracje o macierzyn-
stwie. Mam na mysli wydang w styczniu
Swietng powies¢ Ariany Harwicz ,Zgin, ko-
chanie” i ksigzke Samanty Schweblin. taczy
je to, ze sa krétkie i bardzo intensywne. Pro-
wokujace, ale przede wszystkim majace nie-
powtarzalny klimat opowiadania w sposéb
niezwykty o fundamentalnych doswiadcze-
niach egzystencji matki. Harwicz zajmuije sie
ogolnie kondycja kobiety czujacej kilka ro-
dzajéw zniewolenia. ,Bezpieczna odlegtosc”
jest przede wszystkim historia macierzyni-
skiego niepokoju. Ale przygladanie sie tej
ksigzce tylko jako narracji o tym, czym jest in-
stynkt matki w konfrontacji z krzywdg dziec-
ka i jego utrata, bytoby duzym uproszcze-
niem. Schweblin bowiem zaskakuje przede
wszystkim forma. | tym, zZe jest to powies¢
absorbujaca, w surowej i troche teatralnej
konwencji, z kompulsywnym rytmem. Z kaz-

dym zdaniem mamy poczucie, ze co$ tracimy
- jak bohaterka. | z kazdym kolejnym coraz
trudniej jest nam unie$¢ ciezar tej utraty.

,Bezpieczna odlegtos¢” to rzecz zbudowa-
na ze stéw absolutnie niezbednych. Dzieki
temu uzyskuje bardzo szybko swdj hipnoty-
zujacy rytm i nie ma mozliwosci, aby z nim
zerwad, bo to jedna z tych ksiazek, ktére
zawtaszczaja. Nie ma tu zadnej introdukcji,
jestedmy wbici w tok rozmowy, ktéra jest
jednoczesnie walka z czasem. Tajemniczy
rozméwca Amandy oczekujacej w szpital-
nym otoczeniu na $mier¢ stara sie w surowy
sposob porzadkowac to, o czym i w jaki spo-
s6b mowi kobieta. Retrospekcje by¢é moze
wyjasnig nam, dlaczego bohaterka znajduje
sie w takiej sytuacji. Albo nie wyjasnig ni-
czego. Schweblin opowiada o argentynskiej
prowingji i sennym miasteczku, do ktérego
zaczeto wdziera¢ sie zto. Wraz z nim jakie$
przeklenstwo. Zwigzane z krzywda dzieci.
Dodatkowo pojawiajg sie elementy mistycz-
ne, irracjonalne. Zaczyna by¢ niebezpiecznie,
duszno i dwuznacznie. Rozpoczyna sie od
choroby, konczy na jej przerazajacych kon-
sekwencjach. A w centrum opowiesci matka
starajaca sie za wszelkg cene ochronic¢ swoja
cérke przed niebezpieczenstwami. Wizyj-
nos$¢ i zagadkowos¢ to najwieksze atuty tej
krétkiej powiesci. Odnie$¢ mozna wrazenie,
ze Samanta Schweblin chce wywotaé czy-
telniczy lek przede wszystkim dzieki temu,
ze stopniuje niedopowiedzenia. Pozornie
znajdujemy sie w realnym $wiecie, pozornie
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wspomnienia Amandy uktadajg sie w pew-
na logiczna catosé. Ale dochodza do tego
wzmianki o tym, Ze zaczyna sie dzia¢ cos
paranormalnego. Jest mowa o mrocznych
inkarnacjach, a przede wszystkim o nara-
stajgcym poczuciu zagrozenia. Ono wywo-
tuje dezintegracje umystu bohaterki, ktéra
za wszelkg cene chce opowiedzied to, kim
byfa jako matka. Macierzyrstwo Schweblin
jest tu stalym czuwaniem, pilnowaniem.
Jest czujnoscia, w ktdrej coraz wiecej leku.
Jest réwniez poczatkiem obtedu. Rozmdwca
Amandy zadaje pytanie o to, dlaczego matki
robig takie rzeczy. Jakie? Czym naznaczone
jest macierzynstwo i co tak naprawde wydo-
bedzie sie z relacji rodzicielki i cérki? Mnoza
sie zagadki, a autorka wprowadza do swojej
historii elementy jak z horroru, by coraz bar-
dziej dosadnie opowiadac o jak najbardziej
realnych i trudnych odczuciach. Nazywaja je
wizje ze wspomnien. Nazywaja, wcigz o co$
pytajac. Jedna z bardziej oryginalnych ksia-
zek, ktoére czytatem w tym roku. Doskonale
kondensuje petng mroku tresc. Jest abso-
lutnie nieprzewidywalna i do samego korica
pozostawia w mrocznym dyskomforcie czy-
telniczym. Ale najwazniejsze, Zze nie mozna jej
opowiedzie¢, nie da sie oddac réwniez catej
gamy nastrojow bohaterki spieszacej przed
Smiercig ze swag opowiescig. Dzieki temu
wszystkiemu zapamietuje sie ja na dtuzej.
Studium rozpaczy, niemocy i rozpadu relacji.
Jarostaw Czechowicz @ Krylycznym

okiem

ZNAJDZ 8 SZCZEGOLOW, KTORYMI ROZNIA SIE OBRAZKI

=
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Mistrzostwa Polski
Juniorek M{odszych

Od 14 - 18.10.2020 r. odbywaty sie
w  Wieliczce Mistrzostwa  Polski
Juniorek Mtfodszych w pitce siatkowej.
Udziat w turnieju wzieto 8 najlepszych
druzyn w Polsce, w tym zesp6t SMS Solna
Wieliczka. Przez pie¢ dni mtode siatkarki
dostarczyty nam mnostwa sportowych
emogji, popisujac sie wybitnymi zagraniami
siatkarskimiitoczacwalke naboisku o kazda
pitke. Wielicki turniej z powodu pandemii
odbyt sie bez udziatu publicznosci, ale dzieki

# 1 L8 .
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telewizji Sportlzo kibice z catej Polski mogli
na zywo $ledzi¢ zmagania w hali Szkoty
Mistrzostwa Sportowego Wieliczka przy
ul. Boguckiej 2. Mistrzem Polski zostata
druzyna Energa MKS SMS Kalisz, ktéra
wygrata wszystkie swoje spotkania. Srebro
przypadto druzynie UKS Atena Warszawa,
a bragzowymi medalami mogty sie cieszy¢
zawodniczki MKS V LO Developres
Rzeszéw. MVP wielickiego  turnieju
zostata Julia Papszun z Kalisza. Wielicka
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druzyna (najmtodsza w stawce) ostatecznie
uplasowata sie na 8. miejscu, zdobywajac
cenne i nowe doswiadczenie przed
kolejnym sezonem. Stowa uznania nalezg
sie takze Szkole Mistrzostwa Sportowego
Wieliczka, ktéra dzieki wsparciu PZPS oraz
Miasta i Gminy Wieliczka zorganizowata
turniej rangi mistrzowskiej na najwyzszym
poziomie. SMS Wieliczka

oy FUALSTRIISH i
W wnorehionszicy
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JUDO SALT CUP WIELICZKA 2020

-

#|=|"| |

|1 [<]a]: [<]] 1}

10 pazdziernika odbyt sie po raz pierwszy
w Wieliczce turniej judo, zorganizowany
przez wielicki klub UKS JUDO KING
WIELICZKA. Na turnieju pod Honorowym
Patronatem Burmistrza Wieliczki
goscity kluby z catego potudnia Polski;
z Rzeszowa, Jasta, Tarnowa, Krakowa,

_Zakopanego i Bochni. Prawie 150
i zawodnikéw z 14 klubéw pokazato swoje

sportowe umiejetnosci w kilku kategoriach
wagowych. Uczestnikow turnieju
powitat Prezes JUDO KING Piotr Krol,
a oficjalnego otwarcia dokonata vice Prezes
Krakowskiego Okregowego Zwiazku Judo
Pani Sabina Bajda.

JUDO SALT CUP WIELICZKA 2020
rozpoczat sie pokazem tanecznym
Niny Kosovan. Nastepnie maty przejeli
zawodnicy, ktérzy pomimo  dtugiej
przerwy w startach toczyli walki na
wysokim poziomie. Zwyciezca klasyfikacji
druzynowej zostat klub UKS JUDO
KRAKOW. W klasyfikacji indywidualnej
miejsca  medalowe  rozktadaty  sie
réznie. JUDO KING zdobyt az 7 medali
(S. Wierzbicka -ztoty, P. Péttorak -ztoty, D. Dudek-
srebmy, L. Potorak-srebmy, T. Pietrzak-srebmy,
M. Kucharek-brazowy, M. Pétorak-brazowy).
Jest to duzy sukces zawazywszy na to, ze
klub wielicki swoja dziatalno$¢ rozpoczat
zaledwie rok temu z inicjatywy naszej
znakomitej dzudoczki Wiktorii Krol.

UMIG Wieliczka

listopad 2020 | Puls Wieliczki
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UKS JUDO KING WIELICZKA wraca

z Osl'rowca Swictokrzyskiego z worklem medali

Zawodnicy wielickiego klubu UKS Judo King Wieliczka w niedziele 4 pazdziernika brali udziat w bardzo mocno obsadzonym turnieju Judo
w Ostrowcu Swietokrzyskim, w ktérym udziat wzieto prawie 200 zawodnikéw z catej Polski. Nasi mtodzi judocy podopieczni treneréw
Wiktorii Krél i Waldemara Kowalskiego zaprezentowali sie wysmienicie i po zacietych walkach wywalczyli: Sandra Wierzbicka - [l miejsce,
Jacek Czajkowski - Il miejsce, Krzysztof Sledz - 1l miejsce, Adrian Pokusa - Il miejsce, Dawid Dudek - Ill migjsce. UKS JUDO KING WIELICZKA

Az 5 naszych mtodych szachistow awansowato do
przysztorocznych  Mistrzostw  Polski. 30  wrzesnia
w Murzasichlu zakonczyty sie Eliminacje Miedzystrefowe
Matopolska-Podkarpacie do Mistrzostw Polski w 2021
roku. Jacek tapczynski i Szymon Duda zajeli trzecie miejsca
w swoich grupach wiekowych. Siostry Jacka - Joanna
i Magdalena miejsca: trzecie i czwarte, a Agnieszka
Slusarczyk miejsce széste - réwniez premiowane awansem. ] ‘
Warto zauwazy¢, ze Agnieszka byta najmtodsza zawodniczka ! : to i GMm

wswojejgrupie. Tuzza po<,:iium uplasowaty sie FaustynaWrona / W 1 e l I C Z ko
(pigte miejsce) i Anna Slusarczyk. Wszystkim gratulujemy
i zyczymy wytrwatoéci w grze (najdtuzsza partia trwata
4 i pot godziny) i dalszych sukceséw. Dziekujemy Miastu
i Gminie Wieliczka za pomoc w sfinansowaniu wyjazdu. MKS
MOS Wieliczka Sekcja Szachowa. MOS Wieliczka

fot. archiwum
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7 medali Wielicko-Gdowskiej Szkoty Walki

Prlme na Mlsl'rzosl'wach Polski w Kickboxingu!

WW, '3[]\\1 atweg grows

W Wegrowie odbyty sie Mistrzostwa Polski
kickboxingu kadetéw mtodszych w formutach
pointfighting oraz light-contact. Na starcie
staneta siddemka zawodnikéw reprezentujaca
barwy Wielicko-Gdowskiej Szkoty — Walki
Prime. Zawodnicy prowadzeni przez treneréw
Aleksandre Razny oraz Mateusza Dylawerskiego
przywiezli 7 medali z czego jeden tytut Mistrza
Polski. W pierwszym dniu zawoddéw (10
pazdziernika) kadeci rywalizowali w formule
pointfighting. To wtasnie w tej formule
wszystkie swoje cztery walki przed czasem
wygrat Wojciech Bar, dostownie deklasujac
rywali. Dzieki wspaniatym wystepom zawodnik
z Wieliczki zdobyt nie tylko tytut Mistrza
Polski, ale réwniez zostat wybrany najlepszym
kadetem zawodéw w formule pointifighting.
Dwa kolejne medale dotozyli: Zofia Urbaniec
zdobywajac srebrny medal oraz Julia Wilkotek,
ktdora wywalczyta medal brazowy. W drugim dniu (11 pazdziernika) kadeci rywalizowali w formule light-contact. Tym razem zawodnicy
z Wieliczki i Gdowa zdobyli 4 medale. Srebrne medale wywalczyli Wojciech Bar oraz Julia Wilkotek, natomiast brgzowe medale Bartosz
Malczewski oraz Zofia Urbaniec. Oprécz medalistéw udziat w zawodach wzieli Dominik Bar, Adrian Gwizdata oraz tukasz Romanski.
Podsumowujac Wielicko-Gdowska Szkota Walki Prime z Mistrzostw Polski Kickboxingu kadetéw mtodszych przywozi 7 medali: 1 ztoty,
3 srebrne oraz 3 brazowe. Wyjazd zostat dofinansowany ze srodkéw finansowych miasta i gminy Wieliczka orz gminy Gdéw. M. Dylawerski

PONTFIGHTING DZIECI

LIGHT CONTACT KADETOW MEODSZYCH

© © 0 0 0 0 00000 0000000000 00000 000000000000 00000000000 00000000 0000000000000 0000000000000 o

Wielicki Klub Karate Kyol(ushml(al na
zgrupowaniu w Porebie e

W dniach 2-4 pazdziernika w urokliwej beskidzkiej
miejscowosci Poreba odbyto sie juz po raz piaty zgrupowanie
szkoleniowe WKKK dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Podczas wyjazdu odbyto sie wymagajacych 6 treningéw
przygotowujacych zawodnikéw do sezonu startowego oraz
pozostatych uczestnikdw gtebiej wtajemniczajagc w arkana
sztuki karate. W sktad zaje¢ wchodzity: trening plenerowy,
medytacja i praktyka kata przy lesnym wodospadzie,
joga, kumite, kendo oraz coroczny turniej w przeciaganiu
samochodu pod goére. Szkolenia prowadzili instruktorzy na
co dzien ¢wiczacy i uczacy w naszym klubie w Wieliczce.
Oprécz ¢wiczen podczas zgrupowania miata miejsce
rekreacja - wycieczka na przetecz Suchg oraz na szczyt
masywu Kamiennika a takze ognisko. W ww. wydarzeniu
wzieto udziat prawie 50 oséb. WKKK

listopad 2020 Puls Wieliczki



38 Dby zdrowym byc¢

Domowe przetwarzanie i utrwalanie owo-
coéw i warzyw ma bardzo dtuga tradycje.

W domowej spizarni powinny by¢: przecie-
ry owocowe i warzywne, marynaty, warzy-
wa kiszone, dzemy, marmolady, powidta,
konfitury, galaretki, nektary, kompoty, soki
oraz suszone owoce, warzywa i grzyby.
Owoce i warzywa dostarczajg nam biopier-
wiastkow, witamin, pektyn, przyswajalnych
cukréw i kwaséw organicznych, btonnika
pokarmowego, zwigzkéw flawonoidowych
i fitoestrogenow.

Na przyktad bogatym zrédtem wit. C sa
Swieze warzywa: kapusta, pietruszka, szpi-
nak, rzezucha, pomidory, zielona papryka
oraz owoce: porzeczki, truskawki i owoce
cytrusowe.

Soki owocowe, warzywne lub mieszane
sg wspaniatg alternatywa na zachowanie
ich prozdrowotnych wiasciwosci. Sg zré-
dtem wielu mikroelementéw i substancji
odzywczych. Soki warzywne s3 bogatsze
w sktadniki odzywcze i zawierajg mniej
weglowodanéw. Majg znaczacy wpltyw
na nasz uktad pokarmowy i krwionosny,
wspieraja leczenie hemoroidéw, cukrzycy,

SEKRETY STAREGO KREDENSU:

BISZKOPT SKtADNIKI:

Biszkopt - przygotowanie:

DOMOWA SPIZARNIA

choréb nowotworowych czy metabolicz-
nych. Sa Zrédtem potasu, kwasu foliowego,
B- karotenu, witaminy K, miedzi, manga-
nu, naturalnych przeciwutleniaczy /fenoli
i karotenoidéw/. Sok pomidorowy zawiera
karotenoidy, wiele witamin, prowitamine
A, witamine C, witaminy grupy B, PP, K,
soli mineralnych jest réwniez zrédtem, mi-
kroelementéw: wapn, zelazo, fosfor i bton-
nik. Likopen, ktérego najwiecej znajdziemy
w przetworzonych pomidorach, zmniejsza
ryzyko zachorowania na raka prostaty i szyj-
ki macicy. Dodanie zi6t podkresla jego smak
i ma wptyw na pobudzenie apetytu.
Utrwalanie termiczne przetworéw zabija
drobnoustroje chorobotwarcze i ma wptyw
na ich smak i zwiekszenie przyswajalno-
sci. Maja | Gnieznacznie wyzszy niz swieze
owoce i warzywa, ale nie powoduja przyro-
stu masy ciata.

Swiezo wyciskane, nieklarowane soki za-
wieraja btonnik ograniczajacy wchtanianie
cukrow /nizszy IG/ i bogactwo przeciwutle-
niaczy. Smoothie zawierajg znacznie wiecej
btonnika pokarmowego, wit. C i przeciwu-
tleniaczy.

- 6 JAJEK

- 200 G CUKRU

- 3 BUDYNIE WANILIOWE LUB SMIETANKOWE
- 1 CZUBATA £YZKA KAKAO

- 1 CZUBATA £YZKA MAKI PSZENNEJ

- 1 EYZKA PROSZKU DO PIECZENIA

PRAZONY SEONECZNIK
SKEADNIKI:

- 300 G tUSKANYCH ZIAREN SEONECZNIKA
- 2 £YZKI MASEA

- 2 YZKI CUKRU

MASA SKEADNIKI:

- 1 KOSTKA MASEA (W TEMPERATURZE
POKOJOWE),

- 1 PUSZKA GOTOWEJ MASY KAJMAKO-
WEJ (LUB 1 PUSZKA MLEKA SKONDENSO-
WANEGO SEODZONEGO UGOTOWANA
W WODZIE PRZEZ OK.3 GODZ)

- 3/4 PORCJI PRAZONEGO SEONECZNIKA

Puls Wieliczki

Biatka oddzielamy od Zéttek. Biatka
lekko ubijamy i partiami dodajemy
cukier, ciggle miksujac. Kiedy biatka
beda dobrze ubite nadal ubijajac do-
dajemy po jednym Zéttku. Nastepnie
dodajemy przesiane ze soba make,
kakao, budynie i proszek do pieczenia,
delikatnie mieszamy tyzka. Gotowa
mase wyktadamy na blaszke o wym.

Jabtko, 2kg tego owocu to ok 100 cal,
a 100g to 45cal, 1G=36, a tadunek Glike-
miczny to 6/120g. Zawiera duze ilosci bton-
nika, a zawarte w nim pektyny s3 prebioty-
kiem dla naszych bakterii jelitowych. Kazda
odmiana jabtek ma inny sktad chemiczny.
Zwiazki glukozowo - polifenolowe, zawarte
w jabtku, zapobiegajg stanom zapalnym.
Jabtko ogranicza wechtaniane ttuszczu.
Dostarcza nam cukier prosty - fruktoze
a kwercetyna zmniejsza ryzyka wystapienia
za¢my. Spozywanie dziennie 300g owocdw
to wystarczajaca porcja. Jabtko ma wiele
kwasu foliowego, ktéry traci przy obrébce
termicznej.

Jabtko Gold Milenium, posiada:

e bardzo wysoki poziom polifenoli i antyok-
sydantéw

© najwieksza zawartos¢ pektyn

e bardzo wysoki poziom ekstraktu - powy-
zej 14,5%

o idealnie zréwnowazony sktad chemiczny
e bardzo wysoki potencjat energetyczny

® nie powoduje uczulenia.

Zdzistaw Kapera

CIASTO SEONECZNIKOWE
NA JESIENNA AURE

ok. 25x40 cm wytozong papierem do pieczenia i pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180 st.
C przez ok 40 minut (do suchego patyczka). Upieczony i dobrze ostudzony biszkopt przecina-
my na pét tworzac 2 cienkie blaty. Prazony stonecznik - przygotowanie: Masto rozpuszczamy
z cukrem na patelni, dodajemy stonecznik i prazymy ciagle mieszajac, az stonecznik sie zeztoci.
Odstawiamy do wystudzenia. Ostudzony stonecznik moze by¢ posklejany. Stukajac lekko tyzka
roztupujemy go na sypkie ziarna. Masa - przygotowanie: Masto ucieramy w misce na puszystg
mase, ciggle miksujac dodajemy po tyzce masy kajmakowej. Do gotowej masy dodajemy pra-
zony stonecznik i mieszamy tyzka. Na blat biszkoptu wyktadamy potowe masy i przykrywamy
drugim blatem, wyktadamy reszte masy, wyréwnujemy i posypujemy pozostatym stoneczni-
kiem. Odstawiamy do lodéwki do stezenia. Smacznego! To ciasto to prawdziwa stodka uczta

dla podniebienia. KGW,,Iskry Mietniowa”
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KINO
WIELICKA
MEDIATEKA

OBRAZ POZADANIA

BNG D0 MAGGIR  SUTERLAND

PELMOKRWISTY
THRILLER

ToraL

oBrAz Pozapania | 16

1800

(1:33), DRAMAT, HISTORTCZNY/RELIGUNY, PRODUKCIA: POLSEA, 2020, 15+
KINO WIELICKA MEDIATEKA DLA SENIORA

PINOKIO BANKSTERZY m

[..

[1:38). THRILLER/DRAMAT, FRODUNCAA: WIELKA BRYTANIAS WEDCHY. 2015, NAFISY, 15+
KIND WIELICKA MEDIATEKA DLA SENIORA

[2405), FANTASY/FAMILIINY,
PRODUKEIA: WROCHTYFRANCIA/WIELKA BRYTAKIA, 2019, 1+

[1:48), DRAMAT/THRILLER, PRODUKCIA: POLSXA, 2020, 15+

KIND WIELICKA MEDIATEKA DLA SENIORA
18-00
PETTSON | FINDUS - NAJLEPSZA GWIAZDKA
Pettson i Findus
Najlepsza Gwiazdka
(& t I,-A’

MAGICZNE MUZEUM FILONEK BEZOGONEK

[1:28). ANIMACIATKDUERIA, FRODUKCLA: CZECHY, 2007, DUBBINE. B+

(1071 AHIMACIA, FRODUECAA: STWECIA, 2020, DUEING, 4+

BAJECINE NIEDZIELE

[V:22), AMIMACIA, PRODURCIA: HIEMCY, 2018, DUBBINE, 4

BAJECINE NIEDZIELE

KINO WIELICKA MEDIATEKA, PLAC M. SKULIMOWSKIEGO 3, WIELICZKA TEL. 123858838, FACEBOOK: KINO WIELICKA MEDIATEKA
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Lh'él Matopolski Bank Spotdzielczy

Zawsze Twoim Bankiem
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0 zt za otwarcie i prowadzenie rachunku

>> 0zt za wydanie i obstuge karty

> 0zt za wyptaty z sieci bezptatnych bankomatow

> 0zt za wptaty we wszystkich wptatomatach w Polsce

> 0zt za przelewy zwykte w darmowej aplikacji MBSmobile

b
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A

Pta¢ telefonem tak jak karta zblizeniowa. Zobacz jakie to proste ! 3 o P
Pobierz jedng z darmowych aplikacji i dodaj do niej karte. G Pay 8 Pay

Do otwarcia Konta konieczna jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego.

Szczegoty informacji, w tym o optatach i prowizjach dotyczacych konta, dostepne sq na stronie www.mbsw.pl

Centrala Matopolskiego Banku Spotdzielczego
32-020 Wieliczka, ul. Kilinskiego 2, tel.:12 278 14 66; fax:12 289 44 40; e-mail: info@mbsw.pl



