BADANIA NA COVID-19 DLAWIELICZAN ZAWSZE GRA O ZWYCIESTWO WIELICZKA: EDUKACYJNE INWESTYCJE

W Wieliczce prowadzone s3 dla mieszkanicow  Wieliczanin, w szachy gra od 5 roku Zapraszamy do zapoznania sie z aktu-
testy na Covid-19. Finansowane przez zycia, kontynuator tradycji  wielkich alnymi inwestycjami edukacyjnymi. Juz
Gmine badania obejmuja przedstawicieli grup  przedwojennych mistrzéw, najlepszy polski  wkrétce otwarcie nowej szkoty, a kolejna
0 podwyzszonym ryzyku zachorowan, s. 9 szachista - Jan Krzysztof Duda, s. 10 placéwka w realizacji, s. 12

Bezptatny magazyn kulturalno-informacyjny nr 6 (79), czerwiec 2020

Puls Wieliczki

ISSN: 2353-3226

LA

1
1

rzyna

F s
ol

fojKata




CZERWIEC 2020

aktualnosci / wydarzenia

NO N0 000N AW

wywiad

SWIETO WOLNOSCI - 30-lecie wielickiego samorzadu 10 Rozmowa z Janem Krzysztofem Duda: Zawsze gra

Koncert z okazji 100. urodzin $w. Jana Pawta Il

Urodzinowy prezent ,Hosanny” dla Jana Pawta |l

Kardynat Wojtyta z wizytg w Pawlikowicach

Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki i Dzien Potoznej
Wieliczka wspiera Krakowskie Pogotowie Ratunkowe

Testy na COVID-19 dla mieszkancow Wieliczki

Wsparcie Gminy dla domdw pomocy spotecznej
Szkota podstawowa przy arenie lekkoatletycznej

Nowa miejska szkota podstawowa
Stacja Uzdatniania Wody w Wieliczce
AKCJA: Nie lej wody - dla przyrody
Obchody 3 Maja w Wieliczce

Swieto Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

Poswiecenie odrestaurowanej kaplicy w Gorzkowie

MODA EKOKREATYWNA: Gorace trendy
#\Wdomuzagrane - rozmowa z Martyng Murzyn
Konkurs: JAK OSZCZEDZAM WODE
Wsparcie dla KONRADA TANCULI

Zyczenia na DZIEN STRAZAKA

SMS Solna: Szkota podczas pandemii

Nadzieja na powrdt do normalnosci w WKKK
Oyama Karate On-Line

Wielicki kickboxing i teakwondo powracaja
Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej

0 zZwyciestwo

20 Rozmowa z Marcinem Golonka: Przede wszystkim
taczy nas pasja

22 25. Rocznica Koronacji Ksieznej Wieliczki

zblizenia

16 Agnieszka Molek: ,Kobieta Sukcesu”

felieton

25 Stanistaw Zutawski: Bandyci z powotania
29 Jerzy Pilikowski: Podrdz w swiat myslenia obywatelskiego

z goérnej poiki

31 Jarostaw Czechowicz poleca

porady prawne

35 URLOPY WYPOCZYNKOWE

by zdrowym by¢...

38 Zdzistaw Kapera: Hormony w stresie

kulinaria

38 SEKRETY STAREGO KREDENSU:
Rogaliki z marmoladg o smaku rézanym

Wydawca / Redakcja

WIELICKIE CENTRUM KULTURY u
Rynek%érn;:é, 32-ch>20 V\L/Jieligzka — z(. WI E L I C KI E Puls Wieliczki
@

e-mail: pulswieliczki@wieliczka.eu \

www.wck.wieliczka.eu

2

CENTRUM KULTURY

PUNKTY DYSTRYBUCIJI:

Wieliczka: Wielickie Centrum Kultury, UMIG Wieliczka, CER Solne Miasto, Starostwo Powiatowe, Wielicka Mediateka, Kampus Wielicki, Osrodek Zdro-
wia, Urzad Pracy, Zaktad Gospodarki Komunalnej, Gminny Zarzad Drég w Wieliczce, MGOPS Wieliczka, Zarzad Budynkow Komunalnych, Apteka nad
Solg, Apteka Barbary Lisak, Sklepy Biedronka, Sklepy MARKET POINT, Parana Resto i Cafe, Sklep Paleo, Sklep Lewiatan, Mydlarnia U FRANCISZKA,
Cukiernia Bieniak, Sklep Groszek na ul. Reformackiej, Sklep Lewiatan ul. Grottgera, Stodko czy Stono, Krzyszkowice: Delikatesy Metro, Czarnochowice:
Sklep ODIDO, Kokotéw: Carrefour Express, $wietlica $rodowiskowa, Strumiany: Kropka, Wegrzce Wielkie: Zabka, Grabie: Sklep u Hani, Mata Wie$: De-
likatesy Zak, Sklep u Ani, Sutkéw: Deliktesy Sezam, $wietlica érodowiskowa, Lednica Gérna: Sklep Zabcia, $wietlica $rodowiskowa, Zabawa: Sklep Zabka,
Roznowa: Sklep Carrefour, Pawlikowice: Sklep Lewiatan, Siercza: Sklep Lewiatan, Janowice: Sklep Avita, $wietlica srodowiskowa, Raciborsko: Sklep Gro-
szek, Gorzkéw: Sklep Sowa, Grajéw: Sklep MINI-MAX, Choragwica: Sklep Spotem, Mietnidw: Sklep Wielobranzowy Mietnidw 264, $wietlica srodowiskowa,
Jankoéwka: Sklep Wotek Agata, Bogustaw, Golkowice: ABC SMAK, Grabowki: Sklep u Kaczora, Sygneczow: Sklep Lewiatan, $wietlica Srodowiskowa,
Podstolice: Sklep U Zbyszka, Byszyce: U Justysi, Hurtownia spozywcza Kazpol, Brzegi: Sklep wielobranzowy, Kozmice Wielkie: Apteka Mniszek

Dzien Samorzadu Terytorialnego to
Swieto lokalnej spotecznosci, ale rowniez
okazja do umocnienia  wspdlnoty
miast partnerskich. W dniu 27 maja
Burmistrz Wieliczki zorganizowat
konferencje za posrednictwem internetu
z przedstawicielami miast partnerskich
Wieliczki. W spotkaniu wzieli udziat
burmistrzowie miast partnerskich
Wieliczki:  Elisabeth Masse burmistrz
Saint - André Lez - Lille, Roland Schifer
burmistrz Bergkamen oraz Massimo Seri
burmistrz Fano.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w  Wieliczce Tadeusz Luraniec oraz
gospodarz  konferencji  Artur  Koziot
przedstawili  krotkg  historie  rozwoju
polskiego samorzadu, nastepnie wszyscy
uczestnicy w krotkich  wystgpieniach
podzielili sie wtasnymi doswiadczeniami
zwigzanymi z funkcjonowaniem samorzadu,
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SWIETO WOLNOSCI: 30-lecie wielickiego samorzadu
KONFERENCJA ONLINE Z MIASTAMI PARTNERSKIMI WIELICZK]

zwtaszcza w tej trudnej sytuacji pandemii,
z jaka zmaga sie obecnie caty swiat.

- Podczas dzisiejszego jubileuszu 30-lecia
samorzqdu, powinnismy na chwile wrécic¢
do roku 1990. Méwiqgc wtedy o wolnosci,
réwnoczesnie zaczeto mowic
0 samorzqdnosci. Byto to
pragnienie powrotu do tego,
co zostato zapoczgtkowane
w okresie miedzywojennym,
po odzyskaniu niepodlegtosci
Polski. Po upadku komunizmu,
samorzqdnosc stata sie
symbolem przemian, a zarazem
skutecznosci, zmiany  stylu
zycia dla mieszkancow. To
mieszkancy bezposrednio
znéw zaczeli decydowaé, co
dla nich jest najwazniejsze
i jak powinno wyglgdac ich
otoczenie. Dla prezydentéw,

burmistrzéw, wajtéw oraz radnych jest to
Swieto patriotyzmu, ktéremu poswiecili
swoje zycie w budowaniu wolnego kraju -
podkresla burmistrz Wieliczki Artur Koziot.
UMIG Wieliczka

fot. UMIG Wieliczka

Zapraszamy na naszq strone
] Puls wieliczki
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Wie

iczka. Koncert z okazji

100. urodzin sw. Jana Pawta li

NIEZWYKLY KONCERT ONLINE ,WDZIECZNA WIELICZKA 100-LECIE URODZIN SWIETEGO JANA PAWHLA II
- CAMPUS MISERICORDIAE WIELICZKA 2020” ZORGANIZOWANO DLA UPAMIETNIENIA HONOROWEGO
OBYWATELA MIASTA WIELICZKA - JANA PAWLA Il. KONCERT, KTORY ZOSTAL WYEMITOWANY ONLINE 16
MAJA 2020 ROKU, ZOBACZY+O PONAD 25 000 OSOB. W PROJEKCIE MUZYCZNYM WZIELO UDZIAL PONAD

200 WYKONAWCOW.

Stowem wprowadzajgcym w uroczystosci
jubileuszowe podzielit sie kard. Stanistaw
Dziwisz, wieloletni sekretarz $w. Jana
Pawta Il oraz Burmistrz Wieliczki Artur
Koziot.

Mimo istniejacych ograniczen
mieszkancy mogli uczestniczy¢é w wielu
inicjatywach, odwotujacych sie do $ladéw
pozostawionych przez papieza Polaka na
wielickiej ziemi. Byt to dla nas wszystkich
szczegblny czas dziekczynienia, a takze
modlitwy do $w. Jana Pawta Il, aby czuwat
nad nami w tym trudnym okresie, ktérego
doswiadczamy.

Idea koncertu zrodzita sie jako muzyczna
podréz po miescie i gminie Wieliczka,
wirtualne muzyczne spotkanie réznych
artystow i grup, ktére jako wyraz
wdziecznoéci  wieliczan dla  Swietego
Jana Pawta Il - Honorowego Obywatela
Krélewskiego Goérniczego  Wolnego
Miasta Wieliczka - wykonaty utwory
bliskie Ojcu Swietemu, ktore zostaty
nagrane w réznych miejscach Wieliczki.
Miejscem symbolicznym, ktére spieto
klamrg cato$¢ przedsiewziecia byt
Campus Misericordiae w  Brzegach.
To tam odbyto sie spotkanie mtodych
z catego $wiata podczas SDM 2016, jako
kontynuacja $wiatowych spotkan ludzi
mtodych - dzieta Swietego Jana Pawta 1.

W inicjatywie udziat wzieli:

Chér ,Solnego Uwielbienia”, o. Mariusz
Tabor (OFM), Kapela Mietniowska, Szymon
Paciora, Weronika Koztowska, Katarzyna
Gabrys, Orkiestra Deta ,Podstolice”, Chor
Dziewczecy ,Ziarenko”, Srodowisko ZHP w
Gorzkowie, Hufiec ZHP Wieliczka, Grupa
muzyczna z parafii Strumiany, s. Sylwia
(SMI), Judyta Kwiatkowska, Orkiestra
,Kozmice”, Orkiestra Deta ,Hejnat”
z Byszyc, Dudzik/Salus, Gospel Voice.
Organizatorzy - Miasto i Gmina Wieliczka,
dziekuja za wspdlng prace i wspaniate

Puls Wieliczki
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Jesienia 1998 roku Janowi Pawtowi Il przyznano Honorowe Obywatelstwo

Krélewskiego Gorniczego Wolnego Miasta Wieliczka, m.in. w podziekowaniu za
koronacje obrazu Matki Bozej taskawej. W tym samym roku wytyczono tez trakt
prowadzacyzkopalnido centrum miastainazwano goAlejgJanaPawtall - dziSwjego
sercuznajduje sie pomnik naszego Wielkiego Rodaka. Pamietajmyjednak, ze zwiazki
Papieza z Wieliczka nie ograniczaty sie tylko do koronacji, sprawy naszego miasta
ijego mieszkarncow zawsze byty mu bardzo bliskie, o czym przypomina m.in. wydana
w zesztym roku monografia ,Swieto wolnosci. Dzieje Wieliczki w okresie
samorzadowym 1990-2018". Fot. J.J. Duda

{harmitRed 5
o i ol pinsRITEY e i T
Tads ‘!il::; s afresitire e
pt

wwiascel Swunpt-'hw.‘ul

i Paintotol ML ity
]i:r_u'::‘mr\#\hw.mmeg,fu-s“ e p:
Nk Ainsta lielicz

$wiadectwo pamieci o Swietym Janie
Pawle II.

Karol Wojtyta wielokrotnie odwiedzat
Wieliczke. Jako uczen szkoty podstawowej,
a potem gimnazjalista goscit w wielickiej
kopalni soli. Jako biskup, a nastepnie
metropolita krakowski wielokrotnie byt
w Wieliczce i wizytowat wiekszos$¢ parafii
dekanatu wielickiego. Otworzyt réwniez
droge do beatyfikacji wielickiego kwestarza,
brata Alojzego Kosiby. Po wyborze
na nastepce $w. Piotra nie zapomniat
o spotecznosci Wieliczki, przesytajac swoje
pozdrowienie i btogostawiefnstwo m.in. w
okolicznosciowych telegramach z okazji
700-lecia miasta.

100. ROCINICA URODIIN

SWIETEGO JANA PAWLA II
HONOROWEGO OBYWATELA WIELICZKI

Od 1998 r. Jan Pawet Il jest Honorowym
Obywatelem Wieliczki. W tym samym
roku w miescie powstata Aleja Jana Pawta
Il bedaca traktem turystycznym faczacym
centrum miasta z kopalnig soli. Posrodku alei
znajdujessie pomnikJanaPawtall,odstoniety
w 2008 r. przez kard. Stanistawa Dziwisza.
W rocznice wyboru Karola Wojtyty na
Stolice Piotrowa, czyli 16 pazdziernika,
mieszkancy Wieliczki uczestniczg we Mszy
Swietej w kosciele pw. Sw. Klemensa,
a nastepnie w koncercie, podczas ktérego
wreczone zostajg Stypendia Jana Pawfa
Il dla uzdolnionej miodziezy z gminy
Wieliczka. UMIG Wieliczka/ EKAI.PL
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HONOROWEGO
OBYWATELA
KROLEWSKIEGO
GORNICZEGO WOLNEGO
MIASTA WIELICZKA

fot. UMIG Wieliczka

Urodzinowy prezent ,Hosanny” dla Jana Pawfa ||

W miesigcu maju wspominaliémy 100. urodziny Wielkiego Polaka - Jana Pawta Il. W catym kraju podejmowano z tej okazji wiele
inicjatyw. W urodzinowym prezencie dla Papieza, dziewczeta ze scholi Hosanna (parafia Strumiany), zaspiewaty online wybrane
przez siebie piosenki oraz wykonaty prace plastyczne. Grupa muzyczna wspierajaca schole nagrata utwoér ,Ojciec” w ramach
koncertu ,WDZIECZNA WIELICZKA 100-lecie urodzin Swietego Jana Pawta [I-Campus Misericordiae Wieliczka 2020".
Wyrazem wdziecznosci za dar zycia Jana Pawta Il s3 réwniez podziekowania naszych scholistek. Pragniemy sie nimi podzieli¢:

Wiktoria: Dziekuje Ci Janie Pawle Il za to, Ze nigdy nie
pozostawites nikogo w potrzebie. Za to, ze jestes najlepszym
wzorem do nasladowania i najlepszym Papiezem jakiego
mozna byto sobie wymarzy¢. Dziekujemy Ci za wszystko, co
zrobites dla Polski i Polakéw.

Karolina: Dziekuje Janie Pawle Il za mito$¢ i dobroé
okazywang blizniemu , za to ze troszczytes sie o biednych
i chorych, i gtosites tak piekng prawde o Bogu. Bytes, jestes
i bedziesz wzorem do nasladowania.

Kinga: Dziekuje CiJanie Pawle Il za to, ze pomimo cierpienia,
starosci, choroby czesto na Twojej twarzy goscit usmiech
i rados¢. Janie Pawle Il jestes Wielki i Kochany Pamietamy.
Ojcze Swiety Janie Pawle Il Prosze o Cudowne Uzdrowienie.
Laura: Dziekuje Ci Janie Pawle Il za to, ze widziate$ w nas
dzieciach przysztosc tego swiata.

Emilia: Dziekuje Ci Janie Pawle Il za szczescie, ktérego mam
tak duzo w swoim zZyciu, za mitos¢ okazywang przez mojq
rodzine i za usmiech, ktéry codziennie znajduje sie na mojej
twarzy. DZIEKUJE.

Zosia: Dziekuje Ci Janie Pawle Il za wszystko co nam dates
i co zrobites.

Ostatnie przestanie Jana Pawta Il wypowiedziane tuz przed
odejsciem do domu Ojca brzmiato ,Szukatem Was, teraz
Wy przyszlisScie do mnie..” . W dniach, kiedy z kazdej strony
stycha¢ o zakazach, nakazach, zaleceniach, obostrzeniach,

ograniczeniach, rezimie my przychodzimy do Ciebie
Ojcze Swiety. Przychodzimy z urodzinowym prezentem.
Magdalena Luraniec

czerwiec 2020 Puls Wieliczki
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Kardynaf

Ka ror\/\/oir ifs

Z wizylta u ksiezy
Michalitéw

w Pawlikowicach |

Podazajac $ladami kardynata Karola Wojtyty po wielickiej
ziemi, zatrzymajmy sie w parafii pw. Swietego Michata
Archaniota w Pawlikowicach. Metropolita Krakowski
wizytowat te parafie m. in. z okazji jubileuszu 25-lecia parafii,
2 maja 1976 roku. Wiele fotografii z tych wydarzen mozna
znalez¢ w kronikach koscielnych.

Pozniejszy papiez nie poprzestat na wizycie w $wiatyni.

e
.
e

-

Zwiedzit tez okolice, a gdy dowiedziat sie, ze w Pawlikowicach
istnieje amatorski teatr, powiedziatjego aktorom: ,Pilnujcie mi
mojego teatru, podtrzymujcie dalsza dziatalnos¢ i rozwijajcie
siewrazznim”. Mieszkancyzastosowalisie do tychwskazéowek.
W 2010 roku pawlikowicki teatr $wietowat jubileusz
100-lecia. Z tej okazji dekretem Stanistawa Dziwisza,
metropolity krakowskiego, nadano mu imie ksiedza kardynata
Karola Wojtyty. UMIG Wieliczka

1]
fot. ze zbioréw mieszK

czerwiec 2020 | Puls Wieliczki
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MIEDZYNARODOWY D;IEN .
PIELEGNIARKI | DZIEN POLOZNEJ

Z okazji Miedzynarodowego Dnia

Pielegniarki i Dnia Potoznej pragne podziekowac
wszystkim Pielegniarkom i Potoznym z Miasta
i Gminy Wieliczka za Wasza codzienng gorliwa
stuzbe drugiemu cztowiekowi oraz wrazliwos¢
na jego potrzeby, szczegdlnie w tym trudnym
czasie leku i niepewnosci, ktérego doswiadczamy
z powodu pandemii.
W swojej pracy nie tylko otaczacie pacjentéw
troskliwg opieka, ale takze poswiecacie im
uwage i czas, towarzyszac czesto w najciezszych
chwilach.

W tym wyjatkowym dniu zycze
Panstwu przede wszystkim zdrowia i wszelkiej
pomysinoéci w zyciu osobistym, a w pracy
zawodowe] satysfakcji z realizowanej misji
oraz wdziecznosci ze strony pacjentow.
Niech kazdy dzien na nowo odkrywa sens
i ogromna warto$¢ tej odpowiedzialnej stuzby,

aktualnosci / wydarzenia 9

Testy na COVID-19 dla mieszkancow Wieliczki

DECYZJA BURMISTRZA WIELICZKI ORAZ RADY MIEJSKIEJ PRZEZNACZONO Z BUDZETU 200 TYS. Zt
NA WYKONYWANIE TESTOW NA COVID-19 W RAMACH BEZPLATNYCH BADAN DLA MIESZKANCOW.
JAK PODKRESLA BURMISTRZ ARTUR KOZIOL - ,FINANSOWANE PRZEZ GMINE TESTY SA TZW. PEENE,
AWIEC GENETYCZNE, WYKRYWAJACE W ORGANIZMIE SARS-COV-2, W PRZECIWIENSTWIE DO MNIEJ
DOKEADANYCH TESTOW PRZESIEWOWYCH, TZW. SZYBKICH.

niech mobilizuje do podejmowania nowych
wyzwan.

Artur Koziot
Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka

Wieliczka wspiera Krakowskie
Pogotowie Ratunkowe

fot. UMIG Wielicziga. . |
‘ ek

Krakowskie Pogotowie Ratunkowe moze juz korzystac, ze srodkéw ochronnych oraz nowego urzadzenia do dezynfekgcji
karetek zakupionych przez Miasto i Gmine Wieliczka. Na potrzeby pogotowia dostarczono 150 sztuk kombinezonow
ochronnych dla pracownikéw oraz aparat do dezynfekgji, taczna wartos¢ wsparcia to 50 tys. zt. UMIG Wieliczka

Puls Wieliczki czerwiec 2020

Badania przeprowadzone s3
w  mobilnych kontenerach medycznych
usytuowanych za Wielicka Mediateka.
Jak dotad, w szesciu turach przebadano
blisko 300 o0s6b - przedstawicieli
réznych grup zawodowych majacych
styczno$¢ z potencjalnym zagrozeniem
koronawirusem, ktérzy  uczestnicza
aktywnie w dziataniach pomocowych
i logistycznych na terenie Gminy Wieliczka
- druhowie OSP, pracownicy strazy miejska,

Wsparcie
Gminy

dla domow
pomocy

spofecznej

kierowcy autobuséw, pracownicy stuzby
zdrowia, pomocy spotecznej, osrodkow
opiekunczych, harcerze - wolontariusze.
W ostatnim tygodniu dotaczyli do tej grupy
przedstawiciela placowek oswiatowych
z terenu Miasta i Gminy Wieliczka.

Testy  finansowane przez  gmine
przeznaczone sa takze dla osdéb
z grup ryzyka - mieszkancéw, ktorzy
opuszczajg kwarantanne oraz tych,
ktérzy mogli mie¢ kontakt z osoba

poddang  kwarantannie. W  tych
przypadkach badania wykonywane s3
u 0s6b, ktére same wyraza taka chec oraz
w sytuacjach gdy zaleci to sanepid.

Précz prowadzenia badan na miejscu,
w Wieliczce istnieje mozliwos¢
przeprowadzenia badania w jednym ze
szpitali w Krakowie - Gmina przeznaczyta
do tego celu jeden z wielickich solariséw,
ktéry jest dezynfekowany po kazdym
przejezdzie. UMIG Wieliczka

Gmina Wieliczka systematycznie wspiera placéwki zostato dostarczonych wiele zestawéw ochraniajacych:
catodobowe z naszego terenu. Nie moze zabrakna¢ - 1550 maseczek

srodkdw ochrony osobistej czy ptynéw do dezynfekgcji.
Bezpieczenstwo i higiena daja mozliwos¢ przeciwdziatania
zarazeniom. W ostatnim czasie do domoéw pomocy

spotecznej, domdéw opieki czy mieszkaniach chronionych  MGOPS Wieliczka

- 3200 par rekawiczek,
- 59 kombinezonéw ochronnych i 40 przytbic
- ponad 140 | réznego rodzaju ptynéw dezynfekcyjnych.

czerwiec 2020 Puls Wieliczki
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W SZACHY GRA OD 5 ROKU ZYCIA. UZNAWANY JEST ZA KONTYNUATORA TRADYCJI WIELKICH PRZEDWOJENNYCH
MISTRZOW. ZDOBYWCA LICZNYCH MEDALI W WIELU KATEGORIACH WIEKOWYCH. WICEMISTRZ SWIATA W
SZACHACH BLYSKAWICZNYCH Z 2018 ROKU, KTORY TO SUKCES UZNAWANY JEST ZA NAJWIEKSZE OSIAGNIECIE
POLSKICH SZACHOW PO WOJNIE. NAJLEPSZY POLSKI SZACHISTA MA ZALEDWIE 22 LATA, JEST ABSOLWENTEM
WIELICKIEGO LICEUM | STUDENTEM KRAKOWSKIEGO AWF-U. NIEZWYKLE PRACOWITY, AMBITNY, APRZY TYM
SKROMNY. NIEGDYS ZtOTE SZACHOWE DZIECKO, DZIS NA DRODZE DO REALIZACJI TRUDNEGO, LECZ WYMARZONEGO
PLANU, MISTRZOSTWA SWIATA W SZACHACH KLASYCZNYCH - JAN-KRZYSZTOF DUDA.

[AWSZE GRA

) ZWYCIESTWG

W ostatnim czasie znowu znalazte$
sie na ustach mitosnikéw szachéw
i nie tylko, pokonujac uznawanego za
najlepszego obecnie zawodnika na
Swiecie Magnusa Carlsena podczas
internetowego turnieju Lindores Abbey.
Ustyszeli o Tobie nawet ci, ktorzy
szachami zupetnie sie nie interesuja,
informacja o tym wydarzeniu pojawita
sie¢ na pierwszych stronach gazet
i portali informacyjnych. Czy pokonanie
aktualnego mistrza swiata, panujacego
od siedmiu lat jest najwiekszym
osiggnieciem Twojej dotychczasowej
kariery?

Zwyciestwo nad Magnusem jest
waznym momentem w mojej sportowej
karierze. Carlsena zna caty $wiat
i kazdy marzy, aby go kiedy$ pokonad.
Szanse na zagranie z nim otrzymuja
tylko nieliczni szcze$liwcy, bo on gra
wytacznie w najsilniejszych turniejach,
takich jak ten, do ktérego zostatem
przez Norwegdéw zaproszony. Nie
spodziewatem sie az takiego rozgtosu
i takiego =zainteresowania medidw,
ale bardzo sie ciesze, ze dzieki mnie
wkrolewska gra” zyskuje na popularnosci.

Co w takim razie jest tym najwiekszym
Twoim dotychczasowym sukcesem?
Tytut szachowego wicemistrza swiata
w szachach btyskawicznych w 2018
roku?

Tak, moj srebrny medal Mistrzostw
Swiata zdobyty w Petersburgu jest
uznawany za najwieksze osiggniecie
w polskich szachach po Il wojnie
Swiatowej. Ogranie takiej ‘hordy’
Rosjan w ich mateczniku Petersburgu
i pogon za Carlsenem, do ktérego

Puls Wieliczki
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ostatecznie zabrakto mi tylko 0,5 pkt
to niesamowite doswiadczenie. Znawcy
uwazaja, ze w kazdej innej edycji tego
turnieju zdobytbym ztoty medal, ale
tutaj musiatem zadowoli¢ sie srebrem
i ,1 miejscem wsrad ludzi”.

Jakie to uczucie pokona¢ najwiekszego
mistrza? Tym bardziej, ze generalnie
ostatecznie, jak sam przyznajesz, nie
poszto Ci w catym turnieju najlepiej.
Mam $wiadomo$é, ze jestem juz
w stanie wygra¢ z kazdym zawodnikiem
globu i jest to cudownie motywujace
uczucie, ale celem jest wejscie do
czotowej 10 swiata i zaklimatyzowanie
sie w niej. Obecnie na Swiatowej liscie
rankingowej FIDE jestem na 16 miejscu
w szachach klasycznych, jednoczesnie
od wielu lat bedac liderem polskich
szachow.

Czy szachy s3 nieodtaczng czescia
Ciebie, bez ktérej nie potrafitbys zy¢?

Kocham szachy, a szachy kochajg mnie.
S3 nieodfaczng czescia mojego zycia
i ciezko mi wyobrazi¢ sobie Zycie bez

nich. Z szachami nie mozna sie nudzic.
Czesto na $wiecie odbywaja sie silne
turnieje, ktére mozna $ledzi¢ przez
internet z fachowymi komentarzami
w studiu. Ogladam je, przygladajac sie
doktadnie temu, co zawodnicy graja
i poszukuje u innych ciekawych idei.
Mam olbrzymig biblioteke szachowa
sktadajaca sie z kilku tysiecy ksiazek
i czasopism

Ogromna role w pokierowaniu Cie
w strone szachéw i na drodze do
kariery w tej dziedzinie odegrata mama.
Czy jest tak, ze wsparcie, pomoc,
determinacja i wlasciwie poswiecenie
rodzicow jest warunkiem koniecznym
do osiagniecia sukcesu przez mtodego
cztowieka?

Rodzice s3 tu najwazniejsi. Oni pierwsi
pokazuja nam $wiat, jego mozliwosci
i odkrywajag nasze talenty. Bez
zaangazowania i finansowania rodzicow
zaden junior w Polsce nie ma szans na
osiggniecie wynikéw na Swiatowym
poziomie, bez tego bardzo ciezko jest
sie rozwina¢ w jakiejkolwiek profes;ji.

To dotyczy réwniez mnie chociaz juz od
8 roku zycia jestem finansowany przez
Ministerstwo Sportu, jako stypendysta
i cztonek Kadry Narodowej Polskiego
Zwiazku Szachowego. W dzisiejszym
Swiecie wszystko idzie naprzéd i aby
mie¢ szanse na osigganie najwyzszych
lauréw, to trzeba zaczynac swojg przygode
z jakakolwiek dyscypling
w bardzo mtodym wieku.
Dotyczy to nie tylko
szachéw.

A moja Mama towarzyszy
mi na kazdym etapie
mojej kariery, planujemy,
cieszymy sie i ptaczemy
przy  niepowodzeniach
razem. O ,poswieceniu
sie” nie ma mowy, bo
Mama rozwija sie przy
mnie. | ma
ciekawe zycie, jak ja.
,Przy okazji” zrobita Il
kategorie szachowa,
nauczyta sie ptywac
podczas moich treningéw
wytrzymatosciowych

w wodzie, jezdzimy razem
na rowerach i na nartach,
zwiedziliémy razem Polske.

réwnie

Uczeszczate$S do liceum
w Wieliczce. Jaki profil
wybrate$? Czy miates indywidualny tok
nauczania? Jak traktowali Cie nauczyciele,
czy dawali Ci ,fory” wiedzac, ze przede
wszystkim jestes szachista, czy moze mieli
wobec Ciebie wieksze oczekiwania od
innych?

Pojscie do Liceum Ogodlnoksztatcacego
w Wieliczce to byt bardzo dobry wybdr,
chociaz dzi$, jako student AWF wiem,
ze lepiej bytoby, gdybym uczyt sie
w klasie biologiczno-chemicznej, a nie
matematyczno-fizycznej. Teraz miatbym
mniej nauki, zwtaszcza z anatomii.
Dzieki madrosci i  doswiadczeniu
wszystkich nauczycieli, majac wsparcie
dyrekcji LO w postaci indywidualnego
nauczania w szkole uczytem sie tylko
rzeczy niezbednych do dobrego zdania
matury.  Klimat zyczliwosci wielickiego
Liceum i Gimnazjum, a wczesniej szkoty
podstawowej w Sierczy mam w pamieci do
dzis.

Jakie miates relacje z réwiesnikami?

Przez wszystkie te lata wokét siebie miatem
kolegéw i kolezanki nie tylko z poprzednich

szkét, ale z klubu MKS-MOS Wieliczka
i nawet z przedszkola siéstr Urszulanek
w Sierczy. Troche imprez towarzyskich
mnie omineto przez liczne nieobecnosci,
ale za to bytem na wszystkich szkolnych
wycieczkach!

Jak postrzegasz pozycje szachéwiszachistow
we wspétczesnym Swiecie? To sport
elitarmy, wymagajacy ponadprzecietnych
intelektualnych mozliwosci, sport niszowy,
dla prawdziwych znawcéw, a réwnoczesnie
pierwszy pojedynek o mistrzostwo $wiata
pomiedzy Magnusem Carlsenem a Vishy
Anandem ogladato 100 milionéw oséb. Czy
szachy mogg by¢ atrakcyjne dla przecietnego
odbiorcy?

Uwazam, Ze szachy wcale nie sg gra dla
ponadprzecietnych intelektow. Uwazam,
ze s3 gra dla kazdego, niezaleznie od pfci,
wieku, sytuacji materialnej, pogladow
itd.  Poprawiaja  szereg
uzytecznych w  codziennym  zZyciu,
a w dodatku sg $wietng forma spedzania
wolnego czasu czy nawet nawigzywania
nowych znajomosci. Jesli chodzi o ilo$¢
zrzeszonych zawodnikdbw w  Polskim
Zwiazku Szachowym, to tylko pitka nozna
i lekkoatletyka moga sie pochwali¢ wiekszg
liczba. Sa kraje, gdzie szachy sg sportem
narodowym, tak jak u nas pitka nozna.

zdolnosci,

Bytes w wielu miejscach na $wiecie,
podrézujac jako zawodnik. Czy udaje Ci sie
réwniez poznawac je, czy Twoje zycie jest
wtedy ograniczone do sal turniejowych
i pokoi hotelowych?

Przy okazji turniejéw zwiedzam swiat. Dba
o to moja Mama, ktéra czasami towarzyszy
mi na zawodach, oprécz mojego Trenera
i Przyjaciela arcymistrza Kamila Mitonia
z Niepotomic.

Podczasgryobowiazuje ,rezimturniejowy”,
nie ma wtedy mowy o dekoncentracji czy
zmianie harmonogramu dnia. Zawody
najczesciej s diugie i wyczerpujace.
Trzeba oszczedzac sity.

Ale czesto do Polski wracamy pare dni
po zakonczeniu zawoddw, dzieki czemu
mamy szanse odpoczaé, pozwiedzaé
i posmakowac lokalnej kuchni. Teraz,
kiedy jestem zapraszany na prestizowe
turnieje, organizatorzy w dniach wolnych
od gry czesto pokazujg nam swoj
kraj. Najmilej wspominam pobyty na
Kubie, w Wietnamie, Brazylii, Indiach,
Chinach, Paryzu, Moskwie, Jerozolimie,
w Barcelonie i w Arabii Saudyjskiej, chociaz
tam ze zwiedzaniem byto nietatwo.

czerwiec 2020
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Magnus Carlsen jest prawdziwg
ikona swojego kraju, jego najwieksza
wizytowka. Czy odczuwasz swoja rosnaca
rozpoznawalnos$¢?

Magnus Carlsen jest naprawde wyjatkowy.
Oddzieckaczarowatprzyszachownicy. | jest
pierwszym szachista, ktéry profesjonalnie
podszedt do zbudowania wizerunku.
W dodatku wspartgo kraj - Norwegia i zrobit
z niego ,towar eksportowy” Obecnie
jest popularniejszym sportowcem niz
norweskie biegaczki. Z tego powodu
Norwegia, kraj bez Zadnych tradycji
szachowych, zorganizowata w 2014 roku
Olimpiade Szachowa w Tromso, gdzie
jako 16 latek zadebiutowatem w barwach
Polski.

Rozgtos jaki przyniosto mi w Polsce
wygranie bardzo dobrej partii z Mistrzem
Swiata przekroczyt moje najémielsze
wyobrazenia. Zbiegly sie tez dwie
niezalezne od siebie rzeczy. Najpierw
gazeta.pl proroczo opublikowata wywiad
ze mna na gtéwnej stronie, a nastepnego
dnia pokonatem  Carlsena. To chyba
spowodowato efekt kuli $nieznej. Telefon,
mail, Facebook sie zagotowaty. Dostatem
mnéstwo gratulacji - nawet nie jestem
w stanie na nie wszystkie odpowiedziec.
Ciesze sie, ze dzieki mnie szachy znalazty
sie w centrum wydarzen sportowych.

Jakie plany na najblizsze miesiace?
Najblizsze plany to dokoriczy¢ studia na
krakowskim AWFie.

Obecnie jestem na lll roku i juz widze mete
- prace licencjacka. Mam indywidualny
harmonogram nauki jak moi koledzy,
wyczynowi sportowcy. Zostato mi juz tylko
kilka przedmiotéw, ktére staram sie teraz
w okresie pandemii zaliczaé. Wszystkie
turnieje, w ktérych miatem braé¢ udziat,
zostaty przesuniete na nastepny rok, wiec
licze, Ze sie uda.

W  miedzyczasie ucze sie jezyka
angielskiego i troche jezyka rosyjskiego, bo
to szachowe jezyki.

Jaki jest Twgj cel i najwieksze marzenie?
Ja mam zadanie proste... gra¢ coraz lepie;j,
podnosi¢ miedzynarodowy  ranking
FIDE i wywalczy¢ sobie prawo gry
w Turnieju Kandydatéw. Jesli go wygram
to bede miat prawo zagra¢ w meczu
o tytut Mistrza Swiata. To dtuga droga, ale
na sam szczyt! WCK/Katarzyna Adolf

Puls Wieliczki
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Uczniowie od 1 wrzesnia rozpoczng
lekcje w nowej szkole podstawowej, ktora
powstaje przy Arenie Lekkoatletycznej.
Szkota podstawowa o profilu sportowym
to dydaktyczny kompleks o prawie
4000 mkw. powierzchni uzytkowej,
z dziewiecioma salami lekcyjnymi, $wietlica

i stotowka oraz petnowymiarowa halg
sportowg z trybunami dla 200 widzow.
Aktualnie trwaja prace wykonhczeniowe
wewnatrzbudynkuorazzagospodarowanie
jego otoczenia. Inwestycja prowadzona
jest od maja 2019 przez gminna spotke
,Solne Miasto”, jej wartos¢ to ok. 20,6 min
ztotych. UMiG Wieliczka

fot \IMIG Wieliczka

i
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Nowa mie

ska szkota podstawowa

Przy ulicy Jedynaka na gminnej dziatce w Wieliczce powstanie nowa szkota podstawowa. Inwestycja prowadzona przez
Solne Miasto jest na etapie przetargu na wykonanie prac budowlanych. Szkota ma powsta¢ w ciagu roku, a rozpoczecie prac
zaplanowano juz na jesieni.

——

Nowe centrum edukacyjne w Wieliczce przeznaczone bedzie dla
ok. 400 uczniéw wraz z oddziatem przedszkolnym dla 50 dzieci.
Nowa inwestycja sktada sie z 14 sal lekcyjnych plus pracownia
komputerowa, sala sportowa, zewnetrzne boisko ze sztuczna

PODSTAI  NA im. Jana Koch
SZKOLA PODST,

nawierzchnia do gier zespotowych wraz z bieznig do skoku w dal,
boiskiem sportowym 30mx60m pod ,balonem” oraz placu zabaw
dla najmtodszych. powstanie na gminnej dziatce przy ul. Jedynaka.
Szacunkowy koszt przedsiewziecia to 30 min zt. UMIG Wieliczka

im. Jana Kochanowskiego

Puls Wieliczki czerwiec 2020

fot. Materiaty Solnego Miasta
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Stacja Uzdatniania Wody w Wieliczce
#BezpieczenstwoWodne #StacjaUzdatnianiaWody

Na osiedlu Bogucice w Wieliczce trwaja intensywne prace zwigzane z budowa Stacji Uzdatniania Wody. Jak wazna jest to
inwestycja mozna zrozumie¢ zwtaszcza w takim roku jak obecny, gdy mamy bardzo niski stan wod i moga sie pojawi¢ jej braki.
Inwestycja ta jest strategiczna dla mieszkancéw Miasta i Gminy Wieliczka.

) N

Obecnie trwajg prace przy budynku administracyjnym
oraz budynku technologicznym. Ponadto prowadzone sa
prace wykonczeniowe w czesci laboratoryjnej budynku
technologicznego oraz montaz instalacji elektrycznych.
Zbiornik wodociggowy jest juz konstrukcyjnie zakoriczony,
trwaja prace instalacyjne w jego wnetrzu. Wykonywane sa
réwniez prace brukarskie na terenie Stacji Uzdatniania Wody.

Cztery studnie gtebinowe powstang na miejskim osiedlu
Bogucice. Inwestycja pochtonie blisko 1,5 min zt. Nowe ujecia
to cze$¢ ogromnej infrastruktury wodociggowej budowanej
na granicy Wieliczki i Krakowa w ramach Funduszu
Spéjnosci. Miasto jak dotad korzysta z dwdch wtasnych
studni gtebinowych w Matej Wsi i Wegrzcach Wielkich,
ponad potowa wody, z ktérej korzystaja mieszkancy to ujecia
z krakowskich wodociagow, za ktére Gmina Wieliczka stono
ptaci.

Nowa strategiczna infrastruktura da gwarancje petnego
pokrycia zapotrzebowania na wode w Wieliczce oraz
poétnocnej czesci gminy na najblizsze 20 lat.

Koszt inwestycji wodociggowych prowadzonych
z dofinansowaniem z Funduszu Spdjnosci to ok. 40 min zt.
W ramach tego przedsiewziecia planowane jest wykonanie m.in.
zbiornikéw wody i dodatkowego wodociggu w Sutkowie oraz 9
km wodociggu Kokotéw - Wegrzce Wielkie. UMIG Wieliczka

Wizualizacja nowej infrastruktury budowanej
na osiedlu Bogucice w Wieliczce

fot. UMIG Wieliczka
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Bedac w zeréwce juz planowata,
ze kiedy$ zostanie szefowg wielu
salonéw fryzjerskich. Te pierwsze
marzenia, o byciu aktorka, strazakiem,
policjantem, czy kierowca autobusu
najczesciej zostawia sie za soba,

w $wiecie dziecinnych fantazji. Ona
swoje zrealizowata.

Zajmowac sie fryzjerstwem chciata od
zawsze. Z pewnoscig znaczna w tym
zastuga rodzinnych wzorcéw i mamy,

Puls Wieliczki

czerwiec 2020

4
*
'
'
]
't
'
'l
4
i
.

ZNAJA JAW WIELICZCE NIEMAL WSZYSCY. NIECZESTY | GODNY POZAZDROSZCZENIA
PRZYKEAD, ZE MOZNA W ZYCIU ROBIC TO, CO SIE KOCHA, ROBIC TO DOBRZE

| SKUTECZNIE | JESZCZE Z TEGO ZYC, DAJAC PRZY TYM PRACE WIELU OSOBOM.
WEASCICIELKA SALONOW FRYZJERSKICH KATALUNA - UCZY ZAWODU OD PODSTAW,
POMAGA WRACAC PO DtUGICH PRZERWACH, ODKRYWA UKRYTE TALENTY. KOBIETA
PRZEDSIEBIORCA, KOBIETA SUKCESU, KOBIETA OTWARTA NA LUDZI - PELNA ENERGII,
ZAWSZE W RUCHU, A PRZY TYM EMANUJACA SPOKOJEM - AGNIESZKA MOLEK RUSIN.

ktora strzyzeniem, kreceniem i innymi
operacjami wykonywanymi na gtowach
zaréwno kobiet jak i mezczyzn zajmowata
sie zawodowo. Mata  Agnieszka
od dziecka S$ledzita wiec wprawne
ruchy mamy, ktéra jak na zawotanie
wyczarowywata z witoséw kazdego
koloru i ksztattu nowe formy. Ondulacje,
skracania, przycinania, atrakcyjne
fryzury powstajace z przystowiowego
ptasiego gniazda. Mama, cho¢ pracowata
w Krakowie, sporo czasu spedzata

w domu, zajmujac sie cérka i mtodszym
o 5 lat synem, przyjmowata wiec klientéw
réwniez i tam. Mozna wiec wyobrazi¢
sobie, ze wczesne dziecinstwo uptyneto
jej nie tylko na zabawach wsréd obficie
rosngcych wokét drzew i kwiatéw, ale
tez w rytmie wyznaczanym odgtosem
maminych nozyczek.

Rodzice, pochodzacy 2z Gruszowa
- niewielkiej wsi w gminie Raciechowice,
powiecie myslenickim, wraz z dzie¢mi

fot. WCK Wieliczka

przeprowadzili sie do Wieliczki i tu
Agnieszka rozpoczeta edukacje, w szkole
podstawowej numer 2. Majac 14 lat
niewiele mtodych osob jest w stanie
wskaza¢ droge, ktérg chca podazag,
zawod, ktérym zajma sie w dorostym zyciu.
Agnieszka nie dos¢, ze wiedziata - nic sie
przeciezniezmienito odkad bytadzieckiem,
ale tez poczynita zasadnicze kroki
w wymarzonym kierunku. Bedac w 8
klasie, rozpoczeta praktyki fryzjerskie
w salonie na placu Bohaterow Getta
w Krakowie, prowadzonym przez krajana
z Gruszowa. W tym okresie rozpoczeta
wiasciwie samodzielne Zycie, rodzice
bowiem pomieszkiwali na ukochanej wsi.

Po ukonczeniu szkoty podstawowej
zgodnie z dawno ustalonym planem
rozpoczeta nauke w zawodowej szkole
fryzjerskiej, ktéra w tamtym czasie miescita
sie przy ulicy Swietej Agnieszki. Tam

pobierata nauki przez 3 lata, prowadzac
niemal samodzielne Zzycie - niemal, bo
przeciez rodzice byli stale w poblizu, pod
telefonem, w czasie weekenddw, S$wiat
czy przerw, czy po prostu zjawiali sie na
miejscu, jesli sytuacja tego wymagata.

Szybko opanowata sztuke odpowiednich
cie¢, na etapie praktyk korzystajac
z pomocy licznego kuzynostwa, ktore
chetnie  uzyczato  wiasnych  gtéw
W zamian za wymarzone fryzury czy po
prostu konieczne kosmetyczne poprawki.
Pracowac zaczeta juz w pierwszej klasie,
tam gdzie odbywata praktyki i gdzie
pracowa¢ bedzie jeszcze przez kilka
lat, do wyjazdu do Anglii. W szkole
szybko zorientowano sie, ze opanowata
umiejetnosci dopiero nabywane przez
innych, zaczeta wiec strzyc nauczycieli, co
oznaczato spore wyrdznienie.

W wieku zaledwie 24 lat, 14 lat temu
otworzyta swoj pierwszy malutki, jak
sama dzi$ podkresla, salonik fryzjerski
w Wieliczce na ulicy Zamkowej. Salonik,
ktéry, zaznaczmy, dziata do dzi$, jako
cze$¢ jej wiasnej, wymarzonej kiedys sieci.
Chociaz zawsze wszelkie kroki planowata
sama, réwnie samodzielnie podejmujac
decyzje, tu nie obyto sie bez zachety
mamy. Otwarcie wtasnego salonu to
w koncu krok wielki, nawet jak na kogos,
kto mimo mtodego wieku ma juz znaczne
doswiadczenie w branzy. ,Jeste$ juz na
tyle doswiadczona, ze mozesz zaczac¢” -
dopingowata mama. ,Zréb to”, moéwita,
a jako ze przeciez komu jak komu, ale
Agnieszce dwa razy nie trzeba byto
powtarzaé - zawsze $miato brata sprawy
w swoje rece, to szybko wzieta sie do
pracy. Nie mineto duzo czasu, a salon
przyjmowat juz pierwszych klientow.
Na poczatku obstugiwata ich sama, po
roku zatrudnita jedng pracownice, potem
druga.

Po roku od otwarcia salonu wyjechata do
narzeczonego ktéry mieszkatw Londynie.
Salon zostat pod opieka mamy. W sercu
Anglii zdobywata doswiadczenie, szkolita
sie m.in. w prestizowej Akademii Vidal
Sassoon, pracowata w zespole ludzi
z catego Swiata i bardzo duzo sie od nich
nauczyta. Zawodowo zyskata wiele, ale
tesknota za domem zwyciezyta. Razem
z narzeczonym spakowali wiec walizki
i wrécili do kraju.
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W Polsce za$ w jej salonie przybywato
klientéw, zapotrzebowanie na ustugi
fryzjerskie  rosto. Otworzyta  wiec
nowy salon, na rynku w Wieliczce.
| on, poczatkowo nieduzych rozmiaréw,
stopniowo rozrastat sie coraz bardziej
potykajac sasiednie, opuszczane przez
najemcow pomieszczenia. Dzi$ to duzy,
nowoczesny salon, z kilkoma salami,
pokojem przygotowanym specjalnie dla
dzieci, mndéstwem stanowisk dla klientow,
specjalistycznej aparatury, s$rodkéw do
pielegnacji wtoséw, zdje¢, ekranéw do
wyswietlania  filméw  instruktazowo—
reklamowych. Jednym stowem, miejsce
odpowiadajace i potrzebom i wymogom,
a do tego zachowujace specyficzny,
przyjazny klimat, w ktérym nie ma nic
z charakterystycznej dla tego rodzaju
przybytkéw sterylnej, silacej sie na
przyjazna sztucznosci. Dwa lata temu,
otworzyta kolejny, tym razem w Krakowie.
Na chwile obecna prowadziwigc trzy salony
i zatrudnia w sumie ponad czterdziesci
0s6b, prawdziwa republika babska - same
kobiety, plus jeden meski rodzynek. A to
nie koniec planéw na przysztosé. W tym
roku chciata otworzy¢ szkote dla fryzjeréw,
ale jak wiadomo, plany zaktdcit szerzacy sie
na swiecie wirus.

Cho¢ spotykamy sie jeszcze przed
otwarciem salonu po dtugim okresie
zamkniecia w zwigzku z pandemia,
wsréd panujacej dookota krzataniny oraz
przygotowan, ktére majg dostosowac
miejsce do wymagan bezpieczenstwa,
ten przyjazny bywalcowi klimat jest
tu zdecydowanie wyczuwalny. W tym
miejscu po prostu lubi sie ludzi.

Cztowiek jest dla Agnieszki Molek
najwazniejszy. Czy to jako klient, czy
pracownik. Te dwa poziomy uzupetniajg
sie zresztg wzajemnie. Fryzjer to przeciez
zawod specyficzny. Nie tylko zajmuje sie
pielegnacja, ale tez wchodzi w kontakt
z 0soba. Trudno sobie wyobrazi¢ fryzjera
mrukliwego i nie potrafigcego nawigzac
kontaktu z klientem, wobec ktérego
czesto petni on przeciez jeszcze inne role.
Czas spedzony w salonie, to, optymalnie,
czas relaksu.  Fryzjer musi by¢ wiec
osobg kontaktows, otwarty, potrafigcg
sie dogadac, w zwiazku z tym do swojego
zespotu  dobiera  pracownikéw  nie
wedtug klucza ich umiejetnosci, ale cech
osobowosci.
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Praca z ludZzmi to tez wspdtpraca
z tworzagcym to miejsce zespotem.
Jej pracownicy odgrywaja przeciez
kluczowe role w prowadzonych przez
Agnieszke salonach. To oni wypetniajg
te miejsca swojg osobowoscig i energia.
Wiec talent czysto fryzjerski jest dla niej
drugorzedny. Wszystkiego da sie nauczyc,
zresztg nie na wszystkim kazdy musi sie
znaé. Zdarza sie, ze trafi do nich kto$ do
pomocy, mycia gtowy czy sprzatania, ale
ciggnie go do szczotki i okazuje sie, ze
zdradza pewne talenty. Agnieszka lubi
je wytawia¢, odkrywaé czyje$§ mocne
strony i znajdowac¢ dla niego wtasciwag
role czy dziatke, ktérg bedzie potrafit sie
zajac lepiej niz innymi. Wszystko sie u niej
dzieje w dziataniu, w kontakcie. Przyglada
sie, wytapuje, dostrzega. Nie wciska ludzi
w przypadkowe szablony. Uczy zawodu
od podstaw, pomaga wracac po dtugich
przerwach, odkrywa ukryte talenty. Tak
jak w przypadku niani jej corki, ktérag
potem przyjeta do pracy na recepcji i ktéra
tak sie Swietnie sprawdzita w zadaniach
organizacyjnych, ze szybko stata sie jej
prawa reka i dzi$ petni role menadzera
salonu.

W relacjach z ludzmi lezy prawdopodobna
przyczyna sukcesu Agnieszki - najwieksza
przyjemno$s¢ w tym zawodzie, jak
sama wielokrotnie podkresla, daje jej
witasnie kontakt z ludzmi. Uwielbia ich
poznawadé, nawigzywac relacje, stuchag,
czasami co$ doradzajac lub dzielac sie
swoimi do$wiadczeniami, albo po prostu
rozmawiajac o obejrzanych filmach czy
przeczytanych ksigzkach. Ludzie jej ufaja
i to jest dla niej najcenniejszy aspekt
wykonywanej pracy. Bywa, ze stali klienci
przychodza z prostymi zleceniami, ktére
mégtby wykonaé kazdy, ale wracaja do
niej, jak do przyjaciela czy terapeuty,
w poszukiwaniu zrozumienia, a czasami
wsparcia. Czesto styszy: ,gdyby nie ty,
czutabym sie okropnie, a tak to sobie
pogadam i mam do tego nowg fryzure”.

Tyle historii zostato w tych Scianach
wypowiedzianych i wystuchanych,
ze pewnie ksigzke mozna by na ich
podstawie napisaé. Kazdy dzien przynosi
nowe opowiesci, wiec dla Agnieszki kazdy
dzien jest w zasadzie nowa przygoda.
,Ja to tak kocham, ten kontakt z ludzmi,
Ze nie czuje, ze przychodze tu do pracy’,
zaznacza. Ma to wielkie szczescie, ze
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zajmuje sie czym$, co stanowi i pasje
i przynosi satysfakcje. Dlatego tez pewnie
tak duzo pracuje. Bo kocha to co robi, bo
to nie praca, tylko pasja, bo kazdy dzien tu
jest inny, w koncu bo nie potrafi odmoéwié
jesli ktos poprosi, zeby go przyjeta.

LStyszatam, ze méwiono o mnie, Ze jestem
zimna, niedostepna, taka hetera”, mowi.
Nic bardziej odlegtego od prawdy. Jest
W niej i ciepto i kojacy spokdj, cho¢ sama
0 sobie méwi, ze jest pokrecona i nie moze
usiedzie¢ w miejscu i tego spokoju szuka.
Cho¢ najwyrazniej tez w sobie go ma. By¢
moze tak witasnie mysli sie o kobietach
przedsiebiorczych, kobietach sukcesu.
Ze musza by¢ zimne, wyrachowane
i bezwzgledne. Ze odniosty sukces idac po
przystowiowych trupach. Ze nie mozna
odnies¢ sukcesu, nie zostawiajac zimnych
ciatzasoba. Sukces jak wida¢ moze brac sie
z pasji i pozytywnego kontaktu z ludzmi,
umiejetnosci dostrzegania i wspierania ich
mocnych stron, rozsadnego zarzadzania,
a nie stania nad pracownikiem z batem
w reku.

Ta historia, pisana przez Agnieszke
witasnorecznie, bierze sie z niezwykle
udanego potaczenia kilku cech: pasji,
pracowitosci, przedsiebiorczosci,
determinacji, optymizmu i empatii. O pas;ji
i pracowitosci juz byto. Ciekawy watek
stanowi ten o przedsiebiorczosci, bo tg
wiasnie ceche rozwineta, a jakze, dzieki
rodzicom, a doktadniej ojcu. Zajmowat
sie on sadami i sprzedazg owocow,
w czym pomagata mu rodzina. Agnieszka
dostawata kilka skrzynek z owocami,
ktére mogta sprzedaé sama, a zarobione
pieniadze najczesciej inwestowata
W co$, co potem mogta réwniez z zyskiem
sprzedac dalej. W taki sposéb wtasnie tata
zaszczepit w niej zytke przedsiebiorczosci.
Warto tez podkredli¢, ze od zawsze
zajmuje sie organizacja i zatatwianiem
réznych spraw. Poczawszy od czaséw
szkolnych. W rodzinie wiadomo, ze jesli
czego$ potrzeba, wystarczy zadzwonié
do Agnieszki, a ona wymysli i zorganizuje.
Jesli jest potrzeba, trzeba udac sie do niej,
a ona nigdy nie odprawia z kwitkiem.

Determinacji nie brakowato jej nigdy. Od
dziecka wykazywata site charakteru. Jesli
zatozyta sobie jaki$ cel, to go osiaggata.
Pomagata wiara we wtasne umiejetnosci,
ktéra pewnie zawdziecza rodzicom.

Nie odwodzili jej od pomystéw, nie
zniechecali. Powtarzali za to, ze moze
i ze potrafi. Samodzielnos¢, jeszcze
zanim  jako
praktycznie sama, ¢wiczyta w zabawach
z licznymi kuzynami, z ktérymi uganiata
sie  w pieknych okolicach rodzinnej
miejscowosci. Dorosli nie ingerowali,
a oni wymyslali gry i zabawy, znikajac

nastolatka zamieszkata

miedzy drzewami na cate godziny. Sami
zarzadzajac swoim czasem i kreatywnie
go wykorzystujac.

W realizacji celu pomagat tez wrodzony
optymizm, co$ co by¢ moze zawdziecza
ojcu, ktoéry niczego sie nie obawiat
i uwazat, ze zawsze mozna sobie poradzic.
W duzej mierze réwniez dziadkom, jego
rodzicom, z ktérymi spedzita znaczna
cze$¢ swojego dziecinstwa, a ktorzy
zawsze wykazywali sie petnym zaufania
stosunkiem do $wiata. W efekcie upadki
i potkniecia tylko ja motywuja do bardziej
wytezonej pracy. Nigdy sie nad nimi nie
zatrzymuje zbyt dtugo, nie roztrzasa, nie
przezywa, nie trwoni energii. Podnosi sie,
otrzepuje, wyciaga wnioski i idzie dale;j.

e
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Jak sama podkresla, to porazki nauczyty
ja wiecej niz sukcesy. Trzeba tylko mie¢
na tyle sity w sobie, Zeby nie przygniataty.
A ona jg ma. Nie znosi stéw ,nie da sie”.
Wszystko mozna, no prawie wszystko,
w granicach rozsadku. Ale ona wie, co moze,
co potrafi i na co jg stac. Szklanke zawsze
widzi do potowy petna. Pewnie dlatego dwa
miesigce przerwy wynikajace z pandemii,
nie zmartwity jej za bardzo. W koricu mogta
sie zatrzymac i poswieci¢ czas na sprawy,
na ktére dotychczas go brakowato. W tym
przede wszystkim rodzine.

Jest w ruchu, prawie zawsze, dlatego
tak cenne sa dla niej momenty, kiedy
moze sie zatrzymacé. Aktywnos$¢ to jej
drugie imie. Kiedy co$ sie dzieje, kryzys,
porazka, jej recepta na radzenie sobie
Z nimi jest dziatanie. Uprawia duzo sportéw,
jezdzi offroad, uwielbia podrézowad. Poza
tym ptywa, chodzi w géry. Lubi wyzwania,
wiec po rozwodzie zaczeta sie wspinac
w gorach. Pierwszy szczyt zdobyta na
nogach jak z galarety, ale ztapata bakcyla
i dzi$ nie wyobraza sobie Zycia bez gor. Pasjg
do jazdy offroad i gér zarazita ja mtodsza
kuzynka.

Uwielbia gotowac¢ - to dla niej réwniez
idealny sposdb na radzenie sobie ze stresem.
Jedli co$ sie dzieje nie tak, przychodzi do
domu, otwiera lodéwke i rzuca sie w wir
wymyslania daniowych kompozycji. Wielka
fanka jej kulinarnej pasji jest cérka Alicja.
Rezolutna dziewieciolatka, ktéra z zapatem
obwiescita, ze chce jesc tylko to, co ugotuje
mama. Ukochana céreczka, oczko w gtowie.
Jak sama przyznaje, jej wielka staboscia jest
to, ze Alicji nie potrafi odmowic.

Czy cérka tez podpatruje, pytamy. Jak ona
sama kiedys? Tak, pada odpowiedz, ale
fryzjerka nie chce zosta¢, bo uwaza, ze za
duzo pracuje. Agnieszka regularnie wstaje
0 5:30 rano. Wczeénie nawet w weekend,
cho¢ upomina jg Alicja wtasnie. ,Mamo,
moze bys tak polezata”, wota. Ale Agnieszka
nie potrafi sie wylegiwac. Relaksuje sie
przeciez tez w dziataniu. Czy to dzien
powszedni, czy weekend rzuca sie w wir
zaje¢, ktéry porywa jg na dtugie godziny
kolejnych dni. Od zawsze tak byto. W szkole
aktywna, towarzyska, otoczona ludZmi. Ale
bywaja tez takie chwile, kiedy z tego wiru
sie wylacza i musi pobyé sama ze soba.
Otoczyc cisza, na co dzien bedac otoczona
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zgietkiem. Stad ksigzka, stad gory najczesciej
w towarzystwie kuzynki i obecnego
partnera.

Niezwykle wazna jest dla niej rodzina,
z ktdra jest mocno zwigzana. Ta wtasna sie
nie udata, choc jej owocem jest najwiekszy
skarb - cdrka Alicja. | choc¢ przez dtugi czas
sama, zajeta praca, dbaniem o najblizszych
i sama siebie, réwniez i ona spotkata w korncu
kogos, kto nie boi sie kobiet, ktére sobie
radza, kto nie musi dowartosciowywac sie
staboscig partnerki.

Jest wiec i spetniona i szczedliwa i nadal
idzie do przodu, po nowe cele, z nowymi
pomystami. Otoczona ludzmi, w $wiecie,
ktéry kocha. Ma bowiem to szczescie,
bedace wypadkowg cech charakteru
i wychowania przez rodzicéw, ze nauczyta
sie sama ksztattowa¢ swdj Swiat. Nie
naginajagc go bezwzglednie do wtasnej
wizji, ale uwaznie stuchajac gtoséw z tego
Swiata dobiegajacych. Nie wymuszajac,
a raczej negocjujac, dopasowujac do
jego mozliwosci. Z czutym spokojem
i uwaga. Taka jest witasnie sita kobiet.
WCK Wieliczka / Katarzyna Adolf
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Przede wszystkim faczy nas pasjo
GRUPA SPECJALNA PLETWONURKOW

OCHOTNICZEJ STRAZY POZARNEJ W BRZEGACH

ROZMOWA Z MARCINEM GOLONKA — POMYSLtODAWCA | CZLtONKIEM GRUPY
SPECJALNEJ PLETWONURKOW OCHOTNICZEJ STRAZY POZARNEJ W BRZEGACH

Zacznijmy od poczatku. Takiego zespotu
OSP w historii gminy jeszcze nie byto. Skad
wziat sie pomyst na jego utworzenie?

Cata historia zaczeta sie ponad 5 lat temu,
kiedy  osiem oséb, wspottworzacych
obecng grupe poznato sie na Zakrzéwku
podczas wspdlnych nurkowan. ByliSmy na
réznym poziomie wyszkolenia, ale po jakims
czasie zaczeliémy dziata¢ wspdlnie, jezdzi¢
na wyjazdy, podejmowac kolejne szkolenia,
co integrowato nas jako zespot.

Nasza przygode z podwodnym
Swiatem rozpoczynaliémy jak kazdy
nurek od nurkowania rekreacyjnego,
jednak z czasem w miare zdobywania
doswiadczenia chcielismy is¢ dalej.

Co to doktadnie oznacza?

Nurkowanie rekreacyjne ma pewne
ograniczenia tzn. musimy pozostawaé
w limitach bezdekompresyjnych, czyli mie¢
staty dostep do powierzchni i nurkowaé
maksymalnie na gtebokos¢ do 40m. Wiele
ciekawych miejsc i wrakéw znajduje
sie glebiej, chcac do nich dotrze¢ oraz
pozostawaé¢ pod wodg dtuzej musimy
wkroczyéw $wiat nurkowania technicznego,
czyli dekompresyjnego, podczas ktérego
mamy nad sobg tak zwany ,szklany sufit”
- aby zakonczy¢ bezpiecznie nurkowanie
musimy odby¢ dekompresje (proces
usuwania nadmiaru gazéw z organizmu
po obnizeniu sie ci$nienia zewnetrznego,
osiggany poprzez powolne wynurzanie sie
z zachowaniem odpowiednio dobranych
przystankow dekompresyjnych - red.).
Nurkowaniem technicznym, z uwagi
na podwyzszone ryzyko, bardziej
skomplikowane procedury oraz wieksze
wymagania sprzetowe zajmuje sie ponizej
5% sposrod  wszystkich  nurkujacych.
Bardziej zaawansowang forma nurkowania
technicznego jest nurkowanie trimixowe
przeprowadzane przy uzyciu specjalnych
mieszanek gazéw (odpowiednio dobrana
mieszanka tlenu, azotu i helu - red.). Dzieki
temu mozna schodzi¢ na gteboko$¢ ponizej
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50 metréw. To tak w duzym skrécie.

W naszej grupie wszyscy sa nurkami
technicznymi, posiadamy réwniez
uprawnienia do nurkowania trimixowego.

Tutaj nie chodzi juz chyba tylko
0 podziwianie pieknych
w przejrzystych, cieptych wodach?
Zdecydowanie nie. Nas pociggaty wieksze
gtebokosci i mozliwosé zwiedzania wrakéow
statkéw, szczegdlnie tych z czaséw
I i Il wojny $wiatowej. To jest nurkowanie
zupetnie innego typu. Na Battyku od ok. 30
metra robi sie ciemno, a widoczno$¢ nawet
w Swietle latarki czasami nie przekracza 1
metra, co jest Zrodtem nieopisywalnych
wrazen. Zreszta w ogodle doswiadczenie
wiekszej  gtebokosci,
bycia $wiadkiem historii zatrzymanej
w czasie, kontaktu z tg ogromng podwodna
przestrzenia, poczucie stanu ,niewazkosci”
jest absolutnie niezwykte.

widokow

zanurzenia na

Wréémy do waszej jednostki ratowniczej.
Jak wiec zrodzit sie pomyst jej utworzenia?
Jak juz wspomniatem, na poczatku
jako grupa przez kilka lat wspdlnie
nurkowalisSmy i zdobywalismy kolejne
uprawnienia. W koricu w zesztym roku
doszlismy do wniosku, Ze fajnie bytoby
te nasze umiejetnosci jako$ wykorzystac.
Kiedy$ nalezatem do OSP w Raciborsku,
i pomyslatem Ze ten rodzaj organizaciji to jest

idealna formuta na funkcjonowanie naszej
grupy i wykorzystanie catego jej potencjatu.
W tym samym czasie zamknieto tez zalewna
Zakrzéwku, gdzie regularnie nurkowali$my,
wiec to zdarzenie réwniez dato nam impuls

do nadania naszej dziatalnosci jakiejs
nowej, zorganizowanej formy. Poszlismy
z tym pomystem do burmistrza, ktéry
na nasza propozycje zareagowat bardzo
entuzjastycznie. Jak sie okazato, idealnie
zgraliémy sie w czasie. Sg przeciez Brzegi,
z kilkoma zbiornikami wodnymi i terenem
rekreacyjnym.  Ochotnicza
jednostka o charakterze wodnym idealnie
wpisuije sie w potrzeby tego miejsca. Warto
zauwazy¢, ze nurkowie w Strazy Pozarnej
stanowig bardzo waska grupe specjalistéw.
Dlatego wykorzystujagc nasze umiejetnosci

docelowo

i sprzet, jakim kazdy z nas dysponuje, po
odpowiednim przeszkoleniu, na ktére
jestesmy otwarci, mozemy okaza¢ sie
bardzo przydatni.

Na jakim etapie organizacji waszej
jednostki jestescie?

W  lutym tego roku zatozyliSmy
stowarzyszenie i zostaliémy wpisani do
Krajowego Rejestru Sgdowego. Natomiast
zanim  bedziemy mogli  rozpoczac
dziatalno$¢ musimy przejs¢ jeszcze kolejne
szkolenia, w tym szkolenie strazackie.
Mysle, ze do osiggniecia petnej gotowosci
bojowej potrzebujemy okoto 2 lat.

Jaki docelowo ma by¢ zakres waszych
dziatan?

Rzecz jasna to nie bedzie nurkowanie,
jakie na co dzien uprawiamy. | miejsce
i okolicznosci sa inne. Zbiorniki w Brzegach
sq ptytkie, w najgtebszym miejscu majag
w granicach 10 metréw, woda jest
bardzo metna a widocznos¢ niewielka, co
stwarza dobre warunki do odbycia czesci
szkolen - pozostate bedziemy musieli
wykona¢ na innych akwenach. Nasza
grupa ma prowadzi¢ podwodne dziatania
poszukiwawczo-ratownicze, a  takze
ratownictwo wodne, w tym zabezpieczanie
imprez w bezposrednim sasiedztwie
akwenéw wodnych. W zakres naszych
obowigzkéw ma réwniez wejsé dziatalnosé
prewencyjna i informacyjna.

Powiedz pare stow na temat cztonkéw
waszego stowarzyszenia.

Grupe zatozycielska tworzy 8 osdb,
w wieku od 35 - 60 lat, wiec jak na
OSP jestedSmy dos$¢ nietypowi, ale to
charakterystyczny  przedziat wiekowy
dla nurkéw technicznych. W sktad grupy
zatozycielskiej wchodza nurkowie tech
i trimix: Marcin Huczkowski, Rafat Czapski,
Rafat Wtudyka, Czestaw Demuth, Jacek
Barutowicz, Grzegorz Mastowski, Tomasz
Broda i ja. S3 w grupie osoby nurkujace
na obiegach otwartych i zamknietych,
w konfiguracji sidemount ,a takze bardzo
doswiadczony instruktor nurkowania Jacek
Barutowicz u ktérego wiekszos¢ z nas
rozpoczynata swoje szkolenie. Nurkowanie
to nasze wielkie hobby, ale na co dzien
kazdy z nas zawodowo zajmuje sie czyms$
innym. Pochodzimy z réznych srodowisk,
wykonujemy rézne zawody. S3 wsrdéd nas

fot. Marcin‘Huezkowski/Marcin a

ludzie zajmujacy sie handlem, budowlanka,
nieruchomosciami, jest nauczyciel, radca
prawny i szef kuchni. Przede wszystkim
faczy nas pasja, che¢ rozwijania sie

i zdobywania nowych umiejetnosci,
pokonywania wtasnych stabosci, dazenia
do perfekcji w dziataniu, ale takze
przyjemnos$¢ z odkrywania historii, ktérej
jestesmy s$wiadkami podczas nurkowan
wrakowych.

Jak czesto razem nurkujecie?
Whasciwie co tydzieh. W  réznych
miejscach. Przez dtugi okres byt to
oczywiscie Zakrzéwek, pdzniej Jaworzno,
Czorsztyn czy Tarnobrzeg. Kilka razy
w roku jezdzimy na dtuzsze wyjazdy. Nad
Battyk, ktory jest absolutnie fascynujgcym
miejscem dla nurkéw - takim wrakowym
eldorado, do Chorwacji, na Malte czy do
Egiptu. Razem sie szkolimy, razem ptywamy.
W  nurkowaniu technicznym wazne
jest wspodtdziatanie ze sprawdzonymi
ludZzmi, ktorych dobrze znamy, ktérzy sg
przewidywalni i opanowani, razem planuja
nurkowania i wzajemnie sie kontrolujg
a przede wszystkim tworzg zgrany zespoét.

czerwiec 2020
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Jak bedzie wygladata wasza aktywnos¢
jako cztonkéw OSP?

Podobnie jak w przypadku strazakow
OSP. Zalezy nam na realnej zdolnosci
operacyjnej dlatego, planujemy
wyznacza¢ dwuosobowe dyzury (ze
wzgledéw bezpieczenstwa dziata sie
minimum w parach nurkowych), ktére
beda znajdowac sie w dyspozycji. Nie
oznacza to oczywiscie, ze bedziemy
siedzie¢ w jakiej$ budce na Brzegach,
a tylko tyle, ze w tym czasie bedziemy
mie¢ zatadowany sprzet w samochodzie
i generalnie bedziemy gotowi do
wziecia udziatu w akcji po otrzymaniu
stosownego sygnatu. Jesli kto$ z nas poza
dyzurujagcymi bedzie w stanie réwniez
wzig¢ udziat w danym wydarzeniu wtedy
zgtosi swojg gotowosc.

Jaki sprzet bedzie potrzebny jednostce?
Kazdy z nas wnosi swéj wiasny sprzet do
organizacji, jego osobiste wyposazenie.
Oprocz tego potrzebne beda miedzy
innymi 16dZ z sonarem do prowadzenia
dziatan poszukiwawczych oraz maski
petnotwarzowe z komunikacjg. Szukamy
wtasnie sponsorow, troche pieniedzy
dotozy gmina, cze$¢ pochodzi¢ bedzie
z naszych sktadek. Rozmawiamy réwniez
z wtadzami na temat wygospodarowania
dla nas jakiego$ lokum na terenie
Brzegow.

To czego wam zyczy¢ na najblizszy czas?
Zeby udato sie przeprowadzi¢ niezbedne
szkolenia, bez ktérych nie rozpoczniemy
dziatalnosci. A poza OSP, zeby w koncu
sprzyjata nam pogoda nad Battykiem - od
czterech lat prébujemy wyptynaé na wrak
Heweliusza, ale za kazdym razem wyjazd
byt odwotywany wtasnie ze wzgledu na
warunki pogodowe. Bardzo chcielibySmy
go w koncu zobaczy¢. WCK/Katarzyna Adolf

fot. Rafat Wtudyka
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25. ROCINICA KORONACJ! KSIEZNE, WIELICZK

W Polsce najwiecej sukienek ma
jasnogorski  obraz Matki Bozej
Czestochowskiej, ale juz niebawem
rowniez Ksiezna Wieliczki zyska nowa
szate...

O. Jacek Biegajto, proboszcz parafii pw.
$w. Franciszka z Asyzu w Wieliczce: Na
przestrzeni wiekdw Matka Boza taskawa
miata trzy sukienki: z korali, ze zfota
i srebra, ale wszystkie zginety m.in. podczas
pozaru klasztoru czy spladrowania kosciota
przez wojska Rakoczego. Postanowilismy
wiec, ze zblizajacy sie jubileusz - 25.
rocznica koronacji cudownego wizerunku
- bytby idealng okazjg do tego, aby Maryja
odzyskata to, co stracita. Nowa suknia jest
wiec naszym wotum wdziecznosci za ponad
400 lat opieki nad sanktuarium, miastem,
jego mieszkancami i pielgrzymami, ktorzy
modla sie do Wielickiej Pani. Chcielismy
godnie jej za to wszystko, co dla nas robi,
podziekowaé. Suknia, ktérg ponad dwa
tygodnie temu przywioztem z gdanskiej
pracowni Drapikowski Studio, robi ogromne
wrazenie. Szata jest czerwono-niebieska,
a zdobig jg ztote elementy, np.
andegawenskie lilijki.  Wykonano ja
z drogocennych tworzyw, m.in. korali,
bursztynéw, rubinéw, szmaragdéw czy
peret. Do nowej sukni koniecznie trzeba
byto réwniez dopasowa¢ odpowiednie
korony. Ale to nie wszystko. Oprocz koron,
w nawiazaniu do Apokalipsy $w. Jana, gtowe
Maryi otoczono wiencem z 12 gwiazd.
| co niezwykle cenne, Mariusz Drapikowski
umiescit na jej sukni najwyzsze odznaczenie
panstwowe - Order Orfa Biatego, ktory
ofiarowat mu anonimowy darczynica.

Artur Koziot, burmistrz miasta i gminy
Wieliczka: To wzruszajagcy gest - Order
Orfa Biatego to nie tylko najwyzsze, ale
i najstarsze odznaczenie panstwowe
przyznawane za wyjgtkowe zastugi. To
wazny symbol dla kazdego z nas, jest w
naszym godle i herbie, ale tez zdobi cokdt
Pomnika Odrodzenia Polski, ktéry przed
piecioma laty przywrdciliSmy na wielickich
Plantach. Dzi$ to jedno z najwazniejszych
miejsc - przypomina o tych wszystkich,
ktérzy walczyli o niepodlegtos$¢ paristwa
polskiego. Wréémy jednak do  historii
koronacji, starania o nig trwaty kilkadziesiat
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MATKA BOZA £EASKAWA OD PRZESZtO CZTERECH WIEKOW

STRZEZE ZIEMI WIELICKIEJ. PRZYPISUJE SIE JEJ WIELE £ASK, W TYM
CUDOWNE URATOWANIE MIASTA, KOPALNI | KLASZTORU W 1992
ROKU. W DOWOD WDZIECZNOSCI PRZYOZDOBIONO WOWCZAS JE)
SKRONIE ZtOTA KORONA, A NIEBAWEM - Z OKAZJI 25. ROCZNICY
TAMTYCH WYDARZEN - OTRZYMA NOWE KORONY | SUKIENKE.

lat, zachecat do tego - jeszcze bedac
biskupem, Karol Wojtyta. W roku jubileuszu
700 -lecia nadania Wieliczce praw miejskich
wystosowano do Ojca Swietego list w
tej sprawie. Ostatecznie w dniach 1-5
czerwca 1995 roku odbyta sie uroczystosé,
ktéra byfa dla nas wielkim przezyciem i
wydarzeniem. Wspdlnie z o. Ludwikiem
Kurowskim, bedac  Przewodniczagcym
Komitetu Organizacyjnego miatem
mozliwos¢ aktywnie uczestniczyé z bliska
w tym historycznym przedsiewzieciu,
naszym zadaniem byto m.in. zadbanie o
szczegélng oprawe koronacji. Réwniez
samorzad wielicki oraz Komisariat Ziemi
Swietej dotaczyt do wsparcia przygotowan.
Zwienczeniem uroczystosci religijnej byt
liczny udziat wiernych nie tylko z terenu
miasta i Gminy Wieliczka. Zostata ona
zapamietana przez wielu mieszkancéw,
czego dowodem jest ich powszechny udziat
w obchodach rocznicowych wydarzen
koronacyjnych.
Niestety, pandemia
poswiecenie nowej sukienki i koron
przez papieza Franciszka...

0. Jacek Biegajto: To prawda. Poczatkowo
nawet rozwazaliSmy przesuniecie
uroczystosci na inny termin, bo mielismy
nadzieje, ze na przetomie lata i jesieni
wszyscy bedziemy mogli uczestniczy¢
w tym niezwyktym jubileuszu. Ale niestety,
nic nie wskazuje na to, aby w najblizszym
czasie co$ sie zmienito, dlatego uroczystosc
odbedzie sie na poczatku czerwca. Jesli
za$ pandemia i restrykcje z nig zwigzane
ustang, od razu wybierzemy sie do Rzymu,
aby papiez Franciszek poswiecit nowe
korony.

O. Ludwik Kurowski, wieloletni kustosz
sanktuarium Matki Bozej taskawej
ikapelanwielickich gérnikéw: Pamietamjak
Jan Pawet Il poswiecit korony, ktére stuzyty
Maryi przez ostatnie 25 lat. W pazdzierniku

uniemozliwita

1994 roku, wraz z wieliczanami,
samorzadem i gornikami, wybraliSmy sie
z pielgrzymka do Rzymu. Zabralismy ze sobg
kopie obrazu Matki Bozej taskawej i ztote
korony, o ktérych poswiecenie chcielismy
poprosié¢ papieza. Do dzi$ pamietam, jak Jan
Pawet Il mocno, obiema rekami, przycisnat
korony, a potem pomodlit sie ,Ojcze nasz”
i ,Zdrowas Maryjo”. To byto niezapomniane
przezycie.

Nowe szaty beda zaktadane na specjalne
okazje?

0. Jacek Biegajto: Nie, zostang natozone na
obraz na state. Natomiast dotychczasowe
korony umiescimy w specjalnej gablocie,
tuz przy ottarzu Matki Bozej taskawej, wraz
z tabliczka informujacg o tym, ze zostaty
one poswiecone przez papieza Jana Pawta ll
i zdobity skronie Maryi w latach 1995-2020.

Podobno Jan Pawet Il doskonale znat
pracownie, w ktérej wykonano nowe
korony...

O. Jacek Biegajto: Najpierw przede
wszystkim poprzez dzieta sakralne, ktére
tam powstawaty, ale pdzniej poznat tez
ich tworce i to w dos¢ trudnych dla niego
okolicznosciach.

Mariusz Drapikowski cierpiat na
stwardnienie rozsiane i kiedy choroba
byta juz w tak zaawansowanym stadium,
ze prawie stracit wzrok i nie poruszat sie
samodzielnie, przyjaciele poradzili mu,
zeby pojechat do Watykanu. Podczas
prywatnej audiencji papiez powiedziat
mu, ze tworzy niezwykle piekne dzieta
i bedzie wykonywat jeszcze wspanialsze.
Stowa papieza bardzo zaskoczyty pana
Mariusza, bo przeciez ledwo sie wtedy
poruszatiprawie nic juz nie widziat, ale po
powrocie do Gdanska zaczat stopniowo

odzyskiwac zdrowie. Dzi$ po chorobie
nie ma ani $ladu, a on faktycznie tworzy
coraz piekniejsze rzeczy. Postanowit,
ze za ten cud podziekuje Bogu swoja
pracg - zamierza wykonaé¢ 12 ottarzy

adoracji Najswietszego Sakramentu,
ktére - rozmieszczone na rdéznych
kontynentach - beda miejscami modlitwy
o pokédj na Swiecie. Jeden z nich jest
w Niepokalanowie.

Sama koncepcja ofiarowania Matce
Bozej nowych szat wyszta od ojcow
franciszkanéw, ale bez hojnosci
wieliczan ten pomyst by sie nie ziscit...

O. Jacek Biegajto: To dzieto nas
wszystkich. Jak tylko powstat pomyst
przyozdobienia cudownego wizerunku
nowymi sukienka,
poprosilismy wieliczan o przytaczenie sie
do tej inicjatywy, by wspdlnie ofiarowac
Matce Bozej taskawej co$ wyjatkowego
i podziekowac jej za cztery wieki opieki
nad nami. | musze przyznaé, ze odzew
przeszedt nasze naj$mielsze oczekiwania.
Na specjalnie w tym celu utworzone
konto zaczeto naptywaé wsparcie
finansowe nie tylko od oséb prywatnych,

koronami i

ale réwniez od firm, a oprécz tego
mieszkancy zaczeli przynosi¢ swoja
bardzo cenng bizuterie.

Z czego stynie Ksiezna Wieliczki? Czym
obdarowuje swoich czcicieli?

O. Jacek Biegajto: Nieprzypadkowo
nazywamy ja +taskawa, bo dla nas
wszystkich zawsze wtasnie taka byta.
Od poczatku przed cudownym obrazem
wypraszali taski mieszkancy i gérnicy. Ci
ostatni modlili sie zwtaszcza o bezpieczng
prace w kopalni soli. Byty tez takie
czasy, kiedy do naszego sanktuarium
ttumnie przybywali pielgrzymi z Kalwarii
Zebrzydowskiej, aby dziekowaé za
wymodlone taski - dzi$ nieco role sie
odwrécity, ale Wielicka Pani ma swoich
wiernych czcicieli. Najczesciej przed
jej cudownym wizerunkiem modla sie
matzenstwa i rodziny. Ale nie tylko
zanoszg do niej swoje prosby, ale
réwnie czesto dziekujg za dar ocalenia,
uzdrowienie, nawrdcenie czy rozwigzanie
ktopotéw rodzinnych. Odkad przebywam
w tym klasztorze, przynajmniej dwie pary
- witasnie za wstawiennictwem Matki
Bozej - doczekaty sie upragnionego
potomstwa. Te matzenstwa od wielu lat
borykaty sie z tym problemem, wszyscy
lekarze nie dawali im zadnych szans,
a po 9-dniowej nowennie do Matki
Bozej taskawej, doktadnie 9 miesiecy
poézniej, zostali rodzicami. Podobnych
Swiadectw jest duzo wiecej. Pamietam
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jeszcze jedno. Kobieta dtugo modlita
sie o dar potomstwa, a kiedy juz byta
w stanie btogostawionym, trzech
réznych lekarzy zgodnie stwierdzito,
ze albo dziecko umrze albo urodzi sie
niepetnosprawne. Wszyscy radzili jej
zdecydowac sie na aborcje. Zrozpaczeni
matzonkowie przyszli sie mnie poradzic.
Zaproponowatem, by codziennie, a do
rozwigzania byto jeszcze z pét roku,
modlili sie do Matki Bozej taskawej
o zdrowie dla swojego dziecka. Kilka
tygodni temu odwiedzili mnie z céreczka,
ktorej nic nie dolega.

O. Ludwik Kurowski: Pamietam, jak
kilkadziesigt lat temu po raz pierwszy
przyjechatem do wielickiego klasztoru,
to zwrécitem uwage na ten obraz. Moja
mama, ktéra byta wielka czcicielka Stugi
Bozego Brata Alojzego Kosiby, zawsze
mi powtarzata, ze on nieustannie kleczat
przed tym cudownym wizerunkiem
i wszystkie sprawy powierzat Maryi.
I to wifasnie moja mama nauczyta
mnie tej drogi do Matki Bozej przez
Brata Alojzego. A pdzniej wielokrotnie
przypominat o tym rowniez ks. kardynat
Franciszek Macharski - pamietam,
jak podczas katastrofy w kopalni soli,
kiedy nasz klasztor byt zagrozony, ks.
Franciszek powtarzat: ,ldZzcie do Matki
Bozej!”. | pewnego wieczoru, wracajac
z Biskupic, zatrzymat sie przed naszym
sanktuarium i poprosit, abym otworzyt
kosciot.

fot. J. Duda
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AKCJA: NIE LEJ WODY
- DLA PRZYRODY

#PulsWieliczki #Akcja #Konkurs
#MiastoiGminaWieliczka #TematNaCzasie

Wiasnie  wtedy zapadta  decyzja
o koronacji cudownego wizerunku,
a takze o przeniesieniu - po ponad 300
latach - obrazu Maryi, ktéry byt w ottarzu
bocznym, do specjalnie stworzonej
w tym celu kaplicy, aby Matka Boska
miata godne dla siebie miejsce. | tak tez
sie stato. A tych, ktérzy szczegélnie o to
zabiegali, uwieczniliSmy na sklepieniu
kaplicy - po jednej stronie Jana Pawta
Il, ktéry jeszcze jako biskup, zachecat
nas do rozpoczecia staran o koronacje
cudownego wizerunku, a po drugiej ks.
kardynata  Franciszka  Macharskiego,
ktéry trwat z nami na modlitwie
w najtrudniejszych dla Wieliczki chwilach.
Pamietam, jak kiedys$ na miesigc musiatem
opusci¢ klasztor - napisatem wéwczas
do kardynata, Zze pomimo dtugiej
nieobecnosci jestem spokojny, skoro
papiez wita przychodzacych pielgrzyméw,
a kardynat ich zegna ($Smiech).

Rozmawiamy w przeddzien wielkiego
jubileuszu - 25-lecia koronacji obrazu
Matki Bozej taskawej. Jak beda
wygladac¢ uroczyste obchody, zwtaszcza
w tej nowej rzeczywistosci, w ktérej od
kilku miesiecy prébujemy sie odnalez¢?

O. Jacek Biegajto: Na pewno nie tak,
jak to sobie zaplanowalismy. A szkoda,
bo pamietam obchody sprzed 25 lat,
w  ktérych miatem szczescie - jako
nowicjusz - uczestniczyé. Woéweczas
wokoét kosciota zgromadzity sie ttumy
wiernych. Wcigz mam przed oczami
procesje wkraczajaca do ogrodu - to byto
niezapomniane przezycie. ChcieliSmy, aby
tak samo byto i tym razem. Planowalismy
zrobi¢ msze $Sw. na wielickim Rynku,
skad w uroczystej procesji, niosac kopie
cudownego obrazu, mieli$my udac sie do
sanktuarium. To, niestety, jest niemozliwe.
Msza $w. jubileuszowa odbedzie sie
wnaszym kosciele,apoprzedzijamodlitwa
rézancowa i konferencja, w trakcie ktorej
Mariusz  Drapikowski przyblizy nam
symbolike nowych koron i sukienki.
Eucharystii bedzie przewodniczyt bp
Damian Muskus, ktory poswieci korony.
Niestety, nie bedzie mozliwosci, abysmy
wszyscy wzieli udziat w tych obchodach,
wiec zapraszamy do tego, aby potaczy¢
sie z nami w modlitwie przez internet,
bysmy mogli razem podziekowaé Matce
Bozej za to, ze od przeszto 400 lat jest

Z nami. Rozmawiata: Katarzyna Wierzba
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Nie lej wody - dla przyrody

CLY WIESZ, iE

cZnie czi

Iny kran bgdz
: 50 litréw dziennie 2=

W miesigcu maju zaprosilismy czytelnikow
na naszym funpagu FB #PulsWieliczki, do
wziecia udziatu w akgji: NIE LEJ WODY -
DLA PRZYRODY.

Idea oszczedzania wody, to nie
tylko temat na czasie, to kwestia
naszej odpowiedzialnosci i sposobu
funkcjonowania oraz uzywania débr
naturalnych, ktére wecale nie s3
wieczne. Warto sobie to uswiadomié.
Otaswiadomosc¢ipodzieleniesiedobrymi
praktykami i sposobami na oszczednosci
wody w domu poprosilismy uczestnikow
akcji. Bywa, ze zupetnie nie$wiadomie
podczas codziennych czynnosci
marnujemy niepotrzebnie hektolitry

wody. Sami mozemy zaoszczedzi¢ wode
w domowych warunkach. Wystarczy
zmieni¢ nieco swoje nawyki, i kropla
do kropli,

ztotbwka do ztotéwki

wody. Puls Wieliczki

<. Puls Wieliczki

- oszczedzamy wode i pieniagdze.
Przecietnie cztowiek zuzywa ok. 150
litrow wody dziennie. Sposréd oséb
komentujacych, przedstawiajacych
rozwigzania w swoich gospodarstwach
domowych, zostaty rozlosowane 3
nagrody, ktére swietnie odnajdg sie
w przydomowych ogrdodkach. Wszystkim
uczestnikom dziekujemy za cenne
komentarze.

Mito nam poinformowaé, ze wsrod
0séb ktére wziety udziat w naszej akcji,
zostaty rozlosowane nagrody: zestawy
ziét - ktére mozna odebraé w siedzibie
Wielickie Centrum Kultury. Szczescie
usmiechneto sie do: Kinga Nurkowska,
Angelika i Dominiki Hibner, serdecznie
gratulujemy, dziekujemy  wszystkim
za udziat i podzielenie sie swoimi
domowymi sposobami na oszczedzanie

felieton historyczny = 25

BANDYCI Z POWOrANIA

26 czerwca 1907 o godzinie 10.30 na
peten ludzi Plac Erewanski w Tyflisie
w Gruzji zajechat bankowy dylizans
w asyscie szwadronu kozakdéw. Nagle
tagodny poranny szwargot uliczny zo-
stat przerwany serig eksplozji, hukiem
wystrzatow i pekajacych szyb oraz
rzeniem koni i ludzkim krzykiem. Lu-
dzie w przerazeniu zaczeli ucieka¢ we
wszystkie strony. Chwile p6zniej pod-
jechat dylizans do ktérego przerzuco-
no skarb konwojowy. Zanim policja
przybyta na miejsce powdz zdazyt od-
jecha¢ w nieznanym kierunku. W ata-
ku zgineto czterdziesci osdb, a kolejne
pie¢dziesiat zostato rannych. Napast-
nicy uciekli z tupem 341000 rubli co
stanowi odpowiednik wspdtczesnych
czterech milionéw dolaréw. Nazajutrz
nagtéwki $wiatowej prasy; Daily Mir-
ror, The Times, Le Temps i The New
York Times krzyczaty wielkimi litera-
mi o ,ulewie bomb” i zuchwatej akcji
rewolucyjnej. Policja carska wszczeta
miedzynarodowe dochodzenie. Zmo-
bilizowano armie.

O zamach podejrzewano polskich
socjalistow, armenskich rewolucjoni-
stéw, anarchistow i wreszcie rewo-
lucyjnych socjalistow. W istocie za
zamachem stata rewolucyjna frakcja
SDPRR, prekursorki partii komuni-
stycznej. Po nieudanej rewolucji 1905
r. Piaty Kongres SDPRR w Londynie
miat go zazegnac spor miedzy frakcja-
mi - umiarkowanych mienszewikow
i radykalnych bolszewikéw, co skon-
czyto sie niepowodzeniem. Mien-
szewicy, bedacy wbrew swej nazwie
w wiekszosci nie chcieli zaakceptowacd
przestepczych metod bolszewikéw na
drodze do rewolucji $wiatowej. Cho-
dzito o tak zwane ,ekspropriacje” be-
dace eufemizmem kryjacym zwykty
bandytyzm, czyli kradzieze i napady
zbrojne w celu pozyskania $rodkéw.
Kongres druzgocaca wiekszoscig ich
zakazat. Bolszewicy jednak nie prze-
jeli sie wyrokiem. Uformowali wtasny
komitet finansowy i przystapili do
bezposredniej akcji napadu na bank
w Tyflisie. Kierownictwo tworzyli:
Wtodzimierz Lenin, Maksym Litwi-

now, Leonin Krasin, Aleksander Bog-
danow oraz dwéch groZznych gang-
sterow; mtody Jozef Stalin (wowczas
znany pod pseudonimem Koba) i Szy-
mon Ter-Petrosjan alias Kamo. Znali
doskonale miasto i jego topografie.
Stalin dzieki znajomym pracownikom
banku znat rozktad odjazdéw konwo-
jow z pieniedzmi i powiadomit swo-
ich kompanéw, o tym, ze 26 czerwca
z banku wyjedzie dorozka z ogrom-
nym depozytem. Szkoput w tym, iz
Stalin wéwczas pracowat na dwa fron-
ty; byt tez tajnym agentem carskiej
policji Ochrany.

Opowiedziat jej o planach bez poda-
wania szczegotow. Moze dlatego pod-
czas akcji byt bierny; stat bezpiecznie
w bramie i palit papierosa. Tydzien
potem spotkat sie ze swoim oficerem
prowadzacym Muktarowem, muszac
sie wyttumaczy¢ z niekompletnych
informacji. Wybuchta ktoétnia; Muk-
tarow spoliczkowat Stalina, na co ten
rzucit sie na niego z piesciami. Roz-
dzielili ich zotnierze. Muktarow zostat
p6ézniej zawieszony w obowigzkach,
a Stalin przyjechat bezpiecznie do
Baku ze zrabowanymi 200 tys. ru-
bli... Czes$¢ tupu przechowywana byta
w Tyflisie w obserwatorium astrono-
micznym zaszyta w materacu. Proble-
mem okazaty sie znaczone banknoty
500 rublowe, ktérych poszukiwata
policja catej Europy. Ich wymiang miat
sie zaja¢ Litwinow. Z kolei Kamo
miat za zadanie zakupi¢ zapasy broni
i amunicji w Butgarii, Belgii, Paryzu
i Berlinie. Zostat jednak ujety w Niem-
czech. Tam otrzymat pomoc praw-
na ze strony przyjaciela Libknechta,
parlamentarzysty i adwokata Oskara
Kohna. Poradzit mu symulowac niepo-
czytalnoscé.

Kamo stosowat wiec autoagresje
i spozywat wtasne ekskrementy w od-
powiedzi na co sceptyczni niemieccy
lekarze poddali go wymys$inym tortu-
rom. Kiedy wytrzymat regularne bi-
cie i wbijanie szpilek pod paznokcie
konsylium potwierdzito jednogtosnie
jego niepoczytalno$é.Wydano go Ro-
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sjanom. Po wielu perypetiach uniknat
jednak kary smierci aktem taski z oka-
zji trzystulecia dynastii Romanowow...
Lenin, gdy tylko dowiedziat sie o uje-
ciu przez policje Kamo uciekt z Finlan-
dii do Berlina a stamtad do Szwajcarii.
Litwinow co prawda zostat zatrzyma-
ny we Francji gdy usitowat wptacic
znaczone pienigdze do banku, ale in-
terwencja premiera Clemenceau ura-
towata go przed ekstradycja do Rosji.

Jak sie potoczyty pdzniejsze losy
uczestnikdw napadu? Po tak zwanej
Rewolucji Pazdziernikowej, w wyniku,
ktorej wtadze przejeta frakcja bolsze-
wicka wielu z nich zostato wysokimi
dygnitarzami. Lenin zostat pierwszym
sowieckim premierem, az do Smierci
w 1924 r. Po nim funkcje te objat
Stalin. Maksym Litwinow zostat dy-
plomatg jako komisarz ludowy MSZ
w latach 1930-1939 r. To on pod-
pisywat i jego imieniem nazwany
byt zawarty 9 lutego 1929r. uktad
o nieagresji miedzy Polska, Rumunia,
Estonig i totwa a ZSRR. Leonid Kra-
sin stuzyt jako ludowy komisarz Izby
Handlu Zagranicznego w Londynie az
do S$mierci w 1926 r. Najciekawszy
i najbardziej tajemniczy zarazem byt
los niezréwnowazonego psychicznie
Kamo. Pracowat jaki$ czas w urzedzie
celnym jednak ze wzgledu na swo-
ja nieobliczalnos¢ zostat wydalony.
W 1922 r. jadac na rowerze zostat
Smiertelnie potracony przez cieza-
rowke. Zostat pochowany z honorami
w Ogrodach Puszkina niedaleko Placu
Erewanskiego i postawiono mu tam
nawet pomnik. Czy byt to zwykty wy-
padek? Watpliwe. Stalin miat powody
by zaciera¢ $lady swojej przestepczej
dziatalnosci, o czym $wiadczy konfi-
skata zapiskow i listéw zostawionych
przez Kamo. Stalin piat sie juz po
szczeblach wtadzy i miat sie wkrétce
przeksztatci¢ w to, z czym pierwotnie
walczyt - w cara, a raczej jego nowe,
czerwone wcielenie. Rezim, jaki stwo-
rzyt, byt usankcjonowaniem terroru
i bezprawia. Stanistaw Zutawski
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OBCHODY 3 MAJA W WIELICZCE

W ten wyjatkowy dzien kroki Wieliczan jak
zawsze skierowaty sie do Pomnika Odrodzenia
Polski, by jak co roku w tym miejscu wyrazic¢
swoje patriotyczne uczucia i uczci¢ 229.
Rocznice Uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Jednakze odbyto sie to inaczej, indywidualnie
i w ciszy...

W imieniu mieszkancow Miasta i Gminy
Wieliczka symboliczne wigzanki  kwiatow
ztozyli:  burmistrz  Wieliczki Artur Koziot,
przewodniczacy Rady Miejskiej w Wieliczce
Tadeusz Luraniec oraz radni. Przez caty dzien
liczne delegacje docieraty z kwiatami pod
Pomnik Odrodzenia Polski...

W tym dniu kwiaty tez zostaty ztozone przy
tablicy Tadeusza Kosciuszki. Niech sie Swieci
3 Maj. UMIG Wieliczka

Lot 1T
cmEEEEEE. v

fot. UMIG Wieliczka

Siedem lat temu, 2 maja, w Swieto Flagi Rzeczypospolitej
Polskiej uroczyscie odstonieto w Kozmicach Wielkich
Pomnik Pamieci Zotnierzy ZWZ-AK z placéwki ,Sosna-
Las”. Inicjatywe jego wykonania podjety rok wczesniej
$rodowiska kombatanckie przy wsparciu Miasta
i Gminy Wieliczka, aby w ten sposéb uczci¢ lokalnych
bohateréw, ktérych nazwiska widnieja na obelisku.
Pomystodawca tego przedsiewziecia byt dr Piotr Kurek
(syn kapitana Jozefa Kurka), ktéry oddat prywatng
dziatke pod budowe pomnika. Stangt on nieopodal
miejsca, gdzie w czasie Il wojny Swiatowej miescit sie
magazyn broni (Kozmice Wielkie 131 a). 2 maja 2016
roku w jego poblizu odstonieto popiersie kapitana
Jozefa Kurka. Niestety, w tym roku uroczystosci odbyty
sie w zupetnie innym wymiarze ze wzgledu na stan
pandemii. UMIG Wieliczka

Puls Wieliczki czerwiec 2020

aktualnosci / wydarzenia 27

#2MAJA #KOZMICEWIELKIE
#SWIETOFLAGIRZECZYPOSPOLITEJPOLSKIE)

2 maja zawsze wspominamy wyjatkowego cztowieka, doc. dr Piotra
Kurka - inicjatora budowy pomnika, dziatacza zastuzonego nie tylko
dla Wieliczki, ale réwniez dla Naszej Ojczyzny, ktéry odszedt od nas
w 2017 roku. Zawsze tego dnia z radosciag spotykaliémy sie z Panem
Piotrem. Wieczne odpoczywanie racz mu dac Panie... UMIG Wieliczka

\/\/IELICK SYMBOL NIEPODLEG’LOSCI

To jedno =z najwazniejszych miejsc
miasta - wielicki symbol niepodlegtosci
- odbudowano i odstonieto pie¢ lat
temu. Pomnik  Odrodzenia Polski
w rzeczywistosci jest potaczeniem dwoch
istniejacych wczesniej. Pierwszy z nich
wzniesiono w Parku Miejskim im. Adama
Mickiewicza w zwigzku z 10. rocznica
odzyskania niepodlegtosci Polski. Z kolei
drugi upamietniat wieliczan, ktoérzy zgineli
w latach 1914-1920. Zostat on postawiony
na placu Sobieskiego. Posag ten zostat
jednak zniszczony w czasie okupacji.

W 1998 roku cokét z Pomnika Odrodzenia
Polski przeniesiono z Parku Miejskiego im.
Adama Mickiewicza w poblize wielickiego
magistratu. To wtasnie w tym miejscu ] _ :
odbywaty sie liczne, organizowane M@ K % SR CURIG Wieliczka
w  Wieliczce, uroczystosci patriotyczne.

Z inicjatywy sSrodowisk kombatanckich i burmistrza Artura Koziota oraz przy wsparciu starosty Jacka Juszkiewicza obelisk
upamietniajacy wieliczan zostat odbudowany, a osadzono go na zachowanym cokole pomnika obok magistratu.

Na cokole odbudowanego Pomnika Odrodzenia Polski umieszczono orta bedacego rekonstrukcja przedwojennego posagu z placu
Sobieskiego. Wykonat go artysta rzezbiarz Stanistaw Aniot, a poswiecit ks. proboszcz Zbigniew Gerle. W ten sposéb Wieliczka
godnie uhonorowata tych, ktérzy walczyli o niepodlegto$¢ panstwa polskiego. Rokrocznie, zawsze 3 maja, odbywaja sie tu
uroczystosci, ktére w tym roku beda mie¢ bardzo kameralny charakter. UMiG Wieliczka
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Poswiecenie odrestaurowanej

kaplicy w Gorzkowie

W dniu 23 maja ks. proboszcz Stanistaw Stowinski parafii pw. MB Czestochowskiej w Gorzkowie poswiecit odnowiong kaplice
w Gorzkowie Czarnocinach. W malowniczej scenerii odprawiona tez zostata msza sw. oraz nabozenstwo majowe.

' '-J

Kaplica p. w. Nawiedzenia Matki Boskiej
w Gorzkowie wybudowana zostata
w niezwykle pieknej przyrodniczo
okolicy, na rozstaju drég; wzniesiona
na planie prostokata z potokragta
apsyda skierowang na zachéd w stylu
neobarokowym, powstata w 1885 .
Przy wejsciu umieszczona jest tabliczka:
FONDACYJA GMINY CZARNOCIN RP.
1885.

Kaplica jest murowana z ciosow
piaskowca i cegty, tynkowana. Dach
kryty blachg na petnym deskowaniu
i wiezbie krokwiowo-belkowej. Wysoki,
siodtowy, dwuspadowy, nad apsyda ma
forme potowy stozka. Sygnaturka na

Puls Wieliczki
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szesSciobocznej podstawie, przekryta
cebulasto, wyzej azurowa
nakryta namiotowym,
zwienczonym krzyzem na kuli.

W 2019 roku ze srodkéw Miasta i Gminy
Wieliczka oraz przy wsparciu srodkow
unijnych, pozyskanych za posrednictwem
LGD Powiatu Wielickiego, zostaty
przeprowadzone w szerokim zakresie
prace renowacyjno-budowlane bryty
kaplicy. Zakres prac konserwatorskich
obejmowat: odwodnienie - drenaz
opaskowy, izolacje pionowa i pozioma
fundamentéw kaplicy, wymiane
zasolonych i zdegradowanych tynkdw,
malowanie tynkéw w kolorze ustalonym
na podstawie badan odkrywkowych,
naprawe i malowanie stolarki, usuniecie
posadzki, wymiana podbudowy,
izolacje i potozenie nowej, kamiennej
posadzki, naprawe wiezby dachowej,
oczyszczenie, reperacje i malowanie
blaszanego poszycia dachu. Remont
ten przeprowadzita firma ,Vanga”
Kamieniarstwo Budowlane Artur
Gromala.

latarnia
daszkiem

W roku 2020 zakoriczone zostaty prace
konserwatorskie drewnianego ottarza.
Prace te wykonat rzezbiarz Pawet
Janowski przy wspoétpracy z Kazimierzem
Kapusta.

taczna kwota przeznaczona na ten cel to
ponad 50 tys. zt. UMIG Wieliczka

SIBBUMIG WieliczZK

Podroz w swiat
myslenia obywatelskiego

Wiasnie doszedtem do wniosku,
ze lepiej nie podejmowac zobowia-
zah odnos$nie tematu, ktoéry za-
mierzam rozwazy¢ w nastepnym
miesigcu. Tematem tym miata by¢ pre-
zentacjadazendojednoscieuropejskiej
w przekroju historycznym. Jednak
waga spraw biezacych sktania mnie
do odtozenia tego zagadnienia. Hasto
»Sprawy biezace” nie oznacza sporow
politycznych  dotyczacych wyboru
prezydenta lub prezesa sadu najwyz-
szego. Na razie gtéwne ,sprawy bie-
zace” to epidemia i susza.

Odnos$nie epidemii pragne zadad
tylko pytanie, jak wyglada porow-
nanie ogdlnej liczby oséb zmartych
w Polsceiw krajach dotknietych epide-
mig w okresie ostatnich kilku miesiecy
w roku biezgcym i w latach poprzed-
nich. Liczba ta powinna by¢ w roku
biezacym przynajmniej o kilka pro-
cent wyzsza, a $rednia wieku osob
zmartych znaczaco nizsza. Jezeli za$
te dane sie nie zmienity, oznacza to,
ze ludzie umierajg jak zawsze, tyl-
ko pojawit sie inny powdd zgonoéw.
Moze ten fakt powoduje, ze pomimo
ogromnego medialnego szumu nie
przejmujemy sie epidemia zbyt gtebo-
ko. Co sktania mnie do takiego wnio-
sku? Oto w portalach internetowych,
programach telewizyjnych i gazetach
obok doniesien o epidemii (czy wrecz
pandemii, czyli epidemii wszechogar-
niajacej) znajdujemy zwykte reklamy
i celebryckie plotki... | to mnie pocie-
sza, gdyz mysle, ze w sytuacji apoka-
liptycznej na serio takie rzeczy znikna.
Woygladatyby absurdalnie.

Kto§ moze mnie teraz spytaé: co to
znaczy ,sytuacja apokaliptyczna na
serio”? Oto wyjasnienie. W dobrze
juz udokumentowanej nowozytnej
historii Polskiznajdujemy cztery takie
sytuacje. Pierwsza to lata 1648-1660:
wojna domowa z Kozakami, wojna
z Rosja, najazd szwedzki. W ciagu tych
12 lat zgineta 1/3 ludnosci Polski,
a potowa majatku narodowego ule-
gta zniszczeniu lub rabunkowi. Nasi

przodkowienie bez powodu nazwali te
czasy potopem.

Apokaliptyczny dramat powtérzyt
sie juz w latach 1701-1710. Kolej-
ny najazd szwedzki, wojna domowa,
interwencja rosyjska, ciezkie zimy
i epidemie. Znéw 1/3 ludnosci zmarta,
kolejna potowa majatku narodowego
poszta z dymem lub odjechata w tabo-
rach wojsk szwedzkich lub rosyjskich...
Krakow (liczony jako cata aglomeracja
z miastem Kazimierz i pobliskimi od-
sadami), ktory w potowie XVI wieku
liczyt ponad 50 000 mieszkancow,
w 1710 roku liczyt zaledwie 10 000,
tyle, ile na poczatku XIV wieku, czyli
400 lat wczesniej! Potop po raz drugi.
Trzeci raz taka dramatyczna sytu-
acja powtdrzyta sie w latach 1914-
1921 (wojna $wiatowa wraz z wojna
z bolszewikami). Jednak odzyskanie
przez Polske niepodlegtosci byto dla
naszego narodu tak ogromnym suk-
cesem, ze nie wspominamy milionéw
ofiar, gtodu i epidemii (nie tylko grypy
hiszpanki, ale takze gruzlicy, tyfusu
i choéby szkarlatyny). Czwarty akt
apokalipsy to druga wojna $wiatowa.
Przypomnienie takich faktéw nale-
zy do obowigzkéw historyka. Chodzi
o to, bySmy nasze obecne doswiad-
czenia widzieli we wtasciwej perspek-
tywie. Czy my sobie w ogéle takie
sytuacje jeste$my w stanie sobie wy-
obrazi¢? Czy nie naduzywamy wielkich
stow mowigc o dzisiejszych zagroze-
niach? Czy nasi przodkowie nie uznali
by nas za nadwrazliwych pieszczo-
chéow? Tu warto przypomnieé sobie
o nauce moralnej starozytnych, ktéra
nalezy do dobrze pojetych ,wartosci
europejskich”. Grecy méwili o ,arete”,
a Rzymianie o ,virtus”, czyli o dzielno-
$ci moralnej, bez ktérej cztowiek jest
duchowym stabeuszem. Chrzescijanie
dodali do tej nauki stwierdzenie, ze tg
dzielno$¢ trudno jest nabyc¢ i utrzy-
mac¢ bez wsparcia Ducha Swietego.
Ta dzielno$¢ moze byé nam potrzebna,
gdy do dos¢ tagodnej epidemii dojdzie
catkiem realna susza. Na razie w me-
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diach temat suszy (prawie) nie istnie-
je, ale gdy juz zaistnieje, to zapewne
w formie grzmigcych oskarzen o ocie-
plenie klimatu spowodowane wy-
tacznie przez dziatalno$¢ cztowieka.
Pragne wiec juz awansem wyposazy¢
czytelnikow Pulsu Wieliczki w wie-
dze na temat zmian klimatu. Miliony
lat temu znajdowaty sie na obszarze
dzisiejszej Polski lasy tropikalne (stad
kopalnie wegla kamiennego). Set-
ki tysiecy lat temu z kolei wiekszo$¢
obszaru Polski przykrywaty lodowce.
Dwa tysigce lat temu Sycylia i pot-
nocne wybrzeza Afryki byty terenami,
gdzie uprawiano pszenice na potrzeby
catego panstwa rzymskiego. Sahara
nie byta pustynia lecz stepem lub sa-
wannga. Okoto 300 roku naszej ery kli-
mat zrobit sie bardziej suchy i zimny.
Warunki dla uprawy ziemi pogorszyty
sie, barbarzyncy z nagle niegoscinnej
Europy $rodkowej i poétnocnej ruszyli
za Ren i Dunaj - i przyczynili sie do
upadku imperium rzymskiego. Z kolei
okoto 1200 roku klimat stat sie tak
ciepty, ze w Polsce do wysokosci Po-
znania i Warszawy zaktadano winnice.
A 400 lat pdzniej, okoto 1600 roku,
zaczeta sie ,mata epoka lodowco-
wa”: w XVII wieku zima z Gdanska do
Sztokholmu jezdzono na saniach po
zamarznietym Battyku.

Nie przypadkiem wygtodzeni Szwedzi
napadali na $rodkowa Europe wia-
$nie w tamtych czasach. Wreszcie
w potowie XVIII wieku klimat w Euro-
pie stat sie taki, do jakiego jestesmy
przyzwyczajeni.Moze teraz, w 2020
roku, zaczyna sie epoka klimatu ste-
powego? Nie pozostanie nam nic in-
nego do zrobienia, jak z tg sytuacjg
sie zmierzy¢. Nie popadajmy przy tym
w grzech arogancji polegajacy na
tym, ze bedziemy udawaé, ze znamy
przyczyny tych zmian i ze dzieki kom-
puterom i smartfonom potrafimy im
bardziej skutecznie przeciwdziataé niz
byli to w stanie czyni¢ nasi przodkowie.
Jerzy Pilikowski
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- GORRRRACE TRENDY NA GORACE DN

Jest coraz cieplej, stonko przygrzewa, kwitng kwiaty i chcac nie chcac mamy lepszy humor, mimo tej pandemi, czy
pandemonii, jak niektérzy méwia. Nawet najmniej kobiece z kobiet, jak wielbicielki stylu androgenicznego i unisex oraz

mitosniczki glanéw tez chca wygladac¢ kwitnaco i z nostalgia siegaja po sukienki. Od razu miasto jakie$ bardziej radosne,

lekkie, i bardziej chce sie zy¢!

Zadna pora roku nie jest tak sprzyjajaca
modzie ekojakwtasniewiosna - chcemy
wymienic, ods$wiezyc garderobe
i wkroczy¢ w lato w nowych i modnych
ciuszkach. Zamiast pedzi¢ do galerii
- szczegdlnie w dobie pandemicznej
paniki i obostrzen - lepiej wybrad
sie do second-handu czyli lumpeksu
i zapolowa¢ na superokazje! Albo
zrobi¢ zakupy w necie - na przyktad
na allegro lub Vinted. Ktéragkolwiek
z tych opcji wybierzemy, wybor
ciuchéwiakcesorioww réznych ramach
cenowych jest ogromny. | uwierzcie
- te sklepy sg idealne do kupowania
letniej garderoby - nie ma ttumow,
a w niewielkich przymierzalniach nie
trzeba wiele z siebie zdejmowac :-)

Ten sezon to istny kolorowy zawrét gtowy
- nosimy zaréwno barwy intensywne jak
i pastele w ciekawych zestawieniach.
Tu modny kolor niebieski w intensywnej
pastelowej wersji (sukienke mam juz 5ty
sezon) w modnym zestawie z innymi pastelami
- mietowym bolerkiem (10 zt- lumpeks)
kolorows torbg w folkowym stylu i sandatami
ze skéry w réznych pastelowych kolorach)

Puls Wieliczki
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Oczywiscie pamietamy o zachowaniu
srodkdédw ostroznosci - wszedzie jest
limit oséb wchodzacych, obowiazuja
maseczki i dezynfekcja rak. | naturalnie
mierzymy stroje na co$ - polecam
zakupy w legginsach i koszulce na
ramigczkach lub body bo mozna
wszystko mierzy¢ na nie. No tak ale
czego szuka¢ w tym ogromie szmatek?
Przyznaje, ze na poczatku ilos¢
i zmieszanie styléw moze przyttoczyc.
Skupmy sie na konkretach - czego
szukamy? Jakie kolory lubimy? Jakie
wzory? No i nastawmy sie na relaks
i poszukiwanie skarbow - z nutkag
przygody wszystko staje sie ciekawsze.
Ja polecam na lato i upaty stroje

z tkanin i dzianin naturalnych

Mocne kolory nosimy teraz zestawione
ze sobg w kontrastach - zielony z Zzottym,
czerwony z z6ttym itd. Tutaj prosta zielona
sukienka (lumpeks 15 zt) od Asos przewigzana
soczystoczerwona szarfg - paskiem, a do tego
czerwone sandatki od Prady ( second-hand 20
zt!!) i niebieska skérzana torba (z lumpeksu
- 12zt) czerwony i niebieski to hity w tym
sezonie.

- bawetny, Inu, jedwabiu, ewentualnie
wiskozy. Odpusémy sobie kiecki
ibluzkiz poliestruinylonu, bo to plastiki
i nasze ciato bedzie sie poci¢ i skéra
ma utrudnione oddychanie. No
i w dodatku - sg nieekologiczne - nie
rozktadaja sie w $rodowisku!

Aby by¢ na biezaco z moda nie trzeba
wcale kupowa¢ w modnych sklepach
- wystarczy znac trendy i odpowiednio
zestawiacciuchy - albo nawet przerobic
co$ co mamy w co$ supermodnego!
wybratam dla Was kilka stylizacji
z ciuszkami z lumpeksow, ktore
mam juz jaki$ czas. Zobaczcie jak
dostosowaé¢ garderobe do nowych
trendéw. Kinga Nurkowska

Wozory rodem z dzungli nadal na topie. Ten
materiat w orchidee na czarnym tle mnie
zachwycit a w dodatku ma efekt 3D! Piekna
wieczorowa sukienka w stylu lat 50tych
zostata zakupiona w lumpeksie za 50 zt. Tu
z czerwong szarfa- paskiem i torebeczka
vintage.

i
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Zoska Papuzanka ,Przez,
wyd. Marginesy,
data premiery: 15 kwietnia 2020

Zoska Papuzanka dos$¢ dtugo kazata nam
czeka¢ na swojg kolejng powiesé. Warto
byto poczekac, bo bez wzgledu na odbiér tej
ksiagzki nie mozna zaprzeczy¢, ze jest to jedna
Z najbardziej oryginalnych polskich pisarek
wspdtczesnych. ,Przez” traktuje o istocie
zwigzku, po ktérym pozostajg wspomnienia
tak jak zdjecia robione kompulsywnie z ukry-
cia przez bohatera, o ktérym nawet sama au-
torka wie niewiele, neurotycznego pedanta
zamieniajacego wynajmowane mieszkanie
w bunkier do obserwacji i fotografowania
kobiety, z ktdra rozstat sie przed piecioma
laty. Ale jest to ksigzka przede wszystkim
o perspektywie patrzenia na siebie nawza-
jem. Funkcja fotografii dziata tutaj sym-
bolicznie i jednoczesnie bardzo dosadnie.
Fotografowanie staje sie egzystencjalne, to
nie tylko czynno$¢, nie tylko filozofia. To co$
w rodzaju zyciowej pozywki. Determinujacej
Swiatopoglad. Zdjecie ma widzie¢ to, czego
nie dostrzegamy oczyma. A jednoczes$nie
uwypuklac¢ nasze wady. Bohater fotografuje

z ukrycia, a my - paradoksalnie - dowiadu-
jemy sie duzo wiecej o nim samym niz o tej,
ktdra podglada. | moze wiemy wiecej od sa-
mej autorki, ale to niejedyna - cho¢ znaczaca
- frajda czytelnicza. Wtasciwie jedna z wielu,
bo chodzi przede wszystkim o to, jak ta histo-
ria jest opisana.

Papuzanka niezwykle oryginalnie lepi zdania
ze stéw. Potrafi wydoby¢ z nich nieoczywiste
znaczenia, sama jako pisarka tych znaczen
poszukuije, to zatem pisanie 0 samym pisaniu,
odkrywaniu tego, jak zaskakujagce moze by¢
kazde stowo. Wszystko zalezy od kontekstu
jego uzycia. Parafrazujac mysl jej bohatera: ta
ksigzka to przede wszystkim zdania ztozone
zmetaforyzowane. Te metafory sg nieba-
nalne, jednak bardziej zwraca uwage to, jak
wyczulona na niuanse jezyka mowionego
jest autorka. Udowodnita to juz w poprzed-
nich powiesciach, ale tutaj - z koniecznosci
skupienia sie na czyms$ innym w powiesci
niemajacej w zasadzie zadnej akcji - zdecy-
dowanie przycigga nasza uwage tym, w jak
nieoczywisty sposdéb mozna opowiedzie¢
zwigzek, a razem z nim specyficzng bliskos¢
dwojga ludzi. Jezyk odgrywa tu ogromna role
chocby dlatego, Zze Papuzanka potrafi zajmu-
jaco opowiedzie¢ na kilku stronach o roslinie
w mieszkaniu czy o kuchennej szufladzie.
Jest to troche zwodnicze, bo trudno zdecy-
dowac, na czym bardziej sie skupi¢, jednak
jak wspomniatem wyzej, w ,Przez” na pewno
nie chodzi o wydarzenia i dynamike. Wazny
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jest proces obserwowania jako preludium
do robienia zdje¢ bedacy w Scistej korelacji
zZ retrospektywnym strumieniem $wiadomo-
Sci. To dzieki niemu robione zdjecia widzimy
w wyobrazni inaczej. W innej perspektywie,
moze wecale nie tej, jakiej oczekiwatby boha-
ter ksigzki.

To powies¢ ustawiona prowokujaco w zakre-
sie semantyki juz w konstrukgji tytutu. Zoska
Papuzanka nadaje ogromne znaczenie przy-
imkowi, czyli niesamodzielnej czesci mowy.
tatwosd, z jaka ten nietuzinkowy tytut pro-
wadzi nas przez narracje, jest bardzo zwodni-
cza. Trzeba by¢ czujnym, bo autorka napisata
tez autoironiczng historie... o samej istocie
pisania opowiesci. Proponuje nam bohatera,
ktory chciatby swa partnerke wymodelo-
wac, stworzy¢ po swojemu. Cztowieka, kto-
ry nie jest pewien, czego oczekuje, a my nie
jesteSmy pewni: zawtaszczat w przesztosci
w zwigzku czy poszukiwat i odkrywat cos,
czego wspdlnie para nie dostrzegata? ,Przez"
to wyjatkowa ksigzka, dowdd niebywatej
zrecznosci stylistycznej i swobody konstru-
owania historii w gruncie rzeczy mrocznej.
W taki jednak sposdb, by mroku pozby¢ sie
na rzecz zaskakujacych skojarzen. Jacy mo-
zemy by¢ obsesyjni w zwigzku i jacy w tym
intrygujacy - Papuzanka proponuje powies¢
sugestii, interesujagcych pytan retorycznych,
ale tez swoistg intertekstualng gre z czytel-
nikiem. Wyborng gre. Naprawde warto prze-
czytad. Jarostaw Czechowicz @ krytycznym

okiem

ZNAJDZ 8 SZCZEGOrOW, KTORYMI ROZNIA SIE OBRAZKI
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W jaki sposéb znalaztas sie w projekcie
#wdomuzagrane przygotowanym przez
Adama Sztabe?

O catym projekcie dowiedziatam sie od
mojego nauczyciela Pana Rafata Tyliby,
ktéry zaproponowat i zachecit mnie do
wziecia udziatu w tej akcji. Pomyslatam,
ze to Swietny pomyst, ale wtedy jeszcze
nie zdawatam sobie sprawy jak wielka
popularnoscig bedzie cieszyt sie ten klip.

Miatas treme, wiedzac, ze przygotowu-
jesz nagranie dla tak wybitnego kom-
pozytora?

Nie stresowatam sie, ale Swiadomos¢
tego, ze nagranie przygotowywane
jest dla tak wybitnego kompozytora
sprawiata, ze jeszcze bardziej zalezato
mi by wypas¢ jak najlepiej i z wielkim
napieciem czekatam na odpowiedz od
Pana Adama czy nagranie sie przyjeto.

Nagranie dostepne w sieci, ktére cieszy
sie ogromnym powodzeniem to efekt
finalny waszej wspoétpracy. A jak wy-
gladato jego przygotowanie od strony
technicznej?

Kazdy z uczestnikow projektu za zadanie
miat nagra¢ swoja partie, nastepnie
wystac to nagranie na podany link i got-
owe. Resztg zajat sie Pan Adam Sztaba.

W projekcie wzieto udziat 732 muzykdw,
a wsrod nich tylko 56 perkusistéw, jak
zareagowatas kiedy dowiedziatas sie, ze
znalaztas sie w gronie oséb wybranych?
No wtasnie w tym miejscu szczegdlne
uktony i podziekowania dla Pana Adama
Sztaby, tutaj nie byto oséb wybranych,
kazdy chetny lepszy czy gorszy muzyk
mogt sie wykazadé, kazdy miat szanse
znalez¢ sie w tym projekcie, i co wazne
nawet siedzgc w domowym zaciszu przez
chwile poczuc sie stawnym.

Puls Wieliczki
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#WDOMUZAGRANE

Muzyczny projekt Adama Sztaby #wdomuzagrane - “Co mi Panie dasz obe-

jrzato na platformie YouTube juz ponad 6 milionéw oséb. Gwiazdom takim jak:
Natalia Kukulska, Ewa Farna, Ania Karwan, Natalia Nykiel, Kasia Wilk, Kasia
Mos, Olga Szomanska, Dorota Miskiewicz, Cleo, Patrycja Markowska, Kuba

Badach, Igor Herbut, Piotr Cugowski, Andrzej Piaseczny, Sebastian Karpiel,
Damian Ukeje akompaniowato 732 muzykow, a wsrod nich Martyna Murzyn,
uczennica Il st. Szkoty Muzycznej w Wieliczce.

Jak rozpoczeta sie Twoja przygoda
z muzyka, dlaczego zdecydowatas sie
na edukacje w szkole muzycznej?
Swoja przygode z muzyka zaczetam
w wieku szesciu lat. Pomyst zapisania
mnie do Szkoty Muzycznej podsuneta
moja babcia, bardzo spodobat mi sie
ten pomyst, a ostateczna decyzje pod-
jeli moi rodzice, za co jestem im bardzo
wdzieczna.

Dla wielu ludzi perkusja kojarzy sie
z typowo meskim instrumentem.
Dzieki Tobie wiemy, ze dziewczynka
moze grac réwnie dobrze, a nawet lep-
iej niz chtopcy, ale tak naprawde skad
pomyst na wybor wtasnie tego instru-
mentu?

Witasciwie nie ma konkretnej odpo-
wiedzi na to pytanie, chciatam zeby to
byt nietypowy instrument dla dziewcz-
yny. Zawsze bytam energiczna i mysle
ze chyba to zadecydowato o moim wy-
borze. Cata rodzina byta zaskoczona
i troche przerazona pomystem mojej
gry na tym instrumencie i mimo innych
réznych propozycji zadne argumenty
nie przekonaty mnie do wyboru innego
instrumentu.

'\
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ozmowa z Martynq Murzyn

Obecnie rozwijasz swéj talent pod okiem
Rafata Tyliby, uczac sie na Il st. Szkoty
Muzycznej w Wieliczce, a czy myslatas
juz o dalszej drodze swojej muzycznej
kariery?

Owszem, Pan Rafat Tyliba prowadzi
mnie od pierwszej klasy mojej edukacji
w Szkole Muzycznej, jest wspaniatym
nauczycielem, nauczyt mnie nie tylko
gry na réznych instrumentach, ale takze
tego, Ze nie wolno sie poddawac i nalezy
dazy¢ do swoich celéw. Zawsze potrafit
mnie odpowiednio zmotywowad. Jezeli
chodzi o dalsze plany zwigzane z muzyka,
no c6z??? Na razie skupiam sie na tym co
jest tu i teraz, wciaz ¢wicze i staram sie
by¢ coraz lepsza w tym co robie. Swoja
przysztos$¢ wiaze z perkusja, ale nie wiem
jeszcze w jakiej odbywatoby sie to for-
mie.

Marzenia s3 po to aby je spetniac, a jakie
sa Twoje muzyczne marzenia?

Mam duzo marzen, chciatabym zostaé
stawng perkusistka, gra¢ w orkiestrze,
jezdzi¢ na koncerty oraz festiwale muzy-
czne, ale przede wszystkim chce przeka-
zywac stuchaczom mojg rados¢ i satys-
fakcje z tego co robie. WCK

fot. Youtube/AdamSztaba-Music & 1
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Jak oszczedzam wode
Wyniki konkursu

W konkursie ,Jak oszczedzam wode” pod honorowym
patronatem burmistrza miasta i gminy Wieliczka
wzieli udziat uczniowie klas I-Ill, a takze przedszkolaki
z terenu naszej gminy. Uczestnicy konkursu pokazali
jak wazna jest woda oraz jak nieodpowiedzialne
jej zuzycie wptywa na losy naszej planety. WSsréd
zamieszczonych na funpage Wielickiego Centrum
Kultury prac konkursowych zwyciezyty te, ktére zyskaty
najwiecej polubien. Serdecznie gratulujemy zwyciezcom
i dziekujemy wszystkim matym artystom za udziat
w konkursie. WCK

KATEGORIA: PRZEDSZKOLAKI

Natalia Nieckarz,
Przedszkole Peretkowo

Gabriela Kotarba,
0ddzlat Przedszkolny
przy Szkole Podstawowae)
w Kozmicach Wielkich

Antonina Wiodarazyk,
Przedszkole
w Mietniowie

W kategorii przedszkolaki zwyciezyli:

1. Natalia Nieckarz, 5 lat, Przedszkole Peretkowo

2. Gabriela Kotarba, 6 lat, Oddziat Przedszkolny przy
Szkole Podstawowej w Kozmicach Wielkich

3.Antonina Wtodarczyk, 6 lat, Przedszkole Samorzadowe
w Mietniowie

W kategorii klasy I-1ll zwyciezyli:

1. Nadia Matoga, 9 lat, Il klasa, Szkota Podstawowa
w Gorzkowie

2. Gabriel Czarnota, 8 lat, | klasa, Szkota Podstawowa
nr 3 w Wieliczce

3.Adam Gruszczynski, 10lat, klasalll, Szkota Podstawowa
w Wegrzcach Wielkich

KATEGORIA:

Nadia Matoga, Il kl.
Szkota Podstawowa w Gorzkowie

arnota, Bmimm_m Fnge]  Adam Gruszezynski, ;
1kl, Szkota Podstawowa 3 2w B B k1. 111, Szkota Podstawowa
nr3 w Wiellczce 2% Ay, 2 w WegrzcachWielkich
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WSPARCIE
DLA

| KONRADA
| TANCULI

WYPADKI CHODZA PO LUDZIACH, KAZDY Z NAS CHOCIAZ RAZ W ZYCIU TAK POWIEDZIAt. JEDNAK ZWYKLE, KAZDY
MYSLI, ZE JEGO TO NIE SPOTKA, ZE TO SIE DZIEJE INNYM... ZLY LOS WYPATRZYt SOBIE KONRADA, KTORY 28 STYCZNIA
2020 R. ULEGE POWAZNEMU WYPADKOWI. W JEDNEJ CHWILI POSYPAL SIE CALY JEGO SWIAT | NAGLE WSZYSTKO

PRZESTALO BYC OCZYWISTE.

To tego dnia nad ranem jechat do pracy, ale
juz z niej nie wrocit... O godzinie 3.00 nad
ranem jadac do pracy ulegt powaznemu,
czotowemu zderzeniu z samochodem
dostawczym pod Nowym Targiem i w stanie
ciezkim znajduje sie do dzis w szpitalu,
walczac o lepsze jutro. Od poczatku
walczyt o zycie. Przezyt, to najwazniejsze,
ale caty czas na jego powrét do zdrowia,
do sprawnosci, czekajg narzeczona i mata
coreczka, ktdéra bardzo potrzebuje taty.

Na co dzien Konrad zajmuje sie wieloma
sprawami, w maju ubiegtego roku urodzita
mu sie piekna coéreczka Julia, razem
Z narzeczong - planowat wspdlne zycie,
aw czerwcu miat by¢ ich $lub. Jest rowniez
cztonkiem Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Wieliczce i strazakiem - ratownikiem.
Konrad kazdego dnia angazowat sie w wiele
lokalnych wydarzen i form wsparcia innych
ludzi. Od najmtodszych lat wielokrotnie
okazywat swoje serce jako wolontariusz
w niezliczonej ilosci akcji charytatywnych
Réwniez w tej formie bycia strazakiem -
ochotnikiem, wiele razy pomagajac ludziom
w czasie akgcji ratowniczo-gasniczych.
Konrad ulegt powaznemu wypadkowi
w konsekwencji czego doszto do
uszkodzenia mozgu, duzego krwiaka,
zatoru ptucnego, potamanych Zeber
i uszkodzeniu ptuc Tragiczny wypadek
zabrat zdrowie, sprawnos¢, zabrat plany
i marzenia, pozostata pustka i niewiadoma.
Jego réwiednicy planujg  przysztosc,
a on walczy o zdrowie. Po kilku ciezkich
miesigcach spedzonych na kilku juz
oddziatach obecnie jest w szpitalu na

Puls Wieliczki
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Oddziale Rehabilitacyjnym w Krakowie.
Niestety z powodu istniejacej sytuacii
w kraju z powodu wirusa nie mozemy go
odwiedzac i obserwowac jego postepdw,
a informacje przez telefon ograniczone s3
strasznie (od tych, ze nic sie nie zmienia do
tych Ze pojawito sie pierwsze stowo z jego
ust moze to niewiele, ale dla nas SUKCES.
Niestety jego leczenie szpitalne powoli
zostaje wyczerpane i intensywnie szukamy
Kliniki Rehabilitacyjnej, ktéra zechce go
przyja¢ w tym trudnym okresie (naszym
celem jest centrum Rehabilitacji Votum
lecz w chwilowo nieosiagalna dla nas ze
wzgledu na koszty). Mamy miejsca, ktore
bierzemy pod uwage jako alternatywa
leczenia, aby zapewni¢ mu ciggtosc
rehabilitacji, a osiggalna dla nas dzieki wam
finansowo.

Dzigkujemy Panstwu za dotychczasowa
pomoc bardzo budujaca nas w walce
o Konrada i jego powrét do rodziny, a
przede wszystkim do swojej ukochanej
coreczki.

Od samego poczatku jego choroby byty
rézne opinie na temat jego stanu zdrowia
i rokowan, co do jego dalszych postepow.
Bywaty momenty, ze bylismy zatamani po
rozmowach z lekarzami, ale zaraz po tym
Konrad pokazuje ze ON sie NIE PODDAJE,
ze WALCZY i matymi kroczkami postanowit
pokazac tym co nie wierzyli w niego, ze DA
RADE.

Konrad jest w stanie juz porusza¢ rekami
i nogami powoli zaczyna odzyskiwaé
kontakt z otoczeniem jednak droga do
catkowitej sprawnosci jest jeszcze bardzo
dtuga.

Caty czas  trwa dramatyczna walka
o powrét do zycia sprzed tamtych
tragicznych wydarzen i niestety nie ma
innej drogi niz intensywna i kosztowna
rehabilitacja. Konrad jest zmotywowany,
zeby wrdci¢ do sprawnosci, a my zrobimy
wszystko, zeby go wspierac. Prosze, daj mu
szanse na sprawno$¢ — on na pewno ja
wykorzysta. Matgorzata Taricula

archiwum pl'ywatne
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URLOPY WYPOCZYNKOWE

Pomimo pandemii zbliza sie okres urlopo-
wy i warto wskaza¢ kilka najwazniejszych
przepiséw dotyczacych urlopéw wypo-
czynkowych. Kazdej pracujacej osobie
przystuguje prawo do corocznego, nie-
przerwanego, ptatnego urlopu wypoczyn-
kowego. Urlop jest prawem pracownika,
przez co nie moze on zrzec sie prawa do
urlopu.

Pracownik podejmujacy prace po raz
pierwszy, w roku kalendarzowym,
w ktérym podjat prace, uzyskuje prawo
do urlopu z uptywem kazdego miesigca
pracy, w wymiarze 1/12 wymiaru urlopu
przystugujagcego mu po przepracowaniu
roku, tzn. ze w kazdym kolejnym miesigcu
jego wymiar urlopu obliczamy dzielagc wy-
miar urlopu przez liczbe 12.

Podstawowy wymiar urlopu wynosi 20
dni - jezeli pracownik jest zatrudniony
krécej niz 10 lat i 26 dni - jezeli pracow-
nik jest zatrudniony co najmniej 10 lat.
Wymiar urlopu dla pracownika zatrudnio-
nego w niepetnym wymiarze czasu pracy
ustala sie proporcjonalnie do wymiaru

czasu pracy tego pracownika. Oznacza
to, iz jego wymiar urlopu jest tozsamy
Z wymiarem jego czasu pracy i o tyle nale-
Zy go zmniejszy¢ w stosunku do petnego
wymiaru urlopu, np. pétetatowiec, ktéry
nie przepracowat jeszcze 10 lat posiada
urlop wypoczynkowy w wymiarze 10 dni
urlopu.

Przerwa z zatrudnieniu nie stawni prze-
szkody, gdyz do okresu zatrudnienia, od
ktorego zalezy prawo do urlopu i wymiar
urlopu, wlicza sie okresy poprzedniego za-
trudnienia. Urlopu udziela sie w dni, ktére
sg dla pracownika dniami pracy, zgodnie z
obowiagzujacym go rozktadem czasu pracy.
Do okresu pracy, od ktérego zalezy wy-
miar urlopu, wlicza sie z tytutu ukonczenia:
1) zasadniczej lub innej réwnorzednej
szkoty zawodowej - przewidziany pro-
gramem nauczania czas trwania nauki, nie
wiecej jednak niz 3 lata,

2) éredniej szkoty zawodowe] - przewi-
dziany programem nauczania czas trwania
nauki, nie wiecej jednak niz 5 lat,

3) $redniej szkoty zawodowej dla absol-

wentéw zasadniczych (réwnorzednych)
szkét zawodowych - 5 lat,

4) $redniej szkoty ogdlnoksztatcacej - 4
lata,

5) szkoty policealnej - 6 lat,

6) szkoty wyzszej - 8 lat. Zatem oso-
ba po ukonczeniu szkoty wyzszej za-
ledwie po 2 latach pracy uzyskuje
prawo do urlopu wypoczynkowego
w wymiarze 26 dni.

Pracodawca jest obowigzany udzieli¢ pra-
cownikowi urlopu w tym roku kalendarzo-
wym, w ktérym pracownik uzyskat do nie-
go prawo. Na wniosek pracownika urlop
moze by¢ podzielony na czesci. W takim
jednak przypadku co najmniej jedna cze$¢
wypoczynku powinna trwaé nie mniej niz
14 kolejnych dni kalendarzowych. Urlopy
powinny by¢ udzielane zgodnie z planem
urlopéw. Za czas urlopu pracowniko-
wi przystuguje wynagrodzenie, jakie by
otrzymat, gdyby w tym czasie pracowat.

Radca prawny Pawet Ciesla

www.augustyniciesla.pl

#DZIENSTRAZAKA #WIELICZKA

Z okazji Dnia Strazaka sktadam ser-
deczne podziekowania wszystkim Stra-
zakom z Miasta i Gminy Wieliczka za
poswiecenie i ciezka prace, ktorg wy-
konujecie na rzecz lokalnej spoteczno-
sci. Dziekuje, ze zawsze mozna na Was
liczy¢.

Zycze, by stuzba w Strazy Pozarnej,
ktéra wymaga odwagi oraz gotowo-
éci natychmiastowego reagowania
w sytuacji zagrozenia ludzkiego zycia
i mienia, przynosita Wam rados$¢ i satys-
fakcje. Niech $w. Florian przez kolejne
lata chroni Was i wspiera w trudnych
chwilach, z jakimi przyjdzie Wam sie
zmierzyc.

Artur Koziot
Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka

czerwiec 2020
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SZKOtA PODCZAS PANDEMII — ZDALNE NAUCZANIE

Wiadomo$¢ o zamknieciu szkét, mimo ze oczekiwana, spadta
na nas jak grom z jasnego nieba. Uczniowie od czwartku 12
marca nie pojawili sie w szkole. ByliSmy przygotowani do
zaje¢ opiekunczo - wychowawczych, jednak rodzice bardzo
odpowiedzialnie podeszli do sytuacji, w ktérej sie znalezlismy
i zostawili swoje dzieci w domach. Dyrekcja SP SMS i LO
SMS zorganizowata nadzwyczajng Rade Pedagogiczna, na
ktérej postanowiliémy, ze od poniedziatku, mimo zamknietych
szkét, podejmiemy kroki zwigzane z nauka online. Szybka
wspotpraca, jaka podjeliSmy z Rodzicami i bardzo dobra
komunikacja, umozliwity nam wdrozenie nauczania zdalnego
juz w pierwszych dniach zamkniecia placéwek o$wiatowych.
Dzieki temu, w dniu ogtoszenia Rozporzadzenia Ministra,
byliSmy przygotowani do regularnej pracy online.

W trosce o dobro ucznia, a takze majac na uwadze trudng
sytuacje, w ktorej sie znalezlismy, wszystkie przedmioty zostaty
podzielone na takie, ktére odbywaijg sie online i te, ktére dzieci
realizuja samodzielnie, np. w formie projektéw. To pozwolito
nam na trzymanie reki na pulsie, kontakt z naszymi uczniami,
nauke, zabawe, a takze monitorowanie, jak odnajduja sie
w nowej rzeczywistosci. W catym procesie bardzo duzj role

odgrywali przede wszystkim rodzice, wychowawcy, pedagodzy
oraz psycholog sportu.

Nasza szkota jest szkota specyficzna, ucza sie w niej sportowcy,
ktorzy potrzebuja duzo ruchu. Trenerzy robili wszystko, zeby
sprostac¢ ich oczekiwaniom, a takze oczekiwaniom rodzicéw.

Regularnie organizowalismy treningi online, trenerzy nagrywali
filmiki i przesytali dzieciom, uczniowie krecili filmiki ze swoich
treningéw. Nauczyciele wychowania fizycznego udostepniali
artykuty dotyczace zdrowego trybu Zzycia i odpowiedniej
higieny pracy. WSszystko po to, aby zachowaé dobra forme
i zdrowie.

KA

fot. Wielicki Klub Karate Kyokushinka

Po poczatkowym zaskoczeniu obostrze-
niami w kontaktach miedzyludzkich
zwigzanymi z pandemia koronawirusa,
po szybkiej godnej prawdziwego wojow-
nika reakcji na ten atak poprzez podije-
cie treningdéw via internet pod hastem
,Karate w czasach zarazy” Wielicki Klub
Karate Kyokyshinkai podjat kolejne kroki
na swej Drodze karate. Kiedy tylko zgod-
nie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia
ogtoszonymi przez Premiera zostata
odmrozona mozliwos¢ aktywnosci fi-
zycznej na $wiezym powietrzu posta-
nowiliSmy wrdéci¢ do mniej wirtualnego
kontaktu z naszymi wspotéwiczacymi.

Puls Wieliczki
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Dzieki uprzejmosci Prezesa Towarzy-
stwa Sportowego Wieliczanka pana Le-
cha Pankiewicza mogliSmy spotykac sie
przed naszym dojo na obiekcie sporto-
wym Towarzystwa. Zachowujac obowia-
zujace reguty wprowadzilismy dwa dni
treningdw w tygodniu zapisujac chet-
nych poprzez internetowa rejestracje
dla 6 ¢wiczacych i 1 prowadzacego trzy
godzinne treningi. Ta ilos¢ éwiczacych
pozwala nam zachowa¢ odpowiedni
dystans miedzy ¢éwiczacymi wynoszacy
minimum 2 m. Znéw mogliSmy poczu¢
ten wspodlnotowy charakter sztuki kto-
ra uprawiamy indywidualnie, ale razem

w grupie. Oczywiscie koniecznos$¢ za-
chowania dystansu miedzy éwiczacymi
pozwolita nam tylko na trening ogdlno-
rozwojowy, technik oraz kata czyli ukta-
déw, z pominieciem kumite czyli walki.
Jednak sama mozliwos¢ éwiczenia na
zywo pod okiem nauczyciela na nowo
wzmochita w nas nadzieje, ze bedzie le-
piej i niedtugo wrécimy do dojo czyli na
sale treningowa. Taka mieliSmy nadzieje
i... stato sie bowiem od 18.05 mozemy
znow spotykac sie w sali nadal, jednak
oczywiscie zachowujgc obowigzujace
reguty czasu zarazy.

Wielicki Klub Karate Kyokushinka

Mimo tego, iz nauczyciele naszej szkoty realizowali swoje
obowiazki w formie pracy zdalnej, uczniowie mogli liczy¢ na ich
wsparcie i pomoc. Wykorzystujac réznego rodzaju komunikatory,
stworzyliSmy grupy, w ktorych niemal caty czas bylismy
w kontakcie. Uczniowie mieli mozliwos¢ zadawania pytan
oraz poproszenia o pomoc. Do ich dyspozycji pozostajg takze
pedagodzy i psycholog sportu, ktérzy przygotowujg réznego
rodzaju zajecia motywujace i relaksacyjne. Cata kadra naszej szkoty
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przez caty czas pracuje nad tym, aby nauka w tej
trudnej sytuaciji nie tylko przynosita efekty w postaci
ocen oraz realizowanej podstawy programowe;j,
ale takze byfa ciekawa i wywotywata usmiech
na twarzach naszych wychowankéw. Dlatego
z dniem 18 maja rozpoczelisSmy realizacje projektu
»SMSFREE”. Spotkat sie on z bardzo pozytywnym
odzewem zaréwno ze strony uczniéw jak i rodzicow.
Wszyscy daliSmy sobie czas na chwile oddechu oraz
odpoczynku od nieustannej pracy przy komputerze.
W tym tygodniu postanowilimy zrezygnowac
z zadawania zadan domowych oraz projektéw.
Wolny czas, ktéry zyskaliSmy, wykorzystujemy na
rozwijanie swoich pasji, zabawe, odpoczynek oraz
dbanie o relacje rodzinne.

Zblizajg sie wakacje i koniec roku szkolnego, a nasi
uczniowie tesknig za szkota. Przez caty ten okres
powtarzajg nam, ze chca, aby epidemia sie skonczyta i zeby mogli
wréci¢ do szkoty, spotka¢ sie z réwiesnikami, nauczycielami
i trenerami. Bardzo tesknia za boiskiem i rozgrywkami, ktére zostaty
przerwane, a przypominamy ze nasze siatkarki, zaréwno mtodziczki
jak i kadetki, miaty walczy¢ o tytut Mistrza Polski. Jednak dotyczy
to nie tylko uczniéw. Wszyscy, takze nauczyciele, mamy nadzieje,
Ze juz wkrétce znowu spotkamy sie twarza w twarz. SMS Wieliczka

W kwietniu Wielicki Klub Sportowy OYAMA zorganizowat
zajecia zdalne, w ktérych brato udziat przeszto 100 uczestni-
koéw, zajecia odbywaty sie z podziatem na grupy, poczawszy
od grup poczatkujacych po grupy zaawansowane. Dzieki tre-
ningom dzieci i mtodziez mogty kontynuowac swoje trenin-
gi karate nie wychodzac z domu. W trakcie zajec¢ uczestnicy
utrwalaja wczesniej poznane ¢wiczenia i techniki jak réwniez
poznawac¢ nowy materiat. Instruktorzy sg w stanie przekazy-
wac uwagi ¢wiczacym i poprawiac ich technike oraz utrzymac
kondycje zawodnikéw na wysokim poziomie do momentu az
wrocimy na sale. Oyama Karate

Wielicki kickboxing i teakwondo powracaja

Wielicka mtodziez i dzieci w Il-gim etapie odmrazania spor-
tu rozpoczeta treningi na boisku z zachowaniem wytycznych
Ministerstwa Sportu. Wszyscy stesknili sie za trenowaniem

i za przyjaciétmi z grupy. Zajecia na zewnatrz to mita odmia-
na po dtugim okresie przebywania w domu.
Wielicko-Gdowska Szkoty Walki PRIME

czerwiec 2020 | Puls Wieliczki
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Do tej pory wiekszos¢ z nas byta za-
biegana, zapracowana, zyta w napieciu
i kumulowata czynniki stresogenne. Te-
raz w czasie pandemii, kiedy mamy duzo
wiecej wolnego czasu i pozostajemy
w domu, czy uwolnilismy sie od stresu?
Czy mamy $wiadomo$é, wiedze co sie
dzieje z naszymi hormonami?

W 1895 r. Napoleon Cybulski wyizolo-
wat pierwszy ludzki hormon - adrenali-
ne.

Hormon (grec. orme) - pobudza¢ do
dziatania. Hormony wytwarzaja nie-
zbedne substancje chemiczne, ktoére
koordynujg procesy Zzyciowe naszego
organizmu, s3 nosnikami informacji
o zaburzeniach homeostazy, wysytaja
sygnaty naprawcze, nieustajgco moni-
toruja i maja wptyw na stan organizmu,
a co za tym idzie na nasze samopoczu-
cie. Szkodzimy naszemu zdrowiu przez
sytuacje stresowe, brak ruchu i niewta-
Sciwe pozywienie. Taki stan zaburza
homeostaze. W skrajnym przypadku
organizm musi wiaczy¢ ogdlny zespot
adaptacyjny, by utrzymac nas przy zyciu.

..by zdrowym byc

HORMONY W STRESIE

W stanie przewlektego stresu adrenali-
na i kortyzol wiaczaja sie do ratowania
organizmu. Kortyzol to hormon stresu,
ktéry przejmuje kontrole hormonalna,
spalane s3 nasze biatka i zmienia sie
nasze myslenie. Jego niski lub wysoki
poziom czy gwattowne wahania moga
doprowadzi¢ do ,zamglenia” umystu.
Kortyzol zalezny jest od iloéci chole-
sterolu LDL we krwi, by méc zadziataé
w sytuacji zagrozeniowej. Wysoki po-
ziom stresu zaburza funkcjonowanie mi-
tochondriéw. Gwattowna utrata magne-
zu z komoérek, ktory przemieszcza sie do
krwi moze wywotaé obnizenie energii.
Znaczny wzrost poziomu kortyzolu be-
dzie miat wptyw na przyrost wagii, naru-
szenie metabolizmu.

Stres jest nam potrzebny, w tzw. zdro-
wej dawce, ktéra jest kontrolowana
przez adrenaline, spetniajac swoja pozy-
tywna funkcje. Przekroczenie poziomu
zdrowego stresu, powoduje pojawienie
sie stresu chronicznego. Jest on wyni-
kiem naktadania sie na siebie kolejnych
nierozwigzanych probleméw. Starajmy

SEKRETY STAREGO KREDENSU:

ROGALIKI Z MARMOLADA O SMAKU ROZANYM

SKtADNIKI:

40 DAG MAKI
1 MARGARYNA ,PALMA”
5 DKG DROZDZY
1 JAJKO
2 £YZKI KWASNEJ SMIETANY
2 £YZKI CUKRU
1 OP. MARMOLADY
O SMAKU ROZANYM

Sposoéb wykonania:

Rl .
J ook

sie pomdc naszym hormonom poprzez
zmiane stylu zycia i zdrowga diete.
Szukajmy rozwiazan, np. nie pijmy alko-
holu, poniewaz odwadnia nasz organizm,
spozywanie zbyt duzych ilosci biatka
powoduje, przy spalaniu, pojawienie sie
trujgcego amoniaku. Szukajmy produk-
téw z potasem, wiecej spokoju.
Hormony sg naszymi obroricami do cza-
su, kiedy pozwolimy sobie na brak samo-
kontroli nad soba. Podwyzszony poziom
kortyzolu obniza sie w nocy kiedy $pimy,
by komérki spowolnity produkcje ATP.
Watroba musi mie¢ czas na zgromadze-
nie glikogenu do budowy miesni, ser-
ca, tworzenia sie naczyn wiencowych,
pojemnosci ptuc. Zdrowy sen, pozwoli
nam na powolny powrét do homeostazy
organizmu. By méc to osiggnad, trzeba
zacza¢ zmienia¢ nasze nastawienie do
otaczajacej nas rzeczywistosci. Zdystan-
sowanie sie do $wiata zewnetrznego,
stosowanie odpowiednich ziét - obni-
zajacych wyrzut kortyzolu i aktywnosc
fizyczna, przygotuje organizm do zwal-
czania stresu. Zdzistaw Kapera

Zrobi¢ rozczyn rozcierajac drozdze z cukrem i Smietang, a nastepnie pozostawi¢ do wyrosniecia. Make przesiekac¢ z margaryna
i szczypta soli. Nastepnie na srodku maki zrobi¢ wgtebienie, wbi¢ jajko i wla¢ wyrosniety rozczyn. Ze wszystkich sktadnikéw za-
robi¢ jednolite ciasto, podzieli¢ na 2 czesci, wtozy¢ do lodéwki na 15 minut. Na podsypanej maka stolnicy rozwatkowac cienko
ciasto i wycig¢ kwadraty. Na srodku kazdego kwadratu natozyc¢ troche marmolady i zwingc¢ rozek. Upiec na ztoty kolor na blaszce
wysmarowanej margaryna. Kiedy rozki przestygna mozna je posypac cukrem pudrem. Zdzistawa Mrozek KGW Pawlikowice
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ZAPISY DLA SZKOt DO PROGRAMU

NOWE HORYZONTY EDUKACIJI FILMOWE)J
na rok szkolny 2020/2021
w KINIE WIELICKA MEDIATEKA

Od 15 maja do 5 pazdziernika trwaja zapisy na rok szkol-
ny 2020/2021 do programu Nowe Horyzonty Edukacji Fil-
mowej. Juz dzisiaj zachecamy do zapiséw. Decyduje kolej-
nos$c¢ zgtoszen. Aby zapisac klase nalezy wypetni¢ formularz
zgtoszeniowy: http:/panel.nhef.pl/zgloszenie/ w formula-
rzu prosimy wybraé Kino Wielickg Mediateke zapozna¢ sie
z propozycjami filmow, datami projekcji a nastepnie zgtosic
klase do projektu.

W Kinie Wielicka Mediateka beda propozycje dla:

Przedszkoli cykl ,Filmowe Przygody”

Szkét Podstawowych klas od 1 do 3 cykl ,Filmowe Podréze”
klas od 4 do 6 cykl ,Kino Wspotczesne”

klas od 7 do 8 cykl ,Swiat Wartosci”

Szkét Ponadpodstawowych cykl ,Filmowa Historia Polski”

Przy kazdym cyklu filmowym wskazane sa zwiazki z pod-
stawg programowa, przygotowane sa prezentacje multi-
medialne oraz prelekcje, a nauczyciele otrzymujg obszerne
materiaty dydaktyczne (scenariusze lekcji i analizy psycho-
logiczne).

Koszt biletu za jeden pokaz wynosi 6 zt.

W przypadku pytan prosimy o kontakt telefoniczny z Kinem
Wielicka Mediateka tel. 12 385 88 38
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filmowej dla wszysthich etapéw nauczania

DOLACZ DO NOWYCH HORYZONTGW EDUKAC)I FILMOWE])
ZAPISY DO PROGRAMU NA ROK SZKOLNY 20/21:
15 MAJA—5 PAZDZIERNIKA 2020
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Oddzial w Wieliczce
- ul. Kilinskiego 2, tel.12 278 13 95

Oddziaty w Krakowie
« ul. Wystouchéw 4, tel. 12654 56 16

« ul. Wodna 2, tel. 12 655 23 68

Oddziat w Niepotomicach
« ul. Koéciuszki 20, tel. 12281 10 30

Oddziat w Ktaju
- Kiaj nr 654, tel. 12 284 14 33

Oddziat w Myslenicach
» Mysélenice, Rynek 16, tel. 12 272 02 24

Oddziat w Gdowie
« Rynek 106, tel. 12 251 60 00

Filie w Wieliczce
« Pl. Kosciuszki 1, tel. 12 289 01 65
- ul. Stowackiego 29 (Budynek Starostwa Powiatu)

« ul. Wincentego Pola 4b, tel. 12 288 33 80

Filia w Krakowie
« ul. Balicka 263, tel. 12 265 03 74

Filia w Wegrzcach Wielkich
« Wegrzce Wielkie 266/1, tel. 1225111 12

Filia w Niepotomicach
- ul.Szeroka 1, tel. 122811279

Filia w Zabierzowie Bochenskim
« Zabierzéw Bochenski 53, tel. 12 250 16 60

Filia w Myslenicach
* Rynek 8/9, tel. 12 27266 10

Centrala Matopolskiego Banku Spétdzielczego
ul. Kilinskiego 2, Wieliczka, tel.: 12 278 14 66 , fax: 12 289 44 40



