PRACA ZIDALINA Z DZIECKIEM W DOMU, CZVLI PORADNIK

DLA RODZICOW (NIE TYLKS) NA KWARANTANNE
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SAME ZABAWY NIE SPOWODUJA, ZE DZIECKO BEDZIE OD
RAZU SAMODZIELNIE SIE BAWItO, ALE BEDZIE TO POCZATEK
DO SAMODZIELNOSCI; | TO ZAROWNO SAMODZIELNOSCI
PRZEDSZKOLNEJ (SAMOOBStUGI) JAK | POZNIEJSZE)
SZKOLNEJ, ZWIAZANEJ Z NAUKA, POCZATKI SA TRUDNE (I WIE
JUZ TO KAZDY RODZIC PO KILKU TYGODNIACH IZOLACJI), ALE
JAKA POZNIEJ PRZYJEMNOSC | SATYSFAKCJA - WIE TYLKO
TEN, KTO JUZ PRZEKONAL SIE NA WEASNEJ SKORZE :-)

KILKA UWAG:

- samodzielnosci trzeba uczyc i jest to proces rozciagniety w czasie
- nie denerwuijcie sie, gdy podczas zabawy robi sie batagan
(albo spokdj albo porzadek)
- czesto chwalcie dziecko, Ze potrafi sie bawi¢ samodzielnie
- systematycznie wydtuzajcie czas samodzielnej zabawy
- nie zasypuijcie dzieci tong zabawek, bo sie jeszcze szybciej znudzi

- caly czas informujcie dziecko, ze jestescie tuz obok

. WYPELNIANIE LITEREK PO WIORZE

Mozna wydrukowac, mozna odrecznie napisa¢ duze wzory liter
lub proste wyrazy, imiona (same kontury) i poprosi¢ dziecko,
aby wypetnito te kontury - doktadnie!- kamyczkami, koralikami,
makaronem o fajnych ksztattach lub przysigs¢ z dzieckiem dzien

wczesniej i przygotowad razem z nim materiat do samodzielnej

Zazwyczajsprawdzasiepowiedzenie,ze, ,muzykatagodziobyczaje”
i trzymajmy sie tej wersji, bo zdecydowanie tatwiej przebrniemy
przez ten trudny okres. Przygotujmy duzg kartke szarego papieru
(bardzo duza). Roztbzcie jg na podtodze, wiaczcie muzyke w tle
i poproscie dziecko, aby w rytm stuchanych dzwiekéw rysowato
,C0 mu w duszy gra”. Wskazane beda oczywiscie bazgroty,
ktore bedg sie zmienia¢ w zaleznosci od intensywnosci
wrazen muzycznych. Jesli jestescie w posiadaniu stuchawek
bezprzewodowych - cisza gwarantowana w mieszkaniu. Jezeli
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pracy. Moga to by¢ kulki z plasteliny, ktére wspdlnie wykonacie
i odtozycie kolorami do miseczek lub kulki z bibuty. ,Lekki”
materiat mozna przyklei¢ a ,ciezki” tylko pouktadaé¢ i po
zakonczeniu zadania obowigzkowo zrobi¢ zdjecie.

macie tylko gtosniki, to wybierzcie taki rodzaj muzyki, ktéry was
nie drazni.

Posadzcie dziecko na s$rodku tej kartki i poproscie, zeby
zapetnito catg przestrzenn wokét siebie (mozna lezeé! mozna
obiema rekami), a potem niech wam opowie, co i jak styszato,
i jak zapamietato dZzwieki poprzez rysunki.

Jest jeszcze inna wersja - trudniejsza lub dla starszych dzieci.
Siadamy na szarym papierze, Sciggamy skarpetki, miedzy palce
u nég wsadzamy kredki i rysujemy.

Pokaz mody to zabawa bardzo absorbujaca dziewczynki
szczegllnie, gdy sie ma starsza siostre ale chodzi nam tutaj
0 co$ zupetnie innego... Potrzebna bedzie znowu duza kartka
szarego papieru. Na tej kartce musi sie potozy¢ ktos dorosty.
Nastepnie prosze da¢ sie odrysowad. | na takim duzym
konturze dziecko projektuje. Oczywiscie moze to by¢ mama lub
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Potrzebna bedzie rolka papieru - lub sklejone (krétkim bokiem
jedna za druga) kartki A4. Przed kartkami w rownym rzedzie
ustawiamy zwierzatka (dinozaury, zwierzeta hodowlane mozna
nawet laleczki). Cato$¢ nalezy tak ustawié, zeby zwierzatka
rzucaty cien na kartki, i szybko odrysowaé (po konturze na

zupetnie wyimaginowana posta¢ - wazne, zeby miata twarz,
wtosy, ubranie, bizuterie i inne atrybuty, ktére dziecko uzna za
niezbedne. Materiaty do wykonania tego zadania: moga by¢
same kredki, pisaki, s$cinki bibuty, kolorowe papiery, resztki
materiatéw i inne. Jezeli dziecko zazyczy sobie wtasnego odbicia,
to trzeba to zadanie spetnic i poprosic¢ o wiosenno-letnia kreacje.

ZABAWY I CIENIEM

kartce). Oczywiscie zabawa moze trwac dtuzej, bo pozorny ruch
storica po niebie bedzie nam te zwierzatka troche znieksztatcat
... ale tym bardziej powinno sie spodobac.

Po odrysowaniu i wykolorowaniu (lub pomalowaniu) mozna
prace zostawi¢ jako scenografie do kolejnych zabaw.
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KOLOROWE KUBECZKI (LUB KLOCKI)

W sprzedazy mozna znaleZ¢ kolorowe kubeczki do uktadania na
dywanie. Jest tam 10 koloréw po 20 sztuk kubeczkéw. Dzieci
same sobie wymyslajg zabawy, ale jest jedna - dosy¢ prosta,
ale i czasochtonna. Z kubeczkéw tych nalezy utozyé piramide
(trzymamy sie zasady - od prostego przyktadu do trudnego)
poczatkowo z dwdch koloréw. Dziecko ma za zadanie utozy¢
taka sama piramide jak ty, tylko z zatozeniem ze jeden kolor

DWIE WERSJE ZABAWY:1. da¢ dziecku kartke, zeby
narysowato ,trudny” tor wyscigowy z zakretami, przeprawami,
katuzami itp. Taki tor musi by¢ podwdjny tzn. musza by¢ dwa
réwnolegle i zblizone trudnosciami. Zrobienie takiego toru
troche potrwa, bo musi tam by¢ tto, legenda i odpowiednie
rysunki. Potem dziecko powinno samo przej$¢ te dwa tory, zeby
sprawdzi¢ czy sg podobne, a na koncu trzeba zrobi¢ wyscig
z tatg lub mama. A do wyscigu potrzebne beda dwie rurki do
picia i dwie kuleczki zrobione wtasnorecznie z papieru. Wyscig
polega na przedmuchu kuleczki przez caty tor przeszkdd -gdzie
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Nie jest to Zadne odkrycie, ze z pudetek, kartonéw sklepowych
mozna w pokoju dzieciecym urzadzi¢ kazda scenerie - od
ksiezycowej wyprawy po wykopaliska w gtebokich kopalniach.
Wszystko zalezy od tego, co wasze pociechy preferujg. Czemu
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Jak niespodzianka, to niespodzianka, i powinna by¢ wykonana
w tajemnicy. Nalezy przygotowac takie materiaty, zeby dziecku
tatwo byto z nimi pracowad, a nie ciggle prosi¢ o pomoc
domownika. Zrébmy bizuterig, a nawet komplet bizuterii, czyli

Nalezy zrobi¢ tabelke i co rano mierzy¢ czas (dziecko
moze samodzielnie wiaczac¢ stoper) - jak szybko sie nasza
pociecha samodzielnie ubierze. Mozna réwniez takg zabawe
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zamieniamy na inny. Innymi stowy: jezeli twoja piramida byta
z koloru niebieskiego i zielonego, to dziecko buduje piramide tak,
ze tam gdzie byty niebieskie kubeczki, dziecko daje czerwone,
a tam gdzie ja zielone - dziecko kfadzie fioletowe kubeczki.
llo$¢ koloréw i wielkos¢ piramid zalezy od umiejetnosci dziecka.
Oczywiscie pierwsze proby uktadania piramid nalezy poc¢wiczy¢
z dzieckiem.
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trzeba nalezy zassac¢ kuleczke i przeniesc jg goéra.

Jezeli spodoba sie zasysanie papierowej kuleczki, to trzeba is¢
za ciosem i w jednym koncu pokoju potozy¢ pociety papier
w ksztatcie rybek. A na drugim koricu miseczke ,,akwarium”. Rybki
trzeba przenies¢ do akwarium. Gwarantowana cisza i zabawa!
2. tez tor przeszkdd (ale dwa tory muszg by¢ na jednej kartce)
tylko z innym kierowca (np. spinacz biurowy, ktéry porusza
sie za sprawg magnesu). Warto wtedy kartke papieru potozy¢
na plastikowej tacce i magnesem od dotu prowadzi¢ swojego
Jkierowce”.

nie teatrzyk z kukietkami (a kukietki z tyzek drewnianych
odpowiednio ubrane i pomalowane pisakami lub nawet farbami).
Do potudnia przedstawienie dla lalek, misi i innych przytulanek,
a popotudniu dla rodziny.

bransoletke i korale. Materiatem moga by¢ wczesniej zrobione
z masy solnej kuleczki z dziurka, makarony, duze koraliki albo
chrupki (takie kolorowe z dziurka do przewlekania).

przeprowadzi¢ wieczorem, ale z uktadaniem swoich rzeczy
w kosteczke.




