ORSZAK TRZECH KROLI

Serdecznie zapraszamy do udziatu

w tradycyjnym ORSZAKU TRZECH
KROLI, ktéry przejdzie ulicami Wieliczki
6 stycznia, o godz. 12:30, s. 32

SPOTKANIE NOWOROCZNE 2020
25 stycznia zapraszamy na tradycyjne
SPOTKANIE NOWOROCZNE z udziatem
m.in. Nataszy Urbanskiej w CER ,Solne
Miasto”, o godz. 18:00, s. 1
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FINAE WOSP W WIELICZCE

Jak co roku Wieliczka zagra dla Wielkiej

Orkiestry S'Wiatecznej Pomocy; 12 stycz-
nia zapraszamy do ,Solnego Miasta”. Za-
czynamy o godz. 15:30, s. 32
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PUNKTY DYSTRYBUCJI:

Wieliczka: Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, UMIG Wieliczka, CER Solne Miasto, Starostwo Powiatowe, Wielicka Mediateka, Kampus Wielicki, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna, Osrodek
Zdrowia, SANEPID, Sklep Paleo, Sklepy Biedronka, Sklepy MARKET POINT, Parana Resto i Cafe, Sklep Lewiatan, Mydlarnia U FRANCISZKA, Cukiernia Bieniak, Salon Best Nails, Sklep Groszek na ul. Refor-
mackiej, Sklep Lewiatan ul. Grotrgera Krzyszkowice: Delikatesy Metro, Czarnochowice: Sklep ODiDO, Kokotéw: Sklep Szelag, swietlica sSrodowiskowa, Wegrzce Wielkie: Sklep Szelag, Grabie: Sklep U Hani,
Mata Wies: Delikatesy Zak, Sutkéw: Delikatesy Sezam, $wietlica $rodowiskowa, Lednica Gérna: Sklep Zabka, $wietlica $rodowiskowa, Zabawa: Sklep Zabka, Roznowa: Sklep Carrefour, Pawlikowice: Sklep
Lewiatan, Kozmice Wielkie: Sklep Aniot, Siercza: Sklep Lewiatan, Janowice: Sklep Avita, swietlica Srodowiskowa, Raciborsko: Sklep Groszek, Gorzkéw: Sklep Sowa, Byszyce: Sklep ,U Justysi’, Grajéw: Sklep
MINI-MAX, Choragwica: Sklep Spotem, Mietnidw: Sklep Wielobranzowy Mietniow 264, swietlica sSrodowiskowa, Jankéwka: Sklep Wotek Agata, Bogustaw, Golkowice: ABC SMAK, Grabéwki: Sklep U Kaczo-
ra, Sygneczow: Sklep Lewiatan, Swietlica sSrodowiskowa, Podstolice: Sklep U Zbyszka, Dobranowice: Sklep obok kosciota
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“DLA MIESZKANCOW

Jak coroku w ostatnig niedziele przed
Swietami Bozego Narodzenia na
Rynku Gérnym w Wieliczce odbyta sie
tradycyjna Wigilia dla mieszkancéow.

—_
&

W tegorocznym programie uroczysto-
$ci nie mogto zabrakna¢ wspdlnego ko-
ledowania z udziatem lokalnych muzy-
kéw i grup koledniczych. Na scenie pre-
zentowali sie Grupa Kolednicza z Wegrzc
Wielkich, Grupa Kolednicza z Kokotowa,
Schola Hosanna ze Strumian, Grupa Ko-
lednicza z Matej Wsi, Towarzystwo Spie-
wacze ,Lutnia” oraz Zespét Koledniczy
OSP w Zabawie.

Tradycyjnie zyczenia wszystkim miesz-
karncom ztozyt Burmistrz Wieliczki Artur
Koziot wraz z proboszczem parafii $w.
Klemensa ks. Wojciechem Olszowskim.
W tym roku tradycyjna degustacja potraw
wigilijnych potaczona zostata z konkur-
sem na najsmaczniejszg potrawe. Sposréd
wszystkich $wiagtecznych specjatéw przy-
gotowanych przez gospodynie z Jankow-
ki, Mietniowa, Pawlikowic, Kozmic Wiel-
kich, Sygneczowa, Choragwicy oraz z osie-
dla Kosciuszki mieszkancy wybrali te, kt6-
ra szczegdlnie podbita ich podniebienia.

Puls Wieliczki | styczen 2020

| miejsce zdobyto koto Gospodyn Wiej-
skich z Pawlikowic;

Il miejsce koto Gospodyn Wiejskich
z KoZzmic Wielkich;

Il miejsce koto Gospodyn Wiejskich
z Jankéwki.

Laureatki konkursu otrzymaty nagro-
dy ufundowane przez Centrum Kultury
i Turystyki w Wieliczce, a wszystkie Kota
biorgce udziat w konkursie - pamiatko-
we dyplomy.

Jak co roku podczas spotkania wigilijne-
go odbyta sie zbidrka zywnosci dla oséb
potrzebujacych, ktérg przeprowadzit
Parafialny Zespét Caritas. Dodatkowo
Spoétdzielnia Socjalna ,Przysztosc”, kto-
ra prowadzi na co dzien bar Butka z ma-
stem przygotowata dla zgromadzonych
degustacje ciast. Uwage najmtodszych
skupiat natomiast rozdajacy stodkie $w.
Mikotaj oraz swigteczne sanie, w kto-
rych mozna byto wykonac¢ sobie pamiat-
kowe zdjecie. CKiT Wieliczka
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Fot. UMIG Wieliczka

styczen 2020 | Puls Wieliczki
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KOt GOSPODYN WIEJSKICH

Wsréd $piewu koled i smakowitych potraw 19
grudnia w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce
odbyto sie tradycyjne spotkanie wigilijne Két Go-
spodyn Wiejskich, w ktérym uczestniczyli réwniez
Zastepca Burmistrza ds. Spotecznych Agniesz-
ka Szczepaniak, Zastepca Burmistrza ds. Inwestycji
Piotr Krupa, Przewodniczacy Rady Miejskiej w Wie-
liczce Tadeusz Luraniec oraz Dyrektor MGOPS Do-
minika Chylinska. Spotkanie byto okazja do zto-
zenia zyczen, oraz spedzenia czasu w atmosfe-
rze zblizajacych sie swigt przy muzycznym akom-
paniamencie Kapeli Mietniowskiej. CKiT Wieliczka

fot. CKiT. Wieliezka

Puls Wieliczki styczen 2020
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OPL ATEK MALTANSKI

Niedziela Radosci zgromadzita w Wielickim Magi-

stracie uczestnikéw szczegdlnego spotkania. To waz-

ny czas spotkania przy stole, w uwaznosci na drugie-
go cztowieka, w rado$ci oczekiwania i razem. Nie za-
brakto wspdlnej koledy, $w. Mikotaja i upominkow.
To czas dzielenia i dobroci... Dziekujemy za to wy-
jatkowe spotkanie... Dziekujemy za moc wspdlne-

go przygotowania tej uroczystosci. UMIG Wieliczka

fot. UMIG Wieligzia .*
-

styczen 2020 Puls Wieliczki
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RKA

W WIELICKIEJ MEDIATECE

Tegoroczng Barbérke obchodzilimy wspdlnie z najmtodszy-
mi mieszkaricami naszej gminy w Wielickiej Mediatece. Z tej oka-
Zji przygotowaliSmy atrakcje, ktére pozwolity poczué¢ autentycz-
ny klimat tego gérniczego $wieta. Kazdy z uczestnikéw miat szan-
se witasnorecznie wykonac przedmioty kojarzone z zawodem gor-
nika, w niepowtarzalny sposéb pomalowac buzie, a takze zrobic so-
bie pamigtkowe zdjecie na gorniczej fotosciance. Serdeczne po-
dziekowania dla wspétorganizatoréw Wielicka Mediateka oraz Po-
wiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce. CKiT Wieliczka




Tegoroczna Barbérka w naszym goérniczym
miescie uptyneta przy dzwiekach muzyki
rumuniskiej, w wykonaniu artystéw, ktérzy
przyjechali do Wieliczki z miejscowosci
Satu Mare. Koncert w Wielickiej Media-
tece stat sie nawigzaniem do wspdlnych
tradycji gérniczych Wieliczki i Satu Mare,
lezagcego w regionie Maramuresz. Region
ten zgodnie z legenda byt miejscem, gdzie
Swieta Kinga wrzucita swoj pierscien do
solnej rudy, a nastepnie odnalazta go na
polskiej ziemi, na terenie dzisiejszej Wie-
liczki. W spotkaniu wziat udziat Ignat Ti-
mar, konsul Honorowy Rumunii w Krako-

aktualnosci / wydarzenia

wie oraz Michat Sowa, wiceprezes Towa-
rzystwa Polsko-Rumuniskiego w Krakowie.
Gospodarz uroczystosci, burmistrz Ar-
tur Koziot, ztozyt zyczenia wielickim gor-
nikom, ich rodzinom oraz bliskim. Podzie-
kowania skierowat rowniez do mieszkan-
cow Wieliczki: ,\Wszyscy wieliczanie sg za-
angazowani w budowanie historyczne-
g0 miejsca, jakim jest nasze miasto. Cie-
sze sie, ze w tym wyjatkowym dniu mo-
zemy by¢ razem i wspdlnie $wietowac”.
Wydarzeniu towarzyszyta wystawa foto-
grafii Bogumita Kruzla: ,Wieliczka - Kré-
lewskie Miasto Skarbow” UMiG Wieliczka

styczen 2020 | Puls Wieliczki
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SUKC ESY S/ZKOtY MUZYCZNEJ

Kacper Cwiek, uczen Szkoty Muzycznej
Il stopnia klasy akordeonu Oskara Guta
otrzymatlnagrode w Ogdlnopolskim Kon-

kursie Akordeonowym, ktéry odbywat sie
w dniach 21-22 listopada br. w Zespo-
le Panstwowych Szkdét Muzycznych im.

' Stanistawa Moniuszki w Bielsku-Biatej.

Kacper zagrat rewelacyjnie i wraz ze swo-
im pedagogiem ustyszat kolejny raz wie-
le bardzo mitych, budujacych, a zarazem
jeszcze bardziej motywujacych do wyte-
zonej wspolnej pracy stow od Szacow-
nych Juroréw, Pedagogoéw, a takze ro-
dzicéw, uczniéw oraz innych, w szero-
kim rozumieniu uczestnikéw Konkur-
su, ktorzy wielickich akordeonistéw zna-
ja juz bardzo dobrze. W Konkursie wzie-
li udziat akordeonisci z catej Polski - od
nadmorskiego Gdanska poczawszy, po-
przez Poznan, Warszawe, Kielce, Zabrze,
Katowice, Krakéw, na gérskich Gorlicach,
Zywcu, Cieszynie, Bielsku Biatej i wresz-

cie ... Wieliczce skonczywszy, tym bar-
dZIEJ cieszy sukces oraz obecnos$¢ w gro-
nie czotowych akordeonistéw w kraju.
Miedzynarodowe Jury sktadajace sie
z wybitnych autorytetéw Konserwato-
rium w Ostravie (Czechy), Uniwersyte-
téw w Kielcach oraz Katowicach, a tak-
ze Akademii Muzycznych w Gdansku
oraz Katowicach wyrazito opinie o bar-
dzo wysokim poziomie Konkursu, a tak-
ze wskazato Konkurs jako znaczace Ar-
tystyczne Wydarzenie na mapie Polski.
Gosciem Specjalnym Konkursu byt Ma-
estro Mirco Patarini z Wrtoch, Pre-
zes Swiatowego Stowarzyszenia Akor-
deonistow CIA, w wykonaniu ktdrego
uczestnicy mieli zaszczyt ustysze¢ mi-
nirecital towarzyszacy Koncertowi Lau-
reatéw, w ktérym zagrat takze Kacper.

Grazyny Hesko-Kotodzinskiej

POZOSTALE OSIAGNIECIA UCZNIOW:

V Miedzynarodowy Konkurs Pianistyczny w Trzcianie (6-8.12.2019):
Il nagroda - Zofia Szarkowska z klasy fortepianu Agnieszki Korczyriskiej
Alicja Rucinska z klasy fortepianu Izabeli Grzybek

Emilia Rzyman z klasy fortepianu Izabeli Grzybek

Il nagroda - Maria Kolary z klasy fortepianu Izabeli Grzybek
Matgorzata Puchacz z klasy Agnieszki Korczyriskiej (fortepian dodatkowy)
Kacper Cwiek z klasy Agnieszki Korczyriskiej (fortepian obowigzkowy)
wyrdznienie | stopnia - Hubert Brozek z klasy fortepianu

wyroéznienie |l stopnia - Klaudia Krzyszkowska

- z klasy Grazyny Hesko-Kotodzinskiej (fortepian obowigzkowy)

Alicja Rucinska z klasy fortepianu Izabeli Grzybek zostata wyrézniona

w IX Miedzynarodowym Konkursie Pianistycznym im. Gyorgya Ferenczy
w Budapeszcie / Wegry (29.11 - 01.12.2019)

Hubert Brozek z klasy fortepianu Grazyny Hesko-Kotodzinskiej otrzymat Il
nagrode w Lezajskim Konkursie Kultury Muzycznej (13 - 15.11.2019)
Maria Kolary z klasy fortepianu Izabeli Grzybek otrzymata | nagrode

w Miedzynarodowym Konkursie Interpretacji Muzyki Stowianskiej

w Ostravie / Czechy (7 - 8.11.2019)

Alicja Rucinska z klasy fortepianu Izabeli Grzybek otrzymata lll nagrode

w Miedzynarodowym Konkursie Interpretacji Muzyki Stowianskiej

w Ostravie / Czechy (7 - 8.11.2019)

Maria Kolary z klasy fortepianu Izabeli Grzybek otrzymata | nagrode w IV
Danubia Talents, International Music Competition w Budapeszcie na
Wegrzech (18-23 wrzesnia 2019)

Dominika Kiwata z klasy fletu Ewy Tupik zostata uhonorowana wyréznieniem
| stopnia w XIV Ogdlnopolskim Festiwalu ,Zakrecone fleciki”

w Rybniku (28 wrzesnia 2019)

Alicja Rucinska z klasy fortepianu Izabeli Grzybek zostata wyrézniona w ||
Internationalen Chopin - Klavierwettbewerb w Wiedniu / Austria

(22 wrzesnia 2019)

Natalia Spicha z klasy fortepianu Agnieszki Korczyriskiej zostata wyrézniona
w |l Internationalen Chopin - Klavierwettbewerb w Wiedniu / Austria

(22 wrzesnia 2019). Zespot Szkét Muzycznych w Wieliczce

Puls Wieliczki

styczen 2020
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SPOTKANIE VVIGILI_]NE W BRZEGACH

- W spotkaniu jest taka sita i moc, ktére tacza lu-
dzi. Rozmowa, zyczliwos¢, tagodnos¢ i uwaznosc
stajg sie zaczynem bliskosci... Cztowiek potrzebu-
je bliskosci... To w bliskosci powstaje dobro i piek-
no... Dzisiejsze spotkanie w Osrodku Wsparcia na
Brzegach byto dla wszystkich wielkim wzrusze-
niem. Zyczenia, wspdlny stét i koleda potaczyty
uczestnikdbw w ten przedswiateczny czas. Niech
nam wszystkim nie braknie w nowym roku radosci
i szczescia, niech nie braknie zyczliwych ludzi bli-
sko, niech moc tego szczegélnego miejsca bedzie
inspiracja dla jednosci i Pokoju. MGOPS Wieliczka

. fota M
. e

styczen 2020 | Puls Wieliczki
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Blisko 900 przedszkolakéw i uczniow
szkét podstawowych wzieto udziat w te-
gorocznej akcji CHOINKA Z KLASA,. Efek-
tem ich pracy jest jedyna w swoim rodza-
ju i niepowtarzalna wystawa plenerowa
w postaci pieknie i pomystowo przystro-
jonych Swiatecznych drzewek. Zaprasza-
my do ogladania i fotografowania na Ry-
nek Gorny w Wieliczce! CKiT Wieliczka
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ZE SW. MIKOLAJEM

B i
h »

6 grudnia to jeden z najbardziej wyjatko-

wych dni w roku dla najmtodszych miesz-

kancéw Wieliczki. To wtasnie wtedy nasze mia-

sto i gmine odwiedza niezwykty gos$¢, jakim jest

Swiety Mikotaj. W tym roku Swiety Mikotaj z workiem pet-
nym prezentow dla grzecznych dzieci pojawit sie miedzy in-
nymi w Centrum Kultury i Turystyki, w swietlicach srodowi-
skowych, Solnym Miescie i Wielickiej Mediatece. Rado$nie
spedzony czas upamietnity wspdlne zdjecia. CKiT Wieliczka

Puls Wieliczki styczen 2020
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VWO JOVWWNIC ZKA

Nie sposob namierzy¢ ja w Internecie - nie posiada oficjalnych kont na zadnym z tak modnych obecnie portali spo-

tecznosciowych. Nie rozpycha sie, nie afiszuje, nie bryluje. Spokojnie i cicho robi swoje, a na to ,swoje” sktadaja sie

kolejne medale Mistrzostw Swiata i Europy w dyscyplinach co prawda nie pojawiajacych sie na pierwszych stro-

nach gazet, ale nie obcych mito$nikom sztuk walki i sportéw sitowych: brazylijskim jiu jitsu oraz grapplingu (wal-

ka wrecz wykorzystujgca chwyty). Jej najwiekszym dotychczasowym sukcesem jest mistrzostwo $wiata, ktére zdo-

byta w listopadzie 2019 roku podczas zawoddéw rozgrywanych w Abu Zabi, stolicy Zjednoczonych Emiratow Arab-

skich. Reprezentuje Polske w obydwu dyscyplinach, a przeciez sporty te zaczeta uprawia¢ dopiero cztery lata temu,

liczac sobie wowczas, bagatelka, 34 lata. Przetamuje stereotypy, wytycza nowe drogi, pokazuje, ze mozna inaczej.

Cho¢ od dziecinstwa miata ,pod gorke”,
z imponujaca determinacjy idzie do przo-
du, pokonujac przeszkody, dla wielu trud-
ne do wyobrazenia, a takze, jak sama pod-
kresla, wewnetrzne ograniczenia. Jej histo-
ria porusza. A sa w niej ukryte jeszcze inne
opowiesci, o ludziach, o ktérych nie moz-
na i nie da sie zapomnieé. Cho¢ petne naj-
prawdziwszego dramatu stanowig réwno-
czesnie Swiadectwo wielkiej sity, jaka drze-
mie w cztowieku, ktéry mimo $miertelnej
choroby jest w stanie wycisnaé ze swo-
jego zycia nieraz wiecej, niz ci, ktérzy na
brak dobrego zdrowia nie mogg narzekac.
Czas wiec, zeby w koncu wyszta z ,ukry-

Puls Wieliczki styczen 2020

cia” i data sie pozna¢ szerszemu gronu. Lu-
dzi, ktorzy jak Magda Zaszczudtowicz moga
by¢ prawdziwymi wzorami dla innych, in-
spirowac nie pieknymi stowami, ale dziata-
niem, nie ma w koricu wokaét nas tak wielu.
Od dziecinstwa jest mieszkanka Raci-
borska, niewielkiej, podwielickiej
cho¢ pierwsze lata swojego zycia spedzi-
ta w domu dziadkéw w Sierakowie, gdzie
mieszkata wraz z rodzicami. ,To byto faj-
ne dziecinstwo” - powie, mimo ciezkich
(tak naprawde wyrazi sie nieco dosadniej)
obowiazkéw w gospodarstwie. Tak piekne,
jak tylko moga by¢ pierwsze lata zycia spe-
dzone wsrdd pol, drzew i wiejskiej, rozle-

WSi,

gtej przestrzeni. Po narodzinach brata Mar-
ka, ktéremu przypasc¢ musi rola petnopraw-
nego bohatera tej opowiesci, przeniesli sie
do pierwszej z wymienionych miejscowo-
$ci - rodzinnej wsi ojca. Tam stanagt nowy
dom, ale kiedy okazato sie, ze brat, mtodszy
o cztery lata, jest chory na niezwykle rzad-
ka chorobe - DMD, czyli najciezszg for-
me dystrofii miesniowej - zaniku miesni,
ich $wiat wywrdcit sie do gory nogami i ni-
gdy juz nie powrdcit do réwnowagi. Ojciec
szybko wypisat sie z rodziny - ,po co mu
byto niepetnosprawne dziecko” - tak sko-
mentuje sytuacje Magda, i chociaz caty czas
jest gdzies obok, tak naprawde nigdy juz nie



bedzie uczestniczyé w zyciu swoich dzieci.
Zostajg sami - pod opieka mamy, stawia-
jacej czota nie tylko codziennym obowigz-
kom i chorobie syna, ale tez presji czesci
rodziny. Ostatecznie bowiem zdecydowa-
ta sie na rozwdd, co dla poniektérych byto
niedopuszczalnym haniebnym krokiem. Do
okrojonej rodziny szybko przylgneto piet-
no pariasa, (chociaz byty tez wspaniate,
wspierajace osoby, jak na przyktad wycho-
waweczyni brata) , bo Marek chory byt na
cos$, czego nigdy wczesniej nikt we wsi na
oczy nie widziat”. To wtedy Magda zacze-
ta wchodzi¢ w role obroncy - puste miej-
sce wymagato zapetnienia, kto$ musiat naj-
wazniejsze dla niej osoby broni¢ przed zto-
$liwosciami i atakami w szkole, a czuta, ze
oprocz niej nie byto nikogo innego, kto
mogtby to zrobi¢. Chciata by¢ silna i samo-
wystarczalna. Chroni¢ najblizszych, a réw-
noczesnie nie sprawiac problemoéw. Impul-
sywny charakter nie pozwalat jej wytrwaé
jednak w tym drugim postanowieniu, nie-
jednokrotnie Sciggata na siebie ktopoty,
wiec oceny z zachowania dostawata, jak
sama przyznaje, kiepskie. Chciata byc¢ twar-
da. Tak, zeby swiat zewnetrzny odbijat sie
od niej, jak od tarczy, jaka od dziecka byta
dla swojej rodziny. ,Ja sie taka wyrodzitam”,
modwi. ,Z moim ‘ciezkim’ charakterem, ktére
potem zacznie skutecznie wykorzystywac
na sportowych matach. Zanim jednak tra-
fita do sportéw walki chciata i$¢ do wojska,
cho¢ kobiety miaty woéwczas duzo trudniej-
szg droge do stuzby, niz obecnie. Jednak ze
wzgledu na uwarunkowania - konieczny
bytby wyjazd z domu na dtuzej, a przeciez
brata czynny udziat w opiece nad bratem -
plany te spality na panewce.

Aktywnosc fizyczna od zawsze petnita w jej
Zyciu wazna role. Stata sie lekiem na trud-
na sytuacje i bolesne doswiadczenia. ,Le-
karstwem na gtowe”, jak sama powie. Po-
zwalata jej poradzi¢ sobie z przezywany-
mi emocjami - odreagowac stresy i frustra-
cje. Poniewaz finanse rodzinne byty bardzo
ograniczone, przyszta mistrzyni nie mogta
sobie pozwoli¢ na uprawianie sportéw, kto-
re wymagaty wigkszych naktadéw finanso-
wych. Korzystata wiec z wszelkich dostep-
nych mozliwosci. W széstej klasie podsta-
woéwki zapisata sie do zespotu regionalne-
go, gdzie tanczyta przez kolejne 13 lat. Po
liceum przyszta fascynacja sportami walki,
ale ze niewielka aglomeracja nie dyspono-
wata odpowiednimi klubami, a i nadal sie
przeciez nie przelewato, ograniczata sie do
ogladania sportu w telewizji. Po ukoriczeniu

studidw i podjeciu pracy, kiedy mozliwosci
staty sie wieksze, zaczeta zajmowac sie ko-
lejnymi dziedzinami sportu, wsréd kté-
rych najwazniejsza role odgrywat fitness
oraz sporty sitowe. tatwiej bytoby pew-
nie wymienic¢ rodzaje aktywnosci, ktérych
sie nie tkneta, niz stworzy¢ liste tych, kto-
rymi zapetniata czas nieposwiecany bratu.
Oprécz treningdw na sitowni brata udziat
w biegach gérskich i terenowych. Testowa-
ta swoje umiejetnosci i wytrzymatos$c pod-
czas Runmageddonu, Spartanu, Marszo-
nu. Przeszta szkolenia w wielu dziedzinach
i zdobyta szereg uprawnien instruktorskich,
w tym np. w fitness, stretchingu, czy kettle-
bell. Przez dtuzszy czas - cate 6 lat - zajmo-
wata sie rowniez capoeirg, z ktérej musia-
fa ostatecznie zrezygnowac na skutek po-
waznej kontuzji. Pewnego dnia, w klubie,
do ktérego zapisata sie cztery lata temu po
dtuzszej przerwie, i gdzie trenowata zupet-
nie inny sport, zdarzyto jej sie przechodzi¢
obok salki, w ktérej wtasnie odbywaty sie
zajecia brazylijskiego jiu jitsu. Spodobato jej
sie, zapytata wiec, czy moze wejs$¢, a potem
zostata juz na state.

Jak sama podkresla, skromnie, wszystko, co
osiggneta w sportowym swiecie do tej pory
zawdziecza swoim trenerom. W pierw-
szej kolejnosci Irenie, ktora pchneta jg na
inaugurujace zawodniczg kariere zawody.
Obecnie za$ Marcinowi Dudkowi, ktory
jest rownoczesnie wspotwiascicielem klu-
bu ,Grappling Krakéw”, z ktérym cata ta hi-
storia jest nieroztacznie zwiazana, trene-
rem w klubie, a takze kadrze. Dzieki temu,
ze kiedys przeszta obok wtasciwej sal-
ki, a potem otworzyta sie na nowe mozli-
wosci - walczy¢ w wieku 35 lat z 18-letnig
przeciwniczka nie jest tatwo, dzi$ w jej zyciu
dzieje sie tyle dobrych rzeczy - ,to przygo-
da mojego zycia” - podkresla. Zmiany do-
tycza réwniez przestrzeni zawodowej - po
15 latach pracy w rachunkowosci tez nasta-
pity zmiany Zycia zawodowego. Praca daje
poczucie uporzadkowania, jednak sport
- mozliwos¢ nieporéwnywalnej z niczym
satysfakcji wynikajacej z robienia tego, co
sprawia jej najwieksza przyjemnosé w zyciu.
Jak trudno byto jej realizowacé tak niety-
powe pasje, pytamy, zwtaszcza, ze wywo-
dzi sie ze Srodowiska, w ktérym w tamtych,
nie tak wcale odlegtych czasach wychowy-
wano do sztywno okreslonych rél, a po-
dziat zaje¢ na odpowiednie dla chtopcéw
i dziewczat byt jasno zdefiniowany. Kie-
dy$ dziewczynom nie wypadato uprawiac
»meskich” sportéw, dzi$ te rozgraniczenia
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nie maja juz racji bytu. ,Mama $wietnie nas
wychowywata” - powie. ,Dawata wolnos¢,
pozwalata by¢, kim chcemy. Zawsze kiero-
wata sie zdrowym rozsadkiem, a nie prze-
sagdami”. Dzi$ Magda przetamuje stereo-
typy i ustalone wyobrazenia nie tylko wy-
borem dziedziny sportowej. Takze odwa-
g3 zajecia sie wymagajaca skadinad dzie-
dzing fizycznej aktywnosci w wieku, kto-
ry dla wielu stanowitby przeszkode nie do
pokonania. Mentalng bariere, méwiaca , te-
raz juz nie wypada. Przeciez jestem za sta-
ra. ,Tu prawie czterdziestka na karku, a ty
chcesz walczy¢ z mtodymi dziewczynami
- tama 19, ta 20, a tamta 23 lata, a ty...?"
Tak mowita sama do siebie, gtosami wielo-
krotnie styszanymi w zyciu, tresciami wdru-
kowywanymi od najmtodszych lat. Kie-
dy jednak zaczeta sie coraz bardziej wcia-
gac i odczuwac coraz wieksza przyjemnosé,
przestata w koricu wypomina¢ sobie samej
wiek. Ostatecznie - ,dlaczego mam sie za-
mykac¢ na co$, co sprawia mi przyjemnos¢
i w czym moge pokonywac¢ swoje ograni-
czenia” - zapyta. ,Na szczescie nie mysle
stereotypowo. Gdybym tak myslata, to te-
raz siedziatabym w domu i ogladata ‘M jak
mitos$¢’ i zadna z tych $wietnych rzeczy nie
wydarzytaby sie w moim zyciu”, dodaje.

Jeste$ bohaterkg - méwimy zgodnie, na
co Magda reaguje zdecydowanym za-
przeczeniem. ,Nie. Bohaterem byt Marek.
Nawet nie bohaterem. Superbohaterem.”
| zaczyna sie opowies¢ o bracie, niezwy-
ktym cztowieku, ktory sie nie poddawat.
Chciat zy¢ i robi¢ to, co kazdy w jego wie-
ku mimo nieporéwnywalnych warunkéw.
,Kiedy kto$ zaczyna sie skarzy¢ na jakie$
zwyczajne dolegliwosci, ja sobie mysle,
cztowieku ja miatam w domu kogo$, kto
miat zanik miesni i nie byt w stanie sam
sie przewrécic¢ na tézku.” A mimo to co-
dziennie siadat do komputera, bo chciat
sie uczy¢. Skonczyt informatyke stosowa-
ng i fizyke na AGH. Projektowat strony in-
ternetowe. ,Byt moja najwieksza inspira-
cja, bo skoro on moégt, mimo tak wielkie-
go bolu, tak jak ja moge nie méc?” Ma-
rek sie nie zalit, chyba, ze cierpienie prze-
kroczyto znacznie granice wytrzymatosci.
,Dla niego mogtam wszystko” - bedzie
podkresla¢ kilkukrotnie. Cate zycie Mag-
dy podporzadkowane byto bratu. Z mito-
sci. Opiece sprawowanej razem z mama,
organizowaniu funduszy na niezwykle
skuteczne i rownoczes$nie drogie zabie-
gi wstrzykiwania komoérek macierzystych,
po ktérych jego stan znacznie sie popra-
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wit. Byto, bo chociaz miaty $wiadomosé,
ze zycie Marka bedzie o wiele kroétsze,
niz by tego obydwie chciaty, przerwano
je niespodziewanie. Podczas rutynowego
zabiegu endoskopii zostat przebity i zmart.
Cztery lata temu. Miat wtedy 30 lat.

Zycie znowu staneto w miejscu. U Mag-
dy pojawity sie powazne problemy
z wrzodami, ktére doprowadzity do po-
wstania dziur w jelitach. Grozita jej na-
wet stomia. Sport zostat zakazany. Ale
jak to ona, uparta sie. Znalazta inne, al-
ternatywne mozliwosci, zamiast wycina-
nia niepostusznego fragmentu ciata. Za-
czeta leczy¢ sie odpowiednia dieta, réw-
noczesnie po kryjomu, mimo zakazu, wra-
cajac do sportu. Dotychczas cate jej zy-
cie krecito sie wokét Marka. Teraz musia-
ta zorganizowac sobie czas tak, zeby wy-
petni¢ godziny, wczesniej poswiecane
bratu. Zapisata sie do klubu, zeby przez
ten czas, teraz pusty, nie siedzie¢ w ka-
cie i ptaka¢ za nim. Kiedy zapytamy, ja-
kie ma marzenia - ,Nie mam juz ma-
rzen” - odpowie. Kiedy$ marzyta o tym,
zeby polepszy¢ Markowi komfort zycia.
,Kiedy$ marzytam, to juz go nie mam”.

Po stracie brata Magda rzucita sie tez
w wir kolejnych studiéw i kurséw. W tym
czasie jej mama, kolejna bohaterka tej
opowiesci, lezata w depresji. Poswieci-
ta cate zycie niepetnosprawnemu sy-
nowi i to zycie wtasnie sie skonczy-
to. Wtedy cérka zapisata mame do li-
ceum zaocznego, chcac, zeby i ona mo-
gta wreszcie zacza¢ spetnia¢ niezreali-
zowane kiedys$ cele, robi¢ rzeczy, kté-
rych ze wzgledu na okolicznosci ro-
bi¢ nie mogta. | tak jak cérka, nie zwra-
cajac uwagi na wiek, zrobita cos, o czym
zawsze marzyta - cho¢ kiedy$ wydawa-
fo sie to niemozliwe, ukonczyta liceum.

Obecna mistrzyni jest niezwykle ambitna,
chociaz w szkole podstawowej spisano
ja na straty. Przylepiono jej etykietke tej
gorszej i dtugo funkcjonowata w placéw-
ce zgodnie z ,oczekiwaniami”. ,Nauczy-
ciele uwazali, Ze nic ze mnie nie bedzie,
ze nadaje sie tylko do zawoddwki”, rela-
cjonuje. Mama chodzita do nauczycieli
proszac, zeby dali jej szanse i nie zamyka-
li drogi do liceum. Sama skoriczyta zawo-
doéwke i wiedziata, jak ciezko potem prze-
skoczyc ten niewidzialny mur odgradzaja-
cy od mozliwosci lepszego zycia. Magda
sie jednak uparta, postanowita udowod-

Puls Wieliczki styczen 2020

ni¢ nauczycielom, ze sie mylili - poszta do
liccum ekonomicznego w Dobczycach,
zdata mature, a potem rozpoczeta swoja
dtugotrwata misje zdobywania kolejnych
dyplomow, robienia kurséw i uprawnien,
tak jakby za wszelka cene chciata wyma-
zac¢ tamta tatke, przyklejona w szkole. Po-
kazaé¢, ze w kazdym momencie mozna
przeskoczy¢ szczebel wyzej. Potrzebna
jest tylko ciezka praca. Ma wiec licencjat
z bezpieczenstwa, magisterke z rachun-
kowosci, podyploméwke z psychologii
i negocjacji na AGH - nie chciata by¢ gor-
sza od Marka i tez ,zaliczyta” jego uczel-
nie, zarzadzanie kadrami na politechni-
ce i pewnie cos$ jeszcze. Oprocz tego catg
dtuga liste rozmaitych uprawnien spor-
towych. Ale do najwazniejszych dla niej
osiagniec zalicza to, ze mimo wieku, cig-
gle sie rozwija i ze ten wiek nie jest juz
dla niej sam w sobie przeszkoda. ,Ciagle
co$ sie zmienia, ucze sie czego$ nowego,
zwtaszcza w relacjach z ludzmi”.

Trudne doswiadczenia z dzieciristwa, brak
wzorca dobrych relacji miedzy rodzicami
zrobit swoje i sama przyznaje, ze widac to
w jej kontaktach z ludZmi. Trudno jej za-
ufa¢ i otworzy¢ sie na innych, trudno za-
przyjazni¢. Czesto zdarza jej sie zachwycic¢
widzac ojca, ktéry normalnie, czyli z mi-
toscig traktuje swoje dziecko. Wydaje jej

sie to tak niezwykte. Ale przeciez wszyst-
ko co robi obecnie wigze sie z przekracza-
niem kolejnych wtasnych granic i ograni-
czen, wczesniej wydawatoby sie nieprze-
kraczalnych. Wychodzi na mate, cho¢
strach nadal bywa paralizujacy. Otwiera
sie na spojrzenia innych - wszyscy prze-
ciez patrza na zawodnikéw, cho¢ wolata-
by by¢ niewidoczna. Uczy sie akceptowad
porazki, ktére sg przeciez naturalng cze-
$cig sportu i stara po prostu bawié tym, co
robi. A jest niezwykle ambitna, niezaleznie
od tego, czy wystepuje na zawodach rangi
mistrzostw $wiata czy zwyczajnych - ligo-
wych. Kazdy pojedynek ma dla niej takie
samo znaczenie. Jest tez niezwykle szcze-
ra, nie znosi hipokryzji, bywa cholerycz-
na, uwaza przy tym, ze lepiej jest wypali¢
prawde i potem przeprosi¢ za bezposred-
nios¢ i nierzadko nieprzyjemna prawde, niz
udawac¢ - ,Bardzo szybko sie denerwuje,
ale tez bardzo szybko zapominam o przy-
krosciach, ktére mnie dotknety” - dodaje.

Wie kim jest, gdzie lezy jej sita, a gdzie
stabosci. Co potrafi, a czego jeszcze nie
umie. A przy tym ciagle sie zmienia, ciagle
nad sobg pracuje. | by¢ moze to wtasnie
jest jej najwiekszym zwyciestwem - sta-
wianie czota i pokonywanie wtasnych sta-
bosci. Tak potrafig tylko prawdziwi wo-
jownicy. CKiT Wieliczka/Katarzyna Adolf
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ZAMACH NA NARUTOWICZA | MIT DWOCH NARODOW

Dnia 16 grudnia 1922 r. o godzinie 12.12
w warszawskiej galerii sztuki Zacheta roz-
legty sie trzy wystrzaty z rewolweru. Zabi-
ty zostat zaprzysiezony zaledwie pie¢ dni
wczesniej pierwszy prezydent rzeczpospo-
litej Gabriel Narutowicz. O jego wizycie na
otwarciu dorocznego salonu sztuki nie byta
powiadomiona policja. Uznano, iz lepiej nie
bedzie zwraca¢ powszechnej uwagi tym
wydarzeniem. Uczestnicy wystawy przyby-
li na imienne zaproszenia. Wsrdd nich za-
béjca, Eligiusz Niewiadomski, ktory sam byt
malarzem i statym bywalcem salonu. Prezy-
dent zostat ciepto przyjety owacjami przez
publiczno$¢. Gdy w pierwszej Sali wysta-
wowej zatrzymat sie przy obrazie Teodora
Ziomka Szron, zabdjca zblizyt sie don i od-
dat strzaty prosto w serce. Smier¢ nastapita
na miejscu. Sprawce, nie stawiajgcego opo-
ru ujat malarz Edward Okun i jeden z ad-
iunktéw prezydenta. Proces zabdjcy odbyt
sie 30 grudnia. Nie probowat sie broni¢ ani
tez wyrazac skruchy. Swdj czyn uzasadniat
pobudkami patriotycznymi, twierdzit tez, iz
nie o sama osobe Narutowicza mu chodzito
lecz o interesy ktére reprezentowat. Zresz-
ta, jak przyznat pierwotnie zamierzat za-
mordowac Jozefa Pitsudskiego 6 grudnia,
lecz gdy przeczytat 5 grudnia w gazecie, iz
zrzeka sie on kandydowania na prezydenta
zrezygnowat z zamiaru. Niewiadomskiego
skazano na $mier¢ przez rozstrzelanie, kto-
ry to wyrok wykonano 31 stycznia 1923 r.,
przed $miercig miat jeszcze krzyknaé, iz gi-
nie za Polske, ktéra gubi Pitsudski.

Te dramatyczne wydarzenia, mimo, iz sama
przemoc polityczna, w tym morderstwa
nie byta niczym rzadkim w polskim mie-
dzywojniu zapisaty sie na trwale w historii
urastajac do rangi politycznego mitu. Oko-
licznosci mordu byty spektakularne a ofia-
ra, pierwszy prezydent niepodlegtego pan-
stwa Gabriel Narutowicz, profesor Poli-
techniki w Zurychu stat sie juz po wyborze
przedmiotem bezpardonowej nagonki pra-
sowej. W jego osobie zogniskowata sie cala
nienawi$¢ obozu narodowego zawiedzio-
nego symboliczng porazka. Co warte bo-
wiem podkreslenia prezydent w mysl kon-
stytucji marcowej nie posiadat znaczacych
prerogatyw. Mozna wrecz zaryzykowad
stwierdzenie, iz byt to urzad czysto repre-
zentacyjny. Dlaczego wiec jego wybor wy-
wotat az takie emocje?

Odrodzona dopiero co Polska borykata sie
z ogromnymi problemami wewnetrznymi.

Giéwne stronnictwa Narodowa Demokra-
cja i socjalisci z PPS Z Pitsudskim rywalizo-
waty o ksztatt i wizje odbudowywanego pani-
stwa. Istnieli jeszcze radykalni socjalisci z le-
wego skrzydta PPSu oraz dwa duze stronnic-
twa ludowe; prawicowy PSL Piast z Matopol-
ski i lewicujacy PSL Wyzwolenie z Kongre-
séwki. Pozostate srodowiska polityczne byty
bardzo rozdrobnione. Réznice ideologiczne
mieszaty sie z interesami narodowosciowy-
mi; Polska byta bowiem woéwczas paristwem
wielonarodowym, w ktérym mniejszosci, ta-
kie jak ukrainska, zydowska, czy niemiecka
miaty spory udziat a takze parlamentarna re-
prezentacje. Kwestia tozsamosci narodowej
dla wyzwolonego dopiero co spod zaboréw
spoteczenstwa byta bardzo istotna. Nie dzi-
wi wiec, iz wiekszos¢ w pierwszych, listopa-
dowych wyborach 1922 r. objety i w sejmie
i W senacie ugrupowania prawicowe, zwia-
zane z endecja. Konstytucja przewidywata,
iz wybor prezydenta naleze¢ bedzie do po-
stéw i senatoréw. Kandydatem prawicy byt
hrabia Maurycy Zamoyski, naprzeciw niego
stanat Gabriel Narutowicz - kandydat bez-
partyjny wystawiony co prawda przez PSL
“Wyzwolenie’, i nielubiany przez samego
Pitsudskiego. Jak sie to wiec stato, iz w obu
izbach, gdzie przewage miata prawica wy-
brano wtasnie Narutowicza? Prasa endec-
ka oskarzata o to mniejszosci narodowe,
gtéwnie Zydéw, paradoksalnie jednak po-
stowie niemieccy oddali gtos na Zamojskie-
go wiasnie. Z arytmetyki sejmowej wynika,
iz przewazyt natomiast gtos... centroprawi-
cowych ludowcéw, ktérzy poparli jednak
Narutowicza. Powod byt bardzo prozaicz-
ny, mozna powiedzie¢ wrecz klasowy. Hra-
bia Zamojski byt postrzegany jako symbol
ziemianstwa do ktérego chtopi odnosili sie
nieufnie. Wybor Narutowicza byt wiec za-
skoczeniem dla endeciji, ktdra nie przebie-
rata w Srodkach by na tamach prasy ode-
bra¢ mu autorytet a nawet sktoni¢ do nie-
przyjecia urzedu. Gtéwnym zarzutem byto
poparcie udzielone mu przez mniejszo-
$ci narodowe. Narutowiczowi wytykano
ateizm, miat by¢ tez masonem i marionet-
ka miedzynarodowej finansjery. Nie poma-
gat mu réwniez fakt posiadania obywatel-
stwa szwajcarskiego oraz litewskie pocho-
dzenie. Ulice Warszawy zaroity sie od ma-
nifestacji, zmobilizowata sie tez PPSowska
lewica, ktéra obstawiajac wczesniej Woj-
ciechowskiego jako swego kandydata, bro-
nita teraz Narutowicza. Kulminacje znamy.

Kim jednak byt sam Niewiadomski? Z wy-
ksztatcenia i zawodu malarz i wyktadowca
sztuki o pogladach radykalnie patriotycz-
nych. W mtodosci sympatyzowat z ende-
cja z ktérej wystapit ze wzgledu na swoje
antyrosyjskie nastawienie. W czasie wojny
polsko-bolszewickiej 1920 r. zaliczyt epizod
stuzby kontrwywiadowczej a nastepnie le-
gionowej. Znany byt pdzniej ze swojej pu-
blicystyki w ktorej obarczat Pitsudskiego
za wszelkie mozliwe nieszczescia. Z do-
stepnych informacji wynika, iz dziatat sam,
z wiasnej inicjatywy.

Po zabojstwie prawica nabrata wody
w usta. Potepiono (w wiekszosci) spraw-
ce, zarzucajac mu niepoczytalnos$é. Gtéw-
ny krytyk Narutowicza Stanistaw Stronski
w stynnym tekscie ,Ciszej nad ta trumng”
nawotywat do niewykorzystywania tra-
gedii dla biezacych celéw. Z kolei lewi-
ca wzieta prezydenta na sztandary czy-
nigc z niego meczennika i ofiare prawicy.
Uzywano nawet stwierdzen o ,moralnym
sprawstwie”. Julian Tuwim w wierszu ,Po-
grzeb prezydenta Narutowicza” oskarzat:
,Krzyz mieliscie na piersi, a brauning w kie-
szeni./Z Bogiem byli w sojuszu, a zmorder-
ca w pakcie,. Bezposrednia konsekwencja
polityczna zabéjstwa na Narutowiczu byto
stworzenie podwalin pod ustréj autorytar-
ny i konstytucje kwietniowa ograniczaja-
ca parlamentaryzm. Najwigkszym benefi-
cjentem okazat sie ob6z polityczny Joze-
fa Pitsudskiego, ktéry notabene sam bar-
dzo krytyczny wobec Narutowicza wyko-
rzystat mord jako argument usprawiedli-
wiajacy dokonany przez niego w 1926 r.
zamach majowy. Utrwalony zostat tym sa-
mym mit stworzony jeszcze przez propa-
gande zaborcow i tak silnie pdzniej, propa-
gowany w czasach PRLu o rzekomej ,pol-
skiej anarchii” i ,warcholstwie”, ktére musi
zostac¢ ,chwycone za twarz”. Zamach na
Narutowicza przetrwat w pamieci narodo-
wej jako symbol politycznego sporu roz-
grzanego do granic wojny domowej. Po-
nurym echem odbija sie do dzi$ jego po-
lityczna eksploatacja. Wpisuje sie to w mit
dwoch narodoéw, ktéry powielit w swo-
ich rozwazaniach Jerzy Giedroy¢ stwier-
dzajac, iz Polska rzadza dwie trumny; Pit-
sudskiego i Dmowskiego. Wielu powotu-
je sie na to do dzi$ zapominajac, iz ani re-
alia nie sg analogiczne, ani przedmiot spo-
réw ani ich temperatura nie maja ana-
logii z latami 20tymi. Stanistaw Zutawski
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= — 108.URODZINY

=~ HENRYKA
KOZUBSKIEGO

Henryk Kozubski - przedwojenny har-
cerz, dziatacz spoteczny, stynny malarz-
amator zwigzany z dziatajagcym pod na-
szym patronatem ART-KLUBEM, najstar-
szy mieszkaniec Wieliczki, jeden z najdtu-
zej zyjacych Polakéw, 6 grudnia w Wie-
lickiej Mediatece obchodzit 108. urodzi-
ny. Wraz z Dostojnym Jubilatem ten wy-

Puls Wieliczki styczen 2020

jatkowy dzien swietowata Jego rodzina,
przyjaciele i mieszkancy naszego mia-
sta, dla ktérych pan Henryk jest niekwe-
stionowanym wzorem do nasladowa-
nia. Specjalne zyczenia dla Jubilata ztozy-
li rowniez Sekretarz Miasta i Gminy Wie-
liczka Adam Marek Panu$ oraz Dyrek-
tor Centrum Kultury i Turystyki w Wie-

liczce Magdalena Kot. Uroczystg opra-
we wydarzeniu zapewnit Chéor Camera-
ta pod dyrekcja pani Izabeli Szoty. Przed-
Swigtecznym akcentem byta wizyta sw.
Mikotaja, ktory nie mogt przybyé osobi-
Scie z Laponii, ale poprosit Panig Krysty-
ne Kaczynska-Slusarczyk o przekazanie
podarunku solenizantowi :) CKiT Wieliczka

rd

fot. CKiT Wieliczka




aktualnosci / wydarzenia

21

W dniu 11 grudnia 2019 r. burmistrz Wie-
liczki Artur Koziot odebrat Certyfikat ,Samo-
rzadowy Lider Edukacji” dla Miasta i Gminy
Wieliczka. Uroczysta Gala Finatowa odby-
fa sie w Sali Reprezentacyjnej Domu Towa-
rzystwa Kredytowego w todzi.Po raz pierw-
szy tez Miasto i Gmina Wieliczka otrzyma-
to Wyrdznienie Nadzwyczajne ,Lider Edu-
kacji Praktycznej”. W uroczystosci uczestni-
czyta réwniez Anna Catka, dyrektor Wydzia-
tu Szkét i Przedszkoli Urzedu Miasta i Gminy
w Wieliczce. Charakterystyka: Miasto i Gmi-
na Wieliczka znajduje sie w wojewddztwie
matopolskim, w powiecie wielickim. Jest or-
ganem prowadzacym dla ztobka, dziewieciu
przedszkoli, jednego zespotu szkét oraz dla
osiemnastu szkét podstawowych. Podmiot
reprezentuje kategorie certyfikacyjng ,gmi-
na od 50 do 100 tys. mieszkancow”. Obec-
nie zamieszkuje ja ponad 58 tys. oséb. W ra-
mach Programu ,Samorzadowy Lider Eduka-
¢ji” JST uzyskuje certyfikat po raz piagty (wcze-
$niej laur SLE zostat przyznany w 2013 roku,
2014 roku, 2015 roku wraz z wyrdznieniem
»,Mecenat Wiedzy” oraz w 2018 roku wraz
z ,Certyfikatem Srebrnym”). Certyfikat przy-
znano w ramach IX edycji Ogdlnopolskiego
Konkursu i Programu Certyfikacji Gmin, Po-
wiatéw i Samorzadnych Wojewoddztw ,Sa-
morzadowy Lider Edukacji” 2019. Certyfi-
kat nadany zostat zgodnie z rekomendacja
Komisji Ekspertéw, reprezentujgcych $rodo-
wisko akademickie. Organizatorem mery-

torycznym Konkursu jest Fundacja Rozwo-
ju Edukaciji i Szkolnictwa Wyzszego. Certyfi-
kat potwierdza, ze odznaczona nim jednost-
ka samorzadu terytorialnego realizuje lokal-
na polityke edukacyjng w sposéb innowa-
cyjny, nowatorski, progresywny i efektyw-
ny, wdrazajac przy tym pionierskie rozwia-
zania programowe, organizacyjne i kadro-
we w systemie oswiaty. Certyfikat i towarzy-
szacy mu Znak Jakosci ,Samorzadowy Lider
Edukacji” stanowig potwierdzenie przestrze-
gania przez JST najwyzszych standardéw ja-
kosciowych w dziedzinie zarzadzania lokal-
ng przestrzenia edukacyjna. UMIG Wieliczka

Puls Wieliczki
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WARSZTATY '
DEKOROWANIA PIERNICZKOW

Wyobrazacie sobie Swieta Boze-
go Narodzenia bez zapachu i smaku
piernika? Ten tradycyjny Swigtecz-
ny wypiek cieszy sie powodzeniem
zarébwno wsréd matych jak
i duzych tasuchéw, zwtasz-
| cza gdy oprocz niewat-
pliwych waloréw sma-
kowych posiada réwniez

oryginalny, zachecajacy do
skosztowania wyglad. W miniong
sobote w Centrum Kultury i Turysty-
ki w Wieliczce oraz w $wietlicy $ro-
dowiskowej w Mietniowie odbyty
sie warsztaty dekorowania tych ma-
tych $wiatecznych fakoci. Zobacz-
cie sami, jakie wspaniatosci wyszty
spod reki naszych mtodych cukierni-
kéw. Mniam, mniam! CKiT Wieliczka

Puls Wieliczki | styyGzert 2020
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Spodziewaliscie sie, ze pakowanie prezentéw moze
dostarczy¢ wiecej przyjemnosci niz ich kupowanie
lub rozpakowywanie? Po ostatnimm spotkaniu w ra-
mach cyklu MAMMA MIA nie mamy juz zadnych
watpliwosci, ze tak. Naszym gosciem byta Karolina
Pitala (organizatorka wyjatkowych $lubéw i tworczy-
ni stylowej papeterii, www.facebook.com/piszipa-
kuj), ktéra zaprezentowata proste i ekologicznie spo-
soby pakowania $wiagtecznych podarkéw, dajac row-
noczesnie kazdej z mam mozliwos¢ wykonania wta-
snorecznego opakowania. W $wigteczng atmosfere
dodatkowo wprowadzita mini sesja przygotowana
przez Anne Knurowska. Serdeczne podziekowania
dla Studio Forty www.studioforty.pl). CKiT Wieliczka

KATEGORIA PRZEDSZKOLAI UCZNIOWIE KLAS O

| miejsce: Cyprian Slusarczyk

Il miejsce: Zuzanna Slusarczyk

11l miejsce: Nina Dubiel

Wyréznienia: Julia Kowalik, Maria Szewczyk,
Szymon Sleczka, Odziat Integracyjny klasa O
przy Szkole Podstawowej nr 4

KATEGORIA UCZNIOWIE KLAS I-111

| miejsce: Klaudia Koss

Il miejsce: Natalia Bubak

11l miejsce: Nikola Cygan

MOJA WYMARZONA WIGILIA to temat

tegorocznego konkursu dla przedszkola-

kéw i ucznidw klas 1-VI szkét podstawowych,
ktéry odbyt sie w Centrum Kultury i Tury-
styki w Wieliczce. Jak co roku ilo$¢ prac, ich
pomystowos¢ i poziom wykonania przero-
sty nasze najSmielsze oczekiwania. W kon-
kursie udziat wzieto blisko 160 dzieci, ktore

W niepowtarzalny sposéb przedstawity swo-

je marzenia dotyczace spotkan przy wigilij-
nym stole - w gronie rodzinnym, przy oka-
zatej choince i dZzwiekach koled, z ukocha-
nymi pupilami, jak réwniez z udziatem oséb
samotnych i potrzebujacych. 13 grudnia od-
byto sie uroczyste rozstrzygniecie konkur-
su i wreczenie nagréd laureatom z udziatem
przedstawicielki jury - pani Ewy Krysy z Gru-
py Twoérczej W wolnej chwili”. CKiT Wieliczka

Wyréznienia: Martyna Chochét, Kinga No-
sal, tucja Murzyn, Jakub Szewczyk
KATEGORIA UCZNIOWIE KLAS IV-VI

| miejsce: Agnieszka Bugaj

Il miejsce: Wiktoria Kutaj

11l miejsce: Wiktoria Pajak

Wyrdznienia: Nikola Sendorek,

Natalia Kurzeja,

Julia Hartabus, Emilia Nosek.

styczen 2020 Puls Wieliczki
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W dniu 8 grudnia 2019 r. odbyta sie uroczysto$¢ poswiecenia odrestaurowanej kapliczki Najswiet-

szego Serca Pana Jezusa, ktorego dokonat ks. Stanistaw tomnicki Proboszcz Parafii Matki Boskiej Fa-

timskiej w Golkowicach w obecnosci licznie przybytych mieszkancéw Golkowic i zaproszonych gosci.

Staraniem Miasta i Gminy Wieliczka od-
nowiony zostat kolejny zabytek: Kamienna
Kapliczka pw. Najswietszego Serca Pana
Jezusa w Golkowicach ze srodkéw Miasta
i Gminy Wieliczka oraz Unii Europejskiej
ze Srodkéw EFRROW w ramach poddzia-
fania 19.2"Wsparcie na wdrazanie opera-

cji w ramach strategii rozwoju lokalnego

Puls Wieliczki styczen 2020

kierowanego przez spotecznos$¢” objete-
go Programem Rozwoju Obszaréow Wiej-
skich na lata 2014-2020. Zadanie: Zacho-
wanie dziedzictwa kulturowego poprzez
renowacje zabytkéw sakralnych na obsza-
rze wiejskim Gminy Wieliczka. Pozyskane
za posrednictwem LGD Powiatu Wielic-
kiego. Kapliczka powstata w 1903 r, skta-
da sie z podwaliny, podstawy, postumentu
i rzezby w zwienczeniu, ostonietej balda-
chimem. Na frontowej $cianie postumentu
znajduje sie siedmiowersowy napis funda-
cyjny: ,BOSKIE SERCE JEZUSA /BLOGO-
SEAW NASZA GMINE/ OD POWIETRZA
GtODU OGNIA / WYPADKOW | NA-
GtY SMIERCI / RACZ NAS ZACHOWAC
// FONDATOROWIE GMINA // GOLKO-
WICE 1903". Na postumencie znajdu-
ja sie liczne ptaskorzezby: $w. Antoni Pa-
dewski z Dziecigtkiem, $w. Jan Nepomu-
cen, Chrystus i Bog Ojciec a nad nimi go-
tebica, w niszy stoi rzezba Matki Boskiej,
Sw. Woijciech Biskup, $w. Jézef z Dzieciat-
kiem. W zwienczeniu kapliczki znajduje sie
rzezba przedstawiajagca Chrystusa z gore-
jacym sercem na piersi. Wykonane zostaty
czynnosci, majace na celu powstrzymanie
proceséw destrukcji oraz przywrdcenie
obiektowi petni waloréw estetycznych.
Po zdemontowaniu wszystkich elemen-
téw kapliczki, wykonano izolowany fun-
dament, kamien zostat oczyszczony, od-

kazony, zaimpregnowany, a formom rzez-
biarskim, po zdjeciu przemalowan i na-
warstwien oraz po wzmocnieniu kamienia
i uzupetnieniu formy, zostata przewrdco-
na polichromia. Dla zabezpieczenia przed
wodg powierzchnie zostaty zahydrofobi-
zowane. Elementy metalowe zadaszenia
i ogrodzenia zostaty oczyszczone i zabez-
pieczone antykorozyjne. UMIG Wieliczka

1'j;.

fot. UMIG Wieliczka




3 grudnia (wtorek) 2019 r., w Wielicz-
ce w przeddzien 76 rocznicy egzeku-
cji 10 Polakéw przy ul. E. Dembowskie-
go dokonanej przez Niemcéw w dniu
4.12.1943 r. w odwecie za zamach na
Emanuela Kesslera, komendanta strazy

przemystowej na kopalni - oddalismy
zamordowanym hotd pamieci. Niem-
cy wydali Afisz Smierci, na ktérym jest
36 nazwisk - pierwszych 10 oséb za-
mordowano. Byli to: 1. Daniel Florian,
2. Was Stanistaw, 3. Stoczek Stefan,
4. Serkowski Tadeusz, 5. Rozpadek Jo-
zef, 6. Pawtowski Jozef, 7.W3astog Woj-
ciech, 8. Plata Adam, 9. tuczkowski
Lech, 10. Tatara Franciszek. Pamietamy
o zamordowanych i uczymy pamietac
mtodziez. Wieliczka i wieliczanie pa-
mietajg o 10 Polakach, ktérzy 4 grud-
nia 1943 r. zostali przywiezieni z nie-
mieckiego wiezienia w Krakowie przy
ul. Montelupich do Wieliczki i przy ul.
Krzyszkowskiej (obecnie E. Dembow-
skiego) i tu zostali zastrzeleni przez
Niemcow.

Pamieta o nich Stowarzyszenie ,Klub
Przyjaciot Wieliczki” (KPW) z prezes
Jadwigg Duda, ktoére od 2010 r. ini-
cjuje rokrocznie obchody rocznico-
we tego tragicznego wydarzenia w Li-
ceum Ogodlnoksztatcagcym im. Jana Ma-
tejki w Wieliczce w ramach cyklu spo-
tkan ,Mnie Ta Ziemia od innych droz-
sza”- byto to 118 spotkanie. 3 grud-
nia b.r. o godz.12.00-tej uroczystosc
rozpoczeta sie wprowadzeniem do auli

aktualnosci / wydarzenia
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sztandaru szkoty, odczytaniem apelu
polegtych i zaspiewaniem hymnu na-
rodowego ,Jeszcze Polska nie zgine-
ta". Wyswietlono film obrazujacy wal-
ke Polakow o odzyskanie niepodle-
gtosci w latach 1794-1918 a nastep-
nie uczniowie zagrali sztuke o 1918
r. przedstawiajac relacje prasy na te-
mat odzyskania Niepodlegtosci przez
Polakéw tego roku. Program przygoto-
waty z uczniami klas: | gd i | ge na-
uczycielki historii: Dorota Czajowska,
Bozena Petryszak, Jolanta Biatek. Wy-
step ucznidw publiczno$¢ nagrodzita
brawami. Wérdéd publicznosci, dyrektor
LO Moniki Szyputy, ucznidw i nauczy-
cieli LO byli goscie: cztonkowie Sto-
warzyszenia ,Klub Przyjaciét Wielicz-
ki” (KPW), Danuta Chrebor, Stanista-
wa Cygankiewicz, Jadwiga Duda, Jan
Matzke, Marian Sipéra, Leszek Woz-
niak; Adam Marek Panus, sekretarz
Miasta i Gminy Wieliczka, Piotr Ma-
rzec, przewodniczacy Zarzadu Osie-
dla H. Sienkiewicza-W. Pola-A. Asny-
ka w Wieliczce, cztonek Zarzadu Do-
rota Stec-Fus, Maria Nawrot, sekre-
tarz Rady Osiedla, Stanistaw Dziedzic,
przewodniczacy Kota Wieliczka Swia-
towego Zwiazku Zotnierzy Armii Kra-
jowej bez uprawnien kombatanckich
oraz Bolestaw Stefan ze Zwiazku Zot-
nierzy Batalionéw Chtopskich w Kra-
kowie.

Jadwiga Duda podziekowata Pani Dy-
rektor LO za wspétprace z KPW, na-

25

uczycielkom i uczniom za przygotowa-
nie i przedstawienie programu arty-
stycznego. Zwrdcita uwage mtodzie-
zy na zeszyt 139 ,Biblioteczki Wielic-
kiej”, ktéry opracowata po 194 spotka-
niu Wieliczka-Wieliczanie” pt. ,Ziemia
Wielicka pod okupacjg niemiecka w la-
tach 1939 - 1945- w 70 rocznice aresz-
towan (1943-2013): 23.11. w Podtezu,
Niepotomicach, 23/24.11 w Gdowie,
8. 10. 12. w Biskupicach i egzekucji Po-
lakéw z Afiszy smierci w Wieliczce 6.11
i4.12.1943 r., w Podtezu 2.02.1944 r.”
(2013 r.); Afisz Smierci wydany w spra-
wie egzekucji w Wieliczce 4.12. 1943
r., pokazata fotografie J6zefa Rozpad-
ka (1919-1943), lat 24, pilota, zotnierza
AK, ktéry zginat w Wieliczce rozstrze-
lany przez Niemcow 4.12.1943 r. Dy-
rektor LO Monika Szyputa podziekowa-
ta wszystkim zgromadzonym za udziat
W uroczystosci i nastepnie nizej pod-
pisanej.

Wyzej wymienieni goscie,
pod opieka Bozeny Petryszak przeszli
z LO pod pomnik przy ul E. Dembow-
skiego. Tu oczekiwata na nas delega-
cja gérnikéw wielickich na czele z Ada-
mem  Gawlikiem, przewodniczacym
NSZZ ,Solidarno$¢” Kopalni Soli Wie-
liczka” SA. Delegacje ztozyty kwiaty- za-
pality znicze i pomodlimy sie za pomor-
dowanych. Wspélnie zaspiewano ,Jesz-
cze Polska nie zgineta”. Dziekuje ucznio-
Dominikowi za fotografowanie aka-
demii w szkole. Opracowata Jadwiga Duda.

uczniowie

wi
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NOWY KLUB UKS JUDO KING WIELICZKA
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Nowy klub, nowe wyzwanie. W naszym miescie zaczat dzia-
ta¢ UKS Judo King Wieliczka! Przypomnijmy, na poczatku
kwietnia zesztego roku wielokrotna medalistka i Mistrzyni
Polski Wiktoria Krél 1DAN odbierata po raz kolejny z rak
Burmistrza Artura Koziot wyrdznienie za wybitne osiagnie-
cia sportowe. Wtedy zostata zapytana przez prowadzacego
Gale znanego i lubianego komentatora sportowego Przemy-
stawa Babiarza o najwieksze marzenie. Wiktoria oznajmita,
ze tym marzeniem jest otwarcie w naszym miescie Klubu
Judo aby mtodzi wieliczanie mieli mozliwos¢ trenowania tej
wspaniatej dyscypliny (ktéra jest uznana przez WHO za naj-
lepsza dyscypline do trenowania dla dzieci do 14 roku zycia).
Tak zrodzita sie idea powstania we Wieliczce Klubu Judo.
Wiktoria zaczeta realizowac¢ jg krok po kroku gromadzac
wokét siebie osoby , ktdre pomogty w realizacji tego przed-
siewziecia a aktualnie stanowig wtadze klubu .Nastepnym
krokiem byto znalezienie Sali treningowej i tu pomocng dton
wyciggneta dyrekcja szkoty SP1 im. Kazimierza Wielkiego
w Wieliczce uzyczajac matg sale gimnastyczna na ktérej od-
bywaja sie aktualnie treningi UKS JUDO KING WIELICZKA.

W dniu 10 wrzes$nia 2019r. odbyt sie pokazowy trening na
ktoéry przyszty pierwsze dzieciiich rodzice od ktérych mozna
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byto ustyszeé , ze od dawna czekali kiedy wreszcie powsta-
nie klub Judo w naszym miescie. W zwigzku z duzym zainte-
resowaniem treningami i ciagtym naptywem nowych czton-
kéw trenerka Wiktoria Krél zdecydowata sie na prowadzenie
zaje¢ w 2 grupach wiekowych , ktére stale sie powiekszaja.

Aktualnie UKS JUDO KING WIELICZKA prowadzi zajecia
we wtorki i czwartki: grupa mtodsza od 17.00 do 18.15,
grupa starsza od 18.30 do 20.00.

ZAPRASZAMY wszystkich chetnych od 7 roku zycia.

11 PIERWSZY TRENING GRATIS !!!

Na zaproszenie UKS JUDO KING WIELICZKA w pazdzierniku
przyleciat do Polski utytutowany trener z Francji Pierre Ney-
ra 4 DAN z zawodnikami swojego klubu SAINT DENIS DOJO .
Wspdlne treningi mtodziutkich zawodnikéw ze swoimi starszymi
kolegami z Francji pod okiem treneréw Pierre Neyra i Wiktorii Krol
byty wielkim przezyciem dla judokéw z Wieliczki a zarazem inspi-
racjg do dalszych treningdw i podnoszenia swoich umiejetnosci .
W ramach wspétpracy zawigzanej pomiedzy klubami z Wielicz-
ki i Saint Denis mtodzi judocy z UKS JUDO KING WIELICZKA
zostali zaproszeni i wyjada na Turniej do Francji w lutym 2020r.
Nie sposdb sie oprzec¢ wrazeniu obserwujac jak preznie dziata od
samego poczatku swojej dziatalnosci , ze to kolejny klub na spor-
towej mapie naszego miasta w ktorym dzieci z Wieliczki i okolic
mog3 sie rozwija¢ pod okiem nie tylko wykwalifikowanej kadry
trenerskiej ale przede wszystkim ludzi z pasja. Piotr Krdl
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17 grudnia odbyt sie gminny finat kam-
panii spotecznej NO PROMIL - NO
PROBLEM. Uczestniczacy w
uczniowie, przeszli ulicami Wieliczki
W marszu na rzecz trzezwosci, niosac
wtasnorecznie wykonane transparenty
i plakaty promujace przestanie kampa-
nii:,Kierowco badz trzezwy za kierow-
nicy”, ,Pasazerowie nie pozwalajcie pro-
wadzi¢ samochodu pijanemu kierowcy”.
Transparenty i plakaty zostaty poddane
whnikliwej ocenie zacnego grona juro-
réow, a ich autorzy nagrodzeni ... W trak-
cie finatu, grupy uczniéw, reprezentuja-
cych poszczegodlne szkoty, rywalizowaty
wykonujac zadania sprawdzajace umie-
jetnos¢ wspotpracy oraz twérczego,
nieschematycznego podejscia do roz-
wigzywania probleméw ... Zabawa byta

nim
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przednia. Wysokos$¢ wiez (ktérej budo-
wa byta jednym z elementéw rywali-
zacji) sprawdzat szczudlarz Piotr, ktéry
w duecie z Szymonem wzbudzat u mto-
dziezy i ich opiekunéw zachwyt swoimi
umiejetnosciami zonglerskimi i komicz-
nymi. Do zebranych stowa zachety, aby
promowali cele kampanii wéréd swoich
bliskich, skierowata sierz. sztab. Mar-
ta Jeger-Kesek z Komendy Powiatowe;j
Policji w Wieliczce. Kampania spotecz-
na NO PROMIL - NO PROBLEM reali-
zowana jest od 12 lat na terenie mato-
polskich gmin. Jej inicjatorami sg pra-
cownicy Zespotu ds Programoéw i Pro-
jektow MGOPS, a Gmina Wieliczka jest
partnerem kampanii. W biezagcym roku
w kampanii wzieto udziat ponad 40
gmin. MGOPS Wieliczka
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WIELICK

W sobotni wieczér, 14 grudnia 2019 r.,
w sali kinowej Wielickiej Mediateki, odbyta
sie pierwsza, pilotazowa edycja Wielickiego
Salonu Literackiego. Wielicki Salon Literac-
ki to przeglad twoérczosci literackiej o regio-
nie wielickim oraz tworczosci literackiej au-
torow pochodzacych z powiatu wielickiego.
Celem Salonu byta promocja i prezentacja
utworéw oraz ich autoréow. W kuluarach,
podczas mini bankietu, dla Autoréw przy-
gotowana zostata specjalna Strefa Autoréw,

w ktérej mozna byto blizej poznac¢ tworce.

Dla biblioteki Salon byt okazjg do nawigzania
sieci kontaktéw pomiedzy autorami a biblio-
teka w Wieliczce oraz pozyskania informa-
cji do bibliografii powiatu wielickiego opra-

cowywanej w ramach Bibliografii Matopolski

Puls Wieliczki | styczen 2020

aktualnosci / wydarzenia

SALON LITERACKI

i oczywiscie uzupetnienia nowymi egzem-
plarzami zbioréw. Pomystodawcg wydarze-
nia byta Pani Anna Kaczor.

Autorzy poproszeni zostali o przygotowa-
nie probki swojego ,pidéra”, czyli utworu lub
jego fragmenty, ktére chociaz w minimalnym
stopniu zaprezentujg ich twoérczos¢. Sami au-
torzy prezentowali swoje utwory w katego-
riach: Poezja, Proza oraz Publicystyka. Kaz-
dy autor wprowadzony byt na scene muzy-
ka w wykonaniu uczniéw Zespotu Szkét Mu-
zycznych w Wieliczce koordynowanych przez
Panig Agnieszke Korczyriska. Muzyczna opra-
wa wprawita wszystkich we wspaniaty pod-
niosty nastroj - serdecznie za nig dziekujemy.
W trakcie wieczoru odbywato sie gtosowanie
na ulubiony fragment z kazdej kategorii. Wyniki

gtosowania zostang ogtoszone do konca grud-

nia jako Wyréznienie Publicznosci dla utwordéw.

Dziekujemy serdecznie za wspdlnie spe-
dzony wieczor, wypetniony po brzegi ta-
jemnica, jaka towarzyszy pisarskiej kre-
acji. Z catg pewnoscig byt to czas, niosa-
cy ogromna wartos¢ tworczego pisania. Sa-
lon zakonczyliSmy cytatem z wyktadu no-
blowskiego Olgi Tokarczuk, ktéry wspa-
niale wpisuje sie w obecny nasz nastroj:
,Literatura jest jedna z niewielu dziedzin,
ktére prébujg nas przytrzymac przy konkre-
cie Swiata, poniewaz ze swej natury jest za-
wsze psychologiczna. Tylko literatura jest

w stanie pozwoli¢ nam wejs¢ gteboko w zy-
cie drugiej istoty, rozumiec¢ jej racje, dzie-
li¢ jej uczucia, przezy¢ jej los. (...) Do tego
witasnie stuzy czutosé, ktéra personalizu-
je wszystko, do czego sie odnosi. Czutos¢
jest ta najskromniejszag odmiang mitosci, jest
spontaniczna i bezinteresowna, nie prowa-
dzi do zbrodni ani zazdrosci”. Wczoraj te czu-
tos¢ ukazali nam uczestnicy Wielickiego Sa-

lonu Literackiego, za co serdecznie jeszcze

raz dziekujemy.

Patronat honorowy nad wydarzeniem sprawo-
wat Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka Ar-
tur Koziot. Partnerami Wielickiego Salonu Li-
terackiego zostali: Powiat Wielicki, Solne Mia-
sto Sp. Z.0.0., Kino Wielicka Mediateka, Zespot
Szkét Muzycznych w Wieliczce, Stowarzysze-
nie Klub Przyjaciot Wieliczki, Centrum Kultu-
ry i Turystyki w Wieliczce. Patronat medialny
objeli: Panorama Powiatu Wielickiego, Puls
Wieliczki, oraz WieliczkaCity. UMiG Wieliczka

fot. UMIG Wieliczka



POJEDZIEMY?
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Recenzja ksigzki Olgi Gitkiewicz ,Nie zdaze”,
wyd. Dowody na Istnienie,
data premiery: 25 pazdziernika 2019.

Naleze do wskazanego przez autorke tego re-
portazu niewielkiego procenta Polakdw, kté-
rzy nie majg samochodu ani nie mysla o jego
posiadaniu. Mam zupetnie inne priorytety fi-
nansowe. A wszystkie podréze zatatwiam
poprzez komunikacje publiczng. O nigj bo-
wiem bedzie mowa w tej ksigzce, choc na po-
czatku autorka kieruje nas w rejon rozwazan
o tym, jak zawtaszczyliSmy sobie publiczng
przestrzen, uznajac, ze jesteSmy w niej osob-
ni. Kupujac samochdd i z politowaniem pa-
trzac na tych, ktérzy korzystajg z komunika-
cji zbiorowej. ,Nie zdaze” nie dato mi w za-
sadzie zadnego wiekszego spektrum reflek-
sji 0 wspomnianej juz komunikacji. Na pew-
no podrézowanie wypada najlepiej w $rod-
ku transportu, ktéry unosi sie w powietrze,
czyli w samolocie. Gitkiewicz skoncentrowa-
na jest na tym, co naziemne. Czasem nawet
przyziemne, ale niezbedne dla funkcjonowa-
nia spotecznego. Bo dobry transport publicz-

GORNE]
POLKI

ny to wizytéwka egalitarnego spoteczenstwa,
ktérym nie jestesmy. Przyjrzymy sie temu, co
szwankuje w autobusach, pociggach czy bu-
sach, ale przede wszystkim temu, co szwan-
kuje w nas samych postrzegajacych transport
dla wszystkich jako zto konieczne i stygmat
wykluczenia.

Olga Gitkiewicz w reportazu ,Nie hanbi” po-
kazata, Ze istotne s3 dla niej sprawy proste-
go cztowieka. Piszac o polskiej pracy, po-
zwolita mi zobaczy¢ te kwestie w inny spo-
s6b. W przypadku ,Nie zdaze” elementu za-
skoczenia nie byto. Co wiecej, w swoich roz-
wazaniach o kondycji polskiego transportu
publicznego Gitkiewicz troche zapomniata
o tym, o czym zapomina polska kolej czy ko-
munikacja autobusowa - o pasazerze, jedno-
stce, cztowieku albo w potrzebie, albo ptaca-
cemu za ustuge, ktdra niejednokrotnie wyko-
nywana jest skandalicznie. Tutaj o wykluczo-
nych komunikacyjnie i ich losie. | niewiele po-
maga wplecenie o$miu monologéw - poczci-
wego spotecznika chcacego uruchomi¢ wy-
godna linie buséw czy zakochanego w swo-
jej pracy maszynisty. Brakuje mi tu kontaktu
i opowiesci o ludziach, ktérzy z réznych po-
wodow nie s w stanie zdazy¢ tam, dokad sie
wybieraja, albo tez nie maja okazji wybrac sie
w podréz, bo Polska niczego im nie oferuje.
Z kilku wzgleddéw to jednak rzecz bardzo cie-
kawa. Wskazuije i przypomina, co jest korzyst-
ne, a co konieczne w prawidtowym funkcjono-
waniu transportu dla spoteczenstwa. Niejed-
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nokrotnie taczy te kwestie, a czasami sugeru-
je, ze w gruncie rzeczy i my sami mozemy by¢
czasem podtymi, sfrustrowanymi pasazerami.
Watpliwos¢ budza jednak proporcje tego re-
portazu. Jego wieksza cze$¢ poswiecona jest
polskim kolejom. Niekoniecznie dlatego, ze
w transporcie publicznym to one odgrywa-
ja najwazniejsza role. Historie o tym, kto i jak
walczy o umierajaca kolej, kto robi jej sztuczne
oddychanie albo kto zupetnie nie rozumie, dla-
czego tak trudno jej w polskich warunkach do-
skonale funkcjonowad, to troche - mam wra-
Zenie, ale nie upieram sie, bo nie czytatem - po-
wielanie narradji z ksigzki ,Ostre ciecie” Karo-
la Tramera, ktéra ukazata sie nieco wczesniej
i ktorej autor jest przez Gitkiewicz cytowany.
Tymczasem wykluczeni komunikacyjnie na
kartach tego reportazu s3 prawie nieobec-
ni. Olga Gitkiewicz sumiennie zbiera materiat,
podrézujac réznymi srodkami komunikaciji od
Warmii po Bieszczady, ale odnosze wrazenie,
Ze bardziej opowiada historie pustych dwor-
cdw niz ludzi zmuszonych do tego, by kaz-
da podréz traktowac jak wyzwanie, do ktdre-
go trzeba sie mocno przygotowac logistycz-
nie. Mysle tez, ze wspdlny mianownik pro-
blematycznej komunikacji publicznej jest tu-
taj zbyt szeroki, a margines rozmyslan troche
sie zaweza. JesteSmy posrdd instytucji oraz
ich problemoéw. Wszystko opisane ze swadg
i bardzo rzetelnie, a jednak pojawia sie mysl
o tym, komu i co ta ksigzka ma udowodnic.

Jarostaw Czechowicz -@ ';W:‘*”‘I’Z‘"”:

ZNAJDZ 8 SZCZEGOLOW, KTORYMI ROZNIA SIE OBRAZKI

styczen 2020 |
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28 listopada odbyt sie niezwykty wernisaz grafik ,3x7R” autorstwa Anny Sobol - Wejman. To pierwsze

z cyklu wydarzen taczacych sztuke i biznes, w ramach wyjgtkowego projektu ,7R Warehouse of Art”.

Funkgcja i rola, jaka petniag magazyny zmie-
nia sie w ostatnim czasie bardzo dynamicz-
nie, jednak jeszcze zaden z nich nie miat szan-
sy stac sie galerig sztuki i miejscem jedynego
w swoim rodzaju wernisazu. Nietypowe, dla
tego typu wydarzen, przemystowe wnetrza
magazynu 7R w podkrakowskim Kokotowie
w czwartkowy wieczér wypetnity sie sztukg
i niespotykang dotad atmosfera artystyczne-
g0 uniesienia.

- To dzieki wizjonerskiej idei Tomasz Lubo-
wieckiego uczestniczymy w projekcie inicju-
jacym pomyst ekspozyciji sztuki w przestrze-
ni dedykowanej zupetnie innym celom. Ob-
cowanie z pracami Anny Sobol - Wejman to
prawdziwy zaszczyt, a kolekcja, ktérg mamy
niepowtarzalng okazje wszyscy podziwiac¢
jest potwierdzeniem tezy, ze jej grafiki w uni-
kalny sposdb wchodza w dyskurs z otocze-
niem, pokazujg poczucie odpowiedzialno-
$ci za to, co wokoét nas - powiedziat Andrzej
Giza, animator kultury, promotor prac Anny
Sobol - Wejman, witajac gosci licznie przyby-
tych na wernisaz.

Inspiracjg do powstania cyklu 21 nowator-
skich akwafort byty dla Anny Sobol - Wej-
man, malarki i graficzki, nalezacej do grona
artystow tworzacych szkote grafiki krakow-
skiej, obiekty realizowane przez 7R.

- Bardzo dziekuje wszystkim, ktorzy zaanga-
zowali sie w to nietypowe przedsiewziecie,
i dzieki ktérym ten niezwykly projekt miat
szanse sig ziéci¢. Magazyny 7R zafascynowa-
ty mnie swojg prostota, zachwycity tym, jak
wpisuja sie w kontekst otoczenia, w ktérym

Puls Wieliczki styczen 2020

funkcjonuja. Lapidarnos¢ formy, kolorystyka,
skala, funkcjonalno$¢ rozwigzan architekto-
nicznych to wszystko byto dla mnie niezwy-
kta inspiracjg - podkreslita Anna Sobol - Wej-
man. Pomystodawca i inicjatorem projektu
,Warehouse of Art”, ktérego pierwsza odsto-
na byt wiasnie wernisaz grafik z cyklu ,3x7R’,
jest Tomasz Lubowiecki, prezes zarzadu 7R
SA. - Niezmiernie sie ciesze, ze Anna So-
bol - Wejman zafascynowata sie niezwykta,

dla niektérych by¢ moze przedziwng, prze-
strzenig i formg naszych obiektow, a przede
wszystkim zdecydowata sie nadac tej fascy-
nacji wymierny artystyczny ksztatt. Maga-
zyny, zwykle niedostepne szerszemu gronu,
w swoich wnetrzach skrywaja liczne tajemni-
ce. Anna Sobol - Wejman nie tylko je dostrze-
gfa, ale réwniez odstonita w swoich grafikach.
To wiasnie jej podejscie do naszych obiektow,
sposdb ich postrzegania oraz pokazania spra-
wity, ze w mojej gtowie zrodzit sie pomyst,
aby te wyjatkowe prace zaprezentowac wta-
$nie w miejscu, ktére byto dla nich inspiracja.
Chciatbym, aby tego typu wydarzenia, w cza-
sie ktérych zaprosimy sztuke, w najrozniej-
szych formach, do magazynéw staty sie na-
sz tradycja - powiedziat Tomasz Lubowiecki,
prezes zarzadu 7R SA.

Sztuka w magazynie i magazyny jako in-
spiracja dla sztuki, to co$ zupetnie no-
wego, hiespotykanego, zaréwno dla ar-
tystow, ktorzy na co dzien zyjg sztuka,
jak i dla tych, ktérzy tego typu przestrze-
nie buduja. To wydarzenie bez preceden-
su nie bytoby mozliwe, gdyby nie odwa-
ga jednej i drugiej strony. Informacja prasowa

'N\, ll fot. UMIG Wieliczka
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KTO MOZE BYC OBRONCA?

Niestety czasami prokurator przedstawia
zarzuty w sprawie popetnienia przestep-
stwa. Jezeli w takiej sytuacji czujesz sie nie-
winny powiniene$ niezwtocznie podjaé
swoja obrone. Obrone mozesz zleci¢ pro-
fesjonaliscie, ktéry pomoze ci skutecznie
walczy¢ przed sadem. Pomocy w obronie
moze udzieli¢ ci zarébwno adwokat jak i rad-
ca prawny. Zgodnie z art. 82 k.p.k.: Obron-
cg moze by¢ jedynie osoba uprawniona
do obrony wedtug przepiséw o ustroju ad-
wokatury lub ustawy o radcach prawnych.
W wyniku przedmiotowego przepisu radcy
prawni uzyskali uprawnienia do reprezento-
wania oskarzonych przed organami $cigania
oraz sadami karnymi. Nalezy zwréci¢ uwa-
ge, ze juz wczesdniej radcy prawni uzyska-
li prawo do wystepowania w roli pethomoc-
nikéw osdéb pokrzywdzonych oraz obron-
cow w sprawach o wykroczenia. Niniejsza

nowelizacja dopetnita swoistej synchroniza-
cji obu zawodéw. Obronce ustanawia oso-
ba oskarzona osobiscie. Do czasu ustano-
wienia obronicy przez oskarzonego pozba-
wionego wolnosci, obrorice moze ustanowi¢
inna osoba. To ostatnie jest o tyle wazne, ze
osoba pozbawiona wolnosci nie ma za duzej
mozliwosci kontaktowac sie z osobami poza
aresztem. Co do zasady posiadanie obron-
cy jest dobrowolne. Jednakze prawo prze-
widuje przypadki kiedy posiadanie obroricy
jest obligatoryjne. Sa one wymienione w art.
79 i art. 80 k.p.k. W postepowaniu karnym
oskarzony musi mie¢ obronce, jezeli: nie
ukoniczyt 18 lat; jest gtuchy, niemy lub nie-
widomy; zachodzi uzasadniona watpliwosc,
czy jego zdolno$¢ rozpoznania znaczenia
czynu lub kierowania swoim postepowa-
niem nie byta w czasie popetnienia tego czy-
nu wytaczona lub w znacznym stopniu ogra-

niczona; zachodzi uzasadniona watpliwos¢,
czy stan jego zdrowia psychicznego pozwa-
la na udziat w postepowaniu lub prowadze-
nie obrony w sposéb samodzielny oraz roz-
sadny. Oskarzony musi mie¢ obrorice réw-
niez wtedy, gdy sad uzna to za niezbedne ze
wzgledu na inne okolicznosci utrudniajace
obrone oraz w postepowaniu przed sadem
okregowym, jezeli zarzucono mu zbrodnie.
Upowaznienie do obrony moze by¢ udzie-
lone na pismie albo przez oswiadczenie do
protokotu organu prowadzacego postepo-
wanie karne. Warto pamietaé, iz obronca
moze przedsigbra¢ czynnosci procesowe
jedynie na korzys¢ oskarzonego. Na koniec
nalezy dodac, iz oskarzony moze miec jed-
noczesnie nie wiecej niz trzech obrofncéw.
Radca prawny Pawet Ciesla

www.augustyniciesla.pl

WYSTAWA: SWIATEO | SZTUKA. LAMPY Z XIX | XX WIEKU

Piekna lampa salonowa ,Przemineto z wia-
trem”, gérnicza karbidoéwka oraz lampa z Wie-
zy Eifflaw Paryzu z 1889 r. znajduija sie wérod
obiektéw na wystawie ,Swiatto i sztuka. Lam-
py z XIX i XX wieku”. Stuzyty one do oswietla-
nia doméw prywatnych, przestrzeni publicz-
nej, srodkéw komunikacji i wyrobisk kopal-
ni. Niektore z nich to dzieta sztuki. Wystawe
moznaogladac¢od 12.12.2019do 17.03.2020
r. w Zamku Zupnym w Wieliczce. Mu-
zeum Zup Krakowskich Wieliczka zaprasza.
Ekspozycja taczy w sobie wiele réznorod-
nych aspektéw zwigzanych ze Swiattem.
Sa to przede wszystkim zagadnienia tech-
niczne, zwigzane z dokonujacym sie poste-

pem technologicznym i naukowym, a tak-
ze z dziedziny historii sztuki, rzemiosta ar-
tystycznego oraz szeroko rozumianej kultu-
ry materialnej XIX i XX w. Warto zobaczy¢
przede wszystkim kolekcje unikatowych
lamp naftowych obejmujacg eksponaty
z 2. potowy XIX i 1. potowy XX w., ktére wy-
rézniaja sie pieknym wzornictwem, bogac-
twem form poszczegdlnych elementéw oraz
réznorodnoscig materiatéw z jakich je wyko-
nano. Kolejna cze$¢ wystawy poswiecono
lampom elektrycznym, stopniowo wypie-
rajgcym wczesniejsze rodzaje oswietlenia.
Eksponaty pochodzace z 1. potowy XX w.,
ukazujg dawne piekno i kunszt wykonania
najstarszego sprzetu tego typu. Zbiér lamp
technicznych zostat ujety w osobna katego-
rie urzadzen wykorzystywanych gtéwnie do
oswietlania réznych przestrzeni zewnetrz-
nych, w ktérych cztowiek musiat porusza¢
sie po zmroku. Uwage przyciaga ich charak-
terystyczna obudowa, ktérej gtéwnym za-
daniem byto zabezpieczenie Zrédta Swia-
tta przed czynnikami zewnetrznymi, a tak-
Ze stabilne umocowanie, np. na éwczesnych
powozach i samochodach. Trudno wyobra-

Zi¢ sobie prace bez $wiatta w kopalni gdzie
ciemnos$¢ panuije przez catg dobe. Pokazane
wiec zostang takze, po raz pierwszy, lampy
gdrnicze zakupione przez Muzeum Zup Kra-
kowskich Wieliczka w 2019 r. W klimat cza-
séw wprowadza fotografie z epoki. Do naj-
cenniejszych i najciekawszych zabytkéw na-
leza: para lamp naftowych zaadaptowanych
zlamp olejnych (I pot. XIX w.); lampa naftowa
,Przemineto z wiatrem” wykonana w Conso-
lidated Lamp & Glass Company w USA z uni-
katowa dekoracja korpusu i bogato zdobio-
nym kloszem; stojagca lampa elektryczna,
ktérej podstawe i korpus tworzy mosiezna
petnoplastyczna rzezba ptaka. Wyjatkowa
jest lampa tukowa, jedna ze stu, ktére w 1889
r. o$wietlaty Wieze Eiffla w Paryzu. Na wysta-
wie jest prezentowanych okoto 90 ekspona-
téw. Kuratorki wystawy: Urszula Mréz i Mar-
ta Ajkowska - Mazur. Prezentowane obiekty
pochodzg z: Muzeum Podkarpackiego w Kro-
$nie, prywatnej kolekcji Janusza Chmielnia-
ka ,Zaginione $wiatto” Muzeum Zup Kra-
kowskich Wieliczka. Patronat: TVP Krakéw
- staty patron medialny, Radio Krakéw, Mé-
wia Wieki. Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka
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28. FINAL WOSP

CENTRUM EDUKACYJNO-REKREACYJNE

SOLNE MIASTO
12 STYCZNIA

15:30 DEGUSTACIE KGW:  SLODKIE SMAKI WIELICZKI"

16:00 ZESPOL REFLECTIOMN BAMD
UCYTACIE

17:00 ZESPOL ZAHIRJA
USYTACIE

18:00 MARIA CZAICTYK-JUSICIYK
Z ZESPOLEM OME MORE TIME
UCYTACIE

19:00 ZESPOL IMMERSIA
UCYTACIE

20:00 KOMCERT

STEFANO TERRAZZINO

POMADTO:

TEATR SITOLMIA CIOTKA KARCLA 2.0

(SPERTAKL W MCWE] ODSHOMIE W WIELICKIE) MECHATECE)
STOLIK ROZMAITOSCI

BIBLIOTECIMA SIEC PRIVIAIMI,

WIELICKA STREFA AKTYWMNEGO SEMIORA
MALOWANIE BUZI

WYSCIGI SAMOCHODOWE

STANOWISKO I KIEROWNICA

WODNE POGOTOWIE RATUMKOWE

POKAZY RATOWHNICTWA MEDYCIMEGO
PRIEZ WIELICKA GRUPE OCHOTHICZO MEDYCINA
PREZENTACJA POJAZDU STRAZACKIEGO OSP

WEJSCIE W RAMACH WSPARCLA WOSP:
GODE %00 WIELICKIE CENTRLU S, REHABILITACH
(UL HARUTOWICT 2) TAPRASTA M KOMSULTACIE
REHABILITACY IME Z FIZJOTERAPEUTAM) (DO 17-00)
GODE ThOD = T2:0:0 - SHOWHLA

GODEL 1300 - 13400 - BASEN

GODL. 1700 - 19700 - SALL TABAW

P
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,»Tutte Le Corde”

Chér pod dyr. Elzbiety Gawryszewskiej
»Yanabanda”

Zespot Wokalny pod dyr. Sylwii Dziobek
»Camerata”

Chér pod dyr. Izabeli Szoty

Potaczone chéry

ZSM w Wieliczce i PSM | st. w Gdowie

pod dyr. Izabeli Szoty i Elzbiety Gawryszewskiej

Orkiestra
pod dyr. Adama Czyzowskiego
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Wielicka Mediateka
(Wieliczka, ul. Skulimowskiego 3)
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godz 15:30, Kino Wielicka Mediateka, seans ,Dzien Czekolady”

4.01 sobota . L . L
godz 18:00, Kino Wielicka Mediateka, seans ,Jak poslubi¢ milionera?”
. godz 15:00, Kino Wielicka Mediateka, seans ,Krélowa $niegu. Ogien i Lod”
5.01 niedziela . L . .
godz 17:00, Kino Wielicka Mediateka, seans ,Dwdch papiezy”
6.01 poniedziatek godz 12:40, ORSZAK TRZECH KROLI w Wieliczce
8.01 Sroda godz 18:00, Kino Wielicka Mediateka, seans ,Fanny i Aleksander”
godz 18:00, CKiT, BY ZDROWYM BYC: Lektyny - powéd do zmartwienia?
9.01 czwartek . o X L
godz 18:00 - Kino Wielicka Mediateka, seans ,Jak poslubi¢ milionera?”
10.01 pigtek 18:00, CKiT, ILUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA: Paul Simon - Concert in The Hyde Park
Kuznia Wiedzy - Warsztaty dla mtodych odkrywcéw Fizyka
godz 15:30, Kino Wielicka Mediateka, seans ,Dzier Czekolady”
1.01 sobota

g0dz 18:00, Kino Wielicka Mediateka, seans ,Jak poslubi¢ milionera?”
godz. 18:00, CKIiT, Koncert Lutni przy choince

1-12.01 sobota - niedziela  Turniej koszykéwki i pitki noznej z okazji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

godz.10.00 i 12.30, Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka -Zamek Zupny, Mama, Tata i Ja: ,Kiedy zapada zmrok”

1201 niedziela godz. 15:30, FINAL. WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY w Solnym Miescie
13.01 poniedziatek godz 18:00, Kino Wielicka Mediateka, seans , Fanny i Aleksander”
14.01 wtorek godz. 10:00, MAMMA MIA: O muzyce w rozwoju dziecka
15.01 Sroda godz 18:00, Kino Wielicka Mediateka, seans ,Z Mitosci do Joey”
16.01 czwartek godz 18:00, Kino Wielicka Mediateka, seans ,Z Mitoéci do Joey”
Kampus Wielicki, Studio Dobrego Samku, cykliczne warsztaty kulinarne dla dzieci
18.01 sobota godz 15:30, Kino Wielicka Mediateka, seans ,Dzien Czekolady”
godz 18:00, Kino Wielicka Mediateka, seans ,Jak poslubi¢ milionera?”
19.01 niedziela Kampus Wielicki, FINAL Turnieju Tenisa Stotowego o Puchar Prezesa PPR
G poniedziatek Poniedziatkowy Klub Seniora, Wyktad: ,Dama z Gronostajem Leonarda da Vinci”, Prowadzacy: Ewa Polariska

godz. 18:00, Kino Wielicka Mediateka, seans ,Z Mitosci do Joey”

godz. 12:00, 157 rocznica wybuchu Powstania Styczniowego — Cmentarz Komunalny w Wieliczce - sktadanie
kwiatéw i zniczy przed tablica na Domu Pogrzebowym
22.01 $roda godz. 17:00 i 18:15, CKiT, Koncert koled uczniéw
godz. 17:30-19:00, Biblioteka w Wieliczce, Dyskusyjny Klub Ksigzki
godz 18:00, Kino Wielicka Mediateka, seans ,Boze Ciato”

23.01 czwartek godz 18:00, Kino Wielicka Mediateka, seans ,Boze Ciato

Kuznia Wiedzy - Warsztaty dla mtodych odkrywcéw, chemia
godz 15:30, Kino Wielicka Mediateka, seans ,Dzien Czekolady”

25.01 sobota . o
godz. 18:00, CER Solne Miasto, SPOTKANIE NOWOROCZNE, koncert Nataszy Urbanskiej
godz 18:00, Kino Wielicka Mediateka, seans ,Jak poslubi¢ milionera?”
CKIiT, Familijna Niedziela
26.01 niedziela godz 15:00, Kino Wielicka Mediateka, seans ,Krélowa $niegu. Ogien i L6d”
godz 17:00, Kino Wielicka Mediateka, seans ,Dwdch papiezy”
. . Kampus Wielicki, Ferie w kampusie | TURNUS, Info: www.kampuswielicki.pl
27.01 poniedziatek . o . L
godz 18:00, Kino Wielicka Mediateka, seans ,Boze Ciato”
28.01 wtorek godz 10:00, Kino Wielicka Mediateka, seans ,Agent Kot”
godz.16:00, Magistrat, 15 spotkanie z cyklu ,Wieliczka — Wieliczanie” Bis), pt. ,Stuga Bozy Brat Alojzy Kosiba (1855-1939) w $wie-
29.01 Sroda tle ksigzki Iwony Jelen pt. ,Kromka chleba stodka jak plaster miodu” — prelekcje o. Ludwika Kurowskiego i Iwony Jeler
godz 18:00, Kino Wielicka Mediateka, seans ,Dogoni¢ marzenia”
godz 10:00, Kino Wielicka Mediateka, seans ,, Asterix i Obelix. Tajemnica Magicznego Wywaru”
30.01 czwartek . . . .. .
godz 18:00, Kino Wielicka Mediateka, seans ,Dogoni¢ marzenia"
31.01 pigtek godz. 17:00, Wieczér z planszéwkami - turniej. Wielicka Biblioteka
28.01-7.02 Ferie w Muzeum: wtorki i czwartki dla dzieci z opiekunami
do 17.03.2020 Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka - Zamek Zupny, wystawa ,Swiatto i sztuka. Lampy z XIX i XX w.”
" ; Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, Pokaz modeli naczyr na sél zaprojektowanych w ramach projektu SALTS STUDY
styczen

przez studentéw kierunku Wzornictwo Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, pod kierunkiem dr B. Muchy,
Regionalna Edukacja muzealna i kulturalna—nowy nabdr klas. Propozycje zaje¢ na wwwmuzeumwieliczka.pl, Rezerwagja spotkan

od stycznia i zaje¢ edukacyjnych : Dziat Edukagji Muzeum, tel. 12 289 16 33, 50% znizki dla posiadaczy Kart: Wielickiej Karty Duzej Rodziny 3+,
Krakowskiej Karty Rodzinnej, Karty Duzej Rodziny, Krakowskiej Karty Rodziny z Niepetnosprawnym Dzieckiem
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Udziat w wydarzeniu stanowi zgode na wykorzystywanie wizerunku do celéw promocyjnych Solnego Miasta

Zapisy pod adresem email: marketing@solnemiasto.eu lub pod nr. tel 12 297 3959 lub 12 297 39 60
Dodatkowe informacje www.solnemiasto.eu oraz fb @SolneMiasto

Centrum Edukacyjno - Rekreacyjne ,Solne Miasto” sp. z.0.0, ul. T Kosciuszki 15, 32-020 Wieliczka
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Bozonarodzeniowy Jarmark Swiateczny w Solnym Mie-
$cie stat sie juz grudniowa tradycjg w naszym miescie.

W niedziele 15 grudnia patio zapetnito sie
réznorodnymi stoiskami wystawienniczymi,
na ktoérych znalazty sie miedzy innymi ozdo-

by, stroiki, upominki jak réwniez rekodzieto

H.: x r artystyczne. Na te okazje uczniowie szkoét
E E rm i przedszkoli przygotowali dla zgromadzo-

nych programy artystyczne w postaci jasetek,
interpretacji tanecznych oraz wspdlnego ko-
ledowania. Wsrdd atrakgji nie zabrakto tak-
ze sportowego akcentu jakim byt $wigteczny
pokaz Zumba® fitness poprowadzony przez
instruktorke Emilie Furman. CKiT Wieliczka

o
£
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XX OTWARTY PUCHAR POLSKI WUSHU

W dniach 30.11-1.12.2019r. w OSIiR Kolna
w Krakowie odbyt sie 23 Otwarty Puchar
Polski Wushu. Oprécz wielu polskich dru-
zyn, do rywalizacji przystapity ekipy z lzra-
ela, Stowaciji, Czech, Wegier i Biatorusi. Re-
prezentacja MKS Kung Fu oraz Szkoty Sztuk
Walki Kung Fu z Wieliczki liczyta 23 zawod-
nikow, 1 sedziego walk Sanda i Qingda - Ka-
rola Bromblika oraz 3 sedzidéw form trady-
cyjnych: Sandre Jedrzejowska, Krzysztofa
Rodka i Radostawa Tyszczuka.

Druzyna z Wieliczki pod wodza Sifu Toma-
sza Chabowskiego, Sighia Sabiny Goraj-Cha-
bowskiej, Sighia Sandry Jedrzejowskiej i Si-
hinga Karola Bromblika odniosta wielki suk-

ces zdobywajac az 56 medali, w tym 30 zto-
tych, wyraznie wyprzedzajac konkurentéw.

Na wyréznienie zastuguja Wiktoria Debosz
i Magda Skiba! Tryumfowaty one w wiekszo-
sci kategorii, w ktérych braty udziat, a tym
samym zdobyty puchar dla kolejno najlep-
szej seniorki i juniorki na tych zawodach
w kategorii form tradycyjnych. Nie mniej-
szym sukcesem pochwali¢ sie moze Tomasz
Uszkur. Ten mtody, utalentowany zawodnik
zdobywajac 3 ztote medale, zastuzyt na tytut
najlepszego juniora w formach tradycyjnych.
Trzeba pochwali¢ naszych mtodych, ale juz
dos$wiadczonych zawodnikéw: Karoline Ma-
thias i Filipa Parafinskiego, ktorzy pokazali, ze
ciezka praca i poswiecenie przynosza efekty,
czego dowodem s3 ich zdobycze medalowe.
Nie mnigjsze emocje przezylismy na platfor-
mie walk Sanda (petny kontakt) i Qingda (lek-
ki kontakt). Karol Krawczyk i Kacper Ku¢ zo-
stali wybrani, by walczy¢ w finale swoich ka-
tegorii podczas uroczystej gali otwarcia za-
woddw. Karol po zacietym boju wygrat z do-
brze dysponowanym rywalem. Zadecydowat
silny charakter i nieustepliwo$¢ mimo duze-

g0 zmeczenia. Kacper natomiast musiat po-
godzi¢ sie z wyzszoscig rywala z Wegier. Po-
jedynek jednak byt bardzo wyréwnany i za-
ciety. Zawodnicy popisali sie bardzo dobrym
przygotowaniem technicznym. W walkach
Qingda Juniréw po ztote krazki siegneli: Je-
rzy Kekus i Michat Wrona! Brawo! A w kate-
gorii senioréw Qingda po ztoto siegnat Kamil
Bataban. Brawa i gratulacje nalezg sie wszyst-
kim pozostatym zawodnikom szkoty ,Lung”!
U kazdego z osobna widaé postep i ciagle
rosngce zaangazowanie w treningi kultywo-
wanie tradycji Kung fu Choy Lee Fut. Juz 14
grudnia nastepny sprawdzian dla uczniéw
Szkoty ,Lung” na sesji egzaminacyjnej na ko-
lejne stopnie zaawansowania. Sabina Goraj-
Chabowska, Mtodziezowy Klub Sportowy Kung Fu

WIELICCY KARATECY Z PUCHAREM POLSKI

Wieliccy karatecy z Pucharem Polski!
- Udany start zawodnikéw z Wielickie-
go Klubu Karate Kyokushinkai na 36. Pu-
charze Polski - senioréw, junioréw, junio-
réw mtodszych oraz mtodzikéw - Wtocta-
wek 2019. W turnieju wzieto udziat 560
zawodnikéw i zawodniczek z 101 klubéw
i wszystkich gtéwnych organizacji Kyoku-
shin. Sedzia gtéwnym byt shichan Andrzej
Drewniak 9 dan. Wielicki Klub Karate Ky-
okushinkai reprezentowato 6 zawodni-
kéw: Janusz Ziecina - 1dan, Martyna Ku-
bik - 2kyu, Michat Gadek - 2kyu, Klaudia
Stonka - 2kyu, Aleksandra Pieprzyca - 4kyu
oraz Julia Cenda 4kyu. W konkurencji kata

Puls Wieliczki styczen 2020

do finatu w kategorii weszty dwie zawod-
niczki z naszego klubu zajmujac 5 miejsca
w juniorkach mtodszych Aleksandra Pie-
przyca (na ponad 30 startujacych zawodni-
czek w tej konkurencji) oraz Klaudia Ston-
ka takze zajeta 5 miejsce w kategorii junio-
rek z podobna liczba startujacych zawod-
niczek w tej kategorii. Byto to duzym suk-
cesem Klaudii gdyz od niedawna startuje
w tej konkurencji. W kategorii kumite + 85
kg - Masters Janusz Ziecina po pasjonuja-
cych walkach zdobyt Puchar Polski. Do gro-
na ztotych medalistéw dotaczyta Martyna
Kubik ktéra po raz kolejny w spektakular-
ny sposéb wywalczyta pierwsze miejsce

w konkurencji kumite juniorek -60 kg. Du-
zym osiaggnieciem byto drugie miejsce Mi-
chata Gadka w kategorii junior +75kg ktory
w finatowej walce musiat uzna¢ wyzszos¢
swojego rywala z klubu w Czerwionce sen-
pai Janczaka. Klaudia Stonka i Aleksandra
Pieprzyca przegraty swe walki o wejscie od
czwoérek a Julia Cenda niestety i w kategorii
kata i kumite przegrata w eliminacjach. Wie-
licki Klub Karate Kyokushinkai zajat 5 miej-
sce na 101 klubéw z catej Polski. Nalezy
réwniez nadmieni¢ ze Martyna Kubik wy-
grata wszystkie zawody w kategorii kumite
juniorek- 60 kg karate kyokushin Polskie-
go Zwiazku Karate w 2019! Wczoraj zdo-
byta Puchar Polski, a wczesniej zostata mi-
strzynig Polski i rowniez wygrata Makrore-
gion Potudniowy jak i zdobyta trzecie miej-
sce w tej kategorii na ME w Berlinie w naj-
bardziej prestizowej federacji KWU oraz
ciagle jest aktualng v-ce mistrzynia Swiata
KWF -Astana 2019. Réwniez Janusz Zie-
cina po raz drugi w swojej karierze zdoby-
wa Puchar Polski kategorii Masters + 85 kg.
Sedzig reprezentujgcym WKKK byt shihan
Robert Kopciowski 5.DAN. GRATULACJE
Osu. Robert Kopciowski
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WGSW NAJLEPSZE

Wielicko-Gdowska Szkota Walki Prime zo- ponad 40 klubdéw, a startéw byto ponad
stata najlepszym klubem na Otwartej Lidze 400! Z najwazniejszych sukcesow indywi-
Slaska w Kick Boxingu, ktdra odbyta sie w  dualnych Szymon Oblacinski zostat najlep-
Katowicach 8 grudnia 2019 roku! Klub pro- szym kadetem turnieju, a Mateusz Kucharz
wadzacy treningi w Wieliczce i Gdowie wy- najelpszym juniorem turnieju! Wyjazd zo-
przedzit w klasyfikacji takie znane kluby jak stat dofinansowany ze $rodkéw finanso-
Orient Czestochowa oraz Beskid Dragon wych miasta i gminy Wieliczka oraz przy
Bielsko Biata. W zawodach wzieto udziat wsparciu firmy Stalco. Mateusz Dylawerski
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FREEECO TO WIELOLETNIE DOSWIADCZENIE W PROJEKTOWANIU, MONTAZU
INSTALACJI FOTOWOLTAICZNYCH, GWARANCJA NAJWYZSZEJ JAKOSCI SYSTEMU.

“wilFreeEco A m SHFreeEco

g wwaw lressco pl Ji5 h nn www freeeco.pl
Wieliczka - Wieliczka

Srednia naslonerzenia w Polste wynosi 1000kWh i jest zblizana

¥ I 'TH do Sredniej w Niemczeth, czyli Swiatowego lidera
wieliczka@freeeco pl F D T u W u l T Al K A w systemach fotowoltaicznych
576 931887 f T Twaj operator energetyczny magazynuje nadwyzki | w miesiacath
08AJ 0 EHUUUW:[E_H]]_ i 0 mniejszym nastonecznieniu zwraca B0% wezesniej
O  NEPLALZAPRAD ot
O Inwestyeja zwraca sie okolo b Iat przy obecne] cenie
0.60gr za Tkw

. MOiLiwoscoauczsﬁm 197 Malopolska ma swietne warunki
PODATKU OD KOSZTOW INSTALACJI  do instalacii fotowoltaicznych
® EKO KREDYT 3% _

X GWARANCJA 25 LAT CERTYFIKATY W MALOPOLSCE
. FACHOWY MONTAZ 11 DARMOWY AUDYT SIE OPLACA!
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Najwazniejsza funkcjg toksycznych lek-
tyn w otoczce ziarna to ochrona roslin
przed szkodnikami. Enzymy roslinne po-
trzebne sg im do ich wzrostu i majg by¢ uzy-
teczne w trawieniu. Np. rycyna ma potez-
ne dziatanie aglutynujace, niewielka jej ilos¢
moze spowodowaé $mier¢ przez btyska-
wiczne przeksztatcenie sie czerwonych cia-
tek krwi w wielkie skrzepy blokujace tetnice.
Warzywa, owoce i zboza, ktére zjadamy co-
dziennie, moga sta¢ sie przyczyna uszko-
dzen watroby, S$ledziony, nerek, cukrzy-
cy i zaburzern hormonalnych. To przez za-
warte w nich lektyny. Biatka te przyczynia-
ja sie do zlepiania i uszkodzenia komodrek.
Lektyny, réznorodne proteiny znajdujace sie
we krwi, maja wiasciwosci aglutynujace i przy-
faczaja sie do innych organizméw. Biatko lek-
tyny, zlepia komorki ktdre sa przeznaczone do
zniszczenia. Natomiast np. komorki w drogach
26fciowych watroby posiadajg lektyny na swo-
ich powierzchniach, wytapujace bakterie i pa-
sozyty. Bakterie i inne mikroby na swoich po-
wierzchniach posiadajg lektyny, ktére poma-
gaja przytaczyc sie do Sliskich sluzéwek ciata.
Podobnie z lektynami zawartymi w zywno-

SEKRETY STAREGO KREDENSU:

Ciasto:

- 50 dag sera biatego (moze byc¢
z pudetka, tylko nie stodki)

- 50 dag maki

- 1jajko

- 25 dag margaryny

- 2 tyzeczki soli

Wszystkie sktadniki zarobi¢, ufor-
mowac kulke i wtozy¢ do lodow-
ki, zeby ciasto stezato. Potem roz-
watkowac ciasto na ok. 0,5 cm
iwykrawac szklanka kotka.

Farsz:

- 6 cebul

- Pot gtowki biatej kapusty

- Ok. tyzeczki papryki stodkiej

- Duza tyzka masta (z czubkiem)
Sol, pieprz, ziota wtoskie lub ba-
zylia, oregano do smaku

Puls Wieliczki styczen 2020

LEKTYNY - POWOD

$ci.Gdy zywnos$¢ zawierajaca lektyny biat-
kowe, ktére nie s3 zgodne z naszym anty-
genem, kierujg sie w okreslone miejsce, np.
do nerek, watroby, mézgu czy Zotadka, za-
czynaja zlepia¢ komorki krwi w tym obsza-
rze. Nawet nieznaczna ilos¢ lektyn zdol-
na jest sklei¢ wielkg ilos¢ komorek, je-
$li wejdzie w reakcje z dang grupa krwi.
Np. porcja fasoli limenskiej, trawiona jest
w zotadku w procesie hydrolizy kwasowe;j.
Lektyna biatkowa nie poddaje sie hydrolizie
kwasowej, pozostaje nietknieta. Moze oddzia-
tywac bezposrednio na wyscidtke zotadka lub
przewdd jelitowy, moze tez zosta¢ wchtonieta
do krwioobiegu wraz z przetrawionymi sktad-
nikami odzywczymi. Pojawia sie syndrom po-
draznienia jelit, marskos$¢ watroby lub bloko-
wac przeptywu krwi przez nerki. Dziatanie
lektyn w przewodzie pokarmowym moze po-
wodowac ostre zapalenia wrazliwej Sluzéw-
ki jelit i pojawia sie np. alergia pokarmowa.
Gotowanie powoduje, Ze positek jest smacz-
niejszy, odzywczy i tatwiej przyswajalny. Nie-
strawiona czes¢ celulozy jest rozktadana a za-
warte w nigj substancje odzywcze uwalnia-
ne do wchtaniania. Gotowane jedzenie nisz-

.

..by zdrowym by¢

DO ZMARTWIENIA?

czy m.n lektyny, szczawiany, drobnoustro-
je, bakterie. Domowe krople na nadciénie-
nie, krazenie i drozno$¢ naczyn krwionosnych
moga zawierac lektyny. Np. jemiofa, roz-
szerza naczynia krwionosne i obniza cisnie-
nie krwi, reguluje rytm serca, odwraca pro-
cesy miazdzycy, dziata moczopednie. Znaj-
dujace sie w wyciagu z jemioty lektyny i wi-
skotoksyny wykazujg dziatanie cytoksyczne,
niszczag komorki nowotworowe i pobudzajg
uktad odpornosciowy. Nie znaczy to, ze po-
winnismy sie obawiac lektyn! Musimy wybie-
ra¢ te produkty, ktore spetniajg nasze ocze-
kiwania, by zdrowym by¢. Zdzistaw Kapera

..by zdrowym by¢

LEKTYNY

9 STYCZNIA 2020 r.
GODZ.18:00

PIEROZKI PIECZONE

WYKONANIE: Kapuste poszatkowac, sparzy¢, odcedzic¢ i gotowac w matej ilosci wody ok.
20 min., potem odcedzi¢. Cebule pokroi¢ w drobna kostke i przysmazy¢ na masle, dodac ka-
puste i jeszcze chwile smazy¢. Odsaczy¢ z nadmiaru wody i wymieszac z przyprawami, wy-
studzic¢. Potem zawijac jak pierogi, posmarowac roztrzepanym jajkiem, posypac czarnuszka
lub makiem, piec w piekarniku ok, 30 min. w tem. 180 stopni na ztoty kolor. Maria Wozniak
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| oddziaty MBS

Oddzial w Wieliczce
- ul. Kilinskiego 2, tel.12 278 13 95

Oddziaty w Krakowie
» ul. Wystouchow 4, tel. 12 654 56 16

= ul. Wodna 2, tel. 12 655 23 68

Oddziat w Niepolomicach
« ul. Kosciuszki 20, tel. 12 281 10 30

Oddziat w Ktaju
« Klaj nr 654, tel. 12 284 14 33

Oddziat w Myslenicach
« Myélenice, Rynek 16, tel. 12 272 02 24

Oddziat w Gdowie
« Rynek 106, tel. 12 251 60 00

Filie w Wieliczce
« Pl. Kosciuszki 1, tel. 12 289 01 65
= ul. Stowackiego 29 (Budynek Starostwa Powiatu)

« ul. Wincentego Pola 4b, tel. 12 288 33 80

Filia w Krakowie
. ul. Balicka 263, tel. 12 265 03 74

Filia w Wegrzcach Wielkich
= Wegrzce Wielkie 266/1, tel. 12 25111 12

Filia w Niepotomicach
sul.Szeroka 1, tel. 12 281 12 79

Filia w Zabierzowie Bochenskim
« Zabierzow Bochenski 53, tel. 12 250 16 60

Filia w Myslenicach
« Rynek 8/9, tel. 12 272 66 10

Centrala Malopolskiego Banku Spétdzielczego

ul. Kilinskiego 2, Wieliczka, tel.: 12 278 14 66, fax: 12 289 44 40




