WITAJ MAJ! - DZIEN PSZCZOLY w WIELICZCE R NEK'W NTRUM KULTURY

Serdecznie zapraszamy na obchody 228. 19V zapraszamy na DZIEN PSZCZOtY, Juz25Vo %‘9 00 startujemy
rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3 Maja, od godz. 16:00 na wielickim rynku czeka¢ z V. cja p L RYNEK)N CEN
ktére odbeds sie pod pomnikiem Odro-  beda liczne atrakcje m.in.: konkursy z na-  KULTURY. Za

dzenia Polski, s. 32 grodami, warsztaty kulinarne, s. 32 na pgwitanié' lata”, s. 32

Bezptatny magazyn kulturalno-informacyjny nr S (66), maj 2019

Puls Wieliczki

ISSN: 2353-3226
' mﬂ
A - - -

ROZWOJ KQMUNIKACJI AUTOBUSGWEJ 5.4

R = e =

“fot. UMIG Wieliczka

e .-_., Ty _,-- =5 e o -— - -
¥ i b — iy~

- £ N % e i




MAJ 2019

aktualnosci / wydarzenia

BRI

KINO WIELICKA MEDIATEKA

22 mln na rozwoj ekologicznej komunikacji
autobusowej w Wieliczce

3. PLATINIUM RAJD - Memoriat J. Kuliga

i M. Bublewicza

V GALA SPORTU WIELICKIEGO

VTURNIEJW SZACHACH SZYBKICH
Rozstrzygniecie konkursu na wielkanocna palme
Widowisko SIUDA BABA

Wernisaz grupy ART KLUB - WIOSNA 2019

Z DZIENNIKA PODROZNIKA: tukasz Pajak

VIl Gminny Przeglad Teatrzykéw Dzieciecych
JEATR I MY”

64. Ogoélnopolski Konkurs Recytatorski - eliminacje
powiatowe

CRACOW OPEN DANCE CHAMPIONSHIPS
&SALT CITY DANCE FESTIVAL

Koncert chéru z Saint Andre w Mediatece
Wielkanocne warsztaty kulinarne

Meksykanska przygoda w Byszycach

Akcja PRZYBIJ PIATKE DLAAUTYZMU

Droga krzyzowa ulicami Wieliczki

RYNEKW CENTRUM KULTURY

CZYSTE JANOWICE - akcja na medal

9 medali na Mistrzostwach Polskiw Kick-Boxingu
Brazowy medalista Pucharu Swiata w Kick-Boxingu
34 medale na Mistrzostwach Polski Taekwon-do
Sukcesy koszykarzy UKS REGIS Wieliczka

w 2018 roku

kultura / edukacja

29 Nowosci wydawnicze z wielickiej ksiegarni
32 ZWIASTUNY
33 KULTURALNY ROZKtAD JAZDY

zblizenia

16 Jerzy Cholewa: Trzeba wydoby¢ to dobro

felieton historyczny

19 Stanistaw Zutawski: Azef: agent, ktéry ograt bezpieke
biografia

20 Danuta Kostuch: Stanistaw Wyspianski - poeta,
malarz, dramatopisarz, twoérca narodowy

Z gornej poéiki

29 Jarostaw Czechowicz poleca

porady prawne
31 Czymjest umowa zlecenie?

solne miasto

34 SOLNE MIASTO zaprasza
by zdrowym by¢...

38 Zdzistaw Kapera: Cholesterol
kulinaria

38 SEKRETY STAREGO KREDENSU:
Pasztet serowo-warzywny

rozrywka
39 Krzyzowka

Wydawca / Redakcja

CENTRUM KULTURY

I TURYSTYKI W WIELICZCE V
Rynek Gérny 6, 32-020 Wieliczka
e-mail: ckit@wieliczka.eu
www.ckit.wieliczka.eu

o

CKiT
3

Puls Wieliczki

CENTRUM KULTURY
| TURYSTYKI W WIELICZCE

PUNKTY DYSTRYBUCJI:

Wieliczka: Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, UMIG Wieliczka, CER Solne Miasto, Starostwo Powiatowe, Wielicka Mediateka, Kampus Wielicki, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna, Osrodek
Zdrowia, SANEPID, Sklep Paleo, Sklepy Biedronka, Sklepy MARKET POINT, Parana Resto i Cafe, Sklep Lewiatan, Mydlarnia U FRANCISZKA, Cukiernia Bieniak, Salon Best Nails, Sklep Groszek na ul. Refor-
mackiej, Sklep Lewiatan ul. Grotrgera Krzyszkowice: Delikatesy Metro, Czarnochowice: Sklep ODiDO, Kokotéw: Sklep Szelag, swietlica sSrodowiskowa, Wegrzce Wielkie: Sklep Szelag, Grabie: Sklep U Hani,
Mata Wies: Delikatesy Zak, Sutkéw: Delikatesy Sezam, $wietlica $rodowiskowa, Lednica Gérna: Sklep Zabka, $wietlica $rodowiskowa, Zabawa: Sklep Zabka, Roznowa: Sklep Carrefour, Pawlikowice: Sklep
Lewiatan, KoZzmice Wielkie: Sklep Aniot, Siercza: Sklep Lewiatan, Janowice: Sklep Avita, swietlica Srodowiskowa, Raciborsko: Sklep Groszek, Gorzkéw: Sklep Sowa, Byszyce: Sklep ,U Justysi’, Grajéw: Sklep
MINI-MAX, Choragwica: Sklep Spotem, Mietnidw: Sklep Wielobranzowy Mietniow 264, swietlica sSrodowiskowa, Jankéwka: Sklep Wotek Agata, Bogustaw, Golkowice: ABC SMAK, Grabéwki: Sklep U Kaczo-
ra, Sygneczow: Sklep Lewiatan, Swietlica srodowiskowa, Podstolice: Sklep U Zbyszka, Dobranowice: Sklep obok kosciota
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PODSUMOWANIE MIESIACA DZIALtALNOSCI

KINA | WIELICKIEJ MEDIATEKI

Mito nam poinformowac, iz w mar-
cu 2019 Wielicka Mediateke odwie-
dzito ponad 8 tysiecy oséb! Mimo, iz
W marcu pogoda za oknem nas nie
rozpieszczata, my z pewnoscig moze-
my powiedzie¢, ze w Wielickiej Me-
diatece byto naprawde GORACO!
Reasumujac... w marcu odwiedzi-
to nas ponad 8 tysiecy oséb, biorac
udziat w organizowanych w Media-
tece wydarzeniach. A byty to miedzy
innymi: Otwarcie wystawy ,Stulecie
Sojuszu Dyplomacja Polsko-Rumun-
ska 1918-1939” potaczone z wie-
czorkiem polsko - rumunskim, kon-
cert z okazji Dnia Kobiet, Bieg Tro-
pem Wilczym, Turniej Wiedzy Pozar-
niczej, Jubileusz SKO Szkoty Podsta-
wowej nr 2 Wieliczce, Dzien Czyta-
nia Tolkiena, Ceramiczne Rekodzie-

to, Poniedziatkowy Klub Seniora, Tur-

niej Pieknego Czytania oraz ,Tydzien
na niebiesko dla autyzmu”. Ponad-
to w Mediatece odbywaja sie pro-
by chéru ,Solne Uwielbienie”, ktory
przygotowuje sie do koncertu z oka-
zji Bozego Ciata w czerwcu, w ra-
mach dziatalnosci wielickiej biblioteki
aktywnie odwiedzaja nas mieszkan-
Cy zaznaczajac swoja obecnosc po-

przez aktywnosc w dziale dzieciecym

jak i w dziale dla dorostych. W marcu
swoja dziatalnos¢ rozpoczeto KINO  Prawdziwa oraz bajki Bolka i Lolka dla najmtodszych. Kino Wielicka Mediateka w marcu, rozpoczeto realizacje pilo-
WIELICKA MEDIATEKA, ktére juz tazowego projektu pod nazwa ,Kino Wielicka Mediateka dla Szkét i Przedszkoli”, w ktérym udziat wzieto ponad 820
od poczatku cieszy sie duzym zainte-  uczniéw wraz z nauczycielami. Ale to nie koniec... w kolejnych miesigcach z oferty skorzystaja uczniowie Szkét Pod-
resowaniem. Widzowie mogli obej- stawowych oraz najmtodsi mieszkaricy naszej gminy - Przedszkolaki. Zapraszamy do korzystania z oferty Kina Wie-
rze¢ na duzym ekranie takie pro- licka Mediateka oraz z wielickiej biblioteki. Ponadto zachecamy do obserwowania nas w mediach spotecznosciowych
dukcje jak: Zimna Wojna, Roma, Mia  oraz na stronach internetowych www.solnemiasto.eu, www.wieliczka.eu oraz www.biblioteka.wieliczka.eu, gdzie be-

i Biaty Lew, Dywizjon 303 Historia dziemy informowac Panstwa na biezaco o organizowanych wydarzeniach oraz dziatalnosci obiektu. Wielicka Mediateka
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22 MLN NA ROZWOJ EKOLOGICZNEJ KOMUNIKACII
AUTOBUSOWEJ W WIELICZCE

Gmina Wieliczka, w ramach jednego z wielu za-
dan inwestycyjnych, realizuje projekt ,Organi-
zacja transportu metropolitalnego gminy Wie-
liczka poprzez zakup niskoemisyjnych autobu-
séw oraz budowe i integracje infrastruktury ko-
munikacyjnej” wart ponad 22 min zt. Dofinanso-
wanie w ramach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego dla Wojewddztwa Matopolskiego na
lata 2014-2020 wynosi obecnie 12 359 347,60
zt. W ramach projektu Gmina Wieliczka zaku-
pi 12 niskopodtogowych, niskoemisyjnych au-
tobuséw, wybuduje punkt obstugi pasazerskiej,
garaz z zapleczem technicznym, parkingi typu
P&R oraz przygotuje infrastrukture przystan-
kowa na potrzeby transportu zbiorowego. Za-
kupiony zostanie kolejny automat biletowy, tak
aby utatwi¢ mieszkaricom zakup .

Zgodnie z hastem Wieliczka - miasto z przyszto-
scig, Gmina Wieliczka poprzez zakup 12 niskopo-
dtogowych, niskoemisyjnych autobusow przyczy-
ni sie do poprawy jakosci powietrza, spetni ocze-
kiwania mieszkancéw, podniesie bezpieczenstwo
podroznych i ukaze miasto jako jeden spéjny or-
ganizm.

W ramach projektu w lipcu 2018 r. Gmina Wie-
liczka podpisata umowe na zakup 10 autobusow
marki Solaris. Gmina Wieliczka zakupita od So-
larisa dwa typy autobuséw 8 autobuséw Solaris
Urbino 12 klasy maxi (12 metrowe) oraz 2 auto-
busy Solaris Urbino 8,9 LE klasy midi (8,9 me-
trowe) Obecnie na rynku sa to najnowoczesniej-
sze miejskie autobusy. Dwuslady dla Wielicz-
ki beda posiadac¢ ekologiczne silniki diesla, kto-
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re spetniaja norme Euro 6. Beda takze charak-
teryzowaty sie obnizonym zuzyciem paliwa. Sta-
nie sie to mozliwe dzieki zainstalowaniu w wie-
lickich Solarisach modutu rekuperacyjnego. Po-
jazdy beda bardzo bogato wyposazone. Nie za-
braknie klimatyzacji, automatéw do sprzedazy
biletébw, monitoringu, rozbudowanego systemu
informacji pasazerskiej od firmy PIXEL z Byd-
goszczy, a takze tadowarek USB dla urzadzen

mobilnych. Tapicerowane fotele, beda pokryte
powtoka antybakteryjna.

Podpisana w lipcu 2018 r. umowa na dostawe
8 autobusow klasy MAXI opiewa na kwote 11
611 200 PLN brutto. Jeden dwunastometro-
wy ,jamnik” kosztuje 1 180 000 PLN netto. Po-
nadtow miescie pojawia sie takze pojazdy z seg-
mentu MIDI. Za 2 580 540 PLN brutto Wielicz-
ka wzbogaci sie o dwa Urbino 8,9 LE.

DWORZEC AUTOBUSOWY W WIELICZCE




W styczniu 2019 r. Gmina Wieliczka podpisata
umowe z firma MMI Sp. z 0.0. na dostawe 2 au-
tobuséw klasy mini. Beda to samochody IVECO
72C URBY rowniez z ekologicznym silnikiem
diesla spetniajacym norme EURO 6. Tak jak i au-
tobusy od Solarisa te rowniez beda wyposazo-
ne w wysokiej klasy urzadzenia, pozwalajace
mieszkancom i turystom bezpiecznie i komfor-
towo podrozowac po wielickich traktach. Pojaz-
dy maja by¢ wyposazone m.in. w rampe uchylna,
stanowisko do przewozu oséb na wozkach in-
walidzkich, tablice informacji pasazerskiej, sys-
tem nagtosnienia, kasowniki, bilety, monitoring
oraz system liczenia pasazeréw. Gmina Wie-
liczka bedzie musiata zaptaci¢ za dwa najmniej-
sze autobusy kwote 1 847 460, 00 PLN i moze
sie spodziewac sie pojazdéw do 12 miesiecy od
podpisania umowy.

Pod koniec roku 2018 firma Solaris dostarczy-
ta jeden autobus Solaris URBINO 12, a w lu-
tym 2019 roku drugi - klasy midi. taczne nakta-
dy finansowe na zakup 12 autobuséw wynosza
16 039 200,00 PLN Solaris Urbino 12 kursuje
na linii J1 natomiast na linii W1 od marca kursu-
je Urbino 8,9 LE klasy midi. Pojazdy te wydzier-
zawione zostaty przez Gmine Wieliczka opera-
torowi transportu publicznego- Wielickiej Spot-
ce Transportowe;j.

W pazdzierniku 2018 r. w Gminie Wieliczka
po raz pierwszy zostata uruchomiona Wielicka
Komunikacja. Powstaty dwie linie autobusowe
J1(Wieliczka Centrum- Janowice Szkota- Wie-

liczka Centrum) oraz W1 (Wieliczka Centrum-

Wegrzce Wielkie- Wieliczka Centrum). Przez
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pierwszy miesiac, w ramach testow - przejazd
liniami tymi byt bezptatny.Rozktady jazdy zo-
staty skorelowane z harmonogramem kurséw
Szybkiej Kolei Aglomeracyjnej kursujacej do
Krakowa. Obecnie w tygodniu przewidzianych
jest 18 kurséw na kazdej trasie, natoomiast
w weekend autobusy beda jezdzi¢ co 2 godzi-
ny. Od poczatku roku 2019 w uruchomionych
2 liniach autobusowych W1 i J1 podrézowato
ponad 14 tys. osdb. Nalezy podkreslic, ze Wie-
licka Komunikacja jest bezptatna dla wszyst-
kich ucznidw szkodt podstawowych i gimnazjal-
nych. W przysztosci po dostarczeniu wszyst-
kich autobusow Wielicka Spétka Transporto-
wa uruchomi 9 linii autobusowych, ktére beda
obstugiwac cata nasza gmine. Planuje sie uru-
chomi¢ potaczenia autobusowe na nastepuja-
cych trasach:

- Wieliczka Centrum - Grabie - Wieliczka Centrum
- Wieliczka Centrum - Dobranowice (Hucisko) - Wieliczka
Centrum
- Wieliczka Centrum - Grajéw - Wieliczka Centrum
- Wieliczka Centrum - Byszyce (petla) - Wieliczka
Centrum
- Wieliczka Centrum - Podstolice - Wieliczka
Centrum
- Wieliczka Centrum - Janowice - Wieliczka
Centrum
- Wieliczka Centrum - Wegrzce Wielkie - Wie-
liczka Centrum
- Wieliczka Centrum - Golkowice - Wieliczka
Centrum
- Wieliczka Centrum - Brzegi - Wieliczka
Centrum.

Wszystkie wielickie pojazdy maja dojezdzac
do Centrum Wieliczki na parking przy ul. Dem-
bowskiego, gdzie bedzie mozliwos¢ przesiad-
ki na Szybka Kolej Aglomeracyjna albo na auto-
busy krakowskie. Gmina Wieliczka przeprowa-

dzita proces integracji rozktadéw Wielickiej Ko-

B[O UMiG:\Wie

munikacji z ustuga Transport publiczny na Ma-
pach Google. Aplikacja ta pozwala na wyszuki-
wanie optymalnych potaczen korzystajac z ko-
munikacji zbiorowej. Dzieki temu kazdy posia-
dacz komputera czy smartfona z dostepem do
internetu bedzie w stanie sprawdzi¢ czasy od-
jazdu z wybranego przez siebie przystanku, czy
tez wyszukiwac potaczenia i dobiera¢ odpo-
wiednie przesiadki. Liczymy ze, pozwoli to na
promocje wielickiej komunikacji wsréd osob za-
mieszkujacych teren naszej gminy oraz wsrod
turystéw, ktoérych liczba rok rocznie wzrasta.
Warto zauwazyc, iz w przysztosci podobna ustu-
ge oferowac¢ ma krakowska komunikacja miej-
ska, jednak to w Wieliczce Transport publicz-
ny na Mapach Google rozpoczat dziatanie jako
pierwszy.

W tym roku planuje sie jeszcze rozpoczac¢ bu-
dowe Punktu Obstugi Pasazerow (Dworzec Au-
tobusowy) na parkingu przy ul. Dembowskie-
go, dzieki ktoremu mieszkancy korzystajacy
z transportu zbiorowego beda mieli zapewnio-
ne komfortowe warunki oczekiwania. Wstep-
na koncepcja zaktada, ze zostanie wybudowa-
ny dwukondygnacyjny, nowoczesny budynek.
Na parterze zostanie ulokowana czes¢ prze-
znaczona dla podréznych, a na pietrze czes¢
socjalna dla pracownikéw. Przejscie od budyn-
ku do peronéw autobusowych bedzie zadaszo-
ne, a na parkingu ustawiona zostanie wiata na
rowery. Aktualnie na terenie catej naszej gminy
i miasta montowane sg nowoczesne fotowol-
taiczne wiaty przystankowe oraz budowane sa
parkingitypu P&R oraz B&R. W ramach zadania
powstanie ponad 100 wiat oraz 3 parkingi na
Wegrzcach Wielkich, w Byszycach i w Janowi-
cach. Wszystkie te rozwigzania maja na celu za-
checenie mieszkancow do jeszcze liczniejszego
korzystania ze srodkow komunikacji zbiorowe;.

Krzysztof Katuza
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| 3. PLATINUM RAJD

MEMORIAL JANUSZA KULIGA | MARIANA BUBLEWICZA

Wielkie emocje towarzyszyty kibicom i kierow-

com podczas odbywajacego sie w dniach 6.04-
7.04.2019 r. PLATINUM Rajd-Memoriat Ja-
nusza Kuliga i Mariana Bublewicza. Z roku na
rok rajd budzi coraz wieksze zainteresowanie
kibicow, kierowcow i sponsoréw. Tegoroczny
rajd, ze wzgledu na remont wiaduktu w Brze-
gach zawitat w okolice tapanowa, rodzinnej
miejscowos¢ Janusza Kuliga. Nowe trasy uzu-
petniaty odcinki w Podolanach i Sawie. W so-
bote 6 kwietnia odbyt sie tradycyjny, cieszacy
sie duzym zainteresowaniem fanéw, OS noc-
ny ulicami Wieliczki. Warunki pogodowe, opa-
dy deszczu tuz przed startem uczynity rywali-
zacje bardziej ekscytujaca, chod nie dla wszyst-
kich szczesliwa. Niedzielny odcinek specjal-
ny rozpoczynajacy sie przed CER ,Solne Mia-
sto” z meta na ul. Danitowicza, to byt praw-
dziwy ,ogien” i pokaz umiejetnosci rajdowych.
Losy rywalizacji rozstrzygnety sie w sobote. Li-
derzy po sobocie mieli taka przewage, ze do-
wiezli swe czotowe lokaty mimo, ze na powta-
rzanym odcinku specjalnym ,Solne Miasto” zaj-
mowali dalsze miejsca. W kl. 3 (i w generalce)
oba niedzielne oesy wygrali tukasz Byskinie-
wicz/Zbigniew Cieslar, w kl. 2 - Tomasz Zbro-
ja/Jakub Wrobel, a w kl. 1 - Jan Chmielewski/

tukasz Jastrzebski, ale w niczym nie mogto to

triumfatorzy tych klasyfikacji: Kacper Terlikow-

Puls Wieliczki | maj 2019



ski/Patryk Rybarczyk, Rafat Pochtopien/Bar-
ttomiej Watroba oraz Marek Bugajski/Adam
Gtadysz. Uczestnicy Memoriatu (m.in. Tomasz
Kasperczyk i tukasz Byskiniewicz) z uznaniem
komentowali poziom sportowy i organizacyj-
ny. Podkreslali, ze zawody w obecnej postaci
zastuguja na rozwiniecie do rangi petnokrwi-
stej rundy RSMP. Przedstawiciele organizato-
row odebrali od startujacych zatdg i od obser-
watorow wiele wyrazéw uznania za wysoki po-
ziom imprezy, a takze liczne zachety do rozwi-
jania Memoriatu. Komplementowany byt An-
drzej Garycki, wicedyrektor organizacyjny, kté-
ry przed trzynastu laty zainicjowat Memoriaty
i jest w nie rokrocznie zaangazowany. Pieknym
dopetnieniem sportowego wydarzenia stato
sie w sobote uroczyste nadanie imienia Janu-
sza Kuliga rondu w Gdowie. Jest to fragment
drogi wojewddzkiej 966 (Wieliczka-Tymowa),
nalezacy do obwodnicy Gdowa, waznej inwe-
stycji komunikacyjnej, ktéra zostata oddana
do uzytku we wrzesniu 2018 r. UMIG Wieliczka
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Wieliczka to wazny osrodek sportowy, miejsce

przyjazne wszystkim pragnacym aktywnie spedzac

czas. Aby uhonorowac najlepszych sportowcow | ,

z Gminy Wieliczka, reprezentujacych réznorodne ] @
dyscypliny sportu, a takze doceni¢ zastuzonych
dziataczy i przedstawicieli klubéw sportowych,
juz po raz piaty zorganizowano prestizowe
wydarzenie - Gala Sportu Wielickiego. Spotkanie
poprowadzit  znany komentator  sportowy
- Przemystaw Babiarz. Gos¢mi  specjalnymi
V Gali Sportu Wielickiego byli Maciej Kot, Rafat
Kot, Lucjan Btaszczyk, Kazimierz Kmiecik, Beata
Bublewicz, Helena i Jan Kulig - rodzice Janusza
Kuliga. Uroczystos¢ rozpoczeta sie uroczystym
pokrojeniem tortu z okazji jubileuszowej V Gali
Sportu Wielickiego. Nastepnie na scenie odbyty
sie pokazy sportowo - taneczne, podczas
ktorych wystapili: Studio Tanca DEBIUT (uktady
taneczne), Stowarzyszenie Sportowe GRACJA
(gimnastyka artystyczna), Wielicki Klub Karate
KYOKUSHINKAI (pokaz sztuk walki), Elita Dance
Center - Weronika Szatan i Alicja Grodek (hip-
hopowy duet taneczny). Najwazniejsza czescia
spotkania byto wreczenie pamigtkowych medali
i upominkow dla sportowcow z Gminy Wieliczka,
ktorzy odniesli najwieksze sukcesy w minionym
roku. Nagrody wreczyt burmistrz Wieliczki Artur
Koziot wraz z zastepcami Agnieszka Szczepaniak
i Piotrem Krupa, przewodniczacym Rady Miejskiej
Tadeuszem  Lurancem, prezesem Centrum
Rekreacyjno - Edukacyjnego Solne Miasto
tukaszem Sadkiewiczem oraz Kazimierzem
Kmiecikiem. UMIG Wieliczka

Puls Wieliczki maj 2019
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NAGRODZENI NA GALI SPORTU WIELICKIEGO 2019

Siatkdwka: WTS SOLNA Wieliczka

Sekcja Ptywacka Solne Miasto

Szkota Mistrzostwa Sportowego W Wieliczce
Studio Tarica Debiut

Gimnastyka Artystyczna: Stowarzyszenie Sportowe Gracja
Szachy: Jan Krzysztof Duda

Szachy: Mks Mos Wieliczka

Rajdy Samochodowe: Zatoga Rajdowa: Filip Stopa, Rafat Sleczka
Karting: Jerzy Glac

Cyklotrial: Barttomiej Hajduk

Trial: Tomasz Hajduk

Trial Motocyklowy: Mitosz Zyznowski

Wielicki Klub Sportowy Oyama Karate

Wielicki Klub Karate Kyokushinkai

Teakwondo: Wielicko-Gdowska Szkota Walki Prime
Mtodziezowy Klub Sportowy Kung Fu

Siatkéwka: Mks Mos Wieliczka

Lekkoatletyka: Towarzystwo Sportowe Wieliczanka
Uczniowski Klub Sportowy Lider Siercza
Uczniowski Klub Sportowy Regis Wieliczka

Taniec: Jan Bednarz i Wiktoria Lassak

Tance: Emilia Krél i Mateusz Gadocha

Balet: Matgorzata Gawor

Taniec: Joanna Wolak

Tenis stotowy: UKS Magnum

Uczniowski Klub Sportowy Judo - Wolbrom

Pitka Nozna - Kluby Pitkarskie obchodzace Jubileusz w 2019 .
KS Contra Sutkéw - Jubileusz 70-lecia

LKS Wislanka Grabie - Jubileusz 65-lecia

Flying Dragons Team - (Motoparalotniowa grupa pokazowa)
Sportowa Rywalizacja Szkot:

Wyréznienia dla najlepszych szkot bioracych udziat w sportowej rywalizacji szkot. Rywalizacja obejmowata Igrzyska Mtodziezy Szkolnej i lgrzyska
Dzieci w trzynastu dyscyplinach sportowych na etapie gminnym, powiatowym i wojewddzkim.

lgrzyska Mtodziezy Szkolnej:

1. Szkota Podstawowa im.Janusza Korczaka w Wegrzcach

2.Szkota Podstawowa im.Obroncéw Westerplatte w KoZzmicach Wielkie
3. Szkota Podstawowa nr 1 im. Kazimierza Wielkiego w Wieliczce
IGRZYSKA DZIECI - mniejsze szkoty

1. Szkota Podstawowa im.Obroncow Westerplatte w KoZmicach Wielkie
2.Szkota Podstawowa im.Jana Pawta Il w Sledziejowicach

3. Szkota Podstawowa im. Obroncéw Radiostacji Wista AK w Golkowicach
IGRZYSKA DZIECI - wieksze szkoty

1. Szkota Podstawowa im.Janusza Korczaka w Wegrzcach Wielkich

2. Szkota Podstawowa nr 2 im. Tadeusza Kosciuszki w Wieliczce

3. Szkota Podstawowa nr 3 im. Mikotaja Kopernika w Wieliczce
Podziekowanie dla Szkét za zaangazowanie i pomoc w organizacji szkolnych zawoddéw sportowych :
- Szkota Podstawowa nr 1 im. Kazimierza Wielkiego w Wieliczce

- Szkota Podstawowa nr 2 im. Tadeusza Kosciuszki w Wieliczce

- Szkota Podstawowa nr 3 im. Mikotaja Kopernika w Wieliczce

- Szkota Podstawowa im. Obroncéw Westerplatte w KoZzmicach Wielkie

- Szkota Podstawowa im. Sw. Kingi w Podstolicach

Puls Wieliczki maj 2019



Ostatni weekend marca uptynat w Janowicach pod znakiem krélewskiej gry. W organizo-
wanym przez nas V Turnieju Szachowym pod patronatem Burmistrza Wieliczki udziat wzie-
to kilkudziesieciu mitosnikow gry w szachy, ktorzy zmierzyli sie w kilku kategoriach wieko-

wych. Serdecznie gratulujemy zwyciezcom. CKiT Wieliczka

maj 2019 | Puls Wieliczki
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ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU
e s s . NI WWIELIKANOCNA PALME

Kultury i Turystyki w Wieliczce z okazji nad-

chodzacych swiat. 16 kwietnia odbyto sieuro- |y | ATEGORII PRZEDSZKOLAKI, GRUPY 3 | 4-LATKOW:
czyste wreczenie nagréd. Pamigtkowe dy- o e s . ) _
. o ) o I miejsce: Oliwia Siatka - Przedszkole Siéstr Urszulanek w Sierczy, (grupa 4-latki)
plomy i upominki otrzymali autorzy najpiek- . X A ; } i

I miejsce: Leon Hajduk - Niepubliczne Przedszkole Muzyczne ,Bajkowy Dom” Matgorzata Ba-

niejszym wielkanocnych palm. CKiT Wieliczka

nach, (grupa 4-latki)
I11' miejsce: Katarzyna Mikoda, grupa 3-latki, Przedszkole Siéstr Urszulanek w Sierczy

Wyrdéznienia:

Btazej Sochacki, grupa 3-latki, Przedszkole Siéstr Urszulanek w Sierczy
Szymon Piskor, grupa 3-latki, Przedszkole Siéstr Urszulanek w Sierczy
Tymoteusz Kasprzycki, grupa 4-latki, Przedszkole Siéstr Urszulanek w Sierczy

W KATEGORII SZKOLY PODSTAWOWE, KLASY I-I11:

| miejsce: Joanna Tabor, kl. II, Szkota Podstawowa w Janowicach

Il miejsce: Elzbieta Stryszowska, kl. 11, Szkota Podstawowa w Gorzkowie
I11' miejsce: Amadeusz Hankus, kl. [1l, Szkota Podstawowa w Janowicach
Wyréznienia:

Jakub Czop, kl. Il, Szkota Podstawowa nr 3 w Wieliczce

Szymon Firkowski, kl. I, Szkota Podstawowa w Sygneczowie

Ewa Bugaj, kl. I, Szkota Podstawowa w Sygneczowie
W KATEGORII PRZEDSZKOLAKI GRUPA 5, 6-LATKOW | ODDZIALY PRZEDSZKOLNE

| miejsce: Jakub Gawron, grupa |, Szkota Podstawowa w Janowicach oddziat przedszkolny

[l miejsce: Wiktor Nowosielski, grupa starszaki, Przedszkole w Strumianach

[1I miejsce: Aleksandra Gador, grupa |V, Przedszkole nr 2 w Wieliczce

Wyrdznienia:

Zofia Chlebda, zeréwka, Szkota Podstawowa w Podstolicach oddziat przedszkolny

Barttomiej Szczerba, grupa starszaki, Przedszkole w Strumianach

Kacper Chlebda, grupa Puchatki, Szkota Podstawowa w Kozmicach Wielkich, oddziat przedszkolny
Karol Chlebda, grupa przedszkolna smerfy, Szkota Podstawowa w Podstolicach oddziat przedszkolny

Zofia Wéjtowicz, grupa Biedronki, Przedszkole Samorzadowe nr 5 w Wieliczce
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Umorusana sadza, niechlujnie ubrana,

ustrojona koralami z ziemniakéw i z krzy-
zem w rece - jak co roku w Wielkanoc-
ny Poniedziatek na ulicach Wieliczki moz-
na byto spotka¢ niepowtarzalna, jedy-
na w swoim rodzaju postac - Siuda Babe.
Jak gtosi legenda Siuda Baba przez caty
rok strzeze ognia w Swiatyni ku czci bogi-
ni Ledy w Lednicy Gornej. Na wiosne, gdy
mijat wyznaczony czas, brudna i osmolona
ogniem kaptanka opuszcza swoje stano-
wisko i rozpoczyna poszukiwania nastep-
czyni. W gronie potencjalnych kandyda-
tek znajduja sie mtode dziewczeta i to spo-
$réd nich Siuda Baba wybiera straznicz-
ke $wiatyni na kolejny rok. W slad za lokal-
na legenda co rokuw Lany Poniedziatek do
drzwi mieszkarcéw Lednicy Gérnej puka
Siuda Baba w towarzystwie Czarnego Cy-
gana z batem. Zwyczaj ten kultywuje row-
niez Zespdt Regionalny ,Mietniowiacy”,
ktory tradycyjnie juz wraz z Centrum Kul-
tury i Turystykiw Wieliczce zaprosit miesz-
kancow Wieliczki na widowisko prezen-
tujagce wiosenne zwyczaje ludowe z oko-
lic Wieliczki, wsrod ktérych gtéwna role
petnita wtasnie Siuda Baba z nieodtacz-

nym Czarnym Cyganem. CKiT Wieliczka

maj 2019 | Puls Wieliczki
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WERNISAZ WIELICKIEJ GRUPY TWORCOW

Wiosna rozgoscita sie u nas na dobre, podobnie jak wiosenna wystawa ART KLUBU, kté-

rej wernisaz odbyt sie 13 kwietnia w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce. Swoje naj-
nowsze prace zaprezentowali: Barbara Borowiec, Agnieszka Borowska, Anna Gallas-Dro-
pinska, Bolestaw Gawron, Marek Kalinowski, Elzbieta Kalwaijtys, Jézef Piotr Kowalczyk,
Henryk Kozubski, Hubert Lachman, Bozena Nowak, Szymon Nowak, Aldona Maria Paw-
tyk, Halina Podwyszynska, Ryszard Tatomir, Tatiana Tokarczuk-Btazusiak, Marek Sku-
bisz, lwona Szuro, Bozena Uszyniska, Zbigniew Wojcik oraz Krystyna Zytkowicz. Wyda-
rzeniu towarzyszyt koncert wokalistki Adrianny Ochat. Wystawe mozna ogladac¢ w Cen-

trum Kultury i Turystyki w Wieliczce do 10 maja. Serdecznie zapraszamy! CKiT Wieliczka

E

Puls Wieliczki maj 2019



SPOTKANIE Z tUKASZEM PAJAKIEM

W sierpniu 2013 roku odbyta sie pierwsza polska wyprawa kajakowa po rzece Kolorado. By¢ moze na
pierwszy rzut oka nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie fakt, ze na wymagane pozwolenie czeka-
no az 19 lat! Cztonkami ekspedycji Grand Canyon Colorado byli doswiadczeni kajakarze z krakowskie-
go Klubu ,Bystrze” AGH, uczestniczacy w ekspedycjach na niezdobyte rzeki gorskie Himalajow, Afryki,
Ameryki Potudniowe]. Jednym z nich byt tukasz Pajak - gos¢ kwietniowego spotkania z cyklu Z DZIEN-
NIKA PODROZNIKA, ktéry zaprezentowat zdjecia zapierajacych dech w piersiach widokéw jednej z naj-
wiekszych naturalnych dziur w ziemi i opowiedziat o kulisach tej niezwyktej wyprawy. CKiT Wieliczka
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VIl GMINNY PRZEGLAD TEATRZYKOW DZIECIECYCH ,TEATR | MY”

W dniach 1 - 3 kwietnia
2019 r. juz po raz siodmy
Szkota Podstawowa z Od-
dziatami Integracyjnymi nr
4 im. Erazma Jozefa Jerzma-
nowskiego w Wieliczce zor-
ganizowata VIl Gminny Prze-
glad Teatrzykow Dziecie-
cych. W tegorocznej edycji
Przegladu ,Teatr i my’, brato
udziat 14 zespotéw (razem
ok. 350 uczestnikéw z catej
gminy Wieliczka). W sktad
Komisji Konkursowej wcho-
dzili: llona Buchner - prze-
wodniczacy jury - reprezen-
tujaca Teatr Groteska w Kra-
kowie, Marta Baran - repre-
zentujaca Teatr Wspotcze-
sny w Krakowie i lwona Szu-
ro - malarka, zwiazana z Wie-
liczka i Krakowem. Trzecie-

go dnia do grona komisji do-

taczyt Kamil Cichocki - zna-
ny YouTuber. Role sekretarza
Komisji Konkursowej petni-
ta Agnieszka Podsiadto - na-
uczycielka z SP nr 4. Komi-
sja Konkursowa za najlepsze
uznata nastepujace zespoty
teatralne:

Laureaci wsrod oddziatow
przedszkolnych: | miejsce:
Przedszkole Siéstr Urszula-
nek w Sierczy, Il miejsce: PS
nr 4 w Wieliczce, lll miejsce:
PS w Kozmicach Wielkich ex
aequo SPnr4

LAUREACI (wsréd klas

| = 111): I miejsce: SPz nr 4,

Il miejsce: SP w Sierczy, I
miejsce: SP im. Janusza Kor-
czakaw Wegrzcach Wiel-
kich.

Laureaci wsrod klas 1V - VIII:

I miejsce: nie przyznano,

Il miejsce: SP w Sygneczowie, lll miejsce: SP nr 4. Komisja Konkursowa przyznata po-

nadto 17 nagréd dodatkowych za indywidualne kreacje aktorskie dla: Hanny Szatkow-
skiej, Wiktorii Dabros, Filipa Gozdzickiego, Matgorzaty Stepien, Ignacego Stoniny, Se-
weryna Paryty, Igi Slusarskiej, Julii Kobiatki, Aleksandra Szostaka, Joanny Mamczyn-
skiej, Leny Siatki, Julia Majerczyk, Macieja Toboty, Anny Gabrys, Aleksandry Bukaty,
Kacpra Adamczyka, Zuzanny Kowalczyk. SP 4 w Wieliczce
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Jest taki dom na skraju drogi, ostoniety przed ruchliwa szosg wysokimi iglakami, z zewnatrz niepozorny. Stoi pomie-
dzy Kozmicami a Siercza, w miejscu, gdzie zaczyna sie ostre wzniesienie wiodace na okalajagce Wieliczke wzgorza.
Ten prosty dom jest siedzibg bohatera tej opowiesci, ale zanim wprowadzimy go na gtowna scene, trzeba zaznaczyc,
ze choc oficjalnie mieszka samotnie, to jednak towarzyszy mu niecodzienny wspodtlokator. Taki, ktéry opiera sie cza-
sowi, cho¢ czasem sie zywi. Gos¢ zostawiajacy widoczne slady na murach i w kazdym prawie zakatku wypetniajacego
dom labiryntu pomieszczen. Pozbawiony fizycznej postaci jest rownoczesnie obecnoscig, miejscami wrecz przyttacza-
jaca, zwtaszcza w wielkiej drewnianej izbie, w ktérej czas zatrzymat sie kilkadziesiat lat temu. Izbie z wytartymi od ty-
siecy krokéw podtogowymi deskami, poteznym piecem kaflowym, w ktérym juz nie pali sie weglem i tézkiem w kacie,
jakby wyjetym z powiesci Reymonta, w ktorym nie bardzo wiadomo, kiedy kto$ odpoczywat po raz ostatni. Jest obec-
noscig przyttaczajaca, choc¢ w przyjemny sposéb. Coraz pewnigjszg z uptywajacym czasem. W tym starym domu po-

miedzy dwoma podwielickimi wsiami na dobre rozgoscit sie z otwartymi ramionami przyjmowany gos¢ - historia.

Cho¢ przyszta mimochodem, trafita na gospo-
darza idealnego. Takiego, ktory nie tylko nie
wygonit, ale sam coraz szerzej otwierat drzwi.
Nie tylko pozwolit jej stopniowo wypetniac ko-
lejne domowe przestrzenie, ale tez sam za-
ciagnat sie w jej stuzbe. W tym domu historia
gniezdzi sie wiec nie tylko w starych scianach,
podtogach, domowych artefaktach minionych
czasoéw, ale wypetnia kolejne przepastne szafy,
ciggnace sie szeregami przez korytarze i po-
koje. Jest w stosach kronik, dokumentacji, pu-
blikacji. W pokrywajacych sciany mozaikach
dyploméw, kolumnach ptyt z zarchiwizowa-
nymi zdjeciami, zajmujacych ostatnie skraw-

ki wolnego miejsca zbiorach medali i pucha-
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row. Przenika caty dom, ktéry w rekach swoje-
go gospodarza stat sie prawdziwym archiwum
przesztosci.

Pora, aby na scene wkroczyt tworca tego oso-
bliwego muzeum, a przy tym cztowiek, ktory
choc¢ w ostatnim czasie koncentruje energie na
utrwalaniu przesztosci, swoja imponujaca ko-
lekcje zebrat dzieki aktywnosci trwajacej cate
dziesieciolecia. Archiwum, ktére miesci sie
w jego domu jest nie tylko szczegdtowym za-
pisem lokalnych wydarzen, ale przede wszyst-
kim zawiera chronologie jego osobistych do-
konan. Jest forma pamietnika, gdzie to co pry-
watne splotto sie z tym, co publiczne. W jego

przypadku te dwie przestrzenie nie sa od-

dzielone granica, przenikajac sie, staty sie jed-
nym. W intensywnie prowadzonej dziatalno-
sci, kosztem wolnego czasu i zycia osobistego,
nie starczyto juz miejsca na inne niz spoteczne
tematy. Jerzy Cholewa - bo to o nim mowa, to
legendarna juz postac wielickiego sportu, co
wiecej - jeden z jego fundamentow. Prawdzi-
wy pasjonat, dziatacz oddany swojej dziedzi-
nie w sposob absolutny. Cztowiek, dzieki kté-
remu w trudnych czasach sport w Wieliczce
i okolicach rozwijat sie konsekwentnie mimo
braku bazy i zaplecza. Jezeli obecnie wielicki
sport rozwija sie tak imponujaco, to zawdzie-
czamy to miedzy innymi podwalinom, ktore

swoja dziatalnoscia potozyt Jerzy Cholewa.



W domu na skraju Kozmic Wielkich mieszka od
urodzenia. Rocznik 1952 - dziecinstwo, jak to
w tamtym czasie bywato norma, spedzit pomie-
dzy zabawami z trojgiem mtodszego rodzen-
stwa i sasiadami, a pomaganiem rodzicom w pra-
cach na gospodarstwie. Przy czym pracy ni-
gdy nie brakowato, zwtaszcza wiosenno - letnia
pora, kiedy trzeba byto wypasac krowe, poma-
gac przy wykopkach, zniwach czy suszeniu sia-
na. Do tego dochodzita odpowiedzialnos¢ - za
rodzenstwo - przy zajetych praca rodzicach, spa-
dajaca na jego barki. Dziecinstwo spedzone na
wsi wérod gromady réwiesnikéw sprzyjato roz-
wijaniu wyobrazni, pomystowosci i umiejetnosci
wspotpracy. Sport towarzyszyt im od najwcze-
Sniejszych lat, ale Zze brakowato sprzetu, trzeba
g0 byto samemu zrobié¢. Grali w pitke nozna na
takach, w siatkdwke przy domu rodzinnym, zima
w hokeja na stawie pana Wcisty - niewielu mia-
to tyzwy, a tym bardziej kije, czy ochraniacze.
Sprzet robiono z drzewa, zimg strugano narty,
ciepta pora oszczepy. Popularnoscia cieszyty sie
rozne dyscypliny lekkoatletyczne - rzuty, pcha-
nie kula, skok w dal, trojskok. Wszystko to na sa-
modzielnie wykonanych ,obiektach”. Tata na-
uczyt go gry w szachy, warcaby czy karty. Przy-
czynit sie tez do wzbudzenia w synu najwiek-
szej sposrod wszystkich pasji sportowych — mi-
tosci do roweru. Sam wykonat dla dzieci pierw-
szy jednoslad, na ktorym maty Jurek nauczyt sie
jezdzi¢ - warto zaznaczy¢, ze rower nie zostat
wyposazony W hamulce, wiec nauka jazdy wia-
zata sie z duzg iloscia siniakow i urazéw. Warun-
ki w jakich dorastat sprzyjaty budowaniu twar-
dego charakteru - mimo, ze obowiazkéw byto
duzo, to zawsze przydzielane byty przez rodzi-
cow z uwzglednieniem mozliwosci. Matemu
Jurkowi towarzyszyto wiec przekonanie, ze je-
sli staje przed nim wyzwanie, to z pewnoscia be-
dzie w stanie mu podotaé. Réwnolegle rozwijat

tez umiejetnosci organizacyjne, zbierajac dzieci

ze wsi i przewodzac wymyslanym zabawom. Po-
kazat sie jako Swietny organizator i rownocze-
Snie rozjemca konczac wieloletnig rywalizacje
pomiedzy chtopakami z Sierczy i KoZmic, ktéra
przybierata czesto agresywne formy. W miejsce
bijatyk zaproponowat rozgrywanie meczy pit-
karskich, a zima hokejowych - propozycja, kto-
ra dzieki umiejetnosciom negocjacyjnym zosta-
ta przyjeta, przerodzita sie nastepnie w rodzaj

chetnie podtrzymywanej tradycji.

Nie brakowato mtodemu Jerzemu roéwniez
dwaoch istotnych cech. Po pierwsze, byt zdolnym
uczniem. Po drugie, ogromnie ambitnym. Szkol-
na przygode rozpoczat w przedszkolu siéstr Ur-
szulanek w Sierczy, nastepnie uczeszczat do
Szkoty Podstawowej w KoZmicach Wielkich,
a nauke w szkole sredniej kontynuowat w Tech-
nikum Mechanicznym nr 1 w Krakowie, w klasie
odlewnictwa. W tamtym czasie dojazdy do Kra-
kowa wymagaty ogromne] determinacji i cier-
pliwosci. Zeby dotrze¢ do szkoty na 7:30 nale-
zato wstac¢ przed 5. Najpierw trzeba byto do-
sta¢ sie z Kozmic do Wieliczki autobusem PKS
-u (byt on zazwyczaj zapchany do granic mozli-
wosci - bywato, ze wchodzita do niego rekordo-
wa liczba 200 oséb), a nastepnie w réwnie wiel-
kim ttoku przejechac z Wieliczki do Krakowa po-
ciagiem, skad z dworca nalezato jeszcze dotrzec
na Aleje, najczesciej piechota. Mimo takich trud-
nosci, co roku przez cate 5 lat nauki otrzymywat
nagrode dyrektora za stuprocentowa frekwen-
cje. Pewnego razu, kiedy doszto do awarii po-
ciagu, a w szkole tego dnia miat sie odby¢ wazny
sprawdzian z matematyki Jurek po prostu prze-
szedt spory odcinek drogi do Krakowa piechota.

Na sprawdzian zdazyt.

Jest jedna z zaledwie czterech oséb roczni-
ka 1952 ze wsi, ktére bezposrednio po nauce

w szkole podstawowej i Sredniej w tamtym cza-

sie, rozpoczety studia wyzsze. Podjat je na Aka-
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demii Goérniczo - Hutniczej na Wydziale Od-
lewnictwa. Réwnoczesnie rozpoczat nauke na
Miedzywydziatowym Studium Pedagogicznym
AGH, gdzie zyskat uprawnienia do pracy z dzie¢-
mi i mtodzieza. Jak sie potem okazato, to wtasnie
zdobyte tam umiejetnosci odegraty w jego zyciu
wiodaca role, w przeciwienstwie do nabytej wie-
dzy z dziedziny odlewnictwa, ktéra po trzech la-
tach pracy w wyuczonym zawodzie - w Przed-
siebiorstwie Przerobu Ztomu Metali w Krako-
wie, gdzie petnit funkcje mistrza zmianowego,
zostata odtozona na poétke. Juz nigdy wiecej do
spraw zwiazanych z odlewnictwem pan Jerzy nie

wrocit.

Bedac na studiach z coraz wiekszym rozmachem
rozwijat organizacyjne talenty. Zorganizowat
miedzy innymi piec kolarskich obozéw wedrow-
nych, ktére byty wyrazem jego wielkiej rowero-
wej pasji. W 1976 roku przeprowadzit pierwsze
oficjalne zawody z nagrodami, ktére odbyty sie
w Domu Kultury w KoZmicach - turniej szacho-
wy, w ktorym wzieto udziat 48 oséb z okolicz-
nych wsi. Jeszcze w 1979 roku rozpoczat pra-
ce na pot etatu w charakterze instruktora kolar-
stwa w klubie ,Krakus”, w ktérym zatozyt szkot-
ke dla mtodzikéw z okolic Wieliczki. W 1981
roku, po zakonczonej przygodzie z przedsiebior-
stwem ztomu rozpoczat prace w szkole w Kozmi-
cach na etacie nauczyciela, gdzie prowadzit za-
jecia z matematyki, wychowania fizycznego oraz
zajec technicznych. Rola pedagoga bedzie jed-
nym z najwazniejszych elementéw jego boga-
tej kariery zawodowej, niezaleznie od tego czy
petniona na nauczycielskim etacie, w klubie, czy

sportowym osrodku.

Kazdy kolejny punkt na zawodowej drodze od tej
pory wiaze sie z praca z dzie¢mi i mtodzieza, kto-
rej nie tylko organizuje czas, umozliwia wszech-
stronny rozwdj, ale tez jest oddanym wycho-
wawca i przewodnikiem. Lista wszystkich petnio-
nych przez Jerzego Cholewe rol, funkgcjii zwiaza-
nych z nimi nabywanych systematycznie upraw-
nien jest tak dtuga, Zze wymienienie ich wszyst-
kich wymagatoby od czytelnika wyjatkowej cier-
pliwosci. Wsréd najwazniejszych wymienic nale-
zy funkcje, ktora petnit przez 16 lat - dyrektora
Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego w Wie-
liczce. Wéwczas nie tylko organizowat szereg
imprez sportowych, memoriatow, zawodéw lek-
koatletycznych, turniejéw, ale tez jako instruktor
szkolit mtodziez w szachach, kolarstwie czy teni-
sie stotowym. Na zawodach kolarskich oraz sza-
chowych petnit rownoczesnie role sedziego. Byt
cztonkiem szeregu organizacji sportowych, na
szczeblu miejskim i wojewddzkim. Warto pod-
kresli¢, ze w srodowisku dziataczy wyrdzniat sie

petnym profesjonalizmem. W $wiecie, ktory zna-
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ny byt z predylekcji do pozakulisowej zabawy,
pan Jerzy szczyci sie tym, ze nigdy nie przekro-
czyt narzuconej sobie granicy i nie naduzyt cze-
sto lejacego sie strumieniami alkoholu. Srodo-
wisko zaakceptowato jego nieugieta postawe,
zawsze przeciez w cenie byt ktos, kto zachowat

trzezwosc.

Wsréd wspodtpracownikéw znany byt i do tej
pory stynie ze stuprocentowego zaangazowa-
nia w niejednokrotnie wykonywane réwnole-
gle obowiagzki - czesto wykonywat prace, ktéra
dzi$ organizuja kilkuosobowe sztaby. W jego bo-
gatym CV nie zabrakto rowniez miejsca na do-
Swiadczenie dziennikarskie - pisat artykut i rela-
cje do lokalnej prasy; ma rowniez na koncie wiek-
sze publikacje dotyczace historii lokalnego spor-
tu. Dodatkowo, nieustajaco od przejscia na eme-
ryture w 2008 roku kontynuuje prace z mto-
dzieza, tym razem w charakterze wolontariu-
sza, w rozmaitych placéwkach prowadzac zaje-
cia szachowe, sedziuje i prowadzi mecze. Warto
tez doda¢, ze do sezonu 2013/2014 petnit role
spikera podczas rozgrywek |11l ligii w pitce siat-
kowej kobiet.

Osobnym rozdziatem dokonan pana Jerze-
g0 jest dziatalno$¢ samorzadowa. Zetknat sie
7 nig dosy¢ wczesnie - bedac siédmoklasista zo-
stat wydelegowany jako jeden z czterech naj-
lepszych uczniéw szkoty na sesje Rady Gminy
KoZmice Wielkie. To pierwsze spotkanie z prze-
jawem lokalnej struktury zasiato ziarno, ktére
potem tak bujnie wzrosto w zaangazowaniu na
rzecz mtodziezy i dzieci. Natomiast w 1998 roku
jego energia i spotecznikowskie zaciecie znala-
zty wyraz w zaangazowaniu na szczeblu lokalne-
g0 samorzadu. Woéwczas to Jerzy Cholewa zo-
stat radnym Powiatu Wielickiego, ktora to funk-
cje petnit bez przerwy przez trzy kadencje. Wie-
le lat pracowat tez w Wydziale Kultury, Turystyki
i Sportu Urzedu Miasta i Gminy Wieliczka.

Caty ten trudno wyobrazalny ogrom pracy jed-
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nego zycia zapisany zostat na tysigcach stron do-
kumentow. Wszystkie sportowe wydarzenia or-
ganizowane przez pana Jerzego, czy to osobi-
scie czy w ramach lokalnych instytucji maja swo-
je miejsce w skrupulatnie prowadzonych zapi-
skach. Doktadnie opisane, z datami, nazwiskami
uczestnikow, opatrzone fotografiami. To wtasnie
te dokumenty zajmuja przepastne przestrzenie
domu przy niegdys duzo spokojniejszej ulicy. Be-
dac od ponad dziesieciu lat na emeryturze wiek-
5z0s¢ czasu, do dysponowania ktorym w tak sze-
rokim zakresie nie jest przeciez przyzwyczajony,
poswieca archiwizowaniu zebranych zbiordw.
Docelowo mogtyby sie one znalez¢ w muzeum
poswieconym lokalnej historii, na ktéra miat tak

znaczacy wptyw.

Sportowa czes¢ wielickiej przesztosci nieodtacz-
nie zwigzana jest z panem Jerzym. To przeciez
miedzy innymi dzieki jego dziatalnosci w Wie-
liczce rozwijaty i rozwijaja z coraz lepszym skut-
kiem sportowe talenty. Takim chociazby spor-
towcem, na ktérego rozwadj, mimo ze nie bezpo-

Srednio, miat wptyw pan Jerzy jest Jan Krzysz-
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tof Duda - wicemistrz Swiata w szachach bty-
skawicznych, jeden z najwiekszych szachowych
talentow na Swiecie. Jako mate dziecko trafit on
na zajecia szachowe w Miedzyszkolnym Osrod-
ku Sportowym w Wieliczce, do trenera Andrze-
ja Irlika, gdzie odkryto jego mozliwosci. Dzieki
umiejetnemu prowadzeniu, wsparciu mamy, do-
tart juz na szczyty, cho¢ apogeum kariery dopie-

ro przed nim.

Kiedys$ setki godzin poswiecat realizowanym
projektom. Dzi$ kolejne setki spedza na utrwa-
laniu tej sprawy, ktora z wielkim poswieceniem
ksztattowat. Nie zniknety charakteryzujace go
pasja, sita woli i determinacja. Kiedys dzieki tym
cechom bez trudu realizowat trudne do wyobra-
zenia sobie cele - bedac juz na zastuzonej eme-
ryturze realizuje kolejne.

Jako wielki mitosnik kolarstwa przejechat na
rowerze ponad 80 tysiecy kilometrow. To jak-
by dwa razy okrazyt ziemie. A w jeden dzien po-
trafit przejechac ich ponad 400. Cate jego zy-
cie zdaje sie by¢ niekonczacym sie maratonem,
w ktérym niewazna jest meta, wazne by sie Sci-
gac z zyciem, by dziatac by formowac rzeczywi-
stos¢. Choc juz nie wsiada na rower, zdaje sie, ze
sciga sie nadal. Teraz z materig pamieci, by jej za-
pis ocali¢ i utrwali¢. Jest jej architektem i kusto-

Szem zarazem.

Najwazniejsze to pozostawic po sobie cos dobre-
go i trwatego, podkresla. 80 tysiecy kilometréow
zrobit dla siebie. Cata reszte, dla innych. Nagrody
i odznaczenia za dokonania zajmuja kolejne stro-
ny zyciorysu. A dla niego i tak najwazniejsze jest
to, co udato mu sie zbudowac. To, co pozostanie
w pamieci, to co dat ludziom, zwtaszcza tym mto-
dym. Na kartach kronik wszystko zostato zapisa-
ne, ale jeszcze wyrazniej odbija sie to w zyciu tych
wszystkich, na ktérym dzieki swojej dziatalno-

sci wywart wptyw. CKiT Wieliczka/Katarzyna Adolf
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AZEF: AGENT, KTORY OGRAL BEZPIEKE

Pewnego mroZznego popotudnia, 4 lutego
1905 r. karoca wiozaca Ksiecia Sergiusza Alek-
sandrowicza, stryja i doradce cara Mikotaja I,
gdy tylko przekroczyta brame Patacu Nikolajew-
skiego na Kremlu roztrzaskata sie z hukiem i sta-
neta w ptomieniach. Zostata trafiona bomba gli-
cerynowa. Ksigze oczywiscie zginat a sprawca
zamachu okazat sie by¢ SRowiec, czyli cztonek
Organizacji Bojowej Socjalistéw - Rewolucjoni-
stéw. Organizacja ta stawiata sobie za cel obale-
nie caratu i wprowadzenie metodami rewolucyj-
nymi demokracji. Byt to najwiekszy zamach tej-
Ze organizacji, a miata onaich na koncie dziesiat-
ki. Co ciekawsze jednak za jego planem stat czto-
wiek formalnie stojacy po tej samej stronie ba-
rykady co poszkodowany - pracownik carskie]
bezpieki, agent-prowokator w SR Jevno Azef.

Azef urodzit sie 1869 r. na terenie Imperium
Rosyjskiego w biednej rodzinie zydowskiej. Po
ukonczeniu gimnazjum w Rostowie nad Donem
podejmowat sie rozmaitych zawodow; dzienni-
karstwa, kupiectwa, udzielat tez korepetycji. Na-
wiazat tez wspdtprace z rosyjskimi grupami re-
wolucyjnymi. Prawdopodobnie tym $ciagnat na
siebie uwage policji politycznej, choc¢ inni twier-
dzili Ze po prostu ukradt jednemu z pracodaw-
cow 800 rubli. Faktem jest, ze uciekt do Niemiec
i podjat sie studiéw na politechnice w Darm-
stadt. Zakosztowat tam studenckiego zycia, ha-
zardu i towarzystwa coraz to nowych kobiet.
Taki tryb zycia generowat spore koszty. By temu
zaradzi¢ postanowit wykorzysta¢ $rodowisko
rosyjskiej emigracji politycznej; w Darmstadt
studiowato wowczas wielu mtodych Rosjan, kté-
rzy znalezli tu schronienie przed carska bezpie-
ka, o nastawieniu rewolucyjnym. Azef, ktéry ofi-
cjalnie identyfikowat sie z ich ideologia napi-
sat list do petersburskiej jednostki policji MSW.
Oferowat ustugi ptatnego informatora. Otrzy-
mat etat i wkrotce, dzieki szczegdétowym rapor-
tom i licznym aresztowaniom nie tylko jego pen-
sjawzrosta dwukrotnie ale i zmienit pracodawce
- oto bowiem przygarneta go ztowroga Ochra-
na. Byta to tajna policja polityczna powstata na
wskutek rozprzestrzeniania sie na terenie Im-
perium Rosyjskiego ekstremistow lewicowych;
anarchistéw, narodnikéw i socjalistow dazacych
do zbrojnej rozprawy z caratem. W odpowie-
dzi na udany zamach na Aleksandra Il w 1881
r. dokonany przez terrorystow z Narodnej Woli
Ochrana urosta do rangi autonomicznej jednost-
ki policyjnej. Metody dziatania tej stuzby byty
nad wyraz nowoczesne i innowatorskie. Konty-
nowanie byty pézniej przez NKWD i KGB. Gtow-

nym narzedziem jej dziatalnosci byli tajni agenci

i prowokatorzy dziatajacy pod przykryciem, kto-
rzy przenikali szeregi opozycji politycznej. Ich
dziatania byty dtugofalowe, czesto dochodzili do
kierowniczych stanowisk i planowali nawet za-
machy. W cynicznym zamysle Ochrany nie cho-
dzito o to by zlikwidowac poszczegdlnych rady-
katéw, lecz o to by kontrolowac catg opozycje.
Jednym z owych agentéw pod przykryciem stat
sie $ciagniety wtasnie do Rosji Azef. Penetrowat
on szeregi nastepczyni Narodnej Woli - partii
SRowcdéw (Socjalistéw-Rewolucjonistéw). Szyb-
ko awansowat do Komitetu Centralnego partii,
a kiedy tylko tego dokonat zaproponowat utwo-
rzenie autonomicznej Organizacji Bojowej na
ktérej czele stanat oczywiscie sam, a ktérej dzia-
tania miaty by¢ utajone przed reszta dla ,dobra
sprawy”. Wyrachowanie i tajne wsparcie bezpie-
ki gwarantowato mu wtadze niemal absolutna.
Kiedy na wskutek wewnetrznego roztamu odsu-
nieto go od kierownictwa po prostu zadenuncjo-
wat swoich przeciwnikéw i wrocit na stotek. Pod
jego kierownictwem organizacja zamienita sie
w komorke terrorystyczna. Wiekszos¢ ideow-
cow i marzycieli dawno zostata wydana, przewa-
zali za to zwykli kryminalisci i psychopaci rozmi-
towani w przemocy. Sam Azef miat w gtebokim
powazaniu nie tylko, co oczywiste idee socjali-
styczne, terror ale i sama lojalnos$¢ ,zawodowa”
wobec przetozonych. Miat inng namietnosc: pie-
nigdze. Zaczat tez gra¢ we wtasna gre dzieki kto-
rej je pomnazat. Zdobyte srodki trwonit w naj-
drozszych lokalach catej Europy; od Krymu po
Szwajcarie, bywat na wtoskiej riwierze i w Mon-
te Carlo. Byt playboyem, hazardzista i hulaka.
W pracy” zrecznie grat na dwa fronty, zdobywat
szacunek rewolucjonistéw poprzez organizo-
wanie kolejnych zamachow na wysokich przed-

stawicieli MSW (w tym tez na swoich przetozo-

nych!) i dziekitemu srodki finansowe od Wielkiej
Brytanii, ktéra po cichu wspierata rosyjskich wy-
wrotowcow, z drugiej wydajac Ochranie swoich
rywali wsréd SRowcdw naduzywat jej zaufania.
W pewnym momencie przestata by¢ ona Swia-
doma jego roli w organizacji, a zwtaszcza tego, iz
odpowiada za zabojstwa jej przedstawicieli.
Azef kontynuowatby zapewne swoja gre znacz-
nie dtuzej, gdyby nie to, izwsrdd szeregowych po-
licjantow Ochrany réwniez byli ludzie niezado-
woleni z systemu czy po prostu zadni rewanzu na
swoich przetozonych. Taki wtasnie cztowiek do-
tart do publicysty SRowskiego Wtadnimira Bur-
cewa w 1906 r. i poinformowat go o wysoko po-
stawionym szpiegu w szeregach jego organiza-
cji. Potwierdzito to tylko przypuszczania dzien-
nikarza, ktéry zaczat spisywac kronike partyjna
i gromadzi¢ dowody. Gdy padto na Azefa przed-
stawit je partii, ponadto przytapano go kilkukrot-
nie gdy przejezdzat odkryta dorozka po miescie,
co byto nie do pomyslenia dla cztonkéw SR. Kiedy
partii udato sie dotrze¢ do jednego z policyjnych
oficeréw, notabene bytego przetozonego Aze-
fa i powiadomic go, ze odpowiadat on jako orga-
nizator za zamachy na jego kolegdw, ten potwier-
dzit jego nazwisko. Partia wydata wyrok skazuja-
cy a Azef btyskawicznie sie ulotnit. Uciekt do Nie-
miec, zmienit wyglad (nosit peruke) i zarobione
pienigdze kontynuowat hulaszcze Zycie u boku
nowej towarzyszki, aktorki kabaretowej Heddy.
Gdy wybuchta | wojna swiatowa Niemcy osadzi-
li gow wiezieniu w Moabit gdzie nawskutek ztych
warunkéw zmart po kilku miesiacach.

Gry operacyjne Ohrany staty sie modus ope-
randi stuzb specjalnych. Nie tylko KGB. Kto wie
ilu Azeféw dziata chocby w szeregach Isis czy
innych organizacji siejacych terror? Stanistaw

Zutawski
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Stanistaw Wyspianski ,byfa to in-
dywidualnosc w bogactwie swo-
im najbardziej oryginalna, jakg spo-
tykamy na obszarze dziejow naszej
kultury polskiej” - Adam Grzymata
Siedlecki ,Wyspianski z bliska”

Wyspianskiego duch twdrczy prze-
mienit wszystko, czegokolwiek sie
dotknagt, w piekno. W jego oczach

wszystko zyto, wszystko barw-
nie btyszczato i uktadato sie w linie
(...). - Stanistaw Estreicher

STANISLAW WYSPIANSKI

POETA, MALARZ, DRAMATOPISARZ, TWORCA NARODOWY

Tworca niezwykty: artysta — malarz, poeta, a nade wszystko dramaturg. Byt nowatorem, twodrcg przestrzen-
nego ,teatru ogromnego” Kolebka jego talentu byt Krakdw, gdzie sie urodzit 15 stycznia 1869 r. i tu zmart 28
listopada 1907 r. 15 stycznia 2019 r. mineta 150. rocznica Jego urodzin. Uczyt sie w gimnazjum $w. Anny. Po
maturze studiowat w Krakowskiej Szkole Sztuk Pieknych pod kierunkiem Jana Matejki. Studiowat tez w Pary-
zu. Dtugo nieznany, zyskat stawe i popularnos¢ po triumfie Wesela” w 1901 r. Fascynowaty go: antyk, mitolo-
gia, historia powstan, Krakow, dzieje sSredniowiecza i legendarnej Polski (historia Wandy). Ostatnie dwa lata,
ciezko chory, przebywat gtéwnie na wsi w Wegrzcach Wielkich. Zmart mtodo, majac 38 lat. Pochowany zostat
2 grudnia 1907 roku w krypcie zastuzonych na Skatce. W dzien grudniowy, w zatobnym milczeniu szty nieprze-
liczone ttumy. Zegnano poete, ktéry cata swoja twdrczoscia zwiazany byt z Polska i swoim rodzinnym miastem.

Rozkotysany Zygmunt - krélewski dzwon zegnat Stanistawa Wyspianskiego jako najznakomitszego Meza.

TWORCZOSC PLASTYCZNA WYSPIANSKIEGO  wanej, ktéra jest wyrazem zycia wewnetrz-

i Widok na Kopiec Kosciuszki
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Jest niezwykle bogata i roznorodna. Przede
wszystkim byt portrecista. Jego obrazy
przedstawiajg samego tworce (liczne auto-
portrety), rodzine artysty, wybitne osobisto-
sci Krakowa, np. Wtodzimierza Tetmajera, Lu-
cjana Rydla, Jacka Malczewskiego, Rudolfa
Starzewskiego; portrety aktoréw np. Ludwi-
ka i Irena Sobkich; portrety dziewczat i dzie-
ci ,Spiacy Stas”, ,Spiacy Mietek” - oddajg one
urok i wdziek dziecka. Oto ,Spiacy Stas” roz-
piera sie niedbale tokciami na stole. Ma roz-
chylone usta, pulchne policzki, jasne wto-
sy. Ubrany w skromnga sukienke czerwone-
go koloru. Obraz podkresla urok dziecinstwa.
W portretach brak jest konkretnego tta, arty-

sta zwraca uwage na twarz osoby portreto-

nego cztowieka. Poza portretami artysta ma-
lowat pejzaze okolic Krakowa np. ,Widok na
Kopiec Kosciuszki”, kilka wersji, stynne ,Cho-
choty na Plantach”. Zaprojektowat ilustracje
do ,lliady” ttumaczonej przez Lucjana Rydla.
Wozruszajacy cykl ,Macierzynstwo”. Kwiaty
interesowaty Wyspianskiego jako przeboga-
ty Swiat ksztattow i barw. Na jego obrazach
sg zywe, rozwijaja sie ich paki, wija todygi. Ar-
tysta najczesciej malowat nasturcje, pelar-
gonie, fiotki i réze. Nie ma w twoérczosci Wy-

spianskiego martwej natury.

Wyspianski byt twérca wspaniatych witra-
zy, wymalowanych na szkle obrazéw. W la-
tach 1897-1902 powstaja kartony witrazy

do kosciota ojcow Franciszkanow w Krako-



wie. Jest ich szes¢. Cztery pokazuja dwa zy-
wioty: wode i ogien. Kolejne zatozyciela za-
konu sw. Franciszka z Asyzu i bt. Salomee,
polska franciszkanke. Najsilniejsze wrazenie
robi witraz ,Stan sie”, pokazujacy Boga Ojca
w akcie stworzenia Swiata. Umieszczony zo-
stat w wielkim oknie wychodzacym na maty
placyk przed Patacem Biskupim, na ktérym
potem tyle razy zbierali sie mtodzi ludzie, by
prowadzi¢ dialog z Janem Pawtem |, przema-
wiajacym z papieskiego okna. Monumentalny
Bdg - symbol kosmicznej potegi i sit, wytania
sie w strugach rozfalowanych, rozpalonych
barw goracych i zimnych. Swiatto stonecz-
ne, aby dostac sie do wnetrza kosciota Fran-
ciszkanow, musi przeniknac przez tysiace nie-
wielkich kolorowych szkietek utozonych we-
dtug planu S. Wyspianskiego. Kolorowe smu-
gi tworza we wnetrzu niesamowite wrazenie.
Tak tylko moze sie objawia¢ Bog - Stworzy-
ciel zycia.

W czasie pobytu w Paryzu artysta opracowat
projekt dwodch witrazy dla Katedry Lwow-
skiej: ,Sluby Jana Kazimierza” i ,Polonia”.
W latach 1900-1902 powstaja projekty wi-
trazy wawelskich. Powtarzaja sie w nich mo-
tywy roslinne, motyw szatana i ptomienistych
jezykéw. W witrazach znalazta petny wyraz

wizyjna wyobraznia artysty.

Dopetniajac wiadomosci o plastycznej twor-
czosci Wyspianskiego wspomne, ze pierw-
Sza powazniejsza praca artysty byta ,Litania
Aniotéw” - polichromia w Kosciele Mariac-

kim wykonana pod kierunkiem Jana Matejki.

Na uwage zastuguje ,Zielnik” - rysunki kwia-
téw i catych roslin. W roku 1898 roku w ciagu
o$miu miesiecy byt poeta, kierownikiem arty-
stycznym krakowskiego ,Zycia” woéwczas uzy-
skato ono piekna szate graficzna. Reformator
polskiej grafiki ksiazkowej. Inicjator sztuki

stosowanej, wnetrz i mebli.

WYSPIANSKI JAKO DRAMATURG | ,ARTY-
STA TEATRU”

Od najwczesniejszych lat wielka jego pa-
sja byt teatr. Posiadat koncepcje teatru mo-
numentalnego, petnigcego funkcje wycho-
wawcze. Przewidywat dla niego repertuar
romantyczny, dramaty narodowe: Mickie-
wicza, Stowackiego, Krasinskiego, Norwida,
komedie Fredry oraz arcydzieta swiatowe:
tragedie greckie, dramaty Szekspira. Przy-

wigzywat wielka wage do scenografii, ope-
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B $piacy Stas
rowat ttumem. Marzyt o wzniesieniu teatru
greckiego na otwartej przestrzeni, na wa-

welskim wzgérzu i zamknat je w lirycznym

wyznaniu:

, Teatr méj widze ogromny,
wielkie powietrzne przestrzenie,
ludzie je petniq i cienie,

ja jestem grze ich przytomny. (...)
Ja stucham, stucham i patrze —
poznaje — znane mi twarze,

ich nie ma — mysle i marze,
widze ich w duszy teatrze!”

Wyspianski stworzyt wiele oryginalnych i no-
watorskich dramatéw. Czesto oparte sg na
dramaturgii antycznej i romantycznej np. ,Le-
lewel” - wystepuje tu po raz pierwszy monu-
mentalizm teatru, do ktérego Wyspianski
bedzie dazyt, odstapi od niego w ,Weselu”,
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w ktérym realizm zostat przeobrazony w wi-
zje poety - plastyka.

Bogata tematyka dramatow Wyspianskiego:

- dotyczace historii Polski, jej czaséw zamierz-
chtych i tradycji wal narodowowyzwolen-
czych: ,Legenda’, ,Kazimierz Wielki”, Warsza-
wianka”, ,Lelewel”, ,\Wyzwolenie”

- o tematyce antycznej: ,Achilles”, ,Akropolis”,
,Meleager”

-dramaty wspotczesne: ,Klatwa”’, ,Sedziowie”,
Wesele”

Byt nie tylko dramaturgiem, ale i tworca pierw-
szej inscenizacji ,Dziadow” Mickiewicza, auto-
rem studium o ,Hamlecie”, scenografem
JArtysta teatru” nazwat Wyspianskiego Leon
Schiller w ksigzce ,Teatr méj widze ogromny”.

WIERSZE LIRYCZNE STANISEAWA WY-
SPIANSKIEGO

Odrebne miejsce w twoérczosci Wyspianskie-
g0 zajmuja drobne wiersze, do ktorych nie
przywiazywat wagi. Tylko jeden z nich ,Pocie-
cho moja ty, ksigzeczko” - sam przeznaczyt do
druku. Wiekszosc¢ lirykow powstata w okresie
ciezkiej, nieuleczalnej choroby poety. Nastroj
wywotany grozba przedwczesnej Smierci zna-
lazt wyraz w przejmujacym wierszyku ,Jak-
zesz ja sie uspokoje”. Motyw Smierci wyste-
puje takze w takich utworach lirycznych jak:
,Gdy przyjdzie mi ten Swiat porzuci¢”, ,Niech

nikt nad grobem mi nie ptacze” - utwor ten

Puls Wieliczki maj 2019

jest jak gdyby testamentem poety. Nie wierzy
on w szczeros¢ uczu¢ ludzkich okazywanych
nad trumna. W 1905 r. poeta opublikowat w
,Chimerze” autobiograficzny wiersz ,Pocie-
cho moja ty ksiazeczko” Zamknat tu rozpa-
mietywanie swego zycia w trzech okresach:
w dziecinstwie, w mtodosci i w wieku dojrza-
tym. W wielu wierszach maluje piekno krajo-
brazu np. w wierszu ,Wierszyku wakacyjnym”
poswieconym Leonowi Stepowskiemu, akto-
rowi krakowskiemu. Uroki wsi poeta odsto-
nit w wierszyku ,Hej, las rymanowski za mgta”.
Poezja Wyspianskiego wykazuje silne zwigzki
z utworami muzycznymi. Ukazuje ona oblicze
cztowieka, ktory zmagat sie z ogromnymi cier-
pieniami tworcy, umiat za pomoca poetyckiego
stowa wywotac najgtebsze wzruszenie.

Wyspianski poeta i malarz byt artystq narodo-

wym. Jego dramaty zwigzane sq z naszq histo-

Macierzynstwo

rig, literaturq, specyficzng umystowosciq pol-
skq i wadami narodowymi. Inaczej z twdrczosciq
plastyczng. Dzieta Wyspiariskiego przemawiajq
ogolnoludzkim jezykiem sztuki. (...) Tak rozne te-
maty i tresci, jak: historie, stary Krakéw, Matej-
ke, Swiat antyczny, malarstwo francuskie, sztu-
ke ludowq i (...) wspotczesnosc - przetworzyt Wy-
spianski sitq swego talentu w oryginalny, swo-
isty styl narodowy” - fragment wyjety z opraco-
wania Haliny Nelken, wstep do albumu ,Sta-
nistaw Wyspianski”, wydawnictwo ARKADY,
Warszawa 1958 r. mgr Danuta Kostuch
Bibliografia:

Halina Nelken, wstep do Albumu , Stanistaw Wyspianski”
Jan Zygmunt Jakubowski, Kalendarz zycia i twérczosci
Wyspianskiego artysty. Wstep do ,Dzieta zebrane” Wy-
spianskiego, tom |

Adam Grzymata Siedlecki, Wyspiarski z bliska”

Wojciech Natanson, ,Rapsody” Stanistawa Wyspianskiego

Stoneczniki
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64. OGOLNOPOLSKI KONKURS RECYTATORSKI

ELIMINACJE POWIATOWE

W dniach 26 i 28 marca odbyty sie eliminacje powiatowe w ra-
mach 64. Ogdlnopolskiego Turnieju Recytatorskiego. Udziat w

nich wzieli laureaci eliminacji gminnych. Uczestnikéw oceniato jury

w sktadzie Martyna Lechman, Piotr Gaszczynskioraz Wiktoria We-
grzyn-Lichosyt . Ponizej prezentujemy wyniki i gratulujemy wszyst-

kim nagrodzonym i wyréznionym:

TURNIEJ RECYTATORSKI (klasy I-111)

| miejsce: Hanna Stan (Szkota Podstawowa nr 1 w Wieliczce)

|l miejsce: Jakub Sleczek (Szkota Podstawowa w Ktaju)

Il miejsce: Zuzanna Stochlinska (Szkota Podstawowa w Wegrzcach Wielkich)
Wyréznienia: Kinga Kulma (Szkota Podstawowa w tazanach), Jan Nowak

(Szkota Podstawowa w Przebieczanach)

TURNIEJ RECYTATORSKI (klasy I\V-V1)

I miejsce: Liliana Chanek (Szkota Podstawowa w Gdowie)

|l miejsce: Zuzanna Kasprzyk (Szkota Podstawowa w Stawkowicach)

I miejsce: Aleksandra Zadak (Szkota Podstawowa w Przebieczanach)
Wyrdznienia: Szymon Zigba (Szkota Podstawowa w Wegrzcach Wielkich), Jan
Mardosz-Lisak (Szkota Podstawowa w Niepotomicach), Natasza Wnuk (Szkota

Podstawowa nr 1 w Wieliczce)

TURNIEJ RECYTATORSKI (klasy VII-VIIIi gimnazjum)

| miejsce: Amelia Kwiecinska (Szkota Podstawowa w Wegrzcach Wielkich,
O/Gimnazjum)

[l miejsce: Jakub Stepaniuk (Szkota Podstawowa w Sierczy)

Il miejsce: Grzegorz Druzgata (Szkota Podstawowa w Stanigtkach)
Wyrdznienia: Zuzanna Bogdanowicz (Szkota Podstawowa w Szarowie), Elzbie-

ta Seweryn (Szkota Podstawowa w Niegowici)

TURNIEJ RECYTATORSKI (szkoty Srednie)
[l miejsce: Julia Gibas (Liceum Ogolnoksztatcace w Wieliczce)

TURNIEJ JEDNEGO AKTORA
| miejsce: Zuzanna Hoffman (Szkota Podstawowa w KoZmicach Wielkich)
|l miejsce: Bartosz Karpata (Szkota Podstawowa w Wegrzcach Wielkich)

|1l miejsce: Marta Stopa (Gimnazjum ,Rajska Szkota” w Krakowie)

TURNIEJ POEZJI SPIEWANEJ
| miejsce: nie przyznano
| miejsce: Kamila Tomana (Szkota Podstawowa w Kozmicach Wielkich)

|l miejsce: Natalia S'Iusarczyk (Szkota Podstawowa nr 1 w Wieliczce)

W kategorii Wywiedzione ze stowa” nie przyznano zadnych nagrod ani wyrédz-

nien. CKiT Wieliczka
a =
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CRACOW OPEN DANCE CHAMPIONSHIPS
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W wielickiej Mediatece 11 kwietnia odbyt sie
koncert francuskiego chéru ,Avec ton Cho-
eur” z partnerskiego miasta Saint-André-
lez-Lille. Grupa powstata w 1995 i sktada sie
z 63 amatoréw Spiewu choralnego, a dyry-
guje nig Monique Boulanguer. Choér oferu-
je oferuje zrdéznicowany repertuar wspotcze-

snych piosenek francuskich. UMIG Wieliczka

fot. UMIG Wieliczka
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WIELKANOCNE WARSZTATY KULINARNE

aktualnosci / wydarzenia

W pierwszy weekend kwietnia w Centrum Kultury i Turystyki

w Wieliczce mozna byto poczuc klimat Swiat, a nawet go zasma-

kowac - i to dostownie :-) Wszystko za sprawa apetycznych babe-

czekiinnych stodkosci, satatek warzywnych, czy tez fantazyjnych ja-

jek, ktére przygotowali mtodzi adepci sztuki kulinarnej - uczestnicy

naszych Wielkanocnych Warsztatow Kulinarnych. CKiT Wieliczka

Dnia 2 kwietnia 2019 r. w Szko-
le Podstawowej w Byszycach w
ramach Projektu Innowacyjne-
go ,Podroze dookota $wiata” od-
byt sie Dzien Meksyku, ktory wraz
z wychowawcami przygotowa-
ty dzieci z klasy Il oraz IV. Na po-
czatku ,Meksykanskiej Przygo-
dy” widzowie ogladajac taniec do
utworu ,Bamboleo” mieli okazje
poczuc sie jak na wystepie praw-
dziwych mariachi. Nastepnie pu-
blicznosci zostata przedstawio-
na prezentacja dotyczaca warun-
kow geograficznych, historii, kul-
tury, religii, fauny, flory, tradycji
oraz gospodarki Meksyku. W dal-
szej czesci zgromadzonych zapro-
szono do degustacji potraw mek-
sykanskich przygotowanych przez
rodzicow - dania bardzo smako-
waty, poniewaz po skonczonym
positku na potmiskach zostaty tyl-
ko okruchy. Gdy publicznos¢ po-

wrécita z kulinarnej wycieczki,

Puls Wieliczki

uczniowie znowu zaskoczyli ze-
branych grajac i tariczac do mek-
sykanskiej melodii oraz uczest-
niczac w quizach dotyczacych
Meksyku. W finale gtéwna atrak-
cja byty piniaty, ktore przy dopin-
gu publicznosci zostaty stracone
i rozbite przez uczniow, dostar-
czajac im wiele radosci i stody-
czy. W ramach dziatania innowa-
cyjnego ,Podroze dookota Swiata”
odwiedzilismy juz Peru, a przed
nami jeszcze Japonia i Egipt! Mat-
gorzata Kaczmarczyk - SP Byszyce

maj 2019
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PRZYBIJ PIATKE DLA AUTYZMU

' e -r|

Kwiecien to miesiac wiedzy na temat autyzmu. W ramach tej akcji na patio Sol-

nego Miasta 2 kwietnia odbyto sie bicie rekordu w przybijaniu piatki dla Auty-
zmu. Na wielkiej rolce papieru, przedszkolaki odbity swoje dtonie pomalowa-
ne na niebieski, co symbolizuje akceptacje oséb z ASD. Dziekujemy za eduka-
cje najmtodszych mieszkancow naszej gminy, ze inny - nie znaczy gorszy. Lek-

cja sSwiadomosci bedzie dla nich cennym darem na przysztos¢. UMIG Wieliczka

INFORMACJANT. CZERWCOWYCH NABOROW W LGD POWIATU WIELICKIEGO

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Powiatu Wielickiego z siedzibg w Wieliczce planuje zorganizowac w czerwcu 4 nabory wnioskow. Beda
to projekty z zakresow:

1/2019 Wyposazenie miejscowosci z terenu LGD w obiekty sportowe umozliwiajace aktywnos$é fizyczna,

11/2019 Kreowanie przestrzeni do wypoczynku,

111/2019 Podnoszenie jakosci infrastruktury kulturalnej,

1V/2019 Podniesienie poziomu estetyki przestrzeni publicznej.

Wszystkie nabory zostang przeprowadzone w tym samym okresie. Doktadne terminy i daty zostang podane do publicznej wiadomosci jeszcze
w maju. Prosimy szuka¢ informacji m.in. na plakatach, stronie internetowej www.lgdpowiatwielicki.eu oraz na portalu Facebook. Obszar objety
wsparciem to w catosci terytorium gminy Niepotomice oraz Ktaj oraz obszar wiejski Gminy Wieliczka.

Tresci ogtoszen o poszczegdlnych naborach zostana opublikowane na stronie internetowej oraz wywieszona w biurze LGD na ul. Henryka Sien-
kiewicza 2 w Wieliczce. W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 12 288 00 95.

POWINTU
WiHELICK G0

,,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

maj 2019 | Puls Wieliczki
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DROGA KRZYZOWA ULICAMI WIELICZK|

W Niedziele Palmowa 14 kwietnia ulicami Wieliczki przeszta procesja

.'\'-

drogi krzyzowej, gromadzac ttumy mieszkancéw na wspolnej modlitwie.
Trasa odbywajacego sie nabozenstwa prowadzita spod klasztornych mu-
row Parafii 0.0. Franciszkanow w Wieliczce przez Rynek Gorny, az pod
najstarszy wielicki kosciot - sw. Sebastiana. Droga krzyzowa ulicami
miasta, odprawiona w okresie rozwazan tajemnic Meki Panskiej, wpro-
wadzita wsrod pr zybyh/ch atmosfere refleksji i zadumy. CKiT Wieliczka

| KREDYTY

& gl

| — S

fot. UMIG Wiell
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Recenzja ksiqzki ,Gtosy. Co sie wydarzyto na wyspie
Jersey” Dionisiosa Sturisa i Ewy Winnickiej,

wyd. Czarne, data premiery: 27 lutego 2019r.

Dwa cenione nazwiska polskich tworcow literatu-
ry faktu zapowiadaty dobra ksiazke. ,Gtosy” to jed-
nak reportaz, ktéry rozczarowuje. Oparty gtéwnie
na rekonstrukcjach usituje wttoczy¢ w relacje z kra-
jobrazu po katastrofie watek spoteczny i socjologi-
zowanie. Na site prébuje powiazac brutalny mord
dokonany przez polskiego emigranta zarobkowe-
g0z rysem trudnej sytuacji pracujacych na Wyspach
Brytyjskich Polakéw. Nie brak im na co dzien fru-
stracji, stresu i wynikajacych z tego problemdw na-
tury psychicznej, w zwiazku z czym moga byc¢ bom-
ba zegarowa, ktora jest w stanie wybuchnac jak Da-
mian Rzeszowski 14 sierpnia 2011.

Naciagana teza o tym, co moze sie wydarzy¢ w sro-

GORNE]
POLKI

dowisku ludzi Zyjacych posrod truddw i rozczaro-
war, mogtaby postuzy¢ jako temat osobnego repor-
tazu. W ,Glosach” sugeruije tylko inne niz to oczywi-
ste rozumienie tytutu, bo cho¢ wciaz powtarzane
jest, ze szesciokrotny morderca z Jersey styszat co$
w swej gtowie, weale nie tytutowe gtosy przyciagaja
uwage. Chodzi o réznorodnos¢ spojrzen na sprawe,
ktora niedtugo po bestialskim ataku Andersa Breivi-
ka zelektryzowata europejska opinie publiczna. Stu-
ris i Winnicka staraja sie ukazac, w jaki sposéb sytu-
acja zaistnienia potwornej zbrodni uderza w swo-
iste status quo na wysepce miedzy Wielka Bryta-
nig a Francja. Wskazywana ,Jersey way” to sposob
zachowania i myslenia zmierzajacy ku stagnacji i za-
chowawczosci. W tym reportazu porazajaca zbrod-
nia zderza sie z konformizmem i konsekwentnym
dazeniem do tego, by na Jersey nie serwowac so-
bie zbyt mocnych emodji i wzruszen oraz nie popa-
da¢w kontrowersje.

Motyw zderzenia bezkompromisowosci zta ze
struktura spokojnego i bezpiecznego zycia matej
spotecznosci wypada w ,Gtosach” dos¢ interesu-
jaco, ale to za mafo, by uratowac catos¢ reportazu.
Autorzy najpierw przedstawiaja z detalami zbrod-
nie Rzeszowskiego, a potem odtwarzaja jego pro-
ces, skupiajac sie przede wszystkim na potyczkach
stownych oskarzyciela oraz obroncy, ktérzy rozma-

29

z gornej potki

Wiaja ze specjalistami od zaburzen psychicznych. To,
7e mordujacy rodzine oraz dwoje bliskich jej oséb
mezczyzna uchodzit za dobrego, kulturalnego i nie-
rzucajacego sie w oczy, jest pewna banalizacja obra-
ZU i mam wrazenie, ze autorzy nie chca wykorzystac
wielu watpliwosci w recepdji tej zbrodni, by stwo-
rzy¢ przykuwajacy uwage tekst. Tymczasem otrzy-
mujemy wiele stron zwyczajnie nuzacej rekonstruk-
cji zdarzen na sali sadowej. Sieganie do rodzinnych
Srodowisk ofiar oraz zabdjcy rowniez wyglada blado
i jest bardzo powierzchowne. Ciesze sie, ze zasygna-
lizowano, iz zbrodnia na Jersey miata pewien dalszy
cigg w Polsce i wptyneta na rodziny Rzeszowskich,
jednak Sturis i Winnicka nie moga sie zdecydowac,
w ktérym kraju szuka¢ odpowiedzi na nurtujace opi-
nie publiczna pytania. Odnosze nawet wrazenie, ze
zadnych pytan nie chca stawiac. A przeciez temat tej
ksiazki niezwykle silnie porusza wyobraznie.

,Gtosy” to reportaz sptaszczony. Wspomniane na
wstepie watpliwosci, jakie rodzi okrutna zbrod-
nia z 2011 roku, mogtyby dac¢ nam tekst wielu za-
wtaszczajacych wyobraznie pytan. Z drugiej strony
to na pewno trudne, by z faktéw i domystéw spra-
wy morderstwa na wyspie Jersey uczyni¢ rzecz
ukazujacg dramat w jakims$ oryginalnym swietle.

R

Jarostaw Czechowicz S ——
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NOWOSCI WYDAWNICZE Z WIELICKIEJ KSIEGARNI

JONATHAN LITTELL - tASKAWE

Arcydziefo literatury Swiatowej. Jedna z najbardziej
kontrowersyjnych powiesci XXI wieku. Czy taska-
we, to monumentalne dzieto w duchu powiesci Pro-
usta, Dostojewskiego czy Manna, czy tez jak twier-
dza niektorzy krytycy, pornografia zbrodni, brutalna
i perwersyjna prowokacja Jonathana Littela? Warto
przekonac sie osobiscie. , Kiedy bierzemy te ksiazke
do rak, reszta Swiata przestaje istniec. Liczy sie je-
dynie kilkaset stron przed nami” - ,Madame Figaro”
,Diabelsko - uzywam tego stowa bardzo swiado-
mie i celowo - zreczna i inteligentna powiesc. .. zad-
ne streszczenie nie odda jej sprawiedliwosci” - ,The
Spectator”.

Oiga
Tokarczuk
o

OLGA TOKARCZUK - PODROZ LUDZI KSIEGI

Debiutancka powies¢ Olgi Tokarczuk. Historia
Smiatkow, ktorzy w XVII wieku ruszyli w podréz
w poszukiwaniu prawdziwej madrosci, szczescia
i tadu. Gdzies na granicy francusko-hiszpanskiej,
w Pirenejach jest Ksiega. Zawarta w niej wiedza
moze przynies¢ wyzsze wtajemniczenie, odmienic¢
losy Swiata, a nawet przywraéci¢ mtodosc. Legenda
Ksiegi ozywiata wyobraZnie wielu pokolen marzy-
cieli, btednych rycerzy i desperatéw. Autorka wie-
le z motywow zawartych w tej powiesci rozwijata
w kolejnych utworach, zdobywajac uznanie i podziw

czytelnikéw.

MARID TRCOMAN

MARIO ESCOBAR - KOEYSANKA Z AUSCHWITZ

Opowies¢ inspirowana prawdziwa historig Helene
Hannemann - Niemki, zony Roma i matki piecior-
ga dzieci, ktéra za swoja rodzine poszta prosto do
piekta. W maju 1943 roku do domu Helene brutal-
nie wkracza policja. Maz i dzieci maja trafi¢ do Au-
schwitz, ale ona jak przedstawicielka czystej aryj-
skiej krwi, moze wybrac wolnos¢. Decyduie sie jed-
nak dobrowolnie na zestanie do piekta. Poruszaja-
ca opowiesc o wytrwatosci, nadziei i sile w jednym
Z najbardziej przerazajacych miejsc na ziemi.

Maciej Lisak

maj 2019 Puls Wieliczki
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Wielkimi krokami zbliza sie kolejny RYNEK W CENTRUM KULTURY,
czyli 5 miesiecy wypetnionych plenerowymi koncertami, pokaza-
mi filmowymi, spektaklami teatralnymi, grami i zabawami dla dzie-
ci - a wszystko to w malowniczej scenerii naszego Rynku Gérnego.

[OEN I RUIV U URY|

Tegoroczng edycje otworzy jedyne w swoim rodzaju wyda-
rzenie ,Muzyka na powitanie lata - koncert na 10 gtoséw”,
podczas ktérego ustyszymy najstynniejsze arie i duety z oper
i operetek, w tym kompozycje Verdiego, Moniuszki, Bizeta,
Rossiniego, Straussa, Kalmana, czy Lehara w wykonaniu Ka-
tarzyny Oles-Blachy i innych wybitnych artystéw. Koncerto-
wych wrazen dostarcza réwniez Prastowianki - zespot wy-
konujacy piesni stowianskie, charyzmatyczny wokalista i gita-
rzysta Piotr Wozniak, muzycy wystepujacy w ramach Il SAL-
TY INSPIRATIONS JAZZ FESTIVAL - Leszek Kutakowski
oraz Trio Chopin oraz taczaca afrykanska energie ze stowian-
ska zadziornoscig wokalistka Carmel. Z kolei dla fandw nasze-
go ,kina pod chmurka” przygotowali$my ponadczasowe fil-
mowe przeboje. Oczywiscie nie zabraknie réwniez naszych
Jstatych punktéw programu” - Dnia Pszczoty, Echo Trom-
bity, Dnia Dziecka i Urodzin Cafe KULTURA, Wielickie-
go Miodobrania oraz Festiwalu Muzyki Organowej i Kame-
ralnej. Dla najmtodszych jak zawsze szykujemy spektakle te-

atralne oraz warsztaty, malowanki i gry dla dzieci w ogrodku

Mal

B ok s, (T
Wﬂ-lllhll:'.'-ll FILMCA YCH CITML

- l\.1.1UD Mk ll- 1 I.!"+ [
i lbzlﬂl PSZEZOLY
o .M.l.lI‘rK.l M POWITAMIE LATA
- WOMCERT MA 10 GLOSOW
4 ik ":':'uuu s

Y l‘-ll. alafatil ] !.PII!'I'J.I.l TLATRALWY DLa DEIECH
f E ‘F-! ‘-“r' | E C
- nmu n:-u:u
iy =

-Il\.'l.'|0 nr-:c: (L] I.I.l"MI aTula”

y {:nn TII:IH.IIT‘I'

i I-nll:‘DrIC Ulllll, AT a i’

l\:\- PRASLOWIANK

I-;II.I.'IQ CPRCE s 1o 8 Cadft BLTURAS
10 ¥ URGDTINY CAFE KULTURA
 prsticn Selrmersy e

W GABTHECTE FILMEOWYCH I

TERWT A RIS
1m0 O -'I:I (T ||l, Feadi sl i’

U'I"l.k WOIMHIAKA

u--nt-nrw (TS l. A AT
E AT LS 1DD\.I'i|'| l’l‘f.lll. |I.JJ'II.I.HT DL& GEIECH
LI‘.’-'I LC
oo "'l-'\-ll'.ll:hi'\. b--| '\-ll.ﬂ AN RLATEL

||er|.-q .-unn 1=.up~.u ] |..-u.u.q I = WU BT
[

:iumm.‘n MUSIC FESTIVAL

WPC RaIE L,
W G\.I.II'HIZ‘I'_IE FILMOWYCH CHEMT

LALTE PN bl B CAT R TLR
-rEF|! IFH
LrEFEn
.'lALT'I' IH!F|HA'I'IDH! JAZZ FESTIVAL 2R

-H!:IUU R I R L7 CATY WL

iI!:11-lI.J-|lI'|K ﬂlllfo-lll-ﬂ'-l.l LET LT N 1w o)

|.|I‘-u r .
-II.I.1DI'.IrI-\. (TE ||'|l.l|! ST

..u-.n..:.ru e
— -u;w Al kit i e L

[RESE
IIII 'II'PI,I.H:KII MIODOBRAMIL s
R
X ‘AI'IELPEH]! MICDDERAMIE
LAk (AL

w ﬂ-l.'llﬂ.ll’.‘l[ LR TCH CIEH|

15 il
-II\.I.IUU.I'lcl hmy .II AN OUCTLIA"

“I!:I'I'\-ll.-l.llll( mﬁ-l.l LET LN N 1] e )

| L
SIATTO ETNCH e 1o F ) Wz Tuna

. KABARET SMILE

R A [MOBOTA]

w li-ullNl:CIl FILMOW TOH CHlm|

-II\.1IUDT'|I: TE '.rl.h.ﬁl! ATUN &

Cafe KULTURA. Wrzesniowy finat projektu RYNEK W CEN-
TRUM KULTURY tym razem uptynie natomiast pod znakiem
humoru i dobrej zabawy, o ktérg zadba Kabaret Smile. Zapra-
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szamy do zapoznania sie ze szczegbtowym harmonogramem!

CZYSTE JANOWICE - AKCJA NA MEDAL

rzy wsparli akcje porzadkowania naszej miejscowosci. ZebraliSmy po-

nad 100 workow smieci z rowdw, krzakow i dzikich wysypisk. Wiemy, ze
jest to tylko kropla w morzu potrzeb, ale warto byto pokazac skale pro-
blemu, jakim niestety nadal jest wywozenie Smieci do laséw oraz porzu-
canie odpadéw przy drogach. Poswiecajac sobotnie przedpotudnie dali-
Smy przyktad dzieciom i mtodziezy jak dba¢ o sSrodowisko, w ktorym zy-
jemy. Akcja spotkata sie z duzym odzewem, mieszkancéw (w kazdym wie-
ku), dlatego tez wpisujemy ja w cykl dziatan stowarzyszenia. Dziekuje-
my za wspotprace Sotectwu Janowice, paniom z Kota Gospodyn w Ja-

nowicach, Zaktadowi Gospodarki Komunalnej, Urzedowi Miasta i Gmi-
Stowarzyszenie Wspierajace Rozwdj Wsi Janowice ,Tradycja dla Przy- ny Wieliczka, Nadlesnictwu w Myslenicach. Zapraszamy za rok. Stowa-
sztosci” pragnie podziekowac mieszkaricom Janowic oraz wszystkim, kté-  rzyszenie Wspierajgce Rozwéj Wsi Janowice TRADYCJA DLA PRZYSZOSCI

Puls Wieliczki | maj 2019
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PORADY PRAWNE

CZYMJEST UMOWA ZLECENIE?

Wiele oséb w Polsce twierdzi, ze ,pracuje na umowie zlecenie”. Nazywajac tg czynnosc precyzyjnie po-

winnismy mowic, iz wykonuja oni zlecenie, gdyz swiadczenie pracy jest innym stosunkiem prawnym. Zle-

cenie zostato opisane w kodeksie cywilnym w artykutach od 734 do 751. Przez umowe zlecenia przyj-

mujacy zlecenie, zobowigzuje sie do dokonania okreslonej czynnosci prawnej dla dajacego zlecenie. Oso-

ba, dla ktdorej wykonujemy zlecenie jest dajacym zlecenie, za$ wykonawca przyjmujacym zlecenie. Zle-

cenie mozna powierzy¢ innej osobie. Jednak zleceniodawca moze zastrzec, iz nie zgadza sie na przeka-

zanie wykonania zlecenia innym osobom. Nalezy jednak pamietac, iz niektore zlecenia wymagajg odpo-

wiedniego petnomocnictwa np. petnomocnictwo dla radcy prawnego do prowadzenia sprawy sadowej.

Za wykonanie zlecenia nalezy sie wynagro-
dzenie dla zleceniobiorcy. W umowie moz-
na zastrzec, iz zlecenie ma zosta¢ wykonane
bez zaptaty wynagrodzenia. Wynagrodzenie
powinno zostac ustalone w umowie. W prze-
ciwnym razie nalezy sie wynagrodzenie od-

powiadajace wykonanej pracy.

Warto dodac¢, iz kto zawodowo trudni sie
zatatwianiem czynnosci dla drugich, powi-
nien, jezeli nie chce zlecenia przyjac¢, za-
wiadomic¢ o tym niezwtocznie dajacego zle-
cenie. W przeciwnym razie dajacy zlecenie
moze uznac, iz zleceniobiorca wykona zlece-
nie. Taki sam obowiazek ciazy na osobie, kto-
ra dajacemu zlecenie oswiadczyta gotowosc¢

zatatwiania czynnosci danego rodzaju.

Zleceniobiorca moze powierzy¢ wykona-
nie zlecenia innej osobie wtedy, gdy to wy-
nika z umowy lub ze zwyczaju albo gdy
jest do tego zmuszony przez okolicznosci.
W wypadku takim zleceniobiorca obowig-
zany jest zawiadomic¢ niezwtocznie dajace-
g0 zlecenie o osobie i o miejscu zamiesz-
kania swego zastepcy. W razie dokonania
zawiadomienia Zleceniobiorca odpowie-
dzialny jest tylko za brak nalezytej staran-
nosci w wyborze zastepcy. Zastepca odpo-
wiedzialny jest za wykonanie zlecenia tak-
ze wzgledem zleceniodawcy. Odpowiedzial-
nosc¢ zleceniobiorcy i jego zastepcy za wy-
konanie zlecenia jest solidarna.

Przyjmujacy zlecenie powinien udziela¢ da-
jacemu zlecenie potrzebnych wiadomosci

0 przebiegu sprawy, a po wykonaniu zlece-

nia lub po wczesniejszym rozwiazaniu umo-
wy ztozy¢ mu sprawozdanie. Zleceniobior-
ca powinien wydac zleceniodawcy wszyst-
ko, co przy wykonaniu zlecenia dla niego

uzyskat np. pienigdze lub inne przedmioty.

Co istotne dajacy zlecenie powinien zwraécic¢
przyjmujacemu zlecenie wydatki, ktére ten
poczynit w celu nalezytego wykonania zle-
cenia, moze to dotyczy¢ np. zakupu niezbed-

nych narzedzi.

Jezeli wykonanie zlecenia wymaga wydat-
kow, dajacy zlecenie powinien na zadanie
przyjmujacego udzieli¢ mu odpowiedniej za-
liczki. W razie odptatnego zlecenia wynagro-
dzenie nalezy sie przyjmujacemu dopiero po
wykonaniu zlecenia, chyba Zze co innego wy-
nika z umowy lub z innych przepiséw.

Dajacy zlecenie moze je wypowiedziec
w kazdym czasie. Powinien jednak zwrdci¢
przyjmujacemu zlecenie wydatki, ktére ten
poczynit w celu nalezytego wykonania zle-
cenia. Co istotne zleceniobiorca powinien
otrzymac¢ cze$¢ wynagrodzenia odpowia-
dajaca jego dotychczasowym czynnosciom,
a jezeli wypowiedzenie nastapito bez waz-
nego powodu, powinien otrzymac odszko-

dowanie.

Zleceniobiorca moze wypowiedzie¢ zlecenie
w kazdym czasie. Jednakze gdy zlecenie jest
odptatne, a wypowiedzenie nastapito bez
waznego powodu, przyjmujacy zlecenie jest

odpowiedzialny za szkode zleceniodawcy

W braku odmiennej umowy zlecenie nie wy-
gasa ani wskutek $mierci dajacego zlece-
nie, ani wskutek utraty przez niego zdolno-
scido czynnosci prawnych. W braku odmien-
nej umowy zlecenie wygasa wskutek smierci
przyjmujacego zlecenie albo wskutek utra-
ty przez niego petnej zdolnosci do czynno-

sci prawnych.

Co wazne do umoéw o Swiadczenie ustug,
ktore nie sa uregulowane innymi przepisami,
stosuje sie odpowiednio przepisy o zleceniu.
Warto dodac,

przedawniaja sie: roszczenia o wynagro-

iz z uptywem lat dwodch
dzenie za spetnione czynnosci i o zwrot po-
niesionych wydatkéw przystugujace o0so-
bom, ktére stale lub w zakresie dziatalno-
Sci przedsiebiorstwa trudnia sie czynnoscia-
mi danego rodzaju, to samo dotyczy rosz-
czen z tytutu zaliczek udzielonych tym oso-
bom oraz roszczenia z tytutu utrzymania,
pielegnowania, wychowania lub nauki, jezeli
przystuguja osobom trudnigcym sie zawodo-
wo takimi czynnosciami albo osobom utrzy-

mujacym zaktady na ten cel przeznaczone.

Wazne jest, zeby w umowie zleceniu zawrze¢
jak najwiecej informacji odnosnie wszelkich
kwestii, przede wszystkim rodzaju zlecenia,
termindéw oraz wynagrodzenia. W przeciw-
nym razie mozemy narazi¢ sie na koniecz-
nos¢ dochodzenia swych racji przed sadem.
radca prawny Pawet Ciesla
augustyniciesla.pl
tel. 694 402 783

maj 2019 Puls Wieliczki



L WWIASTUNY

22 m H N

KONCERT NA 10 (:LDHDW

aMA™ H{IIH 10 ==

20
Q00
2058

CErTRLL, R FLEY § TURTTI W WELTITT FASRa TR b

— 1791-2019 =

O O orsy Zutacka Walki Zovjne) Armit Kool
! L
2 plactueki "Sosna-Las” DZIENDZIECKA

HOLOROWY ZAWROT
3 maja /piatek/ - Wieliczka e S

-m:ﬂmvm&umwuwwmzm et Tase
L L FOTORCRAMMA § &0 et T IS d e D
mﬁm sﬁeu-m umm - h‘m sw‘ mm.‘ PO#HAT BANILH @ nsris ::M"o::ﬂ FALRY RO T
= godz. 1 1:00 - Preemarse pocetow sziandarmeyeh ulicami miasta AR,

2 uclziatern Reprezentacyine] Orkiestry Detef Kopalni Soli "Wieliezka', et et DYNEKC

= godz, 11:15 - Zogenie lowilatduw prey Pomnilo Odrodzenia Polsid
na wiglickich plantach,

= godz. 12:00 - Piknik stragacki, Plac Rodciuszki,

CEMTNLIM EURTLRT | FURTATTE] W WHLICICT FAPRASTA

dzien RYNEK

Pszczq;v

WGwrrwwlallczca

FE I-I (.'3) 19 MAJA™
FROMB [ J."Y GODZ.16:00

e mlﬂww HONSCLIRS MA
o gukiry prostubsiio § o UVILATL . - 'Il‘ll.!ﬂ?!]_HIEII (IASI‘G HII:IIJGHE*

n itk Ptk § Peodady Nipstm Wrimh g,

o primpuidiha kivry ok 1Y .

& g ew daweys b e ok sl wkikinia b
st pragalil, werkone by

& poaan Raligret pmireskiols sngieisha o pace X1

-

Bl o ettt i I

L 1_...,......_...-.«...-..d._.. = m—

APAT Damsey 4 pumafieg iy <vhon
L T T P LT P P S S R e N
A le::;b-;._tmu-hb.mh‘. L i — —
W e P 2 CZERWCA ... [ <
s pletehias “Pam i = Wialicie® ﬁ.—, . 15:00 | M e

M Jar B it Wbl
* s e g,

TR W s g
L

b=,




KULTURALNY ROZKtAD JAZDY / MAJ 2019

2.05 czwartek
3.05 piatek
6.05 poniedziatek
8.05 Sroda
9.05 czwartek
10.05 piatek
11.05 sobota
12.05 niedziela
13.05 poniedziatek
14.05 wtorek
16.05 czwartek
17.05 piatek
18.05 sobota
19.05 niedziela
21.05 wtorek
22.05 $roda
23.05 czwartek
24.05 pigtek
24.05-26.05 pigtek - niedziela
25.05 sobota
25.05-26.05 sobota - niedziela

26.05 niedziela
28.05 wtorek
29.05 Sroda

16.05 - 110

17.05 - 19.05

do 19.05
do 20.05
5,12,19,26.05

godz10:00,Kozmice Wielkie, SWIETO FLAGI: Uroczystosci przy pomniku upamietniajagcymZotierzy ZWZ AKz placéwki,Sosna- Las”
godz. 10:00, UROCZYSTOSCI Z OKAZJI 228. ROCZNICY UCHWALENIA KONSTYTUCII 3 MAJA

Kampus Wielicki, ,Usmiechnij sie z Kiepura - przebojem ojczyznie”

godz. 16:30, sala kinowa Wielickiej Mediateki, Poniedziatkowy Klub Seniora: O jezyku stadionowej nienawisci”

godz. 18:00, Wielicka Mediateka, ,Z INDII NA MADAGASKAR” ELZBIETA | ANDRZEJ LISOWSCY

godz. 16:30, sala warsztatowa, | p. Wielickiej Mediateki, Warsztaty rekodzielnicze (PiMBP)

godz. 16:30, sala warsztatowa, | p. Wielickiej Mediateki, Warsztaty rekodzielnicze (PiMBP)

godz. 17:00, sala kinowa Wielickiej Mediateki, Damska Torebka, Ziotowy ogrédek w Twoim domu

Kino Kampus, premiera ,Kraina cudow”

CER Solne Miasto, IX OTWARTY TURNIEJ O PUCHAR SOLNY W KARATE KYOKUSHIN

Kuznia Wiedzy, Warsztaty dla Mtodych Odkrywcéw, cykl zaje¢, , Jakim przywddca jest mdzg”

godz. 8:30, Kampus Wielicki, Studio Dobrego Smaku- warsztaty kulinarne dla dzieci ,,Kuchnia Azjatycka”
godz. 11:00 - 17:00,Wielicka Mediateka, Wielicki Dzier Gier

godz. 18:00, CKIiT, Spektakl ,Henio, czyli sposéb na...” w wykonaniu Teatru Sztolnia, wstep wolny

godz.10:00 i 12:30, Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka - Zamek Zupny, Mama, Tata i Ja: ,Podréz w czasie i przestrzeni”

godz. 19:00, Magistrat, spektakl ,MeDioCi" w wykonaniu Kabaret R6bmy Swoje

godz. 9:00,10:00, 11:00, Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka - Zamek Zupny, koncert dla dzieci ,Pocztéwka z Italii”
godz.10:00, CKiT, MAMMA MIA: Pierwsza pomoc u niemowlat i dzieci

godz. 10:30, sala kinowa Wielickiej Mediateki, Spotkanie autorskie z Rafatem Kosikiem

Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka - Zamek Zupny i Muzeum w Kopalni, Impreza ,Noc Muzeéw”, ilos¢ miejsc do
zwiedzania Muzeum w kopalni ograniczona. Rezerwacja w dniu 14 maja od godz. 8:00 telefonicznie: 12 278 58 49. Informacja
0 Wyczerpaniu miejsc pojawi sie na stronie: www.muzeumwieliczka.pl

Kino Kampus, premiera ,John Wick IlI"

godz. 18:00, CKIiT, ILUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA: Volbeat ‘Live from Telia Parken’

godz. 20:30, Rynek Gérny, W GABINECIE FILMOWYCH CIENI: "Co gryzie Gilberta Grape'a”

godz. T1:30-13:30, Rynek Gorny, MIASTO DZIECI: ,Baw sie z Cafe Kultura” —warsztaty, malowanki, gry i zabawy dla dzieci
godz. 16:00, Rynek Gérny, DZIEN PSZCZOtY

godz. 10:00, CKiT, MAMMA MIA: Sztuka méwienia ,nie”

godz. 16:30, sala warsztatowa, | p. Wielickiej Mediateki, Warsztaty rekodzielnicze (PiMBP)

godz. 17:00, Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka - Zamek Zupny, Spotkanie Towarzystwa Przyjaciét Muzeum:
JInwentaryzacja wyrobisk zabytkowego rejonu wielickiej kopalni soli w latach 2017-2018" - prelegenci Marek
Skubisz, J6zef Charkot

Kino Kampus - Kino Szkota, Lepszy taki brat niz zaden - o relecjach w rodzinie film ,Super Brat”

Kino Kampus, premiera ,Alladyn”

CER Solne Miasto, Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy w Gimnastyce Artystycznej

Stadion KS Gérnik Wieliczka, MIEDZYNARODOWY CHARYTATYWNY TURNIEJ SALT MINE CUP 2019

KuzZnia Wiedzy, Warsztaty dla mtodych odkrywcéw, cykl ,Mtody strateg czyli jak gra¢ zeby wygrac¢”
godz. 19:00, Rynek Gérny, KONCERT INAUGURUJACY PROJEKT RYNEK W CENTRUM KULTURY: ,Muzyka na powitanie lata.

Koncert na 10 gtoséw”
Trakt Powroznikéw, ,WIELICZKA SKRECA LINE"

godz. 11:30-13:30, Rynek Goérny, MIASTO DZIECI: ,Baw sie z Cafe Kultura” — warsztaty, malowanki, gry i zabawy dla
dzieci
godz. 12:30, Rynek Gérny, MIASTO DZIECI, spektakl teatralny ,Doktor Dolittle”, wstep 5 zt

godz. 17:30, sala kinowa, Wielickiej Mediateki, Warsztaty rozwojowe dla kobiet. Prowadzgca: Agnieszka Mesterhazy

godz. 10:00 - 13:00, sala kinowa Wielickiej Mediateki, Rozmowy przy wspdélnym stole: Nie ma dzieci - sg ludzie
godz. 16:00, Magistrat, 5. spotkanie z cyklu ,Wieliczka-Wieliczanie” Bis! pt. ,PRO MEMORIA dr Urszula Janicka-Krzywda
(1949-2015) Wieliczce i wieliczanom”

Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka w kopalni, Wystawa ,Pamieé morza” - projekt artystyczno-naukowy
CER Solne Miasto, OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY W GIMNASTYCE SPORTOWEJ KOBIET | MEZCZYZN
Zamek Zupny, Wystawa ,Piekno stotu. Zastawy z kolekgcji Czartoryskich”

Konkurs fotograficzny ,W poszukiwaniu sw. Kingi” - w XX rocznice kanonizacji. Nadsytanie fotografii do 20 maja,
rozstrzygniecie konkursu odbedzie sie w czerwcu 2019 r. Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka. Informacja: 12 289
16 33

godz. 20:00, Campus Misericordiae, Nabozeristwa Majowe odprawiane przy Bramie SDM
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9 MEDALI NA MISTRZOSTWACH POLSKI
W KICK BOXINGU KADETOW

aktualnosci / wydarzenia

22-24 marca w Wegrowie odbyty sie Mistrzostwa Polski Kick
Boxing kadetow w formutach pointfighting, light-contact oraz
Puchar Polski dzieciw formule pointifghting. Wielicko-Gdowska
Szkota Walki Prime byta reprezentowana przez 14 kadetéow
oraz 3 dzieciakéw. Po trzydniowej batalii udato sie przywiezé

9 medali w tym jeden tytut Mistrza Polski. Mateusz Dylawerski

FORMULA POINTFIGHTING:

1 miejsce: Filip Suder

2 miejsce: Dominika Niemiec, Mateusz Kucharz
3 miejsce: Dominik Kietbowicz, Wiktor Grabski,
Wojciech Bar, Mikotaj Drozdz

FORMULA LIGHT-CONTACT:

2 miejsce: Filip Suder

3 miejsce: Dominika Niemiec

12-14 kwietnia w Insbruku odbyt sie Pu-
char Swiata WAKO Kick Boxing. Wraz z ka-
dra Polski udziat w zawodach wziat Filip Su-
der z Wielicko-Gdowskiej Szkoty Walki Pri-
me. Filip w pierwszy dzien wystartowat w for-
mule pointfighting kadetéw starszych -57 kg.
Zawodnik trenujacy w Gdowie stoczyt kolej-
no zwycieskie pojedynki z zawodnikami z Au-
strii, Bosnii Hercegowiny oraz Grecji. W poffi-

nale musiat uzna¢ wyzszos¢ zawodnika gospo-

scu. W drugim dniu zawodéw Filip wygrat
pierwszy pojedynek z zawodnikiem z Wtoch,
natomiast w nastepnej walce uznat wyzszos¢
Swietnie dysponowanego w tym dniu Wegra.
Puchar Swiata w Austrii byt pierwszym tur-
niejem kontrolnym dla Filipa przez zblizaja-
cymi sie Mistrzostwami Europy, ktore odbe-
da sie w sierpniu na Wegrzech. Wyjazd zostat
dofinansowany ze srodkéw finansowych gmi-
ny Gdoéw, miasta i gminy Wieliczka oraz przy

darzy i swoja rywalizacje zakonczyt na 3 miej- wsparciu firmy Stalco. Mateusz Dylawerski

34 MEDALE NA MISTRZOSTWACH POLSKI TAEKWON DO

13-14 kwietnia w Bedzinie odbyty sie Mistrzostwa Polski

Taekwon-do. Wielicko-Gdowska Szkote Walki Prime repre-
zentowato 27 zawodnikéw i zawodniczek, 2 sedziéw oraz
dwdjka treneréw Aleksandra Razny oraz Mateusz Dylawer-
ski. W pierwszym dniu zawodéw, gdzie rywalizowali kade-
ci, juniorzy i seniorzy nasi zawodnicy zdobyli 16 ztotych, 10
srebrnych i 5 brazowych. Dato to 3 miejsce w korcowej kla-
syfikacji generalnej zawodéw. W drugim dniu zawodow naj-
mtodsi uczestnicy (dzieci i mtodzicy) zdobyli 3 medale: je-
den srebrny i dwa brazowe. Najlepsza kadetka zawoddow

wybrana zostata Zofia Urbaniec, najlepszym kadetem Woj-

ciech Bar, natomiast najlepsza juniorka Aleksandra Kucharz!
Wyjazd zostat dofinansowany ze srodkéw finansowych gminy Gdéw, miasta i gminy Wieliczka oraz przy wsparciu firmy Stalco. Mateusz Dylawerski

W dniu 16 marca 2019 roku w Kole Polskiego Zwigzku Niewidomych w Wieliczce odbyto sie Walne Zebranie Sprawozdawczo - Wyborcze, gdzie

zostat wybrany Zarzad Kota: Edward Bober - Prezes Zarzadu Kota, Ryszard Fras - Wiceprezes Zarzadu Kota, Przemystaw Danda - Sekretarz

Zarzadu Kota, Jozefa Sosin — Cztonek Zarzadu Kota, Mariusz Szlachta - Cztonek Zarzadu Kota

Edward Bober - Prezes Zarzqdu Kota Polskiego Zwigzku Niewidomych

maj 2019 Puls Wieliczki
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ROKU

Rok 2018 byt kolejnym rokiem bardzo duzych sukceséw mtodych koszykarzy wielickiego. W rozgrywkach ligowych star-

towato prawie 80 koszykarzy zgtoszonych do lig seniorow, juniorow, kadetow, kadet b, mtodzikow i chtopcow. Kolej-

na grupa koszykarzy byta grupa mini koszykowki, ktora startowata w turniejach w Matopolsce oraz w ogélnopolskich.

Najwiekszymi sukcesami w roz-
grywkach ligowych byto zdoby-
cie dwoch tytutéw Mistrza Mato-
polski przez nasze zespoty kadeta
i chtopca. W rozgrywkach kadeta
zawodnicy ktérzy reprezentowali
nasz klub i zdobyli mistrzostwo to
M. Jedrzejczyk, W Jedrzejczyk, T.
Nykaza, S. Ferenczak, M. Dyba-
ta, J. Dyngosz, F. Koziot, P. Woj-
ciechowski, B. tokas, P. Madry,
J. Trzcinski, M. Ktaput, K. Woz-
niak, M. Slusarczyk, A. Busz i zdo-
bywajac Mistrzostwo Matopolski
awansowali do ¢wiercfinatu Mi-
strzostw Polski. Trenerem tego
zespotu jest Michat Sarota. Dru-
gim zespotem, ktéry zdobyt Mi-
strzostwo, byt zespdt chtopca
w sktadzie M. Kotaczkowski, J. Pi-
sarski, £. Siemieniec, M. Wrona,
K. Smagur, T. Pogorzelski, J. Kru-
pa, |. Jania, P. Filipow, O. Krol-
czyk, M. Wilk, T. Wilk, S. Gaczof,
W. Hankus, M. Wojcik. Trenerem
zespotu chtopcéw byt Grzegorz
Siemieniec i Michat Sarota. Po-
nadto dwa zespoty juniora i mto-
dzika zdobyty tytuty Wicemi-
strza Matopolski i awansujac do

¢wiercfinatéw Mistrzostw Polski

Puls Wieliczki

zajeli w nich 4 miejsca. Trenera-

mi tych zespotéw byli Maciej Du-
biel i Hubert Sottysik. Jako klub
zdobylismy najwiecej tytutow Mi-
strza i Wicemistrza w Matopolsce
bedac najbardziej utytutowanym
klubemw 2018 r.

Indywidualnie roéwniez nasi za-
wodnicy pokazywali sie i odnosi-
li sukcesy na szczeblu ogdlnopol-
skim i miedzynarodowym. Alek-
sander Busz kilkukrotnie otrzy-
mywat powotania do Kadry Pol-

ski U-14 i wystartowat wraz z Ka-

maj 2019



dra na Miedzynarodowym Tur-

nieju w Hiszpanii bedac czoto-
wym zawodnikiem Reprezen-
tacji Polski. 4 naszych zawodni-
kow: Maciej Kotaczkowski, Jan
Pisarski, tukasz Siemieniec i Mi-
kotaj Wrona powotywani zostali
na szereg zgrupowan Kadry Ma-
topolski i wraz z nig uczestniczy-
li w kilku turniejach ogdlnopol-
skich, a nastepnie zajeli 3 miejsce
na turnieju kwalifikacyjnym Kadr
Wojewoddzkich w Cztuchowie. To
3 miejsce zdobyte byto w gronie
10 kadr wojewddzkich.

Kolejnym bardzo dobrym i roz-
poznawalnym w Polsce dziata-
niem UKS REGIS Wieliczka jest
organizacja corocznie od wielu
lat, trzech bardzo duzych presti-
zowych turniejéw koszykarskich.
W WIELICZKA CUP 2018, Tur-
nieju o Puchar Solny 2018 oraz
Ogolnopolskim  Turnieju Rocz-
nika 2007 DISKUS CUP star-
towato prawie 600 koszykarzy
i 14 wojewddztw poczawszy od
Szczecina, Biategostoku, Warsza-
wy todzi, Wroctawia po wiele in-
nych. Na jeden z turniejow gosci-
lisSmy zespot z Wioch z zaprzyjaz-
nionego Fermo. Turnieje w Wie-
liczce sa uznawane za jedne z naj-

lepszych turniejow w Polsce i po-

ziomich jest bardzo wysoki. Przy-
jezdzajacy na niego kibice z wielu
miast Polski dopinguja swoje ze-
spoty tworzac fantastyczna at-
mosfere na Kampusie Wielickim.
Po raz pierwszy nasze turnieje
relacjonowalismy na zywo. Trans-
misja odbywata sie ze wszyst-
kich spotkan wszystkich turnie-
jow (ponad 100 spotkan i 15 tys.
minut transmisji, ktore ogladato
prawie 50 tys. widzéw).

Oproécz rozgrywania spotkan ligo-

wych - ktorych w 2018 byto po-

aktualnosci / wydarzenia

nad 100, nasze zespoty startowaty
w wielu ogdlnopolskich turniejach
w catej Polsce zajmujac w nich czo-
towe lokaty. Oprocz tego UKS RE-
GISjak co roku zorganizowat zimo-
wy i letni ob6z sportowy. Uczestni-
czyto w nich okoto 80 koszykarzy,
ktorzy spedzili na ciezkich trenin-
gach w Limanowej (zima) i Etku
(mazury - lato) kilkanascie dni.
Bardzo atrakcyjnymi wydarzenia-
mi w naszym klubie byty wyjaz-
dy wakacyjne na zaproszenie za-
granicznych klubéw. Nasi juniorzy
otrzymali zaproszenie od hiszpan-
skiego klubu pod Barcelong i od-
byli kilkudniowy wyjazd samolo-
tem, atrakcyjny poprzez gry z bar-
dzo dobrymi hiszpanskimi zespo-
tami jak i plazowaniu nad cieptym
Srédziemnomorskim morzem. Po-
dobnie 3 zespoty rocznika 2003,
2005 i 2006 udaty sie na tygodnio-

wy festyn koszykarski do wtoskie-

go Fermo. Tam réwniez oprocz gry
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z wtoskimi i wegierskimi zespota-
mi, mogli codziennie zazywac ka-
pieli i storca nad adriatycka plaza.

Warto nadmieni¢, iz ta dziatal-
nos¢ nie bytaby mozliwa bez
podpisanej wieloletniej Umowy
Wspotpracy Miasta i Gminy Wie-
liczka i Powiatu Wielickiego na
szkolenie mtodziezy przez Mie-
dzyszkolny Osrodek Sportowy
w Wieliczce w obiektach wielic-
kiej oswiaty. Dzieki wieloletniemu
programowi UKS REGIS Wielicz-
ka w ciagu ostatniej dekady zdo-
byt kilkanascie tytutow Mistrza
Matopolski awansowat kilkukrot-
nie do poétfinatéw sa raz do Fina-
tow Mistrzostw Polski w koszy-
kowce oraz wychowat kilku Re-
prezentantéw Polski grup mto-
dziezowych w koszykéwce. Wie-
licka koszykéwka i jej sukcesy
sa znane na terenie catej Polski
i poza nig i promuja sport wielicki
i nasz region. UKS REGIS Wieliczka

maj 2019
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Cholesterol to substancja ttuszczowa, naturalnie
wystepujaca w organizmie ludzkim. Niezbedna
jest m.in. do budowy bton komdrkowych, produk-
¢ji hormondw steroidowych (hormony ptciowe, es-
trogen, testosteron, progesteron, hormony kory
nadnerczy - kortyzol, DHEA) oraz kwaséw zétcio-
wych wspoétodpowiedzialnych za prawidtowe tra-
wienie.

Cholesterol ma dwa Zrédta. Czesc¢ dostarczana
jest wraz z pozywieniem (jest to tzw. cholesterol
egzogenny), a czes¢ produkowana jest w watrobie
(tzw. cholesterol endogenny). Podwyzszony chole-
sterol moze oznacza¢ m.in. niedobory hormonalne.
,Nie ma watpliwosci, ze obnizanie stezenia chole-
sterolu przynosi korzysci - zmniejszenie stezenia
cholesterolu juz o 1 mmol/I (ok. 40 mg/dl) ograni-
cza ryzyko wystapienia zawatu serca, udaru moé-
zgu, a takze ryzyko zgonu z powoddw kardiologicz-
nych o okoto 23 proc! prof. Piotr Jankowski, Pol-
skie Towarzystwo Kardiologiczne.

W badaniach wykazywany jest poziom cholestero-
lu catkowitego - norma 190 mg/dl. Wysoki poziom
- to problem z ttuszczem obecnym we krwi. Nie ma
dobrego i ztego cholesterolu sa tylko rézne nosni-
ki cholesterolu. HDL (lipoproteiny o wysokiej ge-
stosci), transportuje cholesterol do watroby i uzy-

...by zdrowym by¢

CHOLESTEROL

ty jest tam do produkcji kwaséw zotciowych. LDL
(lipoproteiny o niskiej gestosci), transportuje cho-
lesterol z watroby do komdrek by mogty sie prawi-
dtowo rozwija¢. Zbyt duza ilos¢ cholesterolu od-
ktada sie w naczyniach krwiono$nych zwigkszajac
ryzyko choréb serca, udaru i zaburzen naczynio-
wych. Blaszki miazdzycowe zawieraja ok 1% cho-
lesterolu. Zwapnienie i zmiany przyscienne do ok.
40% to uwapniona blaszka miazdzycowa.

Stres zwigksza zapotrzebowanie na kortyzol a wa-
troba zwieksza ilos¢ cholesterolu. Przy obnizonym
poziomie cholesterolu spada poziom kortyzolu. To
zaburza naturalne odzyskiwanie energii podczas
snu. Kortyzol potrzebny jest do gojenia ran, sta-
bilizuje czynnosci serca i catego uktadu krazenia,
reguluje stezenie sodu i potasu. Sam kortyzol po-
wstaje z cholesterolu wiec obnizanie poziomu po-
tasu jest co najmniej niebezpieczne. Im wiecej cho-
lesterolu do transportu, tym wiecej pojawi sie go
w narzadach.

Trojglicerydy (norma to ponizej 150mg/dl (1,69
mmol/l) reguluja poziom sytosci, ich podwyzszony
poziom zaktdca dziatanie leptyny.

Przy stosowaniu lekéw na cholesterol, lekarz po-
winien zaleci¢ okresowe testy czynnosci watroby

w celu monitorowania wptywu leku na watrobe.

Jezeli przyczyna miazdzycy jest cholesterol, to zto-
gi wystepuja nie tylko w tetnicach, ale i w Zytach.
Zwrdémy uwage na poziom witamin: C, grupy B
i E, mineratéw: magnezu i chromu. Witamina B3
obniza tréjglicerydy i cholesterol VLDL, zwieksza-
jac stezenie cholesterolu HDL. Wyciagi z czosnku
i karczocha obnizaja nadcisnienie tetnicze, chole-
sterol LDL i trojglicerydy. Suplementacja tylko po

konsultacji z lekarzem! Zdzistaw Kapera
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CENTRUM KULTURY | TURYSTYKI W WIELICZCE

WSTEP WOLNY

SEKRETY STAREGO KREDENSU: PASZTETSEROWO - WARZYWNY

Puls Wieliczki

maj 2019

o

WYKONANIE:

SKEADNIKI:

2 szkl. brokutow

2 szkl. marchwi, oskrobanej

i pokrojonej w kostke

3 tyzeczki masta

1 cebula, drobno pokrojona
115g pieczarek

2 tyzkinie zaprawionej zelatyny
1 szkl. rosotu z kurczaka

2 szkl. tartego sera

1/2 szkl. majonezu

1 szkl. gestej Smietany

1 tyzeczka skorki otartej
z cytryny

1/2 szkl. tartej butki

1 tyzeczka soli

1/2 tyzeczki pieprzu

1 tyzeczka papryki

Brokuty gotowac razem z marchwia do miekkosci. Wtozy¢ do ma-
laksera i zmiksowac. Rozgrza¢ masto; poddusi¢ cebule i pokrojo-
ne w plasterki pieczarki. Przetozy¢ do duzej miski. Doda¢ marchwie
i brokuty. Zala¢ zelatyne. Wla¢ do rosotu z kurczaka: doprowadzi¢
do wrzenia. Ostudzic (ale nie wktadac¢ do loddwki). Mieszajac, doda-
wac pozostate sktadniki. Dodac¢ warzywa. Wlac¢ do lekko posmaro-
wanej foremki. Wtozy¢ do lodéweki na 4-6 h lub na noc. Wyjac z fo-

remki i podawac. Smacznego. Beata Swoboda KGW Czarnochowice
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 32 utworzg rozwigzanie - przystowie jakuckie.
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WSsrod osob, ktére nadesla prawi-
dtowe rozwiagzanie krzyzéwki do
20 maja 2019 r., na adres ckit@

o)

wieliczka.eu, rozlosujemy 3 vo-

uchery ze znizka 20% do Sklepu

Odziezowego (Wieliczka, Rynek

Gorny 10)

Hasto z wydania kwietniowego:
,Nie pragnij cudzego bo stracisz
swoje”. 3 vouchery ze znizka 50%
na grupowe kursy jezykowe dla
dzieci w Akademia Jezykowa En-
glish Club (Wieliczka, ul. Szpital-
na 2a) otrzymuja: Agnieszka Kru-
pa, tukasz Grochal, Anna Lewin-
ska - Pigtek. Gratulujemy!

™ JEANSY ¥
ZIEZ, OBUWIE 'p

ZNAJDZ 8 SZCZEGOrOW, KTORYMI ROZNIA SIE OBRAZKI
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rys. Joanna Krawczyk
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|'n'f|| Matopolski Bank
BS| Spotdzielczy

Zawsze liwwoim Bankiem

#, [ ] A%
 2nygin 1

| oddziaty mBs

Oddziat w Wieliczce
« ul. Kilinskiego 2, tel.12 278 13 95

Oddzialy w Krakowie
« ul. Wystouchdéw 4, tel. 12 654 56 16

« ul. Wodna 2, tel. 12 655 23 68

Oddziat w Niepotomicach
« ul. Kosciuszki 20, tel. 12 281 10 30

Oddziat w Kiaju
- Klaj nr 654, tel. 12 284 14 33

Oddziat w Myslenicach
« Myslenice, Rynek 16, tel. 12 27202 24

Oddzial w Gdowie
- Rynek 106, tel. 12 251 60 00

Filie w Wieliczce

« Pl. Kosciuszki 1, tel. 12 289 01 65

= ul. Stowackiego 29 (Budynek Starostwa Powiatu)
= ul. Wincentego Pola 4b, tel. 12 288 33 80

Filia w Krakowie
. ul. Balicka 263, tel. 12 265 03 74

Filia w Wegrzcach Wielkich
» Wegrzce Wielkie 266/1, tel. 12 251 1112

Filia w Niepotomicach
= ul,5zeroka 1,tel. 12 281 12 79

Filia w Zabierzowie Bochenskim
« Zabierzow Bochenski 53, tel. 12 250 16 60

Filia w Myslenicach
= Rynek 8/9,tel. 1227266 10

Centrala Malopolskiego Banku Spéldzielczego

ul. Kilinskiego 2, Wieliczka, tel.: 12 278 14 66, fax: 12 289 44 40




