WIGILIA DLA MIESZKANCOW BARBORKA W MEDIATECE MIKOtAJKI Z CENTRUM KULTURY

Mieszkancow Wieliczki zapraszamy na tra- Serdecznie zapraszamy na Barbérke, 4 Juz 6 grudnia do Centrum Kultury i Tury-
dycyjne spotkanie wigilijne, ktore odbe- grudnia od godz. 10:00 w Wielickiej Me- styki w Wieliczce oraz swietlic Srodowi-
dzie sie na wielickim Rynku Gérnym 23 XIl diatece - spotkania, projekcje, pokazy, za- skowych zawita sw. Mikotaj :) Serdecznie
o godz. 12:00, s. 32 bawy dla najmtodszych s. 32 zapraszamy, s. 32
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SLUBOWANIE BURMISTRZA MIASTA | GMINY WIELICZKA

NOWA RADA MIEJSKA 2018 - 2023

,Obejmujgc urzagd Burmistrza Miasta i Gmi-

ny Wieliczka, uroczyscie slubuje, ze dochowam
wiernosci prawu, a powierzony mi urzqd spra-
wowac bede tylko dla dobra publicznego i po-
myslnosci Mieszkaricow Miasta i Gminy Wie-
liczka. Tak mi dopomdz Bog' - stowa te wypo-
wiedziane zostaty przez Artura Koziota, Bur-
mistrza Miasta i Gminy Wieliczka kadencji
2018-2023, podczas pierwszej Sesji Rady Miej-
skiej w Wieliczce, ktdéra odbyta sie 22 listopada

EERUEMIEIEESN 20181 wwielickim Magistracie’ UMIG Wieliczka

OSTATNIA SESJA RADY W KADENCJI 2014-2018

W dniu 14 listopada 2018 r. w Wielickiej Mediatece odbyta sie ostatnia sesja Rady Miejskiej
w Wieliczce w kadencji 2014-2018. Poza biezgcym porzadkiem obrad, byt to przede wszyst-

kim czas na podziekowania za 4 lata pracy na rzecz mieszkancoéw Miasta i Gminy Wieliczka.

W swoich wystapieniach burmistrz Wieliczki Artur Koziot oraz
Przewodniczacy Rady Miejskiej w Wieliczce Tadeusz Lura-
niec podkreslili jak bardzo wazny byt to czas w historii Mia-
sta i Gminy Wieliczka, jak wiele waznych inwestycji i wyda-
rzen zostato zrealizowanych, m.in. powstata Wielicka Media-
teka, Wielicka Strefa Aktywnosci Gospodarczej, zorganizo-
wane zostaty Swiatowe Dni Mtodziezy w Brzegach. Wszyst-
ko to byto mozliwe dzieki wspélnej pracy radnych Rady Miej-
skiej w Wieliczce. Stowa podziekowania skierowali takze od-
chodzacy wieloletni radni: Alojzy Brozek, Damian Koniecz-

ny i Piotr Marzec. Wraz z podziekowaniami za zaangazowa-

nie i prace na rzecz lokalnej spotecznosci radni otrzymali pa-
migtkowe dyplomy i upominki. Sktad Rady Miejskiej w Wie-
liczce kadencji 2014-2018 tworzyli: Luraniec Tadeusz - prze-
wodniczacy, Krason Matgorzata - wiceprzewodniczaca, Bro-
zek Alojzy - wiceprzewodniczacy, Konieczny Damian - wice-
prewodniczacy, Bochenska Aleksandra, Broniowski Tomasz,
Dyrda Adam, Gawor Ludwik, Hartabus Wtodzimierz, Klimczyk
Piotr, Krochmal Krzysztof, Krysa Pawet, Kubas Jan, Lizak Bog-
dan, Marzec Piotr, Popiotek Pawet, Roehlich Michat, Stowik
Marek, Sendor Elzbieta, Starowicz Aleksander, Szostak Seba-
stian, Windak Kazimierz, Zabawa Agnieszka. UMiG Wieliczka

fot. UMIG Wieliczka

grudzien 2018 Puls Wieliczki



4 aktualnosci / wydarzenia

Wyjatkowe obchody 100. Rocznicy Odzy-
skania przez Polske Niepodlegtosci roz-
poczeta msza sw. odprawiona w intencji
naszej Ojczyzny w kosciele pw. sw. Kle-

mensa w Wieliczce.

Po zakoriczeniu nabozenstwa
odbyt sie tradycyjny prze-
marsz pocztéw  sztandaro-
wych, prowadzony pod po-
mnik Odrodzenia Polski przez
Krakowski Szwadron Utanow
im. Jozefa Pitsudskiego. Aby
uczci¢ szczegolng dla wszyst-
kich Polakéw rocznice, bur-
mistrz Miasta i Gminy Wielicz-
ka Artur Koziot odstonit tabli-
ce na pamiatke 100. roczni-
cy Odrodzenia Polski, a uro-
czystego poswiecenia doko-
nat proboszcz parafii sw. Kle-
mensa, ks. kanonik Wojciech
Olszowski. Nastepnie, pod po-
mnikiem, delegacje poselskie,
samorzadowe oraz przedsta-
wiciele lokalnych organizacji

ztozyli biato-czerwone wience.

WIELICZKA NA 100-LECIE NIEPODLEGtOSCI POLSKI

Wieliczka wiaczyta sie w ogol-
nopolska akcje ,Niepodlegta
do hymnu!”, dlatego doktad-
nie o godzinie 12:00 na wielic-
kich plantach wybrzmiat dum-
nie odspiewany Hymn Pol-
ski, ktoremu przewodniczy-
fo Towarzystwo Spiewacze
JLutnia” oraz Reprezentacyj-
na Orkiestra Deta Kopalni Soli
w Wieliczce. Po raz pierw-
szy w wielickich obchodach
rocznicy Odzyskania przez
Polske Niepodlegtosci uczest-
niczyt Krakowski Szwadron
Utandw im. Jozefa Pitsudskie-
go pod dowddztwem rotmi-
strza Henryka Bugajskiego.
Szwadron zaprezentowat wy-
jatkowy pokaz umiejetnosci ka-
waleryjskich. UMIG Wieliczka

Puls Wieliczki | grudzien 2018

fot. UMIG Wieliczka



aktualnosci / wydarzenia
\ "SWIETO NIEPODLEGLOSCI 9
Mt listopada

= :
. i -

,,Odzyskali,co najlebsze.-To

awzl 1

4 -

Ojczyznatwa.”

Podczas muzycznego spotkania z okazji
100. rocznicy Odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci, ustyszeliSmy najpiek-
niejsze i najbardziej popularne utwo-
ry patriotyczne w wykonaniu Wielickiej
Orkiestry Kameralnej, choru ,Came-
rata”, Choru im. Jana Pawta Il w Stru-
mianach oraz Meskiego Kwartetu Wo-
kalnego Filharmonikow Krakowskich
w sktadzie: Mateusz Prendota - te-
nor, Dominik Czernik - tenor, Krzysz-
tof Barczewski - baryton, Wojciech Ta-
bi$ - bas, Marek Pawetek - fortepian
oraz Andrzej Szetega - gitara. Poprzez
wspoélny Spiew i piekna muzyke wie-
liczanie pragna wyrazi¢ wdziecznosc
za bezcenny dar wolnosci. Wyjatkowy
program koncertu przygotowat i pro-
wadzit Piotr Piwko, dyrygent Wielic-
kiej Orkiestry Kameralnej, ktoéry od po-

=

grudzien 2018

czatku do konca dbat o kazdy szczegdt.
Licznie zgromadzona publicznos¢ mia-
ta okazje wystuchac pieknych patrio-
tycznych utworéw w wykonaniu wybit-
nych solistow. Na koncercie wystapili:
|zabela Szota, Agnieszka Piwko, Maria
Piwko, Krzysztof Barczewski, Jas Sze-
tega, Antek Szetega oraz Jacek Piwko.
Szczegdlnym zwienczeniem koncertu
byt wspolnie wykonany ,Mazurek Da-
browskiego”. UMIG Wieliczka

fot. UMIG Wieliczka
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Tak jak w catej Polsce, tak rowniez w Czarnochowicach uczczono 100. rocznice

Odzyskania Niepodlegtosci. Po uroczystej mszy sw. ztozono kwiaty pod tablica

ORAZ POSWIECENIE KRZVIA m

Dla uczczenia 100. Rocznicy Od-
zyskania Niepodlegtosci Rzeczy-
pospolitej Polskiej spotecznosc
Osiedla Krzyszkowice w Wielicz-
ce - postanowita odnowi¢ pamiat-
kowy Krzyz. Historia tego Krzy-
Za siega konca XVIII wieku, kie-
dy to wies Krzyszkowice nalezata
do parafii p.w. Swietego Klemensa
w Wieliczce. W roku 1787 w wy-
niku trzesienia ziemi kosciot pa-
rafialny ulegt zniszczeniu. Trzy-
nascie lat pozniej, w roku 1800,
cesarz Franciszek |l wydat ze-
zwolenie na odbudowe zniszczo-
nej Swiatyni. W kronice miejsco-
wej szkoty mozna odczytac zapis,
ktéry mowi, ze Krzyz postawio-
no i poswiecono 9 listopada 1902
roku na pamiatke tamtego wyda-
rzenia. W 2017 r. z inicjatywy ow-
czesnego proboszcza parafii - ks.
Wiestawa Popielarczyka, narodzit
sie pomyst utworzenia miejsca pa-
mieci. Rada Osiedla Krzyszkowi-
ce 19 grudnia 2017 roku powo-

Puls Wieliczki

tata Spoteczny Komitet Organiza-
cyjny Obchodow 100-lecia Odzy-
skania Niepodlegtosci RP. Wspol-
nymi sitami, a takze przy wsparciu
Burmistrza Miasta i Gminy Wie-
liczka oraz Banku Spoétdzielczego
w Wieliczce udato sie odrestau-
rowac pamiagtkowy Krzyz, zbudo-
wac i urzadzi¢ Skwer Niepodle-
gtosci. Uroczyste odstoniecie ta-
blicy pamiatkowej oraz poswiece-
nie Krzyza przez ks. proboszcza
Andrzeja Klimare odbyto sie 11 li-
stopada 2018 roku po uroczystej

mszy Swietej w intencji Ojczyzny.
UMIG Wieliczka

grudzien 2018
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Jozefa Pitsudskiego. Dodatkowa atrakcja byt pokaz sztucznych ogni oraz mozli-

wos¢ podziwiania okolicy z nowej 30-metrowej drabiny strazackiej. CKiT Wieliczka

fot. UMIG Wieliczka

UROCZYSTE ODStONIECIE TABLICY PAMIATKOWEJ
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WIELICKI BIEG NIEPODLEGtOSCI

Tradycyjnie 11 listopada miesz-
kancy naszej gminy uczcili pa-
triotyczne Swieto sportowa
rywalizacja i zabawa poprzez
start w XVI Wielickim Biegu
Niepodlegtosci pod patrona-
tem Burmistrza Miasta i Gmi-
ny Wieliczka Artura Koziota.
Ponad 260 oséb zgromadzi-
to sie na linii startu, by wspdl-
nie przebiec trase dla Naszej
Ojczyzny. Bieg rozpoczat sie
przy Pomniku Odrodzenia Pol-
ski na wielickich plantach, na-
stepnie uczestnicy pobiegli uli-
cami Edwarda Dembowskiego
oraz Jana Matejki, by dotrzec¢
na mete przy CER Solne Mia-
sto. Najwazniejszym wyroznie-
niem byty niewatpliwie pucha-
ry dla najmtodszych uczest-
nikow biegow, ktérymi zosta-
li: Michalina Prazmowska oraz
Mateusz Burda, a takze pucha-
ry dla najstarszych uczestni-
kow biegu, ktore trafity wrece:
Zenony Ktapy oraz Andrzeja
Goscieja. Ponadto wyrézniono
rodzine Prazmowskich, ktorzy
najliczniej stawili sie na star-
cie biegu. W jedenastoosobo-
wej druzynie znalezli sie: Dag-
mara, Maja, Antonina, Michali-
na, tukasz, Matgorzata, Rafat,
Mateusz, Danuta, Maria oraz
Franciszek Prazmowscy. UMIiG
Wieliczka

i

fot ‘UMlGW"'Ilczka

grudzien 2018 | Puls Wieliczki
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WSPOLNE SPIEWANIE PATRIOTYCZNE

PRZEDSZKOLAKOW | MEODZIEZY

Z okazji 100 rocznicy Odzyska-

nia przez Polske Niepodlegtosci
w Centrum ,Solne Miasto” odby-
to sie tradycyjne $piewanie pie-
$ni patriotycznych w wykonaniu
przedszkolakéw i mtodziezy szkol-
nej. W tym roku wspdlne swieto-
wanie Dnia Niepodlegtosci przy-
brato szczegélny charakter - gru-

py przedszkolne zaprezentowa-

ty przyspiewki i tance typowe dla
poszczegblnych regiondéw nasze-
go kraju, a uczniowie szkot wzie-
li udziat w programie, w ktorym
wystapili solisci, potaczone cho-
ry pod dyr. Izabeli Szoty oraz Or-
kiestra Symfoniczna pod batu-
ta Adama Czyzowskiego. Wyda-
rzenie po raz kolejny odbyto sie
w ramach akgcji ,Mtodziez Pamie-
ta”, realizowanej w wojewddztwie
matopolskim w czasie obchodow

Swiat narodowych. UMIG Wieliczka

Puls Wieliczki grudzien 2018

fot. UMIG Wieliczk®
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X|| HARCERSKl BIEG NIEPODLEGHOSC!

Za nami 12. edycja Harcerskiego Biegu Niepod-

legtosci,

ktory zorganizowalismy w ramach pro-

jektu ,Stulatek dla Stulatki - Zwigzek Harcerstwa
Polskiego dla Niepodlegtej” przy wsparciu Mia-
sta i Gminy Wieliczka oraz Powiatu Wielickiego.

Patrole zuchowe, harcerskie oraz
z wielickich szkét podstawowych
wziety udziat w grze miejskiej,
w trakcie ktorej poznawaty 100-let-
nig historie naszego kraju oraz re-
gionu, miejsca historyczne i kultu-
ralne w Wieliczce, a to wszystko
7 wykorzystaniem technik harcer-
skich . Zwyciezcami zostali: | miej-
sce - Patrol ,Brygada JPII” Szkota
Podstawowaim. Jana Pawta Il w Sle-
dziejowicach, Il miejsce - Patrol ,Gi-
ganci z Mietniowa” ze Szkoty Pod-
stawowej w Mietniowie, Il miej-
sce - Patrol ,Koperniccy” ze Szko-

ty Podstawowej nr 3 w Wieliczce

| miejsce w grupie zuchowej - ,So-
koliki” Szkota Podstawowa im. Kor-
nela Makuszynskiego w Gorzko-
wie Serdecznie dziekujejmy partne-
rom wydarzenia Kopalnia Soli ,Wie-
liczka” Teznia Solankowa Wieliczka,
Oddziatowe Archiwum Instytut Pa-
mieci Narodowej w Krakowie, Mu-
zeum Zup Krakowskich Wielicz-
ka, Kosciot Sw. Sebastiana w Wie-
liczce oraz Wielicka Mediateka za
pomoc przy organizacji XII Har-
cerskiego Biegu Niepodlegtosci.
Wszystkim patrolom dziekujemy
za udziat i zaangazowanie, do zoba-

czenia za rok! Hufiec ZHP Wieliczka

PATRIOTYCZNE PRZEDSTAWIENIE DLA SENIOROW

Dom Mitosierdzia na Campus Misericordiae tetni zyciem! Dzieci ze
Szkoty Podstawowej w Grabiu przygotowaty niezwykle wzruszajace

przestawienie patriotyczne, z okazji 100. rocznicy Odzyskania przez

Polske Niepodlegtosci. Dziekujemy Pani Dyrektor Alicji Strojny oraz

Paniom Nauczycielkom, za zaangazowanie dzieci w idee patriotyczne.

UMIG Wieliczka

grudzien 2018 | Puls Wieliczki



10

I

puls swietlic

Lednica Gdérna

ZAJECIAFITNESS
W LEDNICY GORNEJ

Swietlica $rodowiskowa w Lednicy
Gornej serdecznie zaprasza panie na
grupowe zajecia fitness, ktére pro-
wadzone sg w naszej swietlicy juz od
7 lat. Cwiczenia treningowe zostaty
opracowane w taki sposob, by kazdy
bez wzgledu na wiek, warunki fizycz-
ne i kondycje mogt w nich uczestni-
czyc.

Zajecia prowadzone sg trzy razy w ty-
godniu. W poniedziatki i srody pro-
wadzimy zajecia wzmacniajace po-
prawiajace kondycje oraz wydolnosc.
W piatki ¢wiczenia mentalne, rozcia-
gajace typu pilates oraz stretching.
Do ¢wiczen wykorzystujemy stepy,
hantle oraz pitki. Dodatkowo na tere-
nie obiektu znajduje sie sitownia po-
lowa. Zajecia prowadzone sa w duzej
przestronnej sali przez wykwalifiko-
wanego instruktora. Swietlica posiada

wtasny parking.

U

LEDNICA GORNA

6 GRUDNIA
GODZ.18.00
SKRZAT TITELITURY

Janowice

FERIE ZIMOWE
W JANOWICACH

Zapraszamy na zajecia w okresie fe-
rii zimowych do Swietlicy Srodowisko-
wej w Janowicach. W czasie warsztatow
kazdy znajdzie cos wyjatkowego dla sie-
bie. Beda to zajecia sportowe, plastycz-
ne i rekodzieta. W przerwach instruk-
tor poprowadzi réznorodne gry i zaba-
wy. Mali kucharze beda mogli wykazac
sie wtasna inwencja w przygotowaniu
deseréw w czasie zajec kulinarnych. Na
zakonczenie uczestnicy moga pochwa-
li¢ sie wiedza o naszym regionie. Zajecia
beda odbywac sie w dniach 14.01.(pn.),
16.01.(sr.), 18.01.(pt.) 2019 r.w godz. od
10.00 do 15.00.

Zapraszamy!

B e

JANOWICE
5 GRUDNIA
GODZ.17.00
PRZYGODY $SW. MIKOtAJA

Sutkow

KLUB MALUSZKA
W SUtKOWIE

W swietlicy srodowiskowej w Sutkowie
raz w tygodniu odbywaja sie zajecia Klu-
bu Maluszka KORALIK. S3 to zajecia dla
dzieci w wieku od pottora do trzech lat.
Maluchy poznaja $wiat poprzez zaba-
wy i ruch - a to wszystko przy aktyw-
nym udziale rodzicéw. Nad zabawa czu-
wa opiekunka z doswiadczeniem i mno-
stwem kreatywnych pomystéw. Zapra-

szamy do zapisow.

CENTRUM KULTURY I TURYSTYKI
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SULKOW

8 GRUDNIA

GODZ.17.00
PRZYGODY SW. MIKOtAJA




ZAJECIA
W MIETNIOWIE

Rok szkolny w petni, a w sSwietlicy
w Mietniowie zajecia trwaja w najlepsze.
W poniedziatki prowadzone sa warsz-
taty plastyczne, w $rody odbywa sie
Gimnastyka Artystyczna, a w czwart-
ki i w piatki zajecia Tarca Nowoczesne-
go dla dzieci. Wciaz mamy kilka wolnych
miejsc na warsztaty plastyczne. Nie-
zmiennie zapraszamy réwniez do udzia-
tuw zajeciach Fitness dla dorostych oraz
Crossfit dla mtodziezy. Zapisy i szczegoé-
towe informacje pod numerem telefonu
519 022 830 lub w poniedziatki, Srody,
czwartki i piatki od godz. 15.00 w budyn-

ku Swietlicy.

Sygneczow

SZACHY
W SYGNECZOWIE

Mowi sie o szachach ze to gra kroléw.
Przez wiele wiekow, wtadcy i mozni grajac
w szachy ¢wiczyli praktyczne umiejetnosci
analizy i przewidywania ruchéw przeciw-
nika na polu bitwy. Szachy sa kombinacja
naukowego myslenia z elementami spor-
tu. Ten rodzaj aktywnosci wptywa nie tylko
na rozwoj umystowy, ale takze osobowo-
Sciowy mtodego cztowieka. Gra w szachy
doskonali sie pamiec, uwage, rozwija zdol-
nosc¢ koncentracji i strategicznego mysle-
nia. Chcacych sprobowac swoich umiejet-
nosci w tej krélewskiej grze, zapraszamy
na zajecia w kazdy piatek o godz. 17.00 do

Swietlicy Srodowiskowej w Sygneczowie.

puls swietlic

Kokotow

SZACHY
W KOKOTOWIE

Nauka gry w szachy sprzyja wszech-
stronnemu rozwojowi dziecka. Ksztat-
ci pamie¢, umiejetnosc logicznego my-
Slenia, rozwija wyobraZnie. O szachach
mowi sie, ze sa gra krolewska - dlate-
go tez wymaga od gracza koncentra-
cji i odpowiedzialnosci w podejmo-

waniu decyzji. Na zajecia zaprasza-

my w kazda $rode o godzinie 16:30.
Informacje i zapisy: 500 866 483
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W WIELICZCE ZAPRASZA NA SPOTKANIE

MIKOEAJEM Crannes

ORAZ SPEKTAKL TEATRALNY DLA DZIECI W SWIETLICACH SRODOWISKOWYCH

KOKOTOW
6 GRUDNIA
GODZ. 18.30
PRZYGODY $W. MIKOLAJA

SYGNECZOW
5 GRUDNIA
GODZ.18.30
PRZYGODY $SW. MIKOtAJA

MIETNIOW
6 GRUDNIA
GODZ. 18.00
OPOWIESC WIGILIJNA




,Swiaty moje” to tytut wystawy,
ktorej wernisaz odbyt sie w sobo-
te 24 listopada w Centrum Kultu-
ry i Turystyki w Wieliczce. Swo-
je prace zaprezentowata krakow-
ska malarka Anna Marczyk, ktora
poprzez miejsce zamieszkania, od
dziesieciu lat zwigzana jest z Wie-
liczka. Otwarciu wystawy towa-
rzyszyt wystep wokalistki We-
roniki Koztowskiej. Prace Anny
Marczyk mozna oglada¢ w Cen-
trum Kultury i Turystyki w Wie-
liczce do 28 grudnia. Serdecznie

zapraszamy! CKiT Wieliczka




aktualnosci / wydarzenia

7Iuka

Dwustu piec¢dziesieciu matych czytelnikow odwiedzito kino ,Atlantic” aby

poznac i zobaczy¢, a nawet przytulic sie do Jozefa Wilkonia, Mistrza malo-

wania zwierzat i zaczarowanych Swiatéw.

Okazja byta szczegdlna, bo obchodzilismy

wydanie, az czterech tytutéw z ilustracja-
mi bohatera wydarzenia ,Do czterech razy
sztuka”, ktére ukazaty sie w minionych mie-
sigcach. To wiele obrazéw dziatajacych na
wyobraznie dzieci. Teraz, zadebiutowaty na
wielkim kinowym ekranie. Mtodzi wielbicie-
le sztuki zafascynowani dzietami Jézefa Wil-
konia stuchali fragmentow czterech ksigzek,
czytanych przez znakomitych aktorow.

Spotkanie zainaugurowata lektura ,Klejnotu
Wieliczki” Jana Kerdena. Fragmenty czytat

Rafat Mohr. Dzieci poznaty niezwykta basn o

Antku, ktory jak powiedziat na spotkaniu au-
tor ksigzki, inspirowany byt postaciag malarza
i przeniosty sie do krainy, gdzie to, co na go-
rze - miasto, domy, codziennos¢, przestrzen
oswojona - ma swoje podziemne tajemnicze
lustrzane odbicie. Ta piekna opowies¢ uczy
przyjazni, ufania sobie nawzajem i starej jak
Swiat prawdy, ze najwiecej zalezy od nas sa-
mych i od tego, jacy jesteSmy wobec innych.
Zastuchane dzieci wpatrywaty sie w bajko-
we obrazy Jézefa Wilkonia i bez trudu prze-
niosty sie do Wieliczki, aby przezy¢ z boha-
terem wielka przygode.

Kolejna literacka podroza w gtab wyobrazni
byto spotkanie z kolorowymi krowami Ewy
Karwan-Jastrzebskiej, pisarki, ktéra wy-
marzyta sobie ilustracje Mistrza i jej ma-
rzenie sie spetnito, bo powstata ich wspél-
na ksigzka. Tom dedykowany jest krowie
Pyzi, ukochanej -przyjacidtce okresu wcze-
snego dziecinstwa Jézefa Wilkonia. Wier-
sze czytata Olga Bonczyk czasem z dziec-
mi, a czasem z Rafatem Mohrem. Krowa ga-
lopowata przez ekran rozkwitajac kwiata-
mi na grzbiecie, unoszac na sobie rysunki
przedstawiajace inne zwierzeta. Kolor i sto-
wo, burza i ksiezyc, wszystko pojawito sie
w stowach i obrazach. W wierszach krowy
marza, a nawet sie zakochuja. Walcza tez

o wolnos¢ innych stworzen. Dzieci poko-

JES

chaty ,Pyzie nad Pyziami” bohaterke pierw-
szego wiersza dedykacji.

Do $wiata dzieci w kinie Atlantic, kreowa-
nego przez wspaniale prowadzacego spo-
tkanie Artura Wolskiego wkroczyty kolejno
JWilczki” Svenji Herrmann, przezywajace
Swiat po raz pierwszy. | tutaj obrazy Jéze-
fa Wilkonia ozywity i nadaty ksztatt boha-
terom, ktorzy uwiedli matych widzéw i stu-
chaczy.

Grand Finale, jak okreslit te chwile prowa-
dzacy, byta ksigzka ,Wroble na kuble” au-
torstwa Jozefa Wilkonia - w catosci! Tekst
i obraz przypomniat nam o niewielkich
ptaszkach, ktorych obecnos¢ wpisuje sie
w naturalny krajobraz naszego otoczenia.
Piekna nauka liczenia i ujmujace poczucia
humoru autora wierszy.

Po lekturach i rozmowach odbyty sie warsz-
taty malarskie, mali czytelnicy obserwowa-
li - aniektérzy sami przytozyli pedzel, zapro-
szeni do tego przez Artyste - jak powstaja
obrazy Jozefa Wilkonia. Mistrz namalowat
dla dzieci krowe Pyzie, wilczka oraz konika.
Sktadanie autograféw trwato ponad godzi-
ne. Kazdy dostat osobisty wpis, na pamiatke.
Organizatorami wydarzenia byli: Biuro Edu-
kacji Urzedu m.st. Warszawy i Stoteczne
Centrum Edukacji Kulturalnej, Kino Atlan-
tic, Entropia Stowa oraz Fundacja ,Arka” im.
Jézefa Wilkonia Wydawnictwa Hokus Po-
kus, Media Rodzina, Prészynski i S-ka,oraz
Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce.

Fundacja ,Arka” im. J6zefa Wilkonia

fot. Aleksandra Wroriska

grudzien 2018 | Puls Wieliczki
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WRECZENIE HENRYKOWI| KOZUBSKIEMU

NAGRODY IM. WtADYStAWA ORKANA

30 pazdziernika w Mediatece burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka Artur
Koziot, wreczyt Henrykowi Kozubskiemu nagrode im. Wtadystawa Or-
kana za propagowanie idei regionalizmu oraz wybitne osiagniecia w dzie-
dzinie dziatalnosci artystyczneji kulturalnej Wieliczki. Odznaczona zosta-
taréwniez Hanna Koziot - cérka malarza - medalem Krolewskiego Gorni-
czego Wolnego Miasta Wieliczki za wieloletnig prace na rzecz wielickiej
strefy kultury. Ztota Odznake Honorowa Wojewddztwa Matopolskie-
g0 - Krzyz Matopolski Henrykowi Kozubskiemu wreczyt wicemarszatek
Wojciech Kozak. O czes¢ artystyczna zadbat Zespodt Szkét Muzycznych
w Wieliczce. UMIG Wieliczka

i ’
JIiG Wielicz

Puls Wieliczki | grudzien 2018




KONCERT INAUGURACYJINY

Koncert inaugurujacy VI Ogodlnopolski Konkurs Akorde-
onowy ,Motion Music Festival’, ktory miat miejsce 15 li-
stopada w Kampusie Wielickim nie byt zwyczajnym kon-
certem... Byt Wydarzeniem. Bo tylko tak mozna okresli¢
ogrom i réznorodnos¢ muzycznych doznan, ktérych do-

starczyt bohater wieczoru - Motion Trio.

Artysci Motion Trio czyli Janusz
Wojtarowicz, Pawet Baranek
i Marcin Gatazyn swoja charyzma
i wrazliwoscia muzyczna zarazi-
li dwudziestu czterech mtodych
cztonkéw orkiestry akordeono-
wej, w sktad ktorej weszli ucznio-
wie szkdt muzycznych z Czastawia
oraz Wieliczki. Wspolnie ze swo-
imi mistrzami, w pierwszej czesci
koncertu dokonali oni prawykona-
nia utworu ,Wygrywajki” - 5 Mi-
niatur tanecznych na orkiestre
akordeonowa, skomponowane-
go przez Artystow Motion Trio
w ramach programu ,Zamowienia
kompozytorskie”, realizowanego
przez Instytut Muzyki i Tanca, za-
dania dofinansowanego ze $rod-
kow Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury. Jak
wspomniat Janusz Wojtarowicz,
tytut tej kompozycji miat by¢ na-
wigzaniem do obchodéw 100-nej
rocznicy odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci i réwnoczesnie
w szerokim wymiarze przyblizy¢
mtodziezy walory i wszechstron-
nos¢ akordeonu. ,Wygrywajki”
okazaty sie by¢ utworem, w kto-
rym - postugujac sie muzycznym
slangiem - rzeczywiscie byto bar-
dzo wiele do ,wygrania”. Z zada-
niem tym doskonale poradzili so-
bie mtodzi akordeonisci, prowa-
dzeni i przygotowani przez Oska-
ra Guta. Kazda z poszczegdlnych
miniatur cyklu jest barwnym, mu-
zyczno-tanecznym obrazem, kté-
rego autorka warstwy wizualnej
jest Joanna Styrylska-Gatazyn
(realizacja komputerowa - Jaro-
staw Migon).

Druga czes¢ koncertu byta ma-
gia stworzona samodzielnie przez
Motion Trio. Ustyszelismy kom-
pozycje z ostatniej ptyty zespo-

tu pt. ,Accordion Stories”, w tym

miedzy innymi ,Réze” z udzia-
tem goscia specjalnego, skrzyp-
ka Zbigniewa Palety. Ten wdziecz-
ny w swej prostocie, a rownocze-
snie przejmujacy utwor pochodzi
z filmu ,Szczescie swiata”, ktérego
Sciezka dzwiekowa w wykonaniu
Motion Trio otrzymata nagrode
gtowna na ostatnim Festiwalu Fil-
mow Fabularnych w Gdyni. Szcze-
gblnie entuzjastycznie przyjeta
przez mtodziez zostata kompozy-
cja ,U-Dance”, w ktérej nie brak
nawiazan do muzyki elektronicz-
nej i dance, podkreslanych per-
kusyjnymi efektami specjalnymi
uzyskiwanymi na akordeonie. Na
zakonczenie publicznos$¢, ktora
z pewnoscig dobrowolnie nie po-
zwolitaby opusci¢ artystom sce-
ny, otrzymata w prezencie subtel-
na, petna niuanséw dynamicznych
i ekspresyjnych aranzacje Prelu-
dium e-moll, op.28 nr 4 F. Chopi-
na. Dobdriinterpretacje utworow
przez Motion Trio wydawaty sie
tworzy¢ podréz do Swiata emocji
- od radosci przez smutek, zamy-

slenie, nostalgie, harmonie - tych
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MOTION

SICFESTIVAL

wszystkich standw, ktére towarzysza nam na co dzien, na réznych eta-
pach zycia. To muzyczne historie, w ktorych czastke siebie moze odna-
lez¢ kazdy z nas...

WSsrod gosci koncertu znalezli sie: Zastepca Burmistrza ds. Spotecz-
nych Rafat Sleczka, Wéjt Gminy Raciechowice Marek Gabzdyl, Se-
kretarz Gminy Wieliczka Adam Marek Panus, przedstawiciel Wydzia-
tu Szkot i Przedszkoli UMIG Wieliczka Tomasz Machnik oraz Wiestaw
Dziedzinski - Wizytator CEA.

Liczna publicznos¢ na koncercie inaugurujacym VI Ogélnopolski Kon-
kurs Akordeonowy ,Motion Music Festival” stanowi dowod na nieusta-
jace ,poszukiwania” poprzez muzyke swojego ,ja’", zas przewodnikiem
w nich jest w tym przypadku akordeon, ktérego mozliwosci brzmie-
niowe wprawity w zachwyt i zdumienie niejednego sposrod obecnych.

Anna Koztowska (skrét)

Puls Wieliczki

grudzien 2018



16 zblizenia

ENIA ZYCIA

WEDrUG MARCELA

W grudniu skonczy 19 lat. Z catego jego dotychczasowego zycia zaledwie pierwsze 16 miesiecy pozbawio-

ne byty trudnosci, ktére przerastajg wyobrazenia przecietnego cztowieka. Marcel Danek to chtopak o nie-
petnosprawnym ciele i bogatym wnetrzu, ktérego dtugo nie mogt wyrazi¢, zamknietym dla swiata przez fi-
ZyCzne ograniczenia. Zarazem zwyczajny i niezwyczajny mtody cztowiek. Jeszcze nastolatek, a przeciez
rytm jego codziennosci od dziecinstwa wyznaczajg bolesne przeszkody, ktérych ludzie zdrowi nawet nie za-
uwazaja. Tak oczywiste czynnosci jak samodzielne siedzenie, nie méwiac juz o poruszaniu sie, czy mowie-
niu, stanowia dla niego bariere nie do przeskoczenia, w zdecydowanym stopniu ograniczajaca funkcjo-
nowanie. Przeszkode, z ktdorg zmaga sie konsekwentnie przy pomocy kochajacych rodzicéw. Kazdy dzien
Marcela to réwniez walka z bélem, spowodowanym bolesnymi napieciami miesni. Kazdy dzien to zmaga-

nie sie z przeciwnosciami i ograniczeniami, ktorych na co dzien wiekszo$¢ z nas ma szczescie nie doswiadczad.

Puls Wieliczki grudzien 2018



Gdy pomysle
o tych
wszystkich

.

latach w ¢
ora mi w sercu

radosc. Gdy inn
Cle stysza, zyc
ma wi

- Marcel

szy, to

.

ekszy sens.

rzyszedt na swiat jako wyczekiwa-

ne dziecko, przy tym okaz zdro-

wia. Wydawato sie, ze nic ztego
nie bedzie w stanie zmacic¢ szczescia catej
rodziny. Ze ich zycie potoczy sie zgodnie
z klasycznym, banalnym moze nawet sce-
nariuszem - przedszkole, szkota, co naj-
wyzej od czasu do czasu typowe ktopo-
ty. Ze bedzie to zwyczajne zycie po pro-
stu. Marcel rozwijat sie podrecznikowo,
do tego byt niezwykle bystrym dzieckiem,
wczesnie zaczat chodzi¢, szybko prébo-
wat mowic. Sielanka, a tak naprawde zwy-
czajnos¢, trwata az do pewnego wiosen-
nego dnia, w drugim roku jego zycia, kie-
dy to nieszczesliwy wypadek odebrat mu
zdrowie, sprawnosc¢ i przysztos¢ zara-
zem. Pozornie niegrozne wydarzenie, kie-
dy podczas zabawy przy drzwiach balko-
nowych, podnoszac sie uderzyt gtow-
ka o parapet, przyniosto tragiczne konse-
kwencje. Cho¢ nikt nie potrafit wyjasnic,
jak to sie stato i co wtasciwie byto przy-
czyna, w jego efekcie doszto do zatrzyma-
nia krazenia i niedotlenienia mézgu. Mie-
sigce spedzone w szpitalu w Prokocimiu,
najpierw na oddziale intensywnej tera-
pii, potem na oddziale neurologii pozwoli-
ty uratowac zycie, cho¢ kolejne trudnosci
pietrzyty sie lawinowo: po drodze przy-
darzyta sie sepsa, a takze utrata wzroku.
Chtopiec przezyt, nawet odzyskat utraco-
ny zmysta, ale niedotlenienie mézgu przy-
niosto wymierne szkody: pozostato naby-
te porazenie moézgowe i trwata niepetno-
sprawnosc.
Od tamtego dnia, 6 kwietnia 2001 roku,
Marcel Danek uwieziony jest w niepetno-
sprawnym ciele. Poczatkowo nie wiedzia-
no, jaka bedzie skala zniszczen spowodo-
wanych urazem. Nikt jednak nie byt przy-
gotowany na to, co nastapito. Utracit wta-
dze w catym ciele, nawet potykac¢ sam nie
byt w stanie. Prognozy stawiane przez le-
karzy byty pesymistyczne. Rodzicom za-
proponowano nawet oddanie chtopca do
hospicjum, wieszczac, ze jego stan do kon-
ca zycia sie juz nie poprawi. Ze juz zawsze
bedzie przykuty do t6zka, niezdolny do ja-
kiegokolwiek funkcjonowania. A jednak
nieustajgca, zdeterminowana praca, wy-
trwata rehabilitacja i mitos¢ najblizszych
sprawita, ze chtopiec poczynit ogromne
postepy.
Jednak najwiekszy z nich wydarzyt sie,
kiedy odkryto, ze Marcel potrafi komu-
nikowac¢ sie ze sSwiatem. Przez lata nie

byt w stanie wyrazi¢ tego, co dzieje sie

grudzien 2018
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w jego gtowie, tego, jakie wypetniaja ja
mysli i uczucia. Niejasne byto, jak po-
strzega Swiat. Niektorzy byli przekonani,
ze nie rozumie tego, co sie dzieje wokot
niego, ale rodzice czuli, ze jest inaczej.
Ze w tym owtadnietym przez chorobe
ciele tkwi piekny umyst, ciekawy swiata,
tragicznie niezrozumiany. Jak to zazwy-
czaj bywa, za przetomem w zyciu chorego
stoi osoba niezwykta. W przypadku Mar-
cela jest to Agnieszka Majewska, jego
nauczycielka z Zespotu Szkot Specjal-
nych nr 11, specjalista olinofrenopeda-
gog. Jak kazde dziecko rowniez i Marcel
objety jest obowiazkiem nauczania, cho¢
oczywiscie lekcje w placéwce maja inny
charakter. Pewnego razu, kiedy w ich nie-
wielkiej klasowej grupce pani Agniesz-
ka opowiedziata dowcip, zwrdécita uwage
na to, Marcel bardzo zywo zareagowat.
,On rozumie, co sie dzieje, to co ktos$ do
niego mowi” zawyrokowata i opracowa-
ta specjalny system komunikacji, do kto-
rego postuzyta specjalna klawiatura z li-
terami i cyframi, na ktorej pisze z tru-
dem spastycznych rak. Otworzyta przed
Marcelem drzwi, wczesniej szczelnie za-
mkniete i nagle okazato sie, Zze on nie tyl-
ko rozumie, ale tez chtonie wiedze i ma
bardzo interesujace spostrzezenia doty-
czace ludzi i Swiata. ,Powiedz im, Ze je-
stem madry i wszystko rozumiem” napi-
sat Marcel do swojej nauczycielki, kiedy
w koncu maégt wyrazi¢ stowa, ktére no-
sit w sobie od tak dawna. ,Gdy pomysle
o tych wszystkich latach w ciszy, to gra
miw sercuradosc. Gdy inni cie stysza, zy-
cie ma wiekszy sens.”

Od tamtej pory Marcel komunikuje sie,
przelewajac swoje mysli na komputer uzy-
kiedy tyl-

ko moze. Od roku dysponuje specjalnym

wajac specjalnej klawiatury,
sprzetem - komunikatorem ,TOBI - 157,
ktorym steruje sie za pomoca gatki ocznej.
Na stole, w pokoju, w ktérym sie spotyka-
my pietrza sie kartki, na ktéorych mama za-
pisuje wypowiadane przez syna zdania. Sa
zapisem ich intymnych rozméw, obserwa-
cji. Jest w tych, ktére nam czyta za zgo-
da syna jakas przenikliwos¢ umystu, ktory
obserwuje swiat z innej, rzadko dostepnej
perspektywy.

Nie mozna nie poswieci¢ w opowiesci
o Marcelu kilku stéw jego rodzicom. To
dzieki nim chtopiec zrobit tak ogrom-
ne postepy i ciggle sie rozwija, czerpiac
z zycia, co tylko jest mu dane. Sg dla nie-

go obydwoje, mama na co dzien z wiel-

Puls Wieliczki
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kim oddaniem zajmujaca sie synem i tata,
czesciej nieobecny, bo pracujacy za dwo-
je. Akiedy siedza razem, Marcel w $rodku,
oni po bokach, on wpatrujacy sie w nich
intensywnie, wida¢ miedzy nimi w gestach
i spojrzeniach wielka mitos¢. Taka, dzieki
ktorej toczy sie $wiat. Niezachwiany fun-
dament, na ktérym wznosi sie prywatny
Swiat Marcela.

Nie moge tez nie zwrdéci¢ uwagi na jed-
na kwestie. Sg w tym razem. Matka i oj-
ciec. Z ogromnym oddaniem obydwo-
je. Niby tak powinno by¢, ale statystyka
mowi co innego. Czesto to kobieta zosta-
je z niepetnosprawnym potomkiem. Mez-
czyzne sytuacja przerasta. Tu jest inaczej,
to jest tak, jak mozna by mie¢ nadzieje, ze
bedzie zazwyczaj. | jeszcze ta mitos¢, kto-
ra wida¢ w oczach Marcela, kiedy patrzy
na obydwoje rodzicow. Jak podkresla pani
Mariola, kiedy tata wraca z pracy, staje
sie osig zycia Marcela. ,Ma oczy tylko dla
taty”, usmiecha sie.

Niepetnosprawne dziecko to zycie zawie-
szone. Nie stysze jednak ani stowa skargi.
Duma z postepdw syna, opowiada o tym,
co lubi najbardziej. Stucha¢, czyta¢, ogla-
da¢. Na sScianie pokoju wisi wielka foto-
grafia z wakacji w Hiszpanii. W koncu oka-
zuje sie, wtasciwie przy okazji, ze to jedy-

ny urlop, na ktéry udato sie im pojechac,

i wtasciwie tylko dlatego, ze pewien upar-
ty wolontariusz z Francji postanowit Mar-
cela do siebie zaprosic¢, a kiedy okazato
sie to niemozliwe, wynalazt specjalny pro-
gram europejski Erasmus dla osob z nie-
petnosprawnosciami, ,Nie moéwimy, ale je-
stesmy w stanie sie porozumiewac" dzieki
ktoremu niepetnosprawny chtopiec wraz
trojka rowiesnikow ze szkolnej tawy, wo-
lontariuszem i wychowawczynia A. Ma-
jewska koordynatorka programu mogt
wyprawic¢ sie za granice. Zobaczy¢ inny
kraj, doswiadczy¢ nowych rzeczy, poznac
nowych ludzi. Rodzice polecieli osobno,
chociaz tym samym samolotem. W koncu
Marcel dorasta i cho¢ skazany na nieusta-
jaca pomoc, réwnoczesnie chce byc¢ coraz
bardziej niezalezny.

Bo Marcel to prawdziwy pasjonat zycia.
Uwielbia kontakt z innymi, spotkania z ro-
wiesnikami i nie tylko. Kocha muzyke i byt
juz na kilku koncertach ulubionych wyko-
nawcow. Uwielbia pomaga¢ mamie w go-
towaniu. Skrzetnie wykorzystuje prze-
strzen, ktéra pozostawiajg mu ogranicze-
nia, nieubtagane ramy, ktérych nie jest
w stanie przekroczyc.

Istnieje jednak szansa, na dalsze, znacz-
ne postepy stanu zdrowia Marcela. Jest
ona zwigzana ze specjalistyczna terapia

komorkami macierzystymi, ktérg prze-

prowadza klinika w Bangkoku. Jej koszt
- 134 tysiace ztotych. Sktada¢ sie be-
dzie na nig szes¢ podan komorek oraz
Jak

podkreslaja rodzice, wybdr kliniki jest

cykl zabiegéw rehabilitacyjnych.
zwiazany z jakos$cig oferowanego przez
niag leczenia. Istotne jest to, ze komor-
ki macierzyste nie beda mrozone, tylko
Zywe, co znaczgco zwieksza ich skutecz-
nosc¢. Sa tez przyktady znaczacych po-
stepow wsrod osob, ktore poddane zo-
staty tego rodzaju zabiegowi w tej wta-
snie klinice. Jezeli mézg Marcela zdotat
zregenerowac sie do tego stopnia, Ze
mineta $lepota, a poczatkowe progno-
zy lekarskie nie sprawdzity sie, co moze
sie stac, kiedy zostanie poddany tej no-
watorskiej formie stymulacji. Szanse na
to, ze nastapi znaczna poprawa, zmniej-
szy sie napiecie miesniowe i ze Marcel
zacznie mowic¢ sg ogromne. Na te pierw-
sze stowa maja nadzieje wszyscy, dla
ktorych chtopak i jakos$¢ jego zycia sa
wazne. W ich imieniu i imieniu samego
bohatera naszej dzisiejszej opowiesci
prosimy: dajmy szanse na poprawe zycia
Marcela, dzielnego mtodego cztowieka,
ktéry z taka determinacja stara sie po-
kona¢ ograniczenia wtasnego ciata. Po-
mozmy mu zy¢ jeszcze wiekszg petnia
zycia. CKiT Wieliczka/Katarzyna Adolf

Zbiorka charytatw_ma dla

MARCELA ze Sledziejowic

Drodzy Darczyncy, pomoizcie naszemu synkowi zgromadzi¢ srodki pienieine na zakup
podnosnika sufitowego, ktory utatwi codzienne funkcjonowanie. Majac 18 miesiecy Marcel
ulegt wypadkowi, w skutek ktorego doszto do niedotlenienia mozgu i od tego czasu ma
niedowtad spastyczny czterokonczynowy.

Obecnie Marcel ma 18 lat, nie mowi, nie chodzi, wymaga pomocy i obslugi przy suszystkich
czynnosciach dnia codziennego. Marcel uczgszcza do szkoty specjalnej. Chociaz viie mowi,
rozumie wszystko, uwielbia kontakt, jest w stanie porozumiewac si¢ z otoczeniem za pomoca
mowy ciata, mimiki oraz wokalizacji. Pomimo niepetnosprawnosci jest radosnym i bardzo

madrym chtopcem.

Fundacja "Stoneczna Nadzieja', 32-600 Oswiecim ul. Rynek Gtowny 12,
konto bankowe: 22 1240 4836 1111 0010 6856 4390

tytutem: wptata na zakup podnosnika sufitowego dla Marcela Danka

Dziekujemy za kazdy, najdrobniejszy gest i wsparcie - Rodzice Marcela.

Puls Wieliczki | grudzien 2018
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DZIHAD MADE IN GERMANY - PLAN OPPENHEIMA

oniec XIX w. to czas ,pary i zelaza’, ry-
walizacji europejskich poteg i ich eks-
pansji kolonialnej. Prym pod wzgle-

dem zasiegu terytorialnych wptywow
wiedli Brytyjczycy, posiadajacy ogromne posia-
dtosci w Indiach i Afryce. Niewiele ustepowa-
ta im Francja bedaca jednak sojusznikiem. Anglia
byta przede wszystkim potega morska oparta na
handlu. Kiedy w 1869 r. otwarto Kanat Sueski,
trzy czwarte ptywajacych w nim statkéw naleza-
to do Korony Brytyjskiej. Za budowe odpowie-
dzialni byli sami Egipcjanie, oni tez pokryli kosz-
ty jego budowy, popadajac w coraz wieksze dtu-
gi. Formalnie podlegali oni suttanowi tureckiemu.
Faktycznie jednak, kiedy zdecydowali sie sprze-
dac¢ swoje udziaty w Kanale Brytyjczykom w za-
mian za umorzenie dtugdéw popadali w zaleznos¢
od nich. Turcja byta wowczas nazywana ,chorym
cztowiekiem nad Bosforem” i mimo rozlegtych
wptywdw w Swiecie arabskim byta krajem zacofa-
nym. Nie miata juz zasobow i mozliwosci dawnego
Imperium Osmandw. Na europejskiej scenie poli-
tycznej rozpychat sie tokciami coraz agresywniej
nowy gracz - zjednoczona przez Bismarcka Rze-
sza Niemiecka. Panstwo ubogie w surowce a jed-
noczesnie silnie zindustrializowane i zmilitaryzo-
wane, potrzebujace réwniez zamorskich posia-
dtosci. Jego gtownym konkurentem byta Wielka
Brytania. W roku 1902 na dwor suttana tureckie-
g0 przybywa z wizyta cesarz niemiecki Wilhelm 1.
Celem spotkania jest nawiazanie sojuszu przeciw
Brytyjczykom na Potwyspie Arabskim. Wybitng
role w dalszym rozwoju tej historii miat odegrac
syn znamienitego zydowskiego bankiera z Kolo-
nii — Maksymilian von Oppenheim.
Od wczesnej mtodosci, kiedy otrzymat w prezen-
cie ,Basnie tysiaca i jednej nocy” miat on jedna ob-
sesje - Orient. Doktadnie za$ Swiat arabski. Na-
uczyt sie biegle wtadac jezykiem arabskim pod-
czas wakacyjnych podrozy. By pogodzi¢ przyjem-
ne z pozytecznym Oppenheim planowat rozpo-

czecie pracy w dyplomadji. Kariera bankiera byta

dla mtodego Oppenheima absolutnie nie do zaak-
ceptowania. Na przeszkodzie stato jednak jego zy-
dowskie pochodzenie, przez ktére odrzucano jego
aplikacje. W koricu w 1895 r. udato mu sie zdoby¢
podrzedna posade attaché w Konsulacie w Kairze.
Mimo to nie zrazat sie, powodowany ambicja i pa-
triotyzmem. Pisat niezliczone ilosci raportéw, or-
ganizowat sie¢ kontaktow i zaangazowat sie w pro-
mocje panislamizmu. Byt to nowy nurt w Swiecie
Arabskim. Kilka lat wczesniej w Sudanie doszto do
pierwszej udanej rewolty antykolonialnej. Arabo-
wie pod wodza Muhammeda Ahmada, ogtoszo-
nego Mahdim, czyli Mesjaszem wypowiedzieli An-
glikom Swieta wojne, tak zwany dzihad i - dzieki fa-
natycznemu poswieceniu - pokonali ich. Oppen-
heim zaktadat, iz dzieki wznieceniu panislamskie-
go dzihadu uda sie ostabic¢ konkurentow. Jego agi-
tacja w arabskim swiecie i dywersyjna dziatalnosc¢
zyskata mu w brytyjskiej prasie przydomek ,gtéw-
nego szpiega Kaisera’, zas wsrod samych Arabow
,ojcadzihadu’”.

Poza tym kontynuowat dziatalnos¢ archeolo-
giczna, odkrywajac starozytny patac w Tell Ha-
laf. Dzieki temu spotkat swojego odpowiednika
po brytyjskiej stronie - sir Thomasa E. Lawren-
ce - Bohatera pozZniejszych filméw i pierwowzor
,Indiany Jonesa” archeologa, awanturnika i, jak-
zeby inaczej, réwniez agenta. Ich drogi jeszcze sie
skrzyzuja. Poki co ich spotkanie miato miejsce na
polu wytacznie archeologicznym i byto petne kur-
tuazji.

W 1914 r. wybucha | wojna $Swiatowa. Plany Op-
penheima dostaja wiatr w zagle; a on sam zosta-
je oddelegowany przez cesarza Wilhelma z de-
legacja do suttana tureckiego, by koordynowac
dzihadystyczna dywersje. Zatozenie byto proste;
Niemcy nie maja srodkéw na dtugie prowadzenie
wojny, musza ja zakonczy¢ btyskawicznym, roz-
strzygajacym uderzeniem. Pomoc ma w tym sze-

reg powstan na terenach kolonialnych, ktére spo-
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woduja wycofanie sit brytyjskich z Europy. W Ber-
linie powstaje Biuro Wywiadu na Wschod kiero-
wane przez Oppenheima. Szkolono tam muzut-
manskich duchownych, ktérzy mieli wydawac fa-
twy wzywajace ludy arabskie do $wietej wojny
i hinduskich powstancéw oraz szkolono w dywer-
sji, podktadaniu bomb i rozdawano materiaty pro-
pagandowe. W 1915 r. miat miejsce punkt zwrot-
ny. Oppenheim probowat wciggnad w orbite swo-
ich planéw ksiecia arabskiego Faisala. Cesarski
szpieg nie przewidziat jednak, iz ksiaze prowadzi
podwdjng gre; jego ojciec Hussain jednoczesnie
negocjowat z Anglikami. To oni mieli ostatecznie
lepsza oferte. W zamian za olbrzymie wsparcie fi-
nansowe Faisal miat poprowadzi¢ narodowowy-
zwolencza rewolte na terenach nalezacych do Im-
perium Osmanskiego, ktore miaty sie sta¢ w wy-
niku tego wolnymi panstwami Arabii Saudyijskiej,
Jordanu i Syrii. Ksiaze przystat z wiadomym wy-
nikiem; Arabowie wywalczyli niepodlegtos¢ od
Turkéw. Wolnos¢, wtadza i pienigdze okazaty sie
bardziej atrakcyjne od wizji walki ideowej - dziha-
du. Za tym planem stat stary znajomy Oppenhe-
ima i zarazem kolega po fachu, sir Lawrence. Za-
konczenie | wojny swiatowej zawrdcito obu ry-
wali do Europy. Lawrence osiadt na state w An-
glii, gdzie zginat w 1935 r. w wypadku motocyklo-
wym. Wczesniej spisat swoje wspomnienia z re-
wolty arabskiej pt. ,Siedem filaréw madrosci”, kto-
re staty sie Swiatowym bestsellerem. Oppenheim
zas wrocit do Niemiec, poswiecajac sie organiza-
cji wystaw wykopalisk z Tell Halaf. Po dojsciu Hi-
tlera do wtadzy w 1933 r. udato mu sie, mimo zy-
dowskiego pochodzenia, nie tylko uchroni¢ przed
szykanami, ale nawet utrzymac na powierzch-
ni zZycia spotecznego i naukowego. Pomogty mu
w tym rozliczne znajomosci, patriotyzm oraz wy-
czucie ducha czasu. Posunat sie nawet do tego,
ze w oficjalnym wystapieniu przed nazistowskimi
oficjelami przypisat artefakty z Tell Halaf kultu-
rze aryjskiej”. Alianckie naloty dywanowe w 1943
r.i w 1945 r. praktycznie kompletnie zniszczy-
ty jego kolekcje. On sam zmart rok po zakoncze-
niu wojny.

To czego nie przewidziat plan Oppenheima, to
fakt sity wewnetrznych podziatow w Swiecie is-
lamu, a takze ostateczny prymat realnej polity-
ki, nawet w tamtym Swiecie, nad ideologia. Mo-
zemy by¢ tego pewni, ze i dzi$ ideologia dziha-
du wykorzystywana jest przez mocarstwa na
terenie Bliskiego Wschodu. Co jednak znacz-
nie istotniejsze, typ walki zainicjowany w XIX
w. w $wiecie arabskim, czyli dywersja na tytach
wroga, wojna partyzancka i hybrydowa, ter-
roryzm weszty na stale do klasycznego teatru

dziatar wojennych. Stanistaw Zutawski
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MISTRZOWIE POLSKIEGO TEATRU

W historii polskiej kultury teatr petni kluczowa role, a scena jest zarazem zwierciadtem, w ktorym odbija-

jg sie nastroje spoteczne, historyczne przemiany i zwroty, jak i generatorem nowych trendow i kierunkéw.

To tu miesci sie forum swoistych narodowych dyskusiji, ktore rozpalajg kolejne pokolenia Swiadomych uczest-

nikdw zycia spotecznego. Przez ponad sto lat utraconej niepodlegtosci, w sytuacji, kiedy niejednokrot-

nie polskosc traktowana byta jako wymagajaca wyrugowania przywara, to wtasnie teatr stanowit jej ostoje.

Nawet okres komunistycznych rzaddw, z szalejaca cenzurg, nie sttumit tworczych mozliwosci sceny teatral-

nej, wrecz przyczyniajac sie do rozkwitu srodkow scenicznego wyrazu i form ptynnie omijajacych cenzorskie

sieci. Scena teatralna to swiatynia sztuki przez duze S i miejsce twdrczego fermentu owocujgcego nowator-

skimi pomystami. To miejsce artystycznej wolnosci, ktorej nie sg w stanie sttumic zadne kneblujgce zapedy.

olskiteatr maszczescie do twor-
cow  wybitnych, odcinajacych
sie wyraznie nie tylko na krajo-
wym tle. Wspominajac wyjatko-
we jednostki ostatniego stulecia warto po-
Swieci¢ uwage dwom z nich, prawdziwym
gigantom teatru na skale swiatowa: Tade-
uszowi Kantorowi i Jerzemu Grotowskie-
mu, tworcom, ktorzy stworzyli wtasny te-
atralny jezyk, szeroko komentowany w ca-
tym artystycznym uniwersum swiata.
Tadeusz Kantor (1915 - 1990) byt artysta
kompletnym, jednym z tych, ktérzy w pet-
ni zastuzyli na miano cztowieka renesansu.

Byt jednoczesnie rezyserem, scenografem,
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malarzem, aktorem, autorem artystycz-
nych koncepcji, organizatorem zycia kultu-
ralnego, twdérca stawnego krakowskiego te-
atru awangardowego Cricot2, ktéry mie-
scit sie w podziemiach galerii Krzysztofory.
Byt cztowiekiem, ktéry sita swojej osobo-
wosci scalat srodowisko artystyczne, sta-
nowiac réwnoczesnie zrodto niekonczacej
sie inspiracji dla innych twdércéw. Kantor
7yt sztuka, ktéra przenikata kazdy aspekt
jego zycia, byt przyktadem autora totalne-
go, odpowiedzialnego za kazdy aspekt swo-
ich dziet. Jeszcze w czasie wojny wspottwo-
rzyt podziemny Teatr Niezalezny, w ktérym

wystawiat repertuar narodowy, m.in. Sto-

wackiego i Wyspianskiego. W 1955 roku
wraz z grupa artystéw zatozyt teatr Cri-
cot2, w ktérym wprowadzat i rozwijat tren-
dy awangardowe, nowatorskie, odrzucajac
formy tradycyjne na rzecz poszukiwan no-
wych mozliwosci wyrazu. W tych poszuki-
waniach taczyt ze soba rézne rodzaje sztuk,
zacierajac miedzy nimi granice. Stosowat
happening, wprowadzit do polskiego te-
atru konceptualizm (podkreslenie wagi sa-
mego aktu tworczego) oraz informel (ro-
dzaj sztuki opartej na swobodnej ekspresji).
W swoich spektaklach niezwykle interesu-
jaco wykorzystywat aktoréw, ktorzy petni-
li role czesci dekoracji, poruszajac sie ni-



czym kukty, co dawato niezwykty efekt ar-
tystyczny i pozwalato odkry¢ nowy poziom
przekazu. Jego celem byto stworzenie ,te-
atru zerowego’, w ktorym rola akcji zosta-
taby zmniejszona niemal do zera na rzecz
przekazu wizualnego.

W swoich realizacjach teatralnych arty-
sta odwotywat sie do prywatnego archi-
wum pamieci, przedstawiajgc autorskie wi-
zje wypetnione odwotaniami do rozmaitych
aspektow polskiej historii wraz z jej wie-
lokulturowosciag. Nad wieloma z nich uno-
si sie duch Bruno Schulza. Interesowata go
prawda tkwiaca w cztowieku i wyrazajaca
sie w jego doswiadczeniach. Te prawde za-
wsze brat z siebie, wtasnego wnetrza i szu-
kat dla niej jak najdoskonalszych form wy-
razu. Jego teatr jest wiec gteboko osobisty,
a zarazem uniwersalny w probie oddania
unikalnego doswiadczenia jednostki uwi-
ktanej w zewnetrzne konteksty. Wybitnos¢
Kantora bierze sie wtasnie z tego potacze-
nia, podkreslenia wagi osobistego doswiad-
czenia z unikalna, gteboko plastyczna for-
ma. Wiele z jego realizacji stanowi zelazna pod-
stawe kanonu teatru Swiatowego. Do naj-
ciekawszych z jego dokonan nalezy z pew-
noscia tzw. ,teatr smierci”, w ramach ktore-
go powstaty takie arcydzieta, jak: ,Wielopo-
le Wielopole”, ,Umarta klasa” czy ,Nigdy tu
juz nie powroce”.

Jerzy Grotowski (1933 - 1999) to tworca
formatu sSwiatowego, jedna z najwiekszych
postaci tej dziedziny sztuki XX wieku. Byt
rezyserem, teoretykiem teatru i pedago-
giem. Stworzyt rowniez nowatorska meto-
de aktorska. Jego nazwisko zwiazane jest
z Teatrem Laboratorium, ktérego pierwot-
na siedziba znajdowata sie w Opolu, a po-
tem Wroctawiu. To tam pracowat nad swo-
ja rewolucyjng koncepcja ,teatru ubogie-
g0” i zwiazana z nim metoda gry aktorskiej.
W ,teatrze ubogim” wszelkie zbedne ele-
menty zostaja odrzucone - pozostaja je-
dynie aktor oraz widz. Spektakl stawat sie
wiec polem eksperymentu, w ktérym naj-
wazniejsze byto to, co zachodzito pomie-
dzy aktorem i widzem, stajacym sie nieja-
ko jego czescia. Rowniez stworzona przez
niego koncepcja gry aktorskiej przekracza-
ta znane do tej pory granice. Wedtug Gro-
towskiego aktor w ,akcie catkowitym”, pro-
cesie tworczym, ktérego dokonuje na sce-
nie, zostaje ,ogotocony’, odstaniajac war-
stwe psychiki, ktéra na codzien pozosta-
je zakryta. Akt aktorski jest tozsamy z do-
tarciem do najgtebszych poktadow psychi-

ki, obnazeniem, tego, co na codzien niedo-

stepne, rodzajem wyzwalajacej psychodra-
my. Te idee zrealizowat Grotowski najdo-
skonalej w ,Ksieciu Nieztomnym” Caldero-
na - Stowackiego, a aktorem, ktorym prze-
szedt do historii, jako czyniacy ,akt catkowi-
ty” byt Ryszard Cieslak.

Za petng realizacje koncepcji teatru ubo-
giego uznaje sie ,Apocalypsis cum figuris”,
spektakl o Chrystusie powracajagcym na zie-
mie, ktory zostaje odrzucony przez ludzi.
W 1984 roku, juz bez Grotowskiego, te-
atr ulegt rozwigzaniu, aw 1990 roku zostat
przeksztatcony w Osrodek Badan Twor-
czosci wizjonera Swiatowego teatru. 16 lat
pozniej w jego miejscu powstat Instytut im.
Jerzego Grotowskiego.

Kolejnym waznym etapem dziatalnosci
tworcy byt Teatr Zrédet, w ktérego reali-
zacjach badat tradycyjne, archaiczne tech-
niki dramatyczne. Po nim przyszedt czas
na Dramat Obiektywny, realizowany juz
na amerykanskich uniwersytetach w No-
wym Jorku i Kalifornii, gdzie Grotowski tra-
fit po wybuchu stanu wojennego w Polsce.
W 1985 roku przeniost sie do Wtoch, gdzie
z kolei prowadzit badania nad sztukami ry-
tualnymi, ktore prowadzone sg tam do dzis
przez jego uczniow i nastepcéw. Ostatnia
faza tworczosci Grotowskiego to ,Akcja’,

opus performatywne, nie stuzace do wysta-
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wiania, a raczej dajace mozliwos¢ aktoro-

historia / biografie

wi przezycia unikalnego artystycznego do-
Swiadczenia. W tym ujeciu sztuka nie po-
trzebuje odbiorcy, dzieje sie niejako sama
poprzez aktora.

Grotowski przetamywat niezbadane wcze-
Sniej bariery. W jego poszukiwaniach sztu-
ka staje sie forma psychoterapii, umozliwia-
jac tym samym autentyczny kontakt miedzy-
ludzki, ktory jest mozliwy tylko w warunkach
szczerosci i autentycznosci. Jego projekty
dawaty mozliwos¢ odkrywania prawdy o so-
bie, oczyszczania i przetamywania barier.
Pod wieloma wzgledami byt niedoscigtym
eksperymentatorem, ktory wyniost teatr
W nieznane wczesniej rejony, wprowadzajac
wen elementy antropologii czy psychologii.
O jego znaczeniu Swiadczy chociazby fakt, ze
UNESCO ogtosito rok 2009 Rokiem Jerzego
Grotowskiego.

Chociaz w swoich poszukiwaniach eksplorowa-
li odlegte od siebie rejony zaréwno Kantor jak
i Grotowski zainteresowani byli prawda o czto-
wieku. Tym, co najbardziej autentyczne i szczere.
Ich sztuka wyniosta teatr w nowe przestrzenie
i pozwolita odkry¢ nieznane wczesniej mozliwo-
sci. Obydwaj byli prawdziwymi gigantami teatru,
aich spuscizna inspiruje kolejne pokolenia Swia-
towych twoércow oraz mitosnikow teatru i szero-

ko pojetej sztuki. Katarzyna Adolf

TADEUSZ KANTOR
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Pierwsze z listopadowych spotkan z cyklu MAMMA MIA
poswiecone byto opiece zdrowotnej w czasie ciazy, poto-
gu i porodu. Spotkanie poprowadzita adwokat Aleksandra

Kowalewska-Korta z Fundacji Prawo dla mam. O prawi-

dtowej pielegnacji, szczotkowaniu, zabkowaniu i wielu in-

nych aspektach zwigzanych z zebami maluszkow rozmawialismy nato-

miast podczas drugiego spotkania, ktérego gosciem byta dentystka-
Agnieszka Miazga. CKiT Wieliczka
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Familijne niedziele
Z CENTRUM KULTURY | TURYSTYKI W WIELICZCE
u LI A by FLY

Za nami szereg familijnych niedzielnych spotkarn organi-
zowanych przez Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce.
Najmtodsi mieszkancy naszej gminy podczas nich mieli oka-
zje obejrzec przedstawienia pt. ,Ztota kaczka”, ,Jonasz i nie-
zwykta ryba”, ,Cyrk lesnych robaczkéw” oraz ,Piraci i skarb
pustyni”. CKiT Wieliczka

grudzien 2018 Puls Wieliczki
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20 listopada 2018 roku w Centrum Kultury i Tu-
rystykiw ramach otwartych spotkan Klubu Przyja-
ciot Wieliczki odbyta sie uroczysta promocja ksiaz-
ki Endre Laszlo Vargi ,Zrédfa i dokumenty do dzie-
jow legionistow wegierskich stuzacych w Legio-
nach Polskich wlatach 1914 - 1918”. Na promocje
przybyta konsul generalna Wegier prof. dr hab. Ad-
rienne Kormendy, ktora przywitat Sekretarz Mia-
sta i Gminy Wieliczka Adam Marek Panus, przy-
jaciele i znajomi Autora, cztonkowie i sympatycy
KPW z panig prezes Jadwiga Duda. Endre Lasz-
lo Varga opowiedziat o ksiazce i o pracy zwigzanej
7 poszukiwaniem materiatéw do tej publikacji.
Jest to ksiazka niezwykta, poniewaz po raz pierw-
szy opisuje udziat i dalsze losy wegierskich ochot-
nikow w Legionach Polski we wspdlnej walce z Po-
lakami, czym znakomicie wpisuje sie w obchody
100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci. Zebranie
dokumentéw do jej napisania wymagato kilku lat
kwerendy w Archiwum UJ, Archiwum Wegierskiej
Akademii Nauk, Archiwum Wojskowym, Archi-
wum Krajowego Wegierskiego Archiwum Naro-
dowego w Budapeszcie, Instytucie Polskim i Mu-
zeum im. gen. Sikorskiego w Londynie, Centralnym
Archiwum Wojskowym i Archiwum Akt Nowych w
Warszawie, Archiwum Narodowym w Krakowie
oraz Archiwum Muzeum Okregowego w Tarno-
wie. Autor korzystat takze z mikrofilméw prasy we-
gierskiej | potowy XX wieku znajdujacych sie w Bi-
bliotece Narodowe] w Budapeszcie oraz zbiorow
prasy polskiej z Biblioteki Jagiellonskiej.

To druga na polskim rynku pozycja obszernie do-
kumentujaca stosunki polsko-wegierskie w XX
wieku, w tym wypadku obejmujaca lata 1914-18.
,Zrédta i dokumenty do dziejow legionistow we-
gierskich w Legionach Polskich w latach 1914-
1918" to zbidr zotnierskich pamietnikéw, rapor-
tow, listow i wielu innych dokumentéw dotycza-
cych losdéw ochotnikéw z Wegier do Legiondw
Polskich ukazujacych trudy zwiazane z formowa-
niem oddziatow, a takze ludzkie przywary orga-
nizatoréow. Wegrzy stanowili po polskich Zydach
trzecia pod wzgledem liczebnosci, kilkusetosobo-
wa grupe narodowosciowa w ochotniczym Woj-
sku Polskim formowanym przez Jézefa Pitsudskie-
go. Juz w sierpniu 1914 roku w Budapeszcie, jak
wynika z badan autora, powstato biuro werbunko-
we. Pierwsi ochotnicy przyjechali do Krakowa we
wrzesniu 1914 roku. Wstepujaca ochotniczo mto-
dziez bytaw wieku od 14 do20 lat, posiadata zgode
rodzicéw, nie zawsze prawdziwa. Aby uniknac po-
boru niepetnoletnich wystano do Budapesztu ka-
pitana lekarza Mieczystawa Kaplickiego, pozniej-
szego prezydenta Krakowa. Motywacja wstepu-
jacych do wojska byta rozmaita, oprécz mtodzien-
czej checi przezycia przygody/?/ i zdobycia stawy,

Puls Wieliczki grudzien 2018
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OCHOTNICY WEGIERSCY W LEGIONACH

wazna przyczyna byta kultywowana wdziecznosc¢
zaudziat gen. J6zefa Bema w walce o wolnos¢ i nie-
podlegtos¢ Wegier w 1848 roku. Z badan autora
wynika, ze zwerbowano 600 ochotnikéw, sposrod
ktoérych znane sa nazwiska 531. Niektérym mtodo-
cianym udato sie jednakze sfatszowa¢ dokumenty
i w ten sposob zostali legionistami w wieku 15 lat.
Przyktadowo w jednej z kompanii wegierskich, li-
czacej 96 0sob, byto tylko 2 Polakéw, 11 ucznidw
szkoty zawodowej, 10 ze srodowiska inteligendji,
a wiekszos¢ stanowita robotnicza mtodziez wielu
zawodow. Wszyscy walczyli dzielnie, znoszac tru-
dy Zzotnierskiego zycia, marznac, gtodujac, cierpiac
od ran. Sposréd wielu, najwaleczniejszym byt Ka-
roly Kismoki, ktéry az 13 razy byt ranny! Czytajac
te ksigzke szczegodlnie wzruszyty mnie wspomnie-
nia mtodych, prostych Zotnierzy, ktérzy w ekstre-
malnych wojennych warunkach - w btocie, we
wszach i w zimnie, gtodni, obolali i ranni nie podda-
li sie, nie zdezerterowali, bedac wiernymi zotnier-
skiej przysiedze, a walczyli przeciez nie dla swo-
jej ojczyzny. Po zakonczeniu wojny niektorzy osie-
dli w Polsce, inni wrécili na Wegry. Zycie w cywilu
nie wszystkim utozyto sie dobrze, zdarzato sie zy¢
w nedzy i ubiegac sie o wsparcie.

W 1935 roku odstonieto w Budapeszcie pomnik upa-
mietniajacy bytych legionistow wegierskich (koszty
pokryty sktadki publiczne, subwencja rzadu wegier-
skiego oraz miasta Budapeszt), ktory powstat z inicja-
tywy bytych Zotnierzy. Pomnik stoi po dzis dzien.
Rzad |l
ochotnikach wegierskich i w ciagu kilku lat od-

RP nie zapomniat o legionistach-
znaczono ich Krzyzami Medalami Niepodlegtosci
oraz Krzyzami Legionowymi. Proces ten trwat do
1939 roku. 29 stycznia 1939 r. dr Karol Polakie-
wicz z Komendy Naczelnej Zwiazku Legionistow
Polskich przekazat w Budapeszcie 200 odznaczen
przyznanych przez prezydenta RP Ignacego Mo-
scickiego dla bytych legionistow Wegréw. 6 sierp-

POLSKICH

nia 1939 roku 56-osobowa delegacja bytych legio-
nistow Wegréw spotkata sie towarzyszami bro-
ni na ostatnim zjezdzie Legionéw w Krakowie. Po
17 wrzesnia 1939 roku, gdy premier Wegier Pal
Teleki, otworzyt uchodZzcom polskim granice Zol-
tan Tarpataky i Jeno Serespataky - komisarze po-
licji panstwowej pomogli w przyjeciu kilkudziesie-
ciu Polakéw: cywildw i zotnierzy. Podobnie poste-
powali inni byli legionisci, pomagajac w organiza-
cji bezpiecznych miejsc noclegowych w Budapesz-
cie, czy w nielegalnej ewakuacji zotnierzy polskich
do Francji. Dla pozostajacych na Wegrzech zbie-
rali bielizne, odziez, obuwie czy posciel. Byli to m.
in. Ferenc Laszlo, Karoly Haudek, Karoly Klemenc-
siscs, Gyula Varga. Wg dokumentéw za udzielanie
pomocy Polakom 10 bytych legionistéw wegier-
skich zgineto z rak okupanta niemieckiego.

Autorem ksiazki jest Endre Laszlo Varga, wybitny
znawca stosunkow polsko-wegierskich, historyk
wojskowosci, wieloletni emerytowany pracownik
naukowy i wyktadowca Wydziatu Filozoficzno-Hi-
storycznego, Katedry Historii Nowozytnej i Naj-

nowszej Uniwersytetu Kosciota Kalwinskiego im.
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ZIARENKA WYSPIEWALY | MIEJSCE

Obchodzony w tym roku jubile-
usz 40 - lecia pontyfikatu Papie-
za Polaka byt szczegdlng okazja,
aby na nowo przyblizy¢ warto-
4ci gtoszone przez Ojca Swietego
Jana Pawta Il w encyklikach, ad-
hortacjach, listach apostolskich,
homiliach i twdrczosci literackiej.
W sobote, 27 pazdziernika 2018
r. w Biatej Sali przy Sanktuarium
Sw. Jana Pawta Il w Krakowie od-
byty sie przestuchania 22 uczest-
nikéw Matopolskiego Konkursu
Piesni Religijnej im. $w. Jana Paw-
ta Il w Krakowie. Na zakonczenie
Laureaci Konkursu wzieli udziat
w Koncercie finatowym, ktéry od-
byt sie nastepnego dnia w nie-
dziele w Sanktuarium Jana Paw-
ta Il w Krakowie na Biatych Mo-
rzach. Zmaganiom uczestnikow
przystuchiwato sie jury w sktadzie:
o prof. dr hab. Wiestaw Delimat -
przewodniczacy Jury, Wiceprze-
wodniczacy Archidiecezjalnej Ko-

misji Muzyki Koscielnej w Kra-
kowie, Dyrektor Archidiecezjal-
nej Szkoty Muzycznej | i Il st. im.
kard. F. Macharskiego w Krakowie
e dr. O. Dawid Kusz -

nek Jury, wyktadowca w Mie-

czto-
dzyuczelnianym Instytucie Mu-

zyki  Koscielnej w  Krakowie

oraz  cztonek  Archidiecezjal-
nej Komisji Muzyki Liturgicznej.
e ks. Pratat Jan Kabzinski - czto-
nek  Jury, Prezes Centrum
Jana Pawta Il - Nie lekajcie sie!
im. Jana Pawta Il w Krakowie
Siemion - se-
Dialo-

gu Miedzykulturowego im.

¢ Magdalena

kretarz ~ Jury, Instytut

Jana  Pawta Il w Krakowie
Rywalizacja odbywata sie w 111 ka-
tegoriach: zespdt wokalny,

wokalno -

ze-
spot instrumental-
ny, solista. Jury przyznato 2 wy-
réznienia oraz wytonito 9 lau-
reatow w poszczegdlnych kate-

goriach. W kategorii Zespdt wo-

kalno - instrumentalny - Dziewczecy Chér ,Ziarenko” z Podstolic za-
jat | miejsce. Wszyscy uczestnicy otrzymali pamiatkowe dyplomy. Na-
grody finansowe oraz rzeczowe ufundowato Centrum im. Jana Paw-
ta Il - Nie lekajcie! oraz Instytut Dialogu Miedzykulturowego im. Jana
Pawta Il w Krakowie. Uczestnictwo w tym Konkursie byto wyraze-
niem mitoéci i czci naszemu Wielkiemu Rodakowi - Swietemu Jano-

wi Pawtowi |l oraz zaszczytem i cudownym przezyciem. Elzbieta Gawor

Karoliego w Budapeszcie, odznaczony przez prezy-
denta Republiki Wegierskiej Krzyzem Kawalerskim

Wegierskiego Orderu Zastugi.

Endre Laszlo Varga jest absolwentem UJ, wycho-
wankiem prof. Mariana Zgorniaka. Dziedzina, kto-
ra E.LVarga sie zajmuje - burzliwe dzieje Euro-
py Srodkowo-Wschodniej w XX wieku, ze szcze-
golnym uwzglednieniem stosunkéw  polsko-we-
gierskich wymaga nie tylko ogromnej wiedzy, ale
przede wszystkim benedyktynskiej pracowitosci,
aby w miedzynarodowych archiwach znalez¢, opra-
cowac wiele dokumentoéw, ktére zostaty umiesz-
czone w powyzszej publikacji, jak réwniez w ksiaz-
ce poprzedniej. Poprzednia ksiazka tego autora to
,Dwa bratanki. Dokumenty i materiaty do stosun-
koéw polsko-wegierskich 1918-1920", ktéra stano-
wi kompendium wiedzy ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem wegierskiej pomocy udzielonej Polakom
w 1920 roku. Publikowane tamze materiaty po-
kazuja relacje z osciennymi krajami: Austria, Cze-
chostowacja, Rumunia oraz Francja, Wielka Bryta-
nia, Wtochami, Niemcami, bolszewicka Rosja, jezeli
miaty wptyw na stosunki wegiersko-polskie.

Dnia 24 czerwca 2017 roku z rak wojewody mato-
polskiego Piotra Cwika Endre Laszlo Varga otrzy-
mat przyznany przez prezydenta Rzeczypospoli-
tej Polskiej Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski. Uroczystos¢ miata miejsce w Sali Miedzia-
nej Patacu Krzysztofory i byta potaczona promocja
ksiazki ,Dwa bratanki. Zrédta i materiaty do stosun-
kéw polsko-wegierskich 1918-1920". W wydarze-

prof. dr hab. Janusz Nowik, dr Jerzy Giza, dyrektor

niu wzieli udziat: konsul generalna Wegier prof. dr
hab. Adrienne Kormendy, prof.dr hab. Janusz Cisek,

Muzeum oraz zaproszeni goscie.

Profesor Endre Laszlo Varga jest cztonkiem kole-
gium redakcyjnego wydawanego przez Muzeum
Niepodlegtosci w Warszawie pisma ,Niepodle-
gtos¢ i Pamiec”, w ktérym byty publikowane frag-
menty promowanej obecnie ksigzki.

Chciatabym, by te krétkie informacje byty zacheta
do lektury i zapoznania sie z dokumentami odnale-
zionymi i przedstawianymi przez wybitnego bada-
cza, jakim jest E.L. Varga, bo ,Nardd, ktéry traci pa-

miec przestaje by¢ narodem - staje sie jedynie zbio-

rem ludzi czasowo zajmujacych dane terytorium”
- Jozef Pitsudski, pierwszy Marszatek Polski.

W tym miejscu dziekuje za przybycie Autorowi
i jego Matzonce, p. konsul generalnej Wegier prof.

dr hab. Adrienne Kormendy i wszystkim szanow-

nym uczestnikom spotkania. Maria Gurgul

grudzien 2018 | Puls Wieliczki
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Urzad Miasta Opola
dziat Sportu

-

PUCHAR POLSKI W OPOLU

18 listopada w Opolu odbyt sie Puchar Polski w Taekwon-
do. Wsrdd ponad 600 startujacych wystartowata 17-oso-
bowa ekipa Wielicko-Gdowksiej Szkoty Walki Prime. Za-
wodnicy prowadzeni na co dzien przez treneréw Aleksandre
Razny oraz Mateusza Dylawerskiego przywiezli 12 medali.

Puls Wieliczki

grudzien 2018

Dzieci:

Julia Wilkotek - 1 miejsce techniki specjalne

Dominik Bar - 2 miejsce walki soft-stick, 3 miejsce techniki specjalne
Mtodzicy:

Wiktor Grabski - 1 miejsce walki touch-contact

tukasz Romanski - 1 miejsce walki soft-stick

Adam Konka - 2 miejsce walki soft-stick

Zofia Urbaniec - 1 miejsce techniki specjalne, 2 miejsce techniki szybkosciowe
Wojciech Bar - 3 miejsce walki touch-contact

Dominika Niemiec - 3 miejsce techniki szybkosciowe

Kadeci:

Dominik Kietbowicz - 2 miejsce walki light-contact

Jakub Kania - 2 miejsce walki light-contact

Bez medalu za to z cennym doswiadczeniem wrocili: Bartosz Malczew-
ski, Zofia Czechowska, Mikotaj Czuba, Antoni Gorniak, Mikotaj Kania,
Mateusz Kowalski, Alicja Kucia, Filip Winnicki oraz Emilia Wojcik. Wy-
jazd zostat dofinansowany ze srodkéw Miasta i Gminy Wieliczka oraz

Gminy Gdow. Mateusz Dylawerski

fot. Mateusz Dy\aki
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ZAWODNIKOW WIELICKIEGO
KLUBU SPORTOWEGO OYAMA

W dniu 27 pazdziernika 2018 roku w Wieliczce odbyty sie zawo-
dy Otwartego Pucharu Makroregionu Potudniowego OYAMA PFK

w konkurencjach: Kumite i Kata.

Organizatorem imprezy, w ktorej wystar-
towato blisko 400 oséb, byt Wielicki Klub
Sportowy OYAMA na czele z Sensei Ja-
rostawem Hebda 4 dan. Zawodnicy z 20
klubéw walczyli w konkurencjach: Kata,
Lekki Kontakt i Semi-knockdown. Bardzo
dobrze spisali sie gospodarze, zawodnicy
Wielickiego Klubu Sportowego OYAMA
wywalczyli 33 medale (10 ztotych, 13
srebrnych, 11 bragzowych) Puchar otwo-
rzyli Rafat Sleczka, Zastepca Burmistrza
Miasta i Gminy Wieliczka ds. Spotecz-
nych oraz Hanshi Jan Dyduch, Prezes
OYAMA PFK. W zawodach wzieli takze
udziat: Piotr Krupa, Zastepca Burmistrza
ds. Inwestycji, Shihan Andrzej Pierzchata
7 dan, Wiceprezes Zarzadu OYAMA IKF
oraz Maria Dyduch, Dyrektor OYAMA
PFK. W godzinach przedpotudniowych
rozegrano konkurencje Kata, a nastep-
nie pojedynki w Kumite. Walki odbywaty
sie rownolegle na czterech matach. Po-

jedynki najmtodszych w lekkim kontak-

cie (8-10 lat, 10-12 lat i 12-14 lat) byty
sedziowane przez mobilne 3-osobowe
zespoty doswiadczonych sedziéw. Dzie-
ci posiadaty petny komplet standardo-
wych ochraniaczy, w tym ochrone na kor-
pus (hogo) oraz kaski z kratka, chroniaca
twarz. Tego samego dnia odbyta sie tak-
ze rywalizacja w licznie obsadzonej kon-
kurencji Semi-knockdown z udziatem Ju-
niorek i Junioréw (14-16 lat), Juniorek
i Juniorow Starszych (16-18 lat) oraz Se-
nioréw (18-35 lat) obojga ptci i Senioréw
Starszych (powyzej 35 lat). Pojedynki
w tej konkurencji oceniaty 5 osobowe ze-
spoty sedziéw. Finalisci otrzymali pucha-
ry i dyplomy z rak Hanshi Jana Dyducha
8 dan, Shihan Andrzeja Pierzchaty 7 dan,
Shihan Pawta Pajdaka 6 dan i Sensei Ja-
rostawa Hebdy 4 dan. Sktadamy gorace
podziekowania patronom, zawodnikom,
trenerom, sedziom, rodzicom, darczyn-
com i licznie zgromadzonej publicznsci

Osu! Oyama Karate

OTWARTY.PUCHAR
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MAKk JREGIONU PO
OYANgL=)FK w K

MAKROR ECIONU F¢ 'JtUDNIOWE GO

fot.Oyama Karate
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—WIELICK]
B <KALEJDOSKOP

= W listopadzie tego roku ukaza-
- ta sie ksiazka zatytutowana ,Wie-
licki kalejdoskop” autorstwa Kry-

styny Kaczynskiej-Slusarczyk. Au-

torka urodzita sie Puttusku, ale

wiekszos¢ swojego zycia zwiagza-

ta z Wieliczka. Przez wiele lat pra-

cowata jako nauczycielka w tutej-

szym Zespole Szkot Zawodowych.

Jej pasja sa ogrodnictwo, turysty-

ka wyjazdowa i oczywiscie po-

ezja. W ksiazce znajdziemy wier-

OB ViFlicd sze nawiazujace tematyka do por

roku i wydarzen kulturalnych Wieliczki, a takze te przygotowane z okazji jubileuszéw
grup tworczych oraz osob dziatajacych na terenie miasta i gminy Wieliczka. Publikacje

bedzie mozna naby¢ wspieraja¢ Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomocy. CKiT Wieliczka

‘.'. ' P EWA ROESKE-TRACZ

Y wiersze

OPOWIESCI ANIOLA

Spytat raz Aniotek chtopca i dziewczynke
co chcieliby dostaé, w darze, pod choinke?
Tu sie rozwineta lista, ktéra zgota

trudna do spetnienia nawet dla Aniota.

Dziewczecym marzeniom nigdy nie ma konca.
Aniot petni role niebianskiego gonca,

ktory w ich mniemaniu wszystko kupi¢ moze.
Teraz te marzenia krétko wam wytoze:

Dziewczynki chca szminki,
dzinsy i leginsy,

botki muszkieterki

lub krétkie farmerki,
btyszczace puzderka,

i kurtki z futerka,

wody perfumowe
(wytacznie markowe!)
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PRZEDSWIATECZNY SZAt
ZAKUPOW

Znowu przed Swietami rozbtysto w Galerii.

Ludzie zabiegani w zakupdw histerii,

pokonuja wsrdd sklepow labirynt drég krety

aby kupi¢ najblizszym $wiateczne prezenty.
cienie, pudry i tusze.....

wiecej propozycji wymieniac nie musze,

bo i tak Aniotek ma dos¢ do myslenia,

skad wzig¢ na to kase, by spetni¢ marzenia.

Ja nie biore udziatu w tym catym chaosie.

Ja mam ,stéowke” w kieszeni i mam wszystko w nosie.
Nie popadam w nerwowos¢ a tym bardziej w trwoge,
bo co ja z tg ,stéwka” zawojowac moge?

Chtopcy, co wydaje sie by¢ oczywiste,
maja swoich marzen takze dtuga liste:
Iphony, tablety,

do gier konsolety,

Chodze po Galerii spacerkiem, wsréd ttumu
i z powodu zakupdw nie trace rozumu.
Gdybym jeszcze miata znaczaca gotéwke.....

¥ : Ale nie, niestety, ja mam tylko ,stowke”! rowery w bajery,
‘ . nowe komputery,
“ Popatrze wiec chetnie na tych wszystkich ludzi, deski, hulajnogi
ol el ktérych magia zakupéw przyciaga i tudzi. (sprzet markowy, drogi).........
L Postucham koledy na dtugo przed czasem
. i zmeczona chodzeniem, ttumem i hatasem | tu sie Aniotek zatamat na maksa,
a wréce do swej mitej, domowej przestrzeni przy takich marzeniach finansowa kraksa

rada, ze te ,stdwke" nadal mam w kieszeni. czeka cate Niebo!

My wiec Aniotowie umywamy rece,

bo za rok nastepny zechca jeszcze wigcej!
Rozwijamy skrzydta, wracamy do Nieba,
przylecimy tylko jak braknie im chleba.

@ 0000000000000 0000000000000000 0 0 o §



MARTE WHHERCEEE

BRIUCH MATKI BOSKIES

CZAS KOBIET

Recenzja ksiqzki Marty Handschke

,Brzuch Matki Boskiej’, wyd. Czarne,
data premiery: 10 pazdziernika 2018

Ta kameralna opowies¢ to piekny dowdd na to,
ze ze wspomnien rodzinnych mozna stworzyc
wartosciowa literature. Handschke portretuje
kobiety ze swojej rodziny, ktérym przystuchuje
sie z czutoscia i empatia. Najciekawsze sa wta-
$nie te fragmenty, w ktérych nastepuje konfron-
tacja tego, co pamietaja staruszki, z tym, jak po-
strzega ich pamiec i je same wnuczka. ,Brzuch
Matki Boskiej” to ztozona z waznych dla autorki
biografii historia, w ktérej kryje sie duzo smutku,
melancholii, niespetnionych marzen oraz wspo-
mnien tez wraz z towarzyszacymi im traumami.
Czy jest to jednak smutna ksiazka? Niekoniecz-
nie. taczy kilka bolesnych zycioryséw we wzru-

szajaca catosc opowiadajaca o sile kobiet, ich de-
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terminacji, takze o madrosci i takim rodzaju za-
chowawczosci w zyciu, dzieki ktéremu zawsze
mogty powiedzie¢, ze pozostaty soba i umiaty
dac sobie rade mimo licznych przeciwnosci losu.
Kazia ma dwie siostry - Ziute i Wacie. Ojciec
Kazi zdradzat matke, by¢ moze w ztosci za to,
ze nie data mu synéw. Kazia byta zawsze prak-
tyczna i zaradna, ale nie chciata zostac¢ gospody-
nig domowa i wyruszyta w Swiat ze swej wsi, da-
jac siostrom wzoér do nasladowania. Ziuta naj-
mocniej rozpaczata, gdy Smierc zabrata jej mat-
ke przedwczesnie, i z ta pamiecia Smierci musia-
ta i$¢ dalej przez poczatkowo niechciane zycie.
Az do momentu, w ktérym zaskoczyta jq starosc.
Waci nic nie zaskakuje, Wacia jakby zastygta i jej
zyciowy bezruch jest odpowiedzia na wszel-
kie zawirowania losu, ktére nie miaty na niag de-
strukcyjnego wptywu. Bo siostrom byto bardzo
ciezko. Musiaty radzic sobie w sytuacjach, w kto-
rych opuszczali je mezczyzni, ale przede wszyst-
kim wowczas, gdy nie mozna byto na nikim pole-
gac. Kazia data zycie Gabrysi, cho¢ ta czuta, ze za
matke ma takze Ziute. Kiedy rozczarowat ja jej
mezczyzna i polski system, wyjechata do Afryki.
Czesc tej egzotyki podarowata takze swojej mat-
ce. A potem cérce. Bo to Marta o wszystkim nas
informuje, cho¢ powies¢ formalnie ztozona jest

7 kilku monologow. | ze wspomnien. Bardzo waz-
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nych, fragmentarycznych, niemozliwych do upo-
rzadkowania. Ziuta twierdzi, ze w historii jed-
no powinno wyptywac z drugiego. Tutaj mamy
przede wszystkim fragmentarycznos¢ i uzupet-
nienia. Opowiesci kobiet, ktére solidarnie szty
przez zycie z podniesiong gtowa. Przekazujac
sobie site, ale tez rodzaj specyficznego, silnego
wsparcia. To ksigzka bedaca barwnym obrazem
zyciaw Polsce czasu wojny, w zawirowaniach po-
wojennych, w okresach bardzo trudnych dla bo-
haterek. To historia znikajacych lub nieobecnych
mezczyzn, wobec ktérych bohaterki musiaty sta-
nac w trudnej opozycji. To takze opowiesc¢ o tym,
czemu kobiety w trzech pokoleniach mogty za-
ufac, w co uwierzyty i dzieki czemu przez wiele
lat budowaty miedzy soba tak silng wiez. Mar-
ta w biografiach bliskich sobie kobiet odkrywa,
kim sie stata, a kim mogtaby by¢. Dlatego jest to
w pewnym stopniu proza rozliczeniowa i bardzo
osobista ksigzka o kobiecej bliskosci. Jest tu jed-
nak takze przestanie bardzo uniwersalne. Doty-
czace tego, w jaki sposéb tworzy sie w rodzinie
solidarnos¢ na lata. Jak ta rodzina funkcjonuje
dzieki temu, co przezyte, oraz jak ksztattuja sie
relacje oparte przede wszystkim na wzajemnym

zrozumieniu. Jarostaw Czechowicz

A

krytyczrym
cokiem
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Andrzej Maleszka - Magiczne drzewo. Czas
robotéw.

Android stworzyt stalowe osy. Kazdy, kogo
uzadla, zmienia sie w robota. Na catym Swiecie
ludzie przeistaczaja sie w maszyny. Mata grupka
bohateréw ucieka jednak przed inwazja os. Musza
znalez¢ magiczny przedmiot, ktéry zmieni roboty
zpowrotemw ludzi.W poscig zanimirusza Android
i grozny waran. Olbrzymi ston-robot walczy
w ich obronie. Opowiesci Magicznego Drzewa
sg podstawa znanego na catym Swiecie cyklu
filmowego, nagrodzonego Emmy czyli telewizyjnym

Oskarem zawyobraZnie, madros¢ihumor.

Eric - Emanuel Schmitt ,Zemsta
i Przebaczenie”

Czy przebaczenie moze okazac sie najbardziej
wyrafinowana zemsta? Blizniaczkitaczy nieroze-
rwalna, ale i trudna wiez. Choc¢ wygladaja iden-
tycznie, jedna z nich od najmtodszych lat budzi
powszechna sympatie, a druga tylko niepokoj.
Jednaidzie lekko przez zycie i spoglada na Swiat
zradoscia, a druga trawi nieokietznana zadza de-
strukcji i zemsty. Dokad prowadzi zemsta, a do-
kad przebaczenie? Wynik walki miedzy sumie-
niem, a instynktownym pragnieniem odwetu nie
zawsze jest oczywisty.

grudzien 2018

Kamil Janicki - Niepokorne
Damy

Niepokorne damy. Kobiety, ktore wywalczyty
niepodlegta Polske. Przekonywano je, ze sa sta-
be, chwiejne, pozbawione wtasciwej tylko mez-
czyznom determinacji oraz sity. One byty tego
zaprzeczeniem. Nawet jesli musiaty zrobi¢ cos
w meskim przebraniu i pod fatszywym nazwi-
skiem. Kobiet takich jak one byty setki. Niepo-
kornych i nieugietych. Prawdziwych wojowni-
czek, bez ktorych nie bytoby wolnej Polski.

Maciej Lisak

Puls Wieliczki



30

aktualnosci / wydarzenia

RELIKWIE SW. JANA PAWEA || W WIELICZCE

Od dzi$ $w. Jan Pawet Il bedzie rowniez obecny w waszej wspdlnocie parafialnej poprzez swoje relikwie, ktore wprowadzili-

Smy do tej Swiatyni. - méwit kardynat Stanistaw Dziwisz podczas odpustowej Eucharystii w parafii sw. Klemensa w Wieliczce.

25 listopada odbyty sie uroczy-
stosci odpustowe w Parafii Sw.
Klemensa, a takze zostaty wpro-
wadzone Relikwie sw. Jana Paw-
ta ll. Uroczystosci przewodniczyt
ks. kard. Stanistaw Dziwisz, kto-
ry na poczatku homilii, przypo-
mniat patrona parafii - sw. Kle-
mensa, papieza i meczennika. Ks.
Kardynat przypomniat tez po-
stac¢ Sw. Jana Pawta Il, ktory wy-
raznie wpisat sie w historie Wie-
liczki, odwiedzajac wielokrotnie
parafie sw. Klemensa jako me-
tropolita krakowski, a takze du-
chowo podczas Swiatowych Dni
Mtodziezy w 2016 roku i teraz -
przez swoje relikwie. - Szczesli-
wym zrzadzeniem Bozej Opatrz-
nosci, Wieliczce przypadt szcze-
golny zaszczyt, ale tez ogrom-
ne zadanie przyjecia niezmierzo-
nej rzeszy mtodych pielgrzymow
na czele z Ojcem Swietym Fran-

ciszkiem w pobliskich wielickich

B : 1!1

B!
7

Puls Wieliczki

Brzegach (...) Badzcie solg ziemi,
umacniajac wasza mitos¢ mat-
zenska, wasze rodziny. Budujcie B
solidarnag spotecznos¢ Wieliczki
- miasta z tak wielkimi tradycja-
mi. Budujcie zywy Koscidt na tej
ziemi. Niech Bog bedzie w cen-
trum waszego zycia osobistego,
rodzinnego i spotecznego. Para-
fia sw. Klemensa w Wieliczce jest
jedna z najstarszych w Archidie-

cezji Krakowskiej. Swiatynia po-

wstata na poczatku XIV wieku

w miejsce drewnianego kosciota
pod tym samym wezwaniem. Jej
patronem jest sw. Klemens - pa-
piez i meczennik, ktéry osobi-
Scie znat Apostotéw i byt Swiad-
kiem rodzacego sie Kosciota.
W uroczystosciach odpustowych
uczestniczyto wielu zaproszo-
nych ksiezy, Burmistrz Artur Ko-
ziot, Zastepca Burmistrza Piotr
Krupa oraz mieszkancy Wielicz-
ki. UMiG Wieliczka

grudzien 2018
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CZYMIJESTUMOWA O DZIELO?

Zapewne wielokrotnie styszelismy sformu-
towanie, iz kto$ zamiast umowy o prace lub
umowy zlecenia dostaje od pracodawcy pro-
pozycje zawarcia umowy o dzieto. Czym tak
naprawde jest umowa o dzieto?

Umowa o dzieto zostata zdefiniowana
w ustawie z dnia 23 kwietnia 1964 roku
kodeks cywilny w artykutach od 627 do
646. Jak sama nazwa tej umowy wskazuje,
w umowie o dzieto przyjmujacy zaméwienie
zobowiazuje sie do wykonania oznaczonego
dzieta, a zamawiajacy do zaptaty wynagro-
dzenia. Oczywiscie przyjmujacym zamowie-
nie jest ta osoba, ktora pdzniej fizycznie wy-
kona dzieto. Zamawiajacy to zas ten kto za-
mawia wykonanie okreslonego dzieta i za nie
ptaci. Dotyczy to zatem tylko i wytacznie wy-
konania okreslonego dzieta np. mebli, obra-
zu, ubrania. Umowa ta nie ma wiele wspdlne-
g0 zumowa o prace, ktéra charakteryzuje sie
innymi cechami.

Wykonujacemu dzieto nalezy sie wynagro-
dzenie. Jego wysokos¢ mozna okresli¢ przez
wskazanie podstaw do jego ustalenia. Jezeli
strony nie okreslity wysokosci wynagrodze-
nia ani nie wskazaty podstaw do jego usta-
lenia, poczytuje sie w razie watpliwosci, ze
strony miaty na mysli zwykte wynagrodze-
nie za dzieto tego rodzaju. Jezeli takze w ten
sposéb nie da sie ustali¢ wysokosci wyna-
grodzenia, nalezy sie wynagrodzenie odpo-
wiadajace uzasadnionemu naktadowi pracy
oraz innym naktadom przyjmujacego zamo-
wienie. Warto w umowie o dzieto od razu za-
wrzec informacje o wynagrodzeniu lub spo-
sobach jego wyliczenia, gdyz w razie braku
takich informacji mozemy narazic sie na kon-
flikt stron umowy.

Kodeks cywilny dosy¢ doktadnie precyzu-
je kwestie materiatow do wykonania dzieta.
Jezeli materiatéw na wykonanie dzieta do-
starcza zamawiajacy, przyjmujacy zamowie-
nie powinien ich uzy¢ w sposéb odpowied-

ni oraz ztozy¢ rachunek i zwréci¢ niezuzyta

czesc. Jezeli materiat dostarczony przez za-
mawiajacego nie nadaje sie do prawidtowe-
go wykonania dzieta albo jezeli zajda inne
okolicznosci, ktore mogg przeszkodzic¢ pra-
widtowemu wykonaniu, przyjmujacy zamo-
wienie powinien niezwtocznie zawiadomic
o tym zamawiajacego. To zatem strony decy-
duja wumowie, kto dostarczy materiatow na
wykonanie dzieta.

Jezeli przyjmujacy zamowienie opdznia sie
7 rozpoczeciem lub wykonhczeniem dzieta
tak dalece, ze nie jest prawdopodobne, zeby
zdotat je ukonczy¢ w czasie umowionym, za-
mawiajacy moze bez wyznaczenia terminu
dodatkowego od umowy odstapi¢ jeszcze
przed uptywem terminu do wykonania dzie-
ta, np. jezeli termin wykonania mebli konczy
sie w dniu 31 grudnia danego roku, a stolarz
przyjezdza na pomiar w dniu 30 grudnia to
wiadomym jest, ze dzieta nie wykona w ter-
minie.
Jezeli przyjmujacy zamowienie wykony-
wa dzieto w sposob wadliwy albo sprzecz-
ny z umowa, zamawiajacy moze wezwac go
do zmiany sposobu wykonania i wyznaczy¢
mu w tym celu odpowiedni termin. Po bez-
skutecznym uptywie wyznaczonego termi-
nu zamawiajacy moze od umowy odstapic
albo powierzyc¢ poprawienie lub dalsze wy-
konanie dzieta innej osobie na koszt i nie-
bezpieczenstwo przyjmujacego zamowie-
nie. Do odpowiedzialnosci za wady dzie-
ta stosuje sie odpowiednio przepisy o re-
kojmi przy sprzedazy. Jezeli zamawiajace-
mu udzielono gwarancji na wykonane dzie-
to, przepisy o gwarancji przy sprzedazy sto-
suje sie odpowiednio. Zatem w razie wadli-
wego wykonania dzieta zamawiajacy posia-
da odpowiednie narzedzia do dochodzenia
swych roszczen.

Zamawiajacy nie moze odmowic zaptaty wy-
nagrodzenia mimo niewykonania dzieta, je-
zeli przyjmujacy zamowienie byt gotéw je
wykonag, lecz doznat przeszkody z przyczyn
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dotyczacych zamawiajacego. Jezeli do wyko-
nania dzieta potrzebne jest wspoétdziatanie
zamawiajacego, a tego wspodtdziatania brak,
przyjmujacy zamoéwienie moze wyznaczyc
zamawiajacemu odpowiedni termin z zagro-
zeniem, iz po bezskutecznym uptywie wy-
znaczonego terminu bedzie uprawniony do
odstgpienia od umowy.
W braku odmiennej umowy przyjmujace-
mu zamowienie nalezy sie wynagrodzenie
w chwili oddania dzieta. Jezeli dzieto ma by¢
oddawane czesciami, a wynagrodzenie zo-
stato obliczone za kazda czesc¢ z osobna, wy-
nagrodzenie nalezy sie z chwilg spetnienia
kazdego ze Swiadczen czesciowych.
Zamawiajacy obowiazany jest odebrac dzie-
to, ktore przyjmujacy zamoéwienie wydaje
mu zgodnie ze swym zobowigzaniem. Dopo-
ki dzieto nie zostato ukonczone, zamawiaja-
cy moze w kazdej chwili od umowy odstapic
ptacac umoéwione wynagrodzenie. Jednak-
7e w wypadku takim zamawiajacy moze odli-
czy¢ to, co przyjmujacy zamowienie oszcze-
dzit z powodu niewykonania dzieta. Oznacza
to, ze jezeli poinformujemy wykonawce dzie-
ta, ze juz go nie chcemy to i tak musimy za-
ptacic¢ za to co zostato juz wykonane.
Umowa o dzieto, ktorego wykonanie zale-
zy od osobistych przymiotow przyjmujace-
go zamodwienie, rozwiazuje sie wskutek jego
Smierci lub niezdolnosci do pracy. Dotyczy
to m.in. kwestii wykonywania dziet przez ar-
tystow.
Warto doda¢ na koniec, iz roszczenia wyni-
kajace z umowy o dzieto przedawniaja sie
z uptywem lat dwdéch od dnia oddania dzie-
ta. Jezeli dzieto nie zostato oddane termin
dwoch lat liczymy od dnia, w ktorym zgod-
nie z trescig umowy dzieto miato by¢ od-
dane.

Radca prawny Pawet Ciesla

tel. 694 402 783
aic.kancelaria@gmail.com

Puls Wieliczki
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godz. 18:00, CER Solne Miasto, mecz 7r Solna Wieliczka vs Joker Swiecie
Kino Kampus, premiera filmu ,Grinch”
Kampus Wielicki, XVIII Otwarty Powiatowy Turniej Szachowy MKS MOS Wieliczka

godz. 17:00, Wielicka Mediateka, Poniedziatkowy Klub Seniora - Chiny

godz. 10:00, CKiT, MAMMA MIA: Rodzinne harce
godz. 10:00, Wielicka Mediateka, Barbdrka w Mediatece
godz. 10:00, Wielicka Mediateka, Rozmowy przy wspdlnym stole - BOZE NARODZENIE

godz. 17:00, swietlica srodowiskowa w Janowicach, Spotkanie ze sw. Mikofajem oraz spektakl te-
atralny ,Przygody sw. Mikotaja”
godz.17:00, Wielicka Mediateka, Spotkanie ze sw. Mikotajem oraz spektakl teatralny ,Skrzat Titelitury”
godz. 18:30, swietlica sSrodowiskowa w Sygneczowie, Spotkanie ze sw. Mikofajem oraz spektakl te-
atralny ,Przygody $w. Mikotaja”

godz. 17:00, CKIiT, Spotkanie ze sw. Mikotajem oraz spektakl teatralny ,Przygody sw. Mikotaja”
godz. 18:00, CKiT, BY ZDROWYM BYC: Jesienne przesilenie

godz. 18:00, swietlica sSrodowiskowa w Mietniowie, Spotkanie ze sw. Mikotajem oraz spektakl te-
atralny ,Opowies¢ wigilijna”

godz. 18:00, swietlica srodowiskowa w Lednicy Gérnej, Spotkanie ze sw. Mikotajem oraz spektakl
teatralny ,Skrzat Titelitury”

godz. 18:30, swietlica sSrodowiskowa w Kokotowie, Spotkanie ze sw. Mikotajem oraz spektakl te-
atralny ,Przygody sw. Mikofaja”

godz. 17:00-20:30, CER Solne Miasto, Spotkanie ze Sw. Mikotajem w sali zabaw

godz. 18:00, CKIiT, ILUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA: Ayreon ,Ayreon Universe”
Kino Kampus, premiera filmu ,Bohemian Rhapsody”

godz. 17:00, swietlica Srodowiskowa w Sutkowie, Spotkanie ze sw. Mikotajem oraz spektakl
teatralny ,Przygody sw. Mikotaja”

godz. 19:00, CKiT, W GABINECIE FILMOWYCH CIENI: ,Blue Velvet”, rez. David Lynch

Kampus Wielicki, Kuznia Wiedzy — ,Jak skonstruowac koto bez uzycia cyrkla” warsztaty dla mto-
dych odkrywcoéw

godz. 17:00, Zamek Zupny, Spotkanie Towarzystwa Przyjaciét Muzeum Zup Krakowskich: ,Sél
w Biblii i w literaturze patrystycznej”

Kampus Wielicki, Kabaret Ani Mru Mru —18:00 i 20:30 (bilety Kino Kampus)
godz. 11:00, Zamek Zupny, Senior w Muzeum: ,Z kolekcji Czartoryskich”

godz. 9:00-16:00, CER Solne Miasto, Turniej Pitkarski - Szkota Futbolu Staniatki
Kampus Wielicki, Studio Dobrego Smaku, Warsztaty piernikowe

godz.10:00 i 12:30, Zamek Zupny, Mama, Tata i Ja: ,Z wizyta u Czartoryskich”
godz. 1:00-17:00, CER Solne Miasto, Jarmark Swigteczny

godz. 9:00-17:00, CER Solne Miasto, Zawody w gimnastyce artystycznej
Kampus Wielicki, Turniej Tenisa Stotowego o Puchar Prezesa PPR

godz. 17:00, Wielicka Mediateka, Poniedziatkowy Klub Seniora - Matejko - kontrowersyjna histo-
ria pedzlem malowana

godz. 16:15, CKiT, Klub Przyjaciét Wieliczki zaprasza na 13. spotkanie z cyklu ,O Wieliczce pisza...”
+Regionalista Matopolski” zeszyt 18. (Matopolski Zwigzek Regionalnych Towarzystw Kultury w Kra-
kowie, 2018)

godz. 17:30, CKIiT, 58. spotkanie z cyklu ,Z kart historii Polski i Wieliczki” —,Wspomnienie o Le-
opoldzie Lis Kuli (1896-1919), jednym z najmtodszych oficeréw Legiondw Polskich” - Anna Kisiel
z KPW, powinowata L. Lis Kuli. Pamietamy o 37. rocznicy wprowadzenia w Polsce stanu wojen-
nego 13.12.1981 r. - prezentacja biogramu $p. Lecha Kotodziejczyka (1942- 2018) i filmu pt. ,Niewi-
dzialni drukarze”

Kino Kampus, premiera filmu ,Aquaman”

godz. 12:00, Rynek Gérny, WIGILIA DLA MIESZKANCOW

Kino Kampus, premiera filmu ,Spiderman”

godz. 18:00, CER Solne Miasto, Mecz 7r Solna Wieliczka vs AZS Uni Opole

Zamek Zupny, prezentacja Statutu dla Krakowskich Zup Solnych z 1368 r. i Opisu Zupy z 1518 .
Kopalnia Soli, trasa turystyczna, wystawa ,W drodze do Niepodlegtosci”

Muzeum w kopalni soli, wystawa ,Krélewskie kopalnie soli w Wieliczce i Bochni” Jubileusz
XX-lecia pleneréw
Dziedziniec Zamku Zupnego, ekspozycja historyczna ,Granice Rzeczypospolitej 1918-1945"

Zamek Zupny, wystawa ,Piekno stotu. Zastawy z kolekgji Czartoryskich”



34 solne miasto

Zaprasza na

,Iarmark I

pod patronatem Burmistrza Wieliczki

16 grudnia 2018r. /niedziela/
godz. 11:00-17:00

\' (' OIDORY SWIATECINE - UPOMINK) — RENDDZIELD ARTYSTYCTNE - CERAMIKA
[ BIZUTERIA — STROID SWIKTECZNE - CHOINKI
KOLA GOSFOOYH WIERSKICH — WEDLINY - SERY — WYFIERI

Jeili cheesz dolyczyé jako wystawea - zadzwon lub napisz:
astarzec@solnemiasto.eu , tel. 12 297 39 59

Cantrum Edukscyjne-Reks Solres Miageo”, ul Tedeuirs Koloiuarks §S, 33-070 Wislezia

www.solnemiasto.eu

Kazdy kto odwiedzi Centrum ,Solne Miasto” 16 grudnia br.
w godzinach od 11:00 do 17:00 bedzie miat okazje poczuc
prawdziwa magie Swiat ! W tym dniu na PATIO odbedzie sie
Jarmark Swiateczny i jak co roku, bedzie smacznie, lokal-
nie i bardzo swiatecznie. Patronat nad wydarzeniem objat
Burmistrz Wieliczki Artur Koziot. Na stoiskach naszych wy-
stawcow bedzie mozna naby¢ miedzy innymi Swiateczne de-
koracje, stroiki, choinki ozdobne, recznie malowane bomb-
ki, wyroby drewniane, ceramiczne i wiele innych. Serdecz-

nie zapraszamy!

GIMNASTYHA DLA KOBIET W CIATY E

= ——
[T E————
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Wigcej informacii na
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20,45 TRAMPOLINY**

145,30 TRAMPOLINY**

15.30 TRAMPOLINY*®*
Siga Harkmaih Armriba g




solne miasto 35

RUSZAJA ZAPISY

\ Centrum Edukacyjno-Rekrescyine T-I-

oL ..H|§.5'|'|:} "S'E]EHE Miditﬂ"dedeZd nda

i i'l - -.\.n-u

NA POtKOLONIE gt v
t_, 4 _,/I-O"JIIEI e

W ,,SOLNYM MIESCIE" p 3
|
Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto” w Wielicz- 1!]"@”! 2 o‘ 9

ce zaprasza do zapisow na potkolonie zimowe 2019. Potkolonie EJE W/AN T‘ i | d E ?D@ m
odbedg sie w dwoch turnusach w terminach 14-18 stycznia oraz
21-25 stycznia 2019 r. dla dzieci w wieku 7-12 lat. Zajecia beda o ‘I:L ﬁ

odbywaty sie w godzinach 8:00 - 16:00 na terenie Centrum ,Sol-
ne Miasto”

14-18 stycznia 2019 - pétkolonia taneczno-sportowa (dla dzieci
nie zainteresowanych taricem, beda odbywaty sie zajecia sporto-
we na hali), pétkolonia pitkarska

21-25 stycznia 2019 - potkolonia taneczno-sportowa (dla dzieci

nie zainteresowanych tarcem, beda odbywaty sie zajecia sporto-

- W PROCRAMIE, . | :
W programie: zajecia na basenie potaczone z nauka ptywania, lo- el v e el Tarminy:
) ' i _ BASEN ; 14 - 18 stycznia 2019r
dowisko, $cianka wspinaczkowa, zajecia sportowe na hali, zabawy ' LODOWISHO | Ars 21 = 25 stycznia 2019r.
c Cuena:
i gry zespotowe, seanse filmowe, sala zabaw, pitkarzyki, warszta- = SCIANKA WSPINACZKOWA , b C
s ; ‘p v \, ZAJECIA SPORTOWE NA HALI| S8 | e 3“‘;‘; / I“':"“i"'
ty: artystyczne itaneczne. Zapraszamy do zapisow, ktore odbywa- PILKA NOENAFE T 7T rugie sniadanio
g ™ ) ) ZABAWY | GRY ZESPOLOWE f * dwuu‘-:nln-wyr obiad + deser
ja sie od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-16:00 pod nu- SEANSE FILMOWE . mubuphnmniu
Wykwallfikowana kadra
merem telefonu: 12 297 39 59, 12 297 39 60. Oferujemy: profe- ﬁftﬂﬁiﬁ?‘ Fa
sjonalna opieke, $niadanie na start aktywnego dnia, dwudaniowy WARSZTATY ARTYSTCZME !Apl’y 122073959,
obiad + deser w Bistro FRUGI, ubezpieczenie. Wiecej informacji ~ —ne=rATY, TANECZNE “ “7 £ 55

nawww.solnemiasto.eu. L e T e —

SPOTKANIE ZE SW. MIKOtAJEM W ,SOLNYM MIESCIE”

- SALA ZABAW-

Wizyta swietego Mikotaja, to jeden z najbardziej oczeklwan\/ch przez dzieci dni w roku,

dlatego z mysla o nich Centrum ,Solne Miasto” zaprasza dzieci wraz z rodzicami na Spo- p_"a PFWI'II{IIF‘: o
tkanie ze Swietym Mikotajem, ktére odbedzie sie 6 grudnia na Sali zabaw ,Solnego Mia- : }ﬁl‘-‘:"‘lmm*dm '""‘" »

sta” W ramach spotkania ze Swietym Mikotajem odbeda sie warsztaty robienia $wiatecz-

nych ozddb, zabawy z animatorem oraz mini sesja Swiateczna. Zachecamy do zapiséw:
12297 39 59, dostepne sa godziny spotkan:

17:00 - 18:00, 18:15-19:15, 19:30-20:30. C EN A BILETU:

Sodne Miaxsio 5 { L} wwe lolnemiotio.eu

r CENA BILETU: 25 z!

e 12 297 39 B4 | V. S| e aimemtarts

grudzien 2018 | Puls Wieliczki
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B )
L3

ILE
L

7R Solna czarnym koniem roz-
grywek | ligi. Po 11 kolejkach
wielickie  siatkarki zajmuja
drugie miejsce, majac na swo-
im koncie dziewie¢ zwyciestw
oraz jedna porazke. Mimo jed-
nego meczu rozegranego mniej
niz reszta stawki, strata do li-
dera wynosi tylko jeden punkt
(ten mecz rozegrany zostat 28
listopada). Taka postawa na-
szej druzyny jest zaskocze-
niem dla Srodowiska siatkar-
skiego, gdyz wiekszosc¢ eksper-

tow nie typowata 7R Solnej do

=

= .

SUKCESY SEKCJI PLtYWACKIEJ

oo 0 i

,OOLNE MIASTO"

W niedziele 18 listopada br.
,Solne Miasto” byto reprezen-
towane na ptywalniach w Tar-
nowie oraz w Myslenicach
dzieki sekcji ptywackiej dzia-
tajacej pod ,skrzydtami” Cen-
trum. W Tarnowie odbyta sie
Matopolska Liga Dzieci w za-
wodach ptywackich, w kto-
rej udziat wzieta grupa trene-
ra Wojtka, natomiast w Mysle-
nicach odbyt sie Puchar Towa-
rzystwa Gimnastycznego ,So-
kot”
prezentowali podopieczni tre-

i tam ,Solne Miasto” re-

nerow Piotrka i Kuby. Okazji
do radodci z poprawy rekor-
dow zyciowych byto bardzo
meda-

wiele. Poza workami

li, ktére przywiezli zawodnicy

CZARNYM KONIEM

miejsca w czotéwce ligi. War-
to zaznaczy¢ coraz wieksze za-
interesowanie meczami przez
mieszkancéw naszego miasta.
W Solnym Miescie frekwen-
Ccja rosnie z meczu na mecz,
natomiast na ostatnie spotka-
nie, jakim byty derby Matopol-
ski w Tarnowie, udata sie gru-
pa ponad 70 fanéw z Solnego
Miasta. Kolejny mecz we wta-
snej hali wieliczanki rozegraja
dopiero 29 grudnia o godzinie
18, a naszym rywalem bedzie
AZS Uni Opole.

z obydwu imprez ptywackich,
,Solne Miasto” wrécito z pu-
Rocznik 2007 moze
sie pochwali¢ pucharem za za-

charami.

jecie Il miejsca w klasyfikacji
druzynowej, a sztafeta rocz-
nika 2009 ( zawodnicy: Zoya
Zak, Agata tuczak, Jan Rozu-
pu-
charem za |l miejsca w katego-

mek, Oskar Wrzesniak)

rii: 4x25 m stylem dowolnym.
Swietne miejsca w klasyfikacji
wielobojowej zajeli: Il miej-
sce Oskar Wrzesniak, IV Ma-
ciej Permus, VIII miejsce Kac-
per Osak oraz VII Blanka tu-
kasik oraz VIII Agata tuczak.
Ogromne gratulacje zawodni-
kow sekcji ptywackiej ,Solne

Miasto” oraz treneréw!

Puls Wieliczki | grudzien 2018
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SUKCESY STOWARZYSZENIA SPORTOWEGO GRACJA

28 pazdziernika w Dziwnowie nasze tre-

nerki Kinga Fortuna, Liliana Smiech oraz
Aleksandra Matajewicz wraz ze swoimi
podopiecznymi SS Gracja Wieliczka w skta-
dzie: Maja Salamaga, Karolina Krol, Maja
Rosiek, Olga Myszkowska, Sara Hankus,
Weronika Krélik zdobyty 7 miejsce na Mi-

strzostwach Polski w uktadach zbiorowych

w gimnastyce artystycznej. Dodatkowo suk-
cesy naszych trenerek zostaty zauwazone
juz 6 pazdziernika w Bielsko - Biatej gdzie
odbyty sie Miedzywojewddzkie Mistrzo-
stwa Mtodziczek. Trzy podopieczne SS Gra-
cja: Ania Madeja, Maja Rosiek i Maja Sala-
maga dostaty kwalifikacje do Gdyni na Mata
Olimpiade (z czterech okregow kwalifikacje
uzyskiwato 12 zawodniczek). W dniach 12-
14.10 podczas Matej Olimpiady na 47 za-
wodniczek dwie podopieczne dostaty sie do
Scistego finatu w uktadzie ze skakanka. Wy- - = = -

T —

niki Mai Salamaga i Mai Rosiek na Mistrzo- . . . . '
) . ) ) ) Ogromne gratulacje dla zawodniczek i trenerek! To najwieksze sukcesy
stwach Polski Mtodziczek w Gdyni to 4 i 7

o tego roku SS Gracja Wieliczka! Wielkie brawa!
miejsce. Agata Salamaga

B TS | T TR §

—

MALA OLIMPIADA

fot. SS GRACJA

grudzien 2018 | Puls Wieliczki
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Najczesciej nieprawidtowe funkcjonowanie sle-
dziony, zotadka i nerek daje olbrzymia nadpro-
dukcje wilgoci, ktéra po jakims$ czasie zaczyna
gestnied i zamienia sie w $luz. Sluz przeszkadza
w przeptywie energii. Sledziona jest odpowie-
dzialna za odpornos¢ przeciwwirusowa a nad-
miar smaku kwasnego zaburza jej prace. Wil-
goc jest lepka, ciezka, uporczywa, spowalnia pro-
cesy fizjologiczne. Sluz produkowany jest przez
trzustke i oskrzela, poniewaz wtasnie tam jest
potrzebny. Dalszy spadek odpornosci prowadzi
do kumulacji flegmy. W przypadku przeziebie-
nia, trzustka produkuje zbyt duzo sluzu, ktérego
trzeba sie pozby¢. Sluz manifestuje sie odktada-
niem m.in. kamica, zwapnieniem, arterioskleroza
itd. Wtasnie katar jest mechanizmem obronnym
organizmu i dzieki niemu organizm sie oczysz-
cza. Wydzielina ta jest produkowana przez bto-
ne $luzowa nosa, aby unieszkodliwi¢ i usunac
bakterie, wirusy, zanieczyszczenia i szkodliwe
dla organizmu czasteczki.

Nalezy wprowadzi¢ zmiany w diecie: odstawic¢
produkty mleczne, cukry, wysokoprzetworzone
produkty zywnosciowe, nadmiar owocéw tro-
pikalnych, schtodzone napoje gazowane, wielo-
sktadnikowe obfite positki i pokarmy zbyt stod-

kie, poniewaz wtasnie one powoduja wytwarza-

...by zdrowym by¢

NADMIAR SLUZU | FLEGMY

,Jesli leczytes chorobe przez dtugi czas bez efektu, pamietaj o sluzie”

nie $luzu. Rezygnujemy na 2 m-ce z nabiatu i mie-
sa. Polubmy kietki fasolki mung, czosnek, imbir,
pieprz, curry, rzodkiew, pieczarki, rzepe, kapu-
ste pekinska, satate, seler, rukiew wodng, wodo-
rosty, persymone, domowy ocet jabtkowy oraz
midd, poniewaz te produkty usuwaja $luz. Jesie-
nig jedzmy dynie, bo m.in. korzystnie wptywa na
wydzielanie $luzu z ptuc, oskrzeli i gardta. Make
pszenna, ziemniaki i ryz, zastapmy prazong kasza
gryczana, prosem, amarantusem i komosa ryzo-
w3 (quinoa). Réwniez syrop z marchwi, miodu
i imbiru skutecznie usuwa nadmiar flegmy.
Ogdlne zalecenie: wilgoc i $luz usuwamy przygo-
towujac muslina bazie kaszy jaglanej lub gotujac
kasze jaglana z cynamonem i rodzynkami.
Herbatka usuwajaca nadmiar sluzu.

Nadmiar $luzu z organizmu, zwtaszcza z jeli-
ta grubego i ptuc, mozna usunac dzieki tatwe-
mu w przygotowaniu wywarowi, ktéry okaze sie
réwniez przydatny w likwidowaniu nawracaja-
cych ostrych stanéw zapalnych.

Sktadniki:

- 4 dag nasion kopru wtoskiego

- 4 dag nasion kozieradki

- 4 dagnasion Inu

- 1 dag korzenia lukrecji

Wszystkie sktadniki nalezy wsypac¢ do ok. 3,5 |

- motto lekarzy TMC

zimnej wody i gotowac na matym ogniu nie dtu-
zej niz godzine. Przez cztery tygodnie, kilka razy
dziennie wypija¢ mata filizanke wywaru. Kura-
cje mozna stosowac dtuzej, w zaleznosci od sta-
nu organizmu. Wywar ten jest takze stosowany
jako wspaniaty napoj odzywczy podczas postu.
Ale uwaga, korzen lukrecji podnosi cisnienie tet-
nicze krwi. (izla.pl).

Pamietaj! Zawsze konsultuj sie z lekarzem natu-
ropata. Zdzistaw Kapera

wb Zdrovzym by¢
PRZESILENIE

SEKRETY STAREGO KREDENSU: KISZONA KAPUSTA
JAK ZROBIC DOMOWA KISZONA KAPUSTE?

Zbliza sie zima. Jednym z najzdrowszych zimowych produktéw, boga-
tych w witaminy C, B12, E, btonnik oraz korzystne dla organizmu probio-
tyki jest kiszona kapusta. Wspomaga nie tylko trawienie, ale tez podtrzy-
muje odpornosc organizmu na infekcje. Najlepiej zakisi¢ ja samodzielnie.
Przygotuj gtowki kapusty biatej tzw. cukrowej, sél kuchenna (niejodowa-
na-10 dag na 5 kg kapusty), kilka marchewek, torebke kopru, pare jabtek
(,wanotki”), niekoniecznie, jesli ich nie masz. Poszatkowang kapuste ukta-
daj warstwowo przesypujac sola, koprem i starta marchewka, wrzucajac
co jakis czas jabtka, deptaj lub mocno ubijaj ttuczkiem w kamionkowej lub
drewnianej beczce, odlewaj nadmiar soku. Czynnos¢ powtarzaj az do wy-
petnienia beczki. Zostaw od géry 5 cm wolnego miejsca, gdyz kapusciany
sok bedzie sie zbierac i moze kipie¢, przykryj lis¢mi kapusty, docisnij pokry-
wa, najlepiej drewniana, przytéz kamieniem. Po 3-4 dniach odkryj beczke,

przebij liscie, aby odgazowac kapuste i przenie$ w chtodne miejsce (naj-

Puls Wieliczki grudzien 2018

lepiej do piwnicy). Jesli nie masz piwnicy, kapuste mozna spasteryzowac
w stoikach (po tygodniu). Kapuste mozna wykorzystac¢ do przygotowania

réznych potraw i suréwek. Maria Wozniak - przewodniczgca KGW Janowice
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Litery z pol ponumero

wanych od 1 do 20 utworza rozwiazanie - przystowie polskie.

10

"

12

13

14] 15

16

17] 18] 19] 20

WSsrod oséb, ktore nadesla prawi-
dtowe rozwigzanie krzyzéwki do
21 grudnia 2018 r,, na adres ckit@
wieliczka.eu, rozlosujemy 3 vouche-
ry o wartosci 50 zt do wykorzysta-
nia w Bistro u Krzycha (Wieliczka,
ul. Grottgera 32).

Hasto z wydania listopadowego:
L,KTO MA MIESO SZUKA OGNIA’.
3 karnety (4 wejscia) na zajecia fit-
ness w wybranej swietlicy sSrodowi-
skowej otrzymuja: Halina Hankus,
Matgorzata Plader, Marzena Ga-

tuszka. Gratulujemy!

WIELICZKA, UL. GROTTGERA 32

ZNAJDZ 8 SZCZEGOLOW, KTORYMI ROZNIA SIE OBRAZKI

grudzien 2018
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rys. Joanna Krawczyk
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| odaziaty MBs

Oddziat w Wieliczce
« ul. Kilinskiego 2, tel.12 278 13 95

Oddziaty w Krakowie
« ul. Wystouchdw 4, tel. 12 654 56 16
« ul. Wodna 2, tel. 12 655 23 68

Oddziat w Niepotomicach
- ul. Kosciuszki 20, tel. 12 281 10 30

Oddziat w Klaju
« Kiaj nr 654, tel. 12 284 14 33

Oddziat w Myélenicach
« Myslenice, Rynek 16, tel. 12 272 02 24

Oddzial w Gdowie
« Rynek 106, tel. 12 251 60 00

Filie w Wieliczce
« Pl. Kosciuszki 1, tel. 12 289 01 65
« ul. Stowackiego 29 (Budynek Starostwa Powiatu)

= ul. Wincentego Pola 4h, tel. 12 288 33 80

Filia w Krakowie
« ul, Balicka 263, tel.12 265 03 74

Filia w Wegrzcach Wielkich
« Wegrzce Wielkie 266/1,tel. 122511112

Filia w Niepotomicach
«ul. 5zeroka 1,tel. 1228112 79

Filia w Zabierzowie Bochenskim
« Zabierzow Bochenski 53, tel, 12 250 16 60

Filia w Myslenicach
- Rynek 8/9, tel. 1227266 10

Centrala Matopolskiego Banku Spoéldzielczego
ul. Kilinskiego 2, Wieliczka, tel: 12 278 14 66, fax: 12 289 44 40




