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Zapraszamy wszystkich mieszkancow 6 i 20 listopada, godz. 10.00, zaprasza- Krakowska artystka Anna Marczyk za-

do udziatu w obchodach Swieta Nie- my na kolejne spotkania dla mam wraz prezentuje swoje prace malarskie pod-
podlegtosci 11 listopada, ktére rozpo- z dzie¢mi do Centrum Kultury i Turysty- czas wernisazu w Centrum Kultury i Tu-
cznie uroczysta msza Swieta w kosciele ki w Wieliczce, w ramach cyklu MAMMA  rystyki w Wieliczce. Zapraszamy 24 li-
sSw. Klemensa, godz. 10:00, s. 32 MIA, s. 32 stopada o godz. 18.00, s. 32
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| TURYSTYKI W WIELICZCE V L > -
Rynek Gorny 6, 32-020 Wieliczka \—; *f' CENTRUM KULTURY Puls Wieliczki
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www.ckit.wieliczka.eu

PUNKTY DYSTRYBUCJI:

Wieliczka: Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, UMIG Wieliczka, CER Solne Miasto, Starostwo Powiatowe, Wielicka Mediateka, Kampus Wielicki, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna, Osrodek
Zdrowia, SANEPID, Sklep Paleo, Sklepy Biedronka, Sklepy MARKET POINT, Parana Resto i Cafe, Sklep Lewiatan, Mydlarnia U FRANCISZKA, Cukiernia Bieniak, Salon Best Nails, Sklep Groszek na ul. Refor-
mackiej, Sklep Lewiatan ul. Grotrgera Krzyszkowice: Delikatesy Metro, Czarnochowice: Sklep ODIDO, Kokotéw: Sklep Szelag, swietlica srodowiskowa, Wegrzce Wielkie: Sklep Szelag, Grabie: Sklep U Hani,
Mata Wies: Delikatesy Zak, Sutkéw: Delikatesy Sezam, $wietlica srodowiskowa, Lednica Gérna: Sklep Zabka, $wietlica srodowiskowa, Zabawa: Sklep Zabka, Roznowa: Sklep Carrefour, Pawlikowice: Sklep
Lewiatan, Kozmice Wielkie: Sklep Aniot, Siercza: Sklep Lewiatan, Janowice: Sklep Avita, Swietlica sSrodowiskowa, Raciborsko: Sklep Groszek, Gorzkéw: Sklep Sowa, Byszyce: Sklep ,U Justysi’, Grajow: Sklep
MINI-MAX, Choragwica: Sklep Spotem, Mietnidéw: Sklep Wielobranzowy Mietnidw 264, swietlica Srodowiskowa, Jankéwka: Sklep Wotek Agata, Bogustaw, Golkowice: ABC SMAK, Grabdéwki: Sklep U Kaczo-
ra, Sygneczdw: Sklep Lewiatan, Swietlica srodowiskowa, Podstolice: Sklep U Zbyszka, Dobranowice: Sklep obok kosciota
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KONCERT PAPIESKI STYPENDIA M. JANA PA\/\/tA |

=

T
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W 40.rocznice vv\/boru kardyna+a KarolaWojtyty na Stolice Piotrowa, w koscie-
le parafialnym sw. Klemensaw Wieliczce zostaty wreczone Stypendia Jana Paw-
ta Il dla uzdolnionej mtodziezy z Gminy Wieliczka. Uroczystosci tej towarzyszyt
niezwykty koncert papieskiw wykonaniu dzieci z przedszkola im. $w. Anieli Me-

rici Siostr Urszulanek UR w Sierczy pt. ,Pamietamy o $w. Janie Pawle II" oraz or-

Wy

- Wojciech Golenia - stypendium za osiagniecia naukowe - SP nr 1im. Kazimierza Wiel-

kiego w Wieliczce

- Dominika Korpak - stypendium za osiagniecia naukowe- SP nr 4 z Oddziatami Inte-
gracyjnymi

- Klaudia Krzyszkowska - stypendium za osiagniecia naukowe - SP nr 1 im. Kazimierza
Wielkiego w Wieliczce

- Wojciech Luraniec - stypendium za osiagniecia naukowe SP im. Janusza Korczaka

w Wegrzcach Wielkich

- Franciszek Mikotajczyk - stypendium za osiagniecia naukowe - Gimnazjum nr 72 im.
Tomasza z Villanowa, Krakéw

- Weronika Wnuk - stypendium za osiagniecia naukowe - SP nr 1im. Kazimierza Wiel-
kiego w Wieliczce

- Kacper Cwiek - stypendium za osiggniecia artystyczne - Szkota Muzyczna Il stopnia
w Krakowie

- Katarzyna Gabrys - stypendium za osiagniecia artystyczne - Zespét Paristwowych
Szkét Muzycznych im. Mieczystawa Kartowicza w Krakowie. kl. VI

- Matgorzata Gawor - stypendium za osiagniecia artystyczne - MFTA oraz SP im. $w.
Kingiw Podstolicach

- Natali Hakim - stypendium za osiagniecia artystyczne - Szkota Muzyczna | i Il stopnia
im. Br. Rutkowskiego ul. Jézefiiska 10 Krakéw

- Judyta Pazgan - stypendium za osiagniecia artystyczne - Szkota Muzyczna | stopniaw Wieliczce

S R e e e A

kiestry dzieciecej "Ministrings" ze Szwajcarii. Stypendia Papieskie dla mtodego
pokolenia oraz gratulacje dla rodzicow stypendystow przekazat Burmistrz Mia-
stai Gminy Wieliczka Artur Koziot oraz Proboszcz Parafii sw. Klemensa ks. Woj-
ciech Olszowski. Po uroczystosci wszyscy udali sie pod Pomnik Papieza Pola-
ka, aby razem wspomnie¢ pontyfikat SWletego Jana Pawta II. UMIG Wieliczka

- Michat Pazgan - stypendium za osiagniecia artystyczne- Szkota Muzyczna | stopnia

w Swiatnikach Gérnych

- Barbara Ruda - stypendium za osiagniecia artystyczne - Szkota Muzyczna Il stopnia

w Wieliczce

- Magdalena Surmacz - stypendium za osiagniecia artystyczne - Szkota Muzyczna | | 1
stopniaim. Br. Rutkowskiego ul. Jézefiriska 10 Krakéw

- Anna Zimowska - stypendium za osiagniecia artystyczne - ZPSM im. Kartowicza Osie-
dle Centrum E2

- Jednorazowa Nagroda Edukacyjna Gminy Wieliczka dla Julii Morawskiej - SP nr 1 im.

Kazimierza Wielkiego w Wieliczce.

listopad 2018 Puls Wieliczki
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Za nami wyjatkowe widowisko - spektakl ,Swiety
z Wadowic - Jan Pawet II”, ktory odbyt sie 13 paz-
dziernika w Solnym Miescie. Blisko 1000 oséb zgro-
madzito sie, aby wspdlnie przezy¢ ukazanie Swie-
tosci Jana Pawta Il w interpretacji najjasniejszych
gwiazd polskiej sceny muzycznej oraz teatral-
nej. Serdecznie dziekujemy Fundacji Petni Kultu-
ry, za organizacje wydarzenia na bardzo wyso-
kim poziomie. Na scenie wystapito bli-

sko 70 oséb! Wokalisci: Kuba Ba-
. dach, Natalia Niemen, Magda
. Steczkowska, Czestaw Spie—
wa, Hanka Wajciak, Justyna
Reczeniedi - soprano, Joanna
Smajdor, Magdalena Wa-
sylik, Mateusz Nagorski,
Piotr Szewczyk Music,

| 4 Rafat Zur; Aktorzy: Jan
Nowicki, Urszula Gra-
bowska, Marcin Sian-
ko, Orkiestra pod kie-
rownictwem Mitosza
Wosko, Choér PAS-
SIONART pod batu-

tag Janusza Wierz-

gacza, Grupa tan-
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cerzy w uktadach choreograficznych Macka Florka. Za rezyse-
rie oraz libretto odpowiedzialny byt Michat Zabtocki. Spektakl
to proba ukazania Swietosci Karola Wojtyty - zywej, praw-
dziwej i petnej mocy. Zaskoczeniem jest juz samo podejscie
do tematu, bo spektakl o Janie Pawle Il rozpoczyna sie od...
jego Smierci, a przewodnikiem widza staje sie Adwokat Dia-
bta z procesu beatyfikacyjnego. ,Santo subito” wykrzyczane
w kilka chwil po pogrzebie papieza, napedza korowdd wyda-
rzen, ktéry ostatecznie konczy sie kanonizacja. Po drodze je-
stesmy swiadkami wielu tajemniczych znakéw oraz porusza-
jacych swiadectw ptynacych z odlegtych zakatkéw swiata. Wi-
dowisko muzyczne ,Swiety z Wadowic - Jan Pawet 11" wypro-
dukowane zostato wspolnie przez Narodowe Centrum Kultury
i Fundacje Petni Kultury specjalnie na Swiatowe Dni Mtodzie-
zy Krakow 2016. Jest ono hotdem ztozonym najwiekszemu Po-
lakowi, ktorego madros¢, odwaga i ogromna sita zmieniaty bieg
historii. UMiG Wieliczka
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VINOCNY RODZINNY
MARSZOBIEG NA ORIENTACJE

Sobota 6 paZzdziernika uptyneta pod znakiem VI NOCNEGO RODZIN-
NEGO MARSZOBIEGU NA ORIENTACJE pod patronatem Burmistrza
Miasta i Gminy Wieliczka. W tegorocznej edycji udziat wzieto ponad 60
rodzi'h-riyelq druzyn, ktére wspélnie przemierzaty zakatki solnego mia-
staw poskaiwanid‘ﬁuﬁkté&v&orrtrolnych z zadaniami specjalnymi. Finat
zabawy odbyt sié w Centrum ,Solne Miastd;”, gdzie na uczestnikow cze-
kat ciepty poczestunek oraz warsztaty i anim}gje dla dzieci. W tym roku
bezkonkurencyjna na trasie Marszobiegu okazagi sie druzyna PERELKI.
Drugie miejsce wywalczyty JADOWITE JASZCZURKI, a trzecie miejsce
otrzymata druzyna SATORZAKI. Kazdy z uczestnikow otrzyinaf z._Lal; bur-

mistrza Wieliczki Artura Koziota pamiagtkowy medal, a trzy druzyny, ktére
stanety na podium nagrodzone zostaty dodatkowo pucharami i sportowy-
mi upominkami. Nagrody przypadty réwniez najstarszemu i najmtodsze-
mu uczestnikowi zabawy oraz - po raz pierwszy w tym roku - druzynie,
I_<térej nazwa otrzymata najwieksza popularnos¢ w gtosowaniu na Face-
boku; w tegorocznej edycji byt to zespdt SOLNICZKI Z WIELICZKI LEP-
SZE NIZ PIERNICZKI. Diiek_ujemy zawspolna, rodzinng zabawe i sporto-
we emocje Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce; podziekowania dla
wspé’rorganizato%w PTTK Wieliczka oraz patronat burmistrza Miasto
i Gmina Wieliczka. CKiT Wieliczka

o~
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MUZYKA POLSKICH KOMPOZYTOROW

24 pazdziernika2018r.wsali teatralnejw Pawlikowicach przedszko-
laki z gminy Wieliczka poznawaty i interpretowaty MUZYKE POL-
SKICH KOMPOZYTOROW. To jedno z wielu wydarzer w ramach
obchodéw 100 rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

| N j!_:u .04 lllllﬂ
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Organizatorem wydarzenia byto
Przedszkole w Mietniowie w ra-
mach realizacji swojej koncep-
Cji pracy rozspiewanego i roztan-
czonego przedszkola. Wsrod wie-
lu kompozytoréw dzieci miaty moz-
liwos¢ poznawania muzyki F. Cho-
pina, St. Moniuszki, M. Lorenca, M.
Oginskiego M. Siwca, polskie melo-
die ludowe, P. Rubika. Poprzez ta-
niec, inscenizacje ruchowe, tworze-
nie akompaniamentu muzycznego,
opowies¢ ruchowa, $piew i prezen-
tacje poloneza - polskiego tarica na-
rodowego wszyscy uczestnicy mieli
mozliwos¢ zachwycic sie, tym co na-
sze - polskie, niepowtarzalne i prze-
piekne. W pracy kazdego nauczycie-
la wychowania przedszkolnego za-
bawa, muzyka i taniec to podstawo-
we formy organizowania procesu
uczenia sie dzieci a dodatkowe wa-
lory to rados¢, jaka tym dziataniom
zawsze towarzyszy. Na scenie po-
wstata dekoracja, ktérej autorem jest
R. Dziedzic. Pojawity sie polskie ele-
menty ludowe a zapis nutowy na
pieciolinii to fragment Mazurka Da-
browskiego. Osobami odpowie-

dzialnymi za przygotowanie i prze-

UL Y KA

AL | HOMEG 2
W DZIECIECYCH
INTERPRETAC JACH

Pd PATDTHRWILA 105 r
RALE VLED i L

bieg wydarzenia byty nauczyciel-
ki: P.Gorkai S. Windak. Kazdy przed-
szkolak otrzymat nagrode - ksia-
zeczke wydawnictwa Skrzat ,Pol-
scy artysci” z cyklu Klub Matego Pa-
trioty. Dla kazdego przedszkola i od-
dziatu przedszkolnego zostaty prze-
kazane ksiazki na temat tworczo-
Sci wybitnego polskiego kompozyto-
ra: ,Maty Chopin” i ,Armaty ukryte
w kwiatach” z muzyka F. Chopina na
ptycie CD. Nagrody ufundowali ro-
dzice dzieci z Przedszkola w Mietnio-
wie. Wszystkim, ktérzy wspieraja na-
sze dziataniaserdecznie dziekujemy.

Renata Popiotek

fot. PS w Mietniowie
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W niedziele 7 pazdziernika w kosciele parafialnym w Golkowicach odbyt sie kon-

cert papieski pt. "Krolestwo" z udziatem zespotu Play&Pray i chory Gospel Voice
pod kierownictwem Anny Madej. Koncert ten zainaugurowat cykl koncertéow pa-
pieskich odbywajacych sie w naszej gminie w zwiazku z jubileuszem 40-lecia ponty-
fikatu swietego Jana Pawta 1. Publicznos¢ w Golkowicach zywiotowo reagowata na

wystepy artystow, wiaczajac sie we wspdlny spiew i taniec. UMIG Wieliczka

listopad 2018 | Puls Wieliczki
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Lednica Godrna

GIMNASTYKA KOREKCYJNA
W LEDNICY GORNEJ

Zapraszamy do swietlicy srodowiskowej
w Lednicy Goérnej na gimnastyke korek-
cyjna. Sa to zajecia dla dzieci, ktére maja
problemy z utrzymaniem prawidtowej po-
stawy ciata. Ich celem jest poprawa ist-
niejacej wady postawy oraz zapobieganie
jej utrwaleniu. Cwiczenia przeznaczone
sa m. in. dla dzieci ze skrzywieniem kre-
gostupa, nieprawidtowym uktadem kolan,
czy tez ptaskostopiem.

Zajecia odbywaja sie 1 lub 2 razy w ty-
godniu w zaleznosci od zalecen lekar-

skich. Zapisy i szczegdtowe informacje:
tel. 604 320 319.

i

W Wielickie] Mediatece odbyt sie Europejski
Dzien Seniora zorganizowany przez Powiato-
wa i Miejska Biblioteka Publiczng w Wielicz-
ce. Podczas spotkania, seniorzy mogli wystu-
cha¢ panelu dyskusyjnego z uczestnikami pro-
jektu ,Seniorzy w akcji”, w partnerstwie Miej-
skiej Biblioteki Publicznej w Dobczycach oraz
wystepu grupy taneczno-kabaretowej ,Tecza”
z Brzeszcz. Wielicka biblioteka przygotowa-
ta dla seniorow stodki poczestunek w posta-
ci wyjatkowego na ten dzien tortu. Serdecznie
dziekujemy seniorom za tak liczne przybycie.
UMIG Wieliczka

Puls Wieliczki listopad 2018

Janowice

,KORALIK”"
w JANOWICACH

Najwiekszym zainteresowaniem w $wie-
tlicy srodowiskowej w Janowicach cie-
szg sie zajecia dla najmtodszych KO-
RALIK. Dzieci w wieku od péttora do
trzech lat przy udziale rodzicéw i pod
opieka pani prowadzacej, rozwi-
jaja swoje umiejetnosci wokalne, ta-
neczne, plastyczne, a przede wszyst-
kim uczg sie przebywac i bawic¢ z réwie-
Snikami. Zajecia daja maluchom radosc¢
i poczucie satysfakcji. Dzieki zabawie
dzieci poznaja wtasciwosci przedmio-
téw, zdobywaja wiedze o Swiecie, roz-
wijaja funkcje poznawcze, co podzniej
procentuje w funkcjonowaniu w grupie
przedszkolnej i szkolnej. Ponadto ro-
dzice spotykaja sie na zajeciach i moga
wymienia¢ doswiadczenia w opiece nad
maluchami, nawiagzac¢ kontakty towarzy-
skie. Zajecia odbywaja sie w poniedziat-
kiw godz.od 16.15 do 17.45.

Sutkow

PLASTYKA
W SULKOWIE

ObudZz w swoim dziecku matego arty-
ste! Podczas warsztatow najmtodsi ucza
sie kreatywnie patrze¢ na Swiat, pobudza-
ja wyobraZnie i — co najwazniejsze - Swiet-
nie sie przy tym bawia. Zapraszamy do
udziatu w zajeciach w kazda srode o godz.
18.00 w swietlicy srodowiskowej w Sutko-
wie. Zapisy i szczegdtowe informacje: tel.
516 931 204.
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Mietnidow

ZAJECIA
W MIETNIOWIE

W $wietlicy $rodowiskowej w Mietniowie
zajecia ruszyty petna para. Najwieksza po-
pularnosciag ciesza sie taniec nowoczesny
oraz gimnastyka artystyczna. Nadal moz-
na zapisac sie na zajecia plastyczne, cross-

fit oraz na fitness. Serdecznie zapraszamy

do naszej Swietlicy. Informacje i zapisy: tel.
519022 830 lub w swietlicy w poniedziatki,
srody, czwartki, pigtki od godz.15.00.

Sygnheczow

GIMNASTYKA DLA SENIORA
W SYGNECZOWIE

W kazdy wtorek o godz. 19.00 zapraszamy
do swietlicy Srodowiskowej w Sygneczo-
wie, gdzie odbywa sie gimnastyka dla senio-
ra. Podczas 45-minutowych zaje¢ prowa-
dzone sg réznorodne ¢wiczenia, ktére po-
zwalaja zadbac nie tylko o lepsza kondycje
fizyczna, ale réwniez samopoczucie. Zapisy
i szczegdtowe informacje: tel. 502 101 373.

listopad 2018

Kokotow

GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA
W KOKOTOWIE

Gimnastyka artystyczna taczy cwiczenia
z zabawa. To jednoczesnie taniec, akroba-
tyka i umiejetnos¢ postugiwania sie przybo-
rami takimi jak skakanka, obrecze i pitki. Na
zajeciach dzieci ucza sie systematycznosci,
odpowiedzialnosci oraz ¢wicza koncentra-
cje i podzielnos¢ uwagi. Na zajecia zaprasza-
my w kazda srode o godzinie 17:30i 18:30.
Réwnoczesnie  przypominamy, ze nadal
trwaja zapisy do Klubu Maluszka ,Koralik”.
Informacje i zapisy: tel. 500 866 483.

Puls Wieliczki
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Na niezwykte spotkanie w nowej siedzibie
Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Wieliczce przybyto liczne grono wie-
lickich rodzin. Kazdy mogt znalez¢ cos dla
siebie - mtodsi grali na xboxach, czy w gry
planszowe, natomiast starsi uczestniczy-
li w szczegblnym spotkaniu z gosciem wie-
czoru. Justyna Kopinska to dziennikarka
Duzego Formatu, socjolog, laureatka "Eu-
ropejskiego Pulitzera" oraz nagrody dzien-
nikarskiej Amnesty International Piéro Na-
dziei, zdobywczyni Nagrody PAP im. Ry-
szarda Kapuscinskiego. Stuchacze aktyw-
nie uczestniczyli w spotkaniu. Serdecznie

dziekujemy za przybycie! UMIG Wieliczka

Puls Wieliczki | listopad 2018
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ZBIGNIEWA WOJCIKA

W sobotnie popotudnie 20 pazdziernika w Centrum Kultury i Tury- Od 1993 roku jest cztonkiem Wielickiej Grupy Tworcow ART-KLUB,
styki w Wieliczce odbyta sie jubileuszowa wystawa malarstwa i gra- dziatajacej pod patronatem Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce.
fiki Zbigniewa Wojcika. Artysta od wczesnego dziecinstwa miesz- Do tej pory swoje prace prezentowat na 88 wystawach zbiorowych
ka w Wieliczce. Z zawodu nauczyciel, pedagog, wychowawca wie- i 20 wystawach indywidualnych, gtéwnie w Krakowie, Wieliczce i nie-
lu uczniéw wielickich szkdt. Znany wszystkim z malarskiej pasji, kté- mieckim Bergkamen. Jubileuszowa wystawe Zbigniewa Wdjcika moz-
ra z powodzeniem uprawia od kilkudziesieciu lat. Swoj warsztat do- na oglada¢ w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce do 17 listopa-

skonalit w pracowni znanego krakowskiego artysty Henryka Polichta. da. Serdecznie zapraszamy! CKiT Wieliczka
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Jedng z takich szczesliwie odkrytych, dzis trzy-
majacych sie w cieniu postaci Wieliczki jest Kry-
styna Poprawa. Kobieta, ktéra znaczaco przy-
czynita sie do rozwoju wielickiego osiedla Lekar-
ka. Historyk sztuki z wyksztatcenia. Wieloletnia
pracownica Politechniki Krakowskiej. W latach
1989 -1999 wiceprzewodniczaca Rady Miasta
w Wieliczce uwrazliwita administracje miasta
na koniecznos¢ przeprowadzenia inwentaryza-
¢ji zasobdw i opracowanie w trybie jak najszyb-
szym Planu Przestrzennego Zagospodarowa-
nia dla Goérniczego Miasta Wieliczka. Przez lata
dziatajacaw Zarzadzie Osiedla Lekarka z Rober-

tem Czekirda i Markiem Stowikiem.

Pani Krystyna to, nie przesadzajac, postac nietu-
zinkowa, jakich w zyciu spotka¢ mozna niewiele.
Oddana pracy, pomystowa dziataczka, wzorzec
aktywnosci, takze na rzecz swojej spoteczno-
sci. Kobieta, ktorej wiek nie definiuje - cho¢ ma

juz 86 lat, wewnetrznie pozostaje ciagle mtoda.
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Krystyna Poprawa. Wokot nas ukrywajq sie
ludzie kwiaty. Wielobarwni, wyrazisci, przy-
ciggajg wzrok, nawet, jesli usitujg kryc sie
w cieniu. Wyrozniajq sie nawet, jesli nie majqg takiej intencji, swojq osobowosciq, aktywnoscig,
energig, mnogosciq talentow. Mieszkajg wsrod nas, obcy lub nawet sqsiedzi, noszqc w sobie
bogatq historie, najczesciej niepoznang, rzadko przekazywanq dalej poza forum rodzinnym.
Czestozczasem po latach aktywnosci samiusuwajq sie w cien. Na szczescie bywa, ze udaje sie
ich w pore odnalez¢ roznymi sposobami i ocalic ich wyjgtkowq historie dla wspolnej pamieci.

Jest w niej jakis niesamowity gejzer energii, re-
zerwuar pasji zycia, ktoéry nigdy sie nie wyczer-
puje. Jej przedwojenny charakter wykuty zostat
z najlepszego tworzywa, a updr, poczucie wta-
snej wartosci nie pozwalaja uginac¢ sie w obli-
czu niegodnych kompromiséw i przekroczen.
Sa w niej i urok i charyzma promieniujace moca
gestu, stowa - kojarzona z bohaterami sceny te-
atralnej. Mitosniczka piekna pod kazda postacia,
zwtaszcza w sztuce.

Pasjonatka podrézy, narciarstwa i jazdy samo-
chodem - niedawno mineta 50. rocznica posia-
dania przez nig prawa jazdy, a nigdy nie miata na-
wet drobnej sttuczki. Kochajagca mama i babcia
- 0 swoich najblizszych méwi po prostu ,dzieci’,
7 ta madra, kochajaca czutoscia, ktérej doswiad-
cza sie u 0s6b petnych ciepta. Jest w niej w kon-
cu moc talentéw réznego rodzaju, ktérymi hoj-
nie lubi sie dzieli¢ z innymi, w tym wspdtmiesz-

kancami. | mimo lat ciggle jest tworcza i ciagle

dziata. Bo, jak podkresla, dzieki temu czuje sie
wcigz potrzebna. Jest zamdwienie na Poprawe,

wiec robi swoje.

,Prosze skromnie o mnie napisac’, powiedziata. Sed-
nem tej opowiesci to rzecz niecodzienna i rzadka.
Jednamata, drobna osoba, wykorzystuje hasto: , zie-
lone Swiatto dla budownictwa jednordzinnego” Do-
wiaduje sie, ze Krakow dysponuje i przeznacza pod
budownictwo jednorodzinne tereny wokaét miasta.
Zorganizowane grupy mieszkarncow moga uzyskac
je na wieczysta dzierzawe. W 1973 roku ukochana
corka Nika chorowata na alergie i astme; w zwiaz-
ku z tym nalezato wyciagnac ja z zadymionego Kra-
kowa. Uzbrojona w pismo upowazniajace do staran,
podpisane przez Rektoréw dwczesnych Wyzszych
Uczelni Krakowa, po zapytaniu w Urzedzie: ,a ile
tych parcel potrzeba?” - przybito pieczatke, do dys-
pozycji srodowiska akademickiego 240 parcel, loka-
lizacja Wieliczka, Osiedle Lekarka. Dla zaintereso-

wanych z Politechniki Krakowskiej powotano Ko-



mitet Budowy Domkéw Jednorodzinnych przy Po-
litechnice Krakowskiej — zostata jego przewodni-
czaca. Pozostate uczelnie tez skorzystaty z tej moz-
liwosci i organizowaty przejecie parcel grupowo iin-
dywidualnie. Dzisiejszy przekrdj mieszkancow za-
Swiadcza o prowadzeniu tego przedsiewziecia. Dla
Pani Krystyny zaczyna sie okres wytezonej pracy.
Chociaz oceniano, ze nic z tego nie wyjdzie, szta da-
lej i pokazata. Trzy pekate tomy, segregowanych do-
kumentéw - moze nawet wiecej - Swiadcza o zmud-
nej, konsekwentnej pracy. Wytyczenie ulic, uzbroje-
nie w wode, Swiatto, gaz, projekty, plany, pozwole-
nia, starania o materiaty, pisma réznego rodzaju, za-
mykaja usta niedowiarkom. Pracownicy Politechni-
ki otrzymywali zatwierdzany projekt domku jedno-
rodzinnego i mozliwos¢ uzyskania nieoprocento-
wanej pozyczki z banku, do zwrotu w terminie do
5 lat i mogli indywidualnie lub w grupach przystapic¢
do budowy, osiagajac stan surowy - otwarty. Zisci-
tosie tez jej marzenie, ktore wykonata pani architekt
7 Politechniki, by chociaz jedna ulica nie stata sie cha-
otyczng zabudowa, a zaistniat tad urbanistyczny be-

dacy wizytdwka dla takiego planowania osiedli.

Energiczna przyszta wieliczanka rodem spod No-
wego Sacza stworzyta ulice, przy ktorej stanaé miat
jejdom. Nawzgorzu, zwidokiem na okolice i omiata-
ny zachodnimi wiatrami. Kiedy trzeba byto nazwac
te droge, zyczliwy jej dziataniom dwczesny naczel-
nik, pan Zaremba, zaproponowat, zeby nazwac ja jej
imieniem. Ale ona miata juz plan. Niech ta ulica na-
zywa sie Politechniczna, bo jak kiedys bede juz sta-
ra, bezzebna i z Altzheimerem i kto$ zapyta, gdzie
mieszkam, to bede z pewnoscia pamietata moja Po-
litechnike. Tak sugestywna byta pani Krystynaw od-
grywaniu siebie za wiele lat - dzisiaj nic z tego wy-
obrazenia sie nie spetnito, trzeba zaznaczy¢ - ze
od razu otrzymata zgode. Ma pani te Politechnicz-
na. | stowo stato sie ciatem. 3 miesigce przed sta-
nem wojennym zamieszkata pani Krystyna Popra-
wa wraz z rodzing w domu przy ulicy na czes¢ kra-
kowskiej uczelni sukcesywnie wprowadzali sie po-

zostali wtasciciele.

Budowa wymarzonego schronienia, sypialni, oazy
i pracowni w jednym to kolejna seria przezabaw-
nych anegdot. Dzi$ z trudem mozna sobie wyobra-
zi¢ ile fantazji i zapobiegliwosci wymagato takie
przedsiewziecie. Budowali razem z mezem. Oka-
zyjnie zdobywali materiaty. To tu, to tam. Raz to,
raz tamto. Wedtug jej projektéw, zaréwno wiek-
sze elementy, jak i poszczegdlne detale. Schody, ko-
minek, tawy, stot - to wszystko jest Poprawa, pod-
kresla. Trzeba byto zmiesci¢ sie w narzuconym me-
trazu, dom miat ograniczenia podyktowane odgoér-
nie. Powierzchnia mieszkalna mogta wynosi¢ tyl-
ko 130 metréw. A przestrzeni jest tam wiecej. Dom
oddycha - mozna odnies¢ takie wrazenie, jest tam

wolnos¢, $wiatto wpadajace przez okna pracow-

ni. To cos wiecej niz budynek mieszkalny. Jest tam
prawdziwy duch. Genius loci tego miejsca, ktory
swoje zrodto ma w pani Krystynie. Ona sama jest
tymdomem, jej duchienergiawyczuwalne saw kaz-
dym zakatku. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze

domjest tez nia.

A oprocz tego ograd, ptaki, ktére pani Krystyna do-
karmiaiz ktorymi rozmawia. Biaty kot, jak méwi - na
etacie, czesto tu zaglada. Kwiaty w ogrodzie, na kto-
rych dzieci ucza sie koloréw. Spizarnia - krélestwo
wytworczosci - petna przetwordw robionych oso-
biscie. Zdjecia piekne, artystyczne, wspomnienia
przesztosci szczesliwej, cho¢ nie zawsze. Wszyst-
ko tu jest. | terazniejszos¢ i przesztosc. | maz, ktory
od wielu lat juz nie zyje. Wysoki, dtugonogi, magi-
ster inzynier z dwoma fakultetami. Pracowat w biu-
rze projektow, zdolny niebywale. Ptynia, tak dla kon-
trastu. Kochata go bardzo, ogromnie, beznadziej-
nie. Tam, w kuchni siadat przy stole i pracowat zapa-
mietale. Pamieta doktadnie, jak byta ubrana podczas
pierwszej randki. Zawsze zreszta dbata o gardero-
be. Sama potrafita uszy¢ i do tej pory dzierga na ru-
tach, robiac sobie ubrania. Ukochana cérka Domini-
ka i wnuczka Karolina. Zdolne, niepokorne, jak ona.
|dace wtasng droga. Corka architekt pracujaca jako
logistyk. Zapalona narciarka, instruktorka jak mama,
podobnie wnuczka, ktéra jest réwniez instruktorem

nurkowania.

Zjezdzilikawat $wiata. Jako narciarze, od Elbrusu po
Alpy. Ja musiatam podrézowac, odpowiada tonem
dajacym do zrozumienia, ze sprawa to najoczywist-
sza, na pytanie o powdd sprzedazy cennych kolczy-
kow, ktére wiasnie podziwiamy na starych fotogra-
fiach. To przeciez pewne sie wydaje w jej opowiesci.
Ona to ktos, kogo nie mozna zatrzymac, kto mknie,
odwaznie przed siebie. Chwyta sie wszystkiego,
probuje, smakuje Swiata. A przy tym maw sobie ma-
dros¢. ,Robie swoje - jak napisat Mtynarski’, podkre-

Sla i zaczyna $piewac znany tekst. Co jest najwaz-

niejsze? Konsekwencja, szacunek dla siebie i innych.
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Jesli bedziesz miec je w sobie, udac ci sie zrealizo-

wac to, co chcesz - to lekcja dla ukochanej wnuczki.

Z niepodrabialnym poczuciem humoru stawia czota
trudnym sytuacjom. A Ze byto ich niemato, tego ra-
czej mozemy sie domyslic¢ niz ustyszec z jej ust. O tej
odleglejszej przesztosci, tej przedwojennej epoce,
gdzie tak silnie tkwig jej korzenie nie chce mowic, ra-
czac nas jedynie opowiescia o epizodzie z pierwsze-
go okresu okupadcji niemieckiej, kiedy przytomnosc
umystu siedmioletniej wowczas dziewczynki urato-
wata mtodego sasiada, cztonka ruchu oporu przed
aresztowaniem. Byty tez epizody tragiczne, okru-
cienstwo ludzi i historii, ktore odciskato pietno na
losach rodziny. Ale przede wszystkim byta tez i jest
nadal ta niezwykta, nieposkromiona sita, ktéra nie
pozwala na spoczecie na laurach. Bo pani Krysty-
na Poprawa nadal pracuje. Tym razem nad publika-
cja, nie ksiazka, jak podkresla, bo nie chodzi o ambi-
cje literackie, a o przesztosc i to miejsce. To osiedle,
od 40 lat bedace ukochanym domem i jego histo-
rie. ,Ocali¢ od zapomnienia” ma by¢ zbiorem wspo-
mnien o ludziach, miejscachio zyciu. O tym, kim byli,
co kochali, jak zyli. O wszystkich, ktérzy od lat wspdt-
tworza historie tego osiedla. Nie tylko wielkie spra-
wy, ale niedoceniane czesto drobiazgi tworza nasza
codziennos$¢. Moze uda sie odnalez¢ te pania, kto-
ra kiedys miata tu sklepik, malenki, w ktorym kie-
dys pani Poprawa kupita ten cudowny ptyn do my-
cia podtog. Trzeba szukac daleko, ale nie zapominac
- podkresla. Obecnie pracuje tez na rzecz spotecz-
nosci Osiedlaw powotanym przez p. Marka Stowika
,Stowarzyszeniu Przyjazna Lekarka” w pieknie po-

wiekszajacej sie grupie spotecznikow.

Kiedy opowiada, maluje stowami, tar\czac w tych ob-
razach.Akazdy z nich zostawia niezatarty $lad. Mata
bezpartyjna, a jednak jej sie udato. Bo zawsze trze-
ba prébowac robi¢ swoje, chocby troszeczke. Mia-
fo by¢ marginalnie, skromnie, ale inaczej nie mozna.
Botacy niezwyczajniludzie jednak nie rodza sie na
kamieniu. CKiT Wieliczka/Katarzyna Adolf
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PROJEKT ERASMUS+ U MATEJKI

aktualnosci / wydarzenia

27 wrzesnia 2018 roku, odbyto sie uroczyste podsumowanie dwuletnie-
g0 programu Erasmus+ realizowanego przez Liceum Ogdlnoksztatcace im.
Jana Matejki w Wieliczce w ramach akcji KA2 — wspdtpraca na rzecz inno-
wacji i wymiany dobrych praktyk, zatytutowanego “The New Educations in
Promoting Transversal Skills”. W spotkaniu, ktorego gtéwnym celem byta
prezentacja produktéw projektu, czyli dwoch podrecznikow metodycz-
nych napisanych wspdlnie przez wszystkich partneréw projektu, uczestni-
czyli Starosta Wielicki Jacek Juszkiewicz, dyrektorzy szkét ponadgimnazjal-
nych i podstawowych Powiatu Wielickiego, przedstawiciele organizacji po-
zarzadowych oraz instytucji zwiazanych z edukacja i kultura. Koordynatora-
mi programu byli nauczyciele jezyka angielskiego, Pawet Dziura oraz Kata-
rzyna Tokarczyk, ktéra przedstawita efekty przedsiewziecia.

Oprocz wielickiego Liceum w przedsiewzieciu uczestniczyty szkoty i in-
stytucje z Wtoch, Chorwacji, Rumunii, Belgii, Turcji i Hiszpanii. W ramach
projektu kazdy z partneréw opracowat konspekty zaje¢ dla mtodziezy
7 poszczegolnych dziatéw edukacyjnych, a nastepnie nauczyciele z krajow
partnerskich przeprowadzili zajecia z mtodzieza wedtug zaproponowanych
planéw pracy. Nauczyciele wielickiego LO przygotowali 12 warsztatow
w jezyku angielskim poswieconych rozwojowi osobistemu. Gotowe kon-
spekty zajec ze wszystkich warsztatow dostepne sa na stronie internetowej
projektu: http://www.new-educations.eu/.

Idea projektu byta wspdtpraca miedzy szkotami i instytucjami w celu pro-
mowania i rozwoju wsrod mtodziezy kompetencji kluczowych przydatnych
W zyciu codziennym oraz w przysztosci podczas dalszej edukacji. Uczestnicy
projektu nabywali wiedze i umiejetnosci poprzez nowatorskie podejscie do
takich tematdéw jak ,Edukacja dla Srodowiska’, ,Edukacja dla pokoju”, ,Edu-

o0

kacja dla zdrowia’, ,Edukacja dla demokracji’, "Edukacja obywatelska”, ,Edu-
kacja dla rekreacji’, "Edukacja dla rozwoju osobistego”, ,Edukacja dla przed-
siebiorczosci” oraz ,Edukacja komunikacyjno- medialna”. Zajecia ktadty na-
cisk na poszanowanie sSrodowiska naturalnego i jego ochrone, respektowa-
nie zasad demokracji i praw cztowieka, sztuke obrony wtasnego punktu wi-
dzenia, tolerancje, zdolnos¢ do zrozumienia i akceptacji réznorodnosci kul-

turowych, jak réwniez umiejetne gospodarowanie czasem wolnym. Wszyst-
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kie te umiejetnosci sktadaja sie na kompetencje spoteczno-obywatelskie,
niezbedne w prawidtowym funkcjonowaniu mtodego cztowieka oraz spro-

staniu wymaganiom wspoétczesnego spoteczenstwa. Katarzyna Tokarczyk



Listopad 1918 r. przyniést nie tylko zakonczenie
najkrwawszego i najszerszego konfliktu w dzie-
jach éwczesnej Europy. Dla gtownych graczy po-
litycznych, dotychczasowych poteg jak Rzesza
Niemiecka, Austro-Wegry, Rosja, ale tez Fran-
cja, Wtochy czy Wielka Brytania oznaczat ogrom-
ne straty materialne i ludzkie. Z kolei dla wielu in-
nych, w tym Polski i Ukrainy otworzyto sie okno
historii. Polska po 123 latach niewoli wybija sie na
niepodlegtosé. Z kolei Zachodnioukrainska Repu-
blika Ludowa podejmuje sie walki z Polska o tere-
ny Galicji Wschodniej, podczas gdy Ukrainska Re-
publika Ludowa pod wodza atamana Semena Pe-
tlury, dziennikarza z zawodu toczyta walke z bol-
szewikami o Kijéw. Gdy juz udato sie wyprzec
ich ze stolicy, na horyzoncie pojawity sie oddzia-
ty Rosyjskiej Armii Ochotniczej czyli biatych, kté-
rzy zwalczajac komunistéw marza tez o odbudo-
wie carskiego imperium w dawnych granicach.
W tych beznadziejnych okolicznosciach Petlu-
ra decyduje sie na zwrdcenie sie o pomoc do Pit-
sudskiego. Koncepcja niepodlegtosciowa Pitsud-
skiego zaktadata koniecznos¢ istnienia sytemu
sojuszy panstw pomiedzy Niemcami a Rosja sta-
nowiacych przeciwwage dla tych, niezaleznie od
ich tymczasowej formy politycznej wrogich Pol-
sce poteg. Istotnym elementem tego planu byta
kooperacja polityczna i wojskowa z niepodlegta
Ukraina. Zachdd zas, przekonany o chwiejnosci
rzadéw komunistycznych wspierat biate wojska
Denikina walczace z bolszewikami o carska Ro-
sje, w ktoérej nie byto miejsca zaréwno dla samo-
istnej Ukrainy jak i niepodlegtej Polski. W nocy
z 23 kwietnia 1920 r. zawarto po catonocnych
rozmowach Pitsudskiego z Petlura sojusz woj-
skowo-polityczny. Polacy gwarantowali niepod-
legtos¢ Ukrainy na wschod od rzeki Zbrucz, zas
wzajemnie zobowiazano nie zawiera¢ uktadow
przeciw sobie. Jednoczesnie ustalono wspdlng
akcje wojskowa majaca na celu odbicie Kijowa
i Wschodniej Ukrainy. Bolszewicy jednak wycofa-
li sie z Ukrainy i przerzucili sity na Biatorus. Do-
datkowo agitacja komunistyczna skierowana do
chtopstwa ukrainskiego przeciw ,polskim panom”
aleitez postawa niektorych polskich wojskowych
pamietajacych walki w Galicji lub majacych pogla-
dy endeckie nie sprzyjata wspétpracy. Nie powio-
dta sie tez powszechna mobilizacja. Co prawda
w sierpniu 1920 r. wycofujace sie oddziaty ukra-
inskie skutecznie bronity sie na LubelszczyZnie,
lecz o wszystkim miaty przesadzi¢ rokowania na
politycznych salonach.

Zawarcie traktatu Ryskiego miedzy Polska, Ro-
sja i jej marionetkowa Ukrainska Socjalistyczna

Republika Sowiecka, 18 marca 1921 r. potozyto

kres sojuszowi. Haniebna postawa polskiej dele-
gadcji, ktora zostata zdominowana przez stron-
nictwo endeckie doprowadzita do niezapewnie-
nia miejsca przy negocjacjach niezaleznej Ukra-
inskiej Republice Ludowej, przy jednoczesnym
przekonywaniu jej przedstawicieli o poparciu dla
sprawy ukrainskiej. W istocie, endekom przeko-
nanym o tymczasowosci rzadoéw bolszewickich
chodzito o wykorzystanie biezacej sytuacji po-
litycznej i uzyskanie dla Polski jak najwiekszych
obszaréw na wschodzie. W mysl koncepcji in-
korporacyjnej Dmowskiego istnienie niepodle-
gtej Ukrainy doprowadzi¢ miato by do jej soju-
szu z Niemcami kosztem Polski. Sowieci zas, zgo-
dzili sie na ustepstwa, podobnie jak w Brzesciu
traktujac je jako przejsciowe i nie warte papie-
ru na ktorym zostaty zapisane. Zazadali od stro-
ny Polskiej wydania Semena Petlury, ktéry ukryt
sie w Polsce, a nastepnie na Zachodzie w Pary-
zu. Tam, 25 maja 1926 r. ginie zastrzelony przez

Szolema Szwarcbarda, ktory motywuje to ze-
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msta za rzekome pogromy ludnosci zydowskiej
na Ukrainie. W istocie zamachowiec okazuje sie
by¢ agentem sowieckich stuzb OGPU, a uza-
sadnienie zbrodni ma charakter propagandowy
- oczernienie sprawy ukrainskiej na Zachodzie.

Warto, zwtaszcza dzis wspomina¢ ten nieco
zapomniany element wspodlnej, polsko-ukra-
inskiej historii w kontekscie nawracajacej ro-
syjskiej neoimperialnej czkawki, ktéra kosz-
tuje Ukraine wyniszczenie wschodniej cze-
sci kraju. Mimo fatalnej, banderowskiej karty
jaka do dzis ciazy na wzajemnych stosunkach
i ktora na nieszczescie jest rozgrywana propa-
gandowo przez Moskwe, trzeba mie¢ na uwa-
dze fakt, ze Polska lezy w konkretnym miejscu
na geopolitycznej mapie Europy. Warto dzis,
na 100-lecie odzyskania niepodlegtosci przy-
pomniec¢, iz byto ono mozliwe gtéwnie dzieki
ostabieniu i rozbiciu osciennych poteg. To chy-
ba najwazniejsza lekcja, jaka moze by¢ wycia-

gnieta z tej rocznicy. Stanistaw Zutawski
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POLACY STULECIANIEPODLEGLOSCI. WYBITNIIZASEUZENI.

Muzyka klasyczna stanowi jedna z najdoskonalszych form wyrazu,

sposréd tych, jakimi dysponuje cztowiek. Jest przejawem kultury
w tradycyjnym ujeciu uznawanej za wysoka, odpowiadajgcej na we-
wnetrzne potrzeby ludzkiego ducha w wyrafinowanej formie, wyra-
Zajacej emocje i przezycia niewyrazalne stowami. Znaczenie i rola
muzyki w zyciu zaréwno jednostek, jak i catych spoteczenstw sta-
nowig temat wyjatkowo obszerny, jest jednak oczywiste, ze jest
ona jednym z fundamentéw, na ktérych wspierata sie kultura pol-

ska w czasach, kiedy panstwo polskie przestato istnie¢. To przeciez

miedzy innymi dzieki Szopenowi swiadomos$¢ wybitnych przejawow
dziatalnosci artystycznej wywodzacej sie z rejondw nadwislanskich
rozpowszechniona byta na europejskich salonach. Cho¢ kraj oficjal-
nie nie istniat, jego kultura trwata i rozwijata sie w najlepsze. Warto
w rok stulecia odzyskania niepodlegtosci poswieci¢ pare stéw wiel-
kim kompozytorom polskim XX wieku, ktérzy na rézne sposoby budo-
wali i rozwijali te niezwykle wymagajaca dziedzine sztuki, wspottwo-

rzac tym samym i budujac kulture kraju, ktéry w trudnych okoliczno-

$ciach odradzat sie po wielu dziesiecioleciach utraty suwerennosci.

Karol Szymanowski

Jednym z najwiekszych byt niewatpliwie Ka-
rol Szymanowski (1882 - 1937), uwazany za
drugiego po Szopenie kompozytora w histo-
rii polskiej muzyki. Wywodzacy sie z rodzi-
ny szlacheckiej o bogatych tradycjach kultu-
ralnych, muzyka zafascynowany byt od dzie-

cinstwa i bardzo szybko jasne sie stato, ze tej
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dziedzinie poswieci swoje zycie. W jego twor-
czosci znawcy wyrdzniaja trzy okresy: wcze-
sny, w ktorym pozostawat pod wptywem
tworczosci Aleksandra Skriabina i Ryszarda
Straussa, srodkowy, w ktorym dominuje fa-
scynacja motywami orientalnymi oraz ostatni,
w ktérym kompozytor zwrécit sie w kierun-
ku polskiego folkloru, w szczegélnosci géral-
skiego oraz kurpiowskiego. W dorobku Szy-
manowskiego znalez¢ mozna symfonie, kon-
certy skrzypcowe, utwory kameralne, kompo-
zycje fortepianowe, piesni, a takze dwie ope-
ry. Ciekawa jest zwtaszcza historia oper, kto-
re wyszty spod jego reki. Pierwsza - ,Hagith”,
w roku premiery (1922) nie odniosta sukce-
su, cho¢ dzi$ uznawana jest za przedsmak
tej drugiej, najwiekszego osiagniecia polskie]
opery w historii - ,Kréla Rogera”. Jeszcze do
lat 90. ubiegtego stulecia dzieto to pozosta-
wato niezrozumiate i traktowane byto mar-
ginalnie. Opera, do ktoérej libretto napisat Ja-
rostaw lwaszkiewicz, stanowi wielkie arty-

styczne osiagniecie, dzis doceniane na catym

Swiecie. Muzyczne rozwiazania, jakie zasto-
sowat kompozytor w tej opowiesci o wtadcy
Sredniowiecznej Sycylii, w swoim czasie byty
wrecz rewolucyjne i wiazaty sie z odrzuce-
niem uznawanych za obowiazujace kanondéw
operowych - w utworze nie ma jednoznacz-
nego podziatu na arie, chér uczestniczy nie-
mal w catej operze, a muzyka wypetnia ja nie-
mal catkowicie. Warto nadmieni¢, ze ,Kroél Ro-
ger” na poziomie muzycznym bywa uznawany
za odpowiednik ,Wielkiej Improwizacji”.

Kolejne wielkie nazwisko, Ignacy Jan Pade-
rewski (1860 - 1961), jest jedna z najwiek-
szych postaci nie tylko polskiej kultury, ale
rowniez polityki. Znany jest przede wszyst-
kim jako jeden z architektow dziatan na rzecz
niepodlegtosci Polski, a takze jeden z pierw-
szych premieréw niepodlegtej Rzeczpospo-
litej. To on w imieniu Polski podpisat Traktat
Wersalski w czerwcu 1919 roku. Doskonaty
polityk, byt jednak przede wszystkim wspa-
niatym pianista, ktérego koncerty przyciagaty

ttumy melomanéw, a oprocz tego réwniez nie-



zwykle uzdolnionym kompozytorem. W jego
twoérczosci gtébwne miejsce zajmuja oczywi-
scie utwory fortepianowe, ale do najwazniej-

szych nalezg rowniez cykl piesni oraz opera

,Manru”.

lgnacy Jan Paderewski

Witold Lutostawski (1913 - 1994) to beza-
pelacyjnie jeden z najwybitniejszych wspot-
czesnych kompozytoréw muzyki na swiecie.
W 80. urodziny otrzymat nagrode Polar Mu-
sic Prize, ktéra w S$rodowisku muzycznym
uznawana jest za muzycznego Nobla. Jego
fascynacja muzyka zaczeta sie bardzo wcze-
Snie - komponowac zaczat juz w wieku 9 lat.
Jego dzieta uznawane sa za wzorzec ,wspot-
czesnej klasycznosci”. We wczesnym okre-
sie na jego twoérczose silny wptyw wywieraty
tradycja neoklasyczna oraz polski folklor, zas
na przetomie lat 50/60 zaczat nawigzywac do
dominujacych wowczas technik awangardo-
wych - stworzyt wtasna technike zwana ale-

atoryzmem kontrolowanym.

Witold Lutostawski

W dojrzatym okresie twérczosci udato mu sie
wypracowac wtasna synteze jezyka muzycz-
nego, ktéra charakteryzowaty wysoki stopien
skomplikowania formalnego oraz znaczne na-
sycenie emocjonalne. Wsrod licznych stwo-

rzonych przez niego dziet znajduja sie tak

rézne utwory jak symfonie, koncerty, a tak-
ze utwory wokalno - instrumentalne. Jednak
dzieki wirtuozowskim opanowaniu orkiestry
uznawany jest za najwybitniejszego polskie-
go symfonika.

Henryk Mikotaj Goérecki (1933 - 2010), wy-
bitny kompozytor muzyki powaznej i sa-
kralnej, ktéry muzyczna edukacje rozpoczat
dopiero w wieku 19 lat. Wczesniej rodzi-
ce - ojciec i jego druga zona - zabraniali ma-
temu Henrykowi grania na fortepianie, ktory
uzywata jego niezyjaca matka. Jednak pasja
okazata sie silniejsza i dzieki uporowi ukon-
czyt studia muzyczne w klasie kompozycji.
W pierwszym okresie tworczosci kompozy-
tor stosowat rozwiazania awangardowe, kto-
re dominowaty woéwczas w Swiatowej muzy-
ce. Nalezy do tworcow, ktorzy stworzyli nurt
zwany sonoryzmem (wsréd nich byt rowniez

Krzysztof Penderecki).

—adl®
Henryk Mikotaj Gérecki

Pod koniec lat 60. Goérecki zwrocit sie w stro-
ne utwordow wokalno - instrumentalnych,
o gtownie sakralnych tekstach i inspirowa-
nych muzyka dawna, badz ludowa. Uzywany
przez niego styl nazywany jest mianem ,no-
wej prostoty” lub tez minimalizmem. Jego Il
Symfonia, zwana tez ,Symfonig piesni zato-
snych”, przyniosta artyscie miedzynarodo-
wa stawe i uczynita go jednym z najwybitniej-
szych wspdtczesnych kompozytorow.

Wojciech Kilar (1932 - 2013) to kolejna zna-
czaca postac, kompozytor muzyki klasycz-
nej, a takze filmowej. Lwowianin z urodze-
nia, przez wiele lat zwigzany byt z Jasng Gora,
gdzie nalezat do konfraterni zakonu paulinow.
Poczatkowo tworzyt w duchu neoklasycyzmu,
zeby w latach 60. stac sie jedna z postaci pol-
skiej szkoty awangardowej. Od lat 70. kon-
sekwentnie zwracat sie do tradycji, czerpiac
z inspiracji religijnych i ludowych. Jest auto-
rem mszy w intencji pokoju na nowe tysiacle-
cie - ,Missa pro pace” i wielu uznanych utwo-
row symfonicznych i kameralnych, wsrod kto-
rych do najbardziej cenionych nalezy ,Krzesa-
ny”. Jest tez jednym z najwybitniejszych kom-

pozytoréw muzyki filmowej - zilustrowat po-

21

nad 130 filmoéw, w tym dzieta Wajdy, Zanus-

historia / biografie

siego, Polanskiego, Konwickiego, Hasa. Do
jego najwiekszych sukceséw nalezy niewatpli-

wie muzyka do ,Draculi” w rezyserii Francisa

Forda Coppoli.

Wojciech Kilar

Lista nie mogtaby by¢ kompletna bez wciaz ak-
tywnego Krzysztofa Pendereckiego (ur. 1933).
Ten jeden z najwybitniejszych wspotczesnych
kompozytorow jest czotowym przedstawi-
cielem tzw. polskiej szkoty kompozytorskiej
lat 60. Wychowat sie w bardzo umuzykalnio-
nej rodzinie o korzeniach ormianskich. Swoja
edukacje muzyczna zaczat bardzo wczesnie,
a pierwszy utwor skomponowat w wieku 8 lat.
Mistrz muzyki awangardowej, wsréd ktorej do
najwiekszych dokonan nalezy ,Pasja wedtug
Sw. tukasza” Od lat 70. zwrécit sie w stro-
ne bardziej klasycznych technik kompozytor-
skich. Oprocz komponowania zajmuje sie row-
niez dyrygowaniem. Do najbardziej znanych
utwordow naleza réwniez: ,Polskie Requiem’,
,Siedem bram Jerozolimy”, napisany na zamo-
wienie miasta z okazji 3000 - lecia jego istnie-
nia, a takze utwoér operowy ,Diabty z Louden”.
Jego muzyke mozna tez ustysze¢ w filmie ,Ka-
tyn” Andrzeja Wajdy oraz ,L$nieniu” Stanleya
Kubricka. Katarzyna Adolf
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W stoneczne, sobotnie popotudnie 13 pazdzierni-
ka w Wielickiej Mediatece zgromadzito sie grono se-
niorow gotowych i otwartych na nowe wyzwania i pa-
sje. ,To miejsce dla Was - biblioteka, kino, kawiarnia.”
- powiedziat podczas spotkania Artur Koziot burmistrz
Wieliczki. To wyjatkowa energia tego miejsca moze sie
mnozy¢ poprzez aktywnos¢ senioréw. Dla wszystkich

duzo zdrowia i radosci. UMIG Wieliczka

gt

Puls Wieliczki | listopad 2018



aktualnosci / wydarzenia 23

DZIEN EDUKACJI NARODOWE)

W WIELICKIE] MEDIATECE

W Wielickiej Mediatece odbyto sie tradycyjne spotkanie Bur- rzadowego nr 2 w Wieliczce. Dyrektor Wydziatu Szkot i Przed-
mistrza Wieliczki z dyrektorami oraz nauczycielami wielickich szkoli Anna Catka przywitata gosci, a Burmistrz Miasta i Gmi-
szkoét podstawowych z okazji Dnia Edukacji Narodowej. Czes¢ ar- ny Wieliczka podziekowat za przybycie i podkreslit jak szcze-

tystyczna wydarzenia zaaranzowaty dzieci z Przedszkola Samo- gdélna role nauczyciele petnig w zyciu Wieliczki. UMIG Wieliczka
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A[‘t,n’c ['aﬂ - KREATYWNE SPOTKANIE KRAFTOWE

20 pazdziernika 2018 r. w przyjaznych wnetrzach Aparthotel

aktualnosci / wydarzenia

Lwowska 1 w Krakowie odbyto sie kreatywne spotkanie krafto-

we dla pasjonatéw réznych dziedzin rekodzieta czyli Art'n’Craft.

Najpopularniejsze sklepy i pro-
ducenci tej branzy przygotowa-
li bogata oferte produktow a do-
Swiadczone, kreatywne scraper-
ki poprowadzity ciekawe i rézno-
rodne pokazy i warsztaty dla dzie-
ci i dorostych. Te ostatnie cieszy-
ty sie ogromnym zainteresowa-
niem. Dzieciaki uczestniczyty w za-
jeciach z szydetkowania, tkania, za-

bawach z papierem, wykonywaty

pompony i batwanki. Z kolei doro-
sli mogli zgtebiac tajniki rekodzie-
ta. Mozna byto wykona¢ réznego
rodzaju albumy, blejtramy, utkac
makatke czy sprébowac swoich sit
w brushletteringu, czyli nowocze-
snej kaligrafii. Bardzo ciekawe byty
pokazy tworzenia tagéw, bizute-
rii, Swigtecznych kartek i upomin-
kow. Sobotnia impreza byta Swiet-
na okazja do zakupdéw, wymiany
doswiadczen, spotkania ze zna-
jomymi rekodzielnikami oraz za-
warcia nowych, kreatywnych zna-
jomosci. Okazato sie, ze jest bar-
dzo duze zapotrzebowanie na tego
typu spotkania, nasza Ksiega Gosci
peka w szwach od cieptych stow
i pozytywnych opinii. Dziekuje-
my serdecznie Centrum Kultu-
ry i Turystykiw Wieliczce za po-
moc w rozreklamowaniu naszej
imprezy i juz dzisiaj zapraszamy
na kolejne edycje Art'n’Craft.
Anna Knurowska

Puls Wieliczki
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Za nami dwa pazdziernikowe spotkania z cyklu MAMMA MIA. Pod-
czas pierwszego z nich o tym jak powinien wygladac jadtospis mate-

go cztowieka, aby dostarczat niezbednych witamin i sktadnikow, jak

réwniez wzmacniat odpornos¢, opowiadata doktor Agnieszka Mu-
siatek, pediatra z wieloletnim doswiadczeniem. Z kolei 23 pazdzier-
nika spotkanie poswieciliémy zagadnieniu integracji sensorycznej.
O jej wptywie na rozwdj i funkcjonowanie naszych dzieci oraz o spo-
sobach radzenia sobie z zaburzeniami sensorycznymi, opowiadata
terapeutka Ewa Polanska. CKiT Wieliczka
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SI:ODKI WTOREK OWOCOWY ZAWROT GLOWY

Przed nami V edycja akcji PACZKA NA GWIAZD-
KE dla dzieci z oddziatéw onkologicznych i neuro-
y chirurgicznych. Poczatkowa akcja obejmowata tylko od-
dziat Onkologiczny Dzienny szpitala w Krakowie-Proko-
cimiu, a Joanna Btaszczyk - pomystodawczyni akcji wraz z mezem
i znajomymi przygotowata ponad 40 paczek dla najmtodszych pa-
cjentow. Widzac, jak wiele oséb chce pomac, akcja z roku na rok
powiekszata swoj zasieg.
Dzieki pomocy ludzi o wielkich sercach udato sie spetni¢ ponad
700 marzen dzieci onkologicznych (tylko w roku 2017 ponad
400 zrealizowanych listow oraz ponad 200 paczek z rzeczami do
przedszkoli oddziatowych, na oddziaty i do poradni). W ubiegtym
roku powotano Komitet Spoteczny, ktéry oprécz realizacji ma-
rzeh dzieci zawartych w listach do Swietego Mikotaja przeprowa-
dzit réwniez zbidrke pieniezng. Zebrano blisko 90 000 zt, za kto-
re zakupiono 42 fotele rozktadane dla rodzicow dzieci leczonych

na Oddziale Onkologii i Hematologii Uniwersyteckiego Szpitala

Puls Wieliczki listopad 2018

SEODKI WTOREK w pazdzierniku to spotkanie z gospodyniami z Jankéwki, kto-
re zaserwowaty stodkie i soczyste owoce. Wspodlnej zabawie towarzyszyt wystep,

humorystyczne akcenty i wspdlna zabawa. CKiT Wieliczka

Dzieciecego w Krakowie, a takze 8 materacy na t6zka na jedna
z czesci Oddziatu Onkologicznego. W tym roku akcja swym za-
siegiem chce obja¢ w sumie 5 oddziatéw onkologicznych dziecie-
cych z nastepujacych miast: KRAKOW, RZESZOW, WARSZAWA,
KATOWICE | ZABRZE. Warto zaznaczyc, ze w akcje z roku na rok
wtacza sie coraz wiecej wieliczan. Tylko w roku 2017 zbiérki na
zakup foteli zorganizowata Szkota Podstawowa nr 4 w Wielicz-
ce, Przedszkole ,TUPTUSIOWY RAJ” w Sutkowie, a takze siat-
karki 7R Solna Wieliczka. Marzenia dzieci, ktére zostaty zawarte
w listach do Sw. Mikotaja oraz zapotrzebowanie zgtaszane przez
szpitale realizowata mtodziez, grono pedagogiczne i rodzice m.in.
z wielickiej dwojki, Gimnazjum w Podstolicach, Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego, Przedszkola Samorzadowego w Sledziejowi-
cach, Szkoty Podstawowej w Raciborsku oraz pracownicy Cen-
trum Kultury i Turystyki w Wieliczce. Zachecamy rowniez w tym
roku do wsparcia akcji, aby poméc nam zrealizowac cel jakim jest
poprawa szpitalnej rzeczywistosci, zarowno dla matych pacjen-
tow iich rodzicow, jak rowniez dla personelu.

W TEGOROCZNEJ AKCJI MOZNA WZIAC UDZIAE W NASTE-
PUJACY SPOSOB:

1) spetni¢ marzenie dziecka poprzez realizacje listu opublikowa-
nego na www.paczkanagwiazdke.pl

2) samemu przygotowac paczke z rzeczami dla przedszkoli od-
dziatowych, na oddziaty i do poradni

3) wesprzecé nasza zbiorke na potrzebne sprzety na oddziaty obje-
te akcja (w tym roku s to m.in.: pompy infuzyjne do podawania le-
kow, skanery do zyt, pompy przeptywowe, pulsoksymetry z reka-
wem dla niemowlat, defibrylator) https://www.zrzutka.pl/paczka-
nagwiazdke

4) zakupic jedna z cegietek i wesprzec zbiérke na potrzeby od-
dziatow objetych akcja

5) wylicytowac jeden z przedmiotow dostepnych na stronie wyda-
rzenia na Facebook ,Paczka na Gwiazdke 2018”. Justyna Kotos
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TURNIE] MALEGO SMOK

W sobote 13 pazdziernika zawodnicy Szkoty Sztuk Walki Kung Fu
Lung goscili na Turnieju Matego Smoka w Busku Zdroju. Podopiecz-
ni Sifu Tomasza Chabowskiego, Sighia Sabiny Goraj-Chabowskiej
i Sighia Sandry Jedrzejowskiej przywiezZli 35 medali: 15 ztotych, 12
srebrnych i 8 brazowych. Najlepiej spisaty sie dziewczeta: Magda Ski-
ba i Wiktoria Debosz. Magda osiagneta najlepszy medalowy wynik
i zdobyta Puchar dla Najlepszej Zawodniczki Turnieju Matego Smo-
ka. Wiktoria zachwycita startami w formach z mieczem oraz recznej
- gdzie uzyskata od sedziéw bardzo wysokie noty - 9.3 1 9.2, z du-
zym zapasem punktowym pokonujac inne zawodniczki. We wszyst-
kich kategoriach poza formami recznymi Wiktoria konkurowata tak-
ze z chtopcami. Wsréd najmtodszych, pod wzgledem wypracowanej
dynamiki ruchu, wyrézniaty sie starty Igora Uszkura . Sposrod debiu-

tantéw tego turnieju najlepiej spisat sie Igor Litwinski, a takze dziew-

MAGDA SKIBA: 1 miejsce - formy reczne potudniowe dziewczynek 13-15 lat, formy
z bronia krotka dziewczynek 13-15 lat, formy z kijem dziewczynek 13-15 lat, formy
zwioeznig 13-15 lat, set sparing (formy podwajne), 2 miejsce - formy z bronig rézna
dziewczyn 14-16 lat, PUCHAR DLANAJLEPSZEJ ZAWODNICZKI

WIKTORIA DEBOSZ: 1 miejsce - formy reczne potudniowe dziewczat 16-18 lat,
formy z bronia krétka 16-18 lat, formy z kijem 16-18 lat, formy z bronig rézng 17-18
lat, set sparing (formy podwajne) , 3 miejsce - formy z wtdcznig 16-18 lat.

FILIP PARAFINSKI: 1 miejsce - formy z kijem chtopcow 13-15 lat, 2 miejsce ~ for-
my z broniag krotka chtopcdw 13-15 lat, formy zwitdcznig 13-15 lat, 3 migjsce - formy
reczne potudniowe chtopcow 13-15 lat.

ZUZANNA SZYMCZYK: 1 miejsce - formy z kijem dziewczynki 11-12 lat, 2 miej-
sce - formy reczne potudniowe dziewczynki 11-12 lat i formy z bronig krétka dziew-
czynki 10-12 lat.

IGOR USZKUR: 1 miejsce - formy z wtdcznig 10-12 lat, 2 miejsce - formy reczne po-

Sulkeota Podstawowa
im. Krélowe| ladwigl w Siercay
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SENIOROW W NIEMCZECH

JESIENND-ZIMOWE KONTRAKTY Z PREMIA!

czynki: Gabriela Wozniak, Magdalena Bartula oraz Nikola Sarga. Do-

bre wyniki medalowe uzyskali rowniez: Filip Parafinski (oraz Zuzanna

Szymczyk. Ponizej szczegdtowe wyniki. Sabina Goraj-Chabowska

tudniowe chtopcow 9-10 lat, 3 miejsce - formy z bronia krétka chtopcéw 10-12 lat,
formy z kijem chtopcow 10-12 lat.

IGOR LITWINSKI: 1 miejsce - formy reczne potudniowe chtopcéw 11-12 lat, 3 miej-
sce - formy z kijem chtopcéw 11-12 lat.

TOMASZ USZKUR: 1 miejsce - formy z bronia krétka 7-9 lat

GABRIELA WOZNIAK: 2 miejsce — formy reczne potudniowe dziewczat 16-18 lat
iformy z kijem 16-18 lat.

MAGDALENA BARTULA: 2 miejsce - formy z kijem dziewczynek 13-15 lat, 3 miej-
sce - formy reczne potudniowe dziewczynek 13-15 lat i formy z bronia krotka dziew-
czynek 13-15 lat.

NIKOLA SARGA: 2 miejsce - formy z bronig krotka dziewczynek 13-15 lat, 3 miej-
sce - formy z kijem dziewczynek 13-15 lat.

MATEUSZ GONKA: 2 miejsce - formy reczne potudniowe chtopcéw 13-15 lat.
MARTYNA MICHALCZYK: 2 migjsce - formy reczne potudniowe dziewczynek 9-10 lat.

" SWIATECZNA
m  PREMIA DO

600
EURO

=

KRAKOW UL. BASZTOWA 3 | 506 .
WWW.PROMEDICAZ4.PL
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WIELICZANKA EMILIA KROL | MATEUSZ GADOCHA NA
PODIUM GRAND PRIX POLSKI EKSTRAKLASY

W pierwszy weekend pazdziernika wieliczanka

Emilia Krél oraz Mateusz Gadocha - taneczna para & - :!: E
z klubu Professional Dance Sport Gtogoczéw wy-
startowata i jako jedyna reprezentowata Matopol-
ske w Grand Prix Polski Ekstraklasy w tarncu towa-
rzyskim w Koszalinie. W kategorii Junior Starszy
czyli 14-15 lat wytanczyli w tancach latynoame-
rykanskich znakomite 2 miejsce na podium. Tur-
niej zorganizowany byt perfekcyjnie i stat na bar-
dzo wysokim poziomie a pary, ktore wystartowaty
to miedzy innymi pétfinalisci i finalisci Mistrzostw
Polski. Gale finatowa poprowadzit miedzy innymi
znany z ,Tanca z Gwiazdami” Rafat Maserak. Wielu
z Panistwa mogto zobaczy¢ relacje na zywo w te-
lewizji TVN z tego turnieju na ktérym zostat pobi-
ty rekord Polski w taricu. Emilia i Mateusz zaliczaja
sie do Scistej czotowki catego cyklu GPP EKSTRA-
KLASA, w ktorym pary kategorii Junioréw wal-
cza réwniez o wyzsza klase taneczna, a w przy-
padku tej pary moze to by¢ klasa Mistrzowska
Krajowa czyli najwyzsza mozliwa do zdobycia

w tym wieku. Professional Dance Sport Gtogoczéw

RODZINNA NIEDZIELA'W

W niedziele 14 pazdziernika przy Domu Kultury w Brzegach odbyta sie RODZINNA
NIEDZIELA, zorganizowana przez sottys Matgorzate Krason, rade sotecka oraz Koto
Gospodyn Wiejskich. Podczas rodzinnego popotudnia wystapity dzieci z przedszko-
la w Brzegach, uczniowie ze SP w Grabiu oraz Zespét Piesni i Tarica z Sutkowa. Po-
nadto na zgromadzonych czekat szereg atrakcji: przejazdzka na kucyku, malowanie
twarzy, skrecanie balonikéw, pokaz baniek, poczestunek przygotowany przez KGW,
a takze smakotyki z grilla. CKiT Wieliczka
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PAWEE KAPUSTA

GONIA-

Recenzja ksiazki Pawta Kapusty
JAgonia. Lekarze i pacjenci w stanie krytycznyn’,

wyd. Wielka Litera, data premiery: 19 wrzesnia 2018

KRYZYS ZDROWIA

JAgonia” to zbidr jedenastu reportazy opisujacych
absurdy i patologie polskiej stuzby zdrowia. Napisana
dynamicznym stylem opowies¢ przeplata gtosy roz-
mowcow z prawniczymi komentarzami do portre-
towanych przez Pawta Kapuste spraw. To, co zwra-
ca szczegdlng uwagg, to takie portretowanie proble-
mow, by pokazac, ze obie strony - potrzebujaca po-
mocy i leczaca - robig sobie wzajemnie piekto, a ich
stan emocjonalny i psychofizyczny wywotany jest
tym samym czynnikiem, czyli absurdalnoscia, biu-
rokracja i niewydolnoscia Narodowego Funduszu
Zdrowia. Kapusta sledzi losy tych, o ktorych mowi sie
tylko wtedy, gdy znajda sie w naprawde kuriozalnych
sytuacjach. Takich, ktére lubig media - nie wyjasniaja-

ce, lecz punktujace problemy bez kontekstow. Dlaau-

GORNE]
POLKI

tora ,Agonii” wtasnie konteksty sg najwazniejsze. Za-
bierze nas tam, gdzie staja obok siebie sfrustrowani
pacjenci i przepracowani lekarze. Pierwsi z wieczny-
mi postawami roszczeniowymi, drudzy wykoncze-
ni praca po kilkaset godzin w tygodniu, jedni i drudzy
niepewni samych siebie. | z tego rodza sie dramaty, za
ktore nie odpowiadaja doswiadczajace tych drama-
tow strony. Kapusta przeanalizuje, jak wyglada pra-
ca w pogotowiu ratunkowym, jak ogromnym obcia-
zeniem psychicznym jest wykonywanie obowiazkow
w szpitalnym oddziale ratunkowym, przyjrzy sie trud-
nej sytuacji lekarzy rezydentéw, opowie o niewyobra-
zalnej presji funkcjonowania pielegniarek czy pracow-
nikow wieziennej stuzby zdrowia. Wszystko w formie
rwanej frazy, krétkich rozdziatéw, dosadnych zdan
czy btyskotliwych, celnych podsumowan. Po to, by
oddac atmosfere, nastroje i przede wszystkim tem-
po codziennosci portretowanych miejsc i dziataja-
cychwnich ludzi.,,Agonia” stawia pytania o to, dlacze-
20 polska stuzba zdrowia XX| wieku jest tak bardzo
niewydolna. Pyta o to, do czego doprowadzi¢ moga
dramatyczne warunki pracy lekarzy, ale takze réwnie
dramatyczna sytuacja, w jakiej znajduja sie pacjenci.
Jeden z reportazy dosadnie obrazuje, jak wiele czasu,
nerwow i przede wszystkim pieniedzy wydarto boha-
terce bezskuteczne poszukiwanie prawidtowej dia-
gnozy jej schorzenia. Dowiemy sie, na czym polegaja

udreki ratownikéw medycznych iw jak beznadziejnej
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sytuacji moga znalez¢ sie osoby z ultrarzadkimi scho-
rzeniami. Wszystko w kompulsywnej atmosferze nie-
pokoju, przykrosci, wzajemnego zastraszania sie i re-
lagji pacjent-lekarz, ktéra zaczyna mie¢ w sobie tak
wiele cech patologii, jak system stwarzajacy warunki
do tworzenia tych skomplikowanych relagji. Kapusta
ukazuje fronty podwojnej walki o przetrwanie. Pra-
cownicy medyczni musza walczy¢ z czasem, ale i ro-
snacymi napieciami. Pacjenciwciaz nanowo uswiada-
miani sa, ze system polskiej stuzby zdrowia moze stu-
2y¢ jakims celom, ale nie ich dobru. Czy z ,Agonii” wy-
dobywaja sie jakies tworcze refleksje i hipotezy? Nie-
koniecznie. Jest dos¢ duszny klimat, w ktérym punk-
towane sa trudne warunki funkcjonowania, ale jest
tez kilka tekstow sugerujacych, ze w tym catym ab-
surdzie brakuje nam, po kazdej ze stron, fundamen-
talnej empatii dla drugiego cztowieka. Mozna unies¢
kaleka strukture i funkcjonowanie stuzby zdrowia,
ale niezwykle trudno jest znies¢ ludzkie okrucien-
stwo, roszczeniowosc, nieufnosc i idace za zwyczaj-
nymi brakami w kulturze osobistej. Pawet Kapusta
podkresla, ze wszyscy - lekarze, pracownicy medycz-
ni i pacjenci - jestesmy od lat w bardzo trudnej sytu-
acji. Czynimy ja dodatkowo trudna, wyzywajac sie
na sobie, by wytadowac ztos¢ i zniwelowac napie-
cie. Jarstaw Czechowicz

krytycznym
cakiem

Y

NOWOSCI WYDAWNICZE Z WIELICKIEJ KSIEGARNI

Max Hastings - | rozpetato sie piekto.
Swiat na wojnie 1939 -1945

Bez watpienia najlepsza jednotomowa historia drugiej woj-
ny Swiatowej, jaka kiedykolwiek napisano. Ksigzka ta, to nie-
zréwnane potaczenie lekkiego dziennikarskiego piéra i gi-
gantycznej wiedzy historyka. Autor tchnat w historie dru-
giej wojny Swiatowej nowe zycie, ukazujac ja w reporter-
skim stylu, bez uprzedzania faktéw, ustami swiadkéw, czy-
niac bitewne starcia - od piaskow Afryki po wody Pacy-
fiku - prawie namacalnymi. Przekonujaco odtworzyt na-
stroj i przekonania ludzi epoki. | rozpetato sie piekto” jest
dla wszystkich, ktérych interesuje druga wojna swiatowa,
a takze dla tych, ktorzy szukaja wiedzy niepodrecznikowe]
i wciagajacej syntezy - by w ciagu kilku wieczoréw zrozu-

miec najwiekszy konflikt w dziejach.

Stanistaw Lem, Ewa Lipska, Tomasz Lem - Boli
tylko gdy sie $mieje... listy i rozmowy.
W latach 80. Stanistaw Lem zamieszkat z rodzing
w Wiedniu i korespondowat z Ewa Lipska, ktora miesz-
kata w Krakowie. Czarny humor i zabawy jezykowe po-
zwalaty komentowac niewesota rzeczywistos¢ pézne-
go PRL-u, zimnej wojny, swiat literacki i Krakéw. Pet-
ne autoironii listy to zapis uporczywych zmagan z co-
dziennoscia i choroba, a takze zawigzujacej sie przyjaz-
ni poetki z cata rodzing Lemoéw. Ksigzka zawiera row-
niez rozmowy Lipskiej i Lea, oraz listy ktére poetka wy-
mieniata z Tomaszem Lemem - fizykiem i ttumaczem,

synem Stanistawa.

VIRGIMIA
WOoOLF

ESE]JE
WYBRANE

Virginia Woolf - Eseje wybrane.

Ten wybdr rézni sie od dotychczasowych prezentacji ese-
istki Woolf. Pisarka jest tu ,uwiktana w swiat’, podrézuje,
angazuije sie w dyskusje nad waznymi kwestiami spoteczny-
mi, chodzi do kina, na wystawy i wiece protestacyjne. Sta-
jac w obronie zycia, z precyzja i przenikliwoscia rekonstru-
uje momenty zdumienia istnieniem i Smiercia, budujac przy
tym zdania nalezace do najwiekszych, jakie zna literatura.
Teksty Woolf sg ol$niewajace, precyzyjne, petne genialnych
spostrzezen dotyczacych Zycia, jak i jego literackiej odmia-
ny, czasem lekkie i dowcipne, czasem ztosliwe i bezwzgled-
ne, a czasem bolesne i mroczne. Jednak jest to literatura
najwazniejszej proby.

Maciej Lisak
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W Srode 17 pazdziernika otwarto Swietlice w Gorzkowie, mieszczaca
sie w Domu Katechetycznym. Wydarzeniu towarzyszyt wystep dzieci
ze Szkoty Podstawowej im. Kornela Makuszynskiego w Gorzkowie, kto-
re pieknie odtanczyty poloneza, a harcerze zaspiewaty piosenke har-
cerska. Nowa Swietlica bedzie stuzyc wszystkim mieszkarcom Gorzko-
wa, a swoja siedzibe bedzie mie¢ tam réwniez Klub Przyjaciot Gorzko-
wa. CKiT Wieliczka
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PORADY PRAWNE

PRYWATNE POSTEPOWANIE KARNE

Jedna z istotnych cech polskiego postepowania
karnego jest wynikajaca z art. 10 § 1 kodeksu
postepowania karnego zasada legalizmu, ktora
stanowi, ze: ,Organ powotany do Scigania prze-
stepstw jest obowiagzany do wszczecia i prze-
prowadzenia postepowania przygotowawcze-
g0, a oskarzyciel publiczny takze do wniesienia
i popierania oskarzenia - o czyn scigany z urze-
du” Trzeba doda¢, ze zdecydowana wiekszosc
przestepstw wyszczegolnionych w kodeksie kar-
nym jest $cigana przez wtasciwe organy wtasnie
z urzedu, niemniej jednak ustawodawca uznat,
ze ze wzgledu na charakter niektérych czynéw
zabronionych moga one byc¢ scigane réwniez na
skutek prywatnego aktu oskarzenia.

W chwili obecnejw kodeksie karnym umieszczo-
no jedynie kilka przestepstw Sciganych z oskar-
Zenia prywatnego. Sa to: lekkie uszkodzenie cia-
ta na czas nie dtuzszy niz 7 dni (art. 157 § 2 ko-
deksu karnego), nieumysine lekkie oraz srednie
uszkodzenie ciata na czas nie dtuzszy niz 7 dni
(art. 157§ 11 2 w zw. z art. 157 § 3 kk.), przy
czym nalezy zauwazy¢, ze jezeli pokrzywdzonym
jest osoba najblizsza zamieszkujaca wspolnie ze
sprawcg postepowanie traci walor postepowa-
nia prywatno-skargowego, zniestawienie (art.
212 k.k.), zniewaga (art. 216 k.k.) oraz narusze-
nie nietykalnosci cielesnej (art. 217 k.k.)

Jakjuz wspomniano wyzej postepowanie pry-
watno-skargowe stanowi odstepstwo od za-
sady dokonywania przez organy czynno-
sci z urzedu. W przedmiotowym postepowa-
niu to pokrzywdzonemu przystuguje status
oskarzyciela, to on popiera swoje stanowisko
przed sadem karnym. Nie oznacza to wpraw-
dzie, ze oskarzyciel publiczny, czyli prokura-
tor, nie moze wszczac badz wstapic do poste-
powania $ciganego z oskarzenia prywatne-
go, jednakze warunkiem niniejszego jest wy-
stapienie tzw. interesu spotecznego. Trzeba
podkresli¢, ze rzadko zdarza sie, aby proku-
rator podjat sie prowadzenia sprawy sciganej
z oskarzenia prywatnego. Wydaje sie, ze taka
praktyka wynika przede wszystkim z tego,
iz wspomniane wczesniej czyny zabronione
nie charakteryzuje znaczna szkodliwos¢ spo-

teczna oraz ze swej natury naruszaja przede

wszystkim dobra osobiste pokrzywdzonego.
Pokrzywdzony zamierzajacy wystgpi¢ do sadu
karnego przeciwko sprawcy musi w pierwszej
kolejnosci sporzadzic akt oskarzenia. Nalezy za-
uwazy¢, ze w poréownania do aktu oskarzenia
przygotowywanego przez prokuratora prywat-
ny akt oskarzenia nie jest az tak bardzo sforma-
lizowany. Zgodnie z art. 487 k.p.k.: ,Akt oskar-
zenia moze ograniczy¢ sie do oznaczenia osoby
oskarzonego, zarzucanego mu czynu oraz wska-
zania dowodow, na ktérych opiera sie oskarze-
nie” Dodatkowo akt oskarzenia musi czyni¢ za-
dos¢ wymaganiom dotyczacym wszystkich pism
procesowych, o czym stanowi art. 119 k.p.k.
W zwigzku z tym powinien on zawierac¢: ozna-
czenie organu, oznaczenie oraz adres wnosza-
cego pismo, tres¢ wniosku lub oswiadczenia,
w miare potrzeby z uzasadnieniem, date i pod-
pis sktadajacego pismo. W przypadku brakow
formalnych sad karny wzywa do ich uzupetnie-
niaw terminie 7 dni.

Jezeli do sadu wptynie prawidtowy - od strony
formalnej - akt oskarzenia wowczas sad w pierw-
szej kolejnosci wyznacza posiedzenie pojednaw-
cze ewentualnie na wniosek stron badz za ich
zgoda kieruje sprawe do postepowania media-
cyjnego. Jezeli strony nie dojda do kompromisu
podczas posiedzenia pojednawczego wowczas
sad kieruje sprawe na rozprawe gtéwna.
Coistotne, jezeli oskarzyciel prywatny nie stawi
sie bez usprawiedliwionej przyczyny na posie-
dzenie pojednawcze wowczas uznaje sie, ze od-
stapit on od oskarzenia. W takiej sytuacji poste-
powanie umarza sie. Niestawiennictwo oskarzo-
nego powoduje jedynie skierowanie sprawy na
rozprawe gtowna.

Zgodnie z naczelng zasada postepowania karne-
g0, obowiazujaca z natury rzeczy réwniez w po-
stepowaniu prywatno-skargowym, okreslona
wart. 58 1 k.p.k.:,Oskarzonego uwaza sie za nie-
winnego, dopoki wina jego nie zostanie udowod-
niona i stwierdzona prawomocnym wyrokiem.’
W kontekscie postepowania prywatno-skargo-
wego wspomniana norma jest istotna o tyle, iz
to na oskarzycielu prywatnym cigzy obowigzek
zebrania dowodow, przedstawienie ich, a final-

nie udowodnienie winy oskarzonemu. Czesto

wiasnie przedstawienie stosownych dowoddow
moze nastrecza¢ duze trudnosci dla pokrzyw-
dzonego, ktory nie posiada takich mozliwosci or-
ganizacyjnych czy technicznych jak organy $ci-
gania. W zwiazku z tym, niezaleznie od ztoze-
nia prywatnego aktu oskarzenia, pokrzywdzony
moze w trybie art. 488 k.p.k. ztozy¢ ustng badz
pisemna skarge Policji, w tym wnoszac o zabez-
pieczenie dowodow, ktére pomoga np. w ustale-
niu danych sprawcy. Nastepnie Policja przeka-
zuje skarge wraz z zabezpieczonymi dowodami
do wtasciwego sadu karnego celem rozpozna-
nia sprawy.

Whiesienie prywatnego aktu oskarzenia nie-
sie ze soba koniecznos¢ uprzedniego uiszczenia
optaty sadowej. W chwili obecnej zgodnie z Roz-
porzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dnia
28 maja 2003 r. w sprawie wysokosci zryczat-
towane] rownowartosci wydatkéw w sprawach
7 oskarzenia prywatnego niniejsza optata wyno-
si 300 zt. Brak uiszczenia przedmiotowej optaty
stanowi brak formalny aktu oskarzenia.

W kontekscie przestepstw $ciganych z oskar-
Zenia prywatnego trzeba pamietac o dyspozy-
cjiart. 101 § 2 k.k. W Swietle niniejszego przepi-
su: ,Karalnos¢ przestepstwa sciganego z oskar-
zenia prywatnego ustaje z uptywem roku od
czasu, gdy pokrzywdzony dowiedziat sie o oso-
bie sprawcy przestepstwa, nie pézniej jednak niz
z uptywem 3 lat od czasu jego popetnienia” Sa
to tzw. terminy prawa materialnego oznacza to,
Ze nie mozna ich przywrdci¢ a ich uptyw niesie
ze sobg automatyczny skutek w postaci nieka-
ralnosci. Jezeli postepowanie zostanie wszcze-
te w ustawowym terminie wowczas karalnosc
przestepstw Sciganych z oskarzenia prywatne-
g0 ustaje po uptywie 5 lat od zakonczenia tego
okresu (art. 102 k.k.).

Na zakonczenie nalezy doda¢, ze oskarzyciel
prywatny moze dziata¢ réwniez za posrednic-
twem petnomocnika w osobie radcy prawnego

badz adwokata.

Radca prawny Bartosz Augustyn
tel. 608 537 763

aic.kancelaria@gmail.com
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Sroda

do 31.12

Kino Kampus Premiera ,Hotel Transylwania 3"

Kampus Wielicki, aula - Koncert Inauguracyjny Ogdélnopolskiego Konkursu Akordeonowego ,Motion Music
Festival” Szkota Muzyczna | stopnia w Wieliczce

godz. 18:00, CER ,Solne Miasto”, Mecz 7r Solna Wieliczka vs WTS Wioctawek

godz.10:00, 12:30, Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka w kopalni - Mama, Tata i Ja, ,Ksiezniczka Kinga i jej solny $wiat”
godz. 17:00, CER ,Solne Miasto”, Mineraly i skamieniatosci, Poniedziatkowy Klub Seniora

godz. 10:00, CKiT, MAMMA MIA: ,Opieka zdrowotna w czasie cigzy, porodu i potogu”

godz. 17:00, Mediateka, ,Zycie codzienne i niecodzienne w niepodlegtej Polsce” - wyktad

godz. 18:20, Mediateka, 100/100/100 - 100 refleksji o wolnosci na 100 godzin przed 100-leciem odzyskania
niepodlegtosci przez Polske. Zapraszamy do rozmowy

Muzeum Zup Krakowskich, Zamek Zupny, wystawa ,Piekno stotu. Zastawy z kolekgji Czartoryskich”

godz. 18:00, CKiT, BY ZDROWYM BYC: Nadmiar $luzu i flegmy

godz. 10:00-12:00, CER ,Solne Miasto”, Spiewanie patriotyczne miodziezy

Kino Kampus Premiera ,Planeta Singli 2"

godz. 17:00, aula Kampusu Wielickiego, Koncert 100 LAT NIEPODLEGLOSCI, wstep wolny

godz. 14:00, CER ,Solne Miasto”, Bieg Niepodlegtosci

Kampus Wielicki, Turniej Szachowy z okazji Swieta Odzyskania Niepodlegtosci

godz. 9:00, 10:00, 11:00, Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, Zamek Zupny, koncert Filharmonii dla dzieci
+Podréz Orient Ekspresem”

godz. 17:30, Mediateka, Dyskusyjny Klub Ksigzki ,na poddaszu”

godz. 18:00, CER ,Solne Miasto”, Mecz 7r Solna Wieliczka vs SMS PZPS Szczyrk

Kino Kampus Premiera ,Fantastyczne zwierzeta”

godz. 18:00, CKiT, ILUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA: Eric Clapton, Paul McCartney, Tom Petty, Ringo
Starriinni ,Concert for George Harrison”

godz.18:00, CER ,Solne Miasto”, Mecz 7r Solna Wieliczka vs Energetyk Poznan

godz. 18:00, Mediateka, Spektakl charytatywny ,Ciotka Karola 1i1/2" w wykonaniu Teatru Sztolnia, wstep wolny
godz. 19:00, CKiT, W GABINECIE FILMOWYCH CIENI: ,Truposz” rez. Jim Jarmusch

Kampus Wielicki, Kuznia Wiedzy-Sztuka Programowania zajecia dla dzieci w wieku 7-12 lat

Kampus Wielicki, Studio Dobrego Smaku - warsztaty kulinarne dla dzieci, sala gastronomiczna

godz.17:00, CER ,Solne Miasto”, Katedra na Wawelu. Poniedziatkowy Klub Seniora

Muzeum Zup Krakowskich, Kopalnia Soli, wystawa historyczna w drodze do Niepodlegtosci”

Muzeum Zup Krakowskich, Kopalnia Soli ,Wieliczka” i Kopalnia Soli Bochnia, Miedzynarodowa Konferencja
Muzedw Goérniczych i Skansenéw Podziemnych

Kampus Wielicki, Kuznia Wiedzy - zajecia semestralne ,lle kropel jest w Morzu Battyckim?”

godz. 10:00, CKiT, MAMMA MIA: , Zeby u dzieci”

godz. 1615, CKIiT, Klub Przyjaciét Wieliczki zaprasza na 12 spotkanie z cyklu ,O Wieliczce pisza.. Endre Laszlo Varga
z Wegier prezentuje ksigzke pt. ,Zrédta i dokumenty do dziejéw legionistéw wegierskich stuzacych w Legionach
Polskich w latach 1914 - 1918". Maria Grugul i Jadwiga Duda z KPW - wieliczanin Alojzy Procner (1824-1918).
Kampus Wielicki, Kuznia Wiedzy - Sztuka Programowania zajecia dla dzieci 7-12lat, 659 zt semestr, 13 zajec,
zapisy www.kampuswielicki.pl/panel

godz. 16:00, CKIiT, Lokalna Grupa Dziatania Powiatu Wielickiego i Klub Przyjaciét Wieliczki zapraszajg na
Wieczornice Lokalnych Poetéw

godz. 18:00, CKiT, Wernisaz Anny Marczyk ,Swiaty moje”

godz.18:00, Kino Kampus, Kabaret Piotr Battroczyk ,Mezczyzna z kijowym peselem” wstep 65 zt

Zapisy od 8:30 start godz. 9:00, Kampus Wielicki, hala sportowa, Turniej Tenisa Stotowego o Puchar Prezesa PPR.
godz. 12:30, CKiT, FAMILIINA NIEDZIELA: ,,O Popielu i myszach”

godz.17:00, CER ,Solne Miasto”, Tajemnica miasta u stop Wezuwiusza - Neapol

godz. 17:00, Muzeum Zup Krakowskich, Zamek Zupny, spotkanie Towarzystwa Przyjaciét Muzeum: ,Piekno
stotu. Zastawy z kolekgji Czartoryskich”, spotkanie otwarte, wstep wolny

Muzeum Zup Krakowskich w kopalni, wystawa ,Krélewskie kopalnie soli w Wieliczce i Bochni". Jubileusz
XX-lecia pleneréw

Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, dziedziniec Zamku Zupnego, wystawa historyczna ,Granice

Rzeczypospolitej 1918-1945"
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_DZIEN DLA ZDROWIA"

W niedziele 14 pazdziernika w ,Solnym Miescie” przeprowadzona zostata akcja ,Dzien dla zdrowia”. Organizatorem byto Centrum Dietetyczne

Natur House - Wieliczka, a patronat nad wydarzeniem objat Burmistrz Wieliczki Artur Koziot. Wydarzenie miato na celu uswiadomienie tego jak

wazne jest nasze zdrowie, nie bez powodu méwi sie przeciez, ze jest ono bezcenne i najwazniejsze. Aby o nie odpowiednio dbac trzeba profilak-

tycznie sie badaé, a dla zwiekszenia Swiadomosci w réz-
nych dziedzinach ,zdrowia” bra¢ udziat w konsultacjach
zwigzanych z naszym zdrowiem. W ramach ,Dnia dla
zdrowia” w niedzielne popotudnie licznie przybyli miesz-
kancy naszego miasta i gminy uczestniczyli w zorgani-
zowanych w tym dniu warsztatach, wyktadach oraz za-
czerpneli profesjonalnych rad i wskazéwek od wystaw-
cow z réznych dziedzin zdrowia. Na PATIO odbyt sie
takze pokaz trampolin, a na sitowni zostat przeprowa-

dzony trening z trenerem personalnym. Angelika Starzec

Puls Wieliczki listopad 2018
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SOLNA SCIANA &

W niedziele 30 wrzesnia na sciance wspinaczkowej w ,Sol-

nym Miescie” odbyta sie ostatnia edycja Regionalnego Pu-
charu Mtodzikéw, Dzieci i Dzieci Mtodszych. W zawodach
wzieto udziat 103 zawodnikéw z trzech wojewddztw: ma-
topolskiego, podkarpackiego i Swietokrzyskiego. Organi-
zatorem zawodéw byt klub UKS LIDER SIERCZA. Zawo-
dy odbyty sie w 4 kategoriach wiekowych, wystartowa-
to w nich az 20 reprezentantéw klubu UKS LIDER. Mto-
dzi zawodnicy dzielnie walczyli o miejsca medalowe i punk-
ty do rankingu koncowego. Na zakonczenie zawodéw pa-
miatkowe dyplomy i medale dla uczestnikow i zwyciezcow
wreczyt Piotr Krupa, zastepca burmistrza Wieliczki. Szcze-
gétowe wyniki z zawodow i podsumowanie rankingu kon-
cowego znalez¢ mozna na stronie www.pza.org.pl. Gratu-
lujemy tak wysokich lokat podopiecznym klubu UKS LI-
DER SIERCZA oraz wspaniatej organizacji. Angelika Starzec

ODY WSPINACZKOWE
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3 URODZINY KLUBU

27 wrzesnia br. odbyty sie trzecie urodziny Klubu Fitness SolnyFit dziataja-

cego w Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnym Solne Miasto. Wszyscy goscie,
ktérzy odwiedzili tego dnia nasz klub, mogli skorzystac z bezptatnych zajec¢
fitness oraz wielu innych atrakcji.

Od godziny 17:00 na Patio ,Solnego Miasta” atmosfere rozgrzewaty na-
sze instruktorki Adriana Frasik i Emilia Furman zajeciami ZUMBA®. Po
zajeciach taneczno-ruchowych instruktorka Adriana nie zwalniata tem-
pa i przez kolejne dwie godziny wyciskata siédme poty z uczestniczek za-
je¢ TRAMPOLINY. Na urodzinach SolnegoFitu nie zabrakto strefy przezna-
czonej dla zdrowia i urody, w ktoérej kazdy z naszych gosci mogt znalez¢ cos
dlasiebie. Salon Urody DOTYK PIEKNA zadbat o miekkos¢ dtoni wykonujac
delikatny i relaksujacy peeling parafinowy. Panie z firmy MARY-KAY udzie-
laty konsultacji z zakresu odpowiedniej pielegnacji twarzy. Salon fryzjer-
ski KATALUNA na gtowach pan wyczarowat piekne loki, warkocze i upie-
cia a CHARISMA WARTSZAT PIEKNA dbajac o wizytéwke kazdej kobiety,
wykonywat na dtoniach manicure odzywczy. Nie zabrakto rowniez cennych
konsultacji dietetycznych, bezptatnego badania sktadu ciata, degustacji kok-
tajli oczyszczajacych i zdrowych przekasek - to wszystko za sprawa z pro-
fesjonalnego CENTRUM DIETETYCZNEGO NATURHOUSE WIELICZ-
KA. Panowie z firmy FIZJOTERAPIA BALUCKI&GEOWA udzielali konsul-
tacji fizjoterapeutycznych oraz mierzyli wydatek energetyczny uczestnikow
zajec na podstawie czestosci skurczow serca. STUDIO FIGURA udzielato
rad z zakresu profesjonalnego modelowania sylwetki i zabiegdw wyszczu-
plajacych. Przedstawicielki MIASTA CUD w ramach swojego projektu Trzy
Be (Blisko siebie. Blisko natury. Blisko rodziny.) zapraszaty na warsztaty zy-
wieniowe i lesSne zarowno dla ciata jak i umystu oraz na wyktady dla duszy.
Opraécz powyzszych atrakeji, goscie mogli dotaczy¢ do trwajacych w mie-
dzyczasie zajec takich jak : ABT, BODY SHAPE, HIGH HEELS - TANIEC NA
OBCASACH, PEASKI BRZUCH, ZDROWY KREGOStUP, TABATA | KICK-
BOXING, ktore odbywaty sie w osobnych salach fitness az do pdznych go-
dzin wieczornych. Jak zawsze ekipa BISTRO FRUGI(na co dzien przygoto-
wujaca positki na pierwszym pietrze ,Solnego Miasta”) zaserwowata prze-
pyszne i zdrowe FIT-przekaski, ktorym ciezko byto sie oprzec:)

Serdecznie dziekujemy wszystkim gosciom za wspaniata zabawe i wspdine
Swietowanie TRZECICH URODZIN KLUBU SOLNYFIT. Jak zwykle wimie-
niu catego zespotu Klubu, zapraszam Panstwa na codzienne treningi z nasza
wykwalifikowang kadra trenerska. Wiecej szczegdtéw na fanpage'u: facebo-
ok.com/SolnyFit, stronie internetowej: https://solnemiasto.eu/fitness/ oraz

pod numerem telefonu: 12 297 39 64 Paulina Juchno SolnyFit

listopad 2018 Puls Wieliczki
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Po dtugim, petnym ciezkiej pra-
cy okresie przygotowawczym wie-
liczanki rozegraty az dziewie¢ me-
czéw kontrolnych, w ktérych nie wy-
nik byt najwazniejszy, a budowanie
i szlifowanie formy przed trudami
sezonu ligowego. Na zapleczu eks-
traklasy w okresie miedzy rozgryw-
kami zaszty bowiem spore zmiany.
Energa MKS Kalisz, ktéry zwyciezyt
w sezonie 2017/2018, zajat miejsce
Trefla Proximy Krakow w Ekstrakla-
sie. Lige wyzej zagra takze E.Leclerc
Radomka Radom, ktéra wykupita li-
cencje po rozpadzie utytutowanego
klubu Muszynianki Muszyna. Nie-
spodziewany rozwdj sytuacji na naj-
wyzszym szczeblu rozgrywek spra-
wit, ze 7R Solna Wieliczka stata sie
najlepszym klubem w Matopolsce.
Z Ligi Siatkowki Kobiet spadty MKS
Dabrowa Gérnicza oraz Budowlani
Torun. Zmiany zaszty takze w ,0g0-
nie” pierwszoligowej stawki. Z ligi
spadt zespot AZS AWF Warszawa
oraz Uni Opole, jednak temu drugie-
mu klubowi udato sie zachowac sta-
tus pierwszoligowca w miejsce, kto-

re zwolnita Radomka. Z Il ligi awan-

Puls Wieliczki
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sowaty zespoty Szostki Mielec oraz
BlueSoft Mazovii Warszawa. Stawke
uzupetnit WTS Whoctawek, ktory za-
jat miejsce Energii MKS Kalisz.

Pierwszy mecz ligowy zaplanowa-
no na 29 wrzesnia, jednak z powodu
niedostepnosci hali nasze siatkarki
zagraty w piatek, 28 wrzesnia, zatem

to one zainaugurowaty w tym sezo-

nie rozgrywki. Przeciwniczkami 7R | :

Solnej byty Karpaty Krosno. W po-
przednich latach za kazdym razem
ze starc z tym rywalem gora wycho-
dzity nasze zawodniczki, jednak tym
razem wszyscy zwracali uwage na
fakt, Ze jest to pierwszy mecz w se-
zonie, a te rzadza sie swoimi prawa-
mi. Wszystkie partie w tym spotka-
niu miaty podobny przebieg. Na po-
czatku kazdego seta popularne Ty-
grysice budowaty wyrazna przewa-
ge, a w kolejnych akcjach staraty sie
jej bronic¢. W pierwszym secie przy-
jezdnym udato sie jeszcze odrobic
czes¢ strat i zdobyc¢ w nim 22 punk-
ty, jednak kolejne odstony konczyty
sie juzdo 20ido 16. W catym meczu
7R Solna pewnie wygrata 3:0imogta

skupi¢ sie na kolejnym spotkaniu

listopad 2018




Kolejny weekend zapowiadat sie bardzo emocjonujaco i rzeczywiscie taki
byt. Mecz drugiej kolejki przeciwko Mazovii Warszawa wedtug harmono-
gramu miat odby¢ sie w stolicy, jednak na prosbe przeciwnikéw gospodarz
zostat zamieniony, a przy okazji kluby zdecydowaty sie rozegra¢ awansem,
dzien pdzniej mecz | rundy Pucharu Polski. Kibice przygotowanina siatkarski
weekend w Solnym Miescie oczekiwali od swoich zawodniczek dwoch zwy-
ciestw, dlatego w sobotnim spotkaniu (ligowym) widac byto duzo nerwowo-
Sci. Pierwsza partia to bardzo wyréwnana gra obu zespotéw i dopiero kon-
cowka seta zostata rozstrzygnieta przez przyjezdne na ich korzys$é(26:28).
Druga partia rozpoczeta sie od stanu...0:9 dla gosci. Takiego wyniku jeszcze
nigdy w historii nie moglisSmy zobaczy¢ w naszej hali i cze$¢ kibicow pogo-
dzita sie juz z faktem, ze kompletu punktéw w tym meczu nie uda sie zdo-
by¢. Nie poddaty sie jednak zawodniczki oraz trenerzy i z impetem ruszyli
do systematycznego odrabiania strat. Zmienniczki spisywaty sie bardzo do-
brze i przy stanie 20:22 ostatecznie zakonczyty zdobywanie punktow przez
rywalki. Tym samym ta historyczna pogon zakonczyta sie rezultatem 25:22
i data nadzieje na zwyciestwo za trzy punkty. W kolejnych dwaoch partiach
Warszawianki juz sie nie podniosty i po wygranych do 18 19 Tygrysice mo-
gty cieszyc sie z kompletu punktéw. Niedzielny mecz Pucharu Polski rozpo-
czat sie bardzo podobnie jak dzien wczesniej. Bardzo wyrdwnany pierwszy
set tym razem zakonczyt sie zwyciestwem 7R Solnej 29:27, a w kolejnych
partiach rozpedzone Wieliczanki nie daty rywalkom zadnych szans i przy-
pieczetowaty awans do kolejnej rundy.

W trzeciej kolejce do Solnego Miasta zawitat zespdt beniaminka | ligi -
Szdéstka Mielec. Mecz z powodu ktopotdw na trasie rozpoczat sie z 45 mi-
nutowym opdzZnieniem, co jednak nie wybito naszych zawodniczek z rytmu.
Po ledwie godzinie i dziesieciu minutach Tygrysice mogty cieszyc sie z trzech
punktéw zdobytych z zespotem, ktory w tym sezonie urywat juz punkty nie-
jednemu faworytowi. Zwyciestwo do 15, 18 i 23 umocnito 7R Solng w czo-
téwce tabeli.

Czwarta seria gier to pierwszy w tym sezonie wyjazdowy mecz Wie-
liczanek. W Opolu nasz zespot podejmowany byt przez druzyne UNI.
W ekipie gospodyn cata pierwsza szdstka sktada sie z zawodniczek,
ktore sezon 2017/2018 spedzity w Lidze Siatkéwki Kobiet. Dodatko-
wo rywalki byty mocno rozpedzone, gdyz trzy dni wczesniej pokona-
ty na wyjezdzie warszawska Wiste. Od poczatku meczu widac byto, ze
na boisku az kipi od emocji i walki, a kibice 7R Solnej ogladajacy to wi-

dowisko przed komputerami bardzo sie denerwowali. W tym spotka-
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niu nasze zawodniczki wykazaty sie ogromna dojrzatosciag w grze oraz
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doswiadczeniem. Wyréwnane koncowki setéw rozstrzygane byty na
nasza korzys¢, dlatego po dwdéch partiach na tablicy wynikéw widnia-
to 0:2 dla Tygrysic. W trzeciej partii przespana $srodkowa faza seta
nie pozwolita na nawiazanie walki i zostata wysoko wygrana przez go-
spodynie. Jednak w czwartym secie Wieliczanki wroécity do swojej gry
i w koncéwce od stanu 21:20 doprowadzity serig punktowa do konca
meczu i zgarnety cenne trzy punkty przeciwko bardzo wymagajacemu
rywalowi. Szczegdlnie doceni¢ nalezy Judyte Gawlak, ktéra w tym me-
czu grata juz z powazna kontuzja nadgarstka, ktéra wykluczyta ja z gry
na kilka kolejnych spotkan.

Przed piata kolejka stawka byta wysoka, bowiem potkniecie i utrata punktu
w Warszawie przez MKS Dabrowa Gornicza daty szanse 7R Solnej na obje-
cie pozycji lidera, pod warunkiem zdobycia przeciwko Budowlanym Torun
trzech punktéw. Mecz od poczatku do konca kontrolowany byt przez Wieli-
czanki, ktére zwyciezaty kolejno do 18, 21 oraz 18.

Mecz na szczycie, ktory w széstej kolejce 7R Solna miata rozegra¢ w Da-
browie Gorniczej zostat przeniesiony na 28 listopada i zostanie rozegrany
w hali Solnego Miasta.

Udanie swoje rozgrywki rozpoczety takze grupy mtodziezowe Wielickiego
Towarzystwa Sportowego SOLNA. Kadetki wygraty pierwszy turniej elimi-
nacyjny i w kolejnym powalcza o miejsce w | lidze kadetek. Te same zawod-
niczki wystepuja takze w kategorii juniorek, gdzie rywalizuja z dwa lata star-
szymi kolezankami. Po trzech meczach maja na koncie dwa zwyciestwa. W li-
dze mtodziczek wystepuje druzyna SMS Solna Wieliczka i w pierwszym tur-
nieju eliminacyjnym zajeta drugie miejsce, co takze daje jej mozliwos¢ wal-
ki o miejsce w | lidze.

W dniu 7 pazdziernika w Solnym Miescie odbyt sie pierwszy turniej minisiat-
koéwki zorganizowany przez WTS Solna, a wziety w nim udziat wszystkie za-
wodniczki sekgji dzieciecych. Zawodom towarzyszyta fantastyczna atmos-
fera sportowej rywalizacji. Wszystkie uczestniczki otrzymaty upominki i dy-

plomy, a najlepsze zostaty nagrodzone medalami. wtssolna.p!

LISTOPADOWE MECZE 7R SOLNEJ WE WEASNEJ HALLI:
03.11.2018 - WTS WLtOCtAWEK, GODZ. 18:00

17.11.2018 - ENEA ENERGETYK POZNAN, GODZ. 18:00
28.11.2018 - MKS DABROWA GORNICZA, GODZ. 18:00

TABELA | LIGI PO 5 KOLEJKACH:

MIEJSCE DRUZYNA MECZE PUNKTY SETY
1 7R Solna Wieliczka 5 15 15:2
2 MKS Dabrowa Gérnicza 5 14 15:2
3 ENEA Energetyk Poznan 5 12 14:6
4 SMS PZPS Szczyrk 5 10 11:6
5 Wista Warszawa 5 10 13:8
6 Joker Mekro Energoremont Swiecie W3 9 10:8
7 Grupa Azoty PWSZ Tarnéw 5 9 12:10
8 KS AZS Politechniki Slaskiej Gliwice 5 8 11:9
9 UKS Széstka Mielec 5 6 8:11
10 AZS Uni Opole 5 5 7:11
11 WTS KDBS Bank Wtoctawek 5 3 3:12
12 BlueSoft Mazovia Warszawa 5 2 5:14
13 Karpaty Krosno 5 i 3:15
14 Budowlani Toruri 5 1 2:15

listopad 2018 Puls Wieliczki



38 Dby zdrowym byc¢

Po upalnym lecie, kiedy piliSmy m.in. zimne na-
poje, mozna oczekiwac jesiennej fali przezie-
bien. A to powoduje podatnosc na infekcje bak-
teryjne i wirusowe. Dlatego tak istotng rzecza
jest reagowanie na sygnaty organizmu, takie
jak: brak apetytu, zmeczenie, bole i zawroty gto-
wy, béle stawdw, miesni, serca, goraczke, kaszel,
katar, bél gardta i bél gatek ocznych. Goraczka,
jest oznaka walki z choroba. Organizm wytwa-
rza przeciwciata niszczace bakterie i interferon
niszczacy wirusy. Co nas atakuje: rhinowirusy
(atakuja komorki nosa i gardta), koronawirusy,
adenowirusy, RSV iinne patogeny.

By ,pozby¢” sie przezigbienia, po przyjsciu do
domu powinnismy rozgrzac¢ organizm goracy-
mi napojami, potozy¢ sie do tézka z podwdjny-
mi skarpetami z gorczyca, a takze wypocic sie.
Pijmy wiec duzo i jedzmy lekkostrawne potrawy.
Dla petnego wyzdrowienia najlepiej pozostac
w domu przez co najmniej 10 dni!

Czesto nie mamy na to czasu, dlatego kupujemy
tabletki bez recepty i wydajemy na to 800 min zt
rocznie!

Pamietajmy, aby nie podawac dzieciom aspiry-
ny. Pseudoefedryna moze powodowac omamy,
a nawet zatrzymanie pracy serca. Przedawko-
wany paracetamol moze uszkodzi¢ watrobe. Ae-

rozole donosowe wysuszaja btone sluzowa nosa.

...by zdrowym by¢

NA PRZEZIEBIENIE | GRYPE TO...

Jesli cztowiek sam sobie nie jest lekarzem, jest gtupcem’

Kazdy z tych sktadnikéw jest mocny sam w so-
bie, ale w potaczeniu z innymi moze prowadzi¢
do uzaleznienia.

Bagatelizowane przeziebienie moze prowadzi¢
do powiktan, takich jak zapalenia ucha, zatok,
ptuc czy zaostrzenia astmy oskrzelowe;j.
Pomocne w odbudowie odpornosci sg okreso-
we posty, zupetne lub czesciowe. W zasiegu na-
szej reki sg prawie zawsze: czosnek - naturalny
antybiotyk, ktéry likwiduje ok. 30 rodzajow bak-
terii. Fitocydy* zawarte w czosnku, cebuli, ja-
towcu czy brzozie, likwiduja procesy gnilne i fer-
mentacyjne, a zawarty w czosnku german jest
skutecznym $rodkiem na schorzenia serca i na-
czyn krwionosnych. Cebula i gozdziki likwidu-
ja bol gardta, syrop z buraka wzmacnia odpor-
nos¢, napar z owocow pigwy likwiduje stany za-
palne jamy ustnej, syrop z pigwowca i ciepte, bia-
te wino pobudzaja krew przy zastoju spowodo-
wanym przeziebieniem. Natomiast syrop z pe-
dow sosny dziata wykrztusnie i przeciwbakteryj-
nie, gatazki wierzby skutecznie wspomagaja wal-
ke z katarem i przeziebieniem, podobnie gatazki
topoli, osiki, a korzeniem topianu obnizymy tem-
perature i wyleczymy grype.

Orientalna kurkuma, ma dziatanie antybakteryj-
nie i rozkurczowe. Kilka kropli olejku eukaliptu-

sowo - sosnowego dodanego do wody i umycie

)

Hipokrates

nig podtogi pomoze w usunieciu kataru, olejek
cytrynowy stymuluje uktad odpornosciowy, ole-
jek z drzewa herbacianego ma dziatanie bakte-
rio - i wirusobojczo, a siemie Iniane z dodatkiem
miodu pomaga przy chorobach gérnych drog od-
dechowych.

Stosujac wegiel drzewny (najlepszy z wtasnego
ogniska czy pieca), domowy ocet jabtkowy i kwa-
sne mleko w poczatkowej fazie choroby, zlikwi-

dujemy dolegliwosci.

* fitoncydy - lotne lub ciekte substancje o dzia-
taniu bakterio- i grzybobojczym wytwarzane
przez rosliny wyzsze. Jako bakteriobojczo naj-
bardziej czynne uwaza sie fitocydy czeremchy,

brzozy, jatowca, cebuli, czosnku. Zdzistaw Kapera

...by zdrowym by¢
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SEKRETY STAREGO KREDENSU: ORZECH WtOSK]

Nasze rodzime orzechy wtoskie bija na gtowe wszystkie inne orzechy. Sa
smacznym paliwem dla naszego moézgu i wielkim wsparciem dla serca. Jest 7
powodow dla ktorych warto jes¢ orzechy: dbaja o uktad krazenia, uspraw-
niajg prace mozgu, dziatajg bakteriobdjczo, zmniejszaja ryzyko nowotwo-
réw, koja nerwy. wspomagaja leczenie zylakéw, chronig watrobe. Trzy

orzechy pokrywaja dzienne zapotrzebowanie organizmu na kwasy Ome-

ORZECHOWE ROGALIKI

SKEADNIKI:
125 g maki, %2 szklanki cukru pudru, 1 cukier waniliowy, % kostki masta,

1 z6ttko, 85 g orzechdw mielonych

WYKONANIE:

Z podanych sktadnikéw wyrabiamy ciasto, formujemy w watki o grubosci jednego palca i kro-

imy na kawatki. Formujemy rogaliki. Pieczemy je od 10 do 12 minut w temperaturze 180° C.

Jeszcze ciepte posypujemy cukrem pudrem. Matgorzata Dzidbek KGW Jankéwka

Puls Wieliczki listopad 2018

ga-3, a zjedzenie siedmiu, skutecznie chroni przed rozwojem nowotwo-
row, miazdzycy i choréb serca, usprawnia umyst, uspokaja nerwy, poprawia
stan skory. Lecznicze dziatanie maja takze liscie. Napar na problemy zotad-
kowe: gars¢ rozdrobnionych zielonych lisci zala¢ dwoma szklankami wodly,
doprowadzi¢ do wrzenia, odstawic¢ na 5 minut. Pi¢ 3-4 razy dziennie po 0,5

szklanki przed jedzeniem, jesli cierpisz na bol zotadka lub masz biegunke.
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Wsrdd osob, ktére nadesla
prawidtowe rozwigzanie krzy-
zOwki do 20 listopada 2018
r, na adres ckit@wieliczka.eu,
rozlosujemy 3 karnety (4 wej-
$cia) na zajecia fitness w wy-
branej Swietlicy srodowisko-
wej.

Hasto z wydania pazdzierniko-
wego: ,Rzeka w goére nie po-
ptynie”. 3 vouchery do restau-
racji Werenda (Wegrzce Wiel-
kie ul. Lawendowa 715) otrzy-
muja:

Monika Zbiegien, Dariusz Ol-
chawski oraz Sylwia Poplata.
Gratulujemy!

CKiT

CENTRUM KULTURY
| TURYSTYHI W WIELICZCE

CENTRUM KULTURY
| TURYSTYKI W WIELICZCE

RYNEK GORNY 6
TEL. 12 278 32 00

ZNAJDZ 8 SZCZEGOLOW, KTORYMI ROZNIA SIE OBRAZKI
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rys. Joanna Krawczyk



il ”
|M| Matopolski Bank
BS) Spotdzielczy

g Zawsze Tiwoim Bankiem

# 5
¥ taraiemn Y

| odaziaty MBs

Oddziat w Wieliczce
« ul. Kilinskiego 2, tel.12 278 13 95

Oddziaty w Krakowie
« ul. Wystouchdw 4, tel. 12 654 56 16
« ul. Wodna 2, tel. 12 655 23 68

Oddziat w Niepotomicach
- ul. Kosciuszki 20, tel. 12 281 10 30

Oddziat w Klaju
« Kiaj nr 654, tel. 12 284 14 33

Oddziat w Myélenicach
« Myslenice, Rynek 16, tel. 12 272 02 24

Oddzial w Gdowie
« Rynek 106, tel. 12 251 60 00

Filie w Wieliczce
« Pl. Kosciuszki 1, tel. 12 289 01 65
« ul. Stowackiego 29 (Budynek Starostwa Powiatu)

= ul. Wincentego Pola 4h, tel. 12 288 33 80

Filia w Krakowie
« ul, Balicka 263, tel.12 265 03 74

Filia w Wegrzcach Wielkich
« Wegrzce Wielkie 266/1,tel. 122511112

Filia w Niepotomicach
«ul. 5zeroka 1,tel. 1228112 79

Filia w Zabierzowie Bochenskim
« Zabierzow Bochenski 53, tel, 12 250 16 60

Filia w Myslenicach
- Rynek 8/9, tel. 1227266 10

Centrala Matopolskiego Banku Spoéldzielczego
ul. Kilinskiego 2, Wieliczka, tel: 12 278 14 66, fax: 12 289 44 40




