LAO CHE W WIELICZCE

Juz 8 wrzesnia o godz. 20:00 zaprasza-
my na koncert wienczacy IV edycja RYN-

KU W CENTRUM KULTURY. Po raz drugi
LAO CHE zagosci w Wieliczce, tym razem
promujac swéj najnowszy album ,Wiedza
o spoteczenstwie”, s. 32

MARATON KULTURALNY DLAWOJTKA

15 wrzesnia o godz. 10:30 zaprasza-
my na wyjatkowe wydarzenie - MARA-
TON KULTURALNY DLA WOJTKA. Pod-
czas tej imprezy bedzie przeprowadzo-
na zbidrka charytatywna dla Wojtka Bieli
z Pawlikowic, s. 32

MALOPOLSKA GALA FECHTUNKU

Zapraszamy na MAEOPOLSKA GALE
FECHTUNKU HISTORYCZNEGO - PRO-
BA ZELAZA, ktéra odbedzie sie 15 wrze-
$nia od godz. 17.30 w CER ,Solne Miasto”.
Podczas tej gali wystapia czotowi zawodni-
cy historycznych sztuk walki, s. 32
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PUNKTY DYSTRYBUCJI:

Wieliczka: Centrum Kultury i Turystykiw Wieliczce, UMIG Wieliczka, CER Solne Miasto, Starostwo Powiatowe, Kampus Wielicki, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna, Osrodek Zdrowia, SANEPID, Sklep
Paleo, Sklepy Biedronka, Sklepy MARKET POINT, Parana Resto i Cafe, Sklep Lewiatan, Mydlarnia U FRANCISZKA, Cukiernia Bieniak, Salon Best Nails, Sklep GROSZEK na ul. Reformackiej, Krzyszkowice:
Delikatesy Metro, Czarnochowice: Sklep ODiDO, Kokotéw: Sklep Szelag, swietlica srodowiskowa, Wegrzce Wielkie: Sklep Szelag, Grabie: Sklep U Hani, Mata Wies: Delikatesy Zak, Sutkéw: Delikatesy

Sezam, $wietlica $rodowiskowa, Lednica Gérna: Sklep Zabka, $wietlica $rodowiskowa, Zabawa: Sklep Zabka, Roznowa: Sklep Carrefour, Pawlikowice: Sklep Lewiatan, Kozmice Wielkie: Sklep Aniot, Siercza:

Sklep Lewiatan, Janowice: Sklep Avita, Swietlica srodowiskowa, Raciborsko: Groszek, Gorzkéw: Sklep Sowa, Byszyce: Sklep ,U Justysi’, Grajéw: Sklep MINI-MAX, Choragwica: Sklep Spotem, Mietnidw:

Sklep Wielobranzowy Mietniow 264, $wietlica srodowiskowa, Jankéwka: Sklep Wotek Agata, Bogustaw, Golkowice: Sklep ABC SMAK, Grabéwki: Sklep U Kaczora, Sygneczéw: Sklep Lewiatan, swietlica

srodowiskowa, Podstolice: Sklep U Zbyszka, Dobranowice: Sklep obok kosciota
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Drzwi zabytkowego Patacu Przy-
chockich zostaty oficjalnie otwar-
te! Swoja siedzibe w budynku znaj-
dzie Starostwo Powiatowe w Wie-
liczce. Oficjalnemu otwarciu, kté-
re odbyto sie 15 sierpnia, towarzy-
szyt koncert zespotu ZUKI, ktéry
wykonat niezapomniane przeboje
Czestawa Niemena, Czerwonych
Gitar oraz zespotu The Beatles.
Po uroczystym odczytaniu aktu
erekcyjnego mieszkancy zapro-
szeni zostali do wspdlnego zwie-
dzania obiektu i degustacji kuch-
ni staropolskiej. CKiT Wieliczka

wrzesien 2018 | Puls Wieliczki
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27 sierpnia 2018 r. obchodziliSmy 76. rocznice tragicznych wydarzen wraz z przedstawicielami lokalnego samorzadu wziat udziat w uroczy-
w historii naszego miasta - zagtady okoto 10 tysiecy Zydéw pocho- stosci ztozenia kwiatdw przy tablicy pamiatkowej na budynku kamieni-
dzacych z Wieliczki i okolicznych miejscowosci. Dla uczczenia pamie- ¢y w Rynku Gornym 7 (kamienica pozostajaca w wtasnosci zydowskiej

ci ofiar tej tragedii, burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka Artur Koziot - Pani Anny Oganesov, potomkini rodziny Sznuréw). UMIG Wieliczka

Puls Wieliczki wrzesien 2018
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- HISTORYCZNE ODKRYCIE W WIELICZCE

Na poddaszu wielickiego Magistratu, w niedostepnym miejscu, zna-
leziono dokumenty z okresu konca XIX i potowy XX wieku. Znale-
zione dokumenty to skarbnica wiedzy o historii miasta i jego miesz-
kancow. Wielicki Magistrat przy ul. Powstania Warszawskiego od
wiekéw byt waznym miejscem na mapie Krolewskiego Goérnicze-
go Wolnego Miasta Wieliczka. Kiedys w tym miejscu znajdowat sie
cmentarz, kosciét i szpital pw. Sw. Ducha, natomiast obecny bu-
dynek powstat pod koniec XIX wieku. Od tego czasu petnit gtéw-
nie funkcje administracyjne dla zmieniajacych sie wtadz Wieliczki.

Najstarsze sposrod odnalezionych dokumentéw pochodza z 11 po-
towy XIX w., czyli z czasow, gdy Wieliczka znajdowata sie pod zabo-
rem austriackim, najmtodsze datowane sa natomiast na okres Il woj-
ny Swiatowej. Tematyka dokumentéw jest bardzo réznorodna. Z okre-
su miedzywojennego bardzo wiele jest projektéw, np. budowy kana-
lizacji miejskiej, zatwierdzone do budowy projekty doméw mieszczan
wielickich, dokumentacja budowy szkoty na Zadorach, remontéw
w Magistracie. Zachowaty sie ponadto duze zbiory z czaséw burmi-
strza Franciszka Aywasa, w tym wiele dokumentow z jego podpisami.
Przetrwaty dokumenty z funduszu miejskiego, szkolnego oraz dla ubo-
gich. Z poczatku XX wieku zachowane sa oryginalne budzety miasta,
cmentarza i innych instytucji; ksiazeczki sptat kredytow, dokumenty
7 dziatalnosci Rady Miejskiej. Zachowaty sie tez dokumenty z dziatal-
nosci Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokot” w Wieliczce oraz Zwiazku
Legionistow Polskich w Wieliczce, m.in. zaproszenia na organizowane
przez te instytucje wydarzenia. Sporo pism dotyczy présb o wynajecie
sali Magistrat w celu organizacji spotkan, koncertéw, klubow dyskusyj-
nych.Znalezione tez zostaty ksiazeczki opatrzone pieczatka ,Bibljoteka
Zwiazku Legionistéw Polskich w Wieliczce”. Wazna czes¢ zbioréw sta-
nowia dokumenty wydane w czasie |l wojny Swiatowej. Znajduja sie tam
m.in. pozwolenia na prowadzenie handlu dla ludnosci polskiej i zydow-
skiej. Odnaleziona zostata czarna ksiega zawierajaca rejestr ludnosci

zydowskiej mieszkajacej w Wieliczce od poczatku wojny do 1942 roku.

Szczegdlnie interesujace sa pisma mieszkancow adresowane do wielic-
kiego Magistratu, ktére pokazuja codzienne zycie w naszym miescie. Pi-
sma te zawieraja na przyktad skarge handlarki z Rynku Gérnego w Wie-
liczce, ktéra wnioskuje o odebranie prawa do handlu innej handlarce;
badz skargi na mieszkanca ulicy Kosciuszki, ktérego pies atakowat Iu-
dzi. Z dokumentow wytania sie rowniez niezwykta aktywnos¢ spotecz-
na mieszkancow Wieliczki, zrzeszonych w takich organizacjach jak Kétko
Mtodziezy Akademickiej, Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokot”, Towarzy-
stwo Spiewacze ,Lutnia’, stowarzyszenie kolejarzy z Wieliczki. Organiza-
cje te przygotowywaty liczne wydarzenia kulturalno-spoteczne, wysyta-
ty pisma do Magistratu z prosba o wsparcie, udostepnienie Parku Mickie-
wicza czy sali Magistrat. - Czujemy sie, jakbysmy wykopali skarb. Juz po po-
bieznym przegladnieciu tej masy dokumentéw widac, ze sq tam informacje do-
tyczqce zaréwno chwil dla miasta waznych i pieknych, jak i smutnych i tragicz-
nych. Bedziemy musieli zmierzy¢ sie z tq prawdg - podkreslit burmistrz Wie-
liczki Artur Koziot. UMIG Wieliczka

wrzesien 2018 | Puls Wieliczki



A

6 aktualnosci / wydarzenia

Puls Wieliczki | wrzesien 2018

Tradycji stato sie zados¢ - ostatni weekend sierpnia uptynat pod zna-
kiem WIELICKIEGO MIODOBRANIA. Tradycyjne uroczystosci roz-
poczeta msza w kosciele sw. Klemensa z udziatem pszczelarzy. Z ko-
lei czes¢ artystyczna - juz na Rynku Gornym w Wieliczce - otworzyt
burmistrz Wieliczki Artur Koziot. Na scenie wystapili Orkiestra Deta
PODSTOLICE, Zespdt Piesni i Tanca RACIBORSKO, WERONIKA KO-
ZEOWSKA, KATARZYNA PRACUCH, MICHAE MATUSZEWSKI i ze-
spot DE FLIK. Oprocz muzycznych atrakcji na uczestnikéw wydarzenia
czekaty rowniez prelekcje JACKA NOWAKA przyblizajace fascynuja-
cy Swiat pszczot. Najmtodsi obejrzeli z kolei spektakl teatralny pt. SMO-
CZA JAMA ktory zakonczyt sie wspolng zabawa z bajkowymi postacia-
mi. Przez caty dzien nie mogto zabraknac oczywiscie innych konkursow
i atrakcji dla dzieci.

Nie sposdb wyobrazi¢ sobie WIELICKIEGO MIODOBRANIA bez kier-
maszu z udziatem pszczelarzy z WIELICKIEGO KOYA PSZCZELARZY
oraz WOJEWODZKIEGO ZWIAZKU PSZCZELARSKIEGO. Podobnie
jak w ubiegtych latach kiermaszowi towarzyszyt konkurs na najsmacz-
niejszy miod, w ktorym wielicka publicznos¢ wybrata swojego faworyta.
W tym roku | miejsce zajeta PASIEKA ,MAJ” Marka Jedrusiaka, || miej-
sce przypadto PASIECE , KRYSTYNA” Krystyny Grochal, a trzecie — PA-
SIECIE ,ROJ” Bolestawa Gakana. CKiT Wieliczka
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DOZYNKI

W niedziele 2 wrzeénia odbyty sie tradycyjne DOZYNKI GMINNE - po-
dziekowanie za zebrane w tym roku plony. Uroczystosci rozpoczety sie
msza Swietg w kosciele pw. Matki Boskiej Czestochowskiej w Gorz-
kowie, podczas ktorej zostaty poswiecone dozynkowe wience. Po ofi-

cjalnym otwarciu na scenie wystapili: Orkiestra ,Hejnat” z Byszyc, Ze-

Puls Wieliczki | wrzesien 2018

GMINNE

spot Regionalny ,Mietniowiacy”, Zespot Piesnii Tanca ,Raciborsko” oraz
uczniowie z SP Gorzkéw, a takze zespdt Paradise. Nie zabrakto réwniez
atrakcji dla najmtodszych: wesote miasteczko, malowanie twarzy, a tak-
ze przejazdzka kucykiem. Podczas dozynek przeprowadzona zostata
zbidérka charytatywna dla Wojtka Bieli. CKiT Wieliczka
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Lednica Gdérna

SWIETLICA SRODOWISKOWA

W LEDNICY GORNEJ

Swietlica $rodowiskowa w Lednicy Gor-
nej zaprasza na nowe zajecia gimnastycz-
ne ZDROWY KREGOStUP dla mtodzie-
7y i dorostych. Wielogodzinne stanie lub
siedzenie oraz intensywny wysitek moga
spowodowac uporczywy bol kregostupa.
Aby sobie z nim poradzi¢ konieczne jest
wzmochienie przede wszystkim miesni
przykregostupowych. Zajecia, ktére maja
na celu mobilizacje, wzmocnienie oraz roz-
luZnienie miesni prowadzone beda 2 razy
w tygodniu: wtorek godz. 19.00; czwar-
tek godz. 19.15. Koszt: 80zt/m-c.
Zapraszamy rowniez na GIMNASTYKE
KOREKCYJNA dla dzieci w kazda srode
0 16.30.

Zapisy i informacje: tel. 604 320 319.

Puls Wieliczki

wrzesien 2018

Janowice

SWIETLICA SRODOWISKOWA

W JANOWICACH

W nowym roku szkolnym zapraszamy
dzieci i mtodziez na zajecia w Swietlicy $ro-
dowiskowej w Janowicach. W poniedziatki
najmtodszych w wieku 1,5-3 lat zacheca-
my do udziatu w Klubie Maluszka ,Koralik”,
a w piatki dzieci od 5 lat na zajecia gimna-
styki artystycznej. Od pazdziernika ruszy
ponownie sekcja tenisa stotowego oraz
zajecia szachowe. Dla mtodziezy przygo-
towalismy zajecia crossfit dzieki, ktorym
mozna zadbac o kondycje fizyczna.

Zapisy i informacje tel. 664 550 457.

SWIETLICA SRODOWISKOWA
W SULKOWIE

Z nowym rokiem szkolnym w Swietli-
cy srodowiskowej w Sutkowie rusza
AKADEMIA DLA NAJMEODSZYCH
dla 3- i 4-latkow.

Zajecia ogolnorozwojowe z bogata ofer-
ta warsztatéw, m.in. plastycznych, mu-
zyczno-tanecznych, teatralnych, beda od-
bywac sie trzy razy w tygodniu. Dodatko-
wa atrakcja dla matych akademikow beda
spotkania osobami wykonujacymi rézne
zawody (strazakiem, policjantem, gérni-

kiem) oraz wycieczki. Serdecznie zapra-

szamy do zapisywania swoich pociech.
Zapisy i informacje: tel. 516 931 204.



A

it

k

SWIETLICA SRODOWISKOWA

W MIETNIOWIE

Swietlica srodowiskowa w Mietniowie za-
prasza nanowy sezon zaje¢. W naszej ofer-
cie znajdziecie taniec nowoczesny, gimna-
styke artystyczna, warsztaty plastyczne,
szachy, fitness oraz zupetnie nowa propo-
zycje dla mtodziezy, czyli crossfit — zajecia
treningowe, ktére maja na celu poprawic¢

kondycje, site miesni i sylwetke.
Zapisy i informacje: tel. 519 022 830.

Sygneczow

SWIETLICA SRODOWISKOWA

W SYGNECZOWIE

Swietlica érodowiskowa w Sygneczo-
wie od wrzesnia zaprasza na zajeciadla
dzieci, mtodziezy i dorostych: warsz-
taty rekodzieta artystycznego (ponie-
dziatki od 18.00), taniec nowoczesny
(wtorki od 15.45), gimnastyka dla se-
nioréw (wtorki, godz. 19.00), fitness
(wtorki i czwartki od 20.00), jezyk an-
gielski (srody o 18.30), tenis stotowy
(czwartki od 16.30) oraz szachy (piat-
ki od 15.30).

Wszystkich zainteresowanych udzia-
tem w zajeciach zapraszamy do zapi-
sow pod numerem 502 101 373.

puls swietlic 11
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Kokotow

SWIETLICA SRODOWISKOWA

W KOKOTOWIE

Wraz z pierwszym dzwonkiem zapra-
szamy na zajecia do sSwietlicy w Koko-
towie. Rozpoczynamy rekrutacje na
znane i lubiane wsroéd dzieci i doro-
stych zajecia poprawiajace sprawnosc¢
i kondycje fizyczna, takie jak: gimna-
styka dla seniora, fitness oraz gim-
nastyka artystyczna. Zainteresowa-
nych rozwojem umiejetnosci w ,kro-
lewskiej grze” - szachach, zaprasza-
my na bezptatne, regularne trenin-
gi pod okiem instruktorow. W nowym
roku szkolnym polecamy szczegol-
nie warsztaty techniczno-plastycz-
ne, ktore dedykowane sg wszystkim
mtodym amatorom majsterkowania.
Warsztaty daja mozliwos¢ pogtebie-
nia wiedzy technicznej, jak réwniez
wykonania matych modeli plastycz-
nych.

Dla najmtodszych przygotowalismy
zajecia w Klubie Maluszka KORALIK,
gdzie poprzez zabawe mali uczest-
nicy zdobywaja wiedze i nowe umie-
jetnosci, integruja sie z réwiesnika-
mi, ksztattuja postawy spoteczne.
Do KORALIKA zapraszamy przysztych
przedszkolakow w wieku 1,5-3 lat.
Zapisy i informacje: tel. 500 866 483.

wrzesien 2018 | Puls Wieliczki
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Za nami dwie kolejne odstony FESTIWALU
MUZYKI KAMERALNEJ | ORGANOWEJ
WWIELICZCE.W niedziele 19 sierpniawystu-
chalismy wystepu organowego Jakuba Wosz-
czalskiego, ktéremu towarzyszyty recytacje
w wykonaniu Adama Marka Panusia. W pro-
gramie koncertu znalazty sie utwory Jana Seba-
stiana Bacha. Natomiast w niedziele 2 wrzesnia

przed wielicka publicznoscia zaprezentowali

sie Katarzyna Kucia (flet poprzeczny) oraz Ka-
mil Mika (organy). CKiT Wieliczka




FESTIVAL 2

Znakomici artysci, niepowtarzalna atmosfera wielickiego rynku i wszech-
obecny jazz. Pierwsza sobota sierpnia uptyneta pod znakiem | edycji SAL-
TY INSPIRATIONS JAZZ FESTIVAL. To pierwsze tego typu wydarzenie,
odbywajace sie pod szyldem projektu RYNEK W CENTRUM KULTU-
RY, ktory juz od czterech lat realizuje Centrum Kultury i Turystyki. Jed-
nego wieczoru na naszej scenie wystapili artysci, ktérzy zabrali nas w po-
dréz pomiedzy réznymi odmianami, stylami i formami jazzu. Festiwal
otworzyt wystep BEATY PRZYBYTEK - wokalistki, pianistki i kompozy-
torki wraz z towarzyszacymi jej Bogustawem Kaczmarem, Adamem Ko-
walewskim oraz Filipem Mozulem. Nastepnie wielicka publicznos¢ mia-
fa okazje wystuchac¢ nowatorskiego jazzu w wydaniu krakowskiego kwin-
tetu NEW BONE, ktéry zaprezentowat autorski materiat pochodza-
cy z pieciu ptyt. Jako ostatni tego wieczoru zagrat natomiast energetycz-
ny STANISEAW SEOWINSKI QUINTET w sktadzie Stanistaw Stowir-
ski — skrzypce, Zbigniew Szwajdych - trabka, Franek Raczkowski - forte-
pian, Justyn Matodobry - kontrabas oraz Dawid Fortuna - perkusja. Pod-
czas wydarzenia przeprowadzona zostata zbiérka na leczenie i rehabilita-
cje Wojtka Bieli z Pawlikowic, ktéry wiosna tego roku ulegt powaznemu

wypadkowi. Partnerem wydarzenia byt HOTEL VINNICA. CKiT Wieliczka

@KIiT Wieliczka

Puls Wieliczki
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,Miedzy jawa a snem” to tytut wy-

stawy Grupy Tworczej W wol-
nej chwili”, ktérej wernisaz od-
byt sie w pierwsza wrzesniowa so-
bote w Centrum Kultury i Turysty-
ki w Wieliczce. Uroczystemu otwar-
ciu towarzyszyt wystep wokalistki
Roksany Sadowskiej. Wystawe moz-
na oglada¢ do 22 wrzesnia w Cen-
trum Kultury i Turystyki w Wie-

liczce. Wstep wolny. CKiT Wieliczka

N0t m’v‘\ehczka

wrzesien 2018 | Puls Wieliczki
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PASJAZNYCIA

/BIGNIEWA WO JIC

Nietuzinkowych postaci w Wieliczce nie brakuje. Ludzi o bogatych Zzyciorysach, znaczacych dokonaniach, cieka-

wych osobowosciach. Nalezy do nich z catg pewnoscig Zbigniew Wojcik, z zawodu nauczyciel i pedagog, z pasji nie-
zwykle tworczy artysta malarz, cztonek wielickiego Art-Klubu. Spotykamy sie u niego w mieszkaniu na wielickim osie-
dlu Sienkiewicza, gdzie mozna odnies¢ wrazenie, ze czas sie zatrzymat. Sam nasz rozmdwca zdaje sie by¢ chodza-
ca ikona minionej epoki, okresu jego niespozytej aktywnosci, tak jakby utrwalony zostat w tej najlepszej fazie swoje-
go zycia. Na zdjeciach z przesztosci spoglada na nas mezczyzna jakby zywcem wyjety z filmowego ekranu. Przystoj-
na twarz okolona burza kreconych wtoséw, nienaganna sylwetka. Do dzi$, mimo tak znacznego uptywu czasu niewie-
le sie zmienito. Wtosy nadal imponujaco bujne, a uptyw czasu znaczony jest jedynie siwizng. Ale najwieksze wrazenie
robi odmalowana przez niego opowies¢ o chtopaku, ktéry mimo trudnych okolicznosci, zdeterminowanych przez tra-
gedie drugiej wojny Swiatowej zdotat wycisnagc z zycia co tylko sie dato, celebrujac je na wszelkie dostepne sposoby.

Jak w przypadku catego pokolenia uro-
dzonego przed i w czasach wojny, wy-
warta ona na losy jego i jego rodziny tra-
giczne pietno. Ojciec pochodzit z Wielicz-
ki, z dziada pradziada. Tu ukonczyt szko-
te gornicza i po krétkim okresie pracy
w wielickiej kopalni wyjechat do Inowro-
ctawia. Tam poznat przyszta zone, nauczy-

Puls Wieliczki

cielke z wyksztatcenia, z ktora jeszcze
przed wybuchem wojny wyjechali do gor-
niczego zagtebia na Ukrainie, gdzie objat
funkcje sztygara, a potem nadsztygara.
W niewielkich odstepach czasu przyszto
na Swiat troje ich dzieci: dwoch synow
i najmtodsza corka. Warunki materialne
gwarantowaty rodzinie zycie na wysokim
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poziomie, jednak wraz z niemiecka okupa-
cjaw 1941 roku sytuacja ulegta drastycz-
nemu pogorszeniu. Ojciec na skutek do-
nosu zostat aresztowany za posiadanie
radia i nigdy juz nie wrocit do domu. Nie-
znane sa jego losy, jedyna informacja jaka
dotarta do matki to data smierci - 11 li-
stopada 1941 roku. Wiec mtoda kobie-



ta nie majac innej mozliwosci zostawia
caty dobytek i wraz z tréjkg matych dzie-
ci, gtéwnie piechota, a troche furka, uda-
je sie do Przemysla, skad najblizej do Kra-
kowa. Po tygodniowym oczekiwaniu na
pocigg udaje sie dotrzec¢ do wielickiej ro-
dziny, gdzie zmuszona zostaje zostawic
dwaoch chtopcow, kazdym zajmie sie ktos
inny. Starszy brat trafia pod opieke cioci,
maty Zbyszek pod opieke babci. Mtodsza
siostre mama zostawi pod opieka swojej
rodziny, a sama bedzie podejmowac sie
kazdej pracy, ktora tylko sie nadarzy, zeby
moc przetrwac i utrzymac siebie i dzieci.
Dziecinstwo kazdego z nich byto trudne,
ciezko zy¢ nawet wsréd najblizszej rodzi-
ny w tak ciezkich czasach, gdzie wszyst-
kiego brakowato. Mimo, ze babcia kocha-
ta, cho¢ nie byta nadmiernie czuta, brak
rodzicow byt dla matych dzieci doskwie-
rajacy. Maty Zbigniew nie miat niemal ni-
czego na witasnos¢, stad potem w doro-
stym zyciu z taka pasjg oddawat sie kolek-
cjonerstwu, czy to filatelistyce, numizma-
tyce, czy kolekcjonowaniu zegarkow.

Kiedy pdzniej, jako dorosli ludzie wymie-
niali sie przezyciami okazato sie, ze cier-
piato kazde z nich. Starszy brat jako 10-la-
tek wykonywat wiele obowiazkéw w pra-
cowni wujka fotografa, a mtodsza siostra
jako 6-latka musiata pas¢ krowy. Matka
pojawiata sie w zyciu matego chtopca raz
na kilka lat, zdarzyto sie, ze kiedy raz przy-
jechata do Wieliczki minat ja majac wraze-
nie, ze kogo$ mu przypomina, ale nie potra-
fit odgrzebac jej twarzy z pamieci. Tuz po
wojnie zamieszkata najpierw w Bydgosz-
czy a potem w Warszawie, gdzie otrzyma-
ta mate jednopokojowe mieszkanie. Przy-
szty nauczyciel po krotkiej prébie wspdl-
nego zamieszkania w Warszawie powrocit
do solnego miasta. Trudne dziecinstwo od-
cisneto pietno na przysztych relacjach kaz-
dego z nich. Czego$ zabrakto, podkresla,
biorac pod uwage, ze kazde z rodzenstwa
ma na koncie po dwa matzenstwa. Ale tez
kazde z nich uparcie parto do przodu. Star-
szy brat zostat nawet jednym z najwiek-
szych specjalistow kryminologii w kraju
i do tej pory jest czynny zawodowo jako
wyktadowca akademicki, mimo, ze prze-
kroczyt juz osiemdziesiatke.

Nauczycielem zostat z przypadku, dosyc¢
dziwnego zbiegu okolicznosci, ktory jak

sam podkresla, ostatecznie okazat sie nie-
mal ingerencjg opatrznosci. Poczatkowo
miat zostac¢ inzynierem. Zaczat wiec stu-
dia na Akademii Gorniczej, ale po uptywie
szesciu miesiecy zrezygnowat, dochodzac
do wniosku, ze to zupetnie nietrafiony wy-
bor. Odejscie z uczelni grozito niechciang
konsekwencja w postaci poboru. ,Rany
boskie - trzeba uciekac¢ przed tym woj-
skiem”, pomyslat. Jak pomyslat, tak zrobit.
Wraz z kolega wybrali sie wiec do Krako-
wa, wchodzac do napotkanych szkot, kto-
re mogtyby jeszcze prowadzi¢ nabér. Kie-
dy nie powiodto sie w technikum chemicz-
nym, trafili na Oleandry do Studium Na-
uczycielskiego. Tam jak sie okazato, egza-
miny wtasnie trwaty. Szczesliwie w miej-
sce odbywajacego sie w tym dniu egzami-
nu z fizyki zaliczono mu ten ze studiow.
Po przyjeciu w poczet studentéw poja-
wita sie kolejna watpliwos¢ - ,Mam zo-
sta¢ nauczycielem?”. Mimo poczatkowe-
g0 braku przekonania studium ukonczyt
ze specjalnoscia nauczyciela fizyki. Pierw-
sze doswiadczenia zdobyte na prakty-
kach réwniez nie uczynity z niego mitosni-
ka zawodu. Dopiero kiedy trafit do pierw-
szej szkoty, po pot roku jak podkresla, byt
w uczeniu zakochany. Jak narodzita sie ta
mitos¢? Z dosy¢ nietypowych powododw.
Miat ciggoty do aktorstwa, ktérych nie
mogt realizowac w szkole aktorskiej, bo
pozostajac praktycznie bez wsparcia, po
Smierci babci, ktéra stanowita najbardziej
staty fundament w jego zyciu, musiat zdo-
by¢ pewny zawdd, pozwalajacy na utrzy-
manie. W klasie poczut sie jak na scenie.
Znalazt w szkole i akceptacje, i mitos¢

dzieci, z wzajemnoscia zreszta i szacunek.
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Do dzis zdarza sie, ze ktos na ulicy zatrzy-
muje go i przedstawia sie jako byty uczen.
Jako nauczyciel przez wiekszg cze$¢ swo-
jej kariery pracowat w Krakowie, najpierw
w szkole na Czerwonym Pradniku, potem
na Francesco Nullo, gdzie petnit tez funk-
cje wicedyrektora. Ostatecznie trafit do
placowki w Wieliczce, w ktérej przeciez
mieszkat na co dzien.

A skad malarstwo? W czasach wielickie-
go liceum rywalizowat z kolega na scien-
ne gazetki, kazdy z nich starat sie by¢ lep-
szy od rywala, réwnoczesnie ¢wiczac sie
w uprawianej sztuce. Do malowania za-
checat réwniez nauczyciel rysunkéw, kto-
ry rownoczesnie prowadzit zajecia z WF-
u. Kluczowym momentem dla jego przy-
sztej kariery malarza - amatora byto spo-
tkanie znanego krakowskiego malarza,
ucznia Mehoffera, podoéwczas juz starsze-
go pana, Henryka Polichta, ktéry w Stu-
dium Nauczycielskim prowadzit zajecia
z rysunku. Artysta zobaczyt w niesfornym
chtopaku talent i rowniez zachecat go do
podjecia artystycznej aktywnosci. Swiet-
ny ten pedagog zaprosit przysztego na-
uczyciela do swojej pracowni, zeby poka-
za¢ mujak maluje sie farbamiolejnymi - na
zajeciach uzywano jedynie farb wodnych.
Tam ztapat bakcyla, przez rok, kiedy tylko
mogt, odwiedzat starego mistrza w jego
pracowni, stuchajac rad i uczac sie tech-
niki malarskiej. Przez 10 kolejnych lat,
mieszkajac, jak to okresla, w matej klitce
w domu rodzinnym, pokoiku o powierzch-
ni 3 na 3 metry nie mogt mysle¢ o stwo-
rzeniu sobie kacika ze sztalugami. Po tym
czasie, kiedy przyznano mu mieszkanie na

Puls Wieliczki
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osiedlu Sienkiewicza, to w ktorym wta-
Snie prowadzimy rozmowe, tez niewiel-
kie, ale dla niego wtedy bedace prawdzi-
wym luksusem, mogt w koncu wygospo-
darowac miejsce do postawienia sztalug.
A potem juz poszto, lawina obrazéw i ob-
razkow. Pierwszym dzietkiem byta kopia
obrazu van Gogha ,Doktor Gachet”, kto-
ra zachwycit sie bliski przyjaciel, zaszoko-
wany faktem, ze wyszedt on spod pedzla
kolegi. Po kolejnych kopiach van Gogha
przyszedt w koncu czas na co$ wtasne-
go - portret zony. A potem kolejne, por-
trety, pejzaze, martwe natury, czy w kon-
cu wspaniate grafiki eksplorujace tematy-
ke kopalni soli i wielickich zabytkow.

Co sprawito, ze od tamtej pierwszej po-
waznej préby malarstwo stato sie sposo-
bem na zycie Zbigniewa Wajcika? Niespo-
dziewany ogrom radosci, jakg daje malo-
wanie. Uspokojenie po wyczerpujacych
obowiazkach w 6-dniowym wtedy tygo-
dniu pracy w szkolnych warunkach, pet-
nych nerwow, stresu i hatasu, koniecz-
nosci ciggtego powtarzania tego samego
materiatu. Malarstwo stato sie prawdzi-
wym azylem, pozwalajacym na oderwa-
nie sie od codziennosci. Maluje bo umie,
bo co$ go gna, bo to czynnosc bez ktorej
nie potrafi zy¢. Chce utrwalac obrazy, kto-

re sg dla niego piekne, widoki, zachwyca-
jace go scenerie. W ten sposéb zachowu-
je to, cowazne, drobny moment charakte-
ryzujacy sie poruszajacym pieknem, kto-
re juz moze sie nie powtérzyc, choc dzieki
niemu moze zostanie zapamietany na za-
wsze.

Kiedy pojawita sie pierwsza propozy-
Cja zorganizowania wystawy w owcze-
snym wielickim domu kultury, po oko-
to 10 latach aktywnosci, Zbigniew Woj-
cik nie dysponowat wystarczajaca iloscia
obrazéw. Poczatkowo po prostu rozda-
wat je chetnym, a po pewnym czasie oka-
zato sie, ze sg osoby gotowe za nie za-
ptaci¢, tak wiec hobby umozliwito mu za-
robienie dodatkowego grosza. Jak sam
przyznaje, malowat wiec obrazy ,tasmo-
wo”, cho¢ rozstawat sie z nimi niechetnie
- oddanie wtasnego obrazu, to jakby od-
danie wtasnego dziecka. Znalazt jednak
pan Zbigniew sposéb i po prostu te ob-
razy, z ktérymi jest najbardziej zwigzany,
maluje w kolejnej replice. Dzis ma na kon-
cie wiele wystaw grupowych i indywidual-
nych. Jego obrazy na co dzien mozna zo-
baczy¢ w Hotelu Galicja, gdzie maja swoja
stata ekspozycje, kilka grafik znajduje sie
w Muzeum Zup Krakowskich.

Jest skromny, patrzy na Swiat realistycz-

nie, cho¢ bez sztucznego nadecia. Jestem
po prostu rzemieslnikiem, powtarza. Chce,
zeby jego dzieta byty tadne i podobaty sie
ludziom. Nie aspiruje ani do wielkiej sztu-
ki, ani tym bardziej do miana artysty. Malo-
wanie jest po prostu czynnoscia, ktora przy-
nosi mu ogrom satysfakcji i daje poczucie
szczescia. Po Studium Nauczycielskim uczy
fizyki. Po dyplomie w Wyzszej Szkole Peda-
gogicznej zmienia specjalizacje i uczy pla-
styki. Takim pamietaja go uczniowie wielic-
kiej ,Jedynki”i Liceum Ogdlnoksztatcacego.

Mimo trudnych poczatkow, braku, niedo-
statku, utrwalonych na zawsze obrazéw
wojny (z okien zajmowanego przez nie-
go pokoju w domu przy ulicy Klasnien-
skiej widac byto wiezyczki straznicze obo-
zu dla zydowskich kobiet), udato mu sie
zbudowac satysfakcjonujace zycie. Byto
w nim miejsce na kochajace zony, zawo-
dowe sukcesy mierzone oddaniem pod-
opiecznych, nagrodami i odznaczeniami.
A przede wszystkim budowata je prawdzi-
wa pasja, taka, ktéra trafia sie tylko nie-
licznym. Chociaz sam, zona zmarta kilka
lat temu, wciaz ma w sobie pasje zycia. Pi-
sze rodzinna kronike, niezwykle szczego-
towy zapis historii familii. Nadal kolekcjo-

nuje monety, stucha muzyki i ciggle malu-
je. CKiT Wieliczka / Katarzyna Adolf

Puls Wieliczki
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KOSCIOLZRODZONY Z POZADANIA

Trudno znalez¢ w dziejach Anglii posta¢ bar-
dziej kontrowersyjna i znaczaca niz Henryk VIII.
Zmienit on historie tego kraju na zawsze; zerwat
z papiestwem i zatozyt kosciot narodowy.

Cho¢ dorobit sie, catkiem zreszta stusznie, opinii
tyrana, politycznie polegat na swoich doradcach,
ktorzy zza tylnego siedzenia sterowali sprawa-
mi kraju. Kréla pociagaty przede wszystkim za-
bawy dworskie, uczty, polowania i seks. Zwtasz-
cza on; na dworze zmieniat jedna za druga ko-
lejne metresy, ktére zaspakajaty jego wybujaty
apetyt. Cho¢ wydawatoby sie to dziwne prezen-
towat sie jako rzecznik sojuszu z papiestwem.
Otrzymat nawet od papieza tytut ,obroncy wia-
ry”.Mimo, iz wpisat sie w nurt europejskiej refor-
macji motywy nim kierujace nie miaty
nic wspdlnego z teologia. Pretekstu
dostarczyta sprawa rozwodu. Jego
zona, Katarzyna Aragonska, nie byta
w stanie od 20 lat zapewni¢ mu me-
skiego potomka. Zreszta Henryk za-
kochat sie w jednej z dworek, Annie
Boleyn - siostrze Mary, z ktérg miat
uprzednio romans. Anna pochodza-
ca z niskiej szlachty lecz ambitna i wy-
chowana we Francji znata dobrze re-
guty dworskich gier. Nie zamierzata
podzieli¢ losu Mary i sta¢ sie kolejna
zabawka do alkowy. Jako warunek po-
stawita matzenstwo. Zaostrzyto to do
szalenstwa obsesje krola. Do rozwo-
du konieczny byt jednak formalny pre-
tekst. Tu z pomoca przyszedt Thomas
Cromwell, ambicjoner z ludu, syn ko-
wala alkoholika, ktéry wspinajac sie po
stopniach kariery przeszedt od kupca
do prawnika i sekretarza dworskiego.
Po Zmudnych poszukiwaniach odnalazt stosow-
ny casus w Starym Testamencie. Dostarczyta go
Ksiega Mojzeszowa gdzie napisano, iz poslubie-
nie wdowy po swoim bracie jest grzechem prze-
ciw Bogu. Pasowato to jak ulat do sytuacji Hen-
ryka - Katarzyna byta wdowa po jego starszym
bracie Arturze. Henryk powotujac sie na ten
fragment zwrécit sie do papieza Klemensa VII
z prosba o uwolnienie go z trapiacego go grzesz-
nego zwiazku. Miat jednak pecha; ktos$ dostar-
czyt papiezowi korespondencje mitosng Henry-
ka do Anny Boleyn. Na domiar ztego, w Italii gra-
sowali zotnierze cesarza Karola V spokrewnio-
nego z Katarzyna, a papiez Klemens VII stat sie
jego zaktadnikiem. Oczywiscie odmodwit. W tej
sytuacji Thomas Cromwell wziat sprawy w swo-
je rece. Zaproponowat krélowi prosty i genialny

plan; zerwanie z Rzymem. W latach 1532-1534

wprowadzit szereg ustaw uniezalezniajacych
angielskie duchowienstwo od Watykanu. Odtad
optaty takie jak annaty czy sSwietopietrze zasila-
ty nie rzymski, lecz krolewski skarbiec. Dodat-
kowo krol zyskat prawo ustanawiania i zdejmo-
wania biskupoéw. Zwienczeniem byt najwazniej-
szy obok ,Magna Charta” dokument Anglii, kto-
ry zmienit jej dzieje na zawsze. ,Akt Supremacyj-
ny” zmuszat do przyznania krolowi tytutu gto-
wy kosciota angielskiego. Odtad papiez to tylko
LJbiskup Rzymu”. Niepostuszenstwo krélowi byto
zas jednoznaczne ze zdrada stanu i skazywato na
sSmierc¢. Cromwell byt u szczytu kariery. Stat sie
szara eminencja, gtéwnym architektem politycz-

nym pociagajacym za sznurki intryg dworskich

o nim jako ,tyranie’, ktory wypowiedziat wojne
Kosciotowi inspirowany przez ,diabelskiego do-
radce” i lubiezna dziwke”.

Cromwell w swoich intrygach szedt dalej rozpra-
wiajac sie z kazdym, kto stanat na drodze kro-
lowi. Tak sie stato z wybitnym teologiem Tho-
masem Moorem, ale i z sama Anng Boleyn. Kie-
dy poronita, zaprzepaszczajac nadzieje na wy-
danie meskiego potomka jej los zostat przypie-
czetowany. Byta tez niewygodna, gdyz Boleyno-
wie zwigzani byli z krélem Francji Franciszkiem,
a Cromwell snut plany politycznego aliansu tym
razem z Karolem V. Zainicjowat zatem proces
o rzekome zte prowadzenie sie Anny, w ktore za-
mieszany byt dworski muzyk. Zeznania wymu-
szano torturami a oskarzonych scieto.
Krél mogt poslubi¢ nowa wybranke -
Jane Seymour. Panska taska na pstrym
koniu jezdzi o czym przekonat sie
wkroétce sam Cromwell. Wyhodowat
monstrum ktére zwrécito sie prze-
ciw niemu. Stato sie to, gdy zaaran-
zowat kolejny $lub Henryka z ksiez-
niczka niemiecka Anna Kliwijska. Na-
dworny malarz Hans Holbein otrzy-
mat zlecenie sporzadzenia jej portre-
tu. W owych czasach bowiem malar-
stwo petnito funkcje fotografii. Por-
tret byt znakomity i spetnit swoje za-
danie trafiajac w gusta Henryka, lecz
jako podobizna kompletnie wyideali-
zowany. To co ukryt to fakt, iz z powo-
du brakéw w urodzie Anna byta prze-
zywana kliwijska klacza”. Gdy ja ujrzat
na wtasne oczy podczas ceremonii

slubnej miat pono¢ wpas¢ we wscie-

Thomas Cromwell

i zagranicznych. Byt ojcem brytyjskich stuzb spe-
cjalnych; zbudowat sie¢ agentéw dziatajacych
réowniez na kontynencie i donoszacych gtéwnie
o knowaniach ,papistéw’”. Tak zwana ,Pielgrzym-
ka taski’, czyli protest ludowych przeciwnikow
antykoscielnych reform w 1536 r., data pretekst
do wprowadzenia stanu wojennego i masowych
rzezi. Ofiary mozna liczy¢ w dziesiatkach tysie-
cy. Dano sygnat do czystek, bezprawia i grabie-
7y jakich nie powstydziliby sie XX wieczni tyra-
ni. Zlikwidowano klasztory, czes¢ z nich fizycz-
nie zburzono a ksiegozbiory palono na stosach.
Dzis mozna podziwia¢ szkielety Sredniowiecz-
nych kosciotéw, ktére romantycznie zdobig an-
gielski krajobraz. To pozostatosc tych ponurych
czasow. To takze konfiskata mienia klasztornego,
ktore zasilito skarbiec monarchy. Papiez eksko-

munikowat monarche. W listach pisat juz tylko
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ktos¢ i wyjsc. Dla Henryka nie mogto
by¢ gorszego afrontu. Odium padto oczywiscie
na Cromwella jako rezysera tego spektaklu. Krol
czut sie nie tylko oszukany ale i zmanipulowany;
okazato sie, izambitny minister bawi sie w polity-
ke jego kosztem. Nie omieszkali rzecz jasna sko-
rzystac¢ z tego bardzo liczni przeciwnicy Crom-
wella. Zostaje oskarzony o zdrade, spisek, mani-
pulacje, herezje. Za zgoda kréla trafia na szafot
bez prawa do procesu. Z kata stat sie ofiarg. Krol,
co prawda zaczat pdzniej zatowac pochopnej de-
cyzji, ale machina przezyta jednak krola i jego
rozterki. Anglia czaséw elzbietanskich stata pod
znakiem przesladowan religijnych, regularnego
polowania na czarownice, w ktorych role wciela-
no raz po raz ,katolikow’, ,papistow” czy nieza-
lezne ruchy religijne. Z drugiej strony stata sie
niezaleznym od innych imperium, ktére prowa-

dzito odtad wtasng polityke. Stanistaw Zutawski
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Alfons Dtugosz urodzit sie 28 lipca 1902
roku w Trzebionce, dzis$ dzielnicy Trzebi-
ni, w powiecie chrzanowskim. Jego ojciec
Jozef Dtugosz byt pracownikiem lokalnej
rafinerii nafty, a matka Aurelia z domu
Kojuss zajmowata sie domem. Wczesnie
utracit rodzicow i zamieszkat u rodziny
w Bielsku-Biatej, gdzie odebrat szkolnag
edukacje. Od najwczesniejszych lat zdra-
dzat talent plastyczny i jako 13-latek wy-
jechat najpierw do Berlina a potem Dre-

zna, gdzie zdobyt wyksztatcenie i zawod

Puls Wieliczki
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zarazem, studiujac w stotecznej Pan-
stwowej Szkole Przemystu Artystyczne-
go, a nastepnie w dreznienskiej Akade-
mii Sztuk Pieknych. Po powrocie do kra-
ju wykonywat prace kreslarza w zakta-
dach gérniczych i uczyt rysunku w szko-
tach réoznych miast w catym kraju, w tym
w Warszawie. Juz po wybuchu wojny, na
poczatku listopada 1939 roku wraz z ro-
dzing przybyt do Wieliczki, gdzie pozo-
stat do konca zycia. W trakcie wojny za-
rabiat na zycie jako ksiegowy, prowa-
dzit réwniez wtasng pracownie malar-
ska. Po wojnie kontynuowat prace na-
uczyciela rysunku w wielickich placéw-
kach oswiatowych - Panstwowym Gim-

nazjum i Liceum Ogdélnoksztatcacym
im. Jana Matejki oraz Liceum Handlowo
- Ekonomicznym. Juz w trakcie okupa-
cji dat sie pozna¢ jako czynny organiza-
tor podziemnego zycia kulturalnego, kto-
ra to role petnit ze wzmozong aktywno-
Scia po zakonczeniu okupacji. Spoteczni-
kowska pasja zaprowadzita go do kopal-
ni, gdzie brat udziat w organizowaniu wy-
darzen kulturalnych oraz edukacyjnych
dla goérnikow, prowadzac miedzy inny-
mi ksztatcace pogadankii przygotowujac
coroczne Barborki.

ALFONS
DLUGOSZ

Nie trzeba formalnego wyksztatcenia
w danym temacie, zeby stworzy¢ wiel-
kopomne dzieto. Dowodzi tego histo-
ria Alfonsa Dtugosza, ktéry bedac ama-
torem w dziedzinie muzealnictwa stwo-
rzyt od podstaw Muzeum Zup Krakow-
skich i w decydujacym stopniu przyczy-
nit sie do ocalenia unikalnego dziedzic-
twa jakim jest kopalnia soli i wprowa-
dzenia jej na $wiatowe salony najwaz-
niejszych zabytkéw ludzkiej cywilizacji.

Przetomowym momentem w historii
zwigzkow Alfonsa Dtugosza z kopalnia
byta wtasnie jedna z takich Barborek, kto-
ra odbyta sie w grudniu 1949 roku. Zoba-
czyt wowczas na wtasne oczy skale dewa-
stacji, ktora dotkneta zabytkowa czesci
kopalni. Widok wzbudzit w nim przeraze-
nie. Wiedzac, z jakiej wagi zabytkiem ma
do czynienia, swiadomy byt koniecznosci
podjecia dziatan ratunkowych, tym bar-
dziej, ze wtasnie swiatto dzienne ujrzaty
plany zalania czesci wyrobisk wodg w celu
pozyskiwania solanki do produkgji soli.

,Zrozumiatem, ze nalezy go (bezcenny za-
bytek- red.) przypomniec i po prostu poka-
zac¢ kopalnie spoteczenstwu, ktére jej nie
znato i nie zna. Nie znali jej bowiem nawet
ci, ktorzy co dzien w niej przebywali z ra-
cji swojego zawodu.” - pisat. ,Zdawatem so-
bie sprawe, ze czeka mnie trud niematy. Nie
miatem Zzadnych funduszéw, catym moim
kapitatem byty wtasne rece i duzo dobrych
checi”

Przy pomocy gornikéw - Franciszka Krzecz-
kowskiego, Jana Rojka i Jana Wasika eks-
plorowat opuszczone chodniki i komo-
ry, wydobywajac pozostawione narze-



dzia i maszyny, a takze geologiczne okazy.
Wydzierat podziemiom Swiadectwa goérni-
czego trudu, niektére siegajace odlegtych
wiekow, zbierajac unikatowa dokumenta-
cje podziemnej historii. Wydobyte ekspo-
naty znalazty sie na pierwszej, niewielkiej
rozmiarami wystawie, ktérg otwarto w ko-
morze Warszawa. Wystawa ta, zainaugu-
rowana w 1951 roku wyznaczyta réwno-
czesnie poczatek funkcjonowania wielic-
kiego muzeum. Po dziesieciu latach ciggte-
go przesuwania mtodej instytucji w struk-
turach administracyjnych, 23 marca 1961
roku muzeum zostato uznane za instytu-
cje centralna, podlegtg Ministerstwu Kul-
tury Sztuki, a stanowisko jej dyrektora
przypadto oczywiscie Alfonsowi Dtugo-
szowi. W ciggu pieciu lat pod jego kierun-
kiem stworzono statg wystawe ukazujaca
dzieje Magnum Sal, gdzie zaprezentowano
jedyna w swoim rodzaju kolekcje na swie-
cie. Oprocz sprzetu gorniczego sktadaty
sie na nig dokumenty historyczne, archi-
walia, mapy, wykopaliska. Jej elementem
byty rowniez rysunki Dtugosza objasnia-
jace uzycie zaprezentowanych sprzetéw.
Otwarcie wystawy odbyto sie w ramach
obchodéw milenijnych.

Co ciekawe, zamyst pierwszego dyrekto-
ra dotyczacy stworzenia ekspozycji spo-
tkat sie poczatkowo z brakiem zrozumie-
nia, przede wszystkim wsrod pracownikow
kopalni, ktorym wydawato sie niedorzecz-
ne, ze zniszczony sprzet gérniczy moze
przedstawiac jakakolwiek wartos¢. Z cza-
sem jednak aktywnie brali udziat w groma-
dzeniu rekwizytow, tym bardziej, ze dyrek-
tor uiszczat za nie optate.

Alfons Dtugosz byt cztowiekiem o rozle-
gtych zainteresowaniach. Artystyczng ak-
tywnosc realizowat w malarstwie oraz fo-
tografii. Zanim poswiecit sie bez reszty ra-
towaniu gorniczego dziedzictwa mocno an-
gazowat sie w dziatalnosc spoteczng w kaz-
dym miejscu, w ktérym przebywat. Poswie-
cajac ostatnie 20 lat Zzycia kopalni, wykonat
okoto 200 rysunkéw i akwareli, a takze fo-
tografii bedacych wazng czescia prac pro-
wadzonych nad ekspozycjami. Projektowat
tez same wystawy i przygotowywat opisy
wyjasniajace zastosowanie i historie eks-
ponatéw. Badat zwyczaje i tradycje gorni-
cze, ktére potem skrupulatnie rekonstru-
owat. Do istotnych punktéw jego dziatal-

nosci nalezata rowniez praca nad zgroma-

dzeniem rozproszonych materiatéow archi-
walnych i etnograficznych. Zainicjowat tez
prace archeologiczne. Podjat sie odbudowy
zrujnowanego Zamku Zupnego, ktérej nie-
stety nie doczekat. Stworzyt rowniez cenne
wydawnictwo ,Studia i materiaty do dzie-
jow zup solnych w Wieliczce”, w ktérym pu-
blikowane sg prace naukowe. Sam byt auto-
rem okoto 20 przewodnikéw oraz tekstow
naukowych. Ogrom pracy wtozonej przez
niego w budowe Muzeum Zup Krakowskich
jest nie do przecenienia.

Znajacy go ludzie podkreslali wyjatko-
wosc jego osobowosci. Byt bezinteresow-
ny, szlachetny, uczciwy, potrafit jednoczy¢
ludziitagodzi¢ spory, nie zrazat sie trudno-
Sciami. Angazowat sie bez reszty i zyt wy-
tgcznie sprawami muzeum. Jego praca zo-
stata doceniona. Za zastugi byt wielokrot-
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nie odznaczany m.in. Krzyzem Oficerskim
i Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski
i Ztotym Krzyzem Zastugi. Kilka dni przed
Smiercig zostat mianowany Honorowym
Kustoszem muzeum. Jego wysitki zostaty
zwienczone posmiertnie w 1978 roku, kie-
dy kopalnia zostata wpisana na Liste Swia-
towego Dziedzictwa UNESCO.

Mimo, ze nie byt wieliczaninem z urodze-
nia, zwiazat sie z miastem sitag mitosci do
ukrytego tu podziemnego skarbu i zapisat
w jego historii jako jeden z najwybitniej-
szych mieszkancéw. Jest niewatpliwie czo-
towa postacia nie tylko solnego miasta, ale
tez i catej polskiej kultury. Katarzyna Adolf

Zrodta:
Agata Franaszek:,Alfons Dfugosz. Zycie i tworzos¢”
Marek Oratowski: Alfons Dtugosz (1925-1975)
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Gramy
w zespole

Agnieszka Szczepaniak

Politolog, animatorka i menedzerka kultury. Od 5 lat dyrektorka Centrum Kultury i Turystyki w Wie-
liczce. Wspoétzatozycielka Stowarzyszenia Absolwentéw Akademii Dziedzictwa przy Miedzynaro-
dowym Centrum Kultury. Wyzwania to jej specjalnos¢, w trudnych sytuacjach ratuje jg dystans
i poczucie humoru. Zartuje, ze ,siega w gtqb siebie” przy robieniu powidet. Lubi zwiezty, lapidar-
ny styl. Podkresla, ze klimat miejsc tworzq ludzie. Ceni bezposrednios¢ wyzej od ceremoniatow.

Czy Wieliczka jest Twoim rodzinnym mia-
stem, jakie zwiazki tacza Cie z tym miej-

scem?

Jestem stad, tu sie wychowatam - w Pawli-
kowicach jest méj rodzinny dom, szkolne re-
wiry to Mietnidw, a potem juz Liceum Ogol-
noksztatcace w Wieliczce. Ogodlniak i MDK
- Miejski Dom Kultury - czyli éwczesna Szty-
garéwka, to dwa miejsca, ktére odegraty
w moim zyciu wazng role, tu nawiazaty sie
znajomosci i przyjaznie, ktére trwaja do dzi-
siaj.

Kiedy bywatas§ w MDK-u, przeszto Ci przez
gtowe, ze kiedy$ zwiazesz sie zawodo-
wo z ta instytucjg i bedziesz decydowac
o ksztatcie jej dziatalnosci?

Zupetnie nie. MDK byt waznym punktem na
wielickiej mapie dla catego pokolenia. Stano-
wit kultowe miejsce dla mtodziezy. Spotyka-
ty sie tam rézne $Srodowiska, zaréwno te al-
ternatywne, jak i bardziej tradycyjne. Wraz

z kolezankami z liceum bytysSmy zaangazowa-
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ne w dziatalnosc kota recytatorskiego prowa-
dzonego przez Renate Woron. Wspdlnie jez-
dzitysmy na ogodlnopolskie przeglady, miaty-
smy swoje ,mate” sukcesy. Wéwczas nie inte-
resowato mnie to, kto jest dyrektorem, swiet-
na atmosfere tworzyta pani Renata - prowa-
dzaca zajecia - przychodzito sie tam z przy-
jemnoscia, jak do domu. To pokazuje, jak
istotni sag ludzie, ktorymi sie otaczamy. Takze
7 punktu widzenia instytucji, wazni sa wspot-
pracownicy, zespot, to oni tworza klimat miej-
sca. Mozna roztaczac wizje, wyznaczac kie-
runki rozwoju, jednak bez odpowiednich ludzi

trudno je zrealizowac. To praca zespotowa.

Jak wygladaty Twoje poczatki w Centrum
Kultury i Turystyki?

Intensywnie, z petng dyspozycyjnoscia na
kazdym etapie realizacji wydarzen. Plany,
gtéwne projekty i pomysty miatam przygo-
towane w dokumencie, ktéry byt wymagany
przy objeciu stanowiska. Mozna je byto reali-
zowac ad hoc, ale uznatam, ze warto je prze-

dyskutowac¢ w gronie oséb m.in tworzacych
amatorski ruch artystyczny, i tak wspodlnie
stworzyliSmy w pierwszych miesigcach 2013
roku strategie rozwoju Centrum. Jednocze-
Snie trwaty remonty, powstawata kawiarnia
na parterze, docierat sie zespét. Wazne byto
dlanas wyjscie z oferta jak najszerzej, stad in-
tensywna od samego poczatku byta nasza ak-
tywnosc na portalach spotecznosciowychina
tradycyjnej stronie, ktéra byta modernizowa-
na. Pamietam, w poczatkowym okresie, swo-
je nocne, juz po wydarzeniach pisanie notatek

i zamieszczanie relacji ,na goraco”...
Co wyroéznia Wasza oferte?

Na poczatku eksperymentowalismy z roz-
maitymi projektami. Juz w trakcie okazywa-
to sie, ktore pomysty byty dobre, a ktére nie.
Jednym stowem, zbieraliSmy doswiadczenie
w dziataniu. Byli tacy, ktérzy moéwili, ze wielic-
ka publicznos¢ nie zainteresuje sie dana pro-
pozycja. Oczywiscie stuchatam tych gtoséw,

ale tez realizowatam swoja koncepcje. Poz-
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niej okazywato sie, ze w niektérych kwestiach
mieli racje, a w innych racje mielismy my. To,
co stanowi wyznacznik naszej oferty, to na-
stawienie na integracje lokalnych srodowisk
przez kulture, réznorodnos¢ naszych propo-
zycji i co istotne - otwartosc na innych - kaz-
dy moze zaproponowac, jaki rodzaj aktywno-

$ci chciatby zobaczy¢ w naszej ofercie.

Ktére pomysty byty najtrudniejsze w reali-

zacji?

Pracujac z réznymi grupami mieszkancow,
przekonatam sie, jak trudnym odbiorca jest
mtodziez. Jak juz wspomniatam, w okre-
sie kiedy chodzitam do liceum, Miejski Dom
Kultury byt miejscem skupiajacym to srodo-
wisko. Probowalismy stac¢ sie takim wtasnie
osrodkiem dla mtodziezy, jednak, jak sie oka-
zato, obecnych licealistow i nieco starszych
trudno przyciagnac¢ do Centrum Kultury. Dzi-
siaj juz wiem, ze pierwszy ruch nalezy do mto-
dych. To oni wiedza, co chca robi¢, to oni wy-
chodza z inicjatywa, a my jestesmy od tego,
zeby pomdc im te pomysty zrealizowad. Kil-
ka takich projektow mamy za soba i byty one

bardzo udane.

A jakie sg Wasze najwieksze sukcesy, pro-
jekty, ktére stanowiag Wasza chlube, ktére
staty sie wyznacznikiem jakosci oferowanej

przez Centrum, a jest ich przeciez niemato?

Na poczatek musze podkresli¢, ze jestesmy ak-
tywni nie tylko tu, w centrum Wieliczki, ale tez
w terenie. Dziatamy w szesciu Swietlicach srodo-
wiskowych, dzieki ktorym jestesmy stale obecni
w Mietniowie, Lednicy Goérnej, Kokotowie, Sy-
gneczowie, Sutkowie, Janowicach. Poza tym or-
ganizujemy prace Punktu Informacji Turystycz-
nej, redagujemy i wydajemy miesiecznik Puls
Wieliczki, prowadzimy kawiarnie Cafe Kultura,
zajeciadladzieciimtodziezy, a takze projekty dla

kobiet, np. ,Mamma Mia” i wiele, wiele innych.

Warto zaznaczy¢, jak wyjatkowe jest lokalne
srodowisko amatorskiego ruchu artystycznego,
to kilkadziesiat grup, ktorym patronujemy, m. in.
najdtuzej nieprzerwanie dziatajacy chér w Pol-
sce - ,Lutnia’, zespoty regionalne, towarzystwa
artystyczne, zespoty muzyczne, teatralne, or-
kiestry. Wspieramy ich dziatania, organizujemy
koncerty, wystawy, pokazy. Jak wida¢, zakres na-
szych dziatan jest wiec bardzo szeroki i rézno-
rodny.

Ktéry z Waszych projektéw stanowit wiec

najwieksze wyzwanie?

Naszym sztandarowym projektem jest oczy-

wiscie ,Rynek w centrum kultury”, ktéry wziat

sie z potrzeby ozywienia tego miejsca i wy-
ewoluowat z pierwszych projektéow typu Fe-
stiwal Wielickich Artystéw. To pie¢ miesiecy
wypetnionych szeregiem plenerowych atrak-
cji, koncertow na najwyzszym poziomie, na
ktére przyjezdza takze publicznos¢ z Krako-
wa, pokazéw filmowych, festiwali, przedsta-
wien. Catos¢ wymaga sporych naktadow fi-
nansowych, na ktoére jako samorzadowa in-
stytucja kultury mozemy liczy¢ ze strony
Gminy Wieliczka. Cho¢ przygotowania sg in-
tensywne i czasochtonne, udato sie nam jed-
nak zrobic cos, co wielu osobom wydawato sie
niemozliwe. Tchna¢ w rynek nowego ducha,
przywrécic go ludziom. Chociaz warto tez za-
znaczyd, ze to zaledwie pewne minimum. Led-
wie utamek potencjatu tego miejsca. Dzi$ im-
preza sie konczy i ludzie ida do domu. Rynek
moze stac sie istotnym punktem zycia miesz-
kancow i turystow, z otwartymi do pézna ka-

fejkami. Ale to temat na inng rozmowe...
A ktory sprawia najwieksza satysfakcje?

,Literackie widnokregi” - projekt w ramach,
ktérego goscilismy wielu literatow wiel-
kiego formatu, takich jak Mariusz Szczy-
giet czy Olga Tokarczuk. Ciesze sie ponad-
to z nawiazanej wspotpracy z ludzmi kultu-
ry, ktorzy osiedlili sie w okolicach Wieliczki
lub stad pochodza, jak Marek Stryszowski,
Katarzyna Oles$-Blacha, Renata Przemyk,
Janusz Radek. Jako zespdt dumni jestesmy
rowniez z tego, ze udato nam sie przywrocic
Wieliczce naszego wybitnego krajana - Jo-
zefa Wilkonia, wspaniatego artyste ilustra-
tora, ktéry na cate dziesieciolecia po tym,
jak wyjechat w wielki $wiat, w miejscu swo-
jego dziecinstwa zostat zapomniany. Pokto-
siem tej historii byty dwie wspaniate wysta-
wy i ksiazka ,Klejnot Wieliczki” z ilustracja-

mi Mistrza.

kobie-

tami, liderkami swoich $rodowisk - Kota-

Wspotpracujemy ze wspaniatymi

mi Gospodyn Wiejskich. To dziewietnascie
niezwykle preznie dziatajacych kobiecych
organizacji, ktéore podczas ,Smakowitych
czwartkow” czy Stodkich wtorkéw” przycia-

gaja do Centrum ttumy osob.

W tym miejscu nie sposéb pominac rowniez
Cafe Kultura. Z niewielkiego pomieszcze-
nia na przystowiowe szczotki stworzylismy
popularng wsrod bywalcow kawiarnie z uni-
kalna polichromia na sklepieniu, ktéra zo-
stata odrestaurowana po wielu dziesiecio-
leciach zapomnienia. Naszym duzym sukce-
sem jest to, ze udato sie przywroci¢ miesz-

kancom miejsce o tak wyjatkowym charak-
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terze. Dzi$ przychodzacych do Centrum

wywiad

wita zapach Swiezej kawy, atmosfera jest
niemal domowa, a ludzie czuja sie tu do-

brze.

Realizujecie projekty zaréwno przeznaczo-
ne dla szerokich grup odbiorcéw, jak tez i te

bardziej niszowe.

Tak, staramy sie nie tylko schlebia¢ gustom
publicznosci, ale tez podwyzszac poprzeczke,
proponujac rzeczy ambitne, czy to muzycznie,
czy artystycznie, czy filmowo. Mamy bardzo
ciekawy Festiwal Muzyki Organowej i Kame-
ralnej, w tym roku na rynku w ramach festiwa-
lu Salty Inspirations Jazz Festival 2018 zapre-
zentowano rézne nurty jazzu. Podczas poka-
zow filmowych czesto prezentowane jest kino
przeznaczone dla wezszej grupy odbiorcow.

Podobnie ze spotkaniami literackimi.

Jest jeszcze PULS WIELICZKI - kolejny uda-
ny projekt.

Poczatkowo miato to by¢ medium, w ktérym
chcielismy pokazywac niekoniecznie ,dziury
w drodze”, ale przede wszystkim dobra ener-
gie, pozytywne strony - czyli mieszkancow,
ich talenty, pasje, zaangazowanie. Stad na-
cisk na aspekt wizualny, przewaga fotorepor-
tazyizdjec. Z czasem gazeta ewoluowata, na-
bierata rumiencow i aktualnie mamy sie czym
pochwali¢ - sa Swietne felietony: literacki,
historyczny, prawniczy, cykl zblizenia, kto-
ry przybliza ciekawe postacie naszego regio-
nu, czesto nieznane szerszemu gronu miesz-

kancow.

Zostat przyznany Ci tytut ,Osobowos$¢ roku
2017" w plebiscycie Gazety Krakowskiej
w kategorii ,Samorzadnos¢ i spotecznosc
lokalna w powiecie wielickim” za skuteczne

ozywienie wielickiego rynku .

Szczerze moéwiac, sama nominacja jest moim
zdaniem wazniejsza od nagrody, bo pokazu-
je, ze faktycznie cos udato sie nam osiagnac,
zmieni¢ w kulturalnej przestrzeni Wieliczki.
Podkreslam, my, bo to nagroda dla catego ze-

spotu Centrum.

W koncu to ludzie i ich zaangazowanie de-

cyduja o powodzeniu przedsiewziecia.

Zdecydowanie. Kluczem do skutecznego dziata-
nia Centrum jako instytucji jest grupa oséb od-
danych temu, co robig, wzajemnie sie uzupetnia-
jacych. Moj zespot jest zaangazowany w tworze-
nie koncepcji i potem wcielanie ich w zycie. Ob-
serwuje, jak swietnie sie rozwijaja. Dodam, ze
ja tez jestem bogatsza w doswiadczenie. Dzi$

wiem, ze warto zmienia¢ podejscie do ludzi, bo

Puls Wieliczki
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oni sami na ogot sie nie zmieniaja. Musze tez
podkresli¢, ze praca w Centrum to nie jest pra-
ca przy biurku. Oprécz tego, ze realizujemy pro-
jekty w tygodniu, pracujac na dwie zmiany, to
w weekend, ktory dla wiekszosci osob jest cza-
sem wypoczynku dziatamy intensywnie, zazwy-
czajorganizujac 2 - 3imprezy. Sg wakacje, a caty
zespot pod para...

Jak Ty spedzasz wolny czas?

Lubie spedzac¢ wolny czas w ciszy, w kontakcie
z naturg, z dala od obleganych miejsc. Uwiel-
biam peryferie. Podrozujac, zwykle okreslamy
jedynie kierunek, wyjezdzamy bez planu i nie-
koniecznie na drugi koniec $wiata. Wkoto jest

wiele zachwycajacych przyrodniczo zakatkow.

Jakie cechy okreslaja Ciebie i Twoj sposob
dziatania?

Lubie wyzwania. Jestem wiec zdecydowanie na-
stawiona na realizacje zadar, doprowadzenie
ich do celu. Skupiam sie zawsze na pozytywnych
aspektach sytuacji. Lubie tez bezposredni kon-
takt z ludzmi, a tego w Centrum nie brakuje. Bliz-

sza jest mi energia dziatu programowego niz ga-

binetowych narad. W miejscu pracy nie otaczam
sie osobistymi przedmiotami, nie tapetuje gabi-
netu podziekowaniami i dyplomami, to dla mnie
pomieszczenie techniczne, a fotel, w sensie sta-
nowiska, jest przejsciowy. Tu odbywaja sie krot-
kie konkretne rozmowy i konsultacje z pracow-
nikami. Natomiast z cata pewnoscig mozna od-
nalez¢ moje osobiste zainteresowania w propo-
nowanych przez nas projektach literackich, mu-
zycznych, czy filmowych. W ostatnim czasie, w co-
dziennym nattoku réznych informacji dla mnie
wiadomoscia dnia, miesiaca, roku jest premiera

najnowszej ksiazki Wiestawa Mysliwskiego.
Jakie plany na przysztos$c?

W najblizsza sobote 8 wrzesnia odbedzie sie finat
czwartej edydji projektu ,Rynek w centrum kultu-
ry”, w ramach ktérego zapraszamy na koncert ze-
spotu Lao Che. 15 wrzesnia czeka nas z kolei ca-
todniowa akcja na rynku: Kulturalny maraton dla
Woijtka - zabawy i atrakcje dla dzieci od rana, w po-
tudnie pokazy sportowe, potem obiad przygo-
towany przez gospodynie i koncerty do wieczo-
ra, wystapia m.in. Robert Kasprzycki i Katarzy-

na Oles-Blacha z przyjaciétmi. W tym miejscu kie-

ruje podziekowania dla wszystkich, dzieki korym
udato sie nam stworzy¢ tak bogaty program, to dar
ich serca. Jednoczesnie w tym dniu organizujemy
w Solnym Miescie Matopolska Gale Fechtunku Hi-
storycznego - przyjada zawodnicy dawnych sztuk
walki z catego $wiata. Do konca roku pracujemy
nad strategia na kolejne 5 lat. Ciesze sie na kon-
sultacje i rozmowy w ramach tych spotkan; to cos,
co daje naped i $wieze spojrzenie. Na pewno be-
dziemy zapraszac tez mieszkancéw do zgtaszania
swoich uwag i pomystéw w temacie dziatalnosci
Centrum. Myslac o przysztosci, widzimy jak waz-
na jest kwestia lokalu - osrodka z prawdziwego
zdarzenia, i to bynajmniej nie na potrzeby biura,
bo w zasadzie miescimy sie w dwdch pokojach.
Konieczne sa sale wystawiennicze, scena z kuli-
sami, pracownie do zaje¢ dla dzieci, miejsce dla
organizacji, ktére z nami wspotpracujg; stowem
- osrodek kultury na miare krélewskiego miasta,
bo jest tu bogactwo artystycznych dziatan i zain-
teresowan ludzi, ktére stanowi ewenement na
skale ogolnopolska. Ciesze sie, ze w tym mysle-
niu nie jestesmy sami, ze jako samorzadowa in-
stytucja kultury mamy wsparcie ze strony gminy
Wieliczka. CKiT Wieliczka/ Katarzyna Adolf

NOWA PUBLIKACJA - KOtA GOSPODYN WIEJSKICH GMINY WIELICZKA

Podczas Gminnych Dozynek przeprowadzona zostata zbiérka charyta-

tywna na rzecz Wojtka Bieli z Pawlikowic. W ramach tej akcji mozna
byto naby¢ nasza najnowsza publikacje pt. ,Kota Gospodyn Wiejskich
Gminy Wieliczka” W blisko 150-stronicowej ksigzce przedstawione zo-
staty wszystkie Kota Gospodyn dziatajace na terenie naszej Gminy. Za-
wiera ona fotorelacje i opisy projektow realizowanych we wspdtpracy
z Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce. Ale to nie wszystko. Dzieki
naszej publikacji dowiecie sie, jak zmieniaty sie losy tych kobiecych or-
ganizacji na przestrzeni lat. Spora jej czes¢ poswiecona jest bowiem hi-
storii; znajdziecie tutaj dokumenty i zdjecia pochodzace z rodzinnych
albumow naszych gospodyn. ,Kota Gospodyn Wiejskich Gminy Wie-
liczka” to swoiste podziekowanie dla bogatej dziatalnosci Pan skupio-
nych wokot 19 Kot Gospodyn Wiejskich dziatajacych na terenie naszej
Gminy, a takze pamiatka i obowigzkowa lektura dla wszystkich, ktérym

bliskie sg sprawy naszej lokalnej spotecznosci. CKiT Wieliczka

—
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Mija wtasnie dziesie¢ lat od zatozenia Stowa-
rzyszenia ,\Wielicka Wies”. Doktadnie 1 wrze-
$nia 2008 roku z inicjatywy obecnego wi-
cestarosty tukasza Sadkiewicza oraz gru-
py sottyséw z obszaru Gminy Wieliczka po-
wotano organizacje uprawniong do korzy-
stania ze $rodkéw finansowych pochodza-
cych z Programu Obszarow Wiejskich na lata
2007-2013, o$ IV Leader na rozwdj obsza-
réow wiejskich.

- Dekada funkcjonowania ,Wielickiej Wsi” to do-
bra okazja do podsumowania dziatalnosci, po-
dziekowania cztonkom i sympatykom stowa-
rzyszenia za zaangazowanie na rzecz lokal-
nej spotecznosci, bo to wtasnie dzieki ich pra-
cy udato sie zrealizowac projekty tak oczekiwa-
ne przez mieszkancow naszej Gminy - mowi tu-
kasz Sadkiewicz, zatozyciel i obecny Prezes
Stowarzyszenia.

W istocie Lokalna Grupa Dziatania ma na
swoim koncie caty szereg inicjatyw na rzecz
Srodowiska lokalnego. Dtuga liste otwieraja
liczne festyny i pikniki organizowane w sotec-
twach, konkursy majace na celu kultywowa-
nie lokalnych tradycji i zwyczajéw oraz iden-
tyfikacje miejscowych produktéw. - Wspierali-
sSmy tez dziatalnos¢ Zespotéw Regionalnych, Kot
Gospodyn Wiejskich i innych aktywnych grup na
naszym terenie — zaznacza Elzbieta Sendor, dy-
rektor Stowarzyszenia.

Kolejna wazna inicjatywa jest opracowanie
programow turystycznych pod nazwa ,Wielicz-
ka...Gora!”. Jest to produkt o profilu niszowym,
skierowany do osob, ktére odwiedzajg Wielicz-
ke oraz Kopalnie Solii moga pozostac na tym te-
renie dtuzej, poznajac urokliwe miejsca, intere-
sujace zabytki, ciekawe osoby na terenie wielic-
kich wsi. - Dzieki inspiracji ze strony LGD odwie-
dzato nas mnoéstwo grup polskich i zagranicznych
w ramach tzw. dobrych praktyk. Moglismy wéw-
czas pochwalic sie naszymi osiggnieciami, a takze
zaprezentowac piekno naszej matej ojczyzny - do-
daje Elzbieta Sendor.

O dziatalnosci ,Wielickiej Wsi” sporo méwia
same liczby - Beneficjenci naszych projektow
zrealizowali tqcznie 77 operacji o dofinansowa-
nie na catkowitq kwote ponad 11 milionéw zto-
tych. Dzieki aktywnosci wielu oséb, organizacji
i instytucji udato sie zrealizowa¢ wiele zréznico-
wanych i ciekawych projektéw, ktore poprawity ja-
kosc¢ zycia mieszkaricow Gminy Wieliczka i wpty-
nety na ich aktywizacje - podsumowuje tukasz
Sadkiewicz - Zakupilismy nowe stroje regionalne

dla Két Gospodyn Wiejskich oraz Zespotéw Regio-

aktualnosci / wydarzenia
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nalnych, ktére tak chetnie i aktywnie promujq ob-
szar naszej Gminy, a bedqc pod skrzydtami wielic-
kiego Centrum Kultury i Turystyki, mogq sie prez-
nie rozwijac i pogtebiac swoje pasje.

Nowe stroje kolednicze, instrumenty dla or-
kiestr detych, publikacje oraz filmy o réznorod-
nej tematyce, warsztaty rekodzielnicze to tyl-
ko nieliczne sposrod wszystkich projektow zre-
alizowanych za posrednictwem LGD. Najwiecej
inwestycji udato sie zrealizowa¢ Gminie Wie-
liczka, korzystajac ze srodkéw przeznaczonych
na ,Odnowe i Rozwoj Wsi”. Dzieki temu wielic-
kie wsie zyskaty az 24 nowe place zabaw wy-
posazone m.in. w bezpieczne podtoza, karuze-
le, hustawki, bujaki oraz taweczki. Ponadto piec¢
nowopowstatych oraz trzy zmodernizowane
i wyremontowane boiska sportowe stanowia
doskonate miegjsce stuzace rekreacji oraz inte-
gracji mieszkancéw i daja rownoczesnie moz-
liwos¢ rozwijania sie lokalnym klubom spor-
towym. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
mieszkancow oraz grup artystycznych w miej-
scowosciach Mietnidw, Sutkdw, Sygneczow
oraz Kokotéw wybudowano az cztery swietli-
ce srodowiskowe, a trzy budynki uzytecznosci
rozbudowano i poddano modernizacji. Swietli-
ce administrowane aktualnie przez Centrum
Kultury i Turystyki w Wieliczce prowadza bar-
dzo szeroka dziatalnos¢; organizujac w nich za-
jecia i warsztaty dla dzieci, ferie czy potkolonie.
Odbywaja sie tam takze spotkania mieszkan-
cow, préby lokalnych grup artystycznych oraz
imprezy okolicznosciowe. Na terenie catej gmi-
ny wykonano ponadto place manewrowe i par-
kingi, a takze zagospodarowano tereny stuzace

wypoczynkowi na Swiezym powietrzu.
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Dopetnieniem wszystkich przedsiewzie¢ jest
odnowienie wiejskich kapliczek i krzyzy przy-
droznych; ze srodkéw pozyskanych za posred-
nictwem LGD udato sie podda¢ renowacji, az
12 obiektow.

Jak zaznacza Elzbieta Sendor - W3réd benefi-
cjentéw naszych srodkéw waznq role odegrali réw-
niez przedsiebiorcy, ktérzy dzieki pozyskanym do-
tacjom mogli rozpoczqé dziatalnos¢ gospodarczq
lub rozszerzy¢ juz istniejgcq. Najwiekszym powo-
dzeniem cieszyta sie branza budowlana, ktéra roz-
wineta sie dzieki zakupom nowych koparek, mobil-
nego zestawu do natrysku elastomeréw czy stwo-
rzeniu wypozyczalni sprzetu budowlanego. Wsréd
firm, ktore rozpoczety swojq dziatalnos¢ znalazta
sie réwniez firma multimedialna poprzez zakup
profesjonalnego oswietlenia scenicznego, nagto-
snienia czy konsoli muzycznej.

Te i inne dziatania ,Wielickiej Wsi” przyczyni-
ty sie do osiagniecia 5 miejsca (na 39 Lokal-
nych Grup Dziatania) w wojewddztwie mato-
polskim pod wzgledem realizacji lokalnej stra-
tegii rozwoju na obszarze Gminy Wieliczka.
W 2015 roku Stowarzyszenie ,Wielicka Wies”
rozszerzyto swoja dziatalnos$¢ na rzecz roz-
woju lokalnego i wraz z Lokalng Grupa Dzia-
tania Stowarzyszeniem Wspdlnota Kroélew-
skiej Puszczy rozpoczeto dziatalnosc jako no-
wopowstate Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dziatania Powiatu Wielickiego. - Dzieki temu
potqczeniu mozemy jeszcze preznej i efektyw-
niej wspierac lokalng spotecznos¢ Gminy Wielicz-
ka - podsumowuje tukasz Sadkiewicz, repre-
zentant ,\Wielickiej Wsi” i przewodniczacy or-
ganu decyzyjnego w LGD Powiatu Wielickie-
go. CKiT Wieliczka

Puls Wieliczki
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PIKNIK W PAWLIKOWICACH

AR BER
58 BN

W stoneczne popotudnie 12 sierpnia na placu zabaw w Pawlikowicach odbyt sie piknik ro-
dzinny zorganizowany przez sottys Zdzistawe Mrozek, rade sotecka oraz Koto Gospodyn
Wiejskich. Na uczestnikow zabawy czekaty liczne atrakcje: pokazy strazackie, gry i konkur-
sy z nagrodami, malowanie buzi i warsztaty plastyczne, karuzela, dmuchany zamek oraz
przejazdzki na koniu. O poczestunek tradycyjnie zadbato KGW PAWLIKOWICE, przygo-
towujac specjalnie na te okazje fantazyjne przekaski. CKiT Wieliczka

Puls Wieliczki | wrzesien 2018
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CUDOWNA MOC BUKIETOW

Za nami najpiekniejsze $wieto lata - Matki Boskiej Zielnej. Wta-  Uczestnikami konkursu byli mieszkancy okolicznych miejscowosci.
Snie wtedy - 15 sierpnia - we wszystkich kosciotach Swiecono zio-  Piekne wiazanki przygotowano z ziét, owocoéw i kwiatow, zwraca-
ta i kwiaty, a przy Kosciele Parafialnym pw. Ducha Swietego w Pod-  jac uwage na ich piekno, smak, a takze wtasciwosci lecznicze. Auto-
stolicach juz po raz kolejny odbyt sie konkurs pt. ,Cudowna moc rzy najciekawszych i najpiekniejszych bukietéw otrzymali atrakcyj-

bukietow”, organizowany przez Instytut Dziedzictwa w Krakowie. ne nagrody. UMIG Wieliczka

oL UMIG Wieliczka®
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CENTRUM KULTURY | TURYSTYKI
W WIELICZCE ZAPRASZA NA ZAJECIA

Wraz z pierwszym dzwonkiem w szkole zapraszamy do skorzystania z oferty za-
je¢ w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce oraz w prowadzonych przez nas
Swietlicach w Janowicach, Kokotowie, Mietniowie, Lednicy Gornej, Sutkowie
i Sygneczowie. Jak co roku w bogatej ofercie znajdziecie zajecia dla dzieci, mto-
dziezy i dorostych.

Najmtodszych w wieku 1,5-3 lat wraz z opiekunami zapraszamy do wspdlnych
zabaw ogdlnorozwojowych, stanowigcych swietne przygotowanie do przygody
z przedszkolem w Klubie Maluszka KORALIK. Nieco wiekszym dzieciom propo-
nujemy natomiast zajecia w KLUBIE MEODEGO PLASTYKA, podczas ktorych
poznac¢ bedzie mozna tajniki podstawowych technik plastycznych, WARSZTA-
TY CHEMICZNE, ROBOTOWO, czyli zajecia z klockami Lego Education oraz
NAUKE GRY NA INSTRUMENTACH - pianino, skrzypce, gitara.

Dzieciom, ktdre chca sprébowac swoich sit na scenie polecamy zajecia w AKA-
DEMII MALEGO AKTORA, ktore prowadzi aktorka Patrycja Durska, a dla mfo-
dziezy WARSZTATY TEATRALNE z Martyng Lechman. Osoby doroste, ktérym
pisanie sprawia wielka przyjemnos¢ i chcieliby doskonali¢ swoje umiejetnosci za-
praszamy z kolei na WARSZTATY KREATYWNEGO PISANIA.

Dla matych mitosnikéw tarica w ofercie mamy natomiast ZAJECIA RYTMICZ-
NO-TANECZNE, BALET KLASYCZNY, TANIEC NOWOCZESNY, TENIS STO-
FOWY, CROSSFIT i GIMNASTYKE (ARTYSTYCZNA, KOREKCYJNA, OGOL-
NOROZWOJOWA). To jednak nie wszystkie zajecia ruchowe; w mys| zasady

w zdrowym ciele, zdrowy duch, osoby doroste zapraszamy na zajecia FITNESS,
GIMNASTYKE DLA SENIORA oraz ZDROWY KREGOStUP.
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SEMESTR 2018/19

KLUB MALUSZKA ,,KORALIK*”
ZAJECIA RYTMICZNO TANECZNE
NAUKA GRY NA INSTRUMENTACH
KLUB MLODEGO PLASTYKA
ROBOTOWO

AKADEMIA MALEGO AKTORA
WARSZTATY TEATRALNE
WARSZTATY KREATYWNEGO PISANIA
WARSZTATY CHEMICZNE

ZAPISY 1 INFORMACIJE:
DP@WIELICZKA.EVU
TEL.12278 3200 WEW. 102
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PAWEE SEMMLER

KRYM

Recenzja ksiazki ,Krym. Znikajacy potwysep”,
aut. Pawet Semmler, wyd. Poznanskie,

premiera: 20 czerwca 2018.

MIEJSCE TAJEMNIC

Ksigzka Pawta Semmlera jest Swietnym uzupet-
nieniem reporterskich narracji Pawta Pieniazka,
ktéry opublikowat relacje z pograzonego w wo-
jennym chaosie Donbasu. Portretowanie zmian,
jakie zaszty na Krymie w okresie ostatnich czte-
rech lat, to przeciez inne, ale wciaz to samo spoj-
rzenie na konflikt ukrainsko-rosyjski. Tyle tyl-
ko, ze przedstawione nie z frontu, gdzie gina lu-
dzie, lecz z nieco bezpieczniejszego dystansu. To,
czego mi brakuje w tej ksiazce, to mimo wszyst-
ko relacje samych mieszkancow potwyspu. Sem-
mler radzi sobie znakomicie, kompilujac wiedze
historyczna z opiniami wynikajacymi ze spotkan
ze spotecznikami, ludZzmi bezposrednio zaanga-
zowanymi w sprawe aneksji Krymu. Troche to
jednak opowiesc o miejscu bez zajrzenia do tego
miejsca. Wstrzasajace informacje o stanie krym-
skiej edukacji czy stuzby zdrowia nie ida w parze
z potwierdzeniem z pierwszej reki. Zdaje sobie
sprawe, ze z réznych powodow - i mozna je zro-
zumiec po lekturze tej ksiazki - przebywanie na
Krymie i przeprowadzanie rozméw z jego miesz-
kancami mogto by¢ trudne, a pewnie nawet nie-
mozliwe, jednak w tak solidnej publikacji nie-
obecnosc tych, o ktorych losie sie pisze, jest do-
sy¢ znaczaca.

Pawet Semmler podkresla swdj obiektywizm
w prezentowaniu faktéw i wyraznie oddziela je
od opinii. Dostrzec mozna sporg empatie i cier-
pliwos¢ do wystuchiwania rozméwcow, co owo-
cuje wieloaspektowymi przemysleniami, autor
temat Krymu zgtebit po prostu bardzo dobrze.
Nie proponuje nam tatwych wyktadni i prostych
tez. Spojny rys historyczny taczy z rekonstrukcja
zdarzen toczacych sie w btyskawicznym tempie,
a ktorych efektem jest catkowite zdominowanie

potwyspu uznanego dzis przez Rosjan za czesc
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ich kraju. Ta dominacja - petna agresji i prze-
mocy - nie spotyka sie juz z potepieniem Swia-
ta. Odnies¢ mozna wrazenie, ze zaréwno media,
jak i Swiatowa opinia publiczna uznaty fakt anek-
sji za cos, czego juz sie nie odwradci. Semmlera
dotyka nie tylko ta nieobecnos¢ w dyskursie, za-
stanawia sie on przede wszystkim nad tym, dla-
czego sama Ukraina tak tatwo oddata Krym, dla-
czego temat jego okupowania i przejecia byt te-
matem tabu i co stato sie z samg Ukraing, ktéra
w pewien zaskakujacy zachodniego obserwa-
tora sposéb zdecydowata o milczeniu w spra-
wie bezkrwawego wprawdzie, ale mocno nie-
pokojacego przejecia czesci swojego teryto-
rium. Czy autor udziela jakichs konkretnych od-
powiedzi? Niekoniecznie. ,Krym. Znikajacy pot-
wysep” to ksiazka przede wszystkim pytan, wielu
watpliwosci, ale takze reportaz wyjatkowo prze-
sycony jakas mroczng tendencja do katastrofi-
zmu. Czy uzasadniona? To, ze Krym stat sie wiel-
ka rosyjska zmilitaryzowana baza wojskowa, to
fakt. Z niego moze wynikac bardzo wiele. Poja-
wiaja sie niepokojace domysty. Strach. Po co to
wszystko? Czy Krym to tylko pierwszy przysta-
nek na drodze Rosji, ktérej plandw nikt nie jest
w stanie przewidzie¢? | czy to wszystko realnie
zagraza europejskiemu i Swiatowemu pokojowi?
Dwanascie tysiecy lat historii Krymu przyniosto
temu miejscu wiele dramatycznych zmian. Sem-
mler portretuje, jak sie ono zmieniato - nie tyl-
ko politycznie. Ujrzymy skrawek ladu wyjatko-
wo naznaczony okrucienstwem, w ktérym poja-
wiaty sie wciaz na nowo krzywdy na tozsamosci
mieszkancow Krymu. Przynaleznos¢ etniczna
i narodowos¢ stale byty jakimis mrocznymi styg-
matami ziemi przekazywanej sobie z rak do rak.
Dzisiaj przezywajacej jedne z najtrudniejszych
chwil, bo poddanej przemyslanemu proceso-
wi zawtaszczania. Semmler sugeruje, ze scena-
riusz odebrania Krymu Ukrainie mogt by¢ pomy-
stem duzo wczesniejszym, ale skupia sie przede
wszystkim nalatach 2014-2018, kiedy to w spo-
séb metodyczny i bezkompromisowy rozprawia-
no sie nie tylko z przynaleznoscia panstwowa
tego miejsca.

Reportaz obrazuje liczne nieprawidtowosci
w zorganizowanym referendum niepodlegto-
Sciowym oraz punktuje, ktére miejsca na Kry-

mie staty sie strategiczne, ktore do dzi$ maja naj-
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wieksze znaczenie. Konieczny byt takze rys hi-
storyczny dotyczacy trudnej sytuacji Tataréw
krymskich, o ktorych Pawet Semmler opowiada
w kontekscie ich reakcji na obecna fale przemo-
cy. Ta ksiazka jest przejmujaca dlatego, ze uka-
zuje, jakie mechanizmy opresji i terroru wciaz,
w XXI wieku, sg z powodzeniem stosowane i jak
pomagaja zdoby¢ cel, ktérego sensu nie mozna
do konca pojac¢. Bo tak naprawde dlaczego Ro-
sja - jak sugeruje pytanie z jednego z tekstéw
zrodtowych cytowanych przez autora - zdecy-
dowata sie ponies¢ tak ogromne koszty zwiaza-
ne z aneksja Krymu? Czy chodzi tutaj o ztoza su-
rowcow naturalnych, o lepsza i precyzyjniejsza
kontrole wojskowa akwenu Morza Czarnego,
a moze 0 cos innego, z czego nikt z nas nie zda-
je sobie jeszcze sprawy? Przedstawione przykta-
dy bezkompromisowego i agresywnego trakto-
wania przeciwnikéw aneksji na pewno dajg do
myslenia. tatwo tez po lekturze ksigzki wyobra-
zi¢ sobie ten przerazajacy i potezny mechanizm,
jego struktury, konsekwencje w dziataniu i zmie-
rzanie ku osiagnieciu celéw. Krym faktycznie
przestaje istniec. Pytanie brzmi: dlaczego sym-
bolicznie znika i co z tego znikniecia moze sie na-
rodzic¢?

Pawet Semmler opowiada o manipulaciji, jej skut-
kach, ale przede wszystkim o tym, w jak tatwy
sposob mozna zawtaszczy¢ sobie dzisiaj obiek-
tywny oglad tego, co sie dzieje z najblizszym oto-
czeniem. Odnosi sie wrazenie, ze brak oporu ze
strony mieszkancéw Krymu to nie tylko poczu-
cie, iz Rosja lepiej sie nimi zaopiekuje. Semmler
podaje wiele dowoddéw na to, Ze tak sie nie sta-
to. Zagadka pozostaje ta czes¢ mentalnosci roz-
norodnej przeciez ludnosci potwyspu, ktéra de-
cyduje o biernosci.

LKrym. Znikajacy potwysep” to grozna fantazja
o tym, co nas czeka. Nas, oddalonych od miejsca,
ktérego stopienizolacji zaczyna by¢ nie tyle enig-
matyczny, ile przerazajacy. Pawet Semmler snu-
je rozwazania o tym, co moze wyniknac¢ z obec-
nej sytuacji. Stara sie ja takze pokazac z réznych
punktow widzenia, dobierajac rozmowcow i bi-
bliografie z odpowiednim dystansem i reporter-
ska rzetelnoscia. Jarostaw Czechowicz

D

krytycznym
okiem
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NOWOSCI WYDAWNICZE Z WIELICKIEJ KSIEGARNI

Katarzyna Nosowska - A ja zem jej
powiedziata.

Prosto, szczerze, zwieZle i bez owijania
w bawetne. Ze zrozumieniem i bez
pouczania - ciepto z doswiadczeniem
i zyciowa madroscia. Méwi o show-biznesie
i celebrytach, wspotczesnych snobizmach,
fobiach i modach. O druzgocacym wptywie
portali spotecznosciowych na nasze zycie,
o dylematach partnerstwa, problemach
w okietznaniu nastolatkéw, o mitosci do
jedzenia i terrorze rynku reklamowego.
Autorka jest szczera, dojrzata i oryginalng
obserwatorka rzeczywistosci. Ma dystans
do samej siebie. Ksigzka swietnie napisana
i bawigca do tez.

DOBRY CZAS NA BIZNES 2 25000.

Masz wiecej niz 30 lat.
Od dtuzszego czasu szukasz pracy.
Chcesz podniesc kwalifikacje zawodowe.
| marzysz o wtasnej firmie.

Fundusze
Europejskie
Program Begionsisy

Palska

Rzeczpospolita

Giula Enders - Historia wewnetrzna

Jelita traktuje sie czesto jak ,czarng owce”
naszej anatomii, uwazajac je za narzad nie-
ciekawy (gdziez im do serca, nerek, czy mo-
zgu!), a czasem wrecz wstydliwy, bo kon-
cz3 sie otworem zupetnie nieapetycznym.
Ten btedny wizerunek kilkumetrowej rury,
ktéra w sobie nosimy zaraz zmieni sie za
sprawa madrej i dowcipnej ksiazki Giu-
lii Enders. Jesli pragniemy dobrze czuc sie
we wtasnym ciele, zy¢ dtugo i szczesliwie
mamy w tym dziele wspaniatego sojuszni-
ka - swoje jelita! Ale pod warunkiem, ze ze-
chcemy o nie rozsadnie dbac.

%asia Patryniks

10k

OWOC GRANATU

Maria Paszynska - Owoc granatu.
Dziewczeta wygnane.

Kresy. Lato 1939 roku. Wchodzace w do-
rostos¢ blizniaczki spedzaja beztroskie wa-
kacje w dworku dziadkéw. Sielankowa at-
mosfere przerywa warkot niemieckich sa-
molotéw. Wkrétce ze wschodu nadcia-
ga kolejne zagrozenie - Armia Czerwona.
Rozpoczyna sie dramatyczna walka o prze-
trwanie. Dziewczeta nie przypuszczaja
nawet, co szykuje dla nich los i jaka cene
przyjdzie im zaptaci¢ za kazdy dzien zy-
cia. Oparta na faktach wstrzasajaca histo-
riawygnanych kobiet, ktorych tutaczy szlak
widdt z Rzeczypospolitej przez Syberie az
na Bliski Wschdd.

Maciej Lisak

ﬂ

Diugotrwale bezrobocie zazwyczaj jest trudne do pokonania.
Diatego skorzystajcie Paristwo z nowego projektu MARR SA!
Uczymy nowoczesnego biznesu i dajemy pienigdze na start.

Serdecznie zapraszamy!

L1 ranf_s‘ Bisztyga

Wicepreres Forrgdu
Holopatska Ageacjdor

wofil Regionalnego 54

DCB2

Dobry Czas na Biznes

[

BEZZWROTNE DOTAC]JE

Juz dzis zglos sie do Powiatowego

N\ MALOPOLSKA

Punktu Informacyjnego

ul. Adama Asnyka 6¢/5, 32-020 Wieliczka
tel. 785 056 878; 12617 99 89
e-mail: dcb2@marr.pl

Sprawdz na marr.pl/dcb2

Unia Europejska
Lareiarnki Fradang oesdeaoy
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PORADY PRAWNE

TESTAMENT - JAK GO POPRAWNIE SPORZADZIC?

Wiele oséb zastanawia sie, co stanie sie z ich ma-
jatkiem po ich $mierci. Niektérzy chea juz za zycia
rozdysponowac swoéj majatek i moga to uczynic
np. poprzez umowe darowizny. Najczesciej jed-
nak uwazamy, ze nasz majatek powinien przejs¢
na spadkobiercéw dopiero po naszej Smierci.
Jedyna mozliwoscia rozporzadzenia swoim ma-
jatkiem na wypadek Smierci jest sporzadzenie
prawidtowego testamentu. Nalezy podkresli¢, iz
testament moze zawierac rozrzadzenia tylko jed-
nego spadkodawcy. Co oznacza, ze nie mozemy
np. sporzadzi¢ go wspdlnie z matzonkiem.
Spadkodawca moze w kazdej chwili odwotac za-
rowno caty testament, jak i jego poszczegdlne po-
stanowienia. Co wazne sporzadzic¢ i odwotac te-
stament moze tylko osoba majaca petna zdol-
nos¢ do czynnosci prawnych. Dodatkowo nasz te-
stament jest niewazny, jezeli zostat sporzadzony:
w stanie wytaczajacym swiadome albo swobodne
powziecie decyzji i wyrazenie woli; pod wptywem
btedu uzasadniajacego przypuszczenie, ze gdy-
by spadkodawca nie dziatat pod wptywem btedu,
nie sporzadzitby testamentu tej tresci; pod wpty-
wem grozby. Jednak na niewaznos¢ testamentu
Z powyzszych przyczyn nie mozna sie powotac po
uptywie lat trzech od dnia, w ktorym osoba maja-
caw tyminteres dowiedziata sie o przyczynie nie-
waznosci, a w kazdym razie po uptywie lat dzie-
sieciu od otwarcia spadku.

Odwota¢ testament mozna przez sporzadze-
nie nowego testamentu. Mozemy odwotac¢ go
tez w ten sposob, ze w zamiarze odwotania te-
stament zniszczymy lub pozbawimy go cech, od
ktérych zalezy jego waznos¢. Mozemy wresz-
cie odwotac testament w ten sposéb, ze dokona-
my w testamencie zmian, z ktérych wynika wola
odwotania jego postanowien. Jezeli spadkodaw-
ca sporzadzit nowy testament nie zaznaczajac
w nim, ze poprzedni odwotuje, ulegajg odwotaniu
tylko te postanowienia poprzedniego testamen-
tu, ktorych nie mozna pogodzi¢ z trescia nowego
testamentu. Testament nalezy tak ttumaczy¢, aze-
by zapewni¢ mozliwie najpetniejsze urzeczywist-
nienie woli spadkodawcy.

Istnieje kilka form sporzadzenia testamentu. Roz-
rozniamy testamenty zwykte oraz szczegolne. Do
testamentow zwyktych nalezy testament odrecz-

ny. Jest to najbardziej popularna forma sporza-

dzenia testamentu. Sporzadzamy ten testament
w ten sposob, ze napiszemy go w catosci pismem
recznym, podpiszemy i opatrzymy data. Jednakze
brak daty nie pociaga za soba niewaznosci testa-
mentu wiasnorecznego, jezeli nie wywotuje wat-
pliwosci co do zdolnosci spadkodawcy do sporza-
dzeniatestamentu, co do tredci testamentu lub co
do wzajemnego stosunku kilku testamentéw.
Testament moze by¢ sporzadzony w formie aktu
notarialnego. W tym celu musimy jednak liczy¢ sie
7 optata notarialna za jego sporzadzenie. Niewat-
pliwie jednak testament notarialny daje nam gwa-
rancje, iz zostanie sporzadzony w sposoéb w petni
profesjonalny.

Spadkodawca moze sporzadzi¢ testament tak-
ze w ten sposéb, ze w obecnosci dwoch swiad-
kéw oswiadczy swoja ostatnig wole ustnie wo-
bec wéjta (burmistrza, prezydenta miasta), sta-
rosty, marszatka wojewddztwa, sekretarza po-
wiatu albo gminy lub kierownika urzedu stanu cy-
wilnego. Oswiadczenie spadkodawcy spisuje sie
w protokole z podaniem daty jego sporzadzenia.
Protokét odczytuje sie spadkodawcy w obecno-
Sci $wiadkow. Protokoét powinien by¢ podpisany
przez spadkodawce, przez osobe, wobec ktorej
wola zostata oswiadczona, oraz przez Swiadkow.
Jezeli spadkodawca nie moze podpisac protokotu,
nalezy to zaznaczy¢ w protokole ze wskazaniem
przyczyny braku podpisu.

Kolejna kategorie sa testamenty szczegdlne. Je-
den z testamentéw szczegblnych mozemy spo-
rzadzic¢ jezeli istnieje obawa rychtej Smierci spad-
kodawcy albo jezeli wskutek szczegdlnych oko-
licznosci zachowanie zwyktej formy testamen-
tu jest niemozliwe lub bardzo utrudnione. Spad-
kodawca moze oswiadczy¢ ostatnig wole ustnie
przy jednoczesnej obecnosci co najmniej trzech
Swiadkow. Tres¢ testamentu ustnego moze byc
stwierdzona w ten sposéb, ze jeden ze Swiad-
kéw albo osoba trzecia spisze o$wiadczenie spad-
kodawcy przed uptywem roku od jego ztozenia,
z podaniem miejsca i daty oSwiadczenia oraz miegj-
sca i daty sporzadzenia pisma, a pismo to podpi-
sza spadkodawca i dwaj swiadkowie albo wszy-
scy $wiadkowie. W wypadku gdy tres¢ testamen-
tuustnego nie zostata w powyzszy sposob stwier-
dzona, mozna ja w ciagu szesciu miesiecy od dnia

otwarcia spadku stwierdzi¢ przez zgodne zezna-

wrzesien 2018

nia swiadkow ztozone przed sadem. Jezeli prze-
stuchanie jednego ze $wiadkdéw nie jest mozliwe
lub napotyka trudne do przezwyciezenia prze-
szkody, sad moze poprzestac na zgodnych zezna-
niach dwdéch swiadkow.

Kolejny testament szczegdlny mozemy sporza-
dzi¢ podczas podrézy na polskim statku mor-
skim lub powietrznym przed dowddca statku
lub jego zastepca w ten sposob, ze spadkodaw-
ca o$wiadcza swa wole dowddcy statku lub jego
zastepcy w obecnosci dwaéch swiadkow. Nastep-
nie dowddca statku lub jego zastepca spisuje
wole spadkodawcy, podajac date jej spisania, i pi-
smo to w obecnosci swiadkow odczytuje spad-
kodawcy, po czym pismo podpisujg spadkodaw-
ca, $wiadkowie oraz dowddca statku lub jego
zastepca. Jezeli spadkodawca nie moze podpi-
sac pisma, nalezy w pismie podac przyczyne bra-
ku podpisu spadkodawcy. Jezeli zachowanie tej
formy nie jest mozliwe, mozna sporzadzi¢ te-
stament ustny. Testament szczegdlny traci moc
z uptywem szesciu miesiecy od ustania okolicz-
nosci, ktére uzasadniaty niezachowanie formy
testamentu zwyktego, chyba Ze spadkodawca
zmart przed uptywem tego terminu.

Warto dodac¢, iz nie moze by¢ $wiadkiem przy
sporzadzaniu testamentu: kto nie ma petnej
zdolnosci do czynnosci prawnych; niewidomy,
gtuchy lub niemy; kto nie moze czytac i pisa¢; kto
nie wtada jezykiem, w ktérym spadkodawca spo-
rzadza testament; skazany prawomocnie wyro-
kiem sadowym za fatszywe zeznania. Nie moze
by¢ Swiadkiem przy sporzadzaniu testamentu
osoba, dla ktérej w testamencie zostata przewi-
dziana jakakolwiek korzys¢. Nie moga by¢ row-
niez Swiadkami: matzonek tej osoby, jej krewni
lub powinowaci pierwszego i drugiego stopnia
oraz osoby pozostajace z nig w stosunku przy-
sposobienia.

Na koniec nalezy zaznaczyc¢, iz testament spo-
rzadzony z naruszeniem zasad opisanych w ni-
niejszym artykule jest niewazny. radca prawny

Pawet Ciesla

Augustyni Ciesla Kancelaria Radcow Prawnych
www.augustynciesla.pl
tel. 694 402783

Puls Wieliczki
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05.09

06.09

08.09

09.09

10.09

.09
12.09

14.09

14-16.05

15.09

15-16.09

16.09

17.09

19.09

21-23.09

22.09

22-23.09

23.09

24.09

24-28.09

24-29.09

25.09

27.09

28.09

29.09

30.09

Sroda

czwartek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda
piatek
pigtek - niedziela

sobota

sobota - niedziela

niedziela

poniedziatek

Sroda

piatek - niedziela

sobota

sobota - niedziela

niedziela

poniedziatek

poniedziatek - pigtek

poniedziatek - sobota

wtorek
czwartek
pigtek

sobota

niedziela

do 16.09

12.09-14.10

godz. 16:30, wielicka biblioteka, sala na poddaszu, rozpoczecie projektu: KULTURA DLA SENIORA. SENIOR
DLA KULTURY

godz. 18:00, CKiT, BY ZDROWYM BYC: ,O szczepieniach”

godz.10:00-13:00, Plac Skulimowskiego (przy Patacu Konopkéw), Narodowe Czytanie Przedwioénia Zeromskiego
godz. 20:00, Rynek Gérny, Koncert LAO CHE

Kampus Wielicki, Turniej Tenisa Stotowego o Puchar Prezesa Powiatowego Parku Rozwoju

Kampus Wielicki, Szachowy Turniej Rodzinny

godz. 11:00, $wietlica srodowiskowa w Janowicach, FAMILIINA NIEDZIELA: ,Muzykanci z Bremy”
godz. 11:30-13:30, Rynek Gérny, MIASTO DZIECI: ,Baw sie z Cafe Kultura” —warsztaty, malowanki, gry i zabawy dla dzieci
Kampus Wielicki, hala sportowa, Il Ogdélnopolski Turniej Badmintona WIELICKI CUP

godz. 17:00, CER ,Solne Miasto”, sala B, Poniedziatkowy Klub Seniora, Wyktad: Jak by¢ szczesliwym - czyli
recepty na szczescie z réznych regionéw Swiata, Prowadzacy: Kamila Maciejko

godz. 10:00, CKiT, MAMMA MIA: ,Stylowa mama”

godz. 18:00, sala gotycka w Zamku Zupnym, Jubileusz 25-lecia dziatalnosci Grupy Twércéw ART-KLUB

godz. 18:00, CKIiT, ILUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA: Bad Company ,Live at Red Rocks”
Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, Muzeum w kopalni, Senior w Muzeum: ,Opowieéci zupnika”

godz. 9:00, CER ,Solne Miasto”, hala sportowa, WieliczkaCup - turniej w gimnastyce artystycznej

godz. 10:30, Rynek Goérny, KULTURALNY MARATON DLA WOJTKA
godz.17:30, CER ,Solne Miasto”, Matopolska gala FECHTUNKU HISTORYCZNEGO - PROBA ZELAZA

Kampus Wielicki, hala sportowa, turniej siatkéwki
Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, Zamek Zupny i Muzeum w kopalni, impreza Europejskie Dni Dziedzictwa
"U progu niepodlegtosci”

godz. M:30-13:30, Rynek Gérny, MIASTO DZIECI: ,Baw sie z Cafe Kultura” — warsztaty, malowanki, gry i zabawy dla dzieci
godz. 12:30, Rynek Gorny, MIASTO DZIECI: spektakl teatralny , Ztota kaczka”

godz. 14:00, $wietlica srodowiskowa, FESTYN W JANOWICACH

godz. 19:00, koscidt sw. Klemensa, Il Festiwal Muzyki Organowej i Kameralnej

godz. 19:00, koncert przy WIELICKIEJ MEDIATECE pt. ,Od Moniuszki do Kilara"

godz.17:00, CER ,Solne Miasto”, Poniedziatkowy Klub Seniora, Wyktad: Albania piekna nieznajoma,
Prowadzacy: Andrzej Pastawski

godz. 17:00, Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, spotkanie Towarzystwa Przyjaciét Muzeum: ,Dylematy
otwierania instytucji dziedzictwa na odbiorcow”

godz. 17:30, wielicka biblioteka, Dyskusyjny Klub Ksigzki (,Dolina Radosci” S. Chwina oraz ,Szczescie pachnace
wanilig” M. Witkiewicz)

Kampus Wielicki, hala sportowa, turniej koszykéwki MOS

g0dz. 19:00, Rynek Goérny, W GABINECIE FILMOWYCH CIENI: ,Sktéceni z zyciem”, rez. John Huston
Kampus Wielicki, Kuznia Wiedzy - Warsztaty dla mtodych odkrywcéw, gr. Inspiracja, odkrywcy, eksperyment zapisy
www.kuzniawiedzy.pl

godz. 13:00, CER ,Solne Miasto”, hala sportowa, IV Turniej o ,Solng Pitke” pod patronatem burmistrza Wieliczki

godz.10:00 i 12:30, Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, Zamek Zupny, Mama, Tata i Ja: ,Nasze miasto wczoraj i dzig”
godz. 11:30-13:30, Rynek Gorny, MIASTO DZIECI: ,Baw sie z Cafe Kultura” — warsztaty, malowanki, gry i zabawy dla dzieci

godz.17:00, CER ,Solne Miasto”, sala B, Poniedziatkowy Klub Seniora, Wyktad: Kobieta nowoczesna, czyli wiele
przemian nie tylko w modzie w Il RP, Prowadzacy: Monika Kocot

Filie biblioteczne na terenie gminy Wieliczka, Projekt Barwy niepodlegtosci — szczegdty
www.biblioteka.wieliczka.eu

godziny otwarcia biblioteki, wielicka bilioteka,
~Wymien sie" ksigzkami w Wieliczce, wymiana ksigzek wydanych po 2000 roku

godz. 10:00, CKiT, MAMMA MIA: ,Mama wraca do pracy, czyli jak zatrudni¢ nianig”
godz. 17:00, CKiT, SLODKI WTOREK: KGW Lednica Gérna ,Cappucino lekkie jak puch”, wstep 5 zt

godz. 16:00-21:00, CER ,Solne Miasto”, 3 Urodziny klubu SolnyFit

Kampus Wielicki, aula, Kabaret Jurki ,Last minute” bilety do nabycia w kasach Kino Kampus
Kino Kampus, premiera ,Mata stopa” bilety www.kinokampus.pl

godz. 15:00-19:00, CER ,Solne Miasto”, hala sportowa, Piknik Wielickich Rodzin 3 +

godz. 8:00-18:00, CER ,Solne Miasto”, hala sportowa Zawody na Sciance Wspinaczkowej

godz. M:30-13:30, Rynek Gérny, MIASTO DZIECI: ,Baw sie z Cafe Kultura” — warsztaty, malowanki, gry i zabawy dla dzieci
godz.19:30, CER ,Solne Miasto”, hala sportowa, Mecz 7r SOLNA WIELICZKA vs. Karpaty Krosno

Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, Muzeum w kopalni, k. A. Dtugosza, IV koncert ,Popotudnie ze Straussem”

Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, Muzeum w kopalni, wystawa ,S6| w oku satyry”

Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, Zamek Zupny, wystawa ,Jubileusz 25-lecia Wielickiej Grupy Twércéw
JART-KLUB"

wrzesien 2018 Puls Wieliczki
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Cho¢ niektorzy wciaz wracaja z urlopéw, badz jeszcze planuja jakies wypady, mozna
uznac, ze tegoroczny sezon urlopowy dobiega konca. Jest to wiec dobry czas na podsu-
mowania.

W miesigcach wakacyjnych w Centrum ,Solne Miasto” przygotowalismy szereg rézno-
rodnych atrakcji. Oczywiscie naszym najwiekszym atutem jest basen, ktéry bez wzgledu
na aure za oknem cieszy sie niezmiennie ogromna popularnoscia. W okresie wakacyj-
nym tygodniowo odwiedza nas srednio 3500 osé6b.

,Solne Miasto” tetni zyciem takze dzieki naszym wspaniatym uczestnikom letnich pétko-
lonii; przez cate wakacje w organizowanych przez nas zajeciach wzieto udziat 400 dzieci.
W ramach potkolonii odbywaty sie warsztaty plastyczne, edukacyjne, taneczne, zajecia na
basenie oraz zajecia w Squash Park Wieliczka, Xtreme Park Linowy na Grabéwkach, na
Wielickiej Arenie Lekkoatletycznejiw Wielickim Miasteczku Ruchu Drogowego. Na na-
szych uczestnikéw czekaty ponadto projekcje filméw i pokazy prawdziwej iluzji!

W, Solnym Miescie” nie tylko przez okres wakacji, ale rowniez ciagu catego roku odbywa-
ja sie zajecia w klubie Fitness SolnyFit oraz na Trampolinach, ,tanie sitowanie” na sitowni,
letnie warsztaty plastyczne ze Szkota Rysunku Zalubowski, zajecia na Sciance wspinacz-
kowej. Na najmtodszych natomiast niezmiennie czeka sala zabaw.

Upaty nie odstraszaja takze mitosnikow rowerowego szalenstwa - Wielickie Miastecz-
ko Ruchu Drogowego ,peka w szwach”! Rolki, rowery, hulajnogi - to wtasnie dzieci uwiel-
biaja najbardziej!

Plac zabaw, tor sprawnosciowy i skatepark - wielickie Miasteczko Ruchu Drogowego
w Wieliczce tworzy sie¢ jezdni o dtugosci okoto 683 metréow! Mozna tam nie tylko spraw-
dzi¢ swoje umiejetnosci, ale tez zdoby¢ nowe doswiadczenia, pokonujac réznorodne tra-
sy ze Swiattami, rondami i skrzyzowaniami! Mitosnicy jazdy na deskorolce, rowerach
BMX; czy tez wyczynowej jazdy na rolkach maja do dyspozycji skatepark, a nasi najmtod-
si - plac zabaw. Tygodniowo Wielickie Miasteczko Ruchu Drogowego odwiedza ponad
500 oséb! Wielicka Arena Lekkoatletyczna jest uwielbiana przez mieszkancow Wieliczki,
nie tylko dlatego, ze po prostu jest tam co robic, ale takze z uwagi na jej dostepnosc przez
KAZDY DZIEN W TYGODNIU od godziny 8:00 do 22:00. Do dyspozycji mieszkancow
jest tutaj petnowymiarowe boisko pitkarskie, boisko do pitki siatkowej, boisko z piasku do
pitki plazowej, petnowymiarowa bieznia lekkoatletyczna, tor nartorolkowy oraz urzadze-
nia do ¢wiczen gimnastycznych. W kazdym tygodniu Wielicka Arene odwiedza 4 200
0s6b - robi wrazenie, prawda? Zachecamy w dalszym ciaggu do aktywnego spedzania

czasu w Solnym Miescie. Przez caty rok!
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sie, wycieczka na Pustynie Btedowska i zamek w Rabsztynie, pobyt na
kapielisku, dyskoteki, ognisko - to tylko czes¢ atrakcji, ktore przysporzy-
ty sporo radoscii zabawy zaréwno zawodnikom jak i trenerom. Stonecz-

na pogoda i dobre humory dopisywaty przez caty pobyt.

m_

FRIANTE

W dniach 6-15 sierpnia odbyt sie ob6z sportowy w Jaroszowcu dla za-
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wodnikéw i treneréw Sekcji Ptywackiej Solne Miasto Wieliczka. Przez ZAJECIA Illj.ﬂ;lr’ﬁ'lt SI‘E' BEDA POD H.I[liﬂﬂfM X
caty pobyt zawodnicy trenowali i spedzali aktywnie czas, przygotowu- WYNWALIFIROWANYCH TRENEROW NA EDISKU W ERAJOWIE

jac sie do kolejnego sezonu ptywackiego. Mimo treningéw nie brako- g 501 796 5'55 GIEFSHIHE!IHHH ‘__'!

wato tez czasu na dobra zabawe. Wycieczki terenowe, podchody w le-
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Jak co roku w drugiej potowie sierpnia mieszkancy Grajowa obchodzili coroczne
Swieto Chleba. Uroczystosci rozpoczeta msza $w. w Kosciele NMP Krolowej Pol-
ski w Raciborsku. Nastepnie na scenie przy budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Grajowie gosci powitat burmistrz Wieliczki Artur Koziot, a dwie grupy Zespotu

Piesni i Tanca ,Pogdrze Wielickie” zaprezentowaty tradycyjne tance i przyspiew-

ki. Podczas zabawy nie zabrakto réowniez atrakcji dla najmtodszych - dmuchanego W < RAJ OW I E
zamku, waty cukrowej i malowania twarzy. CKiT Wieliczka

Burmistrz Wieliczki Artur Koziot oraz wielicka biblioteka zapraszaja na kolejna lokalng edycje
akcji Narodowe Czytanie, zainicjowana przez Prezydenta RP w 2012 roku. W tym roku, z ra-
cji jubileuszu 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci, wspdlnie bedziemy czytac ,Przedwiosnie”
Stefana Zeromskiego. Dodatkowo, Prezydent RP zaproponowat takze wspéina lekture utwo-
row patriotycznych zebranych w ,Antologii Niepodlegtosci”.

8 wrzesnia (sobota) zapraszamy na godz. 10:00 na plac im. Mieczystawa Skulimowskiego
w Wieliczce (obok Patacu Konopkdw), przy ktérym swoja nowa siedzibe otrzyma wkrétce
wielicka biblioteka. Postuchamy fragmentéw ,Przedwiosnia” czytanych przez przedstawicieli
witadz i organizacji regionalnych (Klub Przyjaciot Wieliczki) oraz laureatéw konkurséw recyta-
torskich. Nastepnie bedziemy mieli okazje wystuchac kilku wierszy z ,Antologii Niepodlegto-
sci” przedstawionych przez utalentowanych mtodych wieliczan ze szkét powiatu wielickiego.
Do czasow dwudziestolecia miedzywojennego przeniesie nas pokaz tanca w wykonaniu Ze-
spotu Piesni i Tanca Sutkowianie oraz pokaz zabytkowych samochodéw (Franciszek Wotek -
Myslenice-Samochody Zabytkowe). Bedzie mozna takze wzigc udziat w mini warsztatach two-
rzenia krepinowych gozdzikow oraz w lokalnej akcji bookcrossingowej ,Wymien sie! ksigzka-
miw Wieliczce”. Zachecamy takze do skosztowania stodkich upominkéw, ktorych historia pro-
dukgji siega okresu miedzywojennego, przekazanych przez Wawel SA oraz Cukiernicza Spot-
dzielnie Inwalidow “Jednosc”. Zapraszamy! Anna Kaczor, Dziat Regionalny PiIMBP w Wieliczce

Puls Wieliczki wrzesien 2018
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W niedziele 12 sierpnia wraz z dziecieca publicznoscia obejrzelismy

spektakl teatralny o Jasiu i fasolowym drzewie. Dzieciecy (i nie tyl-
ko dzieciecy) Smiech, stoneczna pogoda, pozytywne emocje i dosko-

nata zabawa - to wszystko mieliSmy pod dostatkiem. CKiT Wieliczka

SN RCG VNN AVANRAWVINAE  GRAMY DLA KONRADA’

W niedziele 19 sierpnia na Stadionie Sportowym LKS ,Gwiazda Brzegi” w Brzegach od-

byt sie charytatywny turniej pitki noznej pod patronatem Starosty Wielickiego i Burmi- Ny : : ; :
WSl Al At Ul TSRy Nl s s W turnieju wziety udziat cztery druzyny, ktére
strza Miastai Gminy Wieliczka. Podczas tego wydarzenia zbierane byty pieniadze na le- : . e
uplasowaty sie na nastepujacych miejscach:

czenie Konrada Adamczyka. U chtopca zdiagnozowano ostra biataczke limfoblastyczna Y cioce Wisha Krakow

typu t. W imieniu mieszkancow Wieliczki burmistrz Artur Koziot przekazat czek o war- - :
|l miejsce: Cracovia

tosci 5000 zt na rzecz Konrada. llkmiejsce: Gomik Wieliczka,

Serdeczne podziekowania dla wszystkich, ktorzy wsparli organizacje turnieju: Cen- IV miejsce: SFS Staniatki

trum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Puls Wieliczki, sottys wsi Brzegi, Koto Gospodyn

Wiejskich Brzegi, Piekarnia Tomasz Nosek, Firma Feniks, Zaktad Slusarsko-Kowalski Najlepszy zawodnik: Jakub Pestka (Cracovia)

Najlepszy bramkarz: Filip Rutkowski (Cracovia)
Najlepszy strzelec: Hubert Gawlik (SFS Staniatki)

mgr inz. Andrzej Jaworski, Service Party, Planeta Sportu, Maciej Kofin, Gospodarstwo
Rolne Andrzej Zietarski, Joanna Florek oraz wszystkim znajomym i przyjaciotom Kon-
rada. Organizator turnieju Dariusz Pieprzyca W konkurendji turbo kozaka:

| miejsce: Kamil Pieprzyca (Cracovia)

Il miejsce: Adrian Lewinski (Wista Krakéw)

Il miejsce: Kacper Tadko (Gérnik Wieliczka)

wrzesien 2018 | Puls Wieliczki
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Dwa razy w roku - wtasnie wiosna i jesienia - nasze
organizmy maja naturalna skfonnos¢ do oczyszcza-
nia. Nie zawsze jednak znajduja na to site, a my nie za-
uwazamy sygnatow ptynacych z ciata lub je ignoruje-
my, chyba Ze pojawia sie z taka sita, ze musimy sie im
poddac i rozchorowad. (Katarzyna Jaszczyk-Gorska)
Po fali letnich upatow, niezauwazenie zblizamy sie
do réwnonocy jesiennej, (22/23 wrzesnia) kiedy to
storice przekracza rownik, a na potkule potudniowa
przychodzi lato.

W kulturze chinskiej od 13 sierpnia nastaje okres je-
sienny. Jesienia niebo staje sie chtodne, ale ziemia na-
dal jest nagrzana. Kiedy podczas letnich upatow wy-
chtadzaliémy organizm, pijac zimne napoje, jedzac
lody, grillujac i smazac miesa, mozemy spodziewac sie
spadku odpornosci jesienia.

Nasza kuchnia jest miejscem najwiekszej ilosci dobrej
energii, jest petnia domowego Zycia, wzmacnia wiezi
rodzinne. Gotowanie jest sztuka. Osoba gotujaca, be-
daca w petnej réwnowadze emocjonalnej, przekazu-
je swoje emocje potrawom. Kiedy gotowanie staje sie
przyjemnoscia i hobby to staje sie cudowna terapia dla
catej rodziny. Chinczycy powiadaja: ,nie ma nic nieja-
dalnego - sa tylko Zli kucharze”. Mieszkarcy Panstwa
Srodka jadaja dania miesno-warzywne, z drobiu, ryb
i skorupiakéw z dodatkiem ryzu czy soi. Rzadko poda-
wane sg tam desery w naszym wydaniu.

Jesienia ciepta, energetyczna nature potraw zwiek-
szamy przez dtugie gotowanie we wtasnych sosach,
na parze, pod cisnieniem, smazenie, prazenie, opieka-
nie i wedzenie. Oprécz tego stosujemy odpowiednie

kombinacje ziét i przypraw o cechach rozgrzewaja-

cych - przez co zwigksza sig energia catego pokarmu.
Czas wiec zadbac o odpornosc przed jesiennymi chto-
dami:

- zwiekszamy ilos¢ potraw gotowanych, (w miare go-
towania wzrasta energia), a wiec im dtuzej gotowana
zupa, tym bardziej energetyczna i rozgrzewajaca,

- nie uzywamy smietany do zabielania zup,

- zupy gotowane bardzo dtugo - nawet kilka godzin, sa
niezbedne szczegdlnie dla 0séb ze staba odpornoscia
lub dla rekonwalescentéw, poniewaz w miare gotowa-
niawzrasta jej energia,

- gotujemy jarzyny i owoce szczegolnie, kiedy pojawia
sie rozwolnienie czy biegunka, ale z minimalna iloscia
soli.

- pijemy ciepte i ostre napoje np. herbata z imbirem lub
grzane wino z gozdzikami,

- rozgrzewajacym napojem jest réwniez kakao z wanilia
i pieprzem cayenne gotowane na wodzie z dodatkiem
cynamonu i miodu, napoje czy potrawy z imbirem lub
gruszka pieczona w piekarniku zcynamonem iimbirem,
szczegolnie polecana jest dla dzieciiosdb starszych

- znakomite rezultaty daje wypicie po jedzeniu soku
zrzepy,

- niewielka ilos¢ wina czerwonego o temperaturze po-
kojowej znakomicie utatwia trawienie, jest zakwaszaja-
ce, ale pite w nadmiarze rujnuje watrobe,

- piwo pijmy tylko grzane z imbirem i miodem pomiedzy
positkami,

- jesienia jemy wiecej ttuszczu — poniewaz ma on natu-
re rozgrzewajaca, wspaniale smakuje kromka chleba ze
smalcem, skwarkami i ogorkiem kiszonym,

- jesienig unikamy wychtadzania organizmu dlatego

...by zdrowym by¢

WZMACNIAMY ODPORNOSC

uwazajmy na przetwory mleczne, kanapki, cukier (sto-
dycze, lody), owoce cytrusowe, gruszki,

- papierosy, czarna herbata, kawa ostabiaja nasza od-
pornosc.

Mieso jemy w niewielkich ilosciach, okoto 10% ogol-
nie spozywanych produktéow. Warto siegnac do kuch-
ni chinskiej, gdzie migso przygotowuije si¢ z duza ilo-
Scig grzybow i warzyw. Grzyby zawieraja biatka o na-
turze ochtadzajacej wprowadzajac rownowage, tak
niezbedna w naszym organizmie, ozywiaja nasze cia-
to, nie powodujac zachwiania réwnowagi energetycz-
nej. Po kilku miesiacach diety bezmigsnej, zastapionej
dieta oparta na grzybach, albo specjalna dieta jarska,
skora przybiera naturalny kolor. To szczegdlnie wazne
dla oséb po zatruciach proteinowych lub z niewydol-
noscia nerek.

Najlepsza dieta to gotowane zboza (jako podstawa),
dobrze ugotowane warzywa, niewiele miesa i owoce.

Zdzistaw Kapera

SEKRETY STAREGO KREDENSU: KOTLETY PIECZARKOWO-JAJECZNE

Sktadniki: 5 jajek (4 ugotowane na twardo), 30 dg pieczarek, 1 cebula, pét peczka natki pietruszki, 1 zabek czosnku, 2 tyzki maki, pieprz i sél, butka tarta, olej

Wykonanie: Pokrojona w kostke cebule i pieczarki podsmazyc, doprawiajac sola i pieprzem. Odstawic, aby ostygty. Do miseczki wtozy¢ podsmazone pieczarki z cebu-

la, jajka pokrojone w kostke i jajko surowe. Nastepnie mase doprawic sola, pieprzem, przecisnietym przez praske zabkiem czosnku i wszystko wymiesza¢. Dodac po-

Puls Wieliczki | wrzesien 2018

siekana natke, make i ponownie wymieszac. Z tak przygotowanej masy formowac kotlety, obta-
czac¢ w butce tartej i smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu. Z podanych proporcji powstato 9 kotletéw.

Sos: 300 g pieczarek, 1 mata cebula, 1 zabek czosnku, 1 tyzka oliwy, 1 tyzka masta, 1 tyz-
ka maki, 1/3 szklanki sSmietanki kremowki, sél i pieprz, 4 tyzki posiekanej natki pietruszki

Pieczarki przekroic na potéwki, nastepnie pokroi¢ na plasterki. Cebule pokroi¢ w kosteczke, czo-
snek zetrze¢ na drobnej tarce. Na patelni rozgrzac oliwe i zeszkli¢ cebule, dodac czosnek oraz
pieczarki, smazyc przez ok. 5-7 minut co chwile mieszajac, az pieczarki odparuja i zaczna sie ru-
mieni¢. Wowczas je posoli¢, doda¢ masto, natke i smazy¢ przez ok. 3 minuty. Wlac¢ kremowke
wymieszang z 1 tyzka maki, doprawic¢ pieprzem i w razie potrzeby sola, zagotowac i odstawic¢
z ognia. Kotleciki podawac polane sosem pieczarkowym.

Elzbieta Kruk, przewodniczgca KGW Mata Wies
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Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 27 utworza

rozwigzanie - przystowie polskie.

Wsréd osob, ktéore nadesla pra-
widtowe rozwigzanie krzyzow-
ki do 21 wrze$nia 2018 r., na ad-
res ckit@wieliczka.eu, rozlosu-
jemy 3 vouchery z rabatem 10%
na manicure hybrydowy w salo-
nie Best Nails, ul. Kosciuszki 36

w Wieliczce.

Hasto z wydania sierpniowego:
,Dobry furman w miejscu zawra-
ca”. 3 vouchery z rabatem 30% do
sklepu Marrand Collection otrzy-

muja: Aleksandra Mazur, Danu-
ta Michalik, tukasz Wotek. Gra-
tulujemy!

KE NAJ l:-

BEST NAILS
STUDIO PAZNOKCI
UL TADEUSZA KOSCIUSZKI 36A
WIELICZKA
TEL.575151901
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| oddziaty mBs

Oddziat w Wieliczce
- ul. Kilinskiego 2, tel.12 278 13 95

Oddziaty w Krakowie
« ul. Wystouchéw 4, tel. 12 654 56 16

«ul. Wodna 2, tel. 12 655 23 68

Oddziat w Niepotomicach
- ul. Kosciuszki 20, tel. 12 281 10 30

Oddziat w Kiaju
- Ktaj nr 654, tel. 12 284 14 33

Oddziat w Myslenicach
+ Myslenice, Rynek 16, tel. 12 272 02 24

Oddziat w Gdowie
+Rynek 106, tel. 12 251 60 00

Filie w Wieliczce
« PI. Kosciuszki 1, tel. 12289 01 65
- ul. Sfowackiego 29 (Budynek Starostwa Powiatu)

« ul. Wincentego Pola 4b, tel. 12 288 33 80

Filia w Krakowie
- ul. Balicka 263, tel. 12 265 03 74

Filia w Krakowie
« 0s. Hutnicze 1/4, tel. 12452 00 51

Filia w Wegrzcach Wielkich
+ Wegrzce Wielkie 266/1, tel. 12251 11 12

Filia w Niepotomicach
«ul.Szeroka 1, tel. 122811279

Filia w Zabierzowie Bochenskim
. Zabierzéw Bochenski 53, tel. 12 250 16 60

Filia w Myslenicach
+Rynek 8/9, tel. 1227266 10

Centrala Matopolskiego Banku Spétdzielczego e-mail: info@mbsw.pl
ul. Kilinskiego 2, Wieliczka, tel.: 12 278 14 66 , fax: 12 289 44 40 www.mbsw.pl



