CHRISTELLE LOURY W WIELICZCE 4. URODZINY CAFE KULTURA

Zapraszamy na koncert CHRISTELLE LOURY CAFE KULTURA dziatajaca przy Centrum
- znanej na catym swiecie gwiazdy fran-  Kultury i Turystyki koriczy witasnie 4 lata.
cuskiej estrady. 23 czerwca, godz. 20.30, Do wspdlnego $wietowania zapraszamy 17
Rynek Goérny, s. 32 czerwca od godz. 11.30, s. 32
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3 czerwca w Wieliczce odbedzie sie 41.
Matopolski Festiwal Orkiestr Detych. Za-
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godz. 15.00, s. 32

nr 6 (54), czerwiec 2018

Bezplatny magazyn kvlturalno-informacyjny

Puls Wieliczki

ISSN: 2353-3226

Wieliczk_ ﬂ"{h -t. :

e




2 spis tresci

CZERWIEC 2018

aktualnosci / wydarzenia

Obchody 227. Rocznicy uchwalenia Konstytugji
3 Maja

4  RYNEKW CENTRUM KULTURY - koncert
JANUSZA RADKA

5 ZPLECAKIEM I NAWALIZKACH - swiat wedtug
Elzbiety i Andrzeja Lisowskich

6 MARIAPERLBERGER-SHMUEL: Urodzitam sie pod
tym niebem

8  Cyklspotkan MAMMA MIA

Wielicki DZIEN PSZCZOtY

Wersnisaz wystawy KKF

Spotkanie z Ignacym Kowalewskim

Spotkanie z Lidig Satabun

18. Festiwal Tworczosci Dzieciecej SKRZAT

MIESIACWIEDZY O AUTYZMIE

Historia na zywo: Wieliczka skreca line

IV KOZMICKIE SNIADANIE

Rozstrzygniecie konkursu ,Kapliczki, krzyze

przydrozne i figury swietych w gminie Wieliczka”

Premiera Teatru SZTOLNIA

Ztoty Medal Zawodnika z Wieliczki na MP Oyama

Karate w KATA

Historyczny wystep Szkoty Walki PRIME

kultura / edukacja

Bolestaw Szpunar - wielicki bohater niepodleglosci
Nowosci wydawnicze z wielickiej ksiegarni
Wierszyki i bajeczki - Jadwiga Krawczyk-Baran
Osiedle LEKARKA: Ocali¢ od zapomnienia
ZWIASTUNY

KULTURALNY ROZKEAD JAZDY

puls swietlic

Zapraszamy na wycieczke

Nauka jezyka rosyjskiego w Janowicach
Woakacje w Sutkowie

Szachy w Mietniowie

Fitness w Sygneczowie

Indywidualny kurs tanca dla par w Kokotowie

zblizenia

16 MariaiKazimierz Idzi: Portret podwojny

felieton literacki

20 Polskie kinoijego mag - Andrzej Wajda

felieton historyczny

19 Stanistaw Zutawski: Fryderyk Wielki, czyli historia
jako farsa

Z gornej poiki

29  Jarostaw Czechowicz poleca

porady prawne

31

solne miasto

34 Wielicki DZIEN DZIECKA w ,Solnym Miescie”
34 41.0golnopolski turniej bezpieczenstwa w ruchu
drogowym na wielickim miasteczku rowerowym
Pozegnalny mecz mistrza Jorgena Perssonaw
Wieliczce

by zdrowym by¢...

36 Zdzistaw Kapera: Schorzenia dolnego odcinka
uktadu pokarmowego

kulinaria

37 CZYTELNICY POLECAJA: Tort jednorozca
37 PRZEPISY ZE STAREGO KREDENSU: Chtodnik

rozrywka

38 Krzyzowka
39 Horoskop

Interpretacja podatkowa

35

Wydawca / Redakcja

CENTRUM KULTURY

I TURYSTYKI W WIELICZCE
Rynek Gérny 6, 32-020 Wieliczka
e-mail: ckit@wieliczka.eu
www.ckit.wieliczka.eu

7 CKIT
R

Puls Wieliczki | czerwiec 2018

CENTRUM KULTURY
| TURYSTYKI W WIELICZCE

Puls Wieliczki



bchody 227. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3. Maja w Wie-
liczce tradycyjnie rozpoczety sie uroczysta msza sw. w inten-
¢ji Ojczyzny odprawiong w kosciele parafialnym pw. sw. Kle-
mensa. Nastepnie w asyscie Reprezentacyjnej Orkiestry Detej Kopalni
Soli Wieliczka” odbyt sie przemarsz pocztow sztandarowych ulicami mia-
sta pod Pomnik Odrodzenia Polski, gdzie uroczyscie odczytano fragmen-
ty Konstytucji uchwalonej 3 maja 1791 roku. Po uroczystych obchodach

OBCHODY 227.ROCZNICY UCHWALENIAKONSTYTUCII 3 MAJA
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227. rocznicy uchwalenia Konstytucji odbyt sie Gminny Dzien Strazaka.
Po oficjalnym przywitaniu wszystkich druhen oraz druhéw nastapito wcia-
gniecie flagi panstwowej na maszt oraz odegranie hymnu panstwowego.
W trakcie uroczystosci wreczono honorowe odznaczenia dla zastuzonych
druhow. Zwienczeniem dnia byt tradycyjny koncert piesni patriotycznych
w wykonaniu Towarzystwa Spiewaczego ,Lutnia” w Centrum Kultury i Tu-
rystyki w Wieliczce. UMIG Wieliczka

czerwiec 2018

| Puls Wieliczki



aktualnosci / wydarzenia

KONCERT JANUSZA RADKA Z ZESPOLEM

,Rynek w centrum kultury” to cykl réznorodnych wydarzen organi-
zowanych co weekend w sercu Wieliczki juz od czterech lat. W do-
tychczasowych trzech letnich edycjach projektu realizowanego przez
Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce wzieto udziat w sumie blisko
30 tysiecy oséb. W miniona sobote koncertem Janusza Radka zain-

augurowano oficjalnie kolejng, czwarta juz edycje projektu, ktéry po-

Puls Wieliczki | czerwiec 2018

fot. CKiT Wieliczka

trwa do wrzesnia. Podczas koncertu nie zabrakto utworéw, ktére juz
od lat kojarzone sa z nazwiskiem Janusza Radka - ,Kiedy U-kochanie”,
"Dziekuje za mitos¢”, ,Groszki i réze”, ,Na moscie w Avignone’, a tak-
ze tych, ktére sa owocem ostatnich projektéw muzycznych, jak choc-
by ,Zatuje kazdego dnia bez Ciebie” z kultowych juz ,doméwek’, czyli

spotkan artysty z fanami na facebooku. CKiT Wieliczka
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/ PLECAKIEM | NA WALIZKACH
— czyli Swiat wedtug
_-ﬁ/”

Ona - badaczka islamu, iranistka i religioznawca, on - dziennikarz
i fotograf. Juz od blisko 40 lat ich najwieksza pasja sa nie tylko po-
droéze, ale i dzielenie sie swoja wiedza i doswiadczeniami na tamach
artykutow prasowych, przewodnikéw turystycznych, programow ra-
diowych i telewizyjnych, a takze podczas spotkan z publicznoscia.
25 maja w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce goscili-
smy Elzbiete i Andrzeja Lisowskich, niezwykta pare podrozni-
kow, ktorzy opowiadali o zyciu na walizkach, niezliczonych przy-
godach w podroézy oraz wielkim zamitowaniu do regionalnej kul-
tury, ktorej efektem sa m. in. dwie publikacje dotyczace zie-
mi wielickiej - ,0d switu do zmierzchu, czyli dzien z zycia Wie-
liczki w obiektywie Andrzeja Lisowskiego. Przystanek Wieliczka”
oraz ,Kapliczki przydrozne, czyli swietych obcowanie. Ziemia wie- 5 T = -
licka w obiektywie Andrzeja Lisowskiego. Perty sztuki ludowej”. il ' 1 m

CKiT Wieliczka s = fotmmzka

czerwiec 2018 | Puls Wieliczki
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W dniu 4 maja 2018 r. w wielickim Magistracie odbyta sie uroczystos¢, podczas ktorej
burmistrz Wieliczki Artur Koziot wreczyt Odznake Honorowg Kroélewskiego Gorniczego
Wolnego Miasta Wieliczka pani Marii Perlberger Shmuel, wieliczance, ktéra w wyniku
trudnych doswiadczen Il wojny swiatowe] dzis mieszka w lzraelu, gdzie jest ambasadorkg
rodzinnego miasta Wieliczka i polskosci, w ktorej wyrosta. W wydarzeniu tym towarzyszyta
pani Marii najblizsza rodzina z I1zraela, USA i Wielkiej Brytanii.

asz dzisiejszy Gos¢ - Pani Maria Perlberger-Shmuel pochodzi

z rodziny osiadtej w Wieliczce blisko 150 lat temu. Jej dzia-

dek - Joshua (Jozef) Perlberger byt przedsiebiorca budow-
lanym, sprzedawca kruszywa, wtascicielem kamieniotomaow w Kurdwa-
nowie i Kozmicach. Juzw 1867 r. wykonywat miejskie prace budowlane.
W roku 1884 wspotpracowat z Eliaszem Hirszem Friedmanem przy re-
moncie budynku dwczesnego teatru miejskiego, czyli tego pomieszcze-
nia, w ktérym w tej chwili jestesmy.
Dziadek pani Marii byt od 1891 r. cztonkiem Rady Miejskiej w Wielicz-
ce. Uczestniczyt w komisjach nadzorujacych prace dwczesnego zarza-
du miasta i jego finansow. W 1908 r., jako jedyny wieliczanin-izraelita,
wszedt w sktad oficjalnej delegacji uczestniczacej w pogrzebie Na-
miestnika Galicji hr. Antoniego Potockiego w Krzeszowicach. Byt wta-
Scicielem dwdch nieruchomosci. Jedna z nich
jest znana wszystkim ,Rdzowa Kamienica”.
Ojciec Pani Marii, syn Jézefa Perlbergera, Sa-
muel Perlberger, z wyksztatcenia ekonomi-
sta, podczas | wojny Swiatowej wstapit jako
ochotnik do Legionéw Pitsudskiego. Za za-
stugi w walce o niepodlegtos¢ Polski otrzy-
mat od rzadu koncesje na prowadzenie trafi-
ki tytoniowej. Napis nad Jego sklepem - przy
owczesnej ulicy Koscielnej, naprzeciwko pie-
karni Wigzownickich - brzmiat : ,Polski pan-
stwowy monopol tytoniowy”. Samuel Perl-
berger pozostawat w statym kontakcie z le-
gionistami i Srodowiskiem niepodlegtoscio-
wym, nawet w czasie okupacji hitlerowskiej.
W latach miedzywojennych byt, podobnie jak
jego ojciec, radnym miejskim.
Pani Maria Perlberger-Shmuel byta i jest je-
dynym, ukochanym dzieckiem swoich rodzi-
cow: Samuela Perlbergera i zwiagzanej ro-
dzinnie z Krakowem Henryki z domu Luftig.
Dom, w ktérym wyrastata peten byt polskiej
tradycji patriotycznej. Kolezanki lat dzie-
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cinnych pani Marii, a byty to przewaznie Polki, wspominaty bogata bi-
blioteczke polskiej literatury dzieciecej, z ktérej takze mogty korzystac.
Wspdlnie spedzany czas sprawit, ze powstate wowczas przyjaznie prze-
trwaty do dnia dzisiejszego.

Szczesliwe dziecinstwo pani Marii skonczyto sie wraz z wybuchem
wojny. Pani Maria, wowczas 6-letnia Marysia stopniowo doswiadcza-
ta ograniczen i szykan, jakie spotykaty cata zydowska spotecznos¢ mia-
sta. Zakaz uczeszczania do szkoty, zaskakujgca zmiana postaw niekto-
rych sasiadéw w kamienicy przy ul Mickiewicza 16, wrogosc i agresja
ich niemieckich sublokatorow to tylko niektére trudne doswiadczenia
tego czasu. Rodzice pani Marii starali sie, by ich cérka jak najmniej bo-
lesnie odczuwata okupacyjna rzeczywistosc. Przerwang nauke szkolng

kontynuowata na tajnych lekcjach u tej samej polskiej nauczycielki, spo-




tykata sie ze szkolnymi kolezankami, zawiazywata nowe przyjaznie. Nie-
stety nie mogli uchronic jej przed wszystkim.

W tragicznej chwili wysiedlenia Zyddw z Wieliczki, w sierpniu 1942 r.,
panstwo Perlbergerowie powierzyli cérke opiece znajomej — mieszka-
jacej w Wieliczce pani Zofii Duszczynskiej. Sami zgineli. Dla 9-letniej
Marysi rozpoczat sie czas ukrywania wtasnej tozsamosci i przerzucania
zjednego miejsca w drugie. Po krotkim pobycie w Krakowie, pod nazwi-
skiem Maria Nowakowska znalazta schronienie w Warszawie, w domu
przebywajacego w niewoli polskiego oficera. Jego zona - Irena Chmu-
rowa i jej corka Wanda staraty sie przywrdci¢ Marysi poczucie bezpie-
czenstwa. Otoczona zyczliwg i madra opiekg musiata réwnoczesnie sta-
le kontrolowac swoje zachowanie, nie reagowac na prowokacyjne py-
tania sasiadow, czy padajace w jej obecnosci wypowiedzi na temat losu
warszawskich Zydow.

Cennym wspomnieniem pani Marii z tego czasu jest konspiracyjne
harcerstwo. Wanda, corka opiekunki, jak sie pdZniej okazato tacznicz-
ka w Powstaniu Warszawskim, wprowadzita Marysie do Drugiej War-
szawskiej Druzyny Harcerek im. Tadeusza Kosciuszki. Pani Maria potra-
fi do dzisiaj recytowac petne patriotyzmu wiersze i piosenki z tamtych
lat, zawstydzajac ich nieznajomoscia niejednego z nas. Jako harcerka,
tuz przed godzing ,\W" 1 sierpnia 1944 r., otrzymata zadanie doreczenia
tajnego meldunku pod wskazany adres . Nie zdazyta juz wroci¢ do domu
opiekunéw. Przez szereg dni budowata powstancze barykady, dzielac
los cywilnej ludnosci Warszawy.

W wieku 14 lat pani Maria spisata swoje okupacyjne przezycia.
W 1988r. opublikowata je w czasopismie ,\WieZ". W czasach, kiedy ta-
kie relacje nie przynosity ich autorom zadnych korzysci opowiedziata
historie prawdziwa. Napisata o sobie, o Wieliczce, o ludziach szlachet-
nych, ale i o takich, ktérym w trudnych chwilach zabrakto serca i odwa-
gi. Na nic i na nikogo sie nie skarzyta. Dla swoich okupacyjnych opieku-
nek - pani Zofii Duszczynskiej z Wieliczki i pani Ireny Chmurowej z War-
szawy uzyskata tytuty Sprawiedliwych Wérod Narodow Swiata.

Pani Maria od 1949 r. mieszka w Izraelu, ale nigdy nie przestata by¢
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Wieliczanka. W 2002 r., bedac oficjalnym gosciem Muzeum Zup Kra-

kowskich, swoje spotkanie w Zamku Zupnym z mieszkaricami Wielicz-
ki i przyjaciotmi z lat dziecinnych zaczeta od stow: ,Urodzitam sie pod
tym niebem.,”.

Pani Maria odwiedzata Wieliczke wielokrotnie, najpierw z mezem, a po
2002 r. kolejno z kazdym ze swoich dzieci - obecnymi tu dzisiaj: Orna,
Amirem i Alonem. Chciata pokazac¢ im rodzinne miasto, Polske i Pola-
kow, o ktorych nigdy nie pozwalata nikomu mowic Zle. Takze w Izraelu,
co bynajmniej nie byto i nie jest powszechne wsréd mieszkajacych tam
wieliczan, a od pani Marii wymaga tym bardziej duzego hartu i deter-
minacji.

Nie ma watpliwosci, ze pani Maria pozostata wieliczanka. Kultywuje
polskie tradycje wyniesione z domu rodzinnego, uczestniczy w wykta-
dach i wydarzeniach kulturalnych organizowanych przez polskie pla-
cowki dyplomatyczne. Jest osoba bardzo szlachetng i skromna. Mimo
stale pogarszajacego sie zdrowia i przybywajacych lat, jest najlepszym
ambasadorem swego rodzinnego miasta Wieliczki i polskosci, w ktorej

tu wyrosta. Matgorzata Miedzobrocka

fot. UMIG Wieliczka

czerwiec 2018 Puls Wieliczki
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Mamma

MAMMA MIAtospotkaniadlamtodychmamiich pociech, atakzedla
tych kobiet, ktore z macierzynstwem zmierza sie w niedtugim czasie.

d marca spotykamy sie w Centrum Kultury i Turysty-
ki w Wieliczce, gdzie rozmawiamy o petnej wyzwan roli
mamy, a takze o zdrowiu, urodzie, karierze i naszych pa-
sjach. Na kazde z naszych spotkan zapraszamy specjali-
stéw w zakresie dziedzin, ktére znajduja sie w centrum zainteresowania
mtodych mam.
Podczas kolejnych odston cyklu goscilismy juz specjalizujaca sie w alergo-
logii dzieciecej doktor Joanne Morawiecka-Baranek oraz makijazystke Jo-
anne Dabek Make-up Artist, ktéra podpowiedziata w jaki sposob, z pomo-
ca szminki, kredki, pedzelka oraz kilku innych przyboréow, odmienic¢ swoj
wyglad i przeprowadzi¢ prawdziwie wiosenng metamorfoze. W kwiet-
niu z kolei o faktach i mitach zwiazanych z karmieniem piersia opowiada-
ta Aneta Kucharska, certyfikowany doradca laktacyjny, a wraz z Agnes Si-
pos-Biborska - doradca Noszenia ClauWi® odkrywatysmy, czym jest ma-
gia chustonoszenia. Majowe spotkania poswiecone zostaty sztuce odzy-
wiania dzieci - w jej tajniki wprowadzata nas dietetyk Weronika Kubas
oraz Masazowi Shantala, ktorego podstawy przyblizyta nam instruktorka

Paulina tasak-Ponikto.

czerwiec 2018
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Na kolejne spotkania zapraszamy juz w czerwcu - o RODZICIELSTWIE
BLISKOSCI opowie psycholog Justyna Kazmierczak (5 czerwca, godz.
10.00), a dr Monika Kascha-Przepiora poprowadzi spotkanie CAtA
PRAWDA O SZCZEPIENIACH (19 czerwca, godz. 10.00). Serdecznie za-
praszamy! CKiT Wieliczka

e
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Lednica Gdérna

WYCIECZKA DO GEOPARKU
W KIELCACH

z

o
Swietlica $rodowiskowa w Lednicy Gornej
serdecznie zaprasza dzieci w wieku
szkolnym na wycieczke do Geoparku
w Kielcach. Zwiedzanie wystawy statej
,Galerii Ziemi”, seans w kinie w kapsule 5D,
wirtualna jaskinia, wystawa czasowa oraz
warsztaty edukacyjne to zaledwie kilka
z licznych atrakgiji, jakie czekajg na mtodych
podroznikow. Centrum  Geoedukcjii  to
miejsce, gdzie w prosty i przejrzysty sposob
zostaje  dzieciom przekazana wiedza
geologiczna i geograficzna z wykorzystaniem
nowoczesnych narzedzi oraz technologii.
Przekazane podczas wizyty w Geoparku
informacje pozwolg na blizsze poznanie
Gor Swietokrzyskich wraz z licznymi
jaskiniami oraz dawnymi rafami koralowymi.

Wycieczka odbedzie sie 10 lipca.
Zapisy i szczegotowe informacje: Centrum

Kultury i Turystyki, tel. 12 278 32 00
wew.100.

Puls Wieliczki
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Janowice

SWIETLICA SRODOWISKOWA
W JANOWICACH

Czy warto uczy¢ sie jezyka rosyjskiego?
Od kilku lat mozna zaobserwowac¢ wzrost
zainteresowan nauka jezyka rosyjskiego.
Dawniej nielubiany, teraz powraca do task?
Rosja jest dla Polakéw waznym partnerem
gospodarczym. To  takze  ogromny
rynek handlowy i wielkie mozliwosci
dla polskich firm. Takze wspdtpraca
miedzy Polska i Ukraing czy Biatorusia
odbywa sie gtéwnie w jezyku rosyjskim.
Znajac jezyk najchtonniejszych rynkéow
Swiata, znajdziesz prace w najwiekszych
korporacjach i dlatego coraz wiecej nie
tylko dzieci, ale i dorostych rozpoczyna
nauke jezyka rosyjskiego. W Swietlicy
srodowiskowej w Janowicach z mozliwosci
nauczenia sie jezyka naszego sasiada
korzystajg dzieci juz trzy lata. Zajecia
odbywajg sie we wtorki od 15.00 do
15.45 oraz w czwartki od 16.30 do 17.15
i prowadzi je wykwalifikowany nauczyciel
rusycysta.

Sutkow

WAKACJE W SULKOWIE

- AL

02.04.06.09.11.13.
i SULEQW, LEDNICA GORNA
— JANOWICE

I 16.18.20.23.25.27.
'E' MIETHION, KOXKOTOW
EYENECTZOW
W PROGRAMIE:

ER

Podczas dwoch pierwszych tygodni lipca
w Swietlicy $rodowiskowej w Sutkowie
odbywac¢ sie beda zajecia wakacyjne dla
dzieci. Codziennie beda czeka¢ atrakcje
takie jak warsztaty kulinarne czy plastyczne.
Obecne beda réwniez konkursy, gry, zabawy
oraz zawody sportowe. Ciekawe dla dzieci
beda takze wycieczki, ktore sg nieodzowna
czescia wakacji. Serdecznie zapraszamy

wszystkie dzieci do spedzenia tego

wspaniatego czasu w Swietlicy w Sutkowie.




SZACHY W MIETNIOWIE

W szkole podstawowej w Mietniowie
odbywaja sie zajecia gry w szachy dla dzieci
z klas O-1V, ktére prowadzi Bartosz Sleczka.
Zajecia dziela sie na dwie czesci: pierwsza to
teoretyczna, ktérauczy podstawowych zasad
gry. Czes¢ druga jest natomiast praktyczna
- dzieci rywalizuja ze soba, grajac fair play.
Dzieci maja okazje sprébowac swoich sit
w wielu turniejach. Warto gra¢ w szachy.
sprzyja
rozwojowi dzieci - ksztattuja pamiec i uwage,

Nauka gry wszechstronnemu

daja pewnosc siebie.

Sygneczow

FITNESS ZNACZY ZDROWIE,
ZDROWIE ZNACZY RUCH!

Zdrowy tryb Zzycia powinien by¢ dla
nas jedna z form profilaktyki chorob
cywilizacyjnych. Ciagle mamy zbyt mata
Swiadomos¢ tego, ze znacznie tatwiej jest
umiejetnie  zapobiega¢  dolegliwosciom
powstatym w wyniku niezdrowego trybu
zycia i niezdrowego odzywiania sie, niz
problemom jakie powstana w wyniku ich
leczenia. W dzisiejszych czasach fitness
to nie tylko ¢wiczenia fizyczne, ale przede
wybor
drogi zycia, ktéra taczy trzy podstawowe

wszystkim  $wiadomy pewnej
sktadniki, takie jak odpowiednio dobrana
aktywnos¢ fizyczna, zbilansowana dieta
potaczona z prawidtowym odpoczynkiem.
Ktadac odpowiedni nacisk na wykonywane
éwiczenia, poznajemy mocne i stabe strony
SW0jego organizmu, wiemy na co powinnismy.
zwracac uwage, z biegiem czasu dostrzegamy
pozytywna strone ¢wiczen a wraz z kolejnymi
treningami nie potrafimy sie juz bez nich
oby¢. Dlaosob pragnacych aktywnie i zdrowo
zy¢ w kazdy wtorek i pigtek przygotowalismy
w S$wietlicy sSrodowiskowej w Sygneczowie
zajecia Fitness w godzinach 20.30-21.30, na

ktore serdecznie zapraszamy.

czerwiec 2018
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Kokotow

INDYWIDUALNY KURS TANCA
DLA PAR W KOKOTOWIE

INDYWIDUALNY KURS
TANCA DLA PAR

TEL. 500 B66 481

Zajecia indywidualne to najlepszy sposdb, by
szybko i skutecznie opanowac umiejetnosci
taneczne. To najbardziej efektywna forma
nauki. W czasie lekgji instruktor poswieci
Ci cata swojg uwage, dostosowujac sie do
Twojego poziomu i predyspozycji, abys
mogt w jak najkrotszym czasie nauczyc sie
jak najwiecej. Zajecia przeznaczone sa dla
wszystkich. To $wietna alternatywa dla tych,
ktérzy nie czuja sie swobodnie w grupie,
potrzebuja indywidualnego toku pracy.
Zachecamy  szczegdlnie  narzeczonych,
ktérzy chca przygotowad swoéj wymarzony
pierwszy taniec, zaskoczy¢ gosci i zapewnic
sobie wspaniate wspomnienia. Instruktorka
pomaga utwor

wybrac muzyczny,

dopasowujac  atrakcyjng  choreografie.
Bezposredni kontakt z trenerem utatwia
przyswojenie  umiejetnosci  tanecznych.

Doskonate podejscie instruktorkido
kursantow sprawia, ze nawet Ci, ktérzy nie
lubig tanczyc staja sie mistrzami parkietu.

Serdecznie zapraszamy!

Puls Wieliczki



12

RYNEK W CENTRUM KULTURY

Radosnie, kolorowo i w rodzinnym gronie - tak obchodzilismy na Rynku Gérnym
w Wieliczce pierwszy Swiatowy Dzier Pszczét ustanowiony w ubiegtym roku na 20 maja.

Podczas wydarzenia zorganizowanego przez Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce w ramach projektu RYNEK' W CENTRUM KULTURY nie mo-
gto zabraknac¢ wiec pszczelich akcentow, podkreslajacych jak wazna role
w przyrodzie petnig te mate, pracowite stworzenia. Na ttumnie przybyte
rodziny czekaty wiec prelekcje, warsztaty sadzenia roslin, warsztaty lania
Swieczek z wosku pszczelego, budowa domkoéw dla dzikich pszczét, a tak-
ze mate stodkosci przygotowane przez gospodynie z Byszyc, Choragwicy,
Grabia, Janowic, Lednicy Gérnej, Matej Wsi i Wegrzc Wielkich. Dodatko-
we atrakcje stanowity dzieciece wystepy artystyczne, spektakl teatralny
oraz finat konkursu rodzinnego na przebranie pod hastem , Kto jest pszczo-
ta, temu jest wesoto”. Za udziat w konkursie i przygotowanie fantastycz-

-

Puls Wieliczki | czerwiec 2018

nych kreacji dziekujemy przedstawicielom sotectw z Brzegow (Brzego-
we Pszczétki), Janowic (Pszczotki z Janowic), Wegrzc Wielkich (Pszczot-
ki Robotnice), Choragwicy (Wasiki miodowe), Mietniowa (Pszczdtkowaci),
a takze rodzinnym druzynom o jakze oryginalnych nazwach - Miodowe
Rozrabiaki, Bzy Bzy Zadto, Pszczeli Gang, Szalone Szerszenie, Miodki, Le-
$ne Pszczotki, Pszczoty ze ho ho, Stodkie Pszczotki, Druzyna Lilianny oraz
Pszczotki Gadutki. Ponadto ogtoszone zostaty wyniki konkursu na plakat
pt. ROLA PSZCZOt W PRZYRODZIE: | miejsce zajeta klasa Ib ze Szkoty
Podstawowej nr 3 w Wieliczce, || miejsce zdobyta klasa 2c ze Szkoty Pod-
stawowej nr 3w Wieliczce, alll miejsce przypadto klasie 3d ze Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Wieliczce. CKiT Wieliczka
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WERNISAZ WYSTAWY KRAKOWSKIEGO KLUBU FOTOGRAFICZNEGO

12 maja w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce odbyt sie wer- ki, Leopold Grela, Adam Gryczynski, Stanistaw Guzik, Jan Jasic-
nisaz wystawy Krakowskiego Klubu Fotograficznego. ,Ptynie Wista, ki, Artur Kaszowski, Barttomiej Krezotek, Magda Langer, Mieczy-
ptynie” to wystawa zdje¢ inspirowanych krolowa polskich rzek, kté-  staw Libront, Stanistaw tacny, Ewa Maciejczyk, Pawet Matota, An-
re w grudniu 2017 roku byty po raz pierwszy prezentowane w ra- drzej Matyga, Adam Olszowski, Tomasz Ortowski, Bozena Pocho-
mach obchoddw ,Roku Rzeki Wisty” w Foto-Galerii NCK. Wystawe pien, Matgorzata Radziejowska, Barbara Radziszewska, Janusz
otworzyty Agnieszka Szczepaniak, dyrektor Centrum Kultury i Tury-  Skérski, Monika Stachnik-Czapla, Beata Sulikowska, Agnieszka Su-
styki w Wieliczce oraz Monika Stachnik Czapla, prezes Krakowskie- mara, Andrzej Trela, Matgorzata Zenczak oraz Jan Zych. Sobotnie-
go Klubu Fotograficznego. W jej ramach swoje prace przedstawia- mu otwarciu towarzyszyt wystep wokalistki Weroniki Koztowskie].
li: Maryla Bascik, Ryszard Cabata, Laura Dec, Zdzistaw Dec, Krzysz- Wystawe mozna oglada¢ w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce
tof Domanus, Stanistaw Gacek, Janusz Gajewski, Bogdan Gtowac- do 6 czerwca. CKiT Wieliczka

Puls Wieliczki | czerwiec 2018
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z cyklu: WIELICZANIE W AKCIE KONCZACYM ZABOR
AUSTRIACKI: spotkanie zIGNACYM KOWALEWSKIM

27 kwietnia w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce odbyto sie spo-  cy - pasjonat muzyki, fotografii i lokalnej historii - przyblizat historie wie-

tkanie z Ignacym Kowalewskim w ramach cyklu WIELICZANIE W AKCIE lickich rodzin, ktorych postawa i zaangazowanie przyczynity sie do odzy-
KONCZACYM ZABOR AUSTRIACKI (11 listopada 1918 r.). Prowadza-  skania przez Polske niepodlegtosci. CKiT Wieliczka

'R

|
|

20 kwietnia 2018 roku w Centrum Kultury

SPOTKANIE Z LIDIA SAtABUN
!

i Turystyki odbyto sie spotkanie z autorkg to-

i\

miku ,Optotkami pamieci”.

Lidia Satabun z wyksztatcenia jest geografem, z zawodu nauczycielka przy-
rody. Od lat pisze wiersze o réznorodnej tematyce: refleksyjne, edukacyj-
ne, zabawne. W najnowszym tomiku ,Optotkami pamieci” znalez¢ mozemy
rowniez wiele na temat Wieliczki; naszych zabytkow, parkéw oraz okolicz-
nych wsi. Spotkanie autorskie byto niezwykle inspirujace. Wszyscy zebrani
z zachwytem ogladali najnowsze wydanie ksiazki. Warto wspomnie¢, wy-
dana ona zostata naktadem Miasta i Gminy Wieliczka. Serdecznie zache-

camy do zapoznania sie z tworczoscia pani Lidii Satabun. UMIG Wieliczka

czerwiec 2018 | Puls Wieliczki
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Gdy méwimy Wieliczka, myslimy réwnoczesnie - kopalnia. A solne miasto, oprécz najbardziej znanego oblicza - atrakcji tury-
stycznej, ktéra przycigga rzesze turystow z catego swiata, ma jeszcze inng, znanq tylko lokalnym mieszkaricom twarz. Usytuowa-
ne przy wielkiej aglomeracji, samo stanowi zywe odbicie swojego wiekszego sgsiada, tylko w mniejszej skali. Wieliczka jest bo-
wiem nie tylko siedzibg jednego z najwiekszych skarbéw swiatowego dziedzictwa, ale dla catego szeregu otaczajgcych go wsi sta-
nowi swoiste centrum swiata, w ktérym przez cate epoki zycie toczyto sie wedtug innych praw i niepodobnym do miejskiego ryt-
mem. W tym Swiecie matopolskich wiosek ksztattowaty sie lokalne tradycje i obyczaje stanowigce o wyjgtkowym kolorycie regio-
nu, ktére po wojnie, wraz z gwattownie zachodzgcymi zmianami, stopniowo zaczety odchodzi¢ w niepamiec. Szczesliwie, trady-
cje przesztosci majg w otaczajgcych solne miasto dwudziestu dziewieciu sotectwach swoich gorliwych oredownikdw, ludzi ca-
tym sercem oddanych zachowaniu i utrwaleniu kolorytu regionalnych obyczajoéw w ich wielobarwnych odstonach, nie pozwa-
lajgcych im odejs¢ bezpowrotnie. Wsrdd nich prym wiodg dwie postacie o nieocenionych zastugach, mieszkaricy Chorggwicy,
matzenstwo, Maria i Kazimierz Idzi.

azde z nich zajmuje sie inng dziedzi-
|<na. Powiedzie¢, ze przy okazji odnosi
w niej sukcesy, to jakby nic nie powie-

dzie¢. Ich dziatalnos¢ jest od lat rozpoznawa-
naiuznana, a jej etapy wyznaczane kolejnymi
nagrodami w uznaniu za wyjatkowe osiagnie-
cia. Pani Maria to wieloletnia kierowniczka,
opiekunka, mentorka regionalnego zespotu

Puls Wieliczki
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,Mietniowiacy’, ktéry od niemal 60 lat stano-
wi wizytéwke tej czesci Matopolski. Pan Kazi-
mierz z kolei to oddany kulturze ludowej ar-
tysta z pasja dokumentujacy odchodzace oby-
czaje wiejskie naszego regionu.

Obydwoje obcuja z wiejska tradycja ludowa
od dziecinstwa. Mietniéw, podobnie jak sa-
siednie wsie z ich bogatym kulturowym zaple-

czem, mocno wspieranym przez edukacyjng
dziatalnos¢ zakonu Michalitow z pawlikowic-
kiej placowki jest miejscem, z ktérego wywo-
dzi sie pani Maria. Korzenie jej meza siegaja
nieco odleglejszych ziem, lezacego w powie-
cie myslenickim Sierakowa. Fundament ich
domu, potozonego w zasadzie na styku trzech
miejscowosci: Mietniowa, Choragwicy i Ra-



ciborska tworza wiec dwie odrebne podsta-
wy, ztozone w idealnie komponujaca sie ca-
tos¢. Sktadaja sie na niego rézne pasje i dzie-
dzictwo wsparte na tej samej mitosci do ludo-
wej tradycji.

Na opowies¢ o tej niezwyczajnej parze musza
ztozy¢ sie dwa watki. Odrebne historie: pani
Marii i jej dziatalnosci na rzecz ,Mietniowia-
kow” oraz pana Kazimierza, obejmujaca jego
droge artysty ludowego. Dokonane w naj-
wiekszym skraécie, bo kazda z nich, osobno,
tworzy bogata, wielowatkowa opowiesc.

Jakajest
recepta na tak
Judane zycie?
Obydwoje
podkreslaja,
Ze jestnig
wiasnie pasja

WZajemny
szacunek
dla swoich
zalinteresowan.

Pani Maria, w ,cywilu” znana jako wielolet-
ni pracownik Muzeum Zup Krakowskich, po
godzinach caty swoj wolny czas od ponad 20
lat poswieca na prace z chluba regionu, jej
,2adoptowanym” dzieckiem - istniejacym od
1960 roku zespotem regionalnym ,Mietnio-
wiacy”. Sama jako mtoda dziewczyna tanczy-
taw zespole, idac w $lady rodzenstwa. Zebra-
ta wtedy doswiadczenia unikalne - zwiedzita
z zespotem nie tylko inne miasta, ale pozna-
ta kawatek swiata za szczelng wowczas grani-
ca. Przekonata sie, jak wiele mtodym ludziom
moze da¢ mozliwos¢ tak kreatywnego spe-
dzania czasu - uwrazliwiac¢ na sztuke, otwie-
ra¢ na innych, poszerza¢ horyzonty, uczyc
odpowiedzialnosci za wtasne zachowania.
Juz wtedy zaangazowana w dziatalnos$¢ gru-
py catg soba, przetamata niepisang, a ograni-
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czajaca przeciez tradycje. Jako mtoda mezat-
ka, przy wydatnym wsparciu meza, co nalezy
podkresli¢, po urodzeniu dziecka wrécita do
zespotu, co nigdy wczesniej sie nie wydarzy-
to, otwierajac w ten sposob droge innym, za-
meznym juz kolezankom. Kiedy zespdt pod
koniec lat 90., w trudnych czasach przetomu
przechodzit kryzys, pani Maria postanowita
dziatac¢. Przyjeta funkcje kierownika zespo-
tu, stawiajac go niejako na nogi i przyczynia-
jac sie bezdyskusyjnie do wspaniatego odro-
dzenia grupy, ktora od wielu juz lat swieci pa-
smo artystycznych sukcesow.

,Mietniowiacy” sg przyktadem doskonate-
go wspotgrania ludzi roznych pokolen, kté-
rzy wspolnie dziataja jak jedna wielka rodzi-
na. | nie ma w tym okresleniu przesady. Pie-
cze nad catoscig zelazna reka trzyma pani
Maria, ktora jest kierownikiem organizacyj-
nym i artystycznym, choreografem - specjal-
nie dla zespotu zrobita kurs choreograficzny,
jest wychowawca, czasami zastepcza mama,
ktora kiedy trzeba to i potrafi hukngé. Skrom-
na, podkresla, ze zespdt zawdziecza ogromnie
duzo jej niezastagpionym - wychowanym w ze-
spole wspotpracownikom: takim jak chocby
wychowanka Kasia Chorobik, ktéraw zespole
petni wiele funkcji, w tym kierownika muzycz-
nego, Stawek Machno, Ela Sendor oraz wspa-
niata kapela. ,Mietniowiacy” uosabiajg w so-
bie wszystko co najlepsze w kulturze matych
spotecznosci. Od lat, dzieki pani Marii, two-
rza doskonale uzupetniajaca sie grupe zaan-
gazowang w codziennos¢ swojej miejscowo-
sci. O jej popularnosci i doskonatej organi-
zacji niech swiadczy fakt, ze grupa faktycz-
nie nie prowadzi naboréw. Kazdy najmtodszy
cztonek mietniowskiej spotecznosci juz od
przedszkola wdrazany jest w kultywowanie
tradycji folklorystycznych. Najmtodsze dzie-
ci wchodzg w sktad ,Matych Mietniowiakéw”,
by potem ptynnie przejs¢ do gtdéwnego zespo-
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tu. Z opowiesci pani Marii wytania sie obraz
mtodych ludzi, ktorzy uwielbiaja spedzac czas
w swoim towarzystwie, a przy tym stanowig
wspaniata wizytdwke swojego regionu, a tak-
ze, kiedy zespot wystepuje za granica, swoje-
go kraju.

Jesli chodzi o program prezentowany przez
,Mietniowiakow”, dziatalnos¢ zespotu kon-
centruje sie na prezentowaniu tancéw i kulty-
wowaniu obyczajéw i tradycji lokalnych, sta-
nowigcych bogate dziedzictwo kultury ludo-
wej. ,Mietniowiacy” tancza regionalne tance,
przyblizajg stare obrzedy, takie jak chociaz-
by unikalna Siuda Baba, czy Noc Swietojan-
ska w lokalnym wydaniu, prezentuja barwne
widowiska A wszystko to stanowi wynik nie-
zmordowanej pracy pani Marii. Poczawszy od
organizowaniu ubioréw, poprzez wyszukiwa-
nie i zbieranie lokalnych, unikalnych historii
i tradycji. Bo kiedys ten taniec kto$ w tym re-
jonie zatanczyt w taki wtasnie sposéb, i pani
Maria skrupulatnie odtwarza jego unikalny
charakter, zeby jak najwiecej niezapisanych
obyczajow ocali¢ przed odejsciem w niepa-
miec.

Pan Kazimierz, w przeciwienstwie do swo-
jej zony jest mato znany w swojej spoteczno-
sci, a przeciez jego wtasna dziatalnos¢ stano-
wi odrebny, fascynujacy temat. Pasjonat wiej-
skiej kultury z urodzenia, dtugoletni pracow-
nik dziatu produkcji programéw Krakowskie-
go Osrodka Telewizyjnego, jest jednym z naj-
bardziej ptodnych i oddanych sztuce ludo-
wej artystow regionu. Od najmtodszych lat
zdradzat zaciecie artystyczne, ale marzenia
0 nauce w liceum plastycznym uniemozliwi-
ty obowigzki - musiat pomagac w gospodar-
ce. Po odbyciu stuzby wojskowe] podjat pra-
ce w krakowskiej telewizji, gdzie nowopo-
znani koledzy wprowadzili go w tajniki malar-
stwa olejnego oraz sztuke czarnej Afryki. Ko-
piujac maski przekonat sie, ze dziedzing, kté-

Puls Wieliczki
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ra pocigga go najbardziej jest rzezba. Stopnio-
WO poszerzajac kreg zainteresowan rozwijat
warsztat i tematyke swojej sztuki. Jako nie-
zwykle utalentowany samouk osiggnat nieby-
wata biegtosc i rozwinat wspaniaty artystycz-
ny warsztat. W swojej tworczej pracy eksplo-
rowat rozmaite tematy, ale przede wszystkim
czerpie z najblizszych sercu obszaréw - oby-
czajow i zycia codziennego dawnej wsi, ktdra
tak znaczaco zmienita swoj charakter od cza-
séw jego dziecinstwa, ze niewiele z nich prze-
trwato do dnia dzisiejszego. RzeZbi w drew-
nie i kamieniu, maluje, aktywnie uczestniczy
w restaurowaniu przedmiotéw zabytkowych,
gtownie przydroznych kapliczek. Zbiera stare
przedmioty codziennego uzytku, dokumen-
tujace zycie okolicznych wsi, ktére obecnie
wypetniaja trzy pomieszczenia stworzonej
przez niego lzby Regionalnej, znajdujacej sie
w domu panstwa Idzi. Jest artysta nieustan-
nie sie rozwijajacym, poszukujacym nowych
inspiracji. Jego sztuka jest swiadectwem pa-
sji i wielkiego serca - poczatkowo zachowy-
wat swoje dzieta dla siebie, nie pokazywat ich
Swiatu, az w koncu przedstawit publicznosci
swoje dokonania podczas pierwsze] wysta-
wy w 1976 roku. Od tego czasu sztuke arty-
sty ogladano podczas wielu wystaw indywi-
dualnych i grupowych. Wspaniatym przykta-
dem jego prac jest seria ztozona z 23 ptasko-
rzezb, zatytutowana ,Moja Wies”, gdzie w dy-
namicznych scenach oddaje codzienne, wiej-
skie zycie, takim jakim je zapamietat z wtasne-
go dziecinstwa i zastyszanych opowiesci.

Pan Kazimierz to cztowiek o nieposkromio-

Puls Wieliczki

czerwiec 2018

nej energii, mitosnik tanca, sypie anegdota-
mi jak z rekawa, o pracy w telewizji, pozna-
nych artystach, zonie, rodzinie. Z jego opo-
wiesci przebija prawdziwa pasja i mitos¢ do
sztukii Swiata, ktory nieuchronnie odchodzi
w przesztosc. A on wszystkimi swoimi sitami
stara sie jak najwiecej z tej przesztosci unie-
ruchomicé w drewnie czy kamieniu i w ten spo-
sob zatrzymac na zawsze.

Jakajestreceptanatak udane zycie? Obydwo-
je podkreslaja, ze jest nia wtasnie pasja i wza-
jemny szacunek dla swoich zainteresowan.
Wspieraja sie w wzajemnie w swoich dziata-

niach, rozumiejac, jak wazne sa one dla kazde-
go znich. | cho¢wydawac by sie mogto, ze spo-
tkali sie kiedys przy okazji koncertu, wystawy
czy w innych powiazanych z kultura okolicz-
nosciach, to w tej historii dwojga ludzi zako-

chanych w ludowej kulturze, ktérzy cate swo-
je zycie dziataja na rzecz jej upowszechniania
spora role odegrat przypadek. Jako mtodzi lu-
dzie wpadli na siebie przypadkiem, tapiac kie-
dys okazje do Krakowa. | z tego przypadkowe-
go spotkania, podczas ktorego prawie pottu-
kli sobie gtowy wpadajac na siebie, wyniknat
ten witasnie cigg dalszy. Wspaniaty dom, wy-
petniony sztuka, kochajaca rodzina, dwaj sy-
nowie, z ktorych jeden poszedt w slady ojca
i rowniez zajmuije sie rzezba i pokolenie wnu-
czat rosnace po sasiedzku. | mimo, ze juz tyle
lat dziataja niezmordowanie, to energii i zaan-
gazowania im nie brakuje. Pozostaje zyczy¢
i im i nam wszystkim, Zzeby ta rados¢ zycia i wi-
talno$¢ towarzyszyta im przez kolejne dzie-
sieciolecia owocujac kolejnymi projektami.
CKIiT Wieliczka /Katarzyna Adolf



FRYDERYK WIELKI, CZYLI HISTORIA JAKO FARSA

owi sie, ze historia powtarza sie jako

farsa. Czesto ma to miejsce w wy-

padku politykéw, ktorzy wiedzeni
wybujatym ego poszukuja swoich pierwowzo-
row w wielkich postaciach historycznych. Nie
inaczej byto wiosna 1945 r. W obliczu zblizajace]
sie do Berlina Armii Czerwonej, a wraz z nia nie-
uchronnej kleski ,1000 Rzeszy” Adolf Hitler za-
szyt sie w bunkrze skad wydawat ostatnie rozka-
zy. Betonowe $ciany jego gabinetu zdobit tylko
jeden jedyny obraz - portret Fryderyka Wielkie-
go. Dlaczego akurat jego? Powody byty dwa. Je-
den, autoidentyfikacja Hitlera z twdrca pruskiej
potegi, drugi zas, istotniejszy byt natury propa-
gandowej. Od 1942 r. z inicjatywy Josepha Go-
ebbelsa krecono filmy odwotujace sie do histo-
rii Prus. Pierwszy z nich , Wielki krol” kreslit para-
lele pomiedzy Fryderykiem Wielkim i Hitlerem.
Przekaz byt prosty; wodz wie o wojennej niedo-
li narodu ale nalezy mu bezgranicznie ufa¢ gdyz
czuwa on, a wraz z nim Opatrznos$¢ nad Niemca-
mi. Tej ostatniej przypisano 12 kwietnia 1945 r.
nagta $Smierc prezydenta USA Roosevelta. Byt to
chyba jeden z niewielu przypadkéw gdy propa-
gandysci uwierzyliwe wtasne ktamstwa liczac na
zmiane sojuszy i wspolna walke przeciwko ZSRR.
Goebbels wprost méwit o Cudzie Domu Bran-
denburskiego, dwa tygodnie pézniej popetnit sa-
mobojstwo, a Il Rzesza lezata w gruzach. ,Cudu
Domu Brandenburskiego” miat jednak miejsce.
Gdy w styczniu 1762 r. podczas wojny siedmio-
letniej Prusy znalazty sie w okrazeniu przez sity
koalicji, a Rosjanie szli na Berlin nagle los tego
panstwa zostat uratowany przez smier¢ cesa-
rzowej Elzbiety. Jej nastepca Piotr, wielki mito-
$nik Prus wycofat sie z wojny zawierajac korzyst-
ny dla nich pokdj.

Fryderyk to posta¢ wielce kontrowersyjna. Dla
nas jest on w zasadzie jedynie jednym z najczar-
niejszych charakteréw w historii, grabarzem pol-
skiej panstwowosci. Na zachodzie zas ten aspekt
jego dziatalnosci traktuje sie marginalnie. To ra-
czej Krol filozof” ktorego wzorem byt Marek
Aureliusz, a stat sie idolem zarowno Goethego
jak Goebbelsa i Hitlera. Idealista, postepowiec
i apostot humanistycznych ideatéw oswiecenia,
a jednoczesnie polityczny cynik tamiacy, gdy tyl-
ko miat ku temu okazje wszelkie reguty cywilizo-
wanej gry. Zniewiesciaty homoseksualista i wy-
rafinowany koneser sztuki ale i artysta (muzyk)
oraz pisarz polityczny i filozof. Z drugiej zas bru-
talny i niezwykle skuteczny dowddca wojskowy
ktoéry wyjatkowo agresywna i ekspansywna po-
lityka uczynit z malenkich Prus europejska po-
tege bez ktérej nie bytoby wspdtczesnych Nie-
miec. Gloryfikowany pdZniej przez niemieckich
nacjonalistéw byt osobiscie kosmopolita do szpi-
ku kosci. O Polakach wypowiadat sie pogardliwie
jako o ,Irokezach Europy’, Rosjan uwazat za nisz-
czycielskich barbarzyncow ale réwnie niechet-
ny byt wtasnej kulturze, a w zasadzie odmawiat
jej Niemcom twierdzac, ze nie maja smaku i kie-
dy tylko miat okazje uzywat jezyka francuskiego.
Byt réwniez nazywany ,kartoflanym krélem” lub
poufale ,starym Frycem” opiekunem biednych,
pierwszym socjalnym monarcha i ,pierwszym
stuga panstwa”.

Jego osoba i jej percepcja byta uosobieniem nie-
mal schizofrenicznego rozdwojenia majace-
go zrodto w Srodowisku w jakim sie wychowat
i konflikcie z ojcem. Fryderyk Wilhelm | byt de-
spota i militarysta. Jego syn zas, Fryderyk Il pre-
ferowat literature francuska, zwtaszcza filozo-

fow oswiecenia, gre na flecie i romanse z loka-
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jami. Wywotywato to wsciektosc¢ ojca ktory nie-

felieton historyczny

raz publicznie go bit i ponizat majac za zniewie-
Sciatego nieudacznika. Gdy jednak Wilhelm
zmart i mtody Fryderyk objat schede niemal od
razu dat sie znac jako agresywny polityk ataku-
jac bez wypowiedzenia wojny Austrie i odbiera-
jac jej zasobny w surowce Slask. Cate panowanie
Fryderyka Wielkiego naznaczone byto zreszta
konfliktami zbrojnymi w ktoérych osobiscie brat
udziat nierzadko odnoszac rany. Jego armia sta-
ta sie wkrotce postrachem Europy. Wielokrotnie
pokonywata bardziej liczebnych przeciwnikow.
Mimo, ze Prusy byty poczatkowo malutkim ksie-
stwem z zaledwie 2 mIn mieszkancow to miaty
ogromna bo 80 000, swietnie zdyscyplinowa-
na armie. Fryderyk niemal podwoit tg ilos¢ prze-
znaczajac prawie caty budzet na zbrojenia. Pru-
sy miaty okoto 30-krotnie wiecej zotnierzy na
mieszkanca w stosunku do Sredniego europej-
skiego panstwa. Francuski filozof Mirabeau pod-
sumowat to wymownie; ,To nie Prusy maja ar-
mie, to armia ma Prusy”. Jednak rzady Fryca to
nie tylko wojna, ale tez reformy. Wprowadzenie
szeregu podatkéw, cet, monopoli panstwowych
(m. in. na kawe), statych cen (np. na zboze), wpro-
wadzenie masowej uprawy ziemniakoéw oraz to-
lerancja religijna. Ta ostatnia stata sie jego re-
klamoéwka chetnie pokazywana na europejskich
dworach przez filozoféw takich jak Wolter, no-
tabene sowicie przezen optacany. Innym trikiem
byt auto-wizerunek wtadcy jako wielkiego hu-
manisty i moralisty zaprezentowany w napisa-
nym przez niego traktacie-manifescie politycz-
nym ,Antymakiawel”. Polemizowat tam z tezami
wtoskiego teoretyka polityki realnej; wedle Fry-
deryka wtadca miat by¢ podporzadkowany pra-
wu i moralnosci. Wspiat sie tym samym na wy-
zyny cynizmu, wrecz makiawelizmu samemu tfa-
miac prawo i uktady miedzynarodowe jak choc¢-
by przy ataku na Austrie czy rozbiorach Polski.
Kim byt Fryderyk? Dla Polski jednoznacznie
- przeklenstwem. Amerykanski historyk Ro-
bert Ergang nazwat go ,Fuhrerem z Poczda-
mu’”, a Winston Churchill okreslit Prusy jako ,ja-
dro zta”. Tym samym, mimowolnie alianci sami
potwierdzili goebbelsowska propagande konca
wojny. Zburzono jego patace pod Berlinem i usu-
nieto stynny konny pomnik. Pod koniec NRD
wracit on jednak do Berlina. Tym razem komu-
nisci uczynili z niego ludowego krola, prekurso-
ra socjalistycznych rozwigzan i silnego, opiekun-
czego panstwa.

Po upadku NRD, zgodnie z jego wola jego ciato
zostato przeniesione do Sanssouci gdzie pocho-
wano go obok ukochanych psoéw, z ktérych kaz-
dy ma wtasny marmurowy grobowiec. ,Zytem
jak filozof i jak filozof chce by¢ pochowany” - tak

brzmiat jego testament. Stanistaw Zutawski

Puls Wieliczki
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olska kinematografia przez po-

nad sto lat swojego istnienia zro-

dzita wyjatkowe talenty i wielkie
dzieta, ktore na state zapisaty sie w kano-
nie kina swiatowego. W roku stulecia od-
zyskania niepodlegtosci warto wspomniec
wiec rowniez i o polskim kinie oraz jego
najwazniejszym tworcy. Nie od dzisiaj bo-
wiem wiadomo, ze to wtasnie film, posrod
innych sztuk, wyréznia sie moca ksztatto-
wania masowe]j wyobraZni, postaw i $wia-

domosci widzoéw.

Poczatki rodzimego filmu byty niezbyt
efektowne, zwtaszcza w poréwnaniu z re-
wolucyjnymi dokonaniami kina w przodu-
jacych kinematografiach krajéw takich jak
USA, Francja, Niemcy czy ZSRR. W latach
miedzywojennych filmy tworzone przez
raczkujacy dopiero, ubogi polski przemyst
filmowy, poza kilkoma peretkami (,Moc-
ny cztowiek”) nie wyrdzniaty sie niczym
szczegdlnym, a z pietnem prowincjonali-
zmu, ktore wowczas do nich przylgneto
pozegnano sie dopiero w latach 50. Wow-
czas to, po okresie pierwszych lat powo-
jennych, podczas ktérych powstato jed-
nakze kilka artystycznie satysfakcjonuja-
cych dziet (,Zakazane piosenki”, ,Ostatni
etap’, ,Ulica Graniczna”) i obowiazujace-
go w latach 1949 - 1955, ograniczajace-

go w formie i wymowie socrealizmu, w pol-
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skim kinie do gtosu doszto nowe pokolenie
filmowcdw. Stworzyli oni pierwszy w hi-
storii polskiego kina spdéjny artystycznie
nurt, w ramach ktérego objawito sie kilku
wybitnych twércow i powstat szereg dziet
po dzis dzien inspirujacych nowe pokole-
nia filmowcéw i kinomandw. Polska szkota
filmowa zapoczatkowata obfitujacy w suk-
cesy okres polskiego kina, bo paradoksal-
nie w czasach politycznej zaleznosci, wy-
miar artystyczny filmu byt wazniejszy dla
producentéw niz dominujacy po 89" roku

0SCI. WYBITNI | ZASEUZENI.

okres wybitnych osiagniec¢ polskiej kine-
matografii, po ktorej nastat czas artystycz-
nej degrengolady, z ktérej szczesliwie pol-
skie kino od kilku lat powoli i systematycz-
nie sie podnosi.

Wsrod wielu nazwisk zwiazanych z pol-
skim kinem na plan pierwszy zdecydowa-
nie wybija sie Andrzej Wajda, uznawany za
jednego z najwazniejszych tworcéw Swia-
towego kina, jednym tchem wymieniany
obok takich wirtuozéw X muzy jak Ingmar
Bergman, Federico Fellini czy Luis Bunuel.

Bez niego polskie kino bytoby nieporéw-
- _‘ F I'I L
e "
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nywalnie ubozsze, a kto wie, moze w 0go-
le nie siegnetoby owych artystycznych
wyzyn. To przeciez Wajda swoim pierw-
szym filmem zwiastowat nadejscie nowe-
go polskiego kina, niewatpliwie stanowigc
inspiracje dla swoich kolegéw - filmow-
cow. Znakomite ,Pokolenie’, debiut z 1954
roku, cho¢ w warstwie fabularnej miescit
sie w kanonie historii o socrealistycznym
korzeniu, wizualnie stanowit zapowiedZ
nowej jakosci. Malarska wrazliwos¢ rezy-
sera ujawnita sie w debiucie w plastycz-
nie skomponowanych kadrach o niespo-
tykanej wczesnie zmystowe] ornamenty-
ce. Niezwykty zmyst estetyczny wyrosty
z malarskich zainteresowan tworcy rozwi-
nat sie w kolejnych filmach, stanowigcych
absolutny kanon nie tylko polskiego kina.
JKanat’(1956) i ,Popidt i diament” (1958)
to dwa arcydzieta, filmy, ktérych nie moz-
nanie znac. Nawet dzis, po zgota 70 latach,
podobnie jak ,Pokolenie” zachwycaja wizu-
alng maestrig. W filmach tych zarysowat
sie tez w jaskrawy sposéb zakres istotnych
dla rezysera tematow, w ktérych dominu-
jaca pozycje odgrywata historia. Z trage-
dig doswiadczen drugiej wojny swiatowej
i jej destrukcyjnym wptywem na los poko-
len zmagat sie przez dziesieciolecia w roz-

nych odstonach.
Konfrontacja z narodowymi mitami, defi-

nicja tozsamosci, odarcie przesztosci z ro-
mantycznego sztafazu to watki klucz we
w tworczoscirezysera. Historiaodzywa sie
w jego filmach nieustajaco, czy to w ada-
ptacji ,Popiotow”, ,Lotnej”, ,Cztowi ku z ze-
laza”, ,Korczaku” czy w koncu w ,Katyniu”.
Bohater Wajdy w tych filmach to cztowiek,
ktory przed historia uciec nie moze, choc
stara sie zachowac w starciu Z Nia wtasne

cztowieczenstwo. Kino Andrzeja Wajdy

to réwniez zapis jego literackich fascynacji
i inspiracji. Poczawszy od ,Kanatu’, przez
dzieta takie jak ,Popioty” ,Brzezina”, ,\We-
sele”, ,Panny z Wilka”, ,Ziemia obiecana”
czy ,Pan Tadeusz” siegat tworca do mate-
riatu literackiego, z ktérego wykrawat ko-
lejne opowiesci o ludziach w swoich cza-
sach. Jest tam miejsce i na intymny portret
i szerokg panorame czaséw. A ujmujac te-

mat szerzej, na portret polskosci w jej roz-

nych przejawach i tradycjach. Posréd tych
wszystkich tytutéw na plan pierwszy wy-
bija sie uznawany za najwiekszy polski film
w catej historii kina - obraz przemystowej
todzi w czasach gwattownej industrializa-
cji. Mowa oczywiscie o ,Ziemi obiecanej’,
barwnej, ekspresjonistycznej, momentami
okrutnej wizji Swiata, ktérego destrukcyj-
na site napedowa stanowi pienigdz. Nakre-
cony w 1975 roku po dzis dzien zachwyca
wizualna kreatywnoscia, witalnoscia bija-
cg z ekranu i artystyczna maestria artysty.
W polskim kinie byt postacia kluczowa. Nie
tylko wspottworzyt polska szkote filmo-
wa - SWojg artystyczna obecnosc tez wy-
raznie zaznaczyt w innym waznym nurcie
- kinie moralnego niepokoju, ktory zaini-
cjowat wraz Krzysztofem Zanussim. Filmy
takie jak ,Cztowiek z marmuru” czy ,Bez
znieczulenia” stanowig kluczowe osiggnie-
cia rodzimej kinematografii tamtego okre-
su-lat 1976-1981.

Filmografia rezysera aktywnego do ostat-
nich chwil liczy ponad 30 filméow dtugome-
trazowych, kilka dokumentow, serial tele-
wizyjny. Osobny rozdziat jego twoérczosci
musi stanowi¢ praca w teatrze, gdzie do-
konat wielu wybitnych realizacji. Do ostat-
nich swoich dni byt niezwykle ptodny arty-
stycznie. Zgodnie z przekonaniem, ktore
kiedys sformutowat nastepujaco: ,Trzeba
w zyciu bardzo duzo rzeczy zrobi¢, zeby po
Smierci ze dwie, trzy zostaty.

A przeciez zostato nieporéwnywalnie wie-
cej. Spusciznamistrza, o ktdrym mozna po-

wiedzie¢, ze mimo 90 lat odszedt za wcze-
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fot. Piotr Drabik

$nie, ma wartos¢ nieoceniona. Sktadaja sie
na nig nie tylko dzieta wyznaczajace ka-
non, a jest ich wyjatkowo wiele - mimo,
ze w jego filmografii trafiaja sie filmy stab-
sze, to stanowig one zdecydowang mniej-
szos¢. ,My wszyscy z niego” powiedzia-
ta komentujgc Smierc¢ rezysera Agniesz-
ka Romaszewska. ,Jego najwieksza pasja
byta Polska. Jak zaden inny rezyser potra-
fit w sposdb artystyczny przetworzy¢ ten
temat”, dodat prezes Stowarzyszenia Fil-
mowcow Polskich, Jacek Bromski. Te wi-
zZje polskosci, zmagania z jej roznymi prze-
jawami przekazat w swoich filmach. A te
zakorzenity sie gteboko w kulturowej tra-
dycji i sa stale obecne, a wraz z nimi jego
osobista, artystyczna wizja polskiej tozsa-
mosci. W uznaniu dla swojej sztuki otrzy-
mat szereg nagrod, w tym Oscara za cato-
ksztatt tworczosci i Ztotg Palme na festi-

waluw Cannes.

Warto przypomniec, co powiedziat o swo-
im ostatnim filmie, ,Powidoki” o malarzu
walczacym z socrealistyczng doktryna:
,53 rozne poglady na to, jak sztuka ma sie
rozwijac, na ile ma stuzy¢ temu czy inne-
mu ugrupowaniu politycznemu. Ja poprzez
ten film chciatem przestrzec przed jakakol-
wiek interwencja panstwa w sprawy sztuki.
Sztuka, jak mowit Strzeminski, powinna
by¢ oceniana nie za uzytecznos¢, tylko
za kreacje, za to, ze otwiera nam nowe
mozliwosci, nowy Swiat, nowe spojrze-
nie. To jest wartos¢ sztuki i mysle, ze
to pozostaje obowiazujace.” Katarzyna
Adolf

Puls Wieliczki
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18.FESTIWALTWORCZOSC
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Juz po raz 18. w Centrum Kultu-
ry i Turystyki w Wieliczce odbyt
sie Festiwal Tworczosci Dziecie-
cej SKRZAT dla przedszkolakow
i uczniéw klas I-111 szkét podstawo-
wych z gminy Wieliczka. Podczas
trzech festiwalowych dni na naszej
scenie wystapito tacznie ponad 600
dzieci z czterech szkot i blisko 20

przedszkoli. Mali artysci mogli za-
prezentowac sie w trzech katego-
riach: teatralnej, tanecznej i muzycz-
no-wokalnej. Ich wystepy oceniato
jury ztozone z aktoréw Teatru Ludo-
wego w Krakowie: przewodniczacej
Patrycji Durskiej, Marty Bizon, Ce-
zarego Kotacza oraz Pawta Kumiegi.
CKiT Wieliczka
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LISTA FESTIWALOWYCH WYSTEPOW:

SZKOtY PODSTAWOWE:

Kategoria teatralna:

Szkota Podstawowa nr 4 w Wieliczce, klasa | - przedstawienie

pt. ,Kukutka”

Szkota Podstawowa w Janowicach, klasa IIl - przedstawienie

pt. ,Kopciuszek”

Kategoria taneczna:

Szkota Podstawowa w Mietniowie, klasa Il - utwory: ,Tarcz, tancz’, ,Sofia’,
JAlan Walker”

Kategoria muzyczno-wokalna :

Szkota Podstawowa w Grabiu, uczniowie klas |, II'i [Il - utwory: ,Choérek
C - Durek’, Wiosna Hejze Ho”

PRZEDSZKOLA:

Kategoria teatralna:

Prywatne Przedszkole ,Dzieciece Fantazje” w przedstawieniu pt. ,Stowo
cieplejsze niz Afryka”

Prywatne Przedszkole Jezykowe ,Peretkowo” w przedstawieniu

pt. ,Rzepka”

Szkota
w przedstawieniu pt. ,Urodziny Smerfetki”

Podstawowa ~w  Gorzkowie  (oddziat  przedszkolny)
Przedszkole Samorzadowe nr 1 w Wieliczce w przedstawieniu

pt. Krolewna Sniezka i Ekoludki”

Szkota Podstawowaw Byszycach (oddziat przedszkolny) w przedstawieniu
pt. ,Rzepka”

Przedszkole ,Puchatek” w przedstawieniu pt. ,Dziura w Moscie”

Przedszkole Samorzadowe w Kozmicach Wielkich w przedstawieniu

pt. ,Rzepka”

aktualnosci / wydarzenia 23

Prywatne Przedszkole ,Tuptusie” w przedstawieniu pt. ,Dziewczynka
z latarenka”

Kategoria taneczna:

Szkota Podstawowa w Sierczy (oddziat przedszkolny) w przedstawieniu
pt. ,Smerfny taniec”

Przedszkole Samorzadowe nr 5 w Wieliczce w przedstawieniu pt. ,Po
krakowsku”

Przedszkole Samorzadowe w Sledziejowicach w przedstawieniu pt. ,Sofia”
Przedszkole Samorzadowe w Mietniowie w przedstawieniu pt. ,Cztery
pory roku w muzyce polskich kompozytoréow”

Prywatne Przedszkole Jezykowe ,Peretkowo” w przedstawieniu

pt. ,Drewniane lalki”

Szkota Podstawowa w Mietniowie filia w Pawlikowicach (oddziat
przedszkolny) w przedstawieniu pt. ,Kankan”

Szkota Podstawowa w Gorzkowie w przedstawieniu pt. ,Twist”
Przedszkole Samorzadowe nr 3 w Wieliczce w przedstawieniu

pt. ,Tanczaca taka”

Przedszkole Siéstr Urszulanek w Sierczy w przedstawieniu pt. ,Polonez”
Kategoria muzyczno-wokalna

Przedszkole Samorzadowego w Kozmicach Wielkich w przedstawieniu
pt. ,Zabiore brata na koniec swiata”

Szkota Podstawowa w Sierczy (oddziat przedszkolny) w przedstawieniu
pt. ,Piosenki o zwierzatkach”

Szkota Podstawowa w Mietniowie filia w Pawlikowicach (oddziat zerowy)
w przedstawieniu pt. ,Spotkanie po latach - ,Umdwitem sie na 9"
Przedszkole Samorzadowe nr 4 w Wieliczce w przedstawieniu

pt. Biedronka czerwono-czarna”

Szkota Podstawowa nr 3 w Wieliczce w przedstawieniu pt. ,Zuk”

Szkoty Podstawowej w Podstolicach, ktéra wykonata utwory ,Do

przedszkola”, Wiewiodreczka”, ,Wiosenny spacer”.

czerwiec 2018 | Puls Wieliczki
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ieliczka w kwietniu byta niebieska! A to za sprawa Stowarzy-

szenia ,Rozwijanka” na Rzecz Oséb Ze Specjalnymi Potrze-

bami i Ich Rodzin, ktére zorganizowato szereg akcji zwia-
zanych z Miesigcem Wiedzy o Autyzmie. Akcjom patronowato Centrum
Kultury i Turystyki w Wieliczce. 2 kwietnia corocznie odbywa sie Swia-
towy Dzien Swiadomodci Autyzmu. Tego dnia budynki na catym $wiecie
podswietlane sa na niebiesko. W tym roku do akcji dotaczyli m.in. Kam-
pus Wielicki, Niepubliczne Przedszkole Terapeutyczne ,Rozwijanka’, Ho-
tel Lenart. Kontynuacja akcji byt zorganizowany 3 kwietnia ,Spacer na nie-
biesko” ulicami Wieliczki. Grupy przedszkolakow z Niepublicznego Przed-
szkola Terapeutycznego ,Rozwijanka” oraz z Niepublicznego Przedszkola
Sportowego ,Maty Champion” przemaszerowaty z niebieskimi balonika-
mi od Rynku do Urzedu Miasta i Gminy. Akcje wsparta réwniez Powiato-
wa i Miejska Biblioteka Publiczna, Centrum Kultury i Turystyki oraz Miej-
sko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wieliczce. Po tak niebieskim
poczatku miesigca przyszedt czas na akcje informacyjne i edukacyjne. Sto-
warzyszenie ,Rozwijanka” zorganizowato warsztaty dla przedszkolakéw
i uczniow szkot podstawowych. 10 kwietnia odbyty sie dwie tury warsz-
tatéw w Powiatowej i Migjskiej Bibliotece Publicznej w Wieliczce. Dzieci
poznaty Julie z ulicy Sezamkowej - dziewczynke, ktéra ma autyzm. Dowie-
dziaty sie, czym sie rézni od innych dzieci oraz w jaki sposéb moga sprébo-
wac sie z nig zaprzyjaznic¢. Terapeuci z Niepublicznego Przedszkola ,Roz-
wijanka” pojechali rowniez z warsztatami do Szkoty Podstawowej w Sy-
gneczowie oraz do Niepublicznego Przedszkola Montessori ,Bambini”
w Wieliczce. 10 kwietnia Stowarzyszenie przy wspodtpracy z Niepublicz-
na Poradnia Psych.-Ped. ,Rozwijanka” zorganizowato bezptatny wyktad
dla nauczycieli przedszkoli i szkét podstawowych ,Autyzm - nie przegap”.
W wyktadzie uczestniczyto 29 nauczycieli z catego powiatu wielickiego.

Whyktad miat na celu przekazanie nauczycielom wiedzy o wczesnych ob-
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jawach autyzmu, ktéore moga dostrzec u swoich podopiecznych. Nauczy-

ciele dowiedzieli sie tez, jak przebiega proces diagnostyczny i jak wspie-
ra¢ rodzicéw dzieci, u ktérych zauwazyli niepokojace objawy. W czwar-
tek 19 kwietnia w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce odbyta sie ak-
cja ,Utézmy puzzle dla autyzmu”. Po raz kolejny Stowarzyszenie zaprosi-
to do malowania i wspdlnego uktadania wielkich puzzli, ktére symbolizu-
ja, ze cho¢ bardzo sie roznimy, to wszyscy do siebie pasujemy. Wydarze-
niu towarzyszyty zabawy dla dzieci oraz mozliwos¢ konsultacji rodzicow
ze specjalistami. Stowarzyszenie przygotowato réwniez ulotki informacyj-
ne zwracajace uwage na wczesne objawy autyzmu. Podczas akcji przepro-
wadzono zbiodrke pieniedzy. Przy wsparciu Fundacji Pomoc Szkole zbiera-
no fundusze na sprzet rehabilitacyjny i udogodnienia dla niepetnospraw-
nych w Centrum Wspierania Rozwoju ,Rozwijanka” w Wieliczce. Zbidrke
mozna w dalszym ciggu wspierac na stronie www.kilometrydobra.pl. U du-
zej grupy 0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wykrywa sie rozne-
g0 rodzaju problemy z uktadem pokarmowym. Czesto okazuije sie, ze przy
problemach neurorozwojowych wskazana jest specjalistyczna dieta. Z po-
sitkow wyklucza sie m.in. sktadniki zawierajace gluten, mleko i jego prze-
twory oraz cukier. O tym, Ze taka dieta nie musi by¢ ,dziwna” i nieatrakcyj-
na przekonywata pani Agnieszka ze Stowarzyszenia ,Rozwijanka” podczas
warsztatéw kulinarnych. Dzieki goscinie Kampusu oraz wsparciu MGOPS
w Wieliczce zainteresowane rodziny mogty dowiedzie¢ sie, jak upiec
smaczny bezglutenowy chleb, przygotowac pierogi (rowniez ruskie bez
nabiatu!) oraz upiec tarte szarlotkowa i brownie. Kwieciert dobiegt kon-
ca, ale warto pamietac, ze w Wieliczce i okolicach mieszka wiele rodzin, dla
ktorych temat autyzmu to codziennos¢. Chodza do naszych przedszko-
li, szkot, spotykamy ich w sklepach i na spacerach. Cho¢ czasami moze sie
nam wydawac, ze zachowuja sie nietypowo, tak samo jak i my pragna akcepta-

cji oraz swojego miejsca w naszej spotecznosci. Stowarzyszenie ,Rozwijanka”

Historia na zywo, czyli ,Wieliczka Skreca Line”

Kazdy, kto w dniach 19-20 maja 2018 r. chciat poczu¢ atmosfere gérni-
czego miasta sprzed 200 lat, spedzit czas na Trakcie PowroZnikéw oraz na
Trakcie Solnym w Wieliczce, gdzie juz po raz piaty odbyto sie historyczne
wydarzenie plenerowe pt. \Wieliczka Skreca Ling”. Uczestnicy wydarze-
nia mogli indywidualnie skrecac liny pod czujnym okiem przedstawicieli
Warsztatu Powrozniczego, ktéremu przewodzit p. Marek Skubisz. Chetni
skorzystali z przejazdzki kareta lando oraz karuzelg z konca XIX w. Trady-
cyjnie juz podczas wydarzenia ,Wieliczka Skreca Line” w naszym miescie
goscilismy przedstawicieli historycznego wojska Putku 4 Piechoty Xie-
stwa Warszawskiego. Zotnierze, ubrani w barwne mundury, zatozyli swoj
obdz nieopodal Traktu Powroznikéw. Organizatorzy wydarzenia: Bur-
mistrz Miasta i Gminy Wieliczka oraz Warsztat Powrozniczy z Wieliczki.

Partnerzy wydarzenia: Wojewoddztwo Matopolskie, Fundacja Rodziny

Puls Wieliczki czerwiec 2018

Engelow, Powiat Wielicki, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Puls
Wieliczki, wieliczkacity, Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, Matopolski
Bank Spétdzielczy w Wieliczce. UMIG Wieliczka
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Po raz czwarty pod patronatem burmistrza Wieliczki szkota podstawowa

w KoZzmicach Wielkich zorganizowata niecodzienne $niadanie. Inicjaty-
wa realizowana przy wsparciu uczniow, rodzicéw oraz Fundacji ,Wygraj-
my Siebie” ma na celu propagowanie tradycji wspdlnych spotkan przy sto-
le, spozywania positkdw w gronie rodziny i przyjaciot, a przede wszystkim

zdrowego zywienia. CKiT Wieliczka
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ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU ,KAPLICZKI, KRZYZE

PRZYDROZNE | FIGURY SWIETYCH W GMINIE WIELICZKA

uz po raz szosty Szkota Podstawowa im. Anny Iskry

w Mietniowie wraz z Centrum Kultury i Turysty-

ki w Wieliczce oraz Lokalng Grupa Dziatania Powiatu
Wielickiego zaprosili przedszkolakéw, uczniow szkdt podsta-
wowych i gimnazjalnych do udziatu w konkursie plastycznym
pn. ,Kapliczki, krzyze przydrozne i figury swietych w Gminie
Wieliczka” Honorowy patronat nad konkursem objeli Bur-
mistrz Miasta i Gminy Wieliczka Artur Koziot oraz Muzeum
Zup Krakowskich. Opieke merytoryczna nad konkursem
sprawowata Matgorzata Przetaczek, nauczycielka Szkoty
Podstawowej w Mietniowie. Wernisaz prac potaczony z uro-
czystym rozdaniem nagréd oraz oprawa artystyczna w wyko-
naniu uczniéw Szkoty Podstawowej w Mietniowie odbyt sie
22 maja w swietlicy srodowiskowej Mietniowie. Dla mtodych
uczestnikow konkurs ten stanowit nie tylko okazje do zapre-
zentowania swoich zdolnosci, ale réwniez do wspdélnych ro-
dzinnych poszukiwan, a takze do rozwijania i pogtebiania za-
interesowan historig swojej matej ojczyzny. Szczegdtowej
analizy prac konkursowych dokonata komisja konkursowa
w sktadzie: Przewodniczacy: Kinga Stabrawa - Dziat Etnogra-
fii i Sztuki Muzeum Zup Krakowskich, Agnieszka Szczepaniak
- Dyrektor Centrum Kultury i Turystykiw Wieliczce, Agniesz-
ka Rogalska - Fotograf, Elzbieta Sendor — Dyrektor Stowarzy-
szenia LGD Powiatu Wielickiego. CKiT Wieliczka

Fot. CKiT Wigliczka
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W wyniku dokonanej oceny przyznano nastepujace nagrody i wyrdznienia:
Kategoria - fotograficzna

Przedszkola:

| miejsce Nawojka Nawrot - Przedszkole Samorzadowe w Mietniowie
Il miejsce Grzegorz Dudek - Przedszkole Samorzadowe w Mietniowie
Klasy I-I11

| miejsce Mikotaj Kopiniak - Szkota Podstawowa nr 3 w Wieliczce

Il miejsce Almira Nawrot - Szkota Podstawowa w Mietniowie
Wyréznienie: 1. Krzysztof Mazurek - Szkota Podstawowa nr 3 w Wieliczce
2. Pawet Mazurek - Szkota Podstawowa nr 3 w Wieliczce

Klasy VIIi gimnazjum:

| miejsce Michat Knurowski - Szkota Podstawowa w Mietniowie

|1 miejsce Patrycja Kulma - Oddziat Gimnazjalny Dobranowice

|1l miejsce Julia Cygan - Oddziat Gimnazjalny w Dobranowicach
Wyréznienie: 1. Jakub Gotda- Szkota Podstawowa w Grajowie

2. Dariusz Dudek - Szkota Podstawowa w Mietniowie

Kategoria - plastyczna

Przedszkola:

| miejsce Zuzanna Nedza - Przedszkole Samorzadowe nr 2 w Wieliczce
Il miejsce Dawid Tracz - Przedszkole Samorzadowe w Mietniowie

11l miejsce Sara Nawalany - Przedszkole Samorzadowe w Mietniowie
Klasy I- 111

I miejsce 1 ex Emilia Szczypkowska - Szkota Podstawowa w Mietniowie
2. ex Amelia Debowska - Szkota Podstawowa w Mietniowie

I miejsce Weronika Muzyk - Szkota Podstawowa w Sledziejowicach

Il miejsce tukasz Magiera - Szkota Podstawowa w Grajowie

Klasy IV-VI

| miejsce Amelia Hankus - Szkota Podstawowa w Grajowie

Il miejsce 1. ex Aleksandra Ostrowska - Szkota Podstawowa w Mietniowie
2. ex Milena Gorska - Szkota Podstawowa w Mietniowie

3. ex Wiktoria Sokotowska - Szkota Podstawowa w Mietniowie

|1l miejsce Natalia Kurzeja - Szkota Podstawowa w Grajowie
Wyréznienie: Bartosz Cygan - Szkota Podstawowa w Grajowie

Klasa VIligimnazjum /prace ptaskie/

| miejsce lwona Owsianka - Szkota Specjalna im, Brata Alojzego Kosiby
Il miejsce Aleksandra Bugaj - Szkota Podstawowa w Byszycach

111 miejsce Klaudia Figiel - Szkota Podstawowa w Byszycach
Wyrdznienie: 1. Martyna Dzwig - Szkota Podstawowa w Byszycach

2. Aleksandra Skata - Zespét Szkét Specjalnych w Wieliczce

Klasy VII'i gimnazjum: / prace przestrzenne/

1 miejsce Natalia Pajor - Szkota Podstawowa w Grajowie

Il miejsce: ex Patryk Kurzawa - Szkota Podstawowa w Grajowie

ex. praca zbior. Patrycja Pudlik i Klara Halama Szkota Podstawowa w Mietniowie

Wyrdéznienie: praca. zbior. Wiktoria Sochacka i Marzena Kamisiriska - Szkota Podstawowa w Mietniowie
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Piosenki, dialogi, gagi - wszystkie
okraszone zartami i humorem w kli-
macie zdawnych lat - tak w skrocie
opisa¢ mozna premierowy wystep
Teatru Sztolnia w Centrum Kultu-
ry i Turystyki w Wieliczce. Dziata-
jaca pod naszym patronatem grupa
zaprezentowata program pt. ,Ro-
bimy kabaret-ro, czyli wspomnien
czar z tezka..usmiechu”, podczas
ktorego mogliSmy zobaczy¢ arty-
stow w repertuarze klasykow, m.
in. Kabaretu Starszych Panéw oraz
autorskich tekstow Piotra Stanka.
CKiT Wieliczka

ZtOTY MEDAL ZAWODNIKA Z WIELICZKI
NA MP OYAMA KARATE W KATA

Nasi reprezentanci Kacper Hebda i Jakub Drzewiecki zdobyli trzy me-
dale na Mistrzostwach Polski OYAMA KARATE w KATA rozegranych
w Rzeszowie. 24 marca 2018 r. w hali Uniwersyteckiego Centrum Spor-
towego w Rzeszowie odbyty sie XXIV Mistrzostwa Polski OYAMA Pol-
skiej Federacji Karate w Kata i Kata z Bronig (Oyama Kobudo ) z udziatem
okoto 180 oséb, w 14 kategoriach uwzgledniajacych wiek, pte¢ i poziom
wyszkolenia zawodnikéw. Pojedynki byty bardzo zaciete, poczynajac od
junioréw starszych wzwyz. Awansowanie do pierwszej czworki MP do-
datkowo kwalifikowato do udziatu w tegorocznym Pucharze Europy OY-
AMA IKF w Radomiu. Swietnie spisali sie nasi zawodnicy startujacy w ka-
tegorii junior. Jakub Drzewiecki zdobyt dwa medale - brazowy w konku-
rencji KATA, a w konkurencji KOBUDO srebrny. Drugi z naszych junio-
réw - Kacper Hebda zdobyt tytut Mistrza Polski w konkurencji KOBUDO.
Serdecznie gratulujemy. Jarostaw Hebda

S TZESZOW
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HISTORYCZNY WYSTEP SZKOtY WALKI PRIME W
MYSIADLE!

27-29 kwietnia w Mysiadle odbyty sie Mistrzostwa Polski Po-
intfighting kadetow junioréw i senioréw oraz Kick-light kade-

tow w Kick Boxingu. Wielicko-Gdowska Szkote Walki Prime repre-
zentowata 12-osobowa ekipa. W pierwszy dzien rywalizowano w kon-
kurencji pointfigting (walki przerywane). Klub majacy treningi na co
dzien w Gdowie i w Wieliczce wywalczyt 3 tytuty mistrzow Polski: w ka-
tegorii senior -94 kg Radostaw Onuca, w kategorii juniorek -50kg Alek-
sandra Kucharz, w kategorii kadet starszy +47 kg Filip Suder. Ponad-
to srebrny medal zdobyt Mikotaj Drozdz (kadet starszy +47kg). Bra-
zowe medale zdobyli natomiast: Szymon Oblacinski (kadet starszy
+47kg), Kinga Konieczny (kadetka starsza -50kg) oraz Dominika Nie-
miec (kadetka mtodsza -37kg). Bez medalu wracili Wiktor Grabski, Ma-
teusz Kucharz, Zofia Urbaniec, Wojciech Bar oraz Michat Podborski.
W drugi dzien wystartowat tylko jeden nasz reprezentant Filip Suder. Byt
to dla niego debiut w formule kick-light. Po dwdch wygranych walkach,
w tym finale zakonczonym przed czasem, Filip zdobyt ztoty medal i tytut
Mistrza Polski w drugiej konkurencji kick light kadetéw mtodszych -52 kg.
W sumie zdobywamy 4 ztote (pierwsze w historii klubu), 1 srebrny i 3 bra-
zowe medale. Wyjazd zostat dofinansowany ze srodkéw gminy Gdow oraz
miasta i gminy Wieliczka. Mateusz Dylawerski

czerwiec 2018 Puls Wieliczki
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BOLEStAW SZPUNAR

WIELICKI BOHATER NIEPODLEGOSCI

zwigzku z setng rocznica odzyskania przez Polske nie-

podlegtosciw naszej szkole zostat ogtoszony konkurs or-

ganizowany przez Instytut Pamieci Narodowej, nad kto-
rym honorowy patronat objat Prezydent RP. Konkurs ma za zada-
nie upamietni¢ osoby, ktére walczyty o niepodlegta Polske, a za swa
postawe zostaty odznaczone Krzyzem lub Medalem Niepodlegto-
Sci. Staratem sie wyszukac takiego bohatera, ktéry pochodzit z mojej
miejscowosci lub okolic, aby poznawac swoja matg ojczyzne. W trak-
cie poszukiwan odpowiedniej osoby znalaztem informacje o Bolesta-
wie Szpunarze, ktérego postac i zastugi w wielkim skrocie postaram
sie przedstawic¢. Bolestaw Szpunar urodzit sie w 1891 roku (doktfad-
na data urodzin nie jest znana) w rodzinie robotniczej. Jego ojciec
byt maszynista kolejowym i pracowat w Prokocimiu. W 1907 r. rodzi-
na Szpunaréw osiedlita sie w Wieliczce. Jeszcze przez najblizsze 7 lat
mtody Bolestaw uczyt sie: zdat mature w gimnazjum, a potem zaczat
studiowac filozofie i prawo na UJ. Bolestaw pochodzit z rodziny, ktéra
brata czynny udziat w dziatalnosci oswiatowej i kulturalnej, a zwtasz-
czaw ruchach niepodlegtosciowych dziatajacych na terenie Wieliczki.
Nie tylko on, ale takze jego trzej bracia angazowali sie w réznego ro-
dzaju dziatania. Szczegodlng aktywnoscig na polu walki o niepodlegtosc
Polskiwyrdzniat sie jednak Bolestaw. Od 1912 roku Bolestaw nalezat
do grona organizatoréw Zwigzku Strzeleckiego w Wieliczce i Robot-
niczego Zwiazku Strzeleckiego, a po zjednoczeniu tych organizacji zo-
stat komendantem obwodu, w sktad ktérego wchodzity oddziaty z te-
renu dawnego powiatu wielickiego. Obie organizacje przywiazywaty
ogromna wage do wychowania w duchu patriotycznym poprzez uro-
czyste obchodzenie uroczystosci zwiagzanych z historig Polski .
Kiedy wybuch wojny pomiedzy zaborcami wydawat sie niemal pew-
ny, postanowiono zorganizowac intensywne szkolenia wojskowe, pro-
wadzac rekrutacje ochotnikow z terenu powiatu wielickiego. W maju
1914 r. obwdd wielicki byt gospodarzem okregowych ¢wiczen polo-
wych, ktére odbyty sie w okolicy Biskupic, w obecnosci komendanta
gtownego Zwigzku Strzeleckiego Jozefa Pitsudskiego. Wyrdzniaja-
cy sie strzelcy zostali awansowani. Wsréd nich byli bracia Bolestaw
i Mieczystaw Szpunarowie.
Po wybuchu | wojny swiatowej na rozkaz komendy Zwiazku Strzelec-
kiego okregu krakowskiego ogtoszono mobilizacje. Ludnos$¢ Wielicz-
ki i okolic nie tylko uroczyscie, przy dzwiekach orkiestry gorniczej po-
zegnata maszerujacych na front zotnierzy-ochotnikéw, ale takze za-
dbata o niezbedny zotnierski ekwipunek. Pluton wielicki liczacy 37
zotnierzy wcielony zostat do 12. kompanii dowodzonej przez Kostke-
Biernackiego i wraz z gtéwnym oddziatem strzelcow wyruszyt przez
Czernichow do Krzeszowic. Tu po dozbrojeniu i uzupetnieniu ekwi-
punku w nocy z 11 na 12 sierpnia 1914 r. wkroczyt na teren zabo-
ru rosyjskiego. W poczatkowym okresie tzw. kampanii kieleckiej zot-
nierze plutonu wielickiego doszli do Miechowa. W dniu 18 sierpnia
1914 r. pluton wielicki wcielony zostat do 1. Putku Piechoty Legionu
Polskiego jako 1. pluton 1. kompanii V batalionu. Od tego czasu az do
konca roku 1914 r. wieliczanie walczyli w V batalionie dowodzonym
przez Michata T. Karaszewicza-Tokarzewskiego. W batalionie funk-
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cje komendanta 1. Plutonu petnit Bolestaw Szpunar. Po kilku dniach
ponowiono probe przerwania frontu rosyjskiego. Oddziaty wyruszy-
ty w kierunku Deblina i Warszawy. Podczas kilkudniowego odpoczyn-
ku w Jakubowicach odbyta sie promocja oficerska. Na wyzsze stopnie
awansowano ponad 130 zotnierzy. Bolestaw Szpunar zostat podpo-
rucznikiem. Jednak dalszy marsz w kierunku Warszawy zostat prze-
rwany przez Rosjan i pluton wielicki musiat sie wycofac¢. Kampania
kielecka nie przyniosta sukcesow militarnych, miata raczej charakter
demonstracji zbrojnej. Niewatpliwg korzyscia byto jednak to, ze mto-
dzi zotnierze nabyli doswiadczenia wojennego i hartu bojowego. Po
powrocie do Krakowa i chwilowym odpoczynku legionisci otrzyma-
li rozkaz wymarszu w kierunku Tarnowa i Nowego Sacza. Po zajeciu
Nowego Sacza doszto do starcia pod towczéwkiem (22-25 grudnia
1914 r.). V batalion, w sktad ktorego wchodzit pluton wielicki otrzy-
mat rozkaz uderzenia na wzgdérze w okolicy towczowa i zajecia lewe-
g0 brzegu rzeki Biatej. W czasie ataku ranny zostat dowddca 1. Kom-
panii, a jego funkcje przejat ppor. Szpunar. Wobec naporu nieprzyja-
ciela zarzadzono odwroét. Ostatni z linii ognia schodzili wieliczanie,
ktérzy zostali odcieci przez Rosjan od oddziatéw austriackich i okra-
zeni. Byta to najkrwawsza bitwa, w jakiej uczestniczyt pluton wielicki.
Oddziat zostat rozbity, a $mierc¢ poniesli Bolestaw Szpunar i Wtady-
staw Okonski. Ranny zostat m.in. Mieczystaw Szpunar , ktory wkrot-
ce zmart w niewoli rosyjskiej. Z catego plutonu tylko 14 strzelcow nie
odniosto zadnych obrazen. Obaj bracia, Bolestaw i Mieczystaw Szpu-
narowie spoczywaja na cmentarzuw Tarnowie. Za zastugi dla niepod-
legtosci Polski Bolestawowi Szpunarowi nadano Krzyz Virtuti Milita-
ri, Krzyz Niepodlegtoscii stopien porucznika. W 1919 r. decyzja wtadz
miasta Wieliczki ul. Zielonej nadano imie Bolestawa Szpunara.

Antoni Jaros, uczen klasy 7 SP nr 159 Siéstr Urszulanek Unii Rzymskiej

w Krakowie

Autor na cmentarzu Legionéw w towczdwku, gdzie zginat Bolestaw Szpunar.
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Moze pora
z tym skonczy¢

[ain Reid

Recenzja ksiazki laina Reida
,Moze pora z tym skonczyc’,
ttum. Bartosz Kurowski,
wyd. Prészynskii S-ka,
data premiery: 12 kwietnia

ain Reid usituje obali¢ jedna z najwazniej-

szych tez kazdego gabinetu psychotera-

peutycznego: ze nasze mysli nie sg rze-
czywistoscia. W przewrotnie skonstruowa-
nej fabule opowie o tym, ze wszystkie ludzkie
wspomnienia to tylko przeksztatcanie fikcji,
a to, co myslimy, jest duzo blizsze rzeczywi-
stosci niz to, jak sie zachowujemy. ,Moze pora
z tym skonczy¢” to inteligentna psychozagad-
ka czytelnicza z mocnym przytupem w zakon-
czeniu, po ktérym pojawia sie che¢, by prze-
sledzi¢ fabute raz jeszcze. Od razu zatem za-
sugeruje, ze Reida trzeba czytac uwaznie i po-
woli. Odkrywane detale - charakterystyczne
dla powiesci grozy - beda subtelnie odsta-
nia¢ tajemnice ksiazki, ale nie pozwola na to,
by domyslic sie wszystkiego. Mozna pozbawic
sie adrenaliny i najpierw przeczytac ostatnie
strony, a potem wszystko od poczatku. Moz-
na, bo autor sugeruje, ze w jego powiesci wta-
Snie koniec bedzie poczatkiem. Nie psujmy
sobie jednak frajdy czytelniczej i nie pozba-
wiajmy gesiej skérki podczas czytania. lain
Reid doskonale dba o wtasciwe tempo fabu-
larne i nieustanne zaskoczenia. Wyzwala lek
na kilka sposobow. Kaze skonfrontowac sie
ze specyficzng anatomia samotnosci i wyob-
cowania.
Wszystko zaczyna sie w nad wyraz czytelny
sposéb. Onaionw podrézy do jego rodzicow.
By¢ moze bedzie to ich ostatnia wspdlna po-
dréz. Zimowy pejzaz i coraz bardziej mrocz-
ne odludzia. Farma, gdzie spotykaja sie z jego
rodzicami, i jej wyobcowanie, ale takze nara-
stajace poczucie, ze cos tu przez caty czas jest
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nie tak. Ona jedzie z nim, by przemyslec¢ de-
cyzje o rozstaniu. Tytut powiesci staje sie czy-
telny, ale te czytelnos¢ nalezy szybko skresli¢
na wzor skreslenia w fenomenalnie dobranej
oktadce. Ona bedzie swiadkiem tego, jak part-
ner funkcjonuje w warunkach innych niz te ra-
zem przez nich oswojone. Jake nie jest juz tym
niesmiatym i skrytym w sobie mezczyzna po-
znanym ktoregos wieczora. Nic nie bedzie juz
tym, czym do tej pory sie wydawato. Ten zwia-
zek nie bedzie miat takiego statusu, o jakim
mysliona.

Reid zwodzi czytelnika i kieruje jego uwage
na sprawy niekoniecznie najwazniejsze dla
zrozumienia, o czym jest ta powiesé. W samo-
chodzie mknacym przez amerykanskie bez-
droza kochankowie prowadza dysputy $wia-
topogladowe, oceniajac wzajemne relacje lu-
dzi i analizujac, czy mozliwe jest petne zrozu-
mienie drugiego cztowieka w zwiazku. Tak,
okazuje sie w tych rozmowach, ze jestesmy
wyjatkowymi zagadkami dla drugiego czto-
wieka. By¢ moze przez to, ze widzi on nasze
dziatania, lecz nie poznaje mysli. A posrod te-
matow zwigzanych z enigmatycznoscia czto-
wieka tworzy sie coraz trudniejsze do znie-
sienia napiecie. Pobyt na farmie i droga po-
wrotna przyniosg zaskakujace zwroty akgji.
Reid przerazi nas tym, ze tak wiele nie wiemy.
O bohaterach, ale takze o tym, skad sie wydo-
byli, kim dla siebie sa, jak wptywaja na siebie
i przede wszystkim - co dla siebie znacza.
,Moze pora z tym skonczy¢” to bardzo inte-
ligentny thriller opowiadajacy o tym, w jaki
sposdb wyrazi¢ wewnetrzne leki oraz trau-
my, ale przede wszystkim o kondycji czto-
wieka zdanego wytacznie na kontakt ze swo-
im wnetrzem. Duzo jest tu fantazji o tym, kim
mozemy sie stac¢, co osiggamy i jak reagujemy
w sytuacji zagrozenia, ale wcigz mamy pew-
nosc¢, komu ufac i wierzyé. Opowiesc¢ o podroé-
7y dwojki kochankoéw przetamywana jest dia-
logami ludzi komentujacych tragiczne zdarze-
nie. Jak ta podroéz potaczy sie z tym, co zoba-
czyli i ocenili komentatorzy? Reid wie, jak za-
skakiwac czytelnika. Wie, w jaki sposéb utrzy-
mywac go w statym napieciu. Korzysta z go-
towych juz wzorcéw, ale taczy je w specyficz-
nym tyglu. Zaskakujace zdjecia, mroczna piw-
nica, béle gtowy, krew ptynaca z nosa. Ktos
mowigcy komus, ze zna jego przysztosé. Far-
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ma i mroczna szkota na odludziu. Wszystko
w doskonatych proporcjach i nie razi nawet
wtornosé tych rozwigzan, albowiem autor
kompiluje z nich wyjatkowo nieprzewidywal-
na historie. O pewnym koncu i tym, co do nie-
go doprowadzito. O ludziach, ktorzy staja sie
dla siebie obcy. O ludzkim wyobcowaniu tak
w ogole. Naznaczonym tragizmem niezrozu-
mienia przez otoczenie.

,Moze pora z tym skonczy¢” to powies¢ dro-
gi, ale jej odczytanie moze byc¢ wieloznaczne.
Otrzymujemy pewna mroczng przypowiesc¢
o kims, kto utkwit w putapce wtasnej jaz-
ni oraz wspomnien. Duza jest rola przeczu¢
i niepokojacych sygnatow, ktorych nie moz-
na zinterpretowac. Niewinna podréz kochan-
kow przerodzi sie w koszmar. Ona zdaje sie
widzie¢ i rozumiec bardzo duzo, ale on zaska-
kuje ja coraz bardziej. W pewnym momencie
zrozumiemy, co naprawde ich taczy. Zdamy
sobie sprawe z tego, co nalezy skonczyc. Na
czym ten koniec ma polegac i dlaczego w ogo-
le ma miejsce.

Podoba mi sie tonowanie i niuansowanie stra-
chu, ktéry wydaje sie wszechobecny, ale nie
jest namacalny - taki staje sie dopiero w spek-
takularnym zakonczeniu. lain Reid tworzy su-
gestywne retrospekcje majace nam wyjasnic,
o czym naprawde czytamy. Btadzimy w nich
tak samo jak w rozumieniu motywacji bohate-
row. Wciaz to ich mysli sg najwazniejsze i to
one stanowig o ksztatcie rzeczywistosci. Bu-
dujg wyobrazenie pewnego konca i ten ko-
niec wywotuja. Nie w takim znaczeniu, jakie
przewidujemy. Stad mocno nasycona emo-
cjami, dynamiczna fabuta, na tyle zwodnicza,
by uniemozliwic¢ jakiekolwiek antycypacje. To
jedna z najbardziej oryginalnych ksigzek, jakie
udato mi sie przeczytac. Zaskakujace, na jak
prostych mechanizmach psychologicznych
i jak nieskomplikowanych woltach fabular-
nych jest zbudowana. Zdecydowanie dla mi-
tosnikéw grozy, ktérej znaczenia nie mozna
pojac¢. U Reida mozna sie zwyczajnie bac, ale
chodzi takze o pewna konfrontacje przeczu¢
z tym, co autor naprawde ma nam do powie-
dzenia. Przykuwa uwage i z pewnoscia pozo-
stawia po sobie slad. Jarostaw Czechowicz

a2

krytycznym
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NOWOSCI WYDAWNICZE Z WIELICKIEJ KSIEGARNI

lliga
Tokarczuk

[RgIADAT
BiFsROY

m
Olga Tokarczuk - Opowiadania bizarne

Francuskie stowo bizarre znaczy: dziwny ale tez
Smieszny i niezwykty. Czy ,bizarnos¢” jest cecha
Swiata, czy moze jest wsréd nas? Dziesie¢ opo-
wiesci. Kazda z nich toczy sie w innej przestrze-
ni. Wotyn w okresie potopu szwedzkiego, wspot-
czesna Szwajcaria, zwyczajna kamienica gdzies
w Polsce, odlegta Azja i miejsca wyimaginowa-
ne. Olga Tokarczuk wytraca nas ze strefy kom-
fortu, wskazujac, ze Swiat staje sie coraz bardziej
niepojety poprzez to, ze Czytelnik nie moze by¢
pewien, dokad doprowadza go poszczegdlne hi-
storie. Sa to historie nieprzewidywalne, dziwne,

piekne i budzace groze.

noczesnie zrozumiatym jezykiem teksty ozdabiaja barwne ilustracje. Dla dzieci lektura tej ksiazki stanowic
moze niezapomniang przygode potaczong z radoscia odkrywania otaczajacej nas rzeczywistosci. Rodzicom
pozwoli natomiast przeniesc sie do Swiata ich dziecinstwa, petnego Smiechu, beztroski i zabaw na swiezym
powietrzu. Autorka jest mama 3-letniej dziewczynki, z ktéra uwielbia czytac literature dziecieca. Stad wta-
Snie wziat sie pomyst na napisanie ksiazki, ktéra sprawi przyjemnosc nie tylko corce, ale rowniez innym ro-

dzicom i dzieciom. Napisana z fantazja i od serca, idealna do wspdlnego czytania i wieczornego usypiania.
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Andrzej tapicki - Jutro bedzie ,Zemsta”
dzienniki 1984-2005

Zartowat z samego siebie, e jest mistrzem mow
pogrzebowych. Teraz, niejako zza grobu, prze-
mawia do nas ze swych pisanych przez 21 lat
,Dziennikow”. Pewnie $mieje sie w zaswiatach,
widzac zdumione miny czytelnikow. Powodze-
nie u kobiet miat legendarne, gustowat w blon-
dynkach. Na ten temat jednak taktownie mil-
czat. O polityke tylko sie otart w pierwszych la-
tach Solidarnosci, gdy zostat postem. Z aktor-
stwa przerzucit sie na rezyserie teatralna, zostat
tez rektorem PWST, dyrektorem Teatru Polskie-
go i prezesem ZASP-u. Byt znakomitym aktorem
0 zabdjczej prezendji, Swietnie wychowanym sy-
nem profesora prawa rzymskiego, ktory czut sie

naturalnie nawet w najwytworniejszym towa-
rzystwie.
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JWierszyki i bajeczki” to doskonata propozycja dla matych i duzych czytelnikéw. Napisane pieknym i jed-
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Magdalena Grzebatkowska - Komeda.

Osobiste zycie jazzu

Krzysztof Trzcinski:

Zawodd wyuczony - lekarz

Zawod wykonywany - muzyk

Ksiazka ta, to portret pokolenia, dla ktérego jazz
byt najpiekniejsza i czesto jedyng namiastka wol-
nosci. By poznac¢ prawde o jednym z najwybit-
niejszych polskich muzykéw, autorka odwiedza
panstwa skandynawskie, Rosje i Stany Zjedno-
czone. Dociera do ostatniego zyjacego Swiad-
ka tragicznego upadku Komedy ze skarpy i jako
pierwsza przedstawia jego wersje zdarzen.
Poznaje historie ludzi, ktérzy dla muzyki porzu-

cili prace, dzieci czy dostatnie zycie.

Maciej Lisak

OCALIC OD ZAPOMNIENIA

Jeszcze w tym roku powstanie wydawnictwo pt. ,Ocali¢ od zapomnienia’, ktére przygo-
tuja mieszkancy Osiedla Lekarka. Mieszkancy wielickiej Lekarki pisza artykuty, udzielaja
wywiaddéw i tym sposobem ich cenne wiadomosci o osiedlu, o swych rodzinach, planach
zyciowych, upodobaniach, osiagnieciach i potknigciach, beda niezaprzeczalna wartoscia
tego wydawnictwa. Catos¢ bogato ilustrowana, poparta materiatami archiwalnymi, do-
kumentami rodzinnymi, z pewnoscia zainteresuje czytelnikow. Mieszkancow Osiedla Le-
karka, pragnacych uczestniczy¢ w tym programie, prosimy o sktadanie materiatow i foto-
grafiiw Centrum Kultury i Turystykiw Wieliczce. W oczekiwaniu na wydawnictwo, zyczy-
my pomystodawczyni i wspotautorom zapatu, przyjaznej atmosfery i satysfakcji ze zreali-

zowanego ambitnego i ciekawego przedsiewziecia. CKiT Wieliczka



W Zyciu kazdego cztowieka dochodzi do wielu
wydarzen, ktére moga rodzi¢ liczne konsekwen-
cje natury fiskalnej. Przyjecie spadku, zniesienie
wspotwiasnosci, sprzedaz nieruchomosci czy
zbycie udziatéw w spoétce to tylko przyktadowe
czynnosci mogace generowac obowiazek uisz-
czenia daniny publicznej. Mnogos¢ i zawitosc¢
przepiséw powoduje, iz nie zawsze dla kazde-
go podatnika jest jasne czy ma dokonac konkret-
nych czynnosci i formalnosci w urzedzie skarbo-
wym oraz zaptaci¢ podatek. W przypadku po-
wstania watpliwosci we wspomnianym zakresie
warto skorzystac¢ z mozliwosci uzyskania inter-
pretacji podatkowej.

Kazdy zainteresowany podatnik moze ztozyc
wniosek o wydanie interpretacji w indywidual-
nej sprawie podatkowej. Wtasciwym organem
zajmujacym sie wyktadnia przepiséw podatko-
wych jest Dyrektor Krajowej Informacji Podat-
kowej. Whniosek o interpretacje moze dotyczy¢
zaréwno zaistniatego stanu faktycznego czylisy-
tuacji zastanej przez podatnika, a takze zdarzen
przysztych. Ta druga opcja jest o tyle wazna, iz
pozwala jeszcze przed przeprowadzeniem kon-
kretnej czynnosci zweryfikowac czy doprowadzi
do powstania obowiazku podatkowego. Niewat-
pliwym dodatkowym plusem jest rowniez moz-
liwos¢ dokonania optymalizacji dalszych planéw
podatnika.

Whiosek o wydanie interpretacji indywidual-
nej wymaga w praktyce dwoch elementow. Po
pierwsze zainteresowany musi w sposob wy-
czerpujacy przedstawi¢ stan faktyczny sprawy
tj. opisac¢ w sposob szczegdtowy czynnosci, kto-
re rodza u niego watpliwosci natury podatkowe;.
Niniejsze jest niezbedne albowiem stanowisko
organu podatkowego bedzie oparte wtasnie na
wskazanym przez wnioskodawce opisie. Jeze-
li podatnik nie wymieni wszystkich elementéw
stanu faktycznego, pominie pewne informacje
wowczas moze okazac sie, ze otrzymana inter-
pretacja nie bedzie przydatna, gdyz nie bedzie
dotyczyta rzeczywistego zdarzenia. Druga istot-
na czescig wniosku jest przedstawienie przez
podatnika swojego pogladu na sprawe, w tym za-
prezentowanie wtasnej oceny prawnej zaistnia-
tej sytuacji badZ? zdarzenia przysztego. Innymi
stowy, kierujac pytanie do organu podatkowego
zainteresowany powinien réwniez samodzielnie
zajac stanowisko w sprawie i je uzasadnic dlacze-

g0 Uwaza, Ze np. w opisanej sytuacji nie powinien
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uiszczac podatku.

Nalezy pamietac, ze nie wszystkie przepisy pra-
wa podatkowego moga byc¢ przedmiotem wnio-
sku o wydanie interpretacji indywidualnej. Wy-
taczenia dotycza przepisow regulujacych wtasci-
wos¢ oraz uprawnienia i obowiazki organow po-
datkowych. Jest to do pewnego stopnia rozwia-
zanie zrozumiate, gdyz interpretacja ma na celu
pomoc podatnikowi w ustaleniu czy zrealizowa-
na czynnos¢ badz zamiar jej dokonania bedzie
miec konsekwencje fiskalne.

Dodatkowo zainteresowany powinien ztozyc
os$wiadczenie pod odpowiedzialnoscia karna, iz
elementy stanu faktycznego objete wnioskiem
o wydanie interpretacji w dniu ztozenia wnio-
sku nie sg przedmiotem toczacego sie postepo-
wania podatkowego, kontroli podatkowej, kon-
troli celno - skarbowej oraz ze w tym zakresie
sprawa nie zostatarozstrzygnieta co do jej istoty
w decyzji lub postanowieniu organu podatkowe-
go. Cowazne, w przypadku ztozenia nieprawdzi-
wego oswiadczania wydana interpretacja podat-
kowa nie wywotuje zadnych skutkéw prawnych.
Najwazniejsza zaleta interpretacji indywidualnej
jest to, ze podatnik nie moze ponies¢ negatyw-
nych konsekwencji w przypadku zastosowania
sie do stanowiska wyrazonego przez organ po-
datkowy. Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy inter-
pretacja zostanie zmieniona czy zostanie stwier-
dzone jej wygasniecie. Interpretacja indywidu-
alna daje swoista gwarancje podatnikowi odno-
Snie skutkow dokonanych badZz zamierzanych
Czynnosci.

Interpretacja indywidualna powinna zostac wy-
dana bez zbednej zwtoki, co do zasady w ciggu
3 miesiecy od dnia wptyniecia wniosku. Termin
wyznaczony przez prawo dla organu podatko-
wego ma w tym wypadku kluczowe znaczenie.
W Swietle art. 14 o ordynacji podatkowej brak
wydania interpretacji indywidualnej w ustawo-
wym okresie 3 miesiecy powoduje, iz uznaje sie,
ze stanowisko wyrazone przez wnioskodaw-
ce jest prawidtowe ze wszystkiego tego konse-
kwencjami, o ktorych wspomniano wyzej.
Whydana przez organ podatkowy interpretacja
zawiera wyczerpujacy opis przedstawionego we
whniosku stanu faktycznego badz zdarzenia przy-
sztego oraz ustosunkowanie do stanowiska wy-
razonego przez wnioskodawce wraz z uzasad-
nieniem. Organ podatkowy moze odstapi¢ od

uzasadnienia swojego stanowiska jezeli w petni

czerwiec 2018

akceptuje stanowisko przedstawione przez po-
datnika. Jezeli organ nie zgadza sie z pogladem
na sprawe zainteresowanego wowczas poda-
je prawidtowa ocene stanu sprawy. Gdyby zda-
niem podatnika wydana interpretacja indywidu-
alna byta wadliwa wéwczas przystuguje mu pra-
wo do ztozenia skargi administracyjnej do wta-
Sciwego wojewddzkiego sadu administracyjne-
go.

Ordynacja podatkowa daje mozliwos¢ skorzy-
stania z instytucji interpretacji indywidualnej
rowniez w sprawach dotyczacych optat lokal-
nych. Zgodnie z art. 14j. § 1 ordynacji podatko-
wej: ,Stosownie do swojej witasciwosci inter-
pretacje indywidualne wydaje wojt, burmistrz
(prezydent miasta), starosta lub marszatek wo-
jewddztwa!” Biorac to pod uwage w przypadku
watpliwosci odnosnie podatkow lokalnych ist-
nieje mozliwos¢ zwrdcenia sie o stosownag wy-
ktadnie do organu samorzadu terytorialne-
go. Zasady dotyczace interpretacji wydawa-
nych przez organy podatkowe stosuje sie odpo-
wiednio w przypadku interpretacji wydawanych
przez poszczegblne organy wykonawcze gmin,
powiatéw oraz wojewodztw.Whniosek o wyda-
nie interpretacji indywidualnej podlega optacie
statej. W chwili obecnej wynosi ona 40 zt. Opta-
te nalezy uisci¢ najpdzniej w terminie 7 dni liczac
od dnia ztozenia wniosku do organu podatkowe-
go. Nalezy pamietac, ze wspomniana optata jest
nalezna od kazdego odrebnego stanu faktycz-
nego lub zdarzenia przysztego opisanego we
whiosku. Majac na wzgledzie korzysci, jakie mo-
zemy uzyskac siegajac po wspomniany instru-
ment prawny, wydaje sie, ze jest to naprawde ni-
ska suma.

Na zakonczenie wypada dodac, ze wniosek o in-
terpretacje indywidualna sktada sie na specjal-
nie przygotowanym w tym celu formularzu.
Wzor formularza wniosku znajduje sie w Roz-
porzadzeniu Ministra Rozwoju i Finansow z dnia
17 lutego 2017 r. w sprawie wzoru wniosku
o wydanie interpretacji indywidualnej oraz spo-
sobu uiszczenia optaty za wniosek. Radca prawny

Bartosz Augustyn

Radca prawny Bartosz Augustyn
608537763

www.augustynciesla.pl

Puls Wieliczki
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godz. 10:00-16:00, Cafe Kultura, DZIEN DZIECKA W CAFE KULTURA
Kampus Wielicki, Kino Kampus, premiera - ,Futrzaki ruszaja na ratunek”

godz. 20:30, Rynek Gérny, W GABINECIE FILMOWYCH CIENI: ,Mié", rez. Stanistaw Bareja
Kuznia Wiedzy w Kopalni Soli - Fizyka, chemia, pokazy naukowe, stanowisko matematyczne

godz. 11:30-13:30, Rynek Goérny, MIASTO DZIECI: ,Baw sie z Cafe Kultura”- warsztaty, malowanki, gry i za-
bawy dla dzieci

godz. 15:00, Rynek Goérny, MIEDZYPOWIATOWY PRZEGLAD XLI
ORKIESTR DETYCH ECHO TROMBITY

Kampus Wielicki, Turniej Tenisa Stotowego o Puchar Prezesa PPR

MALOPOLSKIEGO FESTIWALU

godz. 10:00, CKiT, MAMMA MIA: ,O rodzicielstwie bliskosci”
Muzeum Zup Krakowskich w kopalni, ,Solna Akademia Dziecieca” (SAD), zakohczenie roku szkolnego

godz. 9:00-14:00, CER ,Solne Miasto”, hala sportowa, Maty Mundial
godz. 18:00, CKiT, BY ZDROWYM BYC: Kandydoza

Kampus Wielicki, Kino Kampus, premiera - ,Han Solo: Gwiezdne wojny-historie”
godz. 9:00, sala kinowa w Kampusie Wielickim, Bajka pt."Kot w Butach”
godz. 18:00, CKIiT, ILUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA: Deep Purple ,Live in BBC 2017"

godz. 9:00-19:00, CER ,Solne Miasto”, hala sportowa, Licealiada

godz.9:00,11:00,13:00, Kampus Wielicki, Kuznia Wiedzy - Sita bezwtadnosci-fizyka w wesotym miasteczku
(obowigzuja zapisy) godz. 17:00, Kampus Wielicki, Matopolskie Centrum Tanca - pokazy taneczne

godz. 18:30, CKIiT, Wernisaz Ewy Hoppe Nowickiej ,Fosylia czasu”

godz. 20:00, Rynek Gérny, Koncert ,Electric shepard” Marka Stryszowskiego

godz. 10:00-18:00, Zamek Zupny, ,Swieto Soli”

godz. 11:30-13:30, Rynek Goérny, MIASTO DZIECI: ,,Baw sie z Cafe Kultura"- warsztaty, malowanki, gry i za-
bawy dla dzieci

godz. 12:30, swietlica sSrodowiskowa w Mietniowie, FAMILIINA NIEDZIELA: ,Koziotek Niematotek”

godz. 17:30, wielicka biblioteka, sala na poddaszu, Dyskusyjny Klub Ksigzki ,Czutos¢ i obojetnosé” Romy
Ligockiej

godz. 10:00, Zamek Zupny, Senior w muzeum: ,Bursztyn od A do Z"
godz. 17:00, filia nr 1 wielickiej biblioteki na os. Kosciuszki, wieczorek poetycki z Lidig Satabun

CER ,Solne Miasto”, hala sportowa, Puchar w Gimnastyce Artystycznej
Krakéw, Muzeum na Jarmarku Swietojariskim

Kampus Wielicki, IV Gimnastyczny Turniej Bajkowy

Kampus Wielicki, pracownia gastronomiczna, cykliczne warsztaty kulinarne dla dzieci ,Owocowe fan-
tazje”

godz. 20:00, Rynek Gérny, Koncert zespotu DZIEN DOBRY ,W co sie bawi¢”

godz. 10:00 i 12:30, Muzeum Zup Krakowskich w kopalni, ,Mama, Tata i Ja": ,Gérnicze ABC"

godz. 11:00, Wielicka Arena Lekkoatletyczna, Senioriada
godz. 11:30, Rynek Gorny, IV URODZINY CAFE KULTURA

godz. 10:00, CKiT, MAMMA MIA: ,Cata prawda o szczepieniach”

godz. 16:15 CKIiT- 9 spotkanie z cyklu ,O Wieliczce pisza... Damian Konieczny, prezes KSW -TT, Agnieszka
Wolanska, historyk, Wojciech tyko, fotograf - prezentacja przewodnika pt. ,Szybem Regis na Trase
Goérnicza". Po prezentacji zwiedzanie nadszybia szybu Regis

godz. 17:00, Zamek Zupny, Spotkanie Towarzystwa Przyjaciét Muzeum: ,Bursztyn w $wietle dwdch
ksiezycow"- prelekcja K. Rudzkiej-Przychody i Dr Lucjana Gazdy

godz. 20:30, Rynek Goérny, Koncert CHRISTELLE LOURY ,Piekne francuskie piosenki”

godz. 11:30-13:30, Rynek Goérny, MIASTO DZIECI: ,,Baw sie z Cafe Kultura”- warsztaty, malowanki, gry i za-
bawy dla dzieci

godz. 16:00, Zamek Zupny, | koncert ,Popotudnie ze Straussem”

Kampus Wielicki, Turniej Tenisa Stotowego o Puchar Prezesa PPR

Kampus Wielicki, START 1 turnus pétkolonii ,Kampus na lato”, informacje i zapisy na
www.kampuswielicki.pl
CER ,Solne Miasto”, Rozpoczecie Pétkolonii Letnich w ,Solnym Miescie”

godz. 17:00, CKiT, StODKI WTOREK: KGW Sutkéw ,Sernik doskonaty”, wstep 5 zt
godz. 20:00, Rynek Gérny, Koncert More Than Four Jazz Band
Zamek Zupny, wystawa ,Ballada o lubelskim bursztynie”

Muzeum w kopalni, wystawa poplenerowa, ,S6l w oku satyry”

czerwiec 2018 Puls Wieliczki



34 solne miasto

WIELICKI DZIEN DZIECKAW ,SOLNYM MIESCIE”

tj‘-::;‘::;i'_" —= 4 W stoneczne niedzielne potudnie 27 maja br. w Centrum ,Solne Mia-
E."u L adbs 1___,,~ hﬂ" sto” odbyt sie Wielicki Dzien Dziecka. Z tej okazji klucze do Solnego

Miasta oddalismy w rece naszych pociech. Byto bajecznie, smacznie
i kolorowo. Wspdlnie odkrywalismy tajemnice gotowania, malowali-
Smy usmiechniete buzie, tworzyliSmy balonowe zwierzaki, ptywali-
Smy, skakalismy. W Parku Mickiewicza dzieci prébowaty swoich sit w
wedkowaniu, a takze mogty skorzystac z atrakgji takich jak dmuchane
zamki czy przejazdzki kucykami. Podczas tegorocznego Dnia Dziec-
ka, uczestnicy wzieli udziat w grze terenowej, zmagajac sie z rézny-
mi konkurencjami przygotowanymi przez naszych partneréw i spon-
sorow, a takze uczestniczyli w losowaniu cennych nagrod. Sponsorem
stodkich paczek dla dzieci podczas tegorocznego wydarzenia byta fir-
ma Biedronka, Partnerem Caritas Archidiecezji Krakowskiej, a organi-
zatorem Miasto i Gmina Wieliczka oraz Centrum Edukacyjno-Rekre-
acyjne ,Solne Miasto”.

41. OGOLNOPOLSKI TURNIEJ BEZPIECZENSTWA W RUCHU
DROGOWYM NA WIELICKIM MIASTECZKU ROWEROWYM

27 kwietnia w wielickim Miasteczku Ruchu Drogowego przy uli-
cy Jedynaka odbyty sie Powiatowe Eliminacje do 41. Ogdlnopol-
skiego Turnieju Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego. W elimina-
cjach uczestniczyto 12 druzyn ze szkét podstawowych oraz 5 ze-
spotéw gimnazjalnych z powiatu wielickiego.

Mtodzi uczestnicy zawoddw mogli m. in. wykazac sie umiejetno-
Scig udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz znajo-
moscia i praktycznym zastosowaniem zasad ruchu drogowego,
pokonujac rowerem wytyczony odcinek Miasteczka wyposazo-
nego w znaki pionowe, poziome oraz sygnalizacje swietlna.

wieliczka.policja.gov.pl
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solne miasto 35
POZEGNALNY MECZ MISTRZA JORGENA PERSSONA W WIELICZCE

We wtorek 10 kwietnia na hali sportowej w Centrum ,Solne Miasto”

odbyt sie mecz LOTTO Superligi Tenisa Stotowego pomiedzy ZKS Pal-
miarnia Zielona Géra -UKS Warta (Lubuskie derby w Wieliczce). Jed-
noczesnie byt to pozegnalny mecz ikony tenisa w Lotto Superlidze
- Jorgena Perssona.

Druzyna z Zielonej Gory wystapita w swoim najsilniejszym sktadzie:
Lucjan Btaszczyk, Taku Takakiwa i pieciokrotny Mistrz Swiata Szwed
Jorgen Persson, pokonujac UKS Warta 3:0. Po petnym emocji meczu
Zastepca Burmistrza ds. Spotecznych Rafat Sleczka wreczyt mistrzo-
wi okolicznosciowy puchar. Na zakornczenie spotkania odbyto sie uro-

czyste pozegnanie Perssona.
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36 by zdrowym byc¢

apalenie jelit (enteritis)- choroba moze
Zobejmovvac’ dwunastnice, jelito krete
i czcze oraz jelito grube lub jego czesci,
zwtaszcza odbytnice.
Zapalenie wrzodziejace jelita grubego (colitis
ulcerosa), postac¢ nieswoistego zapalenia jelit
(ang. Inflammatory bowel disaeses IBD) - powo-
duje stan zapalny i owrzodzenie okreznicy (naj-
wiekszej czesci jelita grubego) oraz odbytnicy,
powstawanie owrzodzen, ognisk martwiczych
z rownoczesnym krwawieniem i obrzekiem.
Choroba Lesniowskiego-Crohna - tzw. odcin-
kowe zapalenie jelita kretego, w ktorym zdro-
we odcinki jelita grubego sa przedzielone odcin-
kami uszkodzonymi. Przy chorobie Lesniowskie-
go-Crohna uposledzone jest wchtanianie wita-
miny D.
Choroba Whipple'a, lipodystrofia jelitowa - in-
fekcja bakteryjna wywotana Tropheryma whip-
plei.
Zespot jelita drazliwego - tzw. nadwrazliwosé je-
lita, IBS - ma zwiazek z rozrostem mikroflory jeli-
towej w jelicie cienkim.
Zespot przerostu flory bakteryjnej jelita cienkie-
g0 (SIBO small intestinal bacterial overgrowth).
Uchytki jelita grubego to kieszonki o cienkich
Sciankach i $rednicy ok. 1 cm, powstate z btony
sluzowej i podsluzowej, ktére uwypuklaja sie na
zewnatrz okreznicy.
Celiakia (nietolerancja glutenu) powoduje sta-
ny zapalne btony $luzowej jelita cienkiego, a na-
stepnie uszkodzenie i zanik kosmkéw jelitowych
lub rozszczelnienie jelit, uposledza to wchtania-
nie biatek, ttuszczéw, weglowodandw, witamin
i soli mineralnych, uposledzone jest wchtanianie
witaminy D, co wptywa na ostabienie absorbcji
wapnia w jelitach.
ZakaZne zapalenie jelit.
- rotawirusowe zapalenie zotadkowo-jelitowe
- bakterie Escherichia coli (np. tzw. biegunka po-
drézna)
- Salmonella typhi (tzw. dur brzuszny zwany
rowniez tyfusem)
- Staphylococcus aureus - zapalenie wywotane
gronkowcem.
Kandydoza: grzybiczne zapalenie jelit z nad-
miernym rozrostem drozdzakéw.
Gardioza: inwazja pierwotniaka Giardia lamblia
(pochodzacego z tropikéw), pasozyty sa odpor-
ne na antybiotyki. Najczesciej atakuje uktad ner-
wowy, rozwija sie w jelicie cienkim.
Zespot nieszczelnego jelita: zwiekszenie prze-
puszczalnosci scian jelit. Przerwanie ciagtosci
nabtonka jelitowego moze by¢ przyczyna na-
mnazania sie szkodliwych bakterii, co powodu-
je liczne objawy wywotane przez produkty prze-
miany materii i toksyny, ktére dostaty sie do
krwioobiegu.
Rak jelita grubego: najczesciej spotykany, 2 razy
czesciej zajmuje okreznice niz odbytnice. Jest to
ztosliwy rozrost btony sluzowej, ktory moze sie
rozwina¢ w dowolnej czesci liczacego 150 cm
dtugosci jelita grubego i okoto 10 cm odbytnicy.
Polipy w jelicie grubym: kazdy rak jelita grubego

Puls Wieliczki czerwiec 2018

...by zdrowym by¢

SCHORZENIA DOLNEGO ODCINKA
UKEADU POKARMOWEGO

zaczyna sie jako nierakowe polipy jelita.

Polipy w jelicie cienkim: dwa typy polipow:
drzewkowe i cewkowe. Z drzewkowego moze
rozwina¢ sie nowotwor. Czesto wspdtistnieja
7 rakiem jelita grubego.

Zaparcie (obstipatio): jest to zbyt dtugie zalega-
nie w jelicie grubym katu, ktéry staje sie twardy
i trudny do wydalenia.

Wyniki badan dotyczace zaleznosci pomie-
dzy mikroorganizmami bytujacymi w naszych
jelitach a naszym samopoczuciem i choroba-
mi uktadu pokarmowego zostaty opublikowa-
ne na tamach czasopisma Psychosomatic Me-
dicine. Mikroorganizmy stanowiace flore fizjo-
logiczna cztowieka wywieraja znaczacy wptyw
na jego funkcjonowanie. Wiekszos$¢ z nich znaj-
duje sie w przewodzie pokarmowym, gdzie sta-
nowig 1013 - 1014 komorek bakterii. Moduluja
one dziatanie uktadu immunologicznego, wpty-
waja na proliferacje komorek nabtonkowych je-
lit, jak rowniez wzbogacaja catkowity metabo-
lizm, co maistotne znaczenie dla utrzymania sta-
nu zdrowia. Kazda zmiana w $rodowisku jelito-
wym prowadzi do zaburzen w sktadzie tzw. mi-
krobiomu, czyli wszystkich genomdw mikroor-
ganizmoéw tam bytujacych. Zmiany te przekta-
daja sie na fizyczny stan naszego zdrowia (np.
rozwaoj nieswoistych choréb zapalnych jelit), jak
rowniez na stan psychiczny.” Autorzy: Rafat Kus,
Monika Hatgas, Matgorzata Koziot ,Wptyw mi-
krobiomu jelitowego na strukture mézgu i emo-
cje ludzi”

Stres sprawia, ze trawienie przebiega wolniej.
Warto wiedzie¢, ze jesli trawienie jest powolne,
zotadek wytwarza mniej kwasu. Mowimy wow-
czas o achlorhydrii (bezkwasnosci).

Sluzéwka $cian jelit regeneruje sie co 14 godzin.
Do tego procesu potrzebne sa duze ilosci krwi,
a pierwszym organem, z ktorego krew odptywa
pod wptywem stresu, jest przewdd pokarmowy,
konkretnie - jelita. Krew odptywajaca z jelit za-
wiera szczegdlnie duzo tréjglicerydow.

Bakterie jelitowe tatwiej przenikaja do tkanek,
kiedy cisnienie w zytach brzusznych jest pod-
wyzszone z powodu niewydolnosci serca. Upo-
sledzony dolny odcinek jelita to zte wchtanianie
witamin i sktadnikéw mineralnych.
Najkorzystniejsze bakterie to: Bifidobacterium
i Lactobacillus.

Jak sobie pomdéc?

Zwro¢ uwage na nawyki zywieniowe i obserwuj
siebie, wtacz btonnik do swojej diety. Konsultuj
dziatania z lekarzem fitoterapeuta. Warto zaufac
naturze, vis medicatrix naturae - jak mawiat Hi-
pokrates.

Pamietaj, ze woda wspomaga detoksykacje
i usprawnia metabolizm.

Spozywanie siemienia Inianego ma dziatac tago-
dzaco w dolegliwosciach uktadu pokarmowego,
takich jak: biegunki, zaparcia, niezyty, nadkwaso-
taiowrzodzenia.

Owoc kopru wioskiego pobudza wydzielanie
soku zotadkowego, zmniejsza napiecie miesni
gtadkich przewodu pokarmowego, wzmaga ru-

chy perystaltyczne jelit utatwiajac odejscie ga-
ZOW.

Nasiona gorczycy biatej nierozdrobnione oraz
wodne wyciagi sa typowym lekiem $luzowym.
Hyzop lekarski ma dziatanie rozkurczowe na
przewodd pokarmowy. Utatwia przywrdcenie
prawidtowych ruchow perystaltycznych jelit.
Owoce kminku maja wtasciwosci rozkurczowe
na miesnie gtadkie jelit, przewoddéw zoétciowych
i zwieracza Oddiego, regulujacego doptyw zoétci
i soku trzustkowego do dwunastnicy dla cierpia-
cych np. na atonie jelit.

Nasiona kozieradki i wyciagi z nasion zwigksza-
ja wydzielanie soku zotadkowego, trzustkowego
oraz sliny, utatwiaja trawienie pokarmoéw i przy-
swajanie ich sktadnikow, zwtaszcza aminokwa-
SOW.

Pieciornik gesi, czyli srebrnik (Potentilla anseri-
naL.),jest bardzo wartosciowym ziotem. Wodne
wyciagi ze srebrnika hamuja biegunki, nadmier-
na fermentacje jelitowa, stany zapalne bton slu-
zowych przewodu pokarmowego, dziaset, gar-
dtaiskory.

Ziele i korzen krwisciggu (Herba et Radix Sangu-
isorbae) doskonale leczy niezyty przewodu po-
karmowego (zotadka i jelit).

Mniszek lekarski nalezy stosowac przy ostabie-
niu czynnosci trawiennych, niezytach przewo-
du pokarmowego, schorzeniach trzustki, watro-
by, niedostatecznym wydzielaniu zoétci, cukrzy-
¢y, wzdeciach jelitowych, guzkach odbytniczych,
Siegnij po siare bydleca. Bogaty sktad moze
pobudzi¢ wzrost prawidtowej flory jelitowe],
zmniejszy¢ przepuszczalnosc jelit i nadwrazli-
wosc¢ zwigzang z alergiami i chorobami autoim-
munologicznymi.

Jak gotowac potrawy, aby byty jak najbardziej
zdrowe i smaczne?

Zbyt dtugie lub niewtasciwe gotowanie pogar-
sza jakos¢ odzywcza pokarmoéw, a takze zaburza
trawienie i wchtanianie w przewodzie pokarmo-
wym. Gotowanie na parze w temperaturze do
95-97°C zachowuje petne wtasciwosci pokamu
(nie dtuzej niz 30 minut). Zdzistaw Kapera

...by zdrowym by¢
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SKEADNIKI:

Biszkopt pieczony w tortownicy 26 cm: 6 duzych jajek
(wazne zeby byty w temperaturze pokojowej), 150g maki
pszennej, 50g maki ziemniaczanej, 200g cukru, szczypta soli
Masa do wnetrza i pokrycia tortu (biata): 2 opakowania ser-
ka mascarpone 250g, 800ml $mietanki 30% (dobrze schto-
dzonej), cukier puder do smaku - ja daje ok 3 tyzek -

Krem maslany na bazie bezy szwajcarskiej do dekoracji:
6 biatek, 450g migkkiego masta, 1,5 szklanki cukru, szczypta
soli, barwniki spozywcze

Dodatkowo ok. 100g masy cukrowej lub lukru plastycz-
nego.

SKEADNIKI:

2 peczki botwinki, 3/41 zsiadtego mleka (moze by¢ kefir lub
jogurt), szklanka $mietany 1%, 2 swieze ogérki gruntowe po-
krojone w kostke lub starte na tarce, 2 ogérki matosolne lub
kwaszone pokrojone w kostke, 1/2 peczek posiekanego ko-
perku, 2 tyzki posiekanego szczypiorku, peczek rzodkiewek,
2 jajka ugotowane na twardo, sol, pieprz, cukier, sok z cy-
tryny

WYKONANIE:

Botwinke optukaciposiekac. Zala¢ szklanka wody (moze byc¢
wywar warzywny) i ugotowac. Mleko i roztrzepang smieta-
ne potaczyc z ostudzona botwina. Dodac koperek, szczypio-
rek i ogorka. Doprawi¢ do smaku (mozna dorzuci¢ réwniez
pokrojone rzodkiewki). Schtodzi¢. Podawac z jajkami ugoto-
wanymi na twardo lub z ugotowanymi ziemniakami.

Jozefa Sosin
Przewodniczqca KGW , Iskry Mietniowa”

B

TORT JEDNOROZCA

kulinaria

WYKONANIE:

Biszkopt:

Biatka oddzieli¢ od zottek, wla¢ do wysokiej miski i ubic¢ na najwyzszych obrotach mik-
sera na sztywno ze szczypta soli. Do ubitej piany dodawac stopniowo cukier, caty czas
mieszajac, az sie rozpusci. Do tak ubitej piany dodawac po jednym zéttku nadal miksu-
jac, juz na mniejszych obrotach. Zmniejszy¢ obroty na minimum i dodac stopniowo obie
przesiane maki, nie nalezy mieszac zbyt dtugo(!) - tylko do potaczenia sktadnikéw. Ca-
tos¢ przelewamy do tortownicy i pieczemy w nagrzanym wczesniej do 150 stopni pie-
karniku do ,suchego patyczka” - ok 30 minut. Jednym z sekretéw udanego biszkoptu
jest nie otwieranie piekarnika przed uptywem 2/3 zatozonego czasu pieczenia.

Masa z serka mascarpone:

Schtodzony serek razem ze Smietana miksujemy do uzyskania sztywnej masy, pod ko-
niec na matych obrotach miksera dodajemy cukier do smaku.

Krem maslany na bazie bezy szwajcarskiej:

Do metalowej miski wlewamy biatka i cukier. Catos¢ umieszczamy nad garnkiem z go-
tujaca sie woda i ubijamy trzepaczka az cukier sie rozpusci. Nastepnie mase jeszcze cie-
pta ubijamy mikserem do uzyskania sztywnej zimnej bezy. Mieszajac na niskich obro-
tach dodajemy powoli mate kawateczki masta. Po pewnym czasie krem bedzie wygla-
dat nazwazony - tak ma byc :) Po kilku minutach miksowania krem zrobi sie gtadki i jed-
nolity.

Biszkopt kroimy na 3 blaty, przektadamy kremem. Tym samym kremem oktadamy tort
7 zewnatrz, wygtadzajac mase bardzo doktadnie. Odktadamy do lodéwki na kilka go-
dzin. W tym czasie z masy cukrowej formujemy uszka, rég i wycinamy oczy. Krem ma-
slany dzielimy na tyle czesci, ile chcemy uzyskac kolorow. Mieszamy z barwnikiem spo-
zywczym i przektadamy do rekawa cukierniczego z wybrana tylka. Dekorujemy grzywe
wedtug uznania. Catos¢ ponownie schtadzamy i tuz przed podaniem dekorujemy na-

szymi elementami z masy cukrowej. Katarzyna Sarga

CHLODNIK

h
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BARAN

W czerwcu czeka was duzo spotkan, bedziecie zy-
wiotowe i petne poczucia humoru. Bedziecie robi¢
wrazenie, wiec starajcie sie o prace albo zmiencie
zajecie na bardziej dochodowe. Bedg ku temu oka-
zje. Mozecie sobie polepszy¢ sytuacje w pracy, jesli
dobrze wszystko rozegracie i uzyjecie wrodzonego
uroku osobistego. Samotni powinni wyjs¢ na mia-
sto i pokazac sie od jak najlepszej strony. W statym
zwiazku zapanuje dobre porozumienie, chociaz
przydatby sie wam maty wspdlny wyjazd. Oderwie-
cie sie od zycia codziennego. Nie bdjcie sie zmian,

tylko wyjdzcie im naprzeciw.

RAK

Mozecie teraz byc troche ostabione i niepewne, co
do planoéw na przysztos¢. Zadbajcie wiec o zdro-
wie i samopoczucie. Lepiej wiec troche zwolnic¢
i wyjechac na regenerujace wczasy. Po odpoczyn-
ku z pewnoscia zmieni sie wasze spojrzenie na
Swiat. Bedziecie bardziej pozytywnie nastawione.
W zwiazku sprawy partnera zejda troche na dalszy
plan. By¢ moze warto odpocza¢ od wzajemnego
zaabsorbowania. Dajcie sobie troche czasu, zeby
za soba zateskni¢. Samotni na razie powinni od-
poczac od randek. Przyjdzie jeszcze czas na wiel-
ka mitos¢. Ale szczescie bedzie wam sprzyjac, wiec
moze kupcie los na loterii.

WAGA

W czerwcu w pracy i w zyciu osobistym bedzie
wam sie wiodto. Prawie wszystko utozy sie po wa-
szej mysli i bedziecie potrafity zjednac sobie kaz-
dego, kto tylko stanie na waszej drodze. Dlatego
jesli teraz bardzo wam na czyms zalezy, powinny-
Scie dotozy¢ wszelkich staran, aby udato sie wam
zdoby¢ to, czego pragniecie. W statym zwiazku
humor i Swietny nastroéj zadziata na was jak sprze-
zenie zwrotne - bedziecie na siebie wptywac pozy-
tywnie. Dzieki dobrej sytuacji finansowej bedzie-
cie mogty odtozy¢ cos na potem, a nawet zaplano-

wac wspolng wymarzona wyprawe.
KOZIOROZEC

Przyda sie Wam sporo wytrwatosci i skupienia.
W pracy moga by¢ nieprzewidziane trudnosci
i opdznienia. Zatem spokdj i mocne nerwy beda je-
dynym lekarstwem na stres. Dla samotnych to nie
jest najlepszy moment na rozpoczynanie zwiazkéw.
Flirty i romanse moga okazac sie rozczarowaniem,
bo poczatkowo atrakcyjna osoba moze nie podzie-
la¢ waszych celdéw i ambicji. W statym zwigzku beda
lekkie tarcia, lepiej wyjasni¢ od razu, o co chodzi,
aby uniknac¢ dalszych sporéw. Finansowo za to be-
dzie wam sie niezle wiodto. Macie teraz dostep do

niesamowitej mocy, wiec dobrze ja wykorzystajcie.

BYK

W tym miesigcu skupicie sie na finansach i na wy-
korzystaniu znajomosci i kontaktow w pracy. Sa
duze szanse, ze uda sie wam 0siagnac swego ro-
dzaju harmonie. Wasza sytuacja finansowa bedzie
dobra, wiec zainwestujcie w siebie albo odtdzcie
na przysztosé. Moga pojawic sie nowe znajomosci,
ale raczej na gruncie zawodowym niz prywatnym.
W zwiazku to czas, zeby oméwi¢ pewne sprawy
i dojs¢ do konsensusu. Dyskusje beda zywiotowe,
ale na pewno wyniknie z nich konstruktywny wnio-
sek. W czerwcu moga zrealizowac sie wasze plany,

jeslitylko odrobine im dopomozecie.

LEW

W czerwcu uda sie wam osiagnac sukces, jesli tylko
wiozycie w niego troche pracy. Bedziecie tez spoty-
kac¢ wiele oséb, ktore beda dla was inspiracja. Wa-
sza sytuacja materialna bedzie dobra, ale musicie
nieco sie przytozyc do pracy. Nie mysicie, ze sukces
przyjdzie sam. Szczesciu trzeba troche pomdéc. W
zwiazku bardzo dobra atmosfera i porozumie bez
stow, a dzieki odpowiedniemu podejciu rozwiaze-
cie wazne kwestie. Istotne, aby byta miedzy wami
szczerosc i otwartos¢. Samotni beda mogli poznac
kogos, kto moze zdota zatrzymac wasza uwage na
dtuzej. Teraz jest dla was czas, zeby wytamac sie ze

schematu.
SKORPION

Przyda sie wam sie w czerwcu odrobina wytrwato-
Sci i pracowitos¢. Batagan w papierach moze troche
zdezorganizowac¢ wam zycie, wigc zachowajcie zim-
na krew. W zwigzku mozliwe tarcia i brak kompro-
misu. Na razie powinnyscie zawiesi¢ chwilowo bron.
Samotni natomiast powinni czekac spokojnie, az po-
jawi sie na waszej drodze wtasciwa osoba. Bedziecie
wtedy wiedziaty, Zze to jest wtasnie ten albo ta jedy-
na - poprowadzi was doskonata intuicja. Powinny-
Scie uwaza¢ w finansach, nie podejmuijcie pochop-
nych decyzji. Walczcie teraz o swoje, bo sa szanse na

wygrana.
WODNIK

W pracy i w zyciu towarzyskim bedzie sie wam
uktadac. Pracujacy na wtasny rachunek powinni za-
inwestowac w reklame i odnowic¢ kontakty ze sta-
rymi znajomymi, ktérzy moga by¢ pomocni w karie-
rze. Samotni moga poznac kogos, kto wzbudzi za-
interesowanie i by¢ moze od przyjazni zacznie sie
staty zwiagzek. Nie badzcie w goracej wodzie kapa-
ne, najpierw zbadajcie, z kim macie do czynienia.
W statym zwigzku powinno sie dobrze uktadac, o
ile bedziecie braty pod uwage zdanie partnera. Nie
bojcie sie czasem ustapic¢ drugiej osobie. Finanso-

wo mogtoby by¢ lepiej, ale i tak dacie sobie rade.
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BLIZNIETA

Czerwiec bedzie dla was wyjatkowo udany. Poczu-
jecie przyptyw energii i witalnosci, a samopoczucie
bedzie wrecz rewelacyjne. Mozecie sie teraz sta-
ra¢ o podwyzke lub awans. Samotni nie pozosta-
na dtugo singlami, bo w najblizszym otoczeniu po-
jawia sie osoby chetne do nawiazania blizszej zna-
jomosci. W statym zwiazku natomiast rewelacyjne
porozumienie. Dojdziecie do wspdlnych zatozen,
planéw i wyjazdéw. Dobrze bytoby, gdybyscie mo-
gty spedzi¢ troche czasu tylko we dwoje. Czerwiec
przyniesie wam wiele niezwyktych spotkan z ludz-

mi o $wiezym spojrzeniu.
PANNA

W czerwcu niestety moze by¢ bardzo stresuja-
co i nerwowo. Napiecia w pracy moga was wybic
z rytmu i troche rozstroi¢ wewnetrznie. Samotni
powinni na razie dac¢ sobie spokdj z romansami, bo
cho¢ bedziecie spotykac osoby, ktére bedg wami
zainteresowane, to jednak beda to raczej prze-
lotne flirty niz cos, co mogtoby wam dac oparcie
i spokdj. W statym zwiazku moga pojawic sie lek-
kie tarcia. Finansowo bedzie wam sie wiodto. Je-
sli tylko siegniecie po dary losu, mozecie napraw-
de wiele osiagnac. To dobry czas, zeby starac sie
o wszystko to, na czym wam od dawna mocno za-

lezato.

STRZELEC

W czerwcu wiele bedzie sie dziato. W pracy
mnéstwo zamieszania i spotkan. Samotni beda
mogli pozna¢ kogos, kto przyspieszy bicie wa-
szego serca. Natomiast osoby w zwiazku po-
winny pozostawa¢ w idealnym porozumieniu
z druga potowka. W finansach na razie przyjdzie
wam poczeka¢ na poprawe sytuacji, tym bar-
dziej, ze powoli trzeba pomysle¢ o wakacyjnych
wydatkach. W zyciu zawodowym nabierajcie te-
raz doswiadczenia i nowych umiejetnosci, bo za-
procentuje onw w przysztosci i pomoga w roz-

winieciu kariery.
RYBY

W czerwcu dzieki wrodzonemu urokowi i umiejet-
noscia dyplomatycznym pokonacie kazde utrud-
nienie. Zachowaijcie tylko ziemne nerwy i jesli za-
uwazycie, ze nie radzicie sobie z sytuacja, to weZcie
pare gtebszych oddechéw. Lekarstwem powinno
by¢ hobby, albo rozmowa z przyjacielem lub osoba
bliska. Nie zamykajcie sie w sobie ze swoimi proble-
mami. W statym zwiazku partner wykaze sie wspot-
czuciem i bedzie dla was oparciem. Samotni nato-
miast na razie powinni poczekac i nie szukac nikogo
na site. Poznane osoby moga okazac sie niezbyt od-

powiednie. W finansach catkiem przyzwoicie.
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Spoldznelczy

'c'l"n"t' Tivoim Bankiem

L"' Matopolski Bank

'fhnull.l o

| oddziaty MBs

Oddziat w Wieliczce
= ul. Kilifiskiego 2, tel.12 278 13 95

Oddzialy w Krakowie
« ul. Wystouchow 4, tel. 12 654 56 16
«ul.Wodna 2, tel. 12 655 23 68

Oddzial w Niepotomicach
» ul. Kosciuszki 20, tel. 12 281 10 30

Oddziat w Klaju
« Kiaj nr 654, tel. 12 284 1433

Oddzial w Myslenicach
= Myslenice, Rynek 16, tel. 12 272 02 24

Oddziat w Gdowie
« Rynek 106, tel. 12 251 60 00

Filie w Wieliczce

« Pl. Kosciuszki 1, tel. 12 289 01 65

- ul. Stowackiego 29 (Budynek Starostwa Powiatu)
+ ul. Wincentego Pola 4b, tel. 12 288 33 80

Filia w Krakowie
. ul. Balicka 263, tel. 12 265 03 74

Filia w Wegrzcach Wielkich
« Wegrzce Wielkie 266/1, tel. 12251 1112

Filia w Niepotomicach
«ul.5zeroka 1,tel. 122811279

Filia w Zabierzowie Bochenskim
« Zabierzow Bochenski 53, tel. 12 250 16 60

Filia w Myslenicach
«Rynek 8/9,tel. 1227266 10

Centrala Malopolskiego Banku Spotdzielczego
ul. Kilifiskiego 2, Wieliczka, tel.: 12 278 14 66, fax: 12 289 44 40




