99. ROCZNICA ODZYSKANIA NIEPOD-

LEGLOSCI

Zapraszamy na uroczystosci zwigzane
z rocznicowymi obchodami - 11 listopada
w Wieliczce. O godz. 10:00 rozpoczniemy je
msza $w. w kosciele $w. Klemensa, s. 32

JUBILEUSZ 10-LECIA ,SULKOWIAN"
Serdecznie zapraszamy 12 listopada o godz.
16:00 w CER Solne Miasto, odbedzie sie ju-
bileuszowy koncert z okazji 10-lecia po-
wstania Zespotu Piesni i Tanca ,Sutkowia-
nie” s. 32

Bezptatny magazyn kulturalno-informacyjny

Puls Wieli

JUBILEUSZ WIELICKIEJ ,LUTNII”

W Kampusie Wielickim, 25 listopada o godz.
17:00, odbedzie sie uroczysty koncert pt.:
LLutnia i Goscie”, zorganizowany z okazji Ju-
bileuszu 145-lecia Towarzystwa Spiewacze-
go ,Lutnia” w Wieliczce, zapraszamy, s. 32
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Konsekracja Kosciota M.B. Rozancowej w Byszycach
Premiera ksiazki: KLEJNOT WIELICZKI

V Nocny Rodzinny Marszobieg na Orientacje
Jubileusz 145-lecia Szkoty Podstawowej

nr 2w Wieliczce

Gminny Przeglad Tanca, Piosenkii Zabawy ludowej
w Mietniowie

ILUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA:
Accept - Restless and live 2015

W GABINECIE FILMOWYCH CIENI

IX PIKNIK w Sierczy

[l Turniej Tenisa Stotowego w Janowicach

Sukces szkoty Kung Fu z Wieliczki

Jesienw ART-KLUBIE

KONCERT PAPIESKI w Wieliczce

Jubileusz 60-lecia Polskiego Zwiazku Niewidomych.
Okreg Matopolskiw Wieliczce.

BABSKI KOCIOt w Janowicach

Tysigce 0s6b na urodzinach SOLNEGO MIASTA
Nowa kadencja Stowarzyszenia ,Klub Przyjaciot
Wieliczki”

W RODZINIE SItA - piknik wielickich rodzin 3+
Spotkanie Emerytow i Rencistow

kultura / edukacja

28 Nowosci wydawnicze z wielickiej ksiegarni
30 PTTKw Wieliczce

32 ZWIASTUNY

33 KULTURALNY ROZKEAD JAZDY

0 o MW

reportaz

14 NOWE OBLICZE WIELICKIEJ NEKROPOLII

zblizenia

20 WINNICAWIELICZKA: Az poleje sie wino

felieton historyczny

23 Stanistaw Zutawski: Od Konfederacji do Powstania
Narodowego

z gornej poiki

29 Jarostaw Czechowicz poleca: Wiezy Krwi

porady prawne

31 Bartosz Augustyn: Skarga pauliariska

solne miasto

34 Urodziny klubu ,SolnyFit”
35 Dobra passa 7R Solne Miasto

by zdrowym by¢...

36 Zdzistaw Kapera: Zdrowe odzywianie

kulinaria

37 SZEF KUCHNI POLECA: pappardelle z poledwicz-
ka wieprzowa

37 PRZEPISY ZE STAREGO KREDENSU:
Koktajl ze szpinakiem

rozrywka

38 Krzyzowka
39 Horoskop

Wydawca / Redakcja

CENTRUM KULTURY

| TURYSTYKIW WIELICZCE
Rynek Gérny 6, 32-020 Wieliczka
e-mail: ckit@wieliczka.eu
www.cikit.wieliczka.eu
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o °
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1 CENTRUM KULTURY
| TURYSTYKI W WIELICZCE
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KONSEKRACJA KOSCIOtA M.B. ROZANCOWEJ W BYSZYCACH

W dniu 7 X 2017 r. Arcybiskup Metro-
polita Krakowski Marek Jedraszewski
dokonat konsekracji kosciota p.w. Matki
Bozej Rézancowej w Byszycach. To bar-
dzo wazna data w historii Byszyc, ale tez
w historii kosciota krakowskiego. Uro-
czystos¢ konsekracji kosciota jest bo-
wiem wyjatkowym vv\/darzemem w Zyciu
vvspélnoty wiernych. Dokonuije sie tylko
razw jej historii i dotyczy gtéwnie kosoo—
tow paraﬁalnych Przewodniczy jej bi-
skup ordynariusz. Uczestnicy uroczysto—
sci byli wiec swiadkami bardzo waznego
obrzedu, ktorego skutki rozciggaja sie na
nastepne lata i pokolenia.

W  podnioste] uroczystosci konsekra-
cji kosciota wzieli udziat: Przetozo-
ny Generalny Zgromadzenia sw. Mi-
chata Archaniota - ks. Dariusz Wilk
wraz z Zarzadem Generalnym, Dzie-
kan Dekanatu Wieliczka - Zachod
ks.  Wiestaw  Popielarczyk, ksieza
z Archidiecezji Krakowskiej i ksieza mi-
chalici, ktorzy pracowali i sprawowali na-
bozenstwa w tym kosciele, Urszula Ru-
secka - poset na Sejm RP, wtadze samo-
rzadowe Miasta i Gminy Wieliczka z Bur-
mistrzem Arturem Koziotem na cze-
le oraz licznie zgromadzona wspdlno-
ta parafialna z inicjatorem konsekracji,
ks. Rektorem Stanistawem Kus. Okolicz-
nosciowy list do uczestnikow uroczysto-
sci od Prezes Rady Ministrow Beaty Szy-
dto odczytat rzecznik rzadu - Rafat Bo-
chenek.

Swietng oprawe muzyczng uroczysto-
sci zapewnita Orkiestra Deta HEJNAL
z Byszyc. W przebieg uroczystosci za-
angazowanych byto kilkudziesiecioro
mieszkancow - w szczegdlnosci czton-

kinie Kota Gospodyn Wiejskich, straza-
cy z miejscowej Ochotniczej Strazy Po-
zarnej, Komitet Koscielny, dzieci ze Szko-
ty Podstawowej i mtodziez gimnazjal-
na. Jako Dar Ottarza spotecznos¢ prze-
kazata m.in. ofiare na budujacy sie ko-
sciot w Bodzanowie. Burmistrz Artur
- = Xr
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Koziot w imieniu m|eszkancovv Miasta
i Gminy Wieliczka, podarowat dla by-
szyckiego kosciota piekny obraz bt. Anieli
Salawy pedzla Piotra Ktoska.

Kosciot w obecnym ksztatcie wybudo-
wano w latach 1910 - 1915 poprzez roz-
budowe istniejacej w tym miejscu kapli-
cy z 1875 roku. W kolejnych latach prze-
prowadzono szereg jego moderniza-

cji, remontéw i rewitalizacji. Wszystkie
te prace wykonano dzieki wielkiej ofiar-
nosci catej wspolnoty parafialnej i ludzi
dobrej woli. Byszyce poczatkowo nale-
zaty do parafii sw. Klemensa w Wielicz-
ce, a po erygowaniu w 1923 roku pa-
rafii w Gorzkowie zostaty do niej wta-
czone. Dzieki staraniom ks. proboszcza
Adama Zurada i pracujacego wow-
czas w Byszycach ks. Jana Potocznego,
JEm. Ks. Kardynat Stanistaw Dziwisz
Metropolita Krakowski dekretem z dnia
20 maja 2007 roku ustanawia tu Rekto-
rat na prawach parafii. Postuge duszpa-
sterska od 40 lat sprawuja tu ksieza ze
Zgromadzenia sw. Michata Archaniofa.
Patronka kosciota jest Matka Boza Ro-
zancowa. Otoczony wielka czcig Jej ob-
raz znajdujacy sie w oftarzu ufundowa-
li w 1875 roku Katarzyna i Jozef Jania.
Wielu modlacych sie u stép tego oftarza
doznato za Je] wstawiennictwem nad-
zwyczajnych task od Boga. Tu przed Jej
obliczem kleczat i modlit sie 4 pazdzier-
nika 1958 roku mtody krakowski biskup
Karol Wojtyta.

Konsekracja kosciota i doroczny odpust
w niedziele 8 X potagczone byty z Swieto-
waniem szeregu jubileuszy: 100-lecia ist-
nienia kosciota, 40-lecia postugi duszpa-
sterskiej ksiezy michalitow w Byszycach,
10-lecia ustanowienia rektoratu, a takze
50-lecia stuzby organisty pana Jana Cia-
py.

Wszystkie te wydarzenia na trwate od-
cisna sie w pamieci cztonkoéw tutejszej
wspolnoty, a szczegdlnie konsekracja ko-
Sciota - wiekopomne wydarzenie, ktére
zapisane zostato ztotymi zgtoskami na
kartach historii Byszyc. Jan Uberman
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Jest juz najnowsza ksigzka Jozefa Wilkonia
dedykowana Wieliczce, do ktorej opowiada-
nie napisat Jan Kerden. 6 pazdziernika podczas
spotkania autorskiego czytelnicy mogli zdoby¢
autografy i porozmawia¢ z autorami. Ksigz-
ka wydana przez Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce, pod patronatem burmistrza Wie-
liczki, to efekt nawigzanej wspotpracy z Arty-
stg, ktory mtodosc i dziecinstwo spedzit w pod-
wielickich Bogucicach.

KLEJNOT WIELICZKI, to opowies¢ o Antosiu
- chtopcu zafascynowanym cudami przyrody,
aw sposob szczegdlny wielickg solg. Bajka, skie-
rowana zarowno do dzieci, jak i dorostych, taczy
w sobie swiat realny i basniowy, zilustrowany
w wyjatkowy sposob przez Jozefa Wilkonia.

Pojechatem sobie w swiat, ale jestem stqd. Znam
tu kazdy metr kwadratowy, przechodzitem wszyst-
kie sciezki. To jest miejsce mojego dziecinstwa. To
swiat, ktory caty czas do mnie wraca - wspomi-
nat Jozef Wilkon podczas otwarcia wystawy
w rodzinnym miescie. By¢ moze czytelnicy od-
najda w postaci gtownego bohatera pewne
echo przezyc samego Jozefa Wilkonia, zwigza-
nego w sposob szczegdlny z Wieliczka. Ksigz-
ke mozna nabyc¢ w siedzibie Centrum Kultury
i Turystyki w Wieliczce.

Puls Wieliczki | listopad 2017
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ROZMOWA Z JANEM KERDENEM
- AUTOREM OPOWIADANIA

Czy fakt, ze jest to bajka oznacza,
ze opowiesc skierowana jest dla dzieci?

Staratem sie nadac jej charakter uniwer-
salny, interesujacy zaréwno dla dzieci, jak
i dorostych. Ale niewatpliwie jest to opo-
wies¢ skierowana przede wszystkim do
dzieci. Jest tam pare rzeczy, ktore w przy-
padku mtodszych, nie czytajacych jeszcze
samodzielnie bedg wymagaty paru zdan
omaéwienia. Te, ktére chodza juz do szko-
ty nie powinny miec¢ zadnego problemu ze
zrozumieniem przeczytanej historii.

Jak wygladata praca nad tekstem?
Czy czesto dochodzito do konsultacji
z Mistrzem?

Przed powstaniem tekstu pojawity sie
pewne zatozenia ze strony wydawcy Cen-
trum Kultury i Turystyki w Wieliczce. Po
pierwsze miato zostac pokazane miasto -
jego konkretne obiekty — kosciot, zamek
zupny. Jako, ze ulubionym tematem ilu-
stracji Jozefa sg zwierzeta — wiadomo, ze
tez musiaty pojawic sie w tej historii. Nie-
zbednatezbytaaurabasniowosci. Miatem
za zadanie skomponowac spojng catosc
z tych poszczegdlnych elementdw, co nie
byto tatwe. Miatem ze dwa lub trzy pomy-
sty na historie. Za kazdym razem pisatem
tekst, a potem omawialismy go z Jozefem,
bo zeby namalowac ilustracje do tekstu,
musi go ,czuc¢”. Przy okazji te rozmowy
staty sie pretekstem do przywotania jego
wspomnien o Wieliczce, ktére znaczaco
wptynety na klimat tej opowiesci.

lle czasu zabrato Panu zebranie materia-
tu? Pojawia sie wiele miejsc zwigzanych
z Wieliczka, ktére wymagaja doktadne-

g0 poznania topografii miasta. Czy pier-
wotne zatozenia odbiegajg od ostatecz-
nego ksztattu bajki?

Sg aspekty, ktére ulegty znacznej zmianie.
Sg tez takie, ktére od poczatku okazaty
sie trafne. Kilka rozwigzan ulegto zmianie
po rozmowach z Jozefem. Zanim zabra-
tem sie do pisania, poszukatem opowie-
sci zwigzanych z Wieliczka. | tu okazuje
sie, ze tak naprawde nie maich wiele. Jest
oczywiscie Kinga, posta¢ Skarbnika. Ale
na przyktad wspaniate solne groty, o kté-
rych tez pisze nie zostaty, mam wrazenie,
odpowiednio ujete w tej tradycji pisane;.
A czy moja opowies¢ sie spodoba miesz-
karncom. O tym sie niedtugo przekonamy.
Przygotowanie do pisania zabrato mi oko-
to dwoch miesiecy. Zalezato mi na tym,
zeby opisy i miejsc i odlegtosci pomiedzy
nimi byty wiarygodne; aby mozna byto
z ksiazka w reku przejs¢ cata trasg, ktorg
przemierza gtéwny bohater. IS¢ najpierw
do szybu Regis, potem w strone Bogucic,
nastepnie na okoliczne wzgdrzaw kierun-
ku Sierczy. Opisujac Wieliczke, tworzac
trasy, ktorymi porusza sie bohater korzy-
statem ze starych map miasta sprzed oko-
to 500 lat. Przy organizacji potrzebnych
materiatow wielkg pomoc otrzymatem
z wielickiego Centrum Kultury i Turysty-
ki, miedzy innymi skan starej mapy miasta
i wazne informacje na temat powroznic-
twa, ktoére réwniez pojawia sie w tej hi-
storii. Czytajac teksty dotyczace Wielicz-
ki natrafitem miedzy innymi na informa-
cje o tunelu, ktéry odkryty zostat przy re-
nowacji kaplicy Morstinéw, mieszczacej
sie w kosciele sw. Klemensa. Nikt nie wie-
dziat, dokad prowadzi to tajne przejscie.
Zyskatem w ten sposdb wazne informa-

cje, ktére mogtem wykorzysta¢ w mojej
opowiesci. To niejedna tajemnica zwigza-
na z Wieliczka, jaka odkrytem. Na Zamku
Zupnym znajduije sie by¢ moze najstarszy
zasypany szyb prowadzacy do kopalni.
Te informacje byty niezwykle inspirujace
i rzecz jasna odegraty swojg role przy
tworzeniu bajki. Nie musiatem ich wy-
myslac, po prostu istniaty i czekaty, az je
odkryje. Czasami rzeczywistos¢ potrafi
przerosnac najsmielsze oczekiwania.

W jakiej mierze opierat sie Pan na pa-
mieci Jozefa Wilkonia o Wieliczce?

Wiele czasu poswiecilismy na rozmo-
wy dotyczace wspomnien Jézefa, tego
Swiata, ktory tak bardzo na niego wpty-
nat - lasy, pola, zwierzeta, a z miejsc wie-
lickich - klasztor franciszkanow i kosciot
Klemensa - to one pojawiaty sie w jego
wspomnieniach. Akcja bajki rozgrywa sie
500 lat temu, wiec skupitem sie gtownie
na probach odtworzenia realiéw tamte-
go okresu. Z pewnoscia w tamtym czasie
Wieliczka byta swoistg enklawa na gesto
zalesionym obszarze - ten watek tez wy-
korzystatem w historii.

Kiedy stucham Panskiej opowiesci
0 miescie, mam wrazenie, ze mégtby Pan
oprowadzac po nim nie tylko turystow,
ale i jego mieszkancow.

Mysle, ze mégtbym, ale po tej Wielicz-
ce sprzed 500 lat. Wykonatem nawet pe-
wien eksperyment - starg mape natozy-
tem za pomoca programu komputero-
wego na nowa i odkrytem, ze w topogra-
fii miasta znajduja sie miejsca, ktore nie
zmienity swojego potozenia przez cate te
setki lat. S tez takie, ktére przeniesione
zostaty gdzie indziej. Np. trakt powrozni-
czy zaczynat sie przed budynkiem Szty-
garowki i prowadzit wzdtuz tej drogi, kto-
ra prowadzi do Krakowa. Katarzyna Adolf

listopad 2017 Puls Wieliczki
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VNOCNY RODZINNY
MARSZOBIEG NA ORIENTACJE

Za nami piaty jubileuszowy NOCNY RODZINNY MARSZOBIEG
NA ORIENTACJE organizowany przez Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce pod patronatem burmistrza Wieliczki, w partnerstwie
z wielickim PTTK. Blisko 300 uczestnikéw, 70 druzyn, 7 pazdziernika

wzieto udziat we wspdlnej rodzinnej zabawie.

Tradycyjnie juz wystartowalismy z Ryn-
ku Goérnego, a kazda z rodzin musiata za-
meldowac sie na 10 punktach kontrol-
nych zlokalizowanych na terenie Wie-
liczki, gdzie czekaty zadania, zagadki i gry
sprawnosciowe. Po trudach zwigzanych
z rywalizacja na uczestnikow czekat cie-
pty positek przygotowany przez gospo-
dynie z Choragwicy. W tym roku bezkon-
kurencyjna okazata sie druzyna ,Bryga-

da Dabrowskich”, drugie miejsce zaje-
ta druzyna ,ABWD”, a trzecie ,Swistaki”
Oprocz nagrod, wszystkie rodziny otrzy-
maty pamigtkowe medale z rak burmi-
strza Miasta i Gminy Wieliczka Artura
Koziota. Wszystkim zespotom dziekuje-
my za wspolng zabawe. CKiT

Partnerem wydarzenia byto Wojewddz-
two Matopolskie.

Puls Wieliczki listopad 2017
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JUBILEUSZ 145- LECIA

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2 W WIELICZCE

14 pazdziernika 2017 r.w Szkole Podsta-
wowej nr 2 im. T. Kosciuszki w Wielicz-
ce, ktora w tym roku swietuje Jubileusz
145 - lecia istnienia, odbyty sie gminne
obchody Dnia Edukacji Narodowej. Uro-
czystosci rozpoczety sie Msza Swieta
w kosciele sw. Klemensa, a nastepnie
ztozono kwiaty pod tablica upamiet-
niajaca Tadeusza Kosciuszke. Dalsza
czes¢ uroczystosci miata miejsce w sie-
dzibie szkoty, gdzie podczas spotka-
nia z nauczycielami, pedagogami oraz
wychowawcami pracujagcymi na tere-
nie naszej gminy, burmistrz Artur Ko-
ziot podziekowat wszystkim zebranym
za trud pracy na rzecz mtodego pokole-
nia. Zyczyt, by edukacja i efekty wycho-
wawcze byty zawsze Zrddtem satysfak-
¢ji i radosci z dobrze wypetnianej mi-
sji. Pani Krystyna Tylek, ktora od wie-
lu lat petnita funkcje dyrektora szko-
ty Swietujacej swoj Jubileusz, otrzyma-
ta z rak burmistrza wyjatkowe wyrdéznie-
nie — Odznake Honorowg Krélewskie-
go Gorniczego Wolnego Miasta Wie-
liczka w uznaniu szczegdlnych zastug
w dziedzinie edukacji oraz za wieloletnig
i petna zaangazowania prace na rzecz
Szkoty Podstawowejnr 2im. T. Kosciusz-
ki w Wieliczce. Natomiast, na rece obec-
nej dyrektor szkoty, Pani Bozeny Jusz-
kiewicz, ztozono liczne stowa podzieko-
wan i gratulacji w zwiazku z pieknym ju-
bileuszem szkoty.

W tym dniu najbardziej zaangazowa-
ni nauczyciele, ktérzy w minionym roku
szkolnym wyrdznili sie swymi osiagnie-
ciami, otrzymali Nagrode Burmistrza
Miasta i Gminy Wieliczka.

Byli to:

1. P. Renata Huntemann - Szkota Podsta-
wowa Nr 1w Wieliczce

2. P. Agata Michalik - Szkota Podstawo-
wa Nr 2 w Wieliczce

3. P.Wioletta Wtoch - Szkota Podstawo-
wa Nr 3w Wieliczce

4. P.Renata Perzyto - Szkota Podstawo-
wa Nr 3w Wieliczce

5. P. Matgorzata Sznajder - Szkota Pod-
stawowa Nr 4 w Wieliczce

6. P. Agata Adamska - Szkota Podstawo-
wa w Byszycach

7. P. Monika Jacoszek - Szkota Podsta-
wowa w Gorzkowie

8. P. Anna Bania - Szkota Podstawowa w
Grabiu

9. P. Agnieszka Nems$-Muniak - Szkota
Podstawowa w Grajowie

10. P. Grazyna Gwizdz - Szkota Podsta-
wowa w Kozmicach Wielkich

11. P Urszula Bajgier - Szkota Podstawo-
wa w Mietniowie

12. P. Kamil Baryczka - Szkota Podstawo-
waw Sierczy

13. P. Kinga Nurkowska - Szkota Podsta-
wowa w Sygneczowie

14.P.Wioletta Mardyta - Szkota Podsta-
wowa w Sledziejowicach

I

15. P. Magdalena Panus - Szkota Podsta-
wowa w Wegrzcach Wielkich

16. P. Monika Siodlarz - Przedszkole Sa-
morzadowe Nr 2 w Wieliczce

17. P. Ewa Kmiecik - Przedszkole Samo-
rzadowe Nr 3w Wieliczce

18. P. Dorota Nawalany - Przedszkole
Samorzadowe Nr 5w Wieliczce

19. P. Ewa Jamroz - Przedszkole Samo-
rzadowe w Kozmicach Wielkich

20. P. Wioletta Urban - Przedszkole Sa-
morzadowe w Mietniowie

21. P. Matgorzata Godzik - Przedszkole
Samorzadowe w Strumianach

22.P. Pawet Gajewski- Szkota Muzyczna
| stopniaw Wieliczce

Nagrodzeni dyrektorzy:

1. P. Matgorzata Grzeskiewicz - Przed-
szkole Samorzadowe Nr 5w Wieliczce
2. P.Lucjan Rowinski - Szkota Podstawo-
wa w Grajowie

W czesci artystycznej moglismy zo-
baczyé: spektakl pt.  ,Nawrdcony”
w wykonaniu grupy teatralnej ,Wasabi
Artists” wystepy grupy tanecznej ,Zahir”,
wystep szkolnego choéru. koncert grupy
Yanabanda. oraz koncert pani Agniesz-
ki Korczyn wraz z cérka Maria. Uroczy-
stos¢ zostata sfinansowana ze srodkow
Budzetu Obywatelskiego Gminy Wie-
liczka, aautorka projektubyta Panilwona
Jarosik, nauczyciel bibliotekarz zSP nr 2
w Wieliczce. UMIG
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GMINNY PRZEGLAD TANCA, PIOSENKI | ZABAWY LUDOWE)J

12 pazdziernika 2017 r.odbyt sie Gminny
przeglad Tanca, Piosenki i Zabawy Ludo-
wej z roznych stron Polski dla przedszko-
lakéw. Celem przegladu byto upowszech-
nianie polskiej kultury ludowej. Organi-
zatorem wydarzenia byto Przedszkole w
Mietniowie. W przegladzie wzieto udziat
283 dzieci z szesnastu oddziatéw przed-
szkolnych Przedszkoli Samorzadowych
i Szkot Podstawowych. Wsrod prezenta-

W MIETNIOWIE

cji zobaczy¢ mozna byto tance: krakowia-
ka, polke tramblanke, trojaka, polke lu-
belska, kujawiaka oraz wigzanke tancow
goralskich. Rozbrzmiewaty réwniez pio-
senkiludowe: Czerwone jabtuszko, Pasta
kozy, Lipka, Poszta Karolina do Gogolina.
Kazdy uczestnik otrzymat upominek i po-
czestunek zgodnie z tradycja polskiej go-
scinnosci. W organizacji pomagaty Kota
Gospodyn Wiejskich z Mietniowa i Cho-

ragwicy oraz mamy mietniowskich przed-
szkolakéw. Zadanie realizowane byto
7 budzetu obywatelskiego finansowane-
go z budzetu gminy Wieliczka. Wszyst-
kim towarzyszyta radosé, usmiech i mu-
zyczno-taneczna atmosfera. Warto spie-
wac i tanczyc¢, bo jak powiedziat Sw. Au-
gustyn , Cztowieku, naucz sie tanczyc, bo
aniotowie w niebie nie bedg wiedzieli co
z Toba zrobi¢”. Renata Popiotek
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ILUSTROWANA MUZYKA
HISTORIA ROCKA

Podczas  pazdziernikowego  spotkania  z = redakto-
rem Jerzym Skarzynskim w ramach cyklu [LUSTRO-
WANA MUZYKA HISTORIA ROCKA mielismy oka-
zje wystucha¢ koncertu kultowego zespotu metalowego
J#Accept”. Restless and live” to zapis wystepu, ktory odbyt sie
w 2015 roku w niemieckim Ballingen podczas corocznego
festiwalu ,Bang Your Head’, gdzie zabrzmiaty najbardziej
znane utwory muzykéw, m.in.: ,Pandemic’, ,Stalingrad’,
,Final Journey”i ,Starlight”. CKiT

AZ POLEJE SIE KREW

Wielkie kino przywotujace tradycje realistycznych powiesci
o skomplikowanych postaciach uwiktanych w rzeczywistos¢
i kierowanych niejednoznacznymi motywacjami.

W pigtkowy wieczér obejrzelismy film, uznawany za jedno
z arcydziet XXl wieku: ,Az poleje sie krew”, jednego z najcie-
kawszych rezyseréw ostatnich lat Paula Thomasa Ander-
sona, z oscarowg rolg Daniela Day - Lewisa. Historia czto-
wieka bezwzglednie dazacego do celu, petnego niecheci,
a wrecz nienawisci do ludzi i pragnacego jedynie izolacji, to
znakomity portret psychologiczny, niosacy nietatwy tadu-
nek emocjonalny. Wspaniate zdjecia, niezréownana gra ak-
torska i przede wszystkim tragiczna historia pozostaja na

dtugo w pamieci widzow. CKiT

fot. CKiT / FOTORemaIsKa), - ¢

16 wrzesnia 2017 odbyt sie IX Piknik
W Slerczy organizowany przez Wydaw-
nictwo Zyznowski oraz firmy Baza i Bog-
dan Zarzyczny Ustugi Diagnostyczne Po-
jazdow. Pomimo kaprysnej pogody przed
potudniem, uczestnicy mogli skorzystac
ze wszystkich przygotowanych atrakgji
poza zabawa w pianie. Wsrod dzieci nie
zabrakto chetnych do zabawy na dmu-
chancach, karuzeli oraz na przejazdz-
ki konne z jezdzcami z OJK Pony Sport.

Najmtodszych uczestnikow fascynowa-
to takze wyposazenie wozu strazackie-
go oraz mozliwosc¢ przymierzenia het-
mow strazackich. Duzym zainteresowa-
niem dorostych cieszyta sie strzelnica
“Przy kotle” oraz wystawa poswiecona
historii przysiétka Sierczy - Wolicy. Wie-
lu uczestnikdw wzieto udziat w quizie po-
Swieconym historii wsi oraz w konkur-
sie rysunkowym dla dzieci. Jak co roku
mozna byto raczyc sie pyszna grochow-

kg izurkiem z kuchni polowej, domowymi
wypiekami oraz wtasnorecznie pieczony-
mi kietbaskami na ognisku.
Organizatorzy podkreslaja, ze rosnaca
kazdego roku liczba uczestnikéw Swiad-
czy o tym, iz zarowno mieszkancy Sier-
czy, jak i okolicznych miejscowosci do-
ceniaja mozliwosc integracji, spotkania
i spedzenia czasu z sasiadami, a takze po-
gtebienia wiedzy na temat lokalnej histo-
rii. Anna Krzeczkowska-Slusarczyk
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[l TURNIEJ TENISA STOLOWEGO W JANOWICACH

Juz po raz trzeci w Swietlicy Srodowisko-
wej w Janowicach odbyt sie TURNIEJ TENI-
SA STOLOWEGO pod patronatem Burmi-
strza Wieliczki, zorganizowany przez Cen-
trum Kultury i Turystyki w Wieliczce. Kazdy
kto podjat sportowe wyzwanie, uczestniczyt
w zawodach, nad przebiegiem ktérych czu-
wata Agnieszka Piotrowska, sedzia zwiazko-
wy Polskiego Zwiazku Tenisa Stotowego. So-
botnie rozgrywki odbyty sie w dwaéch katego-
riach wiekowych, w ktérych wytoniono naste-
pujacych zwyciezcow:

Rocznik 2004 i mtodsi (dziewczeta):
| Amelia Radecka

[l Aleksandra Gebarowska

I1l Natalia Figiel

Rocznik 2004 i mtodsi (chtopcy):
| Krystian Gadzina

|l Barttomiej Ptasznik

Il Karol Gadzina

Rocznik 2003 i starsi:
| Marcin Satora

Il Karolina Straczek
[1l Marek Pabian

Wszyscy uczestnicy otrzymali z ragk pani Marii
WozZniak - dyplomy, nagrody i puchary. CKiT
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21 pazdziernika jak zwykle w Busku Zdro-
ju odbyt sie Turniej Matego Smoka. Zawo-
dy przeprowadzone zostaty w sympatycz-
nej atmosferze, sprawnie i bez organizacyj-
nych potknie¢. Zawodnicy MKS Kung Fu
7z Wieliczki po raz kolejny udowodnili wyso-
ki poziom wytrenowania. Podopieczni Sifu
Tomasza Chabowskiego, Sighia Sabiny Go-
raj Chabowskiej i Sighia Sandry Jedrzejow-
skiej zdobyli w Busku az 60 medali (24 zto-
te, 21 srebrnychi 15 bragzowych)!

Na wyrdznienie w konkurencjach tao-
lu zastuguja multimedalisci: Magda Ski-
ba (6 ztotych, 1 srebrny), Wiktoria Debosz
(4 ztote, 3 srebrne i Puchar dla najlepszej
zawodniczki Taolu), Dawid Kowalik (3 zto-
te, 3srebrne, 1 brazowy), Karolina Mathias
(3 ztote i 3 srebrne), Filip Parafinski (3 zto-
te i 1 srebrny), Monika Pieprzyk (2 ztote,
2 srebrnei 1 brgzowy) oraz Zuzanna Szym-
czyk (2 ztote i 1 srebrny). Sabina Goraj-Cha-
bowska

Yang's Martiol Arts Kssociatien
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Jest chtodny paZdziernikowy dzien. Na
cmentarzu komunalnym w Wieliczce
trwaja przygotowania do dnia Wszyst-
kich Swietych. WspdInie z Antonim Sowa
- dyrektorem cmentarza, ktéry zarzadza
nim od 2008 roku, przemierzamy kolej-
ne kwatery nekropolii, ktéra powstata
w pierwszej potowie XIX wieku.

Nasz spacer rozpoczynamy przy gtéw-
nym budynku, wybudowanym na poczat-
ku XX wieku wedtug planéw budowni-
czego salinarnego Jozefa Zimlera i Joze-
fa Merendy — domu przedpogrzebowym,
w ktorym znajduje sie obecnie kaplica
oraz czes¢ przeznaczona na administra-
cje. W ciggu ostatnich lat budynek zo-
stat wyremontowany, odnowiono elewa-
cje, wymieniono wiezbe dachowa z pokry-

ciem, dachowke, wyremontowano row-
niez pomieszczenia biurowe, co pozwa-
la na wygodniejsze zatatwianie spraw
formalnych zwiazanych z pochoéwkiem.
Naprzeciwko mozemy podziwiac¢ jed-
ng z najstarszych kaplic wpisanych do
rejestru zabytkow, a pierwsza na wielic-
kim cmentarzu - Kaplice sw. Kunegundy
(z 1834r), ktéra rowniez zosta-
ta odnowiona zaréwno z zewnatrz, jak
i w srodku. Podziwiajac pieknie odrestau-
rowana kaplice, pan Antoni zwraca uwage
rowniez na alejke, ktéra biegnie od gtow-
nego wejscia od ulicy Pitsudskiego - blisko
stuletnia kostka granitowa, zostata wy-
mieniona i utwardzona tak, by spokoj-
nie mogty poruszac sie po niej samocho-
dy. Dodatkowo wzdtuz alejki zamonto-
wano oswietlenie. Pozostate trakty row-
niez zyskaty nowa nawierzchnie. Poda-
Zajac gtowna aleja, nie sposob nie zwro-
ci¢ uwagi na piekne, zabytkowe nagrobki,
ktore dostaty ,drugie zycie”. Dzieki cyklicz-
nej kwescie na rzecz ratowania zabytkowych
nagrobkow, z inicjatywy pani Jadwigi Dudy,
zbierane sq datki na odrestaurowanie kolej-
nych nagrobkow — podkresla Antoni Sowa.

- KROPOLI

W ubiegtym roku zostat odremontowany
pomnik, przy ktorym wtasnie sie znajduje-
my - Jozefy Diehléwny. Takich obiektow,
ktore czekaja na odnowienie jest sporo,
trzeba podkresli¢, ze sg naprawde piek-
ne. Z odnowieniem zabytkowych nekro-
poli wigze sie oczywiscie okreslona pro-
cedura, to konserwator okresla plan re-
nowacji. Jednym z nagrobkow, ktore cze-
kaja na odnowe jest grob rodziny La-
rysz-Niedzielskich, wtascicieli ziemskich
z pobliskiego Sutkowa i okolic. Juz podijeli-
smy kroki w celu wpisania go do rejestru za-
bytkow, przygotowywany jest rowniez pro-
gram konserwatorski. - mowi dyrektor
cmentarza majac nadzieje, ze cata pro-
cedura zakonczy sie niebawem i jeszcze
w tym roku uda sie podja¢ prace rewi-
talizacyjne. Pomiedzy nagrobkami stoi
drewniany, debowy krzyz: Krzyz byt zta-
many, podjelismy sie naprawy; prosze zwro-
ci¢ uwage na tabliczke u gory, nad gtowq Je-
zusa. Znajdujq sie na niej napisy, te same, co
na Golgocie - w jezyku hebrajskim, taciiski
i greckim. To teraz bardzo rzadko spo-
tykane. Drugi taki krzyz znajduje sie
w  Pradze, gdzie mamy napis wtasnie
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w tych trzech jezykach - mowi. Przemierza-
jac alejki zwracamy uwage na piekne, wie-
lowiekowe drzewa: To one tworzq niezwy-
kty klimat wielickiego cmentarza, ktéry tro-
che moze przypominac park. Chcemy, aby
cmentarz byt przyjazny dla mieszkancow
oraz ludzi odwiedzajgcych swoich bliskich,
widzq oni, ze nie ma tu ,kamiennej pustyni,
przygnebiajgcej atmosfery — podkresla dy-
rektor.

Odbywajac spacer po cmentarzu dociera-
my do miejsca, gdzie planowany jest par-
king. Obecnie do dyspozycji sg miejsca
parkingowe przy ul. Niecatej, ale jest to
niewystarczajace, poniewaz samochodow
ciagle przybywa.

Przechodzac przez brame kierujemy sie
do nowej czesci cmentarza. W tym miej-
scu caty czas trwajg prace: powstaja alej-
ki, a wszystko musi odbywac sie we-
dtug procedur, podobnych jak przy bu-
dowie domu. W tej czesci znajduje sie
kolumbarium - tu spoczywaja urny
z prochami zmartych. Docelowo ma po-
wstac dziesie¢ takich segmentow. Ludzie
coraz czesciej decyduja sie na taka forme

pochowku. Przez 9 lat odkqd tu jestem wi-
dze wyraznie jak zmienia sie to miejsce, nie
tylko od strony napraw, remontu i renowa-
cji, ale takze jak szybko zapetnia sie i juz trze-
ba rozglgda¢ sie za nowym miejscem. A to
nie takie proste. Regulacje, przepisy, wymogi
plus doprowadzenie kanalizacji, media, prqd,
dom przedpogrzebowy, zapewniony par-
king, a przede wszystkim zgoda okolicznych
mieszkancow - wymienia dyrektor. Ludzie
chcg mie¢ cmentarz, ale nie blisko swoich
posesji.

Dochodzimy do miejsca pamieci, gdzie
oddano czes¢ naszym bohaterom po-
chodzacych z Wieliczki i okolic, a zamor-
dowanych w Katyniu, Charkowie, Mied-
noje. W tej czesci posadzonych zosta-
to 34 drzew. Na cmentarzu znajduje
sie tez Kwatera Wojenna, gdzie pocho-
wani sg zotnierze niemieccy, austriac-
cy polegli podczas | wojny Swiatowej jak
i zotnierze radzieccy, ktérzy zgineli pod-
czas Il wojny Swiatowej. Tutaj tez prze-
prowadzono prace konserwatorskie, wy-
mieniono kostke. Kwatera jest wpisana do
rejestru zabytkéw, wiec na kazda zmiane
musi by¢ zgoda konserwatora. Planowana

jest jej odnowa, piaskowanie i malowanie
pod warunkiem, ze znajda sie na to fundu-
sze.

Zarzadzanie cmentarzem to nie tylko
dbatos¢ o jego wyglad, ale takze kwestie
formalne zwigzane z praca administracyj-
na. Jak podkresla dyrektor cmentarza lu-
dzie wciaz ucza sie tego, ze cmentarz ko-
munalny rzadzi sie troche innymi prawa-
mi niz parafialny. Bywam w roli pocieszy-
ciela, prawnika, psychologa. Zdarzaja sie
trudne momenty.

Z blizajacy sie dzien Wszystkich Swietych
to czas wzmozonych prac na cmentarzu,
jeden z trudniejszych okreséw - zazna-
cza dyrektor. Dbatos¢ o kazdy element
i szczegdt, by w tym dniu wszystko dziata-
to jak trzeba.

W ciggu niecatej dekady zmienito sie wie-
le, jednak dyrektor Antoni Sowa nie zwal-
nia tempa i dalej planuje. Jest jeszcze
przeciez wiele rzeczy, ktére trzeba od-
restaurowac, naprawic¢, wyremontowac.
W opracowaniu CKiT / Regina Chlebda
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Tegoroczng jesien w Centrum Kultury
i Turystyki powitalismy tradycyjnie z wie-
licka grupa tworcow ART-KLUB. Wysta-
wa pt. ,Jesien 2017” to zbidr obrazéw,
fotografii oraz rzezb, a takze witrazy, kto-
re nawiazuja do tej najbardziej koloro-
wej z por roku. Podczas wernisazu swo-
je prace zaprezentowali: Adam Chudec-
ki, Aldona Maria Pawtyk, Barbara Boro-
wiec, Bolestaw Gawron, Bozena Nowak,
Bozena Uszynska, Dariusz Mtyniski, Elz-
bieta Kalwajtys, Halina Podwyszynska,
Henryk Kozubski, Iwona Szuro, Jézef
Kowalczyk, Krystyna Zytkowicz, Marek
Kalinowski, Marek Skubisz, Ryszard Ta-
tomir, Szymon Nowak, Tadeusz Guzik,
Tatiana Tokarczuk-Btazusiak oraz Zbi-
gniew Woijcik. Podczas koncertu wystu-
chalismy utwordow nalezacych do portu-
galskiego gatunku muzyki fado, w wyko-
naniu Kingi Rataj i Marka Bazeli. Wysta-
we mozna ogladac¢ do 14 listopada 2017
roku w Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce. CKiT
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KONCERT PA

W rocznice wyboru kardynata Karola
Woijtyty na papieza, w kosciele sw. Kle-
mensa w Wieliczce zostaty wreczone
Stypendia im. Jana Pawta Il dla uzdolnio-
nych uczniow z Gminy Wieliczka. Uro-
czystosci tej towarzyszyt Koncert Papie-
ski, w wykonaniu stypendystow.
Nagrody dla mtodych, zdolnych oraz gra-
tulacje dla rodzicéw stypendystéw prze-
kazali m.in.: burmistrz Miasta i Gminy
Wieliczka Artur Koziot, ksigdz proboszcz
Andrzej Kaminski oraz przewodnicza-
cy Rady Miejskiej w Wieliczce Tadeusz
Luraniec. UMIG

Stypendia za osiggniecia edukacyjne:
1. Bazala Wojciech

2. Gawor Jan-Pawet

3. Golenia Wojciech

4. Mikotajczyk Franciszek

5. Talaga Gabriela
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6. Stowiak Adrianna
7.Stanek Joanna
8. Sniezko Zofia

Stypendia za osiagniecia artystyczne:
1. Cwiek Kacper

2. Gabrys Katarzyna

3. Cierek Maria

4. Hakim Naomi

5. Kolary Maria

6. Pazgan Michat
7.Ruda Barbara

8. Slimak Barttomie]
Nagroda edukacyjna  powedrowata
w rece Adrianny Stowiak.

Wiczorem przy pomniku Jana Pawta |l
odbyto sie wspdlne czuwanie poprowa-
dzone przez ZHP Hufiec Wieliczka.

WIELICZCE
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POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
OKREG MAtOPOLSKI W WIELICZCE

Koto Polskiego Zwiazku Niewidomych w Wieliczce zostato zatozone 1 pazdziernika 1957 roku przez Adama Anyza. Obecnie pre-
zesem Kofta jest Edward Bober. Biuro znajduje sie przy ulicy Pocztowej 1 i jest czynne w poniedziatki i srody w godzinach 9-13.
Uroczystosci jubileuszowe, ktére odbyty sie 5 pazdziernika 2017 r., w Kopalni Soli w Wieliczce rozpoczety sie msza w Kaplicy
sw. Kingi pod przewodnictwem J.E. bp. Jana Zajaca. Podczas mszy wystapit chér z Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzie-
ci Niewidomych i Stabowidzacych z Krakowa. Po mszy swietej nastapito przejscie do komory Warszawa - po uroczystym przywita-
niu gosci wreczono odznaczenia za pomoc dla naszego stowarzyszenia. Uroczystosc uswietnili: Szkota Muzyczna | stopnia w Wie-
liczce oraz Zespét Regionalny ,Mietniowiacy”. Edward Bober

Legitymacje Nadzwyczajnego Czton-
ka Polskiego Zwiagzku Niewidomych za
prace na rzecz naszego Stowarzyszenia
otrzymat:
Artur Koziot - Burmistrz Miasta i Gminy
Wieliczka

Ztote Odznaki Honorowe Polskiego
Zwiazku Niewidomych otrzymali:

1. Jacek Juszkiewicz - Starosta Powiatu
Wielickiego

2. Roman Ptak - Burmistrz Miasta i Gmi-
ny Niepotomice

3. Henryk Gawor - Wojt Gminy Biskupi-
ce

4. Rafat Sleczka - Zastepca Burmistrza
Miasta i Gminy Wieliczka

5. Beata Kaczmarczyk-Filipek - Naczel-
nik Urzedu Skarbowego

6. Dominika Chylinska - Dyrektor Migj-
sko-Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej

7. Kazimierz Hankus - Komendant Stra-
zy Miejskiej

Cztonkowie Kota - odznaki honorowe
Polskiego Zwigzku Niewidomych otrzy-
mali:

Ztota Odznaka Honorowa - Wanda Pie-
tras

Srebrne Odznaki Honorowe - Francisz-
ka Domon, Jozefa Wojtowicz

Brazowe Odznaki Honorowe - Roza-
lia Cholewa, Ryszard Fras, Remigiusz
Strozowski, Mariusz Szlachta, Edward
Bober

Odznaczenia ,Przyjaciel Niewidomego”
otrzymali:

1. Pawet Ptasznik - Ks. Pratat

2. Urszula Rusecka - poset na Sejm RP
3. tukasz Sadkiewicz - Wicestarosta Po-
wiatu Wielickiego

4. Zbigniew Wojas - Wojt Gminy Gdéw

5. Zbigniew Straczek - Wojt Gminy Ktaj
6. Damian Konieczny - Prezes Kopalni
Soli Trasa Turystyczna

7. Marian Lesny — Wiceprezes Kopalni
soli Trasa Turystyczna

8. Edward Biernacki - Prezes Matopol-
skiego Banku Spoétdzielczego

9. Agnieszka Szczepaniak - Dyrektor
Centrum Kultury i Turystykiw Wieliczce
10. I1zabela Szota - Dyrektor Szkoty Mu-
zycznej

11. Maria Zielinska - Lekarz Specjalista
Okulistyki

12. Danuta Kozak - pielegniarka okuli-
styki

13. Maria Rabiej - Prezes firmy Pharma
14. Andrzej Bieniak - Wytwornia Cu-
kiernicza

15. Krzysztof Katuza - Wolontariusz -
muzyk

16. Roman Palonek - Piekarnia ,Ztoty
Ktos”

17. Leopold Piorkowski - Piekarnia
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Woystarczy wspiac sie na okalajgce Wieliczke od potudnia wzgdrza, by znalez¢ sie w innym swiecie. Z miasteczka, latem petne-
go gwaru i kolorowych ttumoéw zjezdzajacych ze wszystkich stron swiata w jednym celu, zeby zobaczy¢ podziemne skarby ko-
palni, a takze coraz liczniejszych nowych mieszkancow, ktérzy wybierajg solne miasto na swéj nowy dom, przeniesiemy sie
w Swiat zielonych wzgédrz, oplatanych kretymi nitkami drég, z niewielkimi prostokatami pél, tgkami, kepami drzew i przycup-
nietymi pomiedzy nimi domostwami. Gdzie zaczyna sie i gdzie koriczy dana wies$, wiedzg tylko mieszkancy. Pewne jest, ze
w stoneczny, bezchmurny dzier mozna stad zobaczy¢ nawet Tatry, nie brakuje miejsc na spacery, a wieczorem zapada mrok, ja-
kiego w miescie sie nie uswiadczy. Nic wiec dziwnego, ze w okotowielickich wsiach, z ich wyjgtkowo malowniczym krajobrazem,
osiada coraz wiecej przybyszéw z najodleglejszych miejsc.

Nowych mieszkancéw gospodarka [pra-
ca na gospodarstwie] zazwyczaj nie intere-
suje, co wcale nie dziwi. Na niewielkich po-
lach, ktore akurat nie stoja odtogiem ko-
lejne pokolenia rolnikdw uprawiajg typo-
we dla tych terendw zboza, ziemniaki, mar-
chewki na wtasny uzytek. Ale na jednym
ze wzniesien w Pawlikowicach - Laskow-
ca, przy wiekowym zakonie Zgromadzenia
Sw. Michata Archaniota przywita nas widok
niezwykty. Na potudniowym stoku, za sta-
rym lasem, w ktorym gniazduja jastrzebie
ujrzymy nie sciernisko, nie rzepaczysko czy
inne typowe dla tego obszaru pole - tam

rzedami sptywajg ze stoku kolejne szeregi
krzakow winorosli.

W tym miejscu, niczym drzewo pomaran-
czowe wsréd sadu petnego swojskich ja-
btonek osiadta ,Winnica Wieliczka” - re-
alizowane witasnie marzenie zycia dwoj-
ga przybyszéw z roznych stron Polski,
aw przypadku jednego z nich - nawet swia-
ta.

Jak twierdza pomystodawcy i zatozy-
ciele winnicy - o wszystkim zadecydo-
wat przypadek, chociaz, w zasadzie - to
jest spor pomiedzy przypadkiem, a zna-

kiem jak chce to widzie¢ pan Piotr. Kie-
dy 6 i pot roku temu Agnieszka Rousse-
au i Piotr Jaskota jadac droga wiodaca
z Dobczyc zauwazyli wielkie pole kuku-
rydzy na stoku wzniesienia w Pawlikowi-
cach, mogli juz przypuszczac, ze ich losy
odtad zwigza sie z tym wtasnie miejscem.
W tamtym czasie juz od wielu lat dziatali
w branzy winiarskiej, ktora w Polsce znaj-
dowata sie wowczas w przystowiowych po-
wijakach. To miedzy innymi dzieki nim, ich
pasji, determinacji i niekiedy szalonym na-
wet pomystom, w kraju nad Wistg zaczeta
odradzac sie kultura i regionalny przemyst
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zwigzany z winem. W tym duecie, ktéry mi-
tos¢ do wina potaczyta nie tylko zawodowo,
iw ktorym nieustajaco zdajg sie Sciera¢ dwa
zywioty, istnieje Scisty podziat rél. Za proces
produkcji odpowiada Agnieszka Rousseau,
bedaca wybitnym specjalistg w swojej dzie-
dzinie. Pochodzaca z Myslenic, od ponad
20 lat pracujgca w branzy, jest absolwentkg
najstarszej uczelni winiarskiej we Francji.
Doradzajac przy produkcji wina odwiedzi-
ta liczne kraje na kilku kontynentach, w tym
Australie i Nowa Zelandie. W zasadzie bar-
dziej wedrowczyni niz domatorka. Opie-
ka nad roslinami, z ktérych potem powsta-
nie wino to domena Piotra Jaskéty, Slaza-
ka z pochodzenia, a z wyksztatcenia lesni-
ka, ekologa, cztowieka, ktéry pasje uczynit
sposobem na zycie - jako pierwszy w Pol-
sce otrzymat prawo do wytwarzania wta-
snego wina. Kiedy zobaczyli to pole kuku-
rydzy, ogromne, jak na warunki regionu,
anadodatek zauwazyli, ze nizej, w ogrodzie
rosnie 30-letni krzew, ktory jest bardziej
wrazliwy na mréz niz winorosl, zoriento-
wali sie, ze znalezli miejsce, ktérego praw-
dziwe przeznaczenie lezato gdzie indziej.
Trzeba byto doswiadczenia i wiedzy, zeby
zobaczy¢ rzeczy oczywiste dla wtajemni-
czonych tylko, a ukryte przed mieszkanca-
mi — to wzgdrze, to siedlisko - jak je facho-
WO nazywaja, ten rejon wreszcie, to znako-
mite miejsce na uprawe winorosli.

| tak zaczeta sie historia ,Winnicy Wielicz-
ka” Bardzo szybko, w przeciggu kilku mie-
siecy przystapili do realizacji projektu.
Obecni wtasciciele Michalici, przystali na
dzierzawe, cho¢ pomyst wzbudzit niema-
te zdziwienie. | to wtasnie zdziwienie, nie-
dowierzanie, a czesto nawet szok towa-
rzyszyty im na kazdym kroku. | zdarza sie,
ze towarzyszag nadal. lle trzeba mie¢ od-
wagi, wiary podpartej wiedzg i doswiad-
czeniem, zeby podjac sie realizacji pomy-
stu, ktory dla wielu oséb brzmi jak infor-
macja o zamierzonej wyprawie na ksiezyc.
A przeciez sg tu podobne warunki, do tych,
ktore panujg pod Tarnowem, gdzie funkcjo-
nuje juz kilka winnic.

Probleméw i trudnosci nie brakowato
i nadal nie brakuje. Jednym z pierwszych,
ktore musieli pokonac byt stan gleby, kto-
ra po latach uzywania ciezkiego sprzetu
przypominata raczej beton. O sprawach fi-
nansowych nie ma co pisa¢ - taka winni-
ca to ogromna inwestycja. Bo to przeciez
nie tylko przygotowanie ziemi, obsadze-
nie jej, ale tez obstuga, a takze wyposaze-
nie winiarni, w ktorej przebiega proces

produkcji wina. Majg takie marzenie - zeby
kiedys$ sptaci¢ zobowigzania finansowe
i moc w spokoju koncentrowac sie na
produkowaniu coraz lepszych win. No
i zeby mozna byto zy¢ z winnicy, a nie ciggle
do niej doktadac.

Niezwykty jest nie tylko fakt, ze niedaleko
Wieliczki, w miejscu, gdzie siegajg przeciez
podziemne komory kopalni znajduje sie eg-
zotyczna, jak na historie tego miejsca go-
spodarka, produkujgca znakomite wedtug
fachowcow wina. Takze sposéb uprawy
i traktowania roslin wsrod oséb przyzwy-
czajonych do tradycyjnych metod moze
budzi¢ zdumienie. Tutaj dominuje szacu-
nek do natury - gospodarstwo prowadzo-
ne jest ekologicznie, a scislej rzecz biorac -
biodynamicznie - bez uzycia jakichkolwiek
Srodkow chemicznych, za to z petnym wy-
korzystaniem wszystkich zyjacych organi-
zmow, ktére sprzyjajg uprawom. Nie cho-
dzi przeciez o to, zeby tepic te istoty, kto-
re mogtyby by¢ potencjalnym zagrozeniem
dla roslin, ale zeby za pomoca naturalnych
Srodkow stworzy¢ warunki, w ktorych nie
beda mogty zdominowac swojego srodowi-
ska. Pomocg stuzg gospodarzom i jastrze-
bie odganiajgce szpaki, i bazanty, ktére wy-
jadaja slimaki, takze biedronki przystugu-
ja sie winorosli wyjadajac owady. Kazdy
organizm ma swoje miejsce w tym swiecie
i kazdemu nalezy sie szacunek. Takie podej-
scie byto oczywistoscig przeciez zanim po-
jawity sie chemiczne $rodki ochrony roslin
isztucznenawozy.Wspodtistnieniewzgodzie
z naturg, gdzie nie zmusza sie przyrody, by
zachowywata sie tak, jak chce tego czto-

wiek, ale obserwuije jg i wykorzystuje to, co
sama ma do zaoferowania to domena cza-
sow naszych pradziadkow i prababek, zapo-
mniana potem w dobie dominacji zdobyczy
technologicznych i przemystowych pro-
dukcji. Rosliny to tez odrebny byt, podob-
nie jak cztowiek reagujacy na warunki, w ja-
kich przyszto mu funkcjonowac. Wiadomo,
Ze mitoscig mozna osiggnac wiecej niz prze-
moca. Ta oczywista prawda dotyczy nie tyl-
ko ludzi - podobnie rzecz ma sie z roslina-
mi, zwierzetami i catym Swiatem przyrody.
Ludzie tacy jak pan Piotr i pani Agnieszka te
zapomniane prawdy przywracajg do zycia.

Jakie sg ich historie? Dlaczego zajeli sie
winem? Zbyt mato czasu mamy na sie-
gniecie tak bardzo w gtab bogatych zy-
ciorysow, zreszta chcg moéwic¢ gtéwnie
0 swojej dziatalnosci, a nie o sobie. Ich hi-
storie opowiada¢ ma za nich ich wtasne
wino. Pewne jest to, ze mimo iz charak-
terami roznig sie jak ogien i woda, kazde
Z nich snuje w gruncie rzeczy te sama opo-
wies¢. Zycie zaréwno opanowanej, petnej
naukowego dystansu pani Agnieszki, jak
i jej przeciwienstwa - niesionego jakas
wewnetrzng energig pana Piotra sg przy-
ktadami tego, jak przygoda zamienia sie
w prawdziwg pasje, ktéra ciaggle sie rozwi-
ja. Wino to odrebny, niezwykty Swiat dla
prawdziwych odkrywcow, ludzi, ktorzy
lubig wyzwania i potrafig sie im poswie-
ci¢ stuprocentowo. Tutaj nie ma nudy, kaz-
dy zbidr, kazdy rocznik jest inny. To cig-
gte zmiany i rozwoj. Istotg pracy wytwaor-
cy win jest umiejetnos¢ wydobycia z win-
nego grona tego, co ma najlepszego, a do
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tego potrzebna jest ogromna wiedza z do-
datkiem szczypty intuicji, ktorym towa-
rzyszy¢ musi prawdziwa mitos¢, wktada-
na w kazdy winny krzak. Pozadany efekt
mozna osiagnac jedynie przy produkcji
win w stosunkowo niewielkich winnicach,
ktore nie majg charakteru przemystowe-
go. Tam najwazniejsza jest jakos¢ wina,
a nie to, zeby kazde kolejne roczniki sma-
kowaty doktadnie tak samo, jak to sie dzieje
w komercyjnych wytwaorniach. W matej, re-
gionalnej winnicy tworzy sie wino bedace
suma warunkéw charakterystycznych dla
tego wtasnie miejsca, jego klimatu, przyro-
dy, no i wtozonego wen serca. Takie wino
jest niepowtarzalne. Jedyne w swoim ro-
dzaju, smakujac go doswiadcza sie nie tyl-
ko tego tu i teraz, ale tez tej ziemi i tamte-
go czasu, w ktorym powstawato. Dostaje
sie tez kawatek Swiata stworzonego przez
nieznanych sobie ludzi, tych, dzieki ktérym
to wino w tym wtasnie miejscu sie zrodzi-
to. Jest w nim i mitos¢ i ziemia i to storice
i ten wiatr, krzyki tych wtasnie jastrzebi ko-
tujacych nad polami, a takze slady tych roz-
mow, ktore pan Piotr prowadzit z roslinami.
Wino to wyjatkowa przygoda, jakiej nie za-
oferuje zaden inny trunek.

Swojg mitoscia do wina chca sie dzieli¢
Z innymi, propagowac je jako sposob
na spedzanie czasu. Bo tu nie chodzi

0 samo picie. Upijanie sie nie ma z winem
nic wspodlnego. To raczej domena waodek.
Wino to kultura, to zycie - bo prawdziwe
wino zyje. A zyjace wino sie zmienia i do-
Swiadczanie tej zmiany to jeden z najbar-
dziej fascynujacych aspektéw sztuki picia
wina. Trzeba przeciez wiedziec, jak nale-
zy robic to prawidtowo, o tym tez uczg in-
nych. Obydwoje pragneliby, zeby w tych
okolicach powstawato coraz wiecej win-
nic. Kazdy, kto tutaj ma kawatek pola, mogt-
by sam swoje wtasne wino wytwarzac.

Bogactwo warunkéw tego regionu jest nie
do przecenienia. Ale o tym, jakie to bogac-
two, jeszcze nie wszyscy wiedza. Jesli kie-
dy$ Pogorze Wielickie stanie sie zagte-
biem winnic, to bedziemy zawdzieczac¢ to
wtasnie im - ludziom, ktérzy majg praw-
dziwg pasje i ktérzy na stowo ,niemozli-
we” reagujg wzruszeniem ramion. ,Win-
nica Wieliczka” jest Swiadectwem nie tyl-
ko mitosci i ogromnej pracowitosci jej za-
tozycieli, ale tez dowodem, ze z wizja
i determinacjg mozna zmieniac swiat. Kata-
rzyna Adolf

fot. MyszkowskiJedo

Puls Wieliczki listopad 2017



felieton historyczny |23

Artur Grottger - Modlitwa Konfederatow barskich

OD KONFEDERACJI DO POWSTANIA NARODOWEGO

W nocy 3 listopada 1771 r. grupa uzbro-
jonych napastnikéw porwata w Warsza-
wie kroéla Stanistawa Augusta Poniatowskie-
go. Cate zajscie trwato zaledwie kilka go-
dzin. Na wskutek paniki porywaczy i uciecz-
ki czesci z nich, krol zostat odbity, a przywadd-
ca napastnikéw ujety. Okazat sie by¢ ofice-
rem konfederacji barskiej pod dowddztwem
Kazimierza Putaskiego dziatajacym z jego
rozkazu. Do dzi$ nie do konca wiadomo, czy.
w istocie za tym spiskiem stali konfederaci,
czy byta to inscenizacja majaca ich skompro-
mitowac¢ w oczach zagranicznych sojuszni-
kow, co tez sie stato.

Stanistaw August Poniatowski, cztowiek miat-
kiego charakteru byt marionetka w rekach ca-
rycy Katarzyny trzymana na smyczy za po-
Srednictwem rosyjskiego ambasadora Repni-
na. W herbie miat ciotka i tak byt tez pogar-
dliwe przezywany przez patriotyczna szlach-
te, powszechnie zas nazywano go krolem Sta-
siem podkreslajac brak szacunku don. Konfe-
deracja Barska, zwiazek szlachty przeciwnej
krolowi i rosyjskim wptywom nazywany jest
nieraz przez historykéw mianem powstania
niepodlegtosciowego, mimo iz do pierwszego
rozbioru doszto dopiero po jej upadku. Fak-
tycznie jednak Polska juz od ponad pot wie-
ku byta zalezna od Rosji. Stato sie tak w wyni-
ku wojny pétnocnej miedzy gtéwnie Szwecja,
a Rosja na poczatku XVII1 w., a nastepnie woj-
ny siedmioletniej (1756-1763). Rzeczpospo-
lita byta formalnie neutralna w obu konflik-
tach, ale to jej teren byt areng starc i zostat
zdewastowany przez przechodzace armie.
Rosja zas pokonujac najpierw Szwecje pod
Pottawa w 1709 r. stata sie potega numer 1
w Europie. Co za tym idzie wojska rosyjskie
stacjonowaty odtad w Warszawie, a kolejni
krolowie od Augusta Il Sasa im, a nie szlach-
cie polskiej zawdzieczali korone. Dni bogatej,

ale pozbawionej silnej wtadzy centralnej Pol-
ski, ze znikoma armig i targanej konfliktami
magnackich frakcji byty policzone. Plan cary-
cy byt prosty; Polska zachowuje godto, urze-
dy, krdla, ale wszystkie decyzje zapadaja fak-
tycznie pod dyktando jej ambasadora. Byt nim
Repnin. Panoszyt sie w Rzeczpospolitej jak na
swoim witasnym folwarku. Knut, spiskowat,
doradzat, zadat, forsowat ustawy, korumpo-
wat, a nawet porywat niepokornych postow.
Kluczowa metoda dziatania przebiegata w
mysl zasady ,dziel i rzadZ” poprzez popiera-
nie i konfliktowanie konkurujacych frakcji ma-
gnackich.

Kiedy Stanistaw August usitowat wprowa-
dzi¢ pod dyktando przysztych zaborcow
w 1764 r. zmiany przyznajace prawa poli-
tyczne innowiercom wywotato to gwattow-
ny sprzeciw przywiazanej do katolicyzmu
szlachty. To z pozoru szlachetne prawo mia-
to oczywiscie czysto polityczny podtekst.
Rosja pragneta w ten sposdb umocni¢ swo-
je wptywy za sprawa prawostawnej ludnosci
Litwy. Cynizm tych postulatéw byt tym bar-
dziej oczywisty wobec faktu, iz w imperium
rosyjskim za odejscie od prawostawia grozi-
ta kara smierci, a w Prusach dostep do urze-
dow byt przeznaczony wytacznie dla luteran.
Kiedy w Radomiu w odpowiedzi na projekt
rownouprawnienia zawiagzata sie konfedera-
cja szlachty, Repnin porwat niepokornych spi-
skowcéw, a na teren Rzeczypospolitej wkro-
czyty wojska rosyjskie. Obudzito to szlachte
do dziatania. 29 lutego 1768 w Barze zawia-
zano konfederacje. Skierowana byta przeciw
Rosji, krélowi i innowiercom, a hastem byto
Jwiara i wolnos¢”. Konfederacja szybko roz-
przestrzenita sie na Matopolske, Wielkopol-
ske i Ukraine, a w nastepnym roku objeta tak-
ze Litwe. Jednak to Podkarpacie i Matopol-
ska byty gtéwnym teatrem dziatarh wojennych

ze wzgledu na goérzysty teren oraz bliskos¢
Turcji, ktora byta w stanie wojny z Rosjg totez
wysytata konfederatom wsparcie. Gtownym
przywodca politycznym i wojskowym byt Ka-
zimierz Putaski. W ciggu niemal 5 lat trwania
zrywu stoczono 500 potyczek. Bilans tych in-
tensywnych dziatan byt niestety negatywny.
W wiekszosci star¢ konfederaci poniesli po-
razki, zaréwno wobec przewagi liczebnej jak
i taktycznej wroga. Straty zas materialne spo-
wodowane odwetem Rosjan, niszczeniem
i pladrowaniem przez ich wojska majatkow
szlacheckich, miast i wsi byty ogromne. Do-
datkowo gdy dziatania przeniosty sie na te-
reny dzisiejszej Ukrainy — Rosja wykorzystata
niezadowolenie lokalnej ludnosci, ktéra pod-
burzyta do antypolskiego powstania. Za spra-
wa tego wystapienia zwanego koliszczyzna
Smierc¢ poniosto 200 tys oséb, gtownie Pola-
kow i Zydow. Los ujetych konfederatéw nie
byt wiele lepszy - wywiezieni zostali na Sybe-
rie. Katarzyna Wielka kpita pdzniej ze przy-
czyni sie to do kulturalnego rozwoju tej kra-
iny. Wtérowat jej owczesny celebryta intelek-
tualny sponsorowany hojnie przez Katarzy-
ne - francuski filozof Voltaire. Nazwat on try-
umf nad konfederatami zwyciestwem sSwia-
tta nad zabobonem. Bezposrednim i najbar-
dziej katastrofalnym nastepstwem jednak byt
pierwszy rozbiér Polski, przy czym nalezy za-
znaczy<, iz dla Rosji byt on w praktyce ustep-
stwem wobec Prus. Katarzyna byta zaintere-
sowana catosciag ziem i nie zamierzata sie nig
z nikim dzieli¢. Prusy zas spiskowaty na roz-
bicie ziem Rzeczpospolitej i uszczkniecie dla
siebie ziem zachodnich, dlatego tez popiera-
ty wystapienia polskie przeciw Rosji. Notab-
ne, wielu konfederatéw znalazto schronienie
w panstwie pruskim.

Oceny historykéw sa rozne. Jedni widza
W niej pierwszy z szeregu heroicznych zry-
wow; XIX wiecznych powstan czy oporu zot-
nierzy wykletych; inni zas, nie odmawiajac do-
brych intencji krytykuja ja jako przejaw ana-
chronicznego zrywu republikanskiego kto-
ry ostabit panstwo. Z pewnoscig przyspieszy-
ta upadek panstwa i powstrzymata reformy.
Z drugiej strony czy jakiekolwiek pozyteczne
dla Polski reformy byty w ogéle mozliwe sko-
ro ttumione byty w zarodku przez Repnina,
Polska miata znikoma armie a elity kierowaty
sie prywatnym interesem? Na pewno konfe-
deracibarscy zapisali sie po wtasciwej stronie
historii, na antypodach znalazta sie pdZniejsza
Targowica bedaca do dzi$ symbolem hanby
i zdrady narodowej.

Generat Putaski po klesce konfederacji po-
Swiecit sie w walce o niepodlegtos¢ Stanow
Zjednoczonych ginac w bitwie pod Savannah
9 pazdziernika 1779 r. W podziece od 1929
roku kazdego 11 pazdziernika obchodzony
jest jako Dzier Pamieci Generata Putaskiego.
Uchwata sejmu polskiego AD 2018 bedzie ro-
kiem Konfederacji Barskiej. Stanistaw Zutaw-
ski

listopad 2017 Puls Wieliczki



24 | aktualnosci / wydarzenia

BABSKI KOCIOt w JANOWICACH

Za nami finat cyklu BABSKI KOCIO¢,
podczas ktérego poznalismy recepture na
najlepsze gotabki w sosie pomidorowym.
Pod czujnym okiem pan z Kota Gospodyn
z Janowic, uczestnicy mogli zobaczy¢ ko-
lejne etapy przygotowywania tego smacz-
nego dania, a takze sprawdzic sie w kuli-
narnych umiejetnosciach wykonujac wy-
znaczone przez gospodynie zadania. Na
koniec odbyta sie wspolna degustacja.
Agnieszka Szczepaniak, dyrektor Cen-
trum Kultury i Turystyki, podczas finato-
wego spotkania zaprositawszystkich do
udziatuwkolejnejinicjatywie pt. SLEODKIE
WTORKI, ktére niebawem odbywac sie
bedg w CKiT.
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TYSIACE OSOB NA URODZINACH
,SOLNEGO MIASTA"

A

W niedziele 8 pazdziernika wielicki ba- A 17
sen obchodzit swoje 8. urodziny. W te- S
gorocznym sSwietowaniu wziety udziat \

tysiace oséb, gdyz przez caty weekend .
,Solne Miasto” tetnito zyciem od rana do
wieczora. W sobotni wieczér niezapo-
mnianych wrazen dostarczyty nam za-
wodniczki 7R Solna Wieliczka, tego sa-
mego dnia odbyto sie takze zakonczenie
V Nocnego Rodzinnego Marszobiegu na
Orientacje, organizowanego przez Cen-
trum Kultury i Turystyki pod patronatem
burmistrza Wieliczki. W niedziele procz
urodzinowych atrakcji, moglismy takze
uczestniczy¢ w meczu Futsal Ekstara-
klasy w wykonaniu MKF Solne Miasto.
Punktem kulminacyjnym catego week-
endu byto pokrojenie urodzinowego
tortu, podczas ktérego burmistrz Wie-
liczki Artur Koziot podziekowat wszyst-
kim mieszkancom za tak liczny udziat we
wszystkich uroczystosciach w ,Solnym
Miescie” Angelika Starzec
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STONEA WY IZENE

KLUG  PREFARCIDL WIELIC TN

NOWA KADENCJA STOWARZYSZENIA ,KLUB PRZYJACIOt WIELICZKI”

(KPW) W LATACH 2017 - 2020

16 wrzesnia 2017 roku Zarzad KPW
zorganizowat Walne Zebranie Spra-
wozdawczo-Wyborcze w sali ,Magi-
strat” Urzedu Miasta i Gminy Wielicz-
ka. Zebranie odbyto sie wedtug ustalo-
nego, a przyjetego przez zgromadzo-
nych porzadku. Otworzyta je prezes Za-
rzadu KPW Jadwiga Duda, a prowadze-
nie przejeta v-ce prezes Grazyna Ko-
wal. Pani prezes przedtozyta obszer-
ne sprawozdanie z dziatalnosci KPW
w ostatniej kadencjizalata2014 - 2017
ze szczegblnym uwzglednieniem udzia-
tu KPW w Swiatowych Dniach Mtodzie-
2y, wielu wydarzeniach na terenie mia-
sta (m.in. wernisaz i wystawa prac naj-
starszego cztonka KPW, Henryka Ko-
zubskiego, w Zamku Zupnym, przyzna-
nie przez wtadze miasta Honorowego
Obywatelstwa Wieliczki ks. dziekano-
wi Zbigniewowi Gerle oraz kard. Sta-
nistawowi Dziwiszowi. Wielkim wyda-
rzeniem byty uroczyste obchody Piec-
dziesieciolecia Klubu Przyjaciot Wie-
liczki upamietnione specjalnie z tej oka-
zji wykonanym medalem (projektu Ka-
roliny i Jolanty Lewinskiej - Szmuc).
W czasie uptywajacej kadencji odbyto
sie w sali Magistrat 29 spotkan ,Wielicz-
ka-Wieliczanie”, po ktérych wydano ze-
szyty ,Biblioteczki Wielickie]” (jest ich

175). Klub Przyjaciot Wieliczki zostat
uhonorowany Medalem Zastuzony dla
Kultury Polskiej przyznanym przez Mi-
nisterstwo Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego, oraz Medalem ,POLONIA MI-
NOR” przyznanym przez Urzad Mar-
szatkowskiw Krakowie. Paniprezes zto-
zyta podziekowanie za dobrg i aktywng
prace zarowno cztonkom Zarzadu KPW,
jak i wszystkim, ktérzy sie do tej pracy
przyczynili. Anna Kisiel - skarbnik KPW,
ztozyta sprawozdanie finansowe za lata
2014-2017, takze przewodniczaca Ko-
misji Rewizyjnej Whtadystawa Dubiel
ztozyta sprawozdanie, zas przewodni-
czacy Sadu Kolezenskiego Jan Matz-
ke podkreslit, ze w czasie ubiegtej ka-
dencji do Sadu Kolezenskiego nie wpty-
nat zaden wniosek ani skarga. Zebrani
poprzez gtosowanie przyjeli i zatwier-
dzili powyzsze sprawozdania, po czym
udzielono absolutorium  ustepujace-
mu Zarzadowi KPW. W imieniu wszyst-
kich cztonkow Klubu Przyjaciot Wielicz-
ki, prof. Adam Klich, wyrazit uznanie dla
wielkiego zaangazowania i ogromu wto-
zonej pracy przez prezes Jadwige Dude
dziekujac jej za te prace i proszac o kon-
tynuacje dziatalnosci. Nastepnie wy-
brano wtadze KPW na kadencje 2017-
2020 w sktadzie: Prezes Klubu Przyja-

ciot Wieliczki - Jadwiga Duda, Z-ca pre-
zesa — Grazyna Kowal, Skarbnik — Anna
Kisiel, Sekretarz: Hanna Koziot, Czto-
nek - Janina Tancula. Komisja Rewizyj-
na: Wtadystawa Dubiel, Czestaw Sze-
lag, Zofia Spychata. Sad Kolezenski: Jan
Matzke, Adam Klich, Anna Sleczka. Pre-
zes Stowarzyszenia przedstawita dzia-
tania na nastepna kadencje - comie-
sieczne spotkania Klubu Przyjaciot Wie-
liczki, ktérych tematyka zostanie opra-
cowana i podana do wiadomosci czton-
kow, kontynuowanie dotychczasowej
dziatalnosci statutowej Klubu, pozyski-
wanie nowych cztonkow, apel do czton-
kow o udostepnienie swoich biogramow
i ich zaprezentowanie na spotkaniach
z cyklu ,Kim jestem ?” oraz inne szczego-
towe zadania.

Podjeto uchwate o powotaniu XII Spo-
tecznego Komitetu Ratowania Zabyt-
kow Cmentarza Komunalnego w Wie-
liczce, wybrano takze delegatow KPW
do Matopolskiego Zwigzku Regional-
nych Towarzystw Kultury w Krakowie.
Zebranie rozpoczeto ods$piewaniem
,Roty” i zakonczono $piewem ,Barki”
przy akompaniamencie na fortepianie
Marii Nawrot. Przebieg zebrania pro-
tokotowata Hanna Koziot. Maria Gurgul
z Kota Przyjaciot Wieliczki
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W RODZINIE SItA

R g ) A ™ Tradycyjnie juz po raz czwarty, pod pa-
’ ' tronatem burmistrza Wieliczki, w Sol-
nym Miescie spotkali sie beneficjenci
Wielickiej Karty Duzej Rodziny 3 plus.
Zmagania turniejowe przygotowane
przez partneréw projektu zainicjowa-
nego w 2014 staty sie okazjg nie tyl-
ko do wspdlnej zabawy, ale i wymiany
doswiadczen i poznania szerokiej ofer-
ty wszystkich zaangazowanych w pro-
jekt podmiotéw. CKiT
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CARLOS
© RUIZZAFON

LABIRYNT DUCHOW

&

Carlos Ruiz Zafon

Labirynt Duchéw

Cien Wiatru, to poczatek tej historii. Obecnie
mamy jej finat.

Mroczne dni rezimu gen. Franco w Barcelo-
nie w latach piec¢dziesigtych XX w. Alicja Gris
piekna agentka otrzymuje zlecenie z najwyz-
szych sfer wtadzy. Sprawa jest Scisle tajna
i dotyczy znikniecia ministra kultury Mauri-
cia Vallsa.

Wydaje sie ze ma to zwiazek z przesztoscia,
gdy Valls byt dyrektorem budzacego gro-
ze wiezienia Montjuic. Alicja wraz z ofice-
rem policji ma kilka dni na odnalezienie mi-
nistra. W trakcie poszukiwan w jej rece tra-
fia nalezacy do Vallsa siédmy tom serii ,La-
birynt duchéw”. Ksigzka ta doprowadzi Ali-
cje do ukrytej w samym sercu Barcelony ksie-
garni Sempere i Synowie. Czar tego miej-
sca sprawia, ze jak przez mgte powracaja
do niej obrazy z dziecinstwa. To, co odkryje,
moze by¢ smiertelnym zagrozeniem dla nigj
i wszystkich, ktérych kocha.

- ZAPOWIEDZ -

-

Piotr Drézdz
Ryszard Pawtowski.
40 lat w gérach.

Wywiad - rzeka. To fascynujaca podréz przez
zycie cztowieka, ktory mogtby swoim zycio-
rysem obdzieli¢ kilka oséb prowadzacych ak-
tywny i przygodowy tryb zycia. Jak w kalej-
doskopie zmieniaja sie pasma gorskie, konty-
nenty i partnerzy, a tempo wielowatkowos¢
akcji moze przysporzy¢ poréwnywalnych
emocji, jakich daje lektura najlepszych powie-
sSci sensacyjnych.

Jednoczesnie ksigzka jest rzetelnym, opar-
tym na faktach materiatem zrédtowym, beda-
cym przyczynkiem do rozwoju wiedzy o histo-
rii polskiego alpinizmu lat osiemdziesiatych
i dziewiecdziesigtych minionego wieku.
Stynnymi partnerami w wspinaczce byli: Ku-
kuczka, Pustelnik i Wielicki. Pieknie ilustro-
wana ksigzka, opisujaca nieplanowane bi-
waki, cudowne ocalenia, najwazniejsze wy-
prawy i przejscia, oraz mniej znane epi-
zody. Opisuje partnerstwo liny, konflikty
i dramatyczne wydarzenia.

* Strieh Whibey
~—GREGORY AT

Steven Naifeh
Gregory White Smith
Van Gogh. Zycie

Na temat Van Gogha powstata ogromna licz-
ba ksiazek, ale nikt nie podjat préby zbada-
nia zycia tego twaorcy w sposéb dogtebny. Au-
torzy odtworzyli je w sposéb zdumiewaja-
co zywy i przenikliwy psychologicznie, pre-
zentujac nowa i petna empatii ocene tego
wyjatkowego geniusza. Ksigzka rzuca nowe
Swiatto na wiele niezbadanych dotad aspek-
tow zycia wewnetrznego Van Gogha. Opi-
suje jego nieobliczalne i burzliwe zycie mi-
tosne, ataki depresji i choroby psychicznej,
a takze niejasne okolicznosci $miertelnego
postrzelenia w wieku trzydziestu siedmiu lat,
interpretowanego jako samobojstwo. Dzie-
ki wspdtpracy z Muzeum Van Gogha w Am-
sterdamie, autorzy uzyskali dostep do nie-
wykorzystanych materiatow. Obficie wiedze
czerpali z listow Van Gogha oraz jego rodziny
przedstawiajac w przejmujacy sposéb tutacz-
ke tej udreczonej i niespokojnej artystycznej
duszy. Opisali rowniez jego gtebokie relacje
z mtodszym bratem Theo, ktory zmart pot
roku po Vincencie. Maciej Lisak

WYSTAWA: SItA PASJI. ALFONS DtUGOSZ 1902-1975

Wystawa Sita pasji. Alfons Dtugosz 1902-1975
prezentowana w Zamku Zupnym i kopalni
soli od 16 listopada 2017 do 28 lutego 2018
roku, ukazuje ponad 100 obrazéw, rysunkow,
fotografii, dokumentéw oraz pamiagtek twor-
cy wielickiego Muzeum, artysty plastyka i fo-
tografika, Alfonsa Dtugosza, postaci nieroze-
rwalnie zwigzanej z dziejami miasta.

Czes¢ ekspozycji zostata poswiecona tak-
ze tematowi powstania wielickiego muzeum,
gdyz to witasnie temu dzietu, w ostatnich
dwudziestu latach zycia, Alfons Dtugosz pod-
porzadkowat zaréwno swoje zycie osobiste
jak i twérczos¢ artystyczna.

Dtugosz, zachwycony przestrzenig kopalni
i jej historig dostrzegt wartos¢ materialnego
dziedzictwa wielickiej kopalni. W latach 50.
podjat dziatania, ktore doprowadzity to ura-
towania solnych komor, zabytkowych maszyn
oraz narzedzi gorniczych. Jak sam wspomi-
nat: Wspdélnym wysitkiem z podziemnego la-
biryntu zawalisk, czelusci i prawiecznych zre-

bow, wydzieralismy pradawne, porzucone lub
zapomniane narzedzia pracy, dziwaczne ma-
chiny i urzadzenia sprzed wiekow.

Finalnie, pasja i poswiecenie Alfonsa Dtugo-
sza zaowocowaty utworzeniem wielickiego
muzeum, a W dalsze] perspektywie wpisem
Kopalni Soli w Wieliczce na pierwsza Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO w 1978
roku.

Jest to pierwsza po ponad czterdziestu latach
przekrojowa wystawa prac artysty, publicz-
nos¢ ma wiec ponownie okazje podziwiac ob-
raz jego talentu, pracowitosci oraz kreatyw-
nosci wyrazajacej sie na wielu ptaszczyznach
dziatan artystycznych. Prezentowane obiekty
wykonane w bardzo réznych technikach (olej,
akwarela, pastel) oraz fotografie, dokumen-
ty i pamiatki sg dowodem niestrudzonych sit
tworczych, ktorych zwienczeniem stato sie
stworzenie podziemnego muzeum - dzieto
zycia artysty. Muzeum Zup Krakowskich
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Jean Hatzfeld
WIEZY KRWI

Recenzja ksigzki
Wiezy krwi” Jeana Hatzfelda,
ttum. Jacek Giszczak,
wyd. Czarne,
data wydania: 20 wrzes$nia 2017

To reportaz powrotu. Pigta ksiazka Jeana
Hatzfelda o ludobojstwie w Rwandzie - po-
nownie uwazna, dociekliwa, bez szafowania
ocenami, choc¢ z dosc¢ jednoznacznym wskazy-
waniem zrédet zta. \Wiezy krwi” to opowies¢
o tych, ktérzy z wydarzeniami z 1994 roku
mierza sie jako z trauma drugiego pokolenia.
Mijaja blisko dwie dekady od czasu, gdy ma-
czety odbieraty ludziom zycie. Dzisiaj dzieci
katow i ofiar nie boja sie juz ich swistu. Duzo
bardziej przerazaja zte spojrzenia innych lu-
dzi. W Rwandzie nie leje sie juz krew. Zdarza
sie jednak, ze leca kamienie lub wyzwiska. Pod
adresem tych, ktérzy musza nies¢ doswiad-
czenia rodzicow jako w pewien sposob swo-
je. Tych, ktérzy zyja w innym sSwiecie i inaczej
patrza w przysztose, ale wciaz na nowo zada-
ja pytania o to, co zrobili ich uwiezieni po dzis
dzien rodzice, ojcowie milczacy i skrywajacy
mroczne sekrety. Hatzfeld tak konstruuje ten
reportaz, ze choc opisy bestialstwa sprzed lat
to tylko epizodyczne tto, przerazenie i zdu-
mienie rosna z kazda kolejna opowiescig mto-
dych Rwandyjczykow. Oni chca sie tak nazy-
wac i chcieliby zapomniec¢ o odium etnicznych
podziatdw. Sa jednak potomkami Hutu i Tut-
si - krzywdzacych i krzywdzonych. Nie ma po
latach jasnych definicji tego, kto byt potwo-
rem, a kto niewinna ofiara. Autor chce zrozu-
miec¢ przede wszystkim trud dorastania z wie-
loma znakami zapytania i opowiedzie¢ o tym,
jak skomplikowane jest noszenie w sobie sla-
dow po tym, co zrobili rodzice. Méwic czy mil-
cze¢? To takze jeden z wyraZznie nakreslo-
nych tu dylematow. Hatzfeld opowie o mto-
dych ludziach, ktérych zycie toczy sie w miej-
scu, gdzie mozna dzi$ wypracowac przestrzen
porozumienia. To jednoczesnie jednak ksigz-
ka o demonach powracajacych wciaz na nowo
i z nowa sita. W swiadomosci tych, ktorzy
przeciez niewiele albo nawet nic nie pamieta-
ja z czasu ludobdjstwa w Rwandzie.

GORNE]
POLKI

Ksiazke otwiera opis spotkania z wiekowym
lgnace’em, starym znajomym autora, tkwia-
cym w koszmarze roku 1994 weciaz silnie. To
Ignace wypowiada stowa, ktore potem beda
odbija¢ sie echem na kolejnych stronach
Wiezéw krwi”: ,Prawda o ludobdjstwie wy-
chodzi z ust zabdjcow, ktorzy ja znieksztat-
caja lub staraja sie ukry¢, i martwych, ktorzy
ja z sobga zabrali”. Ci, ktérzy odbyli kary wie-
zienia lub wciaz je odbywaja, usituja przede
wszystkim zapomnie¢ i milcze¢. Bagna dys-
tryktu Nyamata kryja w sobie widma zabi-
tych, ktére do tej pory nie dajg spokoju tym,
co przezyli. Bo jak to sie stato, ze dobrzy Iu-
dzie, uczynni mieszkancy wiosek, wzorowi
gospodarze i gtowy rodzin stali sie nagle po-
tworami z maczetami w dtoniach? Czy wyroki
siedmiu lat pozbawienia wolnosci to wystar-
czajace zadoscuczynienie za masowe mor-
dy? Czy mozna tak po prostu zyc teraz koto
siebie i przyjaznie spogladac w strone sasia-
da? To nie tylko rwandyjskie dylematy. W ta-
kim samym napieciu zyja obok siebie na przy-
ktad mieszkancy Batkandw, doswiadczonych
w podobnym czasie réwnie niewyobrazalnym
dzi$ wybuchem okrucienstwa. O tym powsta-
ty inne wazne ksiazki. Hatzfeld jest bardzo
uwazny i stara sie pozostac bezstronny. Jego
powrét do Rwandy nie jest zwigzany z oce-
nianiem, lecz z uwaznym stuchaniem. A skoro
doroslimezczyzni, ktérzy odbyli lub odbywaja
kary, nie chca rozmawiac o przesztosci, fran-
cuski reporter podejmuje préby odwaznych
rozmoéw z ich dzie¢mi. One nie stysza gtosow
widm z bagien, ale nie mogg takze doczekac
sie uczciwych, szczegdtowych relacji o wyda-
rzeniach sprzed dwoch dekad.

Czego pragna mtodzi, z ktorymi rozmawia
Jean Hatzfeld? Nadine chce zbudowac przy-
jazne relacje ze swym przybranym ojcem i za-
pomnie¢, ze jest dzieckiem brutalnego gwat-
tu. Sandra jest przekonana, ze to bog ocalit jej
rodzine, i dzieki temu ma szanse na lepsze zy-
cie. Fabrice daje sobie petne prawo do tego,
by zy¢ normalnym, godnym i radosnym zy-
ciem. Fabiola bardzo by chciata, by skornczy-
ty sie napady paniki i leku jej matki oraz aby
wreszcie uwolniono jej ojca. Jean-Pierre od-
wiedza miejsca dawnej kaZni i uwaznie stucha
opowiesci matki. Ange chce o ludobdjstwie
wiedzie¢ wszystko, znac¢ jego kazdy szcze-
gbt. Immaculée jest smutno, bo nie ma dziad-
kow, nie opowiedzg jej przesztosci, zostali za-
bici. Co taczy tych wszystkich mtodych? Sa
u progu dorostosci, ale nie moga w sposob
dojrzaty zmierzy¢ sie z mroczng spuscizng
po rodzicach. Zadaja pytania, ale czesto nie-

Smiato. Tkwig w lekach i niedopowiedzeniach.
Wszyscy sa wierzacy, lubig kibicowac druzy-
nom pitkarskim, spaceruja ze znajomymi, sur-
fuja po internecie. Niektoérzy uwazaja, ze lu-
dobojstwo to byta boska proba. Ze czes¢ oca-
lonych to grupa wyselekcjonowana przez site
wy7sza. Ich zycie to zdobywanie radosci swia-
ta, ktory powoli otrzasa sie z zatoby. Ale jest
tez wiele niepewnosci. Jak wspomina jedna
z mtodych rozmoéwczyn: ,Cztowiek nigdy sie
nie uwolni od bestii, ktéra kiedys byt”.
Hatzfeld chce zarysowac szerszy kontekst
krajobrazu mentalnego Rwandyjczykdéw dwa-
dziescia lat po masakrach. Dlatego tez odda-
je gtos tym starszym, ktorzy zdecydowali sie
Z nim porozmawiac¢. Mowia o pewnym rozluz-
nieniu wiezi, ale wyrazaja tez nadzieje na lep-
szg przysztosc. Polityka narodowego pojed-
nania robi swoje, a mtodzi osobiste animozje
potrafig ukry¢. Czy jednak to skuteczny spo-
sob na poradzenie sobie z trudnym czasem
przesztym, skoro w Rwandzie — podobnie jak
na Batkanach - nie dochodzi do prawdziwe-
go rozrachunku z tym, co ludzie potrafili zro-
bi¢ ludziom? Wiezy krwi” to ksiazka o tym,
w jak trudny i czasem niemozliwy sposdb mto-
dziludzie usituja znalez¢ wewnetrzna harmo-
nie. Ich problemy sg zréznicowane, to prze-
ciez dzieci katow i ofiar. Czy wspdlnie moga
wypracowac nowy typ relacji, w ktorych nie
bedzie sie powracato do czasu przelewu krwi?
Autor bardzo wyraZnie zaznacza, ze problem
niesionej traumy w drugim pokoleniu jest
w Rwandzie problemem duzo bardziej ztozo-
nym, niz moze sie wydawac na pierwszy rzut
oka. Dlatego ,Wiezy krwi” to wieloaspektowa
ksigzka trudnych pytan, w ktorej nie znajdzie-
my wiele odpowiedzi. Dostrzezemy jednak
ten niezwykty kontrast, kiedy Jean Hatzfeld
zaproponuje nam piekne impresje o pejzazu,
zestawiajac je z mrokiem duszy opowiadaja-
cych. Pozornie wszystko jest juz w porzad-
ku. Nikt niczego sie nie boi. Moze poza krzy-
wymi spojrzeniami czy tym, co méwi sie szep-
tem albo tylko nosi w myslach. Ta ksigzka nie
przeraza tym, co poprzednie. Nie ma tu opi-
sow aktow brutalnosci - poza przywotaniem
potwornego morderstwa ciezarnej - ale jest
inny model potwornosci. Tkwi w niedopowie-
dzeniach i werbalizowanych lekach. W suge-
stii, ze mimo wszystko Rwanda nie zapomnia-
taorzezi,a Rwandyjczycy na zawsze bedg no-
si¢ ja w sobie. By¢ moze w drugim pokoleniu
nawet bardziej intensywnie. Wyjatkowo sil-
nie dziatajacy na wyobraznie reportaz!

Jarostaw Czechowicz
@ krytycznym
okiem
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Tradycyjnie, jak co roku, Zarzad Od-
dziatu Miejskiego PTTK im. Franka Ka-
sprzyckiego w Wieliczce, we wspotpra-
cy z Urzedem Miasta i Gminy w Wielicz-
ce oraz Powiatem Wielickim, zorgani-
zowat dla mitosnikow turystyki gorskiej
i krajoznawczej Zlot na zakonczenie sezonu
turystycznego. Byto to juz dwudzieste trzecie
tego typu spotkanie. Odbywato sie ono pod
hastem: ,Turystyka taczy pokolenia”.

Zlotowe trasy wiodty w tym roku na Sniezni-
ce (1006 m n.p.m.), jedna z najwybitniejszych
kulminacji Beskidu Wyspowego. Nastepnie
wszyscy spotkali sie w Mtodziezowym Osrod-
ku Rekolekcyjno-Rekreacyjnym, zatozonym
w 1936 roku przez ks. Jézefa Winkowskiego,
a obecnie prowadzonym przez kapelana
ks. Jana Zajaca. Sam Osrodek jest poto-
zony na wysokosci okoto 840 m n.p.m.
w przepieknej Srédlesnej polance, miesz-
czacej sie na potudniowym stoku gory.
W Zlocie wrzieto udziat 78 osoéb, ktére
w sezonie 2017 czesto uczestniczyty w or-
ganizowanych przez Zarzad OM. PTTK
w Wieliczce wycieczkach krajoznawczo-tu-
rystycznych. W tym roku, uczestnikom Zlo-

tu towarzyszyty rowniez dzieci ze Szko-
ty  Podstawowe] im. Kroélowej Jadwigi
w  Sierczy. Na uczestnikow Zlotu cze-
kato wiele atrakcji, poczawszy od piek-
nych widokdéw podczas wedréwki zlotowy-
mi szlakami, a skonczywszy na konkursach
iwspdlnym positku na terenie osrodka. Sezon
grzybowy w tym roku jest bardzo urodzajny,
podczas wedréwki mozna byto zebrac¢ wie-
le grzybow. Uczestnicy na miejsce docelowe
Zlotu docierali jedna z trzech zaproponowa-
nych przez organizatorow tras pieszych:

1. Jurkéw - Cwilin (1072 m n.p.m.) - Sniezni-
ca (szczyt) - Osrodek,

2.Dobra - Snieznica (szczyt) - Osrodek,

3. Przetecz Gruszowiec - Snieznica (szczyt)
- Osrodek, charakteryzujacych sie mniej-
szym lub wiekszym stopniem trudnosci. Na
miejscu, po krotkim odpoczynku oraz drugim
Sniadaniu, czekaty cztery konkursy sprawno-
Sciowo-artystyczne, w ktorych rywalizowa-
li ze sobg zaréwno dorosli jak i dzieci. Chet-
ni mogli wzig¢ udziat w zespotowym kon-
kursie piosenki, przecigganiu liny, biegach
oraz konkursie plastycznym. W tym ostat-
nim, w nawiazaniu do gorniczej tradycji Wie-
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XXIII Zlot

na zakoficzenie
‘sezonu turystycznego

liczki, uczestnicy mieli za zadanie namalo-
wac pioropusze przy czapkach goérniczych
w odpowiednim kolorze. Na wszystkich zwy-
ciezcow czekaty nagrody, ktore zostaty wre-
czone przez Prezesa Zarzadu O.M. PTTK
w Wieliczce - Jacka Kasprzyckiego. Na-
grodzono réwniez osoby o  najwigk-
szej liczbie odbytych wycieczek w sezo-
nie 2017, zaréwno z posrod dorostych jak
i dzieci. Do tych ostatnich nalezeli: Tymon
Dykszak oraz Franciszek Kowalski, ktérzy
uczestniczyli w osmiu wycieczkach. Obaj
w 2017 roku obchodzili dopiero swoje siéd-
me urodziny. Na koniec Zlotu dokonano krot-
kiego podsumowania imprezy, sezonu tury-
stycznego oraz dziatalnosci Oddziatuw 2017
roku, z jednoczesnym wystuchaniem propo-
zycji obecnych cztonkéw PPTK Wieliczka do-
tyczacych organizacji wycieczek w przysztym
sezonie turystycznym 2018. Nastepnie, po
petnym emocji dniu, uczestnicy udali sie na
miejsce zbiorki, skad wyruszyli z powrotem
do Wieliczki. Do zobaczenia za rok! Zarzqd

O.M. PTTK w Wieliczce .
6=\ PTTK
% Wieliczka

SPOTKANIE EMERYTOW | RENCISTC')WvW WIELICZCE

W pazdzierniku odbyto sie tradycyjne spo-
tkanie, podsumowujace dziatalnosc wielickie-
g0 Zwigzku Emerytéw i Rencistéw. Do zwiaz-
ku naleza mieszkancy catego powiatu. W bie-
zacym roku Zwiazek zorganizowat dla swoich
cztonkow m.in.:

- Spotkanie dla 0s6b $wietujacych 80-te uro-
dziny wraz z poczestunkiem

- Optatek z udziatem 100 oséb

- wspolne spiewanie Koled przy zapalonej
sSwieczce

- Wielkanocne Jajko z udziatem 100 oséb

- Dzier Kobiet

Ponadto Zwigzek nawigzat wspotprace z Sa-
morzadowym Przedszkolem nr 1 - dzieci or-
ganizujg tam Dzien Babci i Dziadka, nato-
miast Zwiazek przygotowuje niespodzianki
na Dzien Dziecka. Zwiazek zorganizowat tak-
ze nastepujace wycieczki: Zakopane-Tarndw-
Rzeszow-Szczawnica-tancut-Czorsztyn-
Biecz, Lichen - 2 dniowa, Budapeszt 2 dniowa,
Krynica - 2 dniowa. Zofia Machnik

=)
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W zwiazku z wyrzadzeniem szkody pragnie-
my dochodzi¢ swoich roszczen od nierzetel-
nego kontrahenta badz sprawcy wypadku.
Przygotowujac sie do wystapienia na droge
sadowa dowiadujemy sie, ze chociaz do nie-
dawna nasz dtuznik byt wtascicielem samo-
chodu oraz nieruchomosci w chwili obecnej
naleza one do osoby trzeciej. Istnieje uza-
sadniona obawa, iz nie wyegzekwujemy swo-
jej naleznosci od nieuczciwego dtuznika. Co
zrobic¢ w sytuacji gdy dtuznik celowo wyzby-
wa sie majatku przez co swoim zachowaniem
doprowadza do swojej niewyptacalnosci, fi-
nalnie uniemozliwiajac wyegzekwowanie na-
leznosci przez wierzyciela? Pomocna moze
okazac sie tzw. skarga paulianska.

Skarga paulianska jest instytucja prawna ma-
jaca swoje korzenie w prawie rzymskim. Ma
ona przede wszystkim na celu zabezpiecze-
nie stusznego interesu wierzyciela przed
nielojalnym zachowaniem dtuznika. Zasady
funkcjonowania skargi paulianskiejw polskim
prawie zostaty okreslone w art. 527-534 ko-
deksu cywilnego. Podstawowymi warunka-
mi uprawniajacymi do skorzystania ze skargi
paulianskiej sa: po pierwsze skutkiem czyn-
nosci prawnej dokonanej przez dtuznika jest
pokrzywdzenie wierzyciela, po drugie swia-
domos¢ dtuznika, iz jego zachowanie moze
doprowadzi¢ do pokrzywdzenia wierzyciela
oraz po trzecie wiedza o tym ostatnim lub co
najmniej mozliwos¢ dowiedzenia sie niniej-
szego przy zachowaniu nalezytej starannosci
przez osobe trzecia.

Kiedy czynnos¢ prawna jest dokonana z po-
krzywdzeniem wierzyciela? Definicje zawie-
raart. 527§ 2 k.p.c.: ,Czynnos¢ prawna dtuz-
nika jest dokonana z pokrzywdzeniem wie-
rzycieli, jezeli wskutek tej czynnosci dtuznik
stat sie niewyptacalny albo stat sie niewypta-
calny wwyzszym stopniu, niz byt przed doko-
naniem czynnosci” Oznacza to, ze zachowa-
nie dtuznika doprowadzito do sytuacji, w kto-
rej brak jest majatku pozwalajacego nawyeg-
zekwowanie naleznosci na rzecz wierzyciela
ewentualnie jego majatek ulegt jeszcze wiek-
szemu uszczupleniu. Wydaje sie, ze przy-
ktadem najczesciej wystepujacej czynnosci
prawnej podwazanej w sprawach ze skargi
paulianskiej bedzie umowa, przede wszyst-
kim sprzedazy badz darowizny, na mocy kto-
rej dtuznik przenosi wtasnosc swojego majat-
ku na rzecz osoby trzecie].

Udowodnienie, iz dtuznik dziatat ze Swia-
domoscig pokrzywdzenia wierzyciela prze-
waznie nie powoduje wiekszych problemow.
Jezeli dtuznik wyzbywa sie swojego majat-
ku wiedzac, ze wigze go zobowiazanie wzgle-
dem wierzyciela, ktorego nie jest w stanie
zrealizowac, nie powinno ulegac¢ watpliwosci,
ze zachodzi przestanka wynikajaca z przy-
wotanego wyzej art. 527 kodeksu cywilne-
go. Problem moze pojawic sie jednak z wyka-
zaniem, iz osoba trzecia, ktora uzyskata ko-
rzy$¢ majatkowa, miata $wiadomosc¢ dziata-
nia przez dtuznika na szkode wierzyciela. Po-
mocnym w dochodzeniu swoich praw moga
okazac sie domniemania prawne ustanowio-
ne przez ustawodawce.

Zgodnie z art. 527 § 3 kodeksu cywilnego je-
zeliosoba trzecia, ktora uzyskata korzysé ma-
jatkowa, jest osoba bedaca w bliskim stosun-
ku z dtuznikiem przyjmuje sie, iz wiedziata,
ze dtuznik dziata z zamiarem pokrzywdzenia
wierzyciela. W powyzszej sytuacji wystarczy,
ze poszkodowany wierzyciel wykaze, iz jego
nielojalny dtuznik znajduje sie w bliskich rela-
cjach z osoba przez niego uposazona. Ciezar
dowodu przechodzi wowczas na osobe trze-
cig, ktora jest zobligowana do wykazania, ze
nie wiedziata jaki byt zamiar dtuznika i sku-
tek jego zachowania. Co wazne, bliskich re-
alacji nie nalezy utozsamiac wytacznie z wie-
zami rodzinnymi. Wystarczy, ze dtuznik i oso-
ba trzecia sa przyjaciétmi czy dobrymi sasia-
dami. W takim przypadku wierzyciel nie musi
wykazywac wiedzy osoby trzeciej o swoim
pokrzywdzeniu przez nieuczciwego dtuzni-
ka. Podobne domniemanie statuuje § 4 wspo-
mnianego przepisu albowiem przyjmuje sie,
ze jezeli osoba uzyskujaca korzys¢ majatko-
wa jest przedsiebiorca pozostajacy w sta-
tych stosunkach gospodarczych z dtuznikiem
uznaje sie, iz réwniez miat Swiadomos¢ nie-
uczciwego zachowania dfuznika.

Dodatkowe utatwienie dla wierzycieli zawie-
ra takze art. 528 kodeku cywilnego. Na mocy
niniejszego przepisu nie ma znaczenia czy
osoba trzecia wiedziata lub przy dochowaniu
nalezytej starannosci mogta sie dowiedziec¢
o nielojalnym zachowaniu dtuznika pod
warunkiem, ze korzys¢ uzyskana zosta-
ta bezptatnie. Innymi stowy, nieodptat-
ne przysporzenia na rzecz osoby trze-
ciej nie sa w tego typu sprawach chro-
nione prawem. Wypada jednak wskazac,

| .
 delege artls/ORA .
P DY PRAWNE

ze w dalszym ciagu wierzyciel jest zobli-
gowany do wykazania, iz dtuznik dziatat
z zamiarem jego pokrzywdzenia i jest na sku-
tek dokonanej czynnosci prawnej niewypta-
calny.

Przyktad zastosowania skargi paulianskie]
w praktyce moze by¢ nastepujacy: dtuznik
Jan zawiera ze swoim kolega Piotrem umowe
pozyczki. Zbliza sie termin sptaty zobowigza-
nia przy czym Jan wie, ze nie bedzie w stanie
zwrocic pieniedzy Piotrowi. Jan jest wtasci-
cielem samochodu i obawia sie, ze na skutek
brakuwywigzaniasie zumowy wzgledem Pio-
traiprowadzonejegzekucji straci swoje auto.
Wowczas Jan wpada na pomyst, iz daruje sa-
mochdd ich wspolnemu koledze - Pawtowi
oraz umowi sie z obdarowanym, ze po pew-
nym czasie ten zwroci mu pojazd. Pawet wie
0 pozyczce miedzy Janem a Piotrem oraz
zdaje sobie sprawe, ze Piotr nie bedzie miat
mozliwosci  wyegzekwowania naleznosci.
W powyzszejsytuacji Piotr powinienwystapic¢
7z powddztwem do sadu powszechnego
o ustalenie, iz umowa darowizny pomiedzy
Janem a Pawtem jest bezskuteczna wzgle-
dem niego. Nalezy bowiem pamietac, ze stro-
nami procesu sg wierzyciel oraz osoba trze-
cia nie zas nielojalny dtuznik. Skuteczne pod-
wazenie umowy zawartej pomiedzy osoba
trzecig a dtuznikiem pozwoli wierzycielowi
prowadzi¢ egzekucje rowniez z majatku uzy-
skanego przez ten pierwszy podmiot od dtuz-
nika.

Osoby pokrzywdzone przez nieuczciwych
dtuznikéw musza jednak podejmowac dzia-
tania szybko i zdecydowanie. W Swietle art.
534 kodeksu cywilnego wystapienie do sadu
powszechnego ze skarga paulianska jest
ograniczone czasowo. Termin na wystapienie
z powddztwem o uznanie czynnosci praw-
nej za bezskuteczna wzgledem wierzyciela
wynosi 5 lat liczac od daty zaskarzanej czyn-
Nosci.

Prawo nie pozostawia wierzyciela bez zad-
nych mechanizmoéw obrony przed nielojal-
nym dtuznikiem. Warto o tym pamietac do-
chodzac swoich roszczen od oséb trzecich.
Bartosz Augustyn

AugustyniCiesla
Kancelaria Radcéw Prawnych
tel. 608 537 763 / www.augustynciesla.pl
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32 | zwlastuny

POD PATRONATEM: BURMISTRZA MIASTA I GMINY WIELICZKA,
AROSTY WIELICKIEG

Cenbuuny Kullwny i Jungstykic o Wieliczce
wax

Zsespsl Piesni i Tasicw Sulkowianie ¢ g

xapaszaje n

Bunmistuo Miasta i Gminy Wieliczka
Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka Artur Koziot ‘ ) X
o, Starosta WielicKi Jacek JuszKiewicz

zapraszajg na
Powiat Wielicki Wieliczka

Obchody 99, Rpczm cy .
Odzyskania Mepod[egfa c
11 listopada 2017 .-

10.00 Msza Swigta w intencii Ojczyzny 2 udziatem Towarzystwa $piewaczego ,Lutnia’

TOWARZYSTWA SPIEWACZEGO
(Kasciot $w. Klemensa w Wieliczce!

11.00 Ztozenie wieficéw pod pomnikiem Odrodzenia LUTN]A”

1300 XV Wisicki Bieg Nispodieglosci pod patranatem Burmistiza Miasta i Gminy Wielczka ; ] 2 W WIELICZCE

ZARZADU TR/

zapisy uczestaikéw od godz. 12.00 w sali Magistrat”, ul. Powstania Warszawskie

9.00-16.00 X1l Miodziedowy Turnij Pilki Nonej Kobiet o Puchar Burmistrza Wielczki 2 okezj
[0riik Aleja Solidarmosci/

17.00  Koncert muzyki polskiej pt.: ,POLSKA TO JEST WIELKA RZEC:
Wielicka Orkiestra Kameralna, Chor im. Jana Pawa Il w Strumianach, Chér Camerata z Wieli
oraz: Joanna Dowhyluk-Berniak - skrzypce, Pawel Sopel - fortepian, lzabela Szota - sopran,
Krzysztof Barczewski - baryton, Andrzej Szelega - gitara, Piotr Piwko - dyrygent
ICentrum Edukacyjno-Rekreacyjne .Solne Miasto”, ul. Tadeusza Kosciuszki 15/

18.00 Koncert Pigéri w wykonariu T
[Aula Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Rynek Goray 6/

2 okazji

, KONCERT JUBILEUSZOWY
W, /’ O KQC“]/ 25.11.2017 / GODZ.17:00
SALA WIDOWISKOWA KAMPUSU WIELICKIEGO

Wydarzenia towarzyszace: powstania ZespsTu Piesni i Tasica WSTEP ZA ZAPROSZENIAMI

10 stopada it ..
V Przedszkolne Obchody Swigta N\Epndrugln :\ Sp:ewama Patriotyczne Przedszkolakéw™
12.30 Wspolne spiewanie” w vamar_n programu ,Mlodzie: pami ntrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto® 0

11 listopada /sobota .
1000 XV Otwarty Powiatowy Turniej Szachowy 2 okazji Swista Niepodleglosei .0 Puchar Starosty Wielickiego™ A /’6 OO
{Kampus Wisick,ul. Marstalka Jozofa Pilsudskiago 105, 32:020 Wisliczkal

N CER Selie Miaste
16 listopada [czwartek] »
14.00 Tradycyjne épiewanie piesni patriotycznych - organizator: Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwallddw Stowarayszenie Zespsiiv Pieni v Jasiea Sulkewianie serdecznio xapasza wsxysthich mieszkaricsus Gming

Aula Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Rynek Gérny 61

o T !\ GABINECIE FILMOWYCH CEM

Powiatowa i Miejska

Biblioteka Publiczna w Wieliczce

zapraszaja na spotkanie autorskie - \ ’ 4 ‘ ZAPRASZAMY NA SEANS PFILMOWY

z MARIUSZEM
WOLLNYM

autorem ksigzki

"Kacper Ryx. Zapetleni"
SPOTKANIE

w sercu XVI-wiecznej [ 5. ; ‘ Iz‘;ll;\\l-éUEBcEl-l\(fIM

- kryminalnej afery

16 listopada 2017
godz. 17:00

CYKLU:

TEQACK‘E ZYCIE ANIOLOW

WIDNOHREGI CENTRUM KULTURY | TURYSTYKI W WIELICZCE

CENTRUM KULTURY | TURYSTYKI W WIELICZCE, RYNEK GORNY & RYNEK GORNY 6, WSTEP WOLNY

WARSITATY
TEATRANE

sala na poddaszu
wielickiej biblioteki | _#¥ @\
Informacje i zapisy: ; § -

Dziat Literatury Pieknej
tel. 12 278 30 75 wew. 25

..by zdrowym by¢

CO WIEMY O HERBACIE?

Dziecl 0D LAT 7

\
- LL)
v ,,Bazyllszek
= / W PLANACH:
| l l W giﬁ:?llloo EETLCA Eh0PONSTONA e ) wm;szm)v qe}:}vows
TL
-
L2 -
Prace nalezy dostarczyc
do Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce 2/ 11 / 2017
do dnia 1 grudnia 2017 r. ‘od7 18 ‘ : R SRR
9 godz. 18:00 { Swa RAZY

W TRAKCIE ROKU SZKOLNEGO

Regulamin konkurs et dostepry na www ckitwieliczka s Centru
szczegblowe informacje pod numerem tel, T2 776 32 00 wew. 102
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KULTURALNY ROZKtAD JAZDY /LISTOPAD 2017

1.11 $roda
2.11 czwartek
3.11 pigtek
4.11 sobota
5.11 niedziela
6.11 poniedziatek
10.11 pigtek
11.11 sobota
12.11 niedziela
13.11 poniedziatek
15.11 Sroda
16.11 czwartek
17.11 pigtek
18.11 sobota
19.11 niedziela
20.11 poniedziatek
20-25.11
21.11 wtorek
22.11 $roda
25.11 sobota
26.11 niedziela
27.10 poniedziatek
do 30.11

godz. 8:00-16:15 / Cmentarz Komunalny w Wieliczce / X1l Kwesta na ratowanie zabytkow
wielickiej nekropolii
godz. 18:00 / Centrum Kultury i Turystyki / BY ZDROWYM BYC: Co wiemy o herbacie?

godz. 17:00 / Centrum Kultury i Turystyki / Wieczornica Lokalnych Poetow

godz. 18:00 / CER Solne Miasto / Mecz | ligi siatkéwki kobiet: 7R SOLNA

WIELICZKA vs. AZS Politechniki SI. Gliwice

godz. 10:00-14:00 / Wielicka Biblioteka / Dzien Gier Planszowych

godz. 12:00 / $wietlica Srodowiskowa w Sutkowie / FAMILIJNA NIEDZIELA: Bazyliszek

Wielicka Biblioteka / Konkurs Galeria bohateréw / zadanie za 3 pkt

godz. 8:50/ SP nr 3w Wieliczce / 96 spotkanie z cyklu ,Mnie Ta Ziemia od innych drozsza”

pt. 74 rocznica rozstrzelania 10 Polakéw w Wieliczce przy ul. Sienkiewicza (6.11.1943 - 6.11.2017)
godz. 17:00 / CER Solne Miasto, Poniedziatkowy Klub Seniora / Prelekcja filmu dokumentalnego
Wegierskie serce, rez. Grzegorza tubczyk, Marek Maldis / stowo wstepne: Maria Gurgul

godz. 18:00 / Centrum Kultury i Turystyki / ILUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA:
David Gilmour Live in Pompeii - 2016 :
godz. 9:30/ CER Solne Miasto / Wspolne Spiewanie Patriotyczne Mtodziezy

godz. 18:00 / Centrum Kultury i Turystyki / Koncert Piesni Patriotycznych w wykonaniu Towarzy-
stwa Spiewaczego ,Lutnia” w Wieliczce

godz. 17:00 / CER Solne Miasto / Koncert Patriotyczny Piosenki Polskiej

godz. 18:00 / CER Solne Miasto / Mecz Futsal Ekstraklasy: MKF ,Solne Miasto”Wieliczka vs. Clearex
Chorzéw

godz. 16:00/ CER Solne Miasto / Koncert jubileuszowy z okazji 10-lecia powstania

Zespotu Piesni i Tarica Sutkowianie

godz. 9:00 / Kampus Wielicki / Turniej Tenisa Stotowego o Puchar prezesa Powiatowego Parku Roz-
woju

Wielicka Biblioteka / konkurs Galeria bohateréw - zadanie za 2 pkt

Zamek Zupny / Otwarcie wystawy Sita pasji. Alfons Dtugosz 1902-1975

godz. 15:30 / Wielicka Biblioteka / Dyskusyjny Klub Ksiazki Na poddaszu

godz. 17:00 / Wielicka Biblioteka / Spotkanie z Mariuszem Wollnym - autorem powiesci o XVI-
wiecznej Wieliczce pt. Kacper Ryx. Zapetleni /rezerwacja miejsc/

godz. 18:00 / Centrum Kultury i Turystyki / LITERACKIE WIDNOKREGI: Spotkanie autorskie
z Jakubem Mateckim

godz. 11:00-12:30 / Wielicka Biblioteka / Wez to pstryknij! - warsztaty fotograficzne dla mtodziezy
godz. 13:00-15:00 / Wielicka Biblioteka / Zapisani - warsztaty pisania dla mtodziezy

godz. 15:00-17:00 / CER Solne Miasto / Festiwal Folklorystyczny Zespotéw Dzieciecych

Pogdrze Wielickie

godz. 18:00/ CER Solne Miasto / Mecz | ligi siatkéwki kobiet: 7R SOLNA WIELICZKA

vs. Karpaty Krosno

godz. 12:00 / Kampus Wielicki / Turniej broni syntetycznej

godz. 9:00,11:00,13:00 / Kampus Wielicki / Kuznia Wiedzy - warsztaty dla Mtodych Odkrywcéw

Zamek Zupny / Dzieri Otwartych Drzwi Muzeum / Zamek Zupny i ekspozycja Muzeum w kopalni.
Wstep wolny

Wielicka Biblioteka / Konkurs Galeria bohateréw - zadanie za 1 pkt

godz. 9.15, 10.00, 11.00 / Zamek Zupny, Sala Gotycka / Koncerty dla dzieci w Muzeum pt. Historia Pol-
skiw filmowym kadrze / rezerwacja: 12 289 16 33

w godz. otwarcia biblioteki / Wielicka Biblioteka / Wymien sie! ksigzkami w Wieliczce

godz. 17:00 / Kampus Wielicki / Spektakl teatralny: Basia sama w domu czyli moje najgorsze swieta
godz. 16:15/ CKiT / 27 spotkanie z cyklu KIM JESTEM? - Teresa Kruczek

godz. 17:00/ CKiT / 49 spotkanie z cyklu ,Z kart historii Polski i Wieliczki” - pt. 99 rocznica odzyskania
przez Polske niepodlegtosci

godz. 17:30/ CKiT / Il spotkanie literackie - PRO MEMORIA dr. Urszuli Janickiej - Krzywdy, etnograf
dla Wieliczki i wieliczan - prezentuja ksigzki pt. PRO MEMORIA Urszula Janicka-Krzywda ( 1949-2015),
zycie niebanalne.

godz. 18:00/ Zamek Zupny, koncert oraz wernisaz wystawy dotyczacy 145 rocznicy Towarzystwa
Spiewaczego ,Lutnia” (w ramach spotkan Towarzystwa Przyjaciot MZKW)

godz. 11:00- 14:30 / Wielicka Biblioteka / Zaprogramuij sie na czytanie ver. 2.0 - warsztaty
programowania dla dzieci i mtodziezy (2 grupy)

godz. 17:00 / Kampus Wielicki / Koncert Lutnia i goscie z okazji Jubileuszu 145-lecia Towarzystwa
Spiewaczego ,Lutnia” w Wieliczce / wstep z zaproszeniami/

godz. 19:00 / Centrum Kultury i Turystyki / W GABINECIE FILMOWYCH CIENI: Wysnione zycie
aniotéw / rez. Erick Zonca

godz. 18:00 / CER Solne Miasto / Mecz Futsal Ekstraklasy: MKF ,Solne Miasto” Wieliczka vs. AZS US
Katowice

godz. 10:00i 12:30 / Zamek Zupny / spotkanie z cyklu ,Mama, Tata i Ja” pt. Z historii wielickiego
Muzeum / rezerwacja: 12 289 16 14

godz. 17:00 / CER Solne Miasto / Poniedziatkowy Klub Seniora / Wyktad: Miejscéwka w Montenegro,
prowadzacy: Andrzej Pastawski

Zamek Zupny / czynna ekspozycja pokonkursowa Zamki, patace z kraju nad Wistq na dziedziricu
zamkowym
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KLUBU SOLNYFIT

27 wrzesnia br. odbyty sie z 2 URODZINY
fitness klubu SolnyFit. W tym dniu obo-
wigzywat wstep wolny na wszystkie zaje-
cia m.in. Ptaski Brzuch, Trampoliny, ABT,
Tabata, Zumba oraz Capoeira dla dzieci.
Dodatkowymi atrakcjami jakie nam towa-
rzyszyty w tym dniu byty: pomiary skta-
du ciata,Dietetyk24”, manicure odzywczy
,Charisma” oraz parafina z masazem dto-
ni ,Dotyk Piekna”. Dziekujemy wszystkim,
ktorzy dzielilitendziert znami, zaich obec-
nosc¢ i mnostwo pozytywnej energii!

Zapraszamy na treningi do klubu Solny-
Fit! www.solnemiasto.eu/fitness. CER Sol-
ne Miasto

»

baroan T
| i @ e

5

Serdecznie zapraszamy na warsztat ,jogi
dla biegaczy”, ktoéry odbedzie sie w so-
bote 18 listopada w godzinach 17:00 -
18:30, w fitness klubie SolnyFit w Cen-
trum ,Solne Miasto”. Prowadzaca, Gosia
Markov, na spotkaniu zaprezentuje ¢wi-
czenia, ktére stanowig sSwietnie zrowno-
wazenie treningu biegowego.

ZAPISY  pod numerem telefonu:
12 2973964 lub bezposrednio w kasie
fitness Solnego Miasta. Koszt uczestnic-

twa: 29 zt. Serdecznie zapraszamy!

; ¥/ Harmonogram zajec kiubu fitness SolnyFit M
u Serdecznie zapraszamy "‘O”"% ¢ zapisy na zajecia pod nr: 12 297 39 64, zapisy na trampoliny - 519 691 201 RS
SOLNEMIASTO na WIELIGZKA RS
Ponledziztek Wiorak Sinda Cawartek Plgtek Sotiata
= w5 o gost o

PLASII BRZUCH
| FORMACJA TANECZNA EAECEHS ZUMBA KIDS* 812 [at | ZUMBA KIDS* 47 lat
§E podt & 8 Lt - Does Makied mu“d‘l’l Acta Lesniem Ata Lemshioy
FarmandifAusiajeien
FORMACIA TANECZNA

grraan 20 bt - T Mlaiicts

A
ROREKTYINA (S-10 k)

Ewa Mibsts

CAPOEIRA

ifla doresych
Fammarca | B s

2115 KICK-BOXING
Earis: Kamal

20.30 TRAMPOLINY® | 20.00 TRAMPOLINY® | 15.30 TRAMPOLINY' | 19.30 TRAMPOLINY®
Bjgraria Kook etz P fula Famik Agirnsaz Frawag

g i {8 I3 ZA ZIEDH THENING

(R EAREIAWEMNNAACE A | WFAE Y
T 4 5 L y ek = =4
ZAIECIA TANECZNE * i s g e i - THAMPALINY - SETUKIWALKI
" . i [ e—— lmmhm; ke M T wesitie,
Szczegbty: tel. 12 297 39 59 B A S L AN DS T gt W=
Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto” w Wieliczce MWN“MKMMMDMWCMMZNIEIH FREZED CH ROZPOCZECIEM, W INNYM PHZ\"PADRLIZMEUAPRZEPAI]NA lemM

ul. Tadeusza Kosciuszki 15 , 32-020 Wieliczka Wigcai ol ra stz nts . fitness lub nz Fan Pags facebook.com/ SolnyFit WIELLEZew
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DOBRA PASSA 7R SOLNEJ WIELICZKA

7/ pazdziernika rozgrywki rozpoczat ze-
spot naszych siatkarek, ktéry od tego sezo-
nu wystepuje pod nazwa 7R Solna Wielicz-
ka. Na poczatek do Wieliczki przyjechat ze-
spot ENEA Energetyka Poznan, niestety
Solne Tygrysice, (bo taki przydomek zdazyty
uzyskac wsréd Kibicow) nie poradzity sobie,
przegrywajac 2:3. W drugiej kolejce siat-
karki zagraty w Radomiu, gdzie wspierata je
grupa blisko 50 sympatykéw z Solnego Mia-
sta, wspaniaty doping pomadgt z przywiezie-

niu z Radomia do Wieliczki dwoch punktow!
Prawdziwy hit rozgrywek odbyt sie w ,Sol-
nym Miescie” w $rode 18 pazdziernika br.
Do Wieliczki przyjechat mistrz | ligi ubie-
gtego sezonu oraz murowany faworyt do
zwyciestwa w obecnym - Wista Warsza-
wa. Zgromadzeni fani byli Swiadkami wspa-
niatego widowiska, bardzo dtugich i cieka-
wych akcji. Mecz trwat blisko 2,5 godziny
i zakonczyt sie pieknym zwyciestwem 7R
Solnej 3:2. CER Solne Miasto

4l
C‘ i

fot. WieliczkaCity.pl /

MKF ,Solne Miasto” przywozi 3 punkty
z Biategostoku!

W ramach trzeciej kolejki Futsal Ekstra-
klasy MKF Solne Miasto Wieliczka zmie-
rzyto sie z beniaminkiem ligi - MOKS Sto-
neczny Stok Biatystok. Zawodnicy ,Sol-
nego Miasta” musieli sie szybko podnies¢
itoimsie udato - zwynikiem 2:1itrzema
punktamiwrocili do Wieliczki.

Wynik to praca catego zespotu, zawod-

nicy byli taktycznie przygotowani na to
spotkanie. Cata druzyna zagrata bardzo
dobry mecz. Zespdt z Wieliczki odnidst
pierwsze zwyciestwo i zdobyt premie-
rowe punkty w sezonie 2017/18 dzie-
ki bramkom zawodnikoéw : Bieda 2 Przy-
byt 19. Catemu zespotowi gratulujemy
wygranej oraz przetamania ztej passy po
nienajlepszym poczatku rozgrywek. CER
Solne Miasto
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Zdrowe odzywianie kojarze z dietg zrowno-
wazong wynikajaca z pér roku, pogody, kon-
stytucji organizmu i energetycznego zapo-
trzebowania. Kazdy z nas jest inny i nie ma
uniwersalnej diety spetniajacej oczekiwa-
nia tak roéznych organizmow. Kazdy pro-
dukt spozywczy (z wytaczeniem przetwo-
rzonych) wyprodukowany w warunkach eko-
logicznych, a nastepnie przetworzony w wa-
runkach domowych, powinien by¢ pod-
stawg naszego zywienia. Musimy pamie-
ta¢, ze nie jestesmy tym co zjemy, a tym co
zasymilujemy. Przemiana materii to zdol-
nos¢ asymilacyjna, dlatego tak wazne jest
wzmacnianie systemu immunologicznego
i 0Cczyszczanie organizmu.

Powinnismy starannie dobiera¢ produkty
Spozywcze, majac na uwadze, ze muszg byc¢
to produkty Swieze, gdyz nieswieze moga
powodowac zaburzenia uktadu pokarmo-
wego. Spozywanie w nadmiarze, szczegol-
nie potraw surowych i zimnych, moze za-
ktécac¢ funkcje czynnosciowe zotadka i Sle-
dziony. Roéwniez alkohol, potrawy ttuste
i pikantne zaburzaja funkcje czynnosciowe
zotadka, sledziony, watroby i serca. Zawsze i
we wszystkim wskazany jest umiar i od stotu
nalezy wstac z lekkim uczuciem niedojedze-
nia. Obecny sposéb zywienia powoduje cho-
roby cywilizacyjne: miazdzyce, nowotwory,
cukrzyce, alergie, zespot reumatoidalny, ka-
mice moczowg i zétciowa, osteoporoze, zabu-
rzenia hormonalne, otytos¢, obnizenie odpor-
nosci, zaburzenia uktadu trawiennego.

Co nam proponuja:

1. Instytut Zywnosci i Zywienia zaleca licze-
nie kalorii z uwzglednianiem makrosktadni-
kow, czyli ttuszczy, biatka i weglowodanow.
Nic nie méwi o mikrosktadnikach takich jak
witaminy, mineraty i pierwiastki.

2. Mozemy positkowac sie tabelami z IG (In-
deks Glikemiczny), gdzie np. 85 oznacza, ze
po spozyciu 50 gram danego produktu po-
ziom glukozy wzrosnie o 85 procent (jak po
spozyciu 50 gram czystej glukozy).

3. Doktor Joel Fuhrman opracowat tabele
produktéw podajac skale wartosci odzywczej
zywnosci ANDI, uwzgledniajaca pokarmy ta-
kie jak: wapn i karotenoidy, btonnik, kwas fo-
liowy, glukozynolany, zelazo, magnez, niacyna
i selen, witaminy: B1, B2, B6, B12, C, E oraz
cynk, a takze antyoksydanty.

4. WskazZnik PRAL to skala oceniajgca poten-
cjalng zdolnos¢ produktu do obcigzania nerek
kwasami.

..by zdrowym by¢

Kilka stéw o cukrze.

Spozywanie cukru ostabia nerki, co zauwazy-
li juz Chinczycy, ktorzy wiedza, ze cukier dzia-
ta demineralizujaco, a przeciez to nerki odpo-
wiadajg za gospodarke mineralna. Czy wiesz,
ze dieta bogata w cukier zwieksza ryzyko
choroby Alzheimera, wczesniej nazywang cu-
krzyca typu 3? Chinczycy dbaja réwniez o to,
zeby mieso (ktore ma pH 2-3) stanowito ok.
10% potrawy. Fizjologia zywienia wskazuje,
ze wtasciwym sposobem odzywiania powin-
na byc¢ dieta weganska, ale z kompromisami.
Przyktadowo w diecie laktoowowegetarian-
skiej, srednie spozycie produktow mlecznych
wskazuje, ze mamy problem z nadmiarem
biatka rzedu 200 - 300% . Dieta bezmleczna,
taprzy srednim spozyciu miesa, daje podobny
wynik: nadmiar biatka od 200 do 300% nor-
my. W Europie statystyczne spozycie biatka
wynosi okoto 500% normy.

Dostepnos¢  produktow  przetworzonych
nie jest d$ciezkg dla zdrowego odzywiania.
Przyktadowo, ptatki $niadaniowe np. ku-
kurydziane, pszeniczne czy ryzowe sktada-
ja sie z weglowodandw, cukrow, barwnikow
i konserwantow. Te weglowodany rafinowa-
ne rozktadaja sie na cukry z chwilg dotarcia
do zotadka. W dalszej produkcji dodaje sie cu-
kier, czekolade, wode, barwniki i konserwan-
ty. Nastepnie przygotowana mase wttacza sie
do form, aby nadacjej ksztatt koteczek, gwiaz-
dek, poduszeczek, ziaren ryzu, kulek lub ptat-
kow. Nastepnie spryskiwane sg w procesie
glazurowania cukrem lub czekolada. Oprécz
tego pokrywane sg takze specjalnym roztwo-
rem zawierajagcym witaminy i mineraty. Po ich
spozyciu poziom cukru we krwi rosnie gwat-
townie.

Czy jest to nam potrzebne?

Zdecydowanie  zdrowszym  produktem
sq fermentowane ptatki owsiane, ktére
maja pozytywny wptyw na kazdy organizm
aszczegodlnie 0séb z nadwaga i cukrzyca typu
2. Obnizajg tzw. skoki cukru we krwi, popra-
wiajg insulino-wrazliwos¢ i zmniejszaja ilos¢
ztego cholesterolu LDL.

Jak je przygotowac?
Do rondelka wsypujemy ptatki owsiane;
dodajemy:

RODZYNKI

Maja dziatanie antyoksydacyjne i przeciw-
zapalne, zmniejszaja odpowiedz insulinowa
i szybciej pojawia sie uczucie sytosci. Sq zro-

dtemwit. Ai C, potasu, wapnia, zelaza, miedzi,
btonnika pokarmowego i boru, ktory chod jest
pierwiastkiem s$ladowym odgrywa duza role
w naszym organizmie. Odpowiada miedzy in-
nymi za zdrowe kosci i stawy oraz prawidto-
we przetwarzanie przez organizm estroge-
nu i witaminy D, co przektada sie na ochro-
ne przed osteoporoza. Bor jest niezbedny dla
zachowania spojnosci struktury bton komaér-
kowych i przekazywania przez nie impulsow
(praca mozgu). Wystepuje on w catym orga-
nizmie, najwyzsze jego stezenie znajduje sie
w gruczotach przytarczycznych, kosciach i

szkliwie zebdw. Nadmiar produktéw zbo-
zowych hamuje absorpcje nie tylko boru, ale
rowniez wielu innych mineratéw. Dotyczy to
szczegdlnie pszenicy i zawartego w niej kwa-
su fitynowego.

CYNAMON CEJLONSKI,

Ma dziatanie przeciwzapalne i przeciwnowo-
tworowe. Charakteryzuje sie réwniez bardzo
niskg zawartoscia kumaryn, zmniejsza dole-
gliwosci cierpigcych na zespodt metaboliczny,
cukrzyce typu 2, zespot policystycznych jajni-
kow i choroby uktadu sercowo-naczyniowe-
g0. Spozywanie go wigze sie z poprawa: po-
ziomu glukozy, insuliny (réowniez wrazliwosci
na nia) i lipidéw, aktywnosci antyoksydacyj-
nej, cisnienia krwi, wtasciwej masy ciata oraz
wyprozniania.

Woda na bazie krzemu dziata zabdjczo na
grzyby i plesnie — moze by¢ woda przegoto-
wana. Pamietajmy: woda to jeden z najlep-
szych absorbentéw.

Wymieszaj wszystkie sktadniki, nakryj i po-
zwol fermentowad. Zdzistaw Kapera

...by zdrowym by¢
COWIEMY O HERBACIE?

Herbata gasi pragrienie,
nie chee sig po ni¢f spat,
uspokaja

eduge serce.

.

|
L
;

2/11/2017
godz. 18:00

Centrum Kulsury i Turystyki w Wicliczce
Rynek Géry 6
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SZEF KUCHN
VM

Pappardelle z poledwiczka
wieprzowg w sosie DEM] GLACE

Sos DEMI GLACE:

2 kg kosci wotowych ze szpikiem, 2 kg wtoszczyzny, 2 tyzki koncen-
tratu pomidorowego, kieliszek czerwonego wina, tymianek, rozma-
ryn

Makaron z sosem:

400g makaron papardelle, Ok. 400g poledwicy wieprzowej,

80g cebuli, 200-250g grzybow, sél, pieprz 150 ml Demi Glace,
100g zimnego masta, 10g natki pietruszki, 15-20g sera parmezan,
25ml oliwy do smazenia

Kosci wotowe pieczemy z warzywami (marchew, seler, pietrusz-
ka, cebula) w temp. 220C przez 40min.(az wszystko delikatnie sie
,przypali”). Pod koniec pieczenia doktadamy 2 tyzki koncentratu po-
midorowego. Nastepnie wszytko przektadamy do garnka i zalewa-
my woda dodajac $wieze ziota: tymianek i rozmaryn, a takze czer-
wone wino. Smak sosu wynagrodzi dtugi czas jego przygotowania
- wywar musi gotowac sie na matym ogniu minimum 24 h.

Poledwiczke wieprzowa kroimy w cienkie paski, wrzucamy na roz-
grzana oliwe, dodajemy posiekang cebule, czosnek i borowiki, sol
i pieprz do smaku. Gdy mieso sie zrumieni podlewamy czerwonym
winem i sosem Demi Glace, czekamy, az sie zredukuje. Nastepnie
dodajemy troche masta w celu zageszczenia sosu. Makaron gotuje-
my al dente i przed samym podaniem mieszamy go z sosem. Gotowe
danie posypujemy parmezanem.

[RZETIST ZE STAREGO KREDEMSU

2 jabtka
1 banan

Sktadniki na 4 porcje:

Szpinak rozdrobniony 1 opakowanie

300ml wody niegazowane;j

sok z potowy limonki

Sposdb wykonania:

Szpinak nalezy rozmrozic¢ i lekko odsaczy¢ na sitku.
Z jabtek usunac nasiona i pokroic¢ w ¢wiartki.

Banana po obraniu pokroic¢ na kilka czesci.
Wszystkie sktadniki zmiksowad, dodajac sok z limonki i wode.

Krystyna Sehdorek, ‘
przewodniczgca KGW Brzegi
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KRZYZOWKA
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ZNAJDZ 7 SZCZEGOLOW, KTORYMI ROZNIA SIE OBRAZKI

rys. Joanna Krawczyk
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BARAN

W listopadzie towarzyszy¢ wam bedg pozy-
tywne emocje i przyjazne nastawienie do oto-
czenia . Mozecie liczy¢ na powodzenie w tym,
co akurat bedziecie robi¢. Sprawy finanso-
we réwniez bedg istotne, dlatego zadbajcie
o stan waszego konta. Jesli nadarzy sie do-
datkowe zajecie, to nie wahajcie sie podjac
pracy. Nowe zajecie pozytywnie wptynie na
wasz rozwoj. Czeka was dobra passa w mito-
sci. Samotni moga liczy¢, ze ich mitosne pod-
boje przyniosa efekty. Mitos¢ od pierwszego
wejrzenia moze w was uderzyc jak grom z ja-
snego. W statym zwigzku atmosfera harmonii
i mitosci zdecydowanie polepszy wam humor.

RAK

W listopadzie na pierwszy plan wysunie sie
kariera. W pracy wiele spraw bedzie sie ukta-
da¢ po waszej mysli. Swietnie sobie poradzi-
cie z codziennymi wyzwaniami. Odczujecie
tez zyczliwos¢ osob w waszym najblizszym
otoczeniu. Za to w sprawach sercowych tro-
che gorzej. Jesli jestescie samotni, to na razie
nie zanosi sie, Ze ulegnie to zmianie. We wta-
Sciwym czasie znajdziecie wtasciwa osobe.
W statym zwiazku mozliwe drobne niepo-
rozumienia. Jesli juz cos wam lezy na sercu,
to szczerze o tym porozmawiajcie z partne-
rem. W finansach osiagniecie stabilizacje, ale
zachowajcie zdrowy rozsadek jesli chodzi
o wydatki.

WAGA

W pracy zmienicie troche podejscie do obo-
wiagzkoéw. Bedziecie bardziej skoncentrowani
na celu. Drobiazgi przestana was rozpraszac.
Koniecznie znajdzcie czas dla swojej drugiej
potéwki, zeby poby¢ tylko we dwoje. Uko-
chany odwdzieczy sie wam okazujac szcze-
re uwielbienie i podziw. Jesli jestescie samot-
ni sg szanse, na poznanie kogos - dlatego nie
siedzcie w domu. Panie spod znaku Wagi beda
w tym miesigcu promieniaty, przez co stang
sie bardziej atrakcyjniejsze dla ptci przeciw-
nej. Jesli chodzi o pieniadze, to moze wam
teraz grozi¢ zbytnia rozrzutnosc, dlatego pla-
nujcie rozwaznie swoje wydatki.

KOZIOROZEC

W listopadzie zycie zawodowe przyniesie
wam mnoéstwo satysfakgcji, bo pokonacie nie-
ktdre swoje ograniczeniaizdobedziecie nowe
umiejetnosci, ktére podniosa wasza pewnosc
siebie i wiare we wtasne sity. Cho¢ na awans
jeszcze troche poczekacie, to jednak praca da
wam poczucie spetnienia i satysfakgcji. Jesli
jestescie samotni, to nie powinniscie te-
raz szukac drugiej potowki na site. Dajcie
sobie czas i badZcie wyrozumiali dla siebie.
Koziorozce w statym zwigzku powinny razem
poszukac emocjonujgcego zajecia, ktore spra-
Wi, Ze zaangazujecie sie z pasja i zapomnicie
o catym swiecie.

BYK

Wasza kariera bedzie posuwac sie do przo-
du, ale odbedzie sie to troche kosztem wolne-
g0 czasu. Bardziej pracowite Byki bedg miaty
szanse na podwyzke, dzieki czemu wasza sy-
tuacja finansowa bedzie raczej napawac opty-
mizmem. Samotni powinni na razie odpuscic
sobie randki, a swéj wolny czas poswiecic¢ pra-
cy i hobby. Nie ma co popedzac losu, bo na ra-
zie uktady na niebie nie beda sprzyjac zawie-
raniu zwiazkéw. Co prawda w biznesie be-
dziecie mie¢ dobra passe, ale w zyciu prywat-
nym trzeba sie pogodzi¢ z obecnym stanem
rzeczy. Zawsze jednak mozecie liczy¢ na wa-
szych przyjaciof.

LEW

Listopad to czas ozywienia zycia rodzinne-
go. Mozliwe, ze bliska osoba zrobi wam nie-
spodzianke. W pracy mozecie napotkac roz-
ne trudnosci, ale na pewno sobie z nimi pora-
dzicie. Obowiazkéw bedzie duzo, a czasu na
wykonanie wszystkiego niewiele. Za to spra-
wy uczuciowe beda sie uktadac¢ po waszej my-
sli. Jedli jestescie samotni, to jest duza szan-
sa, ze wtasnie teraz zostaniecie zauwazeni
i pojawia sie chetni do ubiegania sie o wasze
wzgledy. Bedziecie miec sporo zalotnikéw do
wyboru. W statym zwigzku panowac bedzie
atmosfera mitosci i harmonii. W kwestiach
finansowych kierujcie sie zdrowym rozsad-
kiem, a nie impulsami.

SKORPION

Whykorzystajcie dobrg passe w pracy. Zapla-
nujcie wiec strategie na przysztos¢, w razie
gdyby pojawito sie cos lub ktos, kto bedzie za-
grazat waszej karierze. Jesli chodzi o uczu-
cia, to bedziecie teraz mieli powodzenie, cho¢
sami mozecie doszukiwac sie wad u innych.
Odrobina krytycyzmu nie zaszkodzi, ale nie
przesadzajcie ze ztosliwymi uwagami, bo mo-
zecie do siebie zrazi¢ potencjalnego kandyda-
ta. Samotni maja pewne szanse na poznanie
kogos, ale tylko jesli zachowajg umiar. W sta-
tym zwigzku na razie bez zmian. Dobrze by-
toby, gdybyscie spedzity troche czasu tylko
we dwoje. W finansach stabilnie.

WODNIK

W pracy mozecie odczuwac troche napie-
cia. Nadmiar stresu moze Zle wptynac na wa-
sze zdrowie. Dlatego zadbajcie koniecznie
o relaks i odpoczynek. Samotni bedg mie-
li szanse znalez¢ sobie kogos na sta-
te i to catkiem niespodziewanie. Krot-
ki urlop albo wyjazd to catkiem nie-
zty pomyst i jesli uda sie go zrealizowac,
to nie pozatujecie. Zainwestujcie troche
w siebie, co poprawi wam samopoczucie.
W statym zwigzku dobrze bytoby, gdybyscie
urozmaiciliwspolnewieczoryizaplanowalicos
niecodziennego. Postuchajcie gtosu intuicji
i realizujcie nawet $Smiate pomysty.

BLIZNIETA

W sprawach zawodowych na razie nie be-
dzie sie dziato nic szczegdlnego, w pracy cze-
ka was lekki zastdj, ale nie przejmuijcie sie nu-
da. Za to w uczuciach prawdziwe ozywie-
nie. Samotne BliZnieta moga spodziewac sie
porywow namietnosci. Nie przegapcie oka-
zji do zawarcia nowej interesujacej znajomo-
$ci, moze sie okazac ona mitoscig na cate zy-
cie. Przypadkowe spotkanie moze przerodzi¢
sie w dtuzszy zwigzek. Wiele tutaj bedzie za-
lezato od waszego podejscia. Uwazajcie na
finanse, bo moga was kusi¢ niepotrzebne
wydatki, a w tym miesigcu przydatoby sie
troche zaoszczedzic.

PANNA

W tym miesigcu powinniscie sie skupi¢ na
sprawach zawodowych, bo od tego zalezy
wasz sukces. Wczesniej nawigzane kontak-
ty okaza sie bezcenne. W mitosci moga po-
jawic sie przejsciowe problemy. Samotni po-
winni dos¢ sceptycznie podejs¢ do nawigza-
nych znajomosci. Wtaczcie zdrowy rozsadek
oceniajac potencjalnego partnera badz part-
nerke. Pozory moga myli¢, nie kieruijcie sie po-
wierzchownoscia. Nowo poznane osoby bede
przewijac sie przez wasze zycie i moga wpro-
wadzi¢ nieco zamieszania, a potem zniknac.
W  odpowiednim czasie spotkacie swoja
druga potéwke. W statym zwiazku mozliwe
drobne napiecia.

STRZELEC

Mimo, ze w karierze na razie nie nadeszto
jeszcze wasze pie¢ minut, to uczucia beda
kwitng¢. Samotni beda mieli wiele mozliwo-
sci, zeby poznac kogos interesujacego. Wzro-
$nie wasza pewnos¢ siebie i co rusz bedg sie
wam trafia¢ okazje do flirtowania. Nawet jesli
nie spotkacie mitosci swego zycia, to na pew-
no dopisze wam bardzo dobre samopoczu-
cie i humor, dzieki ktéremu zjednacie sobie
otoczenie. Jednym stowem bedzie wam sie
dobrze wiodto. Nie przesadzajcie tylko z roz-
rywkami i zostawcie sobie zapas na koncie.
Tak na wszelki wypadek. W statym zwigzku
harmonia i cudowna atmosfera.

RYBY

Wasza kariera bedzie teraz przebiega¢ bez-
problemowo. Wreszcie uda sie wam potaczyc
zycie zawodowe z potrzebg zaangazowa-
nia. Ryby bez zajecia powinny teraz stuchac
wewnetrznego gtosu, bo moze podpowie
wam, czym sie zajac i w jakiej dziedzinie zre-
alizujecie swoje powotanie. Samotni beda
mieli duzo okazji do flirtéw, ale szanse na
staty zwiazek sa na razie niewielkie. Rozsad-
nie przyjrzyjcie sie z kim macie do czynienia
zanim skoczycie na gtebokie wody. W sta-
tym zwiazku nie bedzie poéki co rézowo. Nie
zawsze musicie ustepowac, niech partner
zaspokoi tez wasze potrzeby emocjonalne.
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Oddziat w Wieliczce ) )
+ 32-020 Wieliczka, ul. Kilidskiego 2, tel:12 278 13 95 Oddziat w Ktaju
. . *32-015 Ktaj nr 654, tel.:12 284 14 33
Oddziaty w Krakowie
+30-611 Krakéw, ul. Wystouchdw 4, tel.:12 654 56 16 Oddziat w l\flyélenicach
+ 30-556 Krakéw, ul. Wodna 2, tel.:12 655 23 68 * 32-400 Myslenice, Rynek 16, tel.:12 272 02 24
Oddziat w Niepotomicach 0ddziat w Gdowie
+ 32-005 Niepotomice, ul. Kosciuszki 20, tel.:12 281 12 20 * 32-420 Gdow, Rynek 106, tel.:12 251 60 00

Centrala Matopolskiego Banku Spotdzielczego
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