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"BLISKO NIEBA STOJA TATRY..."

5 wrzesnia o godzinie 18:00 zapraszamy
do Centrum Kultury i Turystyki w Wielicz-
ce na wernisaz Grupy Tworczej "W wolngj
chwili" .25

"ROZRYWKOWE LATO"

6 wrzesnia o godzinie 15:30 zapraszamy
na trzecig muzyczng odstone jubileuszu
zespotu YANABANDA z udziatem goscia
specjalnego - zespotu SQL BAND s.24
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W GABINECIE FILMOWYCH CIENI

18 wrzesnia o0 godzinie 19:00 zapraszamy
na wielicki rynek na plenerowg projekcje
wybitnego dzieta Boba Fosse "Caty ten
zgietk" s.24
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Miodziencza energia nie zna granic

- europejSkie przyjaznie fundamentem wSpélnego dziatania

Mtodos¢ ma w sobie niepowtarzalny potencjat. Energia, zaangazowanie, gotowos¢, ale tez czujnos¢, krytyczne spojrzenie i upor
w dazeniu do celu. Ale te mtodzienicze cechy kazdy nosi w sobie - oby nie brakowato nam odwagi, aby po nie siegad. Inspiracja
niech beda dla nas mtodzi ludzie z Wielickiego Kofta Wolontariuszy. Ich wakacyjne miesigce wypetnione byty europejskimi spo-
tkaniami, wymiang doswiadczen, ale tez organizacja wspdlnych projektéw spotecznych. Mtodzi wieliczanie odwiedzili przyjaciot
z miasta partnerskiego Bergkamen w Niemczech. Wspélnie z niemieckg mtodziezg skupiong wokét streetworkeréw uczestniczyli
w warsztatach, treningach oraz licznych atrakcjach integracyjnych. W ten sposéb nie tylko zyskali doskonatg platforme do budo-
wania trwatych relacji i przyjazni, ale tez przestrzen do wspoétdziatania. Wieliccy wolontariuszy goscili rdwniez naszych francuskich
przyjacioét z miasta partnerskiego Saint Andre. Wizyta ta data mozliwos¢ przec¢wiczenia wspoétdziatania, ktdre z petng moca realizo-
wane bedzie podczas Swiatowych Dni Mtodziezy w 2016 r. Zwiericzeniem aktywnie spedzanego czasu stata sie akcja charytatywna,
ktéra podczas Dni Kingi przeprowadzono na rzecz Dawida.

Wspolna sprawa moze taczyc¢ - zwhaszcza mtodych...

Wspdlna sprawa daje radosc bycia i zrobienia czegos razem...

Wspolna sprawa staje sie mozliwoscig porozumienia nawet bez znajomosci jezyka...
Wspdlna sprawa pokazuje czym sie r6znimy, ale tez jak mozemy sie w tym szanowac...

Nasza wspdlng sprawg sa zblizajace sie Swiatowe Dni Mtodziezy 2016, a mtodzi ludzie bede szczegélnymi gospodarzami tych wy-
darzen. Zawsze mozesz do nas dotaczyc... czekamy na Ciebie... To moze by¢ nasza wspélna sprawalll D. Chyliriska
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fot. CKiT/ Agnieszka i Justyna Rogalskie

To byt zdecydowanie najstodszy weekend tego roku! 29 i 30
sierpnia na wielickim Rynku Gérnym odbyto sie IX WIELICKIE
MIODOBRANIE pod honorowym patronatem Burmistrza Miasta
i Gminy Wieliczka oraz Starosty Wielickiego.

Przez dwa dni mieliSmy niepowtarzalng okazje posmakowania
stodkosci i najlepszych specjatéw wielickich bartnikow, a takze
zakupi¢ miéd i inne artykuty pszczelarskie. Prezentacji lokalnych
pasiek towarzyszyt tradycyjny konkurs na najciekawiej przygo-
towane stoisko. Jury w skfadzie: Urszula Rusecka - poset na Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej, Tadeusz Luraniec — przewodniczacy
Rady Miejskiej oraz Barbara Zapadlinska — redaktor Panoramy
Powiatu Wielickiego dokonato oceny stoisk i przyznato nastepu-
jace nagrody - | miejsce i puchar Starosty Wielickiego dla PASIEKI
NAD SWIDOWKA - Roman Szlachta, Il miejsce i puchar Burmi-
strza Miasta i Gminy Wieliczka dla PASIEKI KRYSTYNA — Krysty-
na Grochal oraz Il miejsce i puchar dyrektora Centrum Kultury
i Turystyki w Wieliczce dla GOSPODARSTWA PSZCZELARSKIEGO
— Jacek Smoro. Oficjalne otwarcie WIELICKIEGO MIODOBRANIA
poprzedzita msza swieta w kosciele pw. sw. Klemensa w Wielicz-
ce, zktérego nastepnie wyruszyt przemarsz z udziatem Orkiestry
Detej,Hejnat" z Byszyc, pocztéw sztandarowych, przedstawicieli
wiadz Miasta i Gminy Wieliczka, Powiatu Wielickiego oraz zapro-
szonych gosci. W programie niedzielnych uroczystosci znalazty
sie rowniez wystepy w wykonaniu Orkiestry Detej ,Hejnat” z By-
szyc oraz Zespotu Piesni i Tarica ,Raciborsko”.

Koncertowo zaprezentowaty sie wokalistki Weronika Koztow-
ska, Maria Czajczyk oraz krakowski zespé6t Crazy Hats. Na ama-
toréw sportu i aktywnego wypoczynku czekat z kolei popis
gimnastyki sportowej w wykonaniu dzieci i mtodziezy z UKS
».Gimnazjon’, prezentacja japonskiej sztuki walki KENJUTSU
oraz pokaz walk rycerskich, promujacych prowadzone w Cen-
trum Kultury i Turystyki w Wieliczce zajecia AKADEMII MEODE-
GO RYCERZA. Wiadomo, ze nikt nie przepada za stodkosciami
bardziej niz dzieci, dlatego sporo atrakgji przygotowalismy dla
najmtodszej publicznosci. Naszych milusinskich zaprosilismy
na przedstawienie teatralne pt. ,Czerwony Kapturek” oraz gry
i zabawy z udziatem Skarbnika i Misia Kubusia. Tam gdzie miod
- tam réwniez pszczoty, a gdzie pszczoty — nie moze zabrakna¢
kwiatéw, dlatego kolorowe i pachnace zabawy z kwiatami dla
dzieci przygotowaty réwniez Polskie Kwiaciarnie. Dopetnieniem
niedzielnego programu byta prelekcja Jacka Nowaka na temat
pszczot, produktéw pszczelich i nieocenionego wptywu tych
matych, pracowitych stworzen na nasze zycie. K. Wojenka
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CI)I 4 o I 4 Tradycyjny obrzed dozynkowy zaprezentowat Zespdt Regio-
Iny ,Sutkowianie”. Po ich b i zywiok tepi
» P101) Diesiemy, plon... iy oakontane o berrom § yotoowy Wgpe

na scenie wystapity Panie z KGW w Wegrzcach Wielkich, ktére
zaspiewaty wigzanke piesni biesiadnych. Starostami dozynek
byli: Lucyna Pieprzyca i Zdzistaw Kornel. Kolejnym punktem pro-
gramu byt wystep Zespotu ,Tecza” ze Szkoty Podstawowej w We-
grzcach Wielkich, a nastepnie koncert Roksany Sadowskiej wraz
z zespotem. Mitosnicy sportowych akrobacji mogli podziwia¢
pokaz gimnastyczny w wykonaniu Stowarzyszenia Sportowego
,Gracja" Tegorocznych atrakcji bylo mnéstwo. Panie z Két Go-
spodyn Wiejskich z Brzegéw, Grabia, Jankéwki, Kokotowaj, Ma-
tej Wsi, Sutkowa oraz Wegrzc Wielkich przygotowaty degustacje
potraw regionalnych.

Tradycyjne Swieto plonéw - dozynki - urzadzane po zakonczeniu najwazniejszych prac polowych, to jedna z najbardziej
rozspiewanych i najbarwniejszych uroczystosci w ciagu roku. Tegoroczne Dozynki Gminne odbyly sie w niedziele 30 sierp-
nia w Wegrzcach Wielkich.

Uroczystosci rozpoczety sie msza Swieta dziekczynng w kosciele w Strumianach z muzyczna oprawg chéru ,Hosanna". Ksigdz pro-
boszcz Jézef Marek poswiecit 15 wiencéw dozynkowych, przygotowanych przez Kota Gospodyn Wiejskich z nastepujacych miej-
scowosci: Brzegi, Byszyce, Gorzkéw, Grabie, Jankdéwka, Kokotow, Kozmice Wielkie, Mata Wies, Lednica Gérna, Pawlikowice, Sutkéw,
Sygneczéw, Wegrzce Wielkie, Mietniéw, a takze Osiedlowe Koto Gospodyn Wieliczanka”. Po mszy swietej orkiestra deta,Podstolice”
poprowadzita uroczysty korowdd z wiericami na scene, usytuowang na boisku LKS ,Wegrzcanka’, gdzie prowadzacy - Ewa Ptasznik
oraz Rafat Bochenek - przywitali licznie przybytych mieszkarncéw oraz gosci, m. in.: senatora RP Macieja Klime, poset na Sejm RP Ur-
szule Rusecka, posta na Sejm RP Jana Ziobro, poset na Sejm RP Elzbiete Achinger, wiceburmistrzéw Wieliczki - Rafata Sleczke oraz
Piotra Krupe, staroste wielickiego Jacka Juszkiewicza oraz wicestaroste tukasza Sadkiewicza, przewodniczacego Rady Miejskiej w
Wieliczce Tadeusza Luranca oraz radnych powiatowych i gminnych, sottyséw Gminy Wieliczka oraz przedstawicieli zarzadéw osie-
dli. Gospodarz dozynek — Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka Artur Koziot, w krétkim przemoéwieniu nawiazat do ubiegtorocznych
dozynek w Podstolicach, podczas ktérych $p. Lech Pieprzyca, 6wczesny sottys Wegrzc Wielkich, wyrazit nadzieje, ze dozynki w roku
2015 odbeda sie w jego sotectwie. Zyczenie Pana Lecha sie spetnito i cho¢ nie doczekat tego dnia, z pewnoscig byt obecny duchowo.

Stoty, na ktérych krélowaty przepyszne swojskie specjaty, przyciagnety rzesze miesz-
kancéw, pragnacych skosztowa¢ domowych wyrobéw. Najmtodsi chetnie korzystali
z wesotego miasteczka przygotowanego specjalnie na ten dzien, a spragnieni emo-
¢ji wzieli udziat w licznych konkursach dozynkowych. Po artystycznych wystepach
rozpoczeto zabawe taneczna, zakonczong widowiskowym pokazem fajerwerkéw.
Organizatorzy: Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka Artur Koziot, Rada Sotecka Wegrzc
Wielkich, KGW Wegrzce Wielkie, OSP Wegrzce Wielkie, LKS ,Wegrzcanka". J. Koziot
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i SWIETO
& CHLEBA W
GRAJOWIE

Jak co roku w okresie zniw, mieszkaricy Grajowa i okolicznych
miejscowosci obchodzili tradycyjne Swieto Chleba. W uro-
czystosciach, wzieli udziat réwniez przedstawiciele lokalnych
wiadz, instytucji kultury i kosciota. Po uroczystej mszy sw. w ko-
Sciele NMP w Raciborsku przygotowana zostata krétka prelekcja
o chlebie, jego symbolice i historii. Za$ na mitosnikéw dobrego
jedzenia czekata degustacja ré6znych potraw, wsrdd ktérych kro-
lowat oczywiscie bochenek chleba- w réznych smakach i posta-
ciach. Jako ze tegoroczne Swieto Chleba zbiegto sie ze Swietem
W niedzielne popotudnie, 23 sierpnia, spotkalismy sie Whniebowziecia Najswietszej Marii Panny, na stotach znalazly sie
na pikniku rodzinnym w Pawlikowicach. Specjalnie takze dekoracyjne bukiety ze zbéz, kwiatéw i ziét O artystyczna
z myslag o najmtodszych organizatorzy przygotowali ta- : oprawe wydarzenia zatroszczyly sie: dziecieca grupa Zespotu
kie atrakcje jak: zabawa w dmuchanym zamku i na karu- 4 Piesni i Tanca ,Pogdrze Wielickie” oraz Zespoét Piesni i Tanca ,Ra-
zeli, przejazdzka na koniu, malowanie buzi, puszczanie s/ 4 ciborsko” Dla najmtodszych przygotowane zostaty z kolei takie
baniek mydlanych, konkursy z nagrodami oraz popcorn ; : atrakgcje jak: baloniki, malowanie twarzy, zabawa w dmuchanym
i wata cukrowa. Dorosli zas, oprocz towarzyszenia swoim &) Ky - zamku czy tez basen z kulkami i trampolina. CKiT
pociechom w trakcie zabaw, mogli potanczy¢ do muzyki - :

na zywo czy zjes¢ kietbaske z grilla. Wszyscy za$ zajada-

li sie ciastami i ciastkami, przygotowanymi na te okazje

przez Koto Gospodyn Wiejskich w Pawlikowicach. Byto

pysznie, kolorowo i rodzinnie. CKiT
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Dagmara N

PW: Od ,Promykoéw Bozej Radosci” po najwspanialsze sale
operowe... Jak wygladata Pani muzyczna droga?

DS: Zespét ,Promyki Bozej Radosci” byt moja mitoscig nasto-
latki. Razem z dzie¢mi, siostra Chrystiang i kolegami z zespotu
dojrzewatam do poswiecenia sie muzyce. Instrumentalisci duzo
¢wicza od najmtodszych lat i ich zycie ukierunkowane jest na
kariere, zycie wokalistéw wyglada natomiast inaczej. Zaczynaja
edukacje poézniej, poniewaz instrument wokalny, ktérego uzy-
waja musi by¢ w petni rozwiniety. Poswiecatam mnéstwo czasu
dzieciom; préby, koncerty, wyjazdy, msze $wiete, wiec nigdy nie
byto mnie w domu.

W miedzyczasie dostatam sie do nowohuckiej szkoty muzycznej
na wydziat wokalny. Tam witasnie zaczeto sie Swiadome pozna-
wanie tajnikéw sztuki wokalnej. Rbwnoczesnie bytam studentka
lingwistyki stosowanej na Uniwersytecie Warszawskim i praco-
watam w szkole podstawowej w Wieliczce, jako lektor jezyka an-
gielskiego. Po zaspiewaniu dyplomu w szkole muzycznej dosta-
tam sie na Wydziat Wokalny Akademii Muzycznej we Wroctawiu.
Zachtysnetam sie wéwczas muzyka i cudownymi wyktadami.
Duzo stuchatam, poznawatam. To byt bardzo dobry czas... My-
$latam, ze marzenia niedtugo sie spetnia - kazdy student wydzia-
tu wokalnego tak mysli. Nie wiedziatam, ze przede mng jeszcze
dtuga droga...

Po dwoch latach na Akademii we Wroctawiu postanowitam po-
szukac szczescia w Holandii. Po czesci na taka decyzje miatwptyw
cztowiek, ktéry zdobyt moje serce i jest obecnie moim mezem.
Przede mna byty kolejne lata nauki sztuki wokalnej, ale zacze-
fam réwniez budowad sie¢ kontaktéw, jezdzi¢ na przestuchania
i Spiewac, czerpiac z tego korzysci finansowe. Odnalaztam sie nie
tylko w roli solistki, ale rdwniez chérzystki. Spiewanie w chérach
i zespotach wokalnych przynosito mi duzo satysfakgji. Stuchanie
sie nawzajem, wspdlne znajdowanie koloréw akordéw, monu-
mentalnosci dzwieku - to sg cudowne aspekty tej pracy. | w taki
oto sposéb zwigzatam sie z najlepszymi chérami w Holandii -
Chérem Radia i Telewizji Groot Omroepkoor, chérem operowym
Reisopery czy tez chérem oratoryjnym Consensus Vocalis. Pare
miesiecy temu miatam zaszczyt zaspiewaé z jedyng orkiestrg
jazzowo-soulowg w Europie, Metropole Orkest, ktéra swoja sie-
dzibe ma wiasnie w Holandii. Byly takze projekty z piosenkar-
kami Anna Calvi i Laurg Mvula. Prawdziwym przezyciem, napa-
wajacym mnie duma i wywotujagcym wzruszenie, byto réwniez
wziecie udziatu w North Sea Jazz Festival w Rotterdamie, gdzie
zaspiewatam dla dziesieciotysiecznej publicznosci i spotkatam
sie z niezwykle cieptym przyjeciem. | chociaz moim celem nigdy
nie byto $piewanie w najwigkszych salach koncertowych, to dzi-
siaj zadna sala w Holandii nie jest mi obca.

Z ciekawostek dodam jeszcze, ze z Metropole Orkest swoja
ostatnia ptyte ,Kalejdoskop” nagrat Andrzej Piaseczny. Polecam
postuchac ciekawego i cieptego brzmienia orkiestry!

PW: Czy utrzymuje Pani kontakt w wielickimi ,promykami”,
moze ktorys z nich poszedt w Pani slady?

DS: Utrzymuje bardzo bliski kontakt z paroma osobami. Dla nie-
ktérych z nich muzyka jest wciaz wazna czesdcia zycia. Mysle, ze
razem z innymi prowadzacymi ,Promyki Bozej Radosci” uczyli-
$my dzieci nie tylko Spiewac i muzykowad. Byly rzeczy wazniej-
sze, ktére dzieci wchianiaty $piewajac, takie jak poczucie obo-
wigzku, rados¢ z przynaleznosci do grupy czy tez docenianie
matych rzeczy. Widuje wiele oséb, ktére nalezaty do Promykow.
Mysle, ze sa teraz promykami swiata - ksiezmi, szczesliwymi ma-
mami lub odpowiedzialnymi ojcami. To niezmiernie cieszy, az
czasem tza sie kreci w oku...

PW: Jak czesto wraca Pani do Wieliczki?

DS: Wracam do Wieliczki bardzo czesto, chociaz moze ostatnio
troche rzadziej ze wzgledu na zobowigzania muzyczne, ktérym
staram sie stawi¢ czota. Mam tu wciaz rodzine, ukochanych
mame i tate, no i oczywiscie prace jako przewodnik w wielickiej
kopalni. Zalezy mi na tym, zeby moja cdreczka jak najwiecej ob-
cowata z pieknem kultury polskiej, bo przeciez jestesmy Polka-
mi. Aniela uczeszcza do polskiego przedszkola podczas naszych
pobytéw we Wieliczce. Ma tam kolezanki i kolegdw, z ktérymi
porozumiewa sie w jezyku polskim. Uwielbia tam chodzi¢ i mam
nadzieje, ze tak juz zostanie.

PW: Dostrzega Pani jakie$ zmiany miedzy obecna Wieliczka,
a ta, z ktérej Pani wyjechata?

DS: Wieliczka stata sie mafg peretka kultury. To bardzo cieszy -
szkota muzyczna, koncerty, przerézne inicjatywy skierowane do
kazdej grupy wiekowej. Mysle, ze burmistrz Artur Koziot wkta-
da duzo wysitku i serca w kulturalny rozwoj miasta. Zawsze taki
byt... Wciagz pamietam moje pierwsze koncerty, ktére wtasnie on
prowadzit. Mysle, ze byt pierwszym cztowiekiem, ktory zauwazyt
moj talent i obudzit we mnie wiare w siebie. P6zniej moja wy-
trwatos¢ i zdecydowanie pomogty mi dotrze¢ do celu.

PW: Najcieplejsze wspomnienia zwigzane z solnym mia-
stem?

DS: Jednym z pierwszych, najcieplejszych wspomnien zwigza-
nych z solnym miastem jest Sakrosong - konkurs piosenki religij-
nej, w ktérym bratam udziat, majac moze 15 lat. Organizatorem
wydarzenia byt obecny burmistrz Wieliczki. Podczas wystepu na
gitarze akompaniowat mi Jan Wojewoda, a ja spiewatam wtedy
“List do Boga”" Doktadnie pamietam moje zaskoczenie desz-
czem braw, ktdre ustyszatam po tym wystepie. Od tego chyba
sie wszystko zaczeto...

Kolejnym wspomnieniem z Wieliczki sa oczywiscie ,Promyki Bo-
zej Radosci’, zespdt, ktoéry sami stworzylismy wraz z siostra Chry-
stiana, Wojtkiem Koztowskim, Danielem Kuchnig, a nieco p6z-
niej rowniez z Tomkiem Ochonskim - ludZzmi, ktérzy byli w stanie
poswieci¢ bezinteresownie swoj czas i talent dla dobra dzieci. To
takie piekne i tak rzadko teraz praktykowane.

Cieptym wspomnieniem byto réwniez dla mnie uczestnictwo w
kursie dla przewodnikéw po kopalni soli. Duzo sie nauczytam
i poznatam dogtebnie historie jednego z najwiekszych skarbow
Matopolski. Jestem bardzo dumna z faktu, iz wciaz jestem czyn-
nym przewodnikiem po tym niezwyktym miejscu.

PW: Ktére momenty kariery uznaje Pani za najbardziej prze-
tomowe?

DS: To bardzo trudne pytanie, ale mysle, ze kazdy sukces i kazda
porazka na drodze do jakiegokolwiek celu sg przetomowe.
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Sukces daje wiare w siebie, satysfakcje zwykonania dobrej pracy,
nadzieje na nowe koncerty i propozycje. Porazka natomiast uczy
wytrwatosci, pracy i pokazuje, jak silny jest cztowiek. To bardzo
wazne. Zapoznanie sie nie tylko ze swoimi mocnymi stronami,
ale przede wszystkim ze stabosciami, w zawodzie uprawianym
przeze mnie jest niezbedne.

Na pewno przetomowym momentem byto dostanie sie na stu-
dia dzienne na Akademie Muzyczng we Wroctawiu. Konkurencja
byfa duza, a ja jako pani magister z dyplomem miatam mniejsze
szanse niz mtodsze osoby, ktdre dopiero co skonczyty liceum.
Miatam dwie opcje - dzienne studia na Wydgziale Lingwistyki Sto-
sowanej na Uniwersytecie Warszawskim, albo Wydziat Wokalny
na Akademii Muzycznej we Wroctawiu. Dostatam sie na Akade-
mie Muzyczng, nie pozostato mi wiec nic innego, jak tylko zain-
westowac wszystko co miatam w muzyke. Obowigzkiem kazde-
go cztowieka jest rozwija¢ i poznawac swoj talent.

PW: Gdzie bedzie mozna teraz Pania ustysze¢?

DS: 3 wrzesnia odbedzie sie premiera Madame Butterfly Puc-
ciniego w Enschede, a potem kolejnych 11 przedstawien na
terenie catej Holandii. To wspaniate widowisko z przepiekny-
mi kostiumami i wspaniatymi solistami. Gosciem honorowym
na premierze bedzie krél Niderlandéw, Willem Alexander wraz
z matzonka Maksima.

Wszystkich wieliczan serdeczne zapraszam na koncert, ktéry
odbedzie sie w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce 23 paz-
dziernika o godz. 18.00. Akompaniowac bedzie mi wspaniata
rosyjska pianistka Sofia Vasheruk. A program niech pozostanie
tajemnica...

PW: Na zakonczenie rozmowy prosze dokonczy¢ zdanie:
Gdyby nie Spiewanie to...

DS: Moje zycie bytoby inne, moze bardziej puste, mniej koloro-
we, a moze po prostu inne... Dokonatam takiego wyboru i je-
stem z niego dumna. Muzyka i $piew sg spetnieniem w moim
zyciu, pieknem, o ktére do kornca bede dbac i je pielegnowac.
K. Wojenka

Puls Wieliczki
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WAKACJE Z CENTRUM KLULTURY
I TURYSTYKI W WIELICZCE
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Wszyscy dobrze wiemy, ze podczas wakacji czas pedzi szybciej niz zwykle - szczegdlnie wtedy, gdy spedza sie go bardzo przyjem-
nie. Tegoroczne Wakacje z Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce uptynety pod znakiem nauki, zywiotowej zabawy, stonecznej

N

pogody i nie mniej stonecznych nastrojow.

Podczas dwéch intensywnych tygodni dzieci miaty okazje wzigc
udziat w warsztatach fizycznych i dzieki nim przez chwile zosta¢
naukowcami. Mali odkrywcy zgtebiali zjawiska zatamania oraz
rozszczepienia Swiatta, poznawali fizyke balonika w krakow-
skim Ogrodzie Doswiadczen, dowiedzieli sie, jak powstaje tecza,
czy wreszcie skonstruowali wtasny kalejdoskop, koto Newtona
i lustro odwrotne. Dzieci zostaty wprowadzone takze w $wiat
ekologii poprzez prelekcje i warsztaty recyklingowe potaczone
z rejsem po Wisle oraz pokaz filmu o tematyce ekologicznej. Na-
uczyty sie réwniez, jak by¢ bezpiecznym i Swiadomym uzytkow-
nikiem Internetu oraz jak wazna jest tzw. netykieta.

Puls Wieliczki

Jak przystato na wakacyjna pore, mali poszukiwacze przygéd
spedzili mndstwo czasu podczas aktywnych zaje¢, ktére nie tylko
rozwinety ich sprawnosc fizyczng i zdolnosci manualne, ale takze
pozwolity zintegrowac sie catej grupie. Do tych atrakcji nalezaty
m.in.: gry i zabawy w Centrum Kultury i Turystyki i na otwartej
przestrzeni, ekscytujgce warsztaty balonikowe w kinie, podczas
ktérych kazdy uformowat balonik w dowolny ksztatt, zajecia
z rekodzieta artystycznego, basen, wizyta w parku linowym i tez-
ni, kregle oraz minigolf. Na zakoriczenie tegorocznych Wakacji
z Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce dzieci otrzymaty pa-
migtkowe dyplomy i ksigzki, ktére przez caty rok beda im przy-
pominac wspaniate, spedzone z nami chwile. CKiT

CUDOWNA MOC BUKIETOW
W PODSTOLICACH

Sierpien to czas podziekowan za owoce lata. W Swieto Wniebowziecia Najswiet-
szej Maryi Panny w Podstolicach odbyt sie konkurs na najpiekniejszy tra-
dycyjny bukiet zielny wykonany zaréwno przez dorostych, jak i dzieci.
W programie Cudownej Mocy Bukietéw, oproécz swiecenia wigzanek
znalazly sie takze wydarzenia artystyczne, takie jak wystep dziewczat
z chéru, Ziarenko’, koncert Elzbiety Borkowskiej, program artystyczny, eko-
logiczny i botaniczny Marty Saciuk oraz konkursy i loterie z atrakcyjnymi
nagrodami. CKiT
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Fanéw siatkowki - sportu, ktory w ostatnich latach zdobywa coraz wieksze rzesze oddanych kibicow, ucieszy zapewne wiadomos¢,
ze w naszym miescie powstato Wielickie Towarzystwo Sportowe SOLNA - nowa druzyna siatkarek z aspiracjami do gry o najwyz-
sze tytuty. Prezesem SOLNEJ WIELICZKI zostat Mariusz Tyranski, wiceprezesem Jerzy Grabka, natomiast cztonkami zarzadu - Marek
Swiezy oraz Jan Pacutt.

Cel postawiony przed zespotem i jego trenerka, debiutujaca w tej roli Katarzyna Wasowska, to awans do pierwszej ligi. Jako siatkar-
ka zawsze lubitam miec przed sobq jasno wyznaczony cel. Uwazam, ze to nakreca i nadaje pracy pozytywny kierunek — mowi Katarzyna
Wasowska. Kompletujac sktad SOLNEJ WIELICZKI, starano sie pofaczy¢ mtodos¢ z doswiadczeniem. Obok znanych i do$wiadczo-
nych zawodniczek na parkiecie zagrajg wiec mtodsze, przed ktérymi pojawita sie szansa walki o wyzsze cele.
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Na pozycji rozgrywajacych zobaczymy Pauline Kerep i Iwo-
ne Urbanik - Iwona ma na pewno wieksze doswiadczenie niz
Paulina, ale ,Margo” to typ walczaka, wiec rywalizacja miedzy
nimi uktada sie swietnie — zauwaza pani Katarzyna - rewela-
cyjne i niezwykle ambitne sq przyjmujqce Magda Tyrariska,
Kasia Swiezy i Paulina Stojek. Mysle, ze zaserwujq nam na-
prawde sporq dawke energii i pozytywnych emocji - dodaje
trenerka. Na srodek siatki duze doswiadczenie wprowadza
z kolei Ola Krdl i z pewnosciq bedzie wyznaczac kierunek pozo-
statym dziewczynom na tej pozycji, czyli Oli Staneckiej i Marcie
Swierczynskiej, ktére dzieki swoim warunkom fizycznym, bedq
na pewno mocnym punktem zespotu. Na pozycji atakujacej
gra Magda Zochowska wspierana przez Izabele Ciezynska.
Cho¢ Izabela poczgtkowo miata by¢ wytqcznie rehabilitantkq
i fizjoterapeutkq, dzieki swietnej formie i zaangazowaniu, za-
silita réwniez szeregi druzyny — ttumaczy pani Katarzyna - Je-
stem przekonana, Ze obie zawodniczki bedq stanowity o sile
naszego ataku. Jako libero gra¢ bedzie natomiast Weronika
Olipra, znana wielickiej publicznosci z dobrych wystepow
sprzed dwoéch sezonéw. Méwiac o druzynie wspomniec
trzeba réwniez o Il trenerze Mikotaju Wojtyczce - ktdrego
zadaniem bedzie ogarniecie tego babirica — z uSmiechem za-
znacza trenerka - Mikotaj wyrdznia sie niezwyktq pasjq do tego
sportu i mysle, ze wspélnie stworzymy naprawde zgrany duet -
dodaje. Treningi WTS SOLNA Wieliczka odbywaja sie w Cen-
trum Edukacyjno-Rekreacyjnym SOLNE MIASTO, a takze na
Matopolskiej Arenie Lekkoatletycznej. Siatkarki spotykaja sie
od poniedziatku do pigtku dwa razy dziennie i raz dziennie
w soboty. Jest to bardzo ciezka praca — do potudnia pod-
noszenie ciezaréw na sitowni i bieganie w terenie, a popo-
tudniu szlifowanie techniki na hali. Od dawna méwi sie, ze
najlepsze obiekty sportowe i klimat do siatkéwki tworza sie
w mniejszych miejscowosciach, co znajduje potwierdzenie
w przypadku solnego miasta. Wieliczka ma ogromny po-
tencjat i mozliwosci do stawiania przed soba najbardziej
ambitnych celéw. Dzieki doskonatej pracy szkoleniowcow
MKS MOS wielickie druzyny miodziezowe odnoszg liczne sukcesy, wérdd ktérych wymienié nalezy trzykrotne zwyciestwo w lidze
matopolskiej juniorek oraz pigte miejsce w lidze krajowej. Oczekiwania na podobne osiggniecia seniorek sa wiec spore. Szczegélne
podziekowania nalezq sie zarzqdowi oraz przedstawicielom wtadz samorzqdowych, bez ktérych nie mielibySmy mozliwosci stworzenia
druzyny - zaznacza Katarzyna Wgqsowska - serdeczne podziekowania za pomoc i niezwyktq przychylnos¢ sktadam réwniez Robertowi
Gabrysiowi, prezesowi SOLNEGO MIASTA oraz wiceprezesowi Andrzejowi Garyckiemu, a wszystkim pracownikom SOLNEGO MIASTA dzie-
kuje za dobre przyjecie i stwarzanie komfortowych warunkow treningu. O formie wielickich siatkarek bedziemy mogli przekonac sie juz
niedtugo - 5 i 6 wrzesnia w Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnym SOLNE MIASTO odbedzie sie niezwykty turniej siatkarski,O solng
pitke”. Obok gospodarzy na parkiecie zobaczymy czotowe druzyny siatkarskie w naszym kraju - SK Bank Legionovia Legionowo i KS
Developers Rzeszéw z ORLEN Ligii oraz pierwszoligowy KS Jastrzebie-Borynia. Tego wydarzenia nie mozna przegapic...K. Wojenka
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Jaka droga zawiodta Pania az tutaj?

KW: Pochodze z Jarostawia i wtasnie tam stawiatam pierwsze kroki w siatkéwce. W tych cza-
sach siatkéwka nie byta jednak szczegdlnie popularnym sportem w tym miescie, z uwagi na
Swietne wyniki pitkarek recznych, grajqcych woéwczas w Ekstraklasie. Wiekszos¢ dziewczyn
trenowata wiec pitke recznq... Ja trafitam jednak na Marka Stokfose - cztowieka, ktéry kochat
siatkéwke i jako byly siatkarz zarazit mnie swojq pasjq. Z Jarostawia juz po drugiej klasie szkoty
Sredniej przeniostam sie do Rzeszowa, gdzie po raz pierwszy zagratam w zespole ligowym -
Zelmer Rzeszow. Nastepnie moja sportowa kariera wiodta dos¢ kretymi drogami — od Podkar-
pacia, poprzez wojewddztwo Swietokrzyskie, slgskie, a nawet podlaskie. Jeden sezon spedzi-
tam réwniez w Niemczech, a ostatnio gratam w Ekstrim Gorlice.

0d poczatku byta wiec tylko siatkowka...

KW: Chociaz teraz nie wyrézniam sie wzrostem wsréd siatkarek, w podstawdwce bytam bar-
dzo wysoka. Posytano mnie wiec na zawody szkolne w przeréznych dyscyplinach sportowych.
Pamietam, ze gra w pitke recznq, a zwtaszcza brutalnos¢ niektérych zagran i powalanie czto-
wieka na parkiet, zupetnie do mnie nie przemawiato i przy moim braku cierpliwosci mogfoby
sie Zle skoriczy¢ (Smiech).

Jak to sie stalo, ze zaproponowano Pani stanowisko trenera w Wieliczce?

KW: Jest to autorski pomyst Mariusza Tyrariskiego, prezesa WTS Solna. W zesztym sezonie
gratam na tej samej pozycji w jednej druzynie z Magdgq Tyrariskq, jego cérkq. Jako starsza za-
wodniczka staratam sie jej podpowiadac i dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem. Madzia to bar-
dzo fajna i otwarta osoba, dlatego nasza wspotpraca uktadata sie Swietnie. Prawdopodobnie
opowiadata o tym swojemu tacie, ktéry zadzwonit do mnie z propozycjq objecia stanowiska
trenera wiasnie tutaj — w Wieliczce.

Czy przyjeta Pani te propozycje bez wahania? A moze pojawita sie trema przed zu-
petnie nowym wyzwaniem?

KW: Gdyby nie fakt, ze rok wczesniej trenowatam z mtodymi zawodniczkami - a byty to 7
i 8-latki oraz 12-i 13-letnie mfodziczki, to prawdopodobnie nie podjetabym sie tego wyzwania.
Po konsultacji z moim mezem, a wiasciwie po rozkazie mojego meza (Smiech) postanowitam
jednak sprébowac. W podjeciu decyzji pomogfo réwniez to, ze od 3 lat mieszkam nieopodal
Wieliczki, w Raciborsku. Bardzo chciatam tutaj pozostac, nie musie¢ wyjezdzac gdzies daleko,
do kolejnego klubu. Pomyst pana prezesa Tyrariskiego stanowit wiec dla mnie swietng oferte
i szanse, ktéra mogtaby sie juz wiecej nie powtorzyc.

Czy dopuszcza Pani powrot na parkiet w charakterze zawodniczki?

KW: Umowa z zarzqdem jest taka, ze w razie koniecznosci moge powrdcic do gry, ale nie ukry-
wam, ze nie bytaby to najlepsza sytuacja. Mysle, ze z naszymi przyjmujqcymi, ktére powinny
doskonale sobie poradzic, taka koniecznosc sie nie pojawi.

Jaka jest Pani trenerka?

KW: Chce by¢ wymagajqca, ale i wyrozumiata. .., a co bedzie to sie dopiero okaze.

Kiedy zobaczymy wasz zespot w akgji?

KW: Juz 5i6 wrzesnia w Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnym SOLNE MIASTO szykuje sie praw-
dziwa gratka dla fanéw siatkéwki na najwyzszym poziomie. Na organizowany tutaj turniej
udato nam sie zaprosi¢ dwa zespoty z Orlen Ligii (!) - SK Bank Legionovia Legionowo i KS De-
velopers Rzeszéw oraz pierwszoligowy KS Jastrzebie-Borynia. Pierwszy mecz w sezonie na
naszym parkiecie zagramy natomiast 10 paZdziernika. Juz dzisiaj serdecznie zapraszam do
Solnego Miasta i zachecam do kibicowania naszej druzynie!. K. Wojenka

wrzesien 2015 Puls Wieliczki




| kultura / edukacja

W GABINECIE FILMOWYCH CIEN
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Ciasne i duszne pomieszczenie, w ktérym dwunastu przysiegtych decyduje o losie mtodego cztowieka oskarzonego o morderstwo
ojca. Werdykt poczatkowo wydaje sie oczywisty, jednak watpliwosci jednego z tawnikéw wywotuja burzliwa dyskusje, podczas
ktorej poznajemy charaktery i odmienne sposoby myslenia kazdej z dwunastu oséb. By¢ moze na pierwszy rzut oka fabuta filmu
»12 gniewnych ludzi” wydaje sie niezbyt porywajaca, ale nic bardziej btednego... W upalny sobotni wieczér obejrzelismy wspdlnie
na Rynku Gérnym w Wieliczce to niezwykte i trzymajace do konca w napieciu dzieto Sidneya Lumeta. Krétkie wprowadzenie przed
seansem jak zawsze przygotowata filmoznawczyni Katarzyna Adolf. Kolejne spotkanie z cyklu W GABINECIE FILMOWYCH CIENI juz
18 wrzesdnia. Tym razem zaprezentujemy ,Caty ten zgietk” Boba Fosse. CKiT

fot. CKiT / Justyna Rogalska

fot. CKiT /. Agnies}ka Rogals
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»BERLIN: SYMFONIA

WIELKIEGO MIASTA”

Z MUZYKA
AGRESSIVA 69

W jeden z ostatnich sierpniowych wieczoréw, pod osto-
na nocy, w ramach projektu RYNEK W CENTRUM KULTURY
obejrzelismy wspdlnie wielkie dzieto Waltera Ruttmanna
»Berlin: symfonia wielkiego miasta” w muzycznej ilustracji
jednego z najwazniejszych polskich zespotéw industrial-
nych — Agressiva 69. Ten awangardowy dokument w seriach
pozornie niepowigzanych ze soba sekwencji oddaje rézno-
rodne aspekty zycia w przedwojennym Berlinie - wéwczas
trzecim najwigkszym miescie na $wiecie — odkrywajac jego
surowy monumentalizm , dynamike codziennosci, fascyna-
cje technologig i rodzaca sie nowa jakos¢ zycia. Niezwykta,
hipnotyczna $ciezka dZwigkowa grana na zywo, perfekcyj-
nie wspotgrata z industrialnym rytmem filmu, a takze nadata
mu nowego, wspotczesnego znaczenia. CKiT




ODKRYWAMY MALOPOLSKE
DLA WSZYSTRICH

WYCIECZKA DO ZAKOPANEGO

W ramach projektu ,Odkrywamy Matopolske dla Wszystkich”
podopieczni Fundacji L'Arche Wspdlnota ze Sledziejowic, oso-
by z niepetnosprawnoscia intelektualng wraz z opiekunami,
spedzili trzy dni w Zakopanem. Projekt dofinansowany zostat
ze Srodkéw Powiatu Wielickiego. Uczestnicy projektu zwiedzi-
_ e li Zakopane, wyjechali kolejka na Gubatowke, skad podziwiali
Wi v holpmprsm v ool panorame Tatr oraz poznali specjaty kuchni regionalnej i go-
- : | ralska muzyke. Licznym spacerom sprzyjata piekna pogoda.
DIPLOM A s .S Wiekszos¢ uczestnikow wycieczki odwiedzito Zakopane po
| raz pierwszy. Dzieki niej mogli aktywnie spedzi¢ czas w nie-

zwykle atrakcyjnej lokalizacji. Fundacja LArche

FOR THE PARTICYPATION ON THE
G INTERNATIONAL FESTIVAL
FOLELORECHOIREORCHESTRA

" Gigiello dell'Adriatica™
IN:RIMINI
14016072015

SULKOWIANIE
From: Poland

Director of Mediterauian Organization:
Kesias Leivadiotis

Puls Wieliczki
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TENINONES

30 czerwca w Kozmicach Wielkich zainaugurowano Xl Otwarty Turniej Tenisa Stotowego, ktéry trwat niemal przez 2 miesiace.
tacznie w turnieju wzieto udziat 112 zawodnikéw i zawodniczek w wieku od 7 do 60 lat. Finat i uroczyste zakornczenie oraz dekora-
cja najlepszych uczestnikow w poszczegdlnych kategoriach wiekowych odbyly sie 25 sierpnia. Zwyciezcéw dekorowali: dyrektor
Gimnazjum w Kozmicach Wielkich - Elzbieta Obal - Dyrek oraz zastepca Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka - Rafat Sleczka. Turniej
zorganizowat Uczniowski Klub Sportowy Magnum, ktory od 11 lat w kazdy wakacyjny wtorek prowadzi rozgrywki tenisa stotowego.
Patronat honorowy nad turniejem objat Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka, zas wsparcia finansowego udzielito Starostwo Powiato-
we w Wieliczce. Zawody prowadzity: Agnieszka Piotrowska, Bozena Perz oraz Jolanta Katuza. Organizatorzy sktadaja podziekowa-
nia dyrektor Gimnazjum w Kozmicach Wielkich - Elzbiecie Obal - Dyrek za udostepnienie sali na czas trwania turnieju.

Bozena Perz

Kategoria dziewczat mtodszych:
I m. - Izabela Perz

Il m. — Gabriela Siuda

lll m. — Aleksandra Guzik

IV m. - Julia Pazdzierkiewicz

V m. - Milena Gaj

VI m. - Aleksandra Gebarowska

Kategoria chlopcéw starszych:
| m. — Zbigniew Stalmach
Il m. - Krzysztof Petka

Il m. — Marcin Wierzbinski
IV m. - tukasz Popek

V m. - Nikodem Perek

VI m. — Aleksander Ptak
Kobiety:

I m. — Alicja Hajduk

Il m. — Katarzyna Kara$

Il m. - Jadwiga Turecka
IV m. — Mariola Koziot

V m. - Iwona Guzik

VI m. - Anna Korczak
Mezczyzni:

| m. — Bartosz Szymanski
Il m. - Grzegorz Skrzypek
Ill m. — Bartosz Ry$

IV m. — Gabriel Gotda

V m. - Wtodzimierz Michatowski
VI m. - Rafat Bruzda

Kategoria chtopcéw miodszych:
I m. — Wojciech Gérecki

Il m. — Kacper Turecki

[l m. - Konrad Wcisto

IV m. — Pawet Paryta

V m. - Szymon Perz

VI m. - Adrian Skrzypek

Kategoria dziewczat starszych:
I m. - Sandra Koziot

Il m. - Kinga Kurek

[l m. — Aleksandra Paryta

Nagrodzeni zostali réwniez: najmfodsza
uczestnika turnieju Izabela Perz oraz naj-
starszy zawodnik Wtodzimierz Michatow-
ski. Dokonanotakze dekoracjizawodnikéw
w klasyfikacji generalne;j:

| m. - Bartosz Szymanski

Il m. — Grzegorz Skrzypek

[l m. - Sandra Koziot

IV m. - Bartosz Ry$

V m. - Gabriel Gotda

VI m. - Wiodzimierz Michatowski
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z¢ "$pigeq Krolewng™

W niedzielne potudnie po raz kolejny spedzilismy na Rynku Gérnym w Wieliczce mite chwile w towarzystwie bajkowych postaci.
Tym razem w ramach cyklu FAMILIJNA NIEDZIELA zaprosilismy najmtodszych do obejrzenia inscenizacji znanej na catym swiecie
basni o ztej wiedZmie i zakletej przez nig ksiezniczce. Jak zawsze mali widzowie aktywnie uczestniczyli w przedstawianej historii
i wspolnie z dzielnym ksieciem zdjeli zty czar, na dobre wybudzajac piekna dziewczyne. CKiT

Kolejna FAMILIUNA NIEDZIELA na wielickim rynku juz
13 wrzesnia o godz. 11:50. Tym razem zapraszamy na spek-
takl teatralny pt. "Matpka Fiki" oraz kurs lepienia pierogow
z Pierogarnia "Dzien dobry".



24 zwiastuny

INAUGURACIA ROKU HARCERSKIEGD
ZHP CHORAGW!I KRAKOWSKIE) $

W WIELICZCE 25-27.09.2015

BURMISTRZ MIASTA | GMINY WIELICZKA ARTUR KOZIOt SERDECZNIE ZAPRASZA >
NA SPOTKANIE WIELICKICH RODZIN 3+, KTORE ODBEDZIE SIE 13 wrzesnia 2015r.,
0D GODZ, 15.00 DO 19,00 W CENTRUM EDUKACYJNO REKREACYJNYM "SOLNE MIASTO" N
W WIELICZCE , UL. T. KOSCIUSZKI 15 b
W programie m.in.:
godz. 15.00 - powitanie zaproszonych Gosci
godz. 15.15 ~ 19.00 oraz instruktorow,
+ gry, zabawy i konkursy rodzinne z nagrodami: malowanie twarzy, afrykanskie warkoczyki, ,-
balony modelujace, szczudlarz, kuglarz, mega scrabhle, pitkarzyki, wielkie banki mydiane cztonkow starszyzny
- Fotobudka - rodzinna fotografia - . - .
. Stoisko Biblioteki — akcja ,Wymie sig”; przynies od 1 do 5 niezniszczonych \ 1 seniorow
ksiatek wydanych po 2000 r. (literatura piekna, faktu, literatura dla dzieci
i mbodziezy) | wymien je na ksiazki przyniesione przez innych uczestnikow akcji, b
+ Kacik czytelniczy
- Stomatolog - bezptatne fachowe porady dot. profilaktyki jamy ustnej

- Porady rehabilitanta i dietetyka z pomiarem tkanki thuszczowej
- Poczestunek przygotowany przez wielicki bar ,,Butka z Mastem™

WWW.Naugura
godz. 17.00

PATRONAT HO!
- Teatr Eden z Wieliczki - spektakl ,Arka Noego"

NOROWY
hm Malgorzata Sinica - Naczeinik ZHP
Margk Sowa - Marszates Wojewddztwa Malopolsioego
Artur Koziod - Burmistrz Miasta i Grminy Wieliczica
Jacek Juszhiewiez - Starosta Powiatu Wielickiego
Kajetan dCbym - Prezes Kopalni Sob Wisticzka™ 54

godz. 19.00 zakoficzenie pikniku

P ¢ Em— B Ve @O =k R D e ] frgmee 7] L PARTNERZY 1 SPONSORZY:
—

SERDECZNIE ZAPRASZAMY WSZYSTKICH, KTORZY KOCHAJA SPIEW W SZEREGI CHORU CAMERATA.

PROBY ODBYWAJA SIE WE WTORKI | PIATKI W GODZ. OD 18.00 DO 20.00.
ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA: www.cameratawieliczka.pl

W GABINECIE FILMOWYCH C

CALY TEN
LGIELK

rez. Bob Fosse

18 wrzesnia, godz. 19.00

P T

LE
www ekt wislierko. sy
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KULTURALNY ROZKLAD JAZDY - WRZESIEN 2015

4.09. (piatek), Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, By Zdrowym By¢: Porozmawiajmy o tarczycy, godz. 18:00, wstep wolny
4.09.-5.09. (piatek, sobota), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne Solne Miasto, Rajd Pojazdéw Zabytkowych/Rajd Polski Historycz-
ny, godz. 7:30-21:00

5.09. (sobota), Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Wernisaz Grupy Tworczej , W Wolnej Chwili”:,Blisko nieba stoja Tatry.. .,
godz. 18:00

5.09. (sobota), Kampus Wielicki, wernisaz Jozefa Piotra Kowalczyka: ,Jubileusze..!, rzezba i malarstwo, godz. 18:00

5.09. (sobota), Matopolska Arena Lekkoatletyczna, Obchody 35. Rocznicy Powstania NSZZ ,Solidarnos¢”. Dzien Solidarnosci

i Wolnosci w Matopolsce

5.09. (sobota), Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, Narodowe Czytanie Lalki” Bolestawa Prusa

5.09.-6.09. (sobota, niedziela), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne Solne Miasto, turniej siatkéwki z udziatem zespotéw Orlen Ligi
orazlillligi kobiet

6.09. (niedziela), Uroczystos¢ wmurowania kamienia wegielnego pod budowe Centrum Yogi w Brzegach, godz. 12:00

6.09. (niedziela), Matopolska Arena Lekkoatletyczna, mecz charytatywny na rzecz chorego na raka Pawta Slewinskiego

6.09. (niedziela), Kampus Wielicki - sala sportowa, Turniej tenisa stotowego o puchar prezesa PPR, godz. 9:30

6.09. (niedziela), Rynek Gérny, Koncert Jubileuszowy zespotu Yanabanda, godz. 15:30, wstep wolny

6.09 (niedziela) Park Linowy Xtreme Park, godz. 12:00-16:00, ,Bezpieczny powr6t do szkoty”, w programie m. in: promowanie
bezpiecznych zachowan na drodze, pogadanki o bezpieczenstwie na drodze, porady prawne z zakresu ruchu drogowego, konkur-
sy plastyczne z wiedzy o bezpieczenstwie na drodze, pokaz radiowozu, alkogogle, promowanie noszenia odblaskéw

11.09. (piatek), Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, llustrowana Muzyka Historia Rocka: Camel - In From The Cold,

godz. 18:00, wstep wolny

11.09.-13.09. (piatek-niedziela), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne Solne Miasto, Ill Miedzynarodowy Turniej w Gimnastyce
Artystycznej Wieliczka Cup 2015

12.09-13.09 (sobota, niedziela), Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka - Zamek Zupny, impreza Europejskie Dni Dziedzictwa
pt.,Utracone Dziedzictwo", godz. 10:00-16:00

12.09.-13.09. (sobota, niedziela), Kampus Wielicki — sala sportowa, XXIl Ogélnopolski Turniej Siatkowki Dziewczat

12-13.09. (sobota, niedziela), Dni Krzyszkowic

13.09. (niedziela), Rynek Goérny, Familijna Niedziela, spektakl teatralny pt. "Matpka Fiki" oraz kurs lepienia pierogéw dla dzieci

z Pierogarnia ,Dzien Dobry’, godz. 11:50, wstep wolny

13.09. (niedziela), Rynek Gérny, ,Baw sie z Cafe Kultura’, warsztaty, malowanki, gry i zabawy dla dzieci, godz. 12:30-13:30,

wstep wolny

13.09. (niedziela), Dozynki w Golkowicach potgczone z poswieceniem nowo wybudowanej hali sportowej, godz. 15:00

13.09. (niedziela), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne Solne Miasto, Piknik Wielickich Rodzin 3+, godz. 15:00-18:00

14.09. (poniedzialek), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne Solne Miasto, otwarcie nowego klubu fitness SolnyFit

15.09-15.11. Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka-Zamek Zupny, wystawa ,Wieliczka. Miasto utrwalone w kadrze”

16.09. (Sroda), Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, Wrze$niowe spotkanie klubu ksiazki "na poddaszu", spotka-
nie dyskusyjne, godz. 17:30

18.09. (sroda), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne Solne Miasto, Rozpoczecie Wielickiego Uniwersytetu Dzieciecego

18.09. (piatek), Rynek Gorny, plenerowy pokaz filmowy z cyklu W Gabinecie Filmowych Cieni:,,Caty ten zgietk’, rez. Bob Fosse,
godz. 19:00, wstep wolny

19.09. (sobota), Rynek Gorny, Muzykogranie, godz. 20:00

19.09. (sobota), Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, Literacka Gra Miejska ,Zwiadowcy-Straznicy Wielickiej
Ksiaznicy”, zapisy od 2.09.

20.09. (niedziela), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne Solne Miasto, Il Pétmaraton Wielicki, godz. 12:00

20.09., 27.09. (niedziela), Rynek Goérny, Familijna Niedziela: ,Baw sie z Cafe Kultura®, warsztaty, malowanki, gry i zabawy dla dzieci,
godz. 11:50-13:30

20.09. (niedziela), Kampus Wielicki - sala sportowa, Il Turniej Pitkarski dla Dzieci o Puchar Prezesa PPR

24.09. (czwartek), Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Smakowite Czwartki, Kobiety wielu talentéw: Wesote kobietki z Koko-
towa, godz. 17:00, wstep 5 zt

25.09. (piatek), Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Z Historig w Kadrze: Pienigdz jako dtug. Historia nowozytnej bankowosci,
godz. 17:30, wstep wolny

25-27.09. (piatek-niedziela), ,KWintesencja COOLtury’, Inauguracja Roku Harcerskiego 2015/2016 ZHP Choragwi Krakowskiej

w Wieliczce

25.09.-27.09. (piatek-niedziela), Kampus Wielicki - sala sportowa, Ogélnopolski Turniej Mini Koszykowki

26.09. (sobota), Rynek Gorny, Wielicki Kiermasz Staroci, godz. 9:00-15:00

26.09. (sobota), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne Solne Miasto, piknik rowerowy

27.09. (niedziela), Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, koncert,,Popotudnie ze Straussem”, godz. 16:00

30.09. (sroda), 214. spotkanie z cyklu ,Wieliczka-Wieliczanie’, pt., 185 lat Reprezentacyjnej Orkiestry Detej Kopalni Soli Wieliczka",
Sala,Magistrat” Urzedu Miasta i Gminy Wieliczka, godz. 16:00.

Puls Wieliczki



t. Agnieszka Rogalska

<

DA A A

ROZEOCIZECIE ROKU
STKOLNEGO W GRAJOWLE

1 wrzesnia uczniowie powrdcili do szkét po dwumiesiecznej przerwie wakacyjnej. W tym dniu we wszystkich placéwkach oswiato-
wych w Gminie Wieliczka odbyty sie akademie, a w Szkole Podstawowej w Grajowie miata miejsce uroczysta gminna inauguracja
nowego roku szkolnego 2015/2016, potaczona z wyjatkowym wydarzeniem - nadaniem szkole imienia St. Bozej S. Emilii Podoskiej
oraz poswieceniem rozbudowanego gmachu szkoty. Uroczystosci rozpoczety sie o godz. 11.00 msza $wietg w kosciele parafialnym
w Raciborsku pod przewodnictwem J. E. Bpa Damiana Muskusa, podczas ktérej modlono sie o rychta beatyfikacje St. Bozej S. Emilii
Podoskiej w 170. rocznice jej urodzin. Po mszy swietej poswiecone zostaty salki przy kosciele. Dalsza cze$¢ spotkania miata miejsce
przy Szkole Podstawowej w Grajowie, gdzie odstonieto tablice upamietniajace nadanie szkole imienia St. Bozej S. Emilii Podoskiej
oraz poswiecono budynek szkoty. Uchwate, stanowiaca jednoczesnie akt nadania szkole imienia s. Emilii Podoskiej, odczytat Prze-
wodniczacy Rady Miejskiej w Wieliczce - Tadeusz Luraniec. Poswiecenia budynku dokonat ks. biskup Damian Muskus, towarzyszyli
mu m. in.: Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka Artur Koziot, dyrekcja szkoty, ks. Kaziemierz Kubik, Przeorysza Klasztoru Norbertanek
s. Dorota Goldstrom, przedstawiciele z rodziny Podoskich. Obiekt, ktéry tego dnia zostat oficjalnie przekazany do uzytku szkolne-
go, powstat dzieki dobrej woli burmistrza Artura Koziota, Rady Miasta i Gminy Wieliczka oraz przy wsparciu i zaangazowaniu catej
spotecznosci Grajowa. Po tym wzruszajgcym momencie przedstawiono program artystyczny w wykonaniu uczniéw SP w Grajowie.
Artysci wspaniale zaprezentowali najwazniejsze sceny z zycia nowej patronki szkoty, dzieki czemu widzowie przeniesli sie w prze-
sztos¢, spojrzeli na swiat oczami s. Emilii i lepiej poznali te wazna dla catej spotecznosci lokalnej zakonnice.

Scenariusz opracowata Monika Bobula, zas uczniéw do wystepu
przygotowaty: Beata Chorobik, Grazyna Paszt i Jadwiga Klich. W
drugiej czesci programu artystycznego wystapita grupa dziecie-
ca Zespotu Piesni i Tarnca,Pogérze Wielickie”. Nastepnie burmistrz
podziekowat dotychczasowemu dyrektorowi SP w Grajowie -
Stanistawowi Gasienicy - za 16 lat owocnej pracy na rzecz szkoty i
ucznioéw. Przedstawit takze nowego dyrektora placéwki - Lucjana
Réwinskiego. Podczas uroczystosci zastepca Burmistrza Miasta
i Gminy Wieliczka ds. Spotecznych Rafat Sleczka oraz kierownik
Wydziatu Edukacji Tomasz Machnik wreczyli nauczycielom akty
nadania stopnia awansu zawodowego oraz zyczyli wszystkim ze-
branym, aby nadchodzace miesigce nauki byty nie tylko czasem
wytezonej pracy, ale by staty sie rowniez okazja do rozwoju réz-
nych zainteresowan i uzdolnien.

A . \/ ¥

16 sierpnia mieszkancy Mietniowa obchodzili tradycyjne Swieto Plonéw. Uroczystosci
rozpoczely sie od mszy $w. w kosciele pw. $w. Michata Archaniota w Pawlikowicach.

Nastepnie uczestnicy wzieli udziat w obrzedzie dozynkowym i obejrzeli pokaz tarica w wykonaniu Zespotu Pie$ni i Tanca ,Mietnio-
wiacy”. W nawiazaniu do obchodzonego dziers wczeéniej Swieta Matki Boskiej Zielnej, z inicjatywy Haliny Pracuch, emerytowanej
nauczycielki biologii, przeprowadzony zostat konkurs z rozpoznawania ziét. Kazdy moégt przekonac sig, czy wie jak wyglada wrotycz,
babka lancetowata czy tez kurdybanek — zaprezentowany specjalnie z tej okazji przez Pauline Perz, przewodniczaca Kota Gospodyn
Wiejskich z sasiedniej Choragwicy. O smakowity poczestunek dla gosci Swieta Plonéw zadbato Koto Gospodyn Wiejskich ,Iskry

Mietniowa’, a oprawe muzyczng i doskonata zabawe taneczna zapewnita Kapela Mietniowska. Gwozdziem programu byt wieczorny
pokaz ognia w wykonaniu Witolda Pracucha. CKiT
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Wieliczka czyta ,Lalke”

Wielicka biblioteka zaprasza mieszkarncéw Wieliczki do udziatu
w ogdlnopolskiej akcji ,Narodowe Czytanie” Juz 5 wrze$nia (so-
bota) na Skwerze Kosciuszki (obok Szybu Regis) w Wieliczce za-
praszamy do wystuchania lub przeczytania innym fragmentéw
sLalki"Bolestawa Prusa, czyli Aleksandra Gtowackiego, polskiego
Dickensa, kronikarza Warszawy. Narodowe Czytanie to zainicjo-
wana przez Prezydenta RP ogdlnopolska akcja publicznego czy-
tania najwiekszych polskich dziet literackich, ktéra ma na celu
popularyzacje klasyki polskiej literatury oraz dbato$¢ o nasze
dziedzictwo kulturowe.

,Czytac¢ kazdy moze” - zapraszamy do wtaczenia sie w akgcje.
Wszystkich chetnych zapraszamy do zgtaszania sie do naszej
biblioteki (do 4 wrzesnia) po fragmenty tekstu do przeczytania
i szczegoty organizacyjne. Ponadto w ten dzien: wystep zespotu
~Sutkowianie’, biblioteczna akcja wymiany ksigzek - Wymien sie!,
a takze kacik dla najmtodszych, puszysta wata cukrowa i mnoé-
stwo kolorowych balonéw!

BadZcie z nami! Czytajcie z nami!

5 wrzeénia 2015

godz. 10:00 - 12:00,

Skwer Kosciuszki w Wieliczce (w parku przy fontannie)

WEEKEND
T MOLIKIEM

ZAPISZ SIE DO BIRLIOTEX]!

POZYCZ NSIRZKIY

IARIERZ HASKOTEE MOLA
NA WEEREND DO DOMU!

PRy oions | Micpa
8 EBIBLIOTEKA
L-‘ Publiczng w |

Regulamin | informacie o akgji
dastppre w sakmadis KONEURSY
ol e ey, Debd ok, vl e, su

%
[ L= bt

Puls Wieliczki | wrzesien 2015

~ ™. Ogdlnopolska akcja glodnego czytania
: pod honorowym patronatem
prezydenta RP

wrzesnia 2015
gndz. 10.00-12.00

|przy fontannie)

KOSCIUSZKI

Biblioteka zaprasza
na weekend z Molikiem

MOLIK na dobre zadomowit sie juz w dziale dzieciecym wielic-
kiej biblioteki i co najwazniejsze stat sie skutecznym promo-
torem rozwoju czytelnictwa. Uczy i bawi najmtodszych fanow
ksigzek i to whasnie dla niego wiekszo$¢ maluchéw odwiedza
nasza biblioteke. Poniewaz nasi mali czytelnicy kochaja Molika
przygotowalismy dla nich niespodzianke, pt.: ,Weekend z Moli-
kiem". Kazde dziecko do 10 roku zycia z terenu Miasta i Gminy
Wieliczka, posiadajace nasza karte biblioteczng, bedzie mogto
na czas weekendu (tj. od piatku do wtorku do godziny 19:00)
zaopiekowac sie nasza biblioteczng maskotka. Poniewaz stale
wzrasta liczba chetnych, ktérzy chcg w swoim domu gosci¢ Mo-
lika zapraszamy do zapisywania sie w jego kalendarzu podrézy.
Warunki udziatu w akcji ,Weekend z Molikiem”: Jesli masz nie
wiecej niz 10 lat, jestes naszym czytelnikiem i posiadasz nasza
karte czytelnicza, pozyczysz jednorazowo 4 ksiazki i bedziesz w
towarzystwie kogo$ dorostego (rodzica, opiekuna) to mozesz
wzig¢ udziat w zabawie ,Weekend z Molikiem”!

Drogi rodzicu! To ty wyrazasz zgode na udziat swojego dziecka
w akcji ,Weekend z Molikiem” i bierzesz odpowiedzialnos$¢ za
pozyczenie maskotki dla swojego dziecka. Jestes réwniez zobo-
wigzany dopilnowa¢, aby Molik wrécit do biblioteki w terminie
wyznaczonym przez bibliotekarza, podpisujagc umowe uzycze-
nia maskotki.
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Wakacyjne wojaze seniorow

Wakacje juz za nami. W tym roku, podobnie jak w poprzednich latach, wieliccy seniorzy nie mogli narzekac na wakacyjng nude.
Bowiem dzieki ,Wakacyjnemu Klubowi Seniora’, czyli corocznemu projektowi Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka Artura Koziota
oraz Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej przez cate wakacje mieli mozliwos¢ korzystania z basenu, uczestniczenia w cie-
kawych wykfadach oraz wakacyjnych wycieczkach. W malowniczg podréz po Chinach zabratfa ich podrézniczka Anna Kryszczak,
o Uzdrowisku Kopalni Soli,Wieliczka” oraz zdrowym trybie zycia i profilaktyce w chorobach cywilizacyjnych opowiedziata im Magda-
lena Koperwas. Wedrujac po Krakowie mieli okazje wraz z przewodnikiem poznac zydowska dzielnice Krakowa - Kazimierz, przejs¢
Droge Krolewska, zwiedzi¢ podziemia krakowskiego rynku, obejrze¢ wystawe ,Niech zyje sztuka! Kolekcja Feliksa Jasieriskiego. Od
Japonii do Europy. Rzeczy piekne i uzyteczne" w Kamienicy Szofayskich, odwiedzi¢ Arteteke Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej
w Krakowie oraz zamek i skansen w Dobczycach. Wspélne wakacyjne spotkania zakoriczyto ognisko integracyjne. W wycieczkach
i wyktadach wzieto udziat ponad 200 senioréw. Dziekujemy wszystkim za aktywny udziat i jak zawsze zapraszamy do bibliotekil
Na pierwsze powakacyjne spotkanie Poniedziatkowego Klubu Seniora zapraszamy 14 wrzesnia o godz. 16:00 do ,Solnego Miasta”.
Bedzie to debata z udziatem krakowskich lekarzy pt. ,Nadcisnienie tetnicze. O czym warto wiedzie¢?” Organizatorem spotkania
jest Fundacja Instytut tukasiewicza oraz Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce w ramach akcji SWIADOMY SENIOR.
Wstep wolny. Zapraszamy!

Wrzesniowe spotkanie
klubu ksigzki "na poddaszu”

Biata gorqczka / J. Hugo-Bader
Jak zostatam wiedimqg / D. Mastowska

16 wrzesnia (sroda), 1 7:30

Na tegoroczne wakacje wyposazylismy cztonkéw klubu ksigzki ,,na
poddaszu”w dwie lektury:,Biata goraczka” Jacka Hugo-Badera oraz
+Jak zostatam wiedZma"” Doroty Mastowskiej. Spotkanie dyskusyjne
zaplanowane jest na 16 wrzesnia (Sroda), godz. 17:30, tradycyjnie
w sali na poddaszu wielickiej ksigznicy przy ul. Zwirki i Wigury 2. Za-
praszamy wszystkich, ktérzy chca porozmawia¢ o wspomnianych
ksiazkach i o wszelkich innych swych lekturach. Zapraszamy takze
tych, ktérzy chca tylko postucha¢ i dowiedzie¢ sie, co inni czytaja,
co polecaja i co odradzaja. Na spotkaniu 16 wrze$nia rozdamy takze
kolejng klubowa lekture, czyli zbiér wierszy Stanistawa Baranczaka.
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Gra miejska ,Zwiadowcy - Straznicy Wielickiej
Ksigznicy” juz we wrzesniu!

Juz po raz drugi zapraszamy wszystkich smiatkéw do udziatu w Li-

#’v:;t'# . terackiej Grze Miejskiej opartej na fabule popularnej serii ksigzek
1 A LITERACKA GRA MIEJSKA autorstwa Johna Flanagana.

v AWIADOWCY - STRAZNCY WIELICKE! KSIAZNCY Zapisy ruszaja juz na poczatku wrzesnia, a tymczasem czytajcie

i ¢wiczcie! Szacowni mieszkancy grodu nad Serafy, cztonkowie

i kandydaci do Wielickiego Korpusu Zwiadowcdw - stuchajcie ob-

19 wrzesnid (soboro) wieszczenia kréla Araluenu, meznego i poteznego Duncana:

ZEUOSTEMIA: od 2 winednia

F S A W dziewigtym miesigcu obecnego roku, odwazni panowie
i damy, ktérzy licza sobie 10 wiosen i wiecej, beda mieli szan-
se ponownie dowie$¢, ze nadaja sie do stuzby w szlachetnym
Korpusie Zwiadowcéw. Wielicka ksiaznica, petnigca role kro-
lewskiej biblioteki Araluenu, koriczy bowiem szacowne lat 70
i poszukuje najdzielniejszych i najodwazniejszych sposréd Zwia-
dowcoéw do zaszczytnej roli straznikdw swych bezcennych skar-
bow. W grze, ktéra bedzie sie toczy¢ w obrebie muréw wasze-
go miasteczka, zmierzy¢ sie moga druzyny, ktérym znajome
sg dzieje korpusu Zwiadowcow, opisane piérem bajarza Johna
Flanagana, a takze zamierzchte dzieje wielickiej ksigznicy. Wie-
$ci o wielkim turnieju szukajcie w bibliotece oraz tajemniczym
i magicznym, znanym tylko na waszym ladzie, Internecie”

Zbierz druzyng lub zglos sig sam!
Dolgcz do stynnego
Korpusu Zwiogdowcow!

Wygraj nagrody!

Srcregdfy na www. biblioteha wieliczho.ev

"

Literacka Gra Miejska ,Zwiadowcy - Straznicy Wielickiej Ksigznicy

odbedzie sie w sobote 19 wrzesnia, zapisy od 2 wrzesnia, a juz te-
P raz serdecznie zapraszamy do wielickiej biblioteki oraz jej filii po
a4 Wikl ick . - ksiazki z serii ,Zwiadowcy"!

Wiz cej informac) |, regulasmin orag formularze jui whritce dostepne na:

Z zakamarkow pamieci

W 2015 r. Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce obchodzi swoje 70. urodziny. Z okazji jubileuszu w ramach akgji,,Z
zakamarkow pamieci”wyszperalismy w naszym fotograficznym archiwum zdjecia, ktére pokazuja, jak zmieniata sie nasza biblioteka
na przestrzeni lat. Mozna je na biezaco sledzi¢ na profilu biblioteki na facebooku. Do tej pory poréwnywalismy siedziby, w jakich
miescita sie biblioteka, karty biblioteczne oraz katalogi i lady wielickiej biblioteki.

Puls Wieliczki
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Wyjazn‘:l“ do Niedzicy

W sobote, 22 sierpnia, mtodziez z Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych z gminy Wieliczka wyjechata do Niedzicy. Ptynelismy stat-
kiem po jeziorze Czorsztynskim. Od podstaw zwiedzilismy ziemno-betonowa zapore i hydroelektrownie w Niedzicy. Zjedlismy pysz-
ny obiad "Pod Trzema Koronami". Pomachalismy flisakom na sptywie Dunajcem. Zobaczylismy siedzibe strazakéw OSP Sromowce
Nizne. SpojrzeliSmy na malownicze zamki: Krélewski w Czorsztynie i Dunajec w Niedzicy. Tylko na Brunhilde czasu zabrakto ale ....
moze innym razem.

A wracajac do Brunhildy; ot6z legenda wziefa sie z autentycznego (podobno) przypadku, ze mieszkajacy ongis na zamku Dunajec
w Niedzicy ksigze Bogustaw non stop kfdcit sie ze swojg matzonka o imieniu Brunhilda. W czasie jednej z takich, majacych ceche po-
lemiki, wymiany zdan miedzy matzonkami, ksiezna raczyta rzuci¢ w swego meza waza. Ten pchnat ja tak nieszczesliwie, ze Brunhilda
wpadta do gtebokiej studni i niestety wyzioneta ducha. Odtad Bogustaw przerazony tym, co zrobit stat wiele dnia nad tg studnia
krzyczac ,Przebacz mi Brunhildo!” Pewnego dnia ze studni odezwat sie gtos ,Przebaczam ci Bogustawie tysy’, co zdziwito ksiecia,
albowiem podobno mdgt sie on pochwali¢ catkiem bujng czupryna. Juz nastepnego ranka zrozumiat ksigze sens ustyszanych stow.
Obudzit sie z gtowa tysa jak kolano!

Moze zatem lepiej, na zamek i pod studnie juz nie dotarliSmy. Mowi sie, ze mezczyzna, ktéry stojac przy niedzickiej studni wymowi
imie ukochanej kobiety majac na sumieniu to i owo, nastepnego dnia nie znajdzie na swojej gtowie ani jednego wtoska. O dziataniu
tej klatwy na kobiety legenda nie wspomina ... Inng legenda, chyba jeszcze bardziej niesamowita, zwigzang z zamkiem w Niedzi-
cy jest historia o znalezionym w zamku tzw. kipu, czyli wezetkowym pismie Inkéw. W kipu tym podobno zawarta jest informacja
o miejscu ukrycia skarbu Inkéw w Peru. T. Luraniec

—



32 solne miasto

WSPOMINAMY SZALONE,
ROZTANCZONE, SPORTOWE
POTKOLONIE W "SOLNYM MIESCIE"'

W czasie wakacji 2015 r.w "Solnym Mieécie" odbyty sie cztery dwutygodniowe turnusy POEKOLONII SPORTOWO-JEZYKOWYCH DLA
DZIECI W WIEKU 6-10 LAT oraz jeden turnus ROZTANCZONYCH POLKOLONII DLA NASTOLATKOW W WIEKU 10-13 LAT. Byty to po
raz pierwszy zorganizowane zajecia wakacyjne dla dzieci powyzej 10 roku zycia i jesteSmy ogromnie szczesliwi, ze udato nam sie

spedzic¢ czas z tak fantastycznymi mtodymi ludzmil Program byt,na bogato”i czasu brakowato na nude.

Zajecia, odbywaty sie od poniedziatku do pigtku w godzinach
8.00-16.00 i byly to: wakacyjne warsztaty jezyka angielskiego z

Akademia Jezykowa Open School oddziat w ,Solnym Miescie”

(www.solnemiasto.eu/akademia-jezykowa-open-school), nauka
i doskonalenie ptywania na basenie, zajecia w Parku Linowym
Xtreme Grabowki (www.xtremepark.pl) zajecia na kortach teni-
sowych, flmowe popotudnia, warsztaty przyrodnicze, warsztaty
eko-plastyczne dla mtodych projektantéw, zawody wedkarskie,
gry i zabawy sportowe na Orliku, hali sportowej i Matopolskiej
Arenie Lekkoatletycznej, nauka jazdy na rolkach i wiele, wiele
innych. Atrakcje stanowity wyjazdy do Ogrodu Doswiadczen
w Krakowie, do stadniny koni na Zaczarowane Wzgdrze (www.
wzgorze.eco.pl), a takze wizyty w wielickiej tezni.

Puls Wieliczki

"

Nowosciag realizowang w programie dla mtodziezy 10-13 lat
byty "PORANKI TANECZNE" z instruktorami Centrum Tanca i Ru-
chu REakcja (www.reakcja.com.pl), ktére porzadnie rozbudza-
ty mtodziez i nie byto mowy o przysypianiu. Dzieci niezwykle
mito zaskoczyly nas swoim zaangazowaniem w czasie sporto-
wych popotudni z futsalem, siatkéwka, koszykéwka czy scianka
wspinaczkowa. Musimy przyzna¢ z dumg - wielicka mtodziez
nie stroni od ruchu! Zobaczcie sami jak dobrze sie bawilismy!
Usmiechniete twarze, entuzjazm i energia przedstawiona na
zdjeciach moéwia same za siebie — warto do nas zapisa¢ swoja
pocieche. Dziekujemy wszystkim uczestnikom za wspdlnie spedzo-
ny czas, byt dla nas przyjemnosciq! Juz niebawem zimowe ferie -
zapraszamy! Katarzyna Sowa-Lewandowska

miasto 33

.Solne Miasto" zaprasza na grupowe lekcje
nauki i doskonalenia ptywania!

1. Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu w godzinach popotudniowych.

2. Grupa liczy maksymalnie 8 oséb, czas zaje¢ 45 min.

3. Optata za kurs wynosi 222 zt.

4.W przypadku nieobecnosci uczestnika kursu — brak mozliwosci odrobienia
zaje¢ w innym terminie.

Zapisy pod numerem tel. 12297 39 59,519 332 393

Szczegotowe informacje:
Koordynator d.s. ptywalni

Konrad Cebula

12 297 3959, 519 332 393, kcebula@solnemiasto.eu ;

’ ’
NOWNORG!
Szkota Rysunku Zalubowski (www.galeriazalubowski.pl) oraz Centrum Edukacyj-

no Rekreacyjne Solne Miasto w Wieliczce, zapraszaja na zajecia rysunku dla dzieci
w wieku 6-13 lat. Start - listopad 2015r.

Informacje pod numerami telefonéw: 502027408 w godzinach 08.00-20.00
oraz 122973960 w godzinach 09.00-16.00 oraz e-mail eklima@solnemiasto.eu

Ruszaja zapisy na kursy jezykowe w Akademii Jezykowe] Open School na
nowy rok akademicki 2015/2016! Sprawdz znizki i rabaty!

Szanowni Studenci,

School

akademia jezykowa
L] - L ,,
w ,,Solnym Miescie
Zdprdsid oo Zapisow na

ne mﬂw’ rek akademielki
2015 /20760

Informujemy, ze znizka za kontynuacje kursu dla
dotychczasowych studentéw wynosi:

- 200 zt — przy zapisie do 15 wrzesnia 2015
— 150 zt — przy zapisie od 16 do 30 wrzesnia 2015
- 100 zt — przy zapisie od 1 pazdziernika 2015

Natomiast kazdy nowy student zapisujacy sie do naszej Akademii
Jezykowej otrzyma znizke od cen regularnych w wysokosci:

Do you speak

english?

- 150 zt — przy zapisie do 15 wrzesnia 2015 =
- 100 zt - przy zapisie od 16 do 30 wrzesnia 2015 o '—-
- 50zt - przy zapisie od 1 pazdziernika 2015 .

- Rabaty dla posiadaczy Wielickiej Karty Duzej Rodziny 3

- Gratisowe wejscia na basen.

- Bezptatna sala zabaw dla dzieci, ktorych rodzice przebywaja na
zajeciach.

- Business English, jezyk angielski, niemiecki, hiszpanski, rosyjski,
wioski, francuski,

- Wysoko wykwalifikowana kadra.

| Centrum Eduliacyjno-Relrreacyine ,.Solne Miasto™
“ | ul. T. Kogcluszki 15, 32-020 Wieliczka
\_- N EMIR:.‘FI'O | W, (ﬂlll?l“l?—l(tﬂ 1]

i W
openSchool # | alademia_wieliczka@openschool pl |12 297 39 60
e wwwopenschool.pl

Zespot Akademii Jezykowej Open School i

Puls Wieliczki
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DO KARNETU OPEN: SHAKEYWEJSCIE NA'BASENSALA'ZABAW, DLA'DZIECIZGRATIS

* BEZPLATNA SALA ZABAW DLA DDIECH, KTORYCH RODZICE SANA ZAJECIACH
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Park Linowy Xtreme Park
zaprasza na wydarzenie:

NY

ZUMB"

»wBezpieczny powrot do szkoly”

Czas:
06.09.2015. (niedziela)
w godzinach 12-16

Miejsce:

teren Parku Linowego Xtreme Park

Wieliczka ul. Jedynaka 15

W programie miedzy innymi:

- promowanie bezpiecznych zachowan na drodze

- pogadanki o bezpieczenstwie na drodze
- porady prawne z zakresu Ruchu Drogowego

- konkursy plastyczne z wiedzy o bezpieczenstwie na

drodze
- pokaz radiowozu
- alkogogle

- Badz widoczny na drodze - promowanie noszenia

odblaskow.

ZAPRASIAMY ROWNIEZ NA
DNI OTWARTE
10.10.2015
WIECEJ INFORMAC) JUZ WERGTCE

NA WWW.SOLNEMIASTO.EU
WSTEP WOLNY

ul. T. Kosciuszki 15, 32-020 Wieliczka
fitness@solnemiasto.eu, www.solnemiasto.eu

ZAPRASZA NA IMPREZE
WE WSPOLPRACY Z KOMENDA
WOJEWODZKA POLICJI

IrEKCU'h

remar: GEATIEEAN.
PO s»?f\é@b

€O BEDZIE SIE DZIALO:

= PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN NA DRODZE

- POGADANK| O BEZPIECZENSTWIE NA DRODZE

- PORADY PRAWNE Z ZAKRESU RUCHU PROGOWEGO

- KONKURSY PLASTYCINE Z WIEDZY O BEZPIECZENSTWIE NA DRODZE
- POKAZ RADIOWOZU

- ALKOGOGLE

- BADZ WIDOCZNY NA DRODZE - PROMOWANIE NOSZENIA OPELASKOW

~ 0650112015
S WIGODZINACH]12=15

\ PARK LINOWY {wiewczm-emsowl]

zezPiEczw .

Z XTEKEMEFARK.FL

ORGANIZATOR: FATRONAT MEDIALNY:

N "'--"- wisloziaoityy,

B O aters {f 59

i e vy

HONOROWY PATRONAT:
BURMISTRZ MIASTA I GMINY WIELICZEA - ARTUR KOZIOL

PATRONAT I WSPOLPRACA:
=HADZIEJA® FUNDACJA DOROTY STALINSKIET

SPONSORZY / (ﬁ; m &
PARTNEREY 5 ozl ﬁ

HONORUJEMY KARTY: BENEFIT MULTISPORT, FIT PROFIT | OK SYSTEM.

spoleczenstwo

W poszukiwaniu dobra... 7
dla siebie i swojej-rodziny

Grupa rozwojowa dla kobiet,
dla mieszkanek Miasta i Gminy Wieliczka

Praca w grupie opiera sie na zatozeniu, ze rézne problemy, ktérych doswiadczasz w swoim zyciu majg swoje zrédto w relacjach
z innymi ludZmi i w tych relacjach sie przejawiaja. Celem grupy jest przyjrzenie sie temu, jak funkcjonujesz w relacjach ze soba,
z bliskimi, ze $wiatem (w pracy, w kontaktach towarzyskich). Petniejsze zrozumienie tego, w jaki sposéb dziatasz moze Ci pomdc
zapoczatkowac proces zmian w Twoim zyciu, wesprzec Cie w ich dokonywaniu. Projekt w catosci finansowany jest z budzetu Gminy
Wieliczka.

Udziat w grupie umozliwia:

- prace w atmosferze wsparcia, szacunku i bezpieczenstwa,

- zrozumienie znaczenia trudnosci w relacjach z ludZzmi oraz sama soba,

- efektywna prace nad poczuciem wiasnej wartosci, sprawstwa i odpowiedzialnosci,

- zdobycie doswiadczenia relacyjnego, ktére mozesz przenies¢ do swojej codziennosci,

- nauke otwartej komunikacji i okazywania emocji, méwienia o swoich potrzebach,

- zmiane dotychczasowych wzorcéw funkcjonowania i zachowania,

- wymiane doswiadczen i poszerzenie perspektywy dzieki kontaktowi z innymi kobietami.

Informacje organizacyjne:

- udziat w spotkaniach jest bezptatny,

- grupa przeznaczona jest dla kobiet zamieszkatych na terenie Gminy Wieliczka,

- grupa ma charakter zamkniety i jest skierowana do 0sdb dorostych, pierwsze cztery spotkania sg w formule otwartej
(chetne osoby moga w tym czasie dotaczy¢ do grupy),

- maksymalna liczba oséb w grupie: 12,

- udziat w grupie jest poprzedzony wstepnym spotkaniem z jedna z prowadzacych,

- czas trwania grupy to wrzesien 2015 r. - czerwiec 2016 .,

- miejsce spotkan - Zespét ds. Profilaktyki, Ochrony Zdrowia i Oséb Niepetnosprawnych, Urzad Miasta i Gminy Wieliczka,
ul. Pocztowa 1,

- planowany czas rozpoczecia grupy: 22 wrzesnia 2015 .,

- spotkania grupy odbywaja sie w kazdy wtorek, w godzinach 17:00- 20:00, sala 12A

Informacje oraz zgtoszenia pod numerem telefonu: 12 263 43 16 w okresie do 18 wrzesnia 2015 r.

Prowadzacy grupe:

Olga Tokarska - jest pedagogiem, psychoterapeutka i trenerem Gestalt- w 2013 r. ukoriczyta czteroletnie szkolenie psychotera-
peutyczne w Instytucie Terapii Gestalt. Prowadzi grupy rozwoju osobistego, poradnictwo wychowawcze oraz terapie indywidualna
0s6b dorostych w Gabinecie Psychoterapii Gestalt w Krakowie.

Justyna Sienkiewicz -psychoterapiag zajmuje sie od 2007 roku. Pracuje w nurcie Gestalt wzbogaconym o metody Somatic Expe-
riencing®, w ktérym obecnie sie ksztatci. Prowadzi psychoterapie dorostych w Zespole Terapeutéw przy Zespole ds. Profilaktyki,
Ochrony Zdrowia i Oséb Niepetnosprawnych UMiG w Wieliczce oraz w gabinecie prywatnym w Krakowie.

wrzesien 2015 |  Puls Wieliczki
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NA ZDROWIE
Z DIETETYKIENT

Triki, ktére pomoga wytrwac Ci na diecie

Stowo dieta najczesciej kojarzy sie z r6znymi wyrzeczeniami, z ktdrymi musi zmierzy¢ sie osoba chcaca schudna¢. Nic bardziej
mylnego! Przez diete nalezy rozumie¢ zmiane nawykéw zywieniowych, ktéra prowadzi do poprawy wygladu sylwetki oraz
ogodlnego stanu zdrowia. Modyfikacja jadtospisu pozwala réwniez uniknac¢ wielu choréb okreslanych jako przewlekte nieza-
kazne (cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, otytos¢ itd.). Jezeli boimy sie zmiany swoich przyzwyczajen zywieniowych, zacznijmy

od prostych rozwiazan i przydatnych trikdw, ktére pomoga zredukowac mase ciata.

1. "Nie jedz niczego, czego twoja prababka nie uznataby
za jedzenie" - zgodnie z tg zasada, na poczatku nalezy wyeli-
minowac z jadtospisu produkty wysokoprzetworzone. Kilkana-
$cie lat temu nie byto dostepu do tak duzej grupy zywnosci, jak
w dzisiejszych czasach. Produkty byty naturalne, nie zawieraty
niepotrzebnych dodatkéw i nie miaty bardzo dtugiego okresu
przydatnosci. Warto wybiera¢ zywnos$¢ Swiezg, taka jak warzy-
wa, owoce, a takze niskoptrzetworzone: produkty zbozowe oraz
nabiat, migso i ryby.

Rada: zamiast zywnosci typu fast food, np. pizzy, lepiej jest wy-
bra¢ makaron razowy, mieso z indyka i ulubione warzywa (np.
cukinia, papryka, pomidor, cebula) i przygotowac z nich petno-
wartosciowy positek, ktéry dostarczy Ci btonnika pokarmowe-
go, wielu witamin i sktadnikéw mineralnych, a co najwazniejsze
bedzie sprzyjat uzyskaniu szczuptej sylwetki.

2. Rozmiar ma znaczenie! -a raczej objetos¢ — talerza, ktorag
skutecznie mozna oszuka¢ moézg. Gdy spozywa sie mata butke
grahamke z twarozkiem, szczypiorkiem oraz rzodkiewka i kta-
dzie sie jg na duzym talerzu, ma sie wrazenie, ze positek jest bar-
dzo maty i nie da dtugiego uczucia sytosci. Jak dowodzi wiele ba-
dan,jemy oczami’, dlatego warto zawsze siega¢ po mate talerze,
poniewaz w ten sposob podswiadomos¢ cztowieka sugeruje, ze
danie jest bardzo duze i na pewno po jego zjedzeniu nie bedzie
sie odczuwac gtodu.

Rada: w celu zwiekszenia objetosci positku poleca sie ktas¢ na
niego satatki i surébwki z warzyw, gdyz sa niskokaloryczne i zaj-
muja duzo miejsca na talerzu.

3. ,Szklane okno na swiat diety” - telewizor - niestety jed-
na z rzeczy, przy ktérej spozywa sie nieswiadomie duze ilosci
jedzenia. Podczas ogladania ulubionego serialu lub programu
nie powinno sie zjada¢ zadnych przekasek, szczegdlnie stonych
i stodkich. Warto zrezygnowac z tego typu podjadania i positki
spozywac zawsze przy stole, przy wytaczonym telewizorze, ale
takze komputerze czy laptopie.

Puls Wieliczki | wrzesien 2015

Rada: a raczej ciekawostka. Udowodniono, ze osoby, ktére jedza
przed lustrem, widzac siebie spozywajacych positki odruchowo
zaczynaja jes¢ mniej lub niedojadac positkdw.

4. Asertywnos¢ w restauracji - kolejng wazng wskazéwke, kté-
ra poleca sie wprowadzi¢ do codziennego sposobu zywienia jest
umiejetnos¢ odmawiania spozywania kalorycznych positkow,
gdy spozywa sie na przyktad obiad lub kolacje poza domem.
Najczesciej siega sie wtedy po zywnos¢ obfitujaca w ttuszcze
zwierzece oraz cukry proste. Wptyw otoczenia réwniez ma duze
znaczenie, poniewaz gdy trzy osoby na cztery zamawiaja danie
typu fast food, my réwniez sktaniamy sie do takiego wyboru.

Rada: w menu wielu restauracji znajduje sie mnéstwo niskoka-
lorycznych i smacznych positkdw. W zwigzku z tym, wiedzac
z jakich produktéw nalezy na co dzierh komponowac jadtospis,
powinno sie takie wybierac takze poza domem. Przyktadowo, do
fileta z kurczaka, zamiast frytek mozna obecnie zaméwi¢ kasze
gryczana lub ryz.

5. Zapisuj swoje codzienne positki - prowadzenie takiego
dzienniczka w zeszycie pomaga wytrwac na diecie. Prowadzac
doktadne zapiski, kazdego dnia przed snem mozna zrobi¢ krot-
kie podsumowanie i stwierdzi¢, czy rzeczywiscie zywimy sie
prawidtowo. Pozwala to réwniez wyeliminowac¢ btedy zywienio-
we, ktére przydarzaja sie kazdemu. A w ten sposéb skuteczniej
schudna¢ i zmodyfikowac swdj jadtospis na state.

Rada: zapiski mozna prowadzi¢ w zeszycie, w Internecie mozna
tez znalez¢ specjalnie przygotowane do tego celu arkusze.

Zapraszamy na spotkania Punktu Konsultacyjnego
prowadzonego przy Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce przez Agnieszke Czerwinska
i Izabele Auszadniczek.

Spotkania odbywaja sie w co drugi czwartek.
Szczegdtowe informacje pod numerem telefonu
12278 32 00 wew. 102

kulinaria

Szef kuchni poleca

KNEDLE MALOPOLSKIE

Sposdb przygotowania:

Sktadniki:
- maka (4009 pszenna, 100g krupczatka )
- 700g ziemniakéw (najlepiej ugotowanych
dzien wczesdniej i przecisnietych przez praske)
- 1 jajko
- 2 z6ttka
- szczypta soli
- masto
- cukier
- bufka tarta lub biszkopty
- nasze matopolskie pyszne sliwki
"wegierka gorska"
- gars¢ swiezej czterolistnej koniczyny
(na szczescie)

Make z ziemniakami, jajkiem i z6ttkami oraz z solg wyrabiamy na jednolita
mase. Sliwki myjemy i pozbawiamy pestek. Owoce oklejamy ciastem, tworzac
kulki. Wrzucamy na gotujaca, posolong wode i gotujemy 10 -15 min, w zalez-
nosci od wielkosci sliwki.

Uwagal! Knedle uwazamy za ugotowane, kiedy w wodzie zaczng sie obracac.
Roztapiamy masto i dosypujemy butke tarta lub utarte biszkopty i lekko zru-
mieniamy. Kluski wyciggamy na talerz, polewamy mastem i posypujemy cu-
krem. Na koniec dodajemy gars¢ "czterolistnej koniczyny"

Zajadamy sie knedelkami, bo sg pyszne, zdrowe i nasze polskie.

SMACZNEGO
"PIEROGARNIA DZIEN DOBRY"
RYNEK GORNY 1

WIELICZKA

S!:KR!:TY STAREGO KREDENSU

TRADYCYJNE SPRAWDZONE SPOSOBY DLA TWOJEJ] KUCHNI

Jedzmy zdrowo!

Miéd - nektar spadziowy zbierany przez pszczoty. Zawiera cukry proste, kwasy or-
ganiczne, olejki, witaminy i barwniki. Jest wspaniatg odzywka dla serca, rozrzedza
krew, obniza goraczke, uspokaja i wycisza cztowieka.

Mieta - jest to zioto o intensywnym zapachu, ma najwyzsze stezenie mentolu. Po-
maga w trawieniu, dziata wzmacniajaco, jest dobra na goraczke i grype. tagodzi
bole ucha, gardta, zatok i uzadlenia. Stosuje sie jg czesto do deseréw i satatek nada-
jacim intensywny smak.

Zurawina - krzewinki zimozielone ptozace, owocem jest wielonasienna jagoda.
Stosowana jest do wyrobu galaretek i soséw zurawinowych jako bardzo dobry do-
datek do dziczyzny i indyka.

Jabtka - owoce wszechstronnie stosowane w kuchni na przetwory, soki, bardzo
bogate w witaminy.

-awa’fklem jabtka. Zapiekamy w piekarniku w temperaturze 1800 przez 20 minut.
- Dekorujemy lisciem miety. Anna Kuczek - KGW Kokotéw
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Baran

(21II-191V)

13)74'

20TV -20V)

horoskop |

We wrzesniu postanowisz zajaé sie przede
wszystkim praca. Wezmiesz na siebie spo-
ro obowiazkéw, na czym bardzo dobrze
wyjdziesz finansowo. Twoje zaangaZzo-
wanie w prace moze niekorzystnie wpty-
na¢ na Twoj zwigzek, wiec staraj sie jak
najwiecej czasu poswieci¢ partnerowi i
unikaj ktétni. Nawet jesli czujesz, ze masz
mnostwo energi — odpocznij, bo w korcu
moze Ci jej braknac.

Rak

(22 VI - 22 VII)

We wrzesniu ktos na nowo pojawi sie w
Twoim zyciu lub sytuacja, ktérg uznates
za zakohczong znéw powrdci. Chetnie
bedziesz spedzac czas w domu. Badz mity
dla domownikéw i powiedz jakis komple-
ment partnerowi. Jezeli nie jestes zado-
wolony z warunkéw pracy, zastanow sie
nad zmiana. Wrzesien przyniesie Ci wiele
nowych opcji, w ktérych bedziesz mégt
sie realizowa¢ zawodowo.

Waga

(231X -22X)

Najwyzszy czas zaplanowac impreze i spo-
tka¢ sie z przyjaciétmi, jednak dopiero w
drugiej potowie wrzesnia. Wczesniej be-
dziesz mie¢ ochote na wyciszenie i zadba-
nie o siebie. W zwiagzku staraj sie dziata¢ w
zgodzie z soba. Jesli nie masz ochoty przy-
sta¢ na propozycje partnera, po prostu o
tym powiedz. W pracy moze nadejs¢ kryzys.
By¢ moze to idealny czas na znalezienie cze-
gos nowego.

Koziorozec

(22XII-191)

Wrzesien przyniesie Ci wiele nowych moz-
liwosci. Otrzymasz wyjatkowa propozycje,
ktdra jest warta ryzyka. Nie zastanawiaj sie
zbyt diugo i nie rozwazaj wszystkich za i
przeciw, a bardzo wiele zyskasz. Partner
moze nie rozumie¢ Twojego postepowa-
nia, ale nie przejmuj sie tym i nie dener-
wuj. Réb tak jak moéwi Ci intuicja. Mimo, ze
wakacje sie skofczyly pamietaj, aby nadal
uprawiac sport, to doda Ci energii.

Wrzesien przyniesie Ci wiele okazji do
spotkan. | tych zaplanowanych oraz
zupetnie niespodziewanych. W swoim
zwigzku w koncu zwrécisz uwage na pro-
blem, ktéry wczesniej bagatelizowates.
Bedziesz mie¢ mnéstwo checi do pracy,
jednak nie pozwdl zrzuci¢ na siebie obo-
wiagzkéw kogos innego. Przede wszystkim
zajmij sie swoimi obowiazkami i zakon-
czeniem wtasnych projektéw.

Lew
(23 VII - 22 VIII)

Twoje relacje moga by¢ nieco napie-
te we wrzesniu. Otaczajacy Cie ludzie
beda unika¢ podjecia waznych dla Cie-
bie decyzji. Powinnienes$ uzbroi¢ sie w
cierpliwos¢ i nie naciska¢. Uwazaj row-
niez, aby nie podpisywa¢ umoéw, co do
ktorych masz jakiekolwiek watpliwosci.
W zwigzku postaraj sie i$¢ na kompro-
mis i unikaj niepotrzebnych ktotni.

Skorpion
(23 X - 21 XI)

W drugiej potowie wrzesnia uda Ci sie
zrealizowac¢ marzenie, na co bardzo dtu-
go czekates. W pracy musisz uzbroi¢ sie
w cierpliwos¢, gdyz wiele spraw bedzie w
stanie zawieszenia. Wiele korzysci mozesz
wyniesc z pracy w zespole. Wolny czas po-
$wiec rodzinie i bliskim, ktdry ostatnio mo-
gli mie¢ wrazenie, ze troche ich ignorujesz.
Nie spedzaj czasu wolnego zbyt ekstremal-
nie, gdyz moga Ci grozi¢ kontuzje.

Wodnik

(20I-181I)

Jezeli pojawity sie komplikacje w Twoich
relacjach, we wrzeéniu przyjdzie czas na
wyjasnienia. A problemy, ktére podzieli-
ty Cie z innymi okazg sie mozliwe do roz-
wigzania. Jezeli jestes w zwigzku wrzesien
pokaze Ci, czy partnerowi naprawde na To-
bie zalezy. W razie rozstania — odpusc i idz
dalej. Koniecznie uporzadkuj sprawy, ktére
wydaja sie by¢ chaotyczne.

wrzesien 2015 |

Na poczatku wrzesnia mozesz mie¢ wie-
le trudnych sytuacji w pracy. Nie zatamuj
sie i pracuj ze wszystkich sit, a pod koniec
miesigca Twoja wytrwatos¢ moze zostac
nagrodzona awansem. W zwiagzku nie cze-
kaj na to, co sie wydarzy, tylko wez sprawy
w swoje rece. Wrzesien to idealny czas na
rozwigzanie zatargéw i niedokonczonych
spraw. Nie rozdrabniaj sie, ustal priorytety
iidz do celu.

Panna

(23 VIII - 22 IX)

Wrzesien bedzie dla Ciebie przetomowym
miesigcem. Wszystko co wydarzy sie w tym
miesigcu (szczegdlnie okotfo jego potowy)
moze mie¢ znaczacy wptyw na Twoje dal-
sze zycie towarzyskie lub kariere. Jezeli
twdj zwiazek zacznie sie komplikowac, daj
mu czas aby sie naprawit, nie dziataj tylko
pod wptywem emocji. W pracy stuchaj rad
wspotpracownikdw, w tym miesigcu beda
wyjatkowo pomocni.

Strzelec
(22 XI - 21 XII)

We wrzesniu nie zostawiaj nic w rekach
losu ani na ostatnig chwile. Mozesz nie zda-
zy¢, gdyz sprawy komunikacji i podrozy
w Twoim znaku moga sie skomplikowad.
Jezeli jezdzisz samochodem badz bardzo
ostrozny i nie szarzuj. Wolny czas spedzaj z
ludZzmi na wspélnych wyjazdach. W zwiaz-
ku to Ty bedziesz podejmowac ostateczne
decyzje, jednak pamietaj, zeby najpierw
przedyskutowac je z partnerem.

Ryby

(191 - 20 IIT)

We wrzes$niu poznawaj nowych ludzi, gdyz
wlasnie teraz masz szanse na poznanie
kogos, z kim zbudujesz staty zwigzek. Na
poczatku miesigca postaraj sie rozwia-
za¢ wszystkie problemy, jakie wystapity w
zwiazku. W pracy bedziesz musiat nadrobi¢
wiele zalegtosci. Nie bagatelizuj ich, bo jesli
nie uda Ci sie wszystkiego doprowadzi¢ do
korca mozesz nawet straci¢ prace.

Puls Wieliczki
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