WIECZOR BARBORKOWY

4 Xl zapraszamy do Centrum Edukacyjno
-Rekreacyjnego ,Solne Miasto” na Wie-
czor Barborkowy i koncert wspomnie-
niowy poswiecony Annie German, ktory
rozpocznie sig 0 godz. 18:00, s. 22

WERNISAZ JOZEFA WILKONIA
»Imaginarium Wilkonia — Wieliczka rzez-
by i ilustracje” to wystawa jednego

Z najwybitniejszych polskich ilustratorow.

Zapraszamy 10 XII, 0 18:00, Centrum
Kultury i Turystyki w Wieliczce, s. 22

Bezptatny magazyn kulturalno-informacyjny

WIGILIA DLA MIESZKANCOW
Mieszkancow Wieliczki zapraszamy na
tradycyjne spotkanie wigilijne potgczone
z akcjg charytatywna, ktore odbedzie sie
na wielickim Rynku Gornym 18 Xll o godz.
12:00, s. 40
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Papiez Franciszek i kardynat Stanistaw
Dziwisz Honorowymi Obywatelami Wieliczki

tekst: UMiG / fot. FOTO Rogalska

W dowéd szacunku i wdziecznosci dla Ojca Swietego Franciszka za wybér miejsca na Swiatowe Dni Miodziezy 2016
na Campus Misericordiae mieszczacym sie na terenie naszej gminy, w ktorych uczestniczyto ponad 2,5 miliona mtodych lu-
dzi z calego Swiata, a w szczegdInosci za osobistg obecnos¢ i poswiecenie,,Domu Mitosierdzia” oraz Centrum Caritas, Chleb
Mitosierdzia” w Brzegach, Rada Miejska w Wieliczce na mocy Uchwaty nr XXVI11/323/2016 z dnia 10 listopada 2016 r. nadata
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21 FAMILIJNA NIEDZIELA: Czarnoksigznik z Krainy 0Z

21 BY ZDROWYM BYC: sztuka fermentacii

WESOLYCH SWIAT!

W TEN MAGICZNY CZAS SWIAT BOZEGO
NARODZENIA ZYCZYMY WAM DUZO RADOSCI

- I USMIECHU, WIELU PIEKNYCH CHWIL W GRONIE
RODZINNYM ORAZ POMYSLNOSCI W NOWYM ROKU.
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Jego Swiatobliwosci Papiezowi Franciszkowi godnosé¢ Honorowego Obywatela Krélewskiego Gérniczego Wolnego Miasta

Wieliczka.
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Uchwata nr XXVII/324/2016 z dnia 10 listopada 2016 r. Hono-
rowym Obywatelstwem wyrézniono réwniez Jego Eminencje
Kardynata Stanistawa Dziwisza, Arcybiskupa Metropolite Kra-
kowskiego i Przewodniczacego Komitetu Organizacyjnego
Swiatowych Dni Mtodziezy w 2016 r. Poprzez ten symboliczny
gest wyraziliSmy swa wdziecznos¢ za wyboér miejsca SDM oraz
réwniez za prace i trud wtozone w budowanie najwiekszego

miasta mtodych, czyli Campus Misericordiae.
To wielki zaszczyt, ze Swiatowe Dni Mfodziezy — miedzynarodo-

we spotkanie mtodych ludzi w duchu braterstwa, mitosci i pokoju
- odbyly sie na naszej wielickiej ziemi. Poswiecenie i trud wfozone
w przygotowanie tego dziejowego wydarzenia podkreslity goscin-
nos¢ Polakdéw oraz ich przywigzanie do tradycyjnych wartosci.
Cieszmy sie, ze mielismy w tym swdj udziat! Niech nadanie Hono-
rowych Obywatelstw Krélewskiego Gdrniczego Wolnego Miasta
Wieliczka Papiezowi Franciszkowi oraz kardynatowi Stanistawowi
Dziwiszowi bedzie wyrazem tej naszej radosci i wdziecznosci - po-
wiedziat burmistrz Artur Koziot.

I " | .
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Koncert ,,Historia Tancem i Piesnig llustrowana”

tekst: Maria Kmiecik, Bozena Szwagrzyk / fot. FOTO Rogalska, Magdalena Kostrzon

W niedziele 13 listopada 2016 roku w ,Solnym Miescie” w Wieliczce odbyt sie wyjatkowy koncert pt. ,Historia Tancem
i Piesnia ilustrowana”, bedacy czescig obchodéw 98. rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske. Koncert ten zostat
zorganizowany przez Stowarzyszenie ZPiT ,,Pogdrze Wielickie” przy wspétpracy z Gming Wieliczka oraz Centrum Kultury
i Turystyki w Wieliczce.

Partnerem koncertu byto CER ,Solne
Miasto”, a mecenat nad niektérymi pre-
zentacjami objety: MBS Wieliczka i Nord
Napedy Sp. z 0.0. Idea tego koncertu byto
wypromowanie polskiej kultury tanecz-
nej z catym jej zapleczem historycznym.
Do udziatu w tym przedsiewzieciu zosta-
ty zaproszone zespoty z Gminy Wieliczka
oraz Gminy Niepotomice, majace w swo-
im repertuarze tance narodowe.

W koncercie wziety udziat:

- Zesp6t Regionalny ,Mietniowiacy” dzia-
tajacy pod patronatem Centrum Kultury
i Turystyki w Wieliczce, ktérego kierow-
nikiem artystycznym i choreografem jest
Maria Idzi, kierownikiem muzycznym
i choreografem Katarzyna Chorobik, a in-
struktorem tanca Stawomir Machno.

- Zespot Piesni i Tanca ,Zagorzanie” dzia-
tajacy pod patronatem Centrum Kultu-
ry Niepotomice, ktérego kierownikiem
jest Barbara Wdaniec, choreografem Ja-
nusz Przepidra, akompaniatorem Maciej
Ziobro, a instruktorem $piewu Elzbieta
Wierzchowska-Ziobro.

- Zespot Piesni i Tarica ,Pogdrze Wielickie”
dziatajacy przy wspétpracy Centrum Kul-
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tury i Turystyki w Wieliczce, ktérego cho-
reografem jest Janusz Przepiéra, akom-
paniatorem i kierownikiem kapeli Maciej
Ziobro. Wszystkie wystepujace zespoty
swoimi prezentacjami taricow narodo-
wych i piesni patriotycznych wspdlnie
snuty opowies¢ o wydarzeniach i lu-
dziach, ktorzy kiedy$ walczyli o wolnos¢
Ojczyzny.

Celem opowiesci byta réwniez che¢ poka-
zania, ze taniec i piesn (jako specyficzne
elementy kultury narodowej) towarzyszy-
ty zmaganiom Polakéw w walce o odbu-
dowe panstwa i zachowanie tozsamosci
narodowej, a takze przyczynity sie do
umacniania poczucia wspdélnoty wsréd
spotecznosci polskiej podzielonej pomie-
dzy trzech zaborcow.

Wedrdéwka przez historie z tancem naro-
dowym i pie$niag patriotyczna rozpoczeta
sie od prezentacji dwdch tancéw narodo-
wych. Wspominajac dawna wielka swiet-
nosc i przepych Rzeczpospolitej szlachec-
kiej Zespot Regionalny ,Mietniowiacy”
zaprezentowat w strojach szlacheckich
poloneza - taniec pochodzenia ludowego,
pierwotnie nazywany chmielowym, gdyz
tanczono go na weselu do melodii chmie-
la po oczepinach panny mtodej. P6zZniej,
na dworach magnackich i szlacheckich,
tariczono go jako wyraz oddania hotdu
i szacunku krélowi czy tez starszyznie,
a pod koniec XVIIl wieku goszczono go

nawet na paryskich salonach.

Zespdt zaprezentowat réwniez mazura,
ktdrego najwczesniejszych $ladéw szu-
ka¢ mozna w tancach staropolskich o na-
zwach ,wyrwany” czy ,wyrwaniec”. Taniec,
ktdry przewijat sie przez polskie salony,
zachwycajac inne nacje bogactwem ele-
mentéw ruchowych i ktéry az do roku
1939 byt nieodzownym punktem progra-
mu kazdego polskiego balu, utozsamiany
byt z popisem meskiej zrecznosci i tem-
peramentem, a zarazem elegancja, gra-
cjg i wdziekiem kobiet. Natomiast Zespét
Piesni i Tanca ,Zagorzanie” zaprezento-
wat w przepieknych kolorowych strojach
skocznego krakowiaka - najstarszy taniec
narodowy wywodzacy sie z regionu kra-
kowskiego - ktory dzieki swojej rytmice
i zywiotowosci zawsze podkresla umi-
towanie ojczyzny, wolnosci i gotowosci
obrony kraju przed agresja wroga,. Ta-
niec, ktéry poczatkowo byt tariczony je-
dynie przez lud wiejski. Z czasem jednak
stat sie tak popularny, ze trafit nie tylko
do bogatych doméw mieszczanskich i na
dwory szlacheckie, ale rowniez rozprze-
strzenit sie na cafg Polske.

Zespot Piesni i Tanca ,Zagoérzanie” zapre-
zentowat réwniez kolejny taniec naro-
dowy, tym razem w strojach lubelskich
- oberka, ktory pierwotnie w wielu okoli-
cach byt jedynym taricem ludu.
Prowadzacy koncert podkreslali, ze tan-
ce narodowe i regionalne mozemy dzi$
ogladac dzieki piewcom i badaczom tzw.
Jmatych ojczyzn", ktérzy poswiecili im
cate swoje zycie, jak chocby: Oskar Kol-
berg, Walenty Barczewski czy Witadystaw
Orkan, oraz wielu, wielu innych. Podczas
zabordéw to réwniez oni przyczynili sie do
rozwoju narodu bez panstwa, poszerzajac
narodowa $wiadomos¢, zachowujac i roz-
wijajac jezyk, kulture i rodzime tradycje
oraz dziedzictwo przodkoéw i przekazujac
je nastepnym pokoleniom.

Lirycznego kujawiaka, po ktérego w hi-
storii Polski siegali rowniez tacy genialni
tworcy jak Fryderyk Chopin czy Henryk
Wieniawski, publicznos¢ ustyszata w wer-
sji instrumentalnej wykonanej przez ka-
pele pod kierownictwem Macieja Ziobro
w sktadzie: Judyta Kwiatkowska — skrzyp-
ce, Ignacy Stojek - klarnet, Wiestaw Pyzik
- kontrabas, Janusz Cholewka - tragbka,
Macieja Ziobro - akordeon.

Artysci prezentujacy polskie tance naro-
dowe w réznej odstonie i formie ztozyli
hotd wszystkim Polakom, ktérzy pomimo
braku wiasnej panstwowosci i cierpien
z powodu klesk zrywéw niepodlegtoscio-
wych bronili swej polskosci, kultywujac
m.in. polskie tradycje taneczne w swym
ruchowym i muzycznym wymiarze, kie-
dy wobec braku niepodlegtego paristwa
kultura ludu stata sie swego rodzaju for-
ma istnienia narodu i wyrazem narodowej
tozsamosci. Koncert zostat bogato ilustro-
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wany komentarzami historycznymi, dzieki
ktérym widzowie zostali wprowadzeni w
burzliwa historie naszego kraju. Opowies¢
rozpoczat okres panowania Stanistawa
Augusta, ktéry uptynat pod grozbg inter-
wencji ze strony sasiadéw, poprzez trak-
taty rozbiorowe, ktére doprowadzity do
znikniecia Rzeczpospolitej z mapy Europy
i przerwaty procesy modernizacji panstwa
i spoteczenstwa polskiego, kolejne zrywy
powstancze od powstania kosciuszkow-
skiego, ktérego celem miat by¢ ratunek
ginacego panstwa, az po powstanie listo-
padowe i styczniowe zakonczone kleska,
co odbito sie ostrymi represjami wobec
narodu polskiego i wreszcie po czasy
| wojny $wiatowej. O tamtych wydarze-
niach zespoty opowiadaly, prezentujac
te znane i zupetnie zapomniane piesni
patriotyczne, takie jak: ,Bartoszu, Bar-

”

toszu..!, zwana ,Krakowiakiem Kosciusz-
ki", a wykonana przez ZPiT ,Zagdrzanie”,
,Spiew z mogity”- piesn powstatag w 1831
roku, przypominajaca swoim tekstem
o kleskach kolejnych powstan, wykona-

”

na przez solistki ZPiT ,Pogorze Wielickie
w strojach towickich, a takze ,Rote", przy-
wotujaca okres przesladowan polsko-
$ci w zaborze pruskim, ktorg wykonat
Zespot Regionalny ,Mietniowiacy” oraz
~Rozkwitaty paki biatych réz” - jedna
z najbardziej wzruszajacych piesni zot-
nierskich z czaséw | wojny $Swiatowej,
wykonang przez ZPiT ,Zagérzanie”. Nie-
watpliwie niecodziennym wydarzeniem
bylo zaprezentowanie przez ZPiT ,Po-
gorze Wielickie” suity z okresu Ksiestwa
Warszawskiego, przygotowanej na ten

koncert dla podkreslenia zaangazowania
putkéw utanskich, stajacych dzielnie do
walki w okresie zaboréw, w czasie | wojny
Swiatowej oraz w trudnym okresie utrzy-
mania niepodlegtosci panstwa polskiego.
Zespot ,Pogorze Wielickie” w pieknych
strojach z okresu Ksiestwa Warszawskiego
podkreslit w swojej prezentacji, w ktorej
widzowie mogli obejrze¢ m. in. dwa tance
narodowe: poloneza, mazura, to cozawsze
cechowato utandw, czyli poczucie dumy
z reprezentowanych barw narodowych
i noszonego munduru, umitowanie tra-
dycji, ogromna odwaga i szarmancki sto-
sunek do kobiet. Prezentacja podkre$lata
role oficeréw legionéw polskich czaséw
napoleonskich, ktérzy przyczynili sie do
rozpowszechniania polskich tancéw na-
rodowych w Europie, szczegdélnie mazu-
ra. O ich zyciu i stuzbie Ojczyznie artysci

opowiadali rowniez piesniami. Zespét Re-
gionalny ,Mietniowiacy” wykonat piesni
utanskie: ,Hej, dziewczyno”i,Utani, utani’,
a Zespdt ,Pogdérze Wielickie: ,Wojenko,
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wojenko”, ,Przybyli utani’, Jeszcze jeden
mazur dzisiaj", ,Tam na btoniu” oraz,,Bywaj
dziewcze zdrowe".

Na koniec koncertu wystuchano fragmen-
tu ze wspomnien oficera Legiondw z cza-
séw | wojny $wiatowej na temat piesni
LLegiony’, ktérg na finat wykonali wspdl-
nie artysci z wszystkich trzech zespotow.

| chyba nikt z ze zgromadzonych licznie
widzéw nie miat watpliwosci, ze 11 listo-
pada 1918 roku wrécito na arene dziejow
panstwo, ktére miato ogromny udziat
w rozwoju kultury europejskiej.
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LITERACKIE WIDNOKREGI:
Spotkanie z Andrzejem Stasiukiem

tekst: Regina Chlebda / fot. CKiT/FOTO Rogalska

Na kolejnym spotkaniu z cyklu

. LITERACKIE WIDNOKREGI gosci-
{ liSmy Andrzeja Stasiuka. Prozaik,

poeta, dramaturg, laureat wielu na-
grod — autor m.in. ,Muréw Hebro-
nu’, ,Biatego Kruka” nagrodzonego
Nagroda Fundacji im. Koscielskich
(1995), ,Dukli’czy tez nagrodzonej
Nagroda Nike ,Jadac do Bagdad’,
swojg przystan znalazt w Beski-
dach, gdzie od lat mieszka wraz
z zony, z ktérg wspdlnie prowadza
Wydawnictwo Czarne. Jego ksigzki
przettumaczono niemal na wszyst-

kie europejskie jezyki, jest réowniez
autorem licznych felietondéw pu-
blikowanych miedzy innymi w ,Ty-
godniku Powszechnym’, ,Gazecie
Wyborczej”. Jego wielkg pasja sa
podréze. Podczas spotkania autor
opowiadat o swojej najnowszej
ksigzce ,Osiotkiem”, o zyciu na wsi,
o tym dlaczego fascynuje go kultu-
ra Wschodu oraz o spotkaniach ze
swoimi czytelnikami. Nie zabrakfo
pamiatkowych zdje¢ i dtugiej kolej-
ki po autografy.

sNMade in collage” -

kultura / edukacja 1

wernisaz

wystawy Mitlosza Horodyskiego

tekst: Regina Chlebda / fot. CKiT/FOTO Rogalska

»Made in collage” to tytut wystawy, ktérej wernisaz odbyt sie 12
listopada w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce. Autorem
prac jest Mitosz Horodyski — dziennikarz radiowy i telewizyjny,
nauczyciel akademicki na Wydziale Intermediéw ASP w Krako-
wie. Wystawa przedstawia obrazy taczace ze sobg malarstwo,
instalacje i kolaz. Jak zaznaczyt autor wystawy, kazda z tych prac

to: ,koktajl gestego i bogatego malarstwa materii — otwartego
na wszelkie faktury, formy przestrzenne i barwe”. Otwarcie wy-
stawy poprzedzit wystep duetu muzycznego w sktadzie Pawet
Dudzik (wokal i gitara) i Damian Skdra (gitara). Wystawe mozna
ogladac do 30 listopada w Centrum Kultury i Turystyki w Wie-
liczce.

Koncert Cecylianski z udzialem
Towarzystwa Spiewaczego ,,Lutnia’

tekst: Regina Chlebda / fot. CKiT/FOTO Rogalska

We wtorkowy wieczér 22 listopada z okazji Swieta sw. Cecylii, patronki wszystkich chdrzystow, lutnikéw oraz organistéw, w kosciele
$w. Klemensa w Wieliczce odby# sie koncert w wykonaniu Towarzystwa Spiewaczego, Lutnia”. Chér pod batuta Jadwigi Szado zapre-

zentowat piesni z repertuaru sakralnego.

Puls Wieliczki
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Patriotyczne Spiewanie Miodziez pamieta

przedszkolakow

tekst: Przedszkole nr 5 / fot. FOTO Rogalska

10 listopada w Centrum Edukacyjno - Rekreacyjnym ,Solne
Miasto” odbyty sie IV Gminne Obchody Dnia Niepodlegtosci.
W uroczystosci uczestniczyto 500 dzieci z 22 przedszkoli samo-
rzagdowych oraz niepublicznych mieszczacych sie na terenie
wielickiej gminy, a takze ich rodzice. Przedszkolaki z przejeciem
i powaga przezywaty program artystyczny przyblizajacy historie
Niepodlegtej Polski, entuzjastycznie wtaczajac sie w Spiewanie

Puls Wieliczki

piesni patriotycznych. Udziat w wydarzeniu byt dla nich waz-
nym wydarzeniem, ktére zapewnito wiele emocji i z pewnoscia
na zawsze zapadnie w pamie¢. Koncert byt tez waznym elemen-
tem ksztattowania patriotycznej postawy wsrdd najmtodszych.
Za koordynacje przedsiewziecia odpowiadaty: Samorzadowe
Przedszkole w Sledziejowicach, Przedszkole Siéstr Urszulanek
w Sierczy, Przedszkole Samorzadowe nr 5 w Wieliczce.

- koncert piesni patriotycznych

tekst: Justyna Koziot, redakcja / fot. FOTO Rogalska

W czwartek 10 listopada, w przeddzien rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci, w Centrum Edukacyjno - Rekreacyjnym ,Sol-
ne Miasto” odbyl sie koncert piesni patriotycznych, w ktorym aktywny udziat wzieta mtodziez z wielickich szkét, komba-
tanci oraz mieszkancy miasta.

Najbardziej popularne polskie piesni pa-
triotyczne, od ,Rozkwitaja paki biatych
ré6z” do ,Utani ufani” wykonywali ucznio-
wie Szkoty Muzycznej | stopnia w Wielicz-
ce, prowadzeni przez lzabele Szote. Na
to wyjgtkowe spotkanie przygotowana
zostata specjalna edycja ,Spiewnika pol-
skich piesni patriotycznych” z zatgczong

wktadka, zawierajgca zdjecia z wydarzen
zwiazanych ze Swiatowymi Dniami Mto-
dziezy na Campus Misericordiae, ktdra
umozliwita licznie zgromadzonej mto-
dziezy i publicznosci dotaczenie do wy-
konawcow. Wspdlne s$piewanie piesni
patriotycznych jest czescig akgji,Mtodziez
pamieta’, odbywajacej sie w Wieliczce

pod patronatem Burmistrza Miasta i Gmi-
ny Wieliczka Artura Koziota oraz Starosty
Wielickiego Jacka Juszkiewicza. Projekt
ma zwrdci¢ uwage na to, jak wazna jest
narodowa pamiec i patriotyczna trady-
Cja, a zarazem pokazac spoteczenistwu, ze
miodziez pamieta o najwazniejszych wy-
darzeniach w historii Polski.

AcTiVLAB Y
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Koncert Piesni Patriotycznych - ,,Lutnia”

tekst: Regina Chlebda / fot. CKiT/FOTO Rogalska

Koncert piesni patriotycznych

w ,,Solnym Miescie”

tekst: Justyna Koziot / fot. FOTO Rogalska

+Albo bedziemy wielcy, albo nie
bedzie nas wcale” - przytoczo-
ne stowa Jozefa Pitsudskiego
staty sie hastem przewodnim
koncertu piesni patriotycznych,
ktéry odbyt sie 11 listopada
w Centrum Edukacyjno - Re-
kreacyjnym  ,Solne  Miasto”
Podczas muzycznego spotka-
nia ustyszeliSmy najpiekniejsze
i najbardziej popularne utwo-
ry patriotyczne w wykonaniu
Wielickiej Orkiestry Kameralnej,
Meskiego Kwartetu Wokalnego
Filharmonikéw Krakowskich,
choru ,Camerata” oraz Chéru
im. Jana Pawfa Il ze Strumian.
Wyjatkowy program koncertu
przygotowat i sam koncert pro-
wadzit Piotr Piwko, dyrygent
Wielickiej Orkiestry Kameralnej;
na skrzypcach zagrata Joanna
Dowhyluk-Bierniak, a partie so-

Puls Wieliczki

lowe wykonata Izabela Szota.
Podczas spotkania burmistrz
Artur Koziot wreczyt doktorowi
Piotrowi Kurkowi ,0dznake Ho-
norowa Krélewskiego Gérnicze-
go Wolnego Miasta Wieliczka”
za krzewienie patriotyzmu oraz
troske o dobro ojczyzny. Licznie
zgromadzona publiczno$¢ mia-
ta okazje wystuchac¢ pieknych
patriotycznych utworéw, m. in.
z repertuaru Witolda Lutostaw-
skiego, Stanistawa Moniuszki,
Ignacego Paderewskiego i Gra-
zyny Bacewicz, a takze wspdlnie
zaspiewa¢ najbardziej znane
zotnierskie piesni, ktérych teksty
wyswietlane byly na ekranie, ta-
kie jak ,Przybyli utani’, ,Piechota
czy ,Wojenko, wojenko”. Koncert
zwienczyt wspolnie wykonany
przez artystow i publiczno$¢ Ma-
zurek Dabrowskiego.

”

d

Z okazji 98. rocznicy odzyskania niepodlegtosci tradycyjnie juz | ,Warszawianka’, ,Hej, hej utani!” i inne klasyczne utwory z re-
11 listopada w Centrum Kultury i Turystyki rozbrzmiaty pie- | pertuaru piesni patriotycznych. Koncert jak zawsze zgromadzit
$ni patriotyczne. Podczas koncertu w wykonaniu Towarzystwa | liczng publicznos¢, ktéra chetnie przytaczata sie do wspélnego
Spiewaczego ,Lutnia” pod batutg Jadwigi Szado ustyszeliémy | $piewania wraz z chérem.

"

miedzy innymi utwory takie jak,Wojenko, wojenko’, ,Kadrowka”,
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O szkole, ktdra sie reformy nie boi

fot. Foto Rogalska / archiwum szkoty

PW: Radio Krakow 11 listopada emito-
walo audycje o szkole z Sygneczowa.
Czemu wasza podstawowka zawdzie-
cza taka medialnos¢?

PS: Poprzednie programy Radia i Telewizji
Krakéw poswiecone byty zdobyciu przez
nas pierwszego miejsca w konkursie or-
ganizowanym przez Urzad Marszatkow-
ski — ,Matopolska Szkota z Pasjg”. Obecng
audycje zawdzieczamy rocznicy 70-lecia
istnienia placowki, ktéra byta okazjg do
podsumowania dokonan, spotkania pra-
cownikoéw, absolwentéw oraz potomkow
naszej patronki Jadwigi Beaupré. W au-
dycji, ktérej mozna wcigz postuchacé na
naszej stronie internetowej, wnukowie
i mieszkancy Sygneczowa wspominaja

Panig doktor, jak rowniez nasi uczniowie

+ odnosza sie do postaci swojej patronki.

PW: Nie wspomnial Pan o artykutach
w prasie i internecie, ktérych systema-

= tycznie jestescie bohaterami.

PS: Sa ku temu powody! Szkolna sekcja
teatralna zdobywata latem najwyzsze
laury na matopolskich przegladach, a juz
przygotowuje kolejny niezmiernie intere-
sujacy, autorski spektakl. Zeglarze zostali
w zesztym roku uhonorowani przez Po-
wiat Wielicki tytutem ,Zeglarskiej Osobo-
wosci Roku’, a tej jesieni wygrali konkurs
na ,Rejs Roku Powiatu Wielickiego” za
sptyw Zaglowy Wistg z Tynca do Mogi-
ty. Obecnie bierzemy udziat w ogdlno-
polskich akcjach czytania najmtodszym
(,Maty Mis w Swiecie Wielkiej Literatury”),
inicjatywie ,Sniadanie Daje Moc” oraz
programie MEN ,Bezpieczna +. Bezpiecz-
na szkofa. Bezpieczna przysztosc¢”.

PW: A tymczasem szkolna rzeczywi-
stos$¢ zmieni sie od wrzesnia...

PS: W nadchodzacych zmianach upatru-
jemy naszej szansy, a nie zagrozenia. Do
tej pory zegnalismy naszych széstoklasi-
stéw, kiedy zaczynali oni zdobywac laury,
teraz bedziemy mogli kontynuowa¢ na-
sze dziatania jeszcze przez kolejne dwa
lata. Oprécz tego otwiera sie przed nami

bogata gama projektéw i konkurséw de-
dykowanych mtodziezy 13 - 14-letniej,
wiec dotychczas pozostajacych poza na-
szym zasiegiem. Ciesza sie tez zeglarze,
bo nasze szkolenie bedzie mogto by¢
zwienczone panstwowym egzaminem na
patent zeglarski i motorowodny.

PW: A organizacja pracy?

PS: Wszystko mamy przemyslane. Planu-
jemy remont | pietra, chcemy pozyskac
jeszcze dwie sale lekcyjne z niewykorzy-
stanych pomieszczeh gospodarczych.
Wtedy wszystkie dzieci nadal beda sie
uczyty na pierwszej zmianie.

PW: A fundusze?

PS: Nie czekamy przeciez z zatozonymi
rekami. Mamy prawie pewne wsparcie
Srodkéw unijnych, zabiegamy o pienia-
dze gminne i soteckie, bardzo tez liczymy
na 1% odpisu. Opracowalismy nawet wi-
deoklip promocyjny, mozna go obejrze¢
na naszej stronie internetowe;j.

Nos odblaski, Swie¢ przykiadem w Podstolicach

tekst: Joanna Tebieri / fot. archiwum szkoty

Puls Wieliczki
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W wrzesniu 2016 roku Szkota Podstawowa
im. sw. Kingi w Podstolicach przystapita do
wojewoédzkiego konkursu ,Odblaskowa szko-
fa”, zorganizowanego przez Wydziat Ruchu
Drogowego Komendy Wojewddzkiej Policji
w Krakowie, Matopolskie Kuratorium Os$wia-
ty oraz Matopolski Urzad Wojewo6dzki. Udziat
w  konkursie miat na celu zwieksze-
nie bezpieczenstwa ucznidw, zwilaszcza
w drodze do i ze szkoty oraz promowat obo-
wigzek noszenia elementéw odblaskowych.
Cata spotecznos¢ szkolna aktywnie wiaczyta
sie w réznorodne dziatania zwigzane z przysta-
pieniem do programu. Nauczyciele przepro-
wadzili odblaskowg rade pedagogiczng oraz
zorganizowali konkursy na odblaskowa droge
do szkoty i odblaskowa zaktadke do ksigzki,
a takze turnieje wiedzy o bezpieczenstwie dla

Roztanczona wizyta w stolicy

tekst: Renata Popiotek, Matgorzata Grzeskiewicz / fot. SPwM

OGOLNOPOLSKI PRLETLAY
T,Al‘“'r A | PIOSENK LUDOWEJ

24 listopada dzieci z Przedszkola Samorzagdowego Nr 5 w Wie-
liczce oraz Przedszkola Samorzagdowego w Mietniowie repre-
zentowaty Gmine Wieliczka na VI Przegladzie Tanca i Piosenki
Ludowej Przedszkolakéw w Warszawie. Gospodarzem i wspotor-
ganizatorem przegladu byto Muzeum Etnograficzne, a gtéwnym
inicjatorem Przedszkole Nr 17 w Warszawie ,Kétko Graniaste”
Patronami przedsiewziecia byli: Rzecznik Praw Dziecka, Wydziat
Oswiaty i Funduszy Europejskich Urzedu Dzielnicy Srédmie-
écie Miasta Stotecznego Warszawy, Polski Komitet Swiatowej
Organizacji Wychowania Przedszkolnego OMEP, Przedszkol-
ne ABC, Fundacja ,Muzyczny Krag’, ZPiT ,Warszawianka” Nasze
przedszkolaki wzbudzity podziw i uznanie w oczach gosci hono-
rowych, w tym réwniez burmistrza Dzielnicy Srédmiescie oraz
prezesa Polskiego Komitetu Swiatowej Organizacji Wychowania
Przedszkolnego OMEP. ,Idziemy, idziemy z Wieliczki, idziemy,
tancem i piosenka Was powita¢ chcemy” oraz gdybyscie

miodszych i starszych oraz odblaskowe lekcje WF-u (w tym
biegi w kamizelkach drogowych i odblaskowa przejazdzke
rowerowg). Uczniowie przygotowali hasta, transparenty i ga-
zetki reklamujace bezpieczenstwo na drodze. Kazda klasa
przedstawita odblaskowa prezentacje (w tym multimedialng)
oraz wytypowata uczniéw (i maskotki) do odblaskowego po-
kazu mody, a nastepnie wzieta aktywny udziat w happeningu,
wreczajac kierowcom listki ,Jedz bezpiecznie’, rozwieszajac
w okolicy odblaskowe plakaty oraz umieszczajac na samocho-
dach swoich nauczycieli wtasnorecznie wykonane elementy
odblaskowe. Wszystkie zadania (nawet zabawe dyskotekowa
i udziat w spektaklu teatralnym o bezpieczenstwie pt. ,Cenne
rady”) uczniowie zrealizowali ubrani w kamizelki odblaskowe,
takze podczas waznych spotkan ze Strazg Pozarng, Straza Miej-
ska, Policja i Ratownictwem Medycznym. Dzieci promowaty
noszenie odblaskéw wsréd lokalnej spotecznosci, rozdajac je
mieszkanncom Podstolic pod kosciotem oraz uczyty mtodszych
kolegéw bezpiecznych zachowan na drodze podczas zajec
Swietlicowych i popotudniowych. Mitg atrakcja dla srodowi-
ska byto szkolne Swieto Pieczonego Ziemniaka, potaczone
z promocja,Odblaskowej szkoty”. Dla wszystkich uczniow szkoty
i mieszkancéw okolicy pozbawionej poboczy, chodnikéw

spojrzeli z maryjackiej wiezy, tobyscie ujrzeli, gdzie Wie-
liczka lezy” Dzieci zywiotowo wytanczyty krakowiaka,
a w dowdd uznania otrzymalimy podziekowanie za pro-
pagowanie polskiej tradycji i sztuki ludowej wsréd naj-
miodszych  pokolen  Polakéw. Po  wystepach  dzieci

z zachwytem ogladaty stolice podczas wycieczki pietrowym au-
tokarem i petne wrazen wrécity szczesliwe do doméw

OGOLNOPOLSKI PRLEGLAL
TANCA | PIOSENKI LUDOWEJ

i oswietlenia, wszystkie ,odblaskowe” dziatania okazaty sie nie-
zwykle potrzebne i zgodne z hastem przewodnim: ,No$ odbla-
ski, swie¢ przyktadem”. Catos¢ akcji koordynowaty Angelika Ba-
ran i lzabela Wawrzyk.
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Manufaktura Ozdéb
Swiatecznych
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$wietlica Srodowiskowa w SULKOWIE

GRUDNIA CENTRUM KULTURY I TURYSTYKT W WIELICZCE _
$wietlica Srodowiskowa w KOKOTOWIE

ZAPISY | SZCZEGOLOWE INFORMACJE
od pon, do pt. w godz, 8.00 - 16,00 pod nr tel, 502101423

Puls Wieliczki

d:lmehcz‘caeu

winliciacityn

Zabierzcie ze soba pedzle i dwie bombki choinkowe, w kt6-
re tchniecie nowe zycie. My z kolei wyposazymy Was w formy
gipsowe i materialy do stworzenia oryginalnych swiatecznych
o0zdob. W oczekiwaniu na $wieta zapraszamy do wspdlnej za-
bawy w ramach Rodzinnej Manufaktury Swiagtecznych Ozdéb
wszystkich chetnych: zaréwno dzieci, jak i dorostych. Przed nami
duzo atrakcji i przedsmak swigtecznej atmosfery.

Warsztaty odbeda sie 11 grudnia w Centrum Kultury i Tury-
styki w Wieliczce oraz w Swietlicach Srodowiskowych:

Mietniéw - 9 grudnia

Lednica Gérna i Sutkéw - 10 grudnia
Kokotéw - 11 grudnia

Janowice i Sygneczéw - 17 grudnia

Wstep 5 zt. Zapisy pod numerem telefonu: 502 101 423,
od pon. do pt. w godz. 8.00-16.00

Puls Wieliczki

Spotkanie ze
sw. Mikotajem
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Najmtodszych zapraszamy na spotkanie ze $w. Mikotajem, kt6-
re odbedzie sie 6 grudnia 2016 r. w Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce o godzinie 17.00. W programie spektakl teatralny
pt. ,Swigteczne prezenty”. Bilety w cenie 10 zt mozna naby¢
w kasie Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce. Kontakt ze $w.
Mikotajem - tel. 12 278 32 00 wew. 102.

Spotkania ze sw. Mikotajem odbeda sie réwniez
w Swietlicach Srodowiskowych:

Sygneczéw - 3 grudnia godz. 15.00,
Mietniéw - 3 grudnia godz. 17.00,
Janowice - 4 grudnia godz. 11.00,
Lednica Gérna - 4 grudnia godz. 14.00,
Sutkéw - 4 grudnia godz. 16.00,
Kokotéw - 5 grudnia godz. 18.30.
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GALERIA WIELICKA

,SZKOEA GORNICZA” ZAPRASZA

Warsztaty chemiczne Il edycja

tekst: PW/ACB/ fot. PIMBP w Wieliczce

W sobote 19 listopada wystartowata Il edycja warsztatow chemicznych dla dzieci organizowanych przez Powiatowa i Miej-
ska Biblioteke Publiczng we wspodtpracy z Gming Wieliczka. Tym razem zaplanowano 5 spotkan dla najmlodszych zaintere-
sowanych chemia i doswiadczeniami chemicznymi.

Pierwsza edycja warsztatbw chemicz-
nych, ktéra miata miejsce w wielickiej bi-
bliotece, cieszyta sie wielka popularnoscia
wsrdd najmtodszych mieszkancéw naszej
gminy i ich rodzicéw, dlatego warsztaty
sg kontynuowane we wspotpracy z Gmi-
na Wieliczka. Warsztaty chemiczne od-
bywaja sie w ,Szkole Gdrniczej” na ulicy
Danitowicza 12. Sa to spotkania dla ma-
tych chemikoéw, ktére stanowia potacze-

nie nauki chemii z dobra zabawa. Zajecia
z chemii to min.: magiczne eksperymen-
ty, odlotowe doswiadczenia, $wiat kolo-
réw i barw oraz duzo szalonej zabawy. Na
pierwszym spotkaniu dzieciaki zaznajo-
mity sie z podstawowymi nazwami che-
micznego sprzetu laboratoryjnego typu:
bagietka, cylinder czy zlewka oraz aktyw-
nie uczestniczyly w tworzeniu szalonej

piany. Na nastepnych zajeciach mozna

spodziewac sie kolejnej dawki wiedzy po-
danej w bardzo interesujacy i przystepny
dla dzieci sposéb.

Warsztaty chemiczne adresowane sa do
dzieci w przedziale wiekowym 5-7,5 lat.
Spotkania prowadzi zespét z Chemical
World, a oferta obejmuje mnéstwo atrak-
cji, ktére sg potaczeniem nauki chemii
z dobra zabawa. Na obecna edycje brak
miejsc.

GaLeria WiELICKA
"Szxora GorniczA"

- Zapraszamy
na urodziny

HOCKI
KLOCKI

Nie masz pomystu na zorganizowa-
nie niezapomnianych urodzin dla
swojego dziecka?

Zapraszamy do zapoznania sie
z urodzinowg ofertg kulkowej sali
zabaw HOCKI KLOCKI, mieszczacej
sie Galerii Wielickiej ,Szkota Gérni-
cza” przy ul. Danitowicza 12. W ofer-
cie znajduja sie trzy propozycje uro-
dzinowe z mozliwoscig stworzenia

swojego indywid.o pakietu.

Wszelkie informacje oraz rezerwa-
cje dostepne pod numer 12 278 32
00 wew. 100

|
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JENK ANGIELSKT W JABAWIE
RAZ W TYGODNIU
GALERTA WIELICKA "SIKOEA GORNICJA”

INFORMACIE I 7AP
CENTRUM KULTURY 1 TUFTSH‘F! W WIELICICE
TEL. 12 278 32 00 WEW. 102
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tekst: Agata Podedwdrna / fot. FOTO Rogalska

Pracownik socjalny to specjalista, ktéry inicjuje i prowadzi dzia-
tania majace na celu poprawe sytuacji oséb, rodzin i grup spo-
tecznych znajdujacych sie w trudnym potozeniu, dotknietych
niedostatkiem lub zagrozonych wykluczeniem, badz wykluczo-
nych spotecznie.

Pracownicy socjalni docierajg tam, gdzie nierzadko inne stuzby
spoteczne nie dotra. Stuzg swoim wsparciem i pomoca na wielu
ptaszczyznach. Pomoc spoteczna to nie tylko powszechnie ro-
zumiana pomoc pieniezna - réznego rodzaju zasitki. W chwili
obecnej to takze praca socjalna, to asystent rodziny, asystent
osoby niepetnosprawnej, to wsparcie oséb w roznego rodzaju
kryzysach, m.in. przemocy w rodzinie. Pracownicy socjalni coraz
czesciej kojarzeni sa z osobami wspierajacymi, pomagajacymi
w samodzielnym funkcjonowaniu i powrocie do spoteczenstwa.
Pracownik socjalny dziata w roli: pomocnika (organizuje pierwszy
kontakt, dokonuje wstepnego rozpoznania problemu), ratowni-
ka (analizuje i ocenia kwalifikuje do uzyskania tych $wiadczen),
doradcy (udziela porad i pomocy w zakresie rozwiazywania
spraw podopiecznych), informatora (udziela informacji dotycza-
cych mozliwosci rozwigzania probleméw), animatora (pobudza
spotecznos¢ lokalng i inspiruje dziatania samopomocowe), ko-
ordynatora (prowadzi dziata nia ukierunkowane na koordynacje
i wspotprace jednostki z instytucjami i organizacjami pozarza-
dowymi), ucznia (stale pogtebia i rozszerza zakres swojej wie-

Nocne pociagi do Wieliczki

tekst: UMIG / fot. WieliczkaCity.pl

dzy). Pomoc spoteczna wymaga znacznej kompetencji i odpo-
wiedzialnosci pracownikéw socjalnych. Wprawdzie w systemie
pomocy spotecznej w praktyce stosuje sie zasade, ze zaintere-
sowany pomoca musi sie po nig zgtosi¢, to jednak informacyjna
i animacyjna rola pracownika socjalnego jest bardzo duza. Ta
wielos¢ funkcji sprawowanych przez pracownikéw socjalnych
czyni ich zawdd wyjatkowo wymagajacym i odpowiedzialnym.
To na energii, etyce, umiejetnosci wspotdziatania i solidnosci pra-
cownikéw socjalnych spoczywa instytucja pomocy spoteczne;.
21 listopada obchodzony jest Dzierr Pracownika Socjalnego, co
wiaze sie z wyraznym doce-
nieniem roli przedstawicieli
tego zawodu. Z tej okazji | §. %
w dniu 18 listopada pra- |
cownicy Miejsko Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecz- |
nej w Wieliczce wzieli udziat
w uroczystym spotkaniu,
podczas ktérego znalazto sie ¥
miejsce na podsumowania
tegorocznych doswiadczen
i zyczenia skutecznej i owoc-
nej dziatalnosci.

Mito nam poinformowa, iz w ramach Matopolskiej Szybkiej Ko-
lei Aglomeracyjnej od dnia 17grudnia br. zostang uruchomione
nocne pofaczenia kolejowe w weekendy na trasie Krakow - Wie-
liczka. Nocne pociagi z Krakowa do Wieliczki beda kursowaty
w soboty i niedziele dodatkowo o godzinie: 00:10, 01:10 02:10
oraz 03:10 z wytaczeniem dni 24 i 25 grudnia br.

Wiecej informacji na stronie malopolskiekoleje.pl oraz na profilu
spotecznosciowym Koleje Malopolskie.

aktualnosci / wydarzenia 17

21 listopada - Dzien Pracownika Socjalnego

SMAKOWITE CZWARTKI:
KGW Wegrzce Wielkie ,,Idg swieta”

tekst: Regina Chlebda / fot. CKiT / FOTO Rogalska

Ostatnie juz w tym roku spotkanie z cyklu SMAKOWITE CZWART-
Kl, ktére odbyto sie 24 listopada, przebiegto w radosnej atmos-
ferze zblizajacych sie juz powoli Swiat Bozego Narodzenia. Tym
razem panie z KGW Wegrzce Wielkie oprécz wystepu artystycz-
nego przygotowanego w duchu $wiat, zaserwowaty pierogi
z kapusta i grzybami, czyli jedno z tradycyjnych dwunastu dan

goszczacych na naszych stotach wigilijnych. Nie mogto réwniez
zabrakna¢ stodkiego akcentu, jakim byly przygotowane ciasta
oraz kawa i herbata. Ponadto uczestnicy spotkania otrzymali na
pamiatke przygotowane przez gospodynie bombki choinkowe.
Na kolejne spotkania z cyklu SMAKOWITE CZWARTKI zaprasza-
my juz po Nowym Roku.

Puls Wieliczki
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PAN HENRYK

tekst: Anna Saraniecka / fot. MyszkowskiJedo

Zblizajq sie Swieta.

Chciatabym co$ podarowa¢ Panstwu pod choinke. Nie bede jednak
chodzi¢ po Wieliczce, rozdajac cukierki. Postanowitam opakowac¢
w Swigteczny papier i sprezentowac opowies¢ o prawdziwym, piek-
nym cztowieku. Takich osdb jest coraz mniej, a ich zycie moze nas
wszystkich czego$ nauczyc¢. A jesli nawet nie nauczy¢, to zainspiro-
wac. Jedli i to nie - przynajmniej zatrzymac w biegu.

Urodzit sie przed | wojng $wiatowg w rodzinie, ktéra kochata muzyke. Ro-
dzice urzadzali koncerty dla przyjaciét domu, matka grafa na fortepianie,
ojciec na skrzypcach. Rozbrzmiewat Beethoven, Chopin i Strauss, a maty
chtopiec wraz z rodzenstwem najpierw chtoneli dzwieki, pézniej dotaczali
kolejno do domowej orkiestry.

Polska po 4 latach wojny odzyskata niepodlegtos¢, kiedy on zaczat chodzi¢
do szkoty podstawowej. Czesto jednak zbaczat z kursu i uciekat na faki, bo
od matego kochat nature, kwiaty i kolorowe motyle. | cho¢ nauczyciele juz
wtedy zachecali go do rysowania, zycie napisato zupetnie inny scenariusz.
Wtedy jednak zostat harcerzem i odnosze wrazenie, ze jest nim po dzis
dzien. Szarmancki, powitat mnie w garniturze z chusteczka w butonierce
i ucatowat moja dton.

- Harcerz nie pali. Odpowiedziat zapytany o papierosy. Skadinad wiem, ze
pracowat w Zakfadach Tytoniowych, co nie sprawito, ze siegnat po chocby
jednego. Wszak nazywano go Czarnym Wilkiem. Nie bez powodu.

Pisane mu byto zy¢. Jako 5 latek spadtby ze strychu na betonowa podtoge, gdyby nie matka, ktéra pochwycita go w locie. Jako gim-
nazjalista zostat postrzelony srutéwka przez kolege. Kula zatrzymata sie na zebrach i wypadta sama, gdy zrozpaczony ojciec niosac
go na rekach, biegt po pomoc. Pare lat temu, gdy zachorowat na zapalenie ptuc, nie poszedt do szpitala. Wstawat codziennie rano
o tej samej porze, scielit tdzko, ubierat sie i siedziat w fotelu, wyczekujac, az choroba przeminie. Gdy upadt ostatnio i uszkodzit bio-
dro, poddat sie operacji i rehabilitacji gtéwnie dlatego, ze droga do jego pracowni wiedzie przez schody. Teraz nawet nie utyka...
Zawsze otaczaty go silne kobiety. Poczawszy od matki, ktéra dwukrotnie owdowiata iz tréjka dzieci — nastoletnim Henrykiem, Fran-
ciszkiem i Marig — wrécita do rodzinnego domu w Wieliczce. Poprzez samodzielna, utalentowana muzycznie siostre, a na zaradnej
i opiekunczej matce zony skohczywszy.

Henryk zdaje mature i koriczy rolnictwo na Uniwersytecie Jagiellonskim. Nie bez przyczyny wybiera wiasnie taki kierunek- wciaz
chce by¢ blisko natury. Gdy ma 28 lat wybucha Il wojna $wiatowa, o ktérej nie chce méwic zbyt wiele. Tylko tyle, ze zatrudniat sie
jako zarzadca okolicznych majatkéw. O tym, ze dzieki tej pracy pomaga wyzywic¢ sie, a co za tym idzie przezy¢, najblizszej rodzi-
nie- nie napomyka. Majaczy w tych odlegtych wspomnieniach tajemnicza posta¢ dziedziczki Kornatki, na ktérg spojrzat taskawym
okiem. Ona jednak znikneta z horyzontu w wojennej zawierusze.

Dopiero w 1950 roku, jako blisko 40 - letni, dojrzaly mezczyzna, poznaje mito$¢ swojego zycia, studentke trzeciego roku Wyzszej
Szkoty Handlowej, piekna i znacznie mtodsza Haline. Ona jednak bedac =
w kwiecie wieku zostawia meza z dwdjka dzieci — Hanig i Wojtkiem. Odcho-
dzi na zawsze. Owdowiatemu ojcu pomaga tesciowa.

Jest wspétzatozycielem Towarzystwa Przyjaciot Wieliczki. Dziata w Stronnic-
twie Demokratycznym, inteligenckiej partii, w ktérej jako dyrektor PGR- 6w
chroni sie przed przynaleznoscig do PZPR. Organizuje z jej ramienia Sejmiki
Kulturalne, nie bez ktopotéw ze strony wiadzy ludowe;.

Wszak krazy w nim krew herbowa rodu Kozubskich, ktérego poczatek siega
Xl wieku. Oraz zdemolowane nieco hasto: Bég, Honor, Ojczyna.

Takze za sprawg Henryka powstaje wielicka poczta, ktérej wybudowanie
odktadano latami. Co wiecej - powstaje na dziatce jego dziadkéw, w ogro-
dzie rodzinnego domu.

Wiasnorecznie zas buduje catkiem nowy dom.

Zawodowo pracuje niemal 50 lat. Spotecznie - do dzisiaj.

Puls Wieliczki

Jesli jeszcze pare lat temu przechodziliscie Pafistwo ulicg Golia-
na i mijaliscie eleganckiego pana z wielka wilczyca Saba, to zna-
czy, ze znacie Pana Henryka chocby z widzenia.

Mieszkat tam wraz ze swoja podupadajaca na zdrowiu siostrg
i synem. Jej choroba zatrzymata go w domu, cho¢ do tego nie
przyzna sie za skarby swiata. | wtedy wilasnie, 20 lat temu, po-
wrécit do zarzuconego dawno temu talentu. Niewprawna reka
85 - latka zaczat malowac pejzaze. Nie zrazit sie tym, ze jego ob-
razy w wyobrazni wygladaty znacznie lepiej.

Po 3 latach malowania kopalnianych komér, kosciotka Sebastia-
na, wielickich krajobrazéw i natury, odbyta sie pierwsza wystawa
jego prac. Od tamtej pory do dzisiaj miato miejsce 130 innych.
Nie wiem, gdzie znajduje sie 336 akwarel Pana Henryka, ale jed-
na szczegdlnie mnie uwiodta. Panorama Wieliczki. Miasta, ktére
kocha.

Pewnie dlatego nazwany zostat przez krytykéw sztuki,wielickim
Chagallem”. | cho¢ nie jestem znawczynia tematu to mysle, ze
niepotrzebnie. Bo on jest wytacznie soba. Urodzonym Romanty-
kiem. Najprawdopodobniej jednym z ostatnich...

W przeciwienstwie do ludzi, ktérych nie urzekfa jego historia.
Zanim skonczyt 100 lat i stat sie stynny takze za sprawg swoje-
go pieknego wieku, spokojnie zyt w rodzinnym domu malujac,
spacerujac z Saba i ucierajac recznie torty. Notabene stodycze sa
nadal jego wielka staboscia. Zdaje sie, ze jedyna.

Niestety, w to spokojne zycie wtargneli kilkakrotnie ztodzieje
i tylko groznie wygladajaca wilczyca uratowata przed powaz-
niejszymi konsekwencjami Czarnego Wilka.

Od tej pory Pan Henryk zamieszkat z rodzing w domu, ktéry sam
niegdys postawit.

| w tym wiasnie miejscu zaczyna sie historia mojej wizyty. Nie
wiem, dlaczego spodziewatam sie poznac¢ sedziwego pana
z broda. Tymczasem syn i synowa zaprowadzili mnie do pra-
cowni, gdzie czekat na mnie starannie ogolony mtodzieniec. Nie
lezat na szezlongu. Stat wyprostowany jak struna, pamietajac
o tym, by nie wita¢ sie w progu.

Z miejsca rzucita mi sie w oczy jego urzekajaca elegancja. Takze
ducha. Niedzisiejsza dbatos¢ o stowa, nienaganne maniery. Lecz
nie takie wyuczone, prawdziwa kindersztuba i przedwojenna
klasa mezczyzny z bogatego mieszczanskiego domu. Pokazat mi
galerie swoich prac, niespecjalnie sie nad nimi rozwodzac.
Potem usiedlismy blisko siebie pochtaniajac pierniczki w czeko-
ladowej polewie.

AT
el

Nie przygotowatam pytan, ale naprawde dobrze poznatam jego
zyciorys. Miatam dziesigtki w gtowie, lecz podswiadomie wola-
tam, zeby méwit to, co sam zechce. Bo tylko wtedy méwi sie rze-
Czy najwazniejsze....

| tak tez sie chyba stato. SiedzieliSmy zatem w ciszy przerywanej
chronologicznie utozonymi wspomnieniami. Dyskretny opera-
tor kamery nagrywat nasza rozmowe, z ktérej mogtoby wynikac,
ze niewiele mam do powiedzenia.

Bo ja patrzytam na olejne portrety catej rodziny wiszace naprze-
ciwko nas. | na Pana Henryka, ktéry przez caty czas zerkat na je-
den z nich. Nie bedzie to niespodzianka dla wnikliwego Czytel-
nika. On moéwit do zony. Trudno mi byto opanowaé wzruszenie,
gdy przechwycitam Jego spojrzenie.

Wszystkie pytania wyparowaty jak za dotknieciem czarodziej-
skiej rézdzki.

Postanowitam sie ratowa¢. Na monitorze wiaczonego przez caty
czas telewizora rozgrywat sie jaki$ mecz. | wtedy ustyszatam wia-
sny gtos i najgtupsze z mozliwych pytan:

- Interesuje sie pan sportem?

- Tak - odpart usmiechajac sie. Gfdwnie pitkqg nozng. Jutro gramy
zZRumunig.

- Lubi pan szczegdlnie jakiegos pitkarza? Samobdjczo brnetam.

- Lewandowskiego, Grosickiego - zyczliwie dorzucit.

Na marginesie dodam tylko, ze nazajutrz wygrali$my 3:0. Dzieki
wyzej wymienionym.

Pan Henryk postanowit przeja¢ inicjatywe. Zapytat mnie, czym
zajmuje sie na co dzien. | kiedy odpartam, ze w zasadzie nie
jestem dziennikarka, a poetka, wyszedt z pracowni. Wrdcit po
chwili z kartka, na ktérej byt wiersz — jedyny, jaki kiedykolwiek
napisat.

Usiadt przy mnie i przeczytat go na gtos.

Ptynely strofy o tym, jak wazne jest nasze zycie i ile warte. | jak
trzeba sie nim cieszy¢, poki trwa. W ustach 105-letniego gentel-
mana zabrzmiaty tak wzruszajaco, ze nie umiatam pohamowat¢
cisnacych sie fez. Zauwazyt i tez empatycznie przetart oczy.

Ta chwila nas pofaczyta...

Cho¢ nigdy nie catuje sie z obcymi chtopakami, na pozegnanie
zrobitam to z gtebi serca.

Zostatam zaproszona na grudniowe Urodziny. Bede na pewno.

| postaram sie upiec... tort.

Pardon. Utrzec!




kultura / edukacja

tekst: Regina Chlebda / fot. CKiT/FOTO Rogalska

,Happiness”

Tym razem W GABINECIE FILMOWYCH CIENI byto intryguja-
co, niekonwencjonalnie i prowokujaco, a to za sprawe czar-
nej komedii ,Happiness” w rezyserii Todda Solondza, jednej
z gtéwnych postaci wspotczesnego amerykanskiego kina nie-
zaleznego. Galeria zwyczajnych bohaterow amerykanskiego
przedmiescia, uwiktanych w trudne problemy odstaniata przed
widzami mroczne oblicze ludzkiej egzystencji, a wszystko to
w przewrotnie zabawnej formie.

Na kolejne spotkanie zapraszamy juz 2 grudnia o godz.
19:00 do Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, tym razem
obejrzymy film pt.,Barton Fink”, a prelekcje poprowadzi jak
zawsze Katarzyna Adolf.

Warsztaty
historyczne
dla dzieci

tekst: Katarzyna Tuteja

ARSZIATY HISTORYCZNE

LA DZIE

Zapraszamy na nowy cykl warsztatéw historycznych w Swietlicach Sro-
dowiskowych organizowanych przez Centrum Kultury i Turystyki we
wspétpracy z Grupa Silkfencing, dzieki ktérym najmtodsi zapoznaja sie
z tematami i ciekawostkami dotyczacymi historii Polski i Europy.

Z pomocg rekwizytéw oraz rekonstrukcji najmtodsi przeniosa sie do
epoki wczesnego $redniowiecza, poznajac zwyczaje zycia codziennego,
a takze tajniki treningu rycerskiego.

TERMINY WARSZTATOW:
212.2016 B. SWIETLICA SRODOWISKOWA W JANOWICACH, B0DZ 17.00
5,12.2016 B, SWIETLICA SRODBWISKOWA W SYGNECZOWIE, E0DZ, 16,00
§.12.2016 B. SWIETLICA SAODOWISKOWA W MIETNIOWIE, 600Z. 17.30

Pierwsze ze spotkan - ,Wczesne $redniowiecze (Stowianie i Wikingo-
wie)” odbeda sie: 2 grudnia, godz. 17.00 w Swietlicy Srodowiskowej
w Janowicach, 5 grudnia, godz. 16.00 — Swietlica Srodowiskowa w Sy-
gneczowie oraz 5 grudnia, godz. 17.30 w Swietlicy Srodowiskowe;] —
w Mietniowie. Serdecznie zapraszamy, wstep wolny. N . @ AR wieticzkacity,,

Puls Wieliczki
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FAMILIUNA NIEDZIELA:
sCzarnoksieznik z Krainy 0z”

tekst: Regina Chlebda / fot. CKiT

Mata Dorotka, Strach na Wréble, Blaszany Drwal oraz Czarno-
ksieznik byli bohaterami spektaklu pt. ,Czarnoksieznik z Krainy
0z’ ktéry odbyt sie 6 listopada w Swietlicy Srodowiskowej w
Lednicy Gornej w ramach cyklu FAMILIJNA NIEDZIELA. Najmtod-
si widzowie wraz z mata Dorotka przezyli niesamowite przygo-

dy, podrézujac do miasta Oz, by tam spotkaé Czarnoksieznika,
ktéry pomdgt powrdci¢ Dorotce do domu. Niedzielne spotkanie
wiazato sie nie tylko z barwna opowiescia, dzieci mogty réwniez
wzig¢ udziat w zajeciach plastycznych.

BY ZDROWYM BYC: Sztuka fermentac;ji

tekst: Regina Chlebda / fot. CKiT

Podczas listopadowej odstony cyklu BY ZDROWYM BYC mieli-
Smy okazje zapoznac sie ze sztuka fermentacji i kiszenia warzyw
i owocow, ktére w takiej formie, zwtaszcza jesienig i zima, sg zré-
dtem wielu witamin i cennych mineratéw, a takze wzmacniaja
nasz uktad odpornosciowy i trawienny. Podczas spotkania moz-
na byto nie tylko wystucha¢ wyktadu, ale réwniez sprébowac

wiasnorecznie przygotowanych kiszonek. Spotkanie jak zawsze
poprowadzit Zdzistaw Kapera.

Na kontynuacje wykladu o sztuce fermentacji zapraszamy

juz 2 grudnia o godz. 18:00 do Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce.

Puls Wieliczki
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2.12 (piatek), godz. 17:00, Swietlica Srodowiskowa w Janowicach, WARSZTATY HISTORYCZNE DLA DZIECI: Wczesne $redniowiecze
(Stowianie i Wikingowie), wstep wolny

2.12 (piatek), godz. 18:00, CKiT, BY ZDROWYM BYC: Sztuka fermentacji czes¢ 2, wstep wolny

2.12 (piatek), godz. 19:00, CKiT, W GABINECIE FILMOWYCH CIENI:,,Barton Fink’, rez. Ethan Coen, Joel Coen, wstep wolny

2.12 (piatek), godz.18:00, PiMBP- sala na poddaszu, Spotkanie autorskie z Justyng Kopirnska, autorka reportazy Polska odwraca oczy.
Liczba miejsc ograniczona.

3.12 (sobota), godz. 18:00, CKiT, Przedstawienie "Przypadek Klary" w wykonaniu Grupy Teatralnej Projekt T, rez. Anna Goc, wstep wolny
3.12 (sobota), godz. 15:00, Swietlica Srodowiskowa w Sygneczowie, Spotkanie ze sw. Mikotajem oraz spektakl pt.,,Swiqteczne prezen-
ty”, wstep wolny

3.12 (sobota), godz. 17:00, Swietlica Srodowiskowa w Mietniowie, Spotkanie ze $w. Mikotajem oraz spektakl pt.,Swigteczne prezenty”,
wstep wolny

3.12 (sobota), godz.11:00-12:30, CER,,Solne Miasto” Mikotajki dla dzieci w Klubie SOLNYFIT ZUMBA® KIDS +animacje+ swigteczne
piosenki przy gitarze.

3.12 ( sobota), godz. 10:00-11:30, CER,Solne Miasto’, Akademia Zielonego Puszczyka, Skrzydlate drapiezniki, pokaz ptakéw drapiez-
nych

4.12 (niedziela), godz. 18:00, CER,Solne Miasto”, Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka zaprasza na koncert Wieczér Barbérkowy ,Wspo-
mnienia o Annie German”

4.12 (niedziela), godz. 11:00, Swietlica Srodowiskowa w Janowicach, Spotkanie ze $w. Mikofajem oraz spektakl pt.,Swigteczne prezen-
ty", wstep wolny

4.12 (niedziela), godz. 14:00, Swietlica Srodowiskowa w Lednicy Gérnej, Spotkanie ze sw. Mikotajem oraz spektakl pt.,Stoliczku nakry;j
sie”, wstep wolny

4.12 (niedziela), godz. 16:00, Swietlica Srodowiskowa w Sutkowie, Spotkanie ze $w. Mikotajem oraz spektakl pt.,Lech, Czech i Rus’,
wstep wolny

4.12 (niedziela), godz. 10:00-14:00, CER ,Solne Miasto’, Uroczyste Otwarcie Nowego Sezonu na Lodowisku

5.12 (poniedziatek), godz. 17:30, Swietlica Srodowiskowa w Kokotowie, Spotkanie ze $w. Mikotajem oraz spektakl pt.,Swigteczne
prezenty’, wstep wolny

5.12 (poniedziatek), godz. 9.15, 10.00, 11.00, Zamek Zupny, Koncert dla dzieci pt.,Kotysanki — rozbudzanki pod choinke”

5.12 (poniedziatek), godz. 16:00, CER Solne Miasto sala B, Poniedziatkowy Klub Seniora Wyktad: Pekin, cz. 2 Prowadzacy: Anna Krysz-
czak

5.12 (poniedziatek), godz. 16:00, Swietlica Srodowiskowa w Sygneczowie, WARSZTATY HISTORYCZNE DLA DZIECI: Wczesne Srednio-
wiecze (Stowianie i Wikingowie), wstep wolny

5.12 (poniedziatek), godz. 17:30, Swietlica Srodowiskowa w Mietniowie, WARSZTATY HISTORYCZNE DLA DZIECI: Wczesne $redniowie-
cze (Stowianie i Wikingowie), wstep wolny

6.12 (wtorek), godz. 17:00, CKiT, Spotkanie ze sw. Mikotajem oraz spektakl pt.,,Swiqteczne prezenty”, bilety w cenie 10 zt do nabycia

w CKiT do 5 grudnia

6.12 (wtorek), godz. 11:00-13:00, Muzeum w kopalni Cykl Senior w Muzeum -,Niech zyje nam gdrniczy stan - zwyczaje i tradycje gérni-

9.12 (piatek), godz. 18:00, CKiT, ILUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA:,Pink Floyd The Wall, wstep wolny

9,10,11,17. 12 Swietlica Srodowiskowa w Mietniowie, Lednicy Gérnej, Sutkowie, Kokotowie, Janowicach i Sygneczowie oraz Centrum
Kultury i Turystyki w Wieliczce, otwarte warsztaty tworzenia 0zdéb choinkowych, ,Rodzinna Manufaktura Swigtecznych Ozdéb’, wstep
5zt, zapisy oraz szczegétowe informacje pod nr. tel. 502101423, od poniedziatku do pigtku, w godz. 8:00-16:00

9.12. (piatek), godz. 17:00-20:30, PiMBP - sala na poddaszu , Wieczér gier planszowych

10,11.12. CER,Solne Miasto”, Finat Szlachetnej Paczki, patio CER,Solne Miasto”

10.12 (sobota), godz. 18:00, Kampus Wielicki, Koncert MICHAtA t ANUSZKI,,POZEGNANIE Z LEONARDEM..”

11.12 (niedziela), godz. 10:00 i 12:30, Muzeum w Kopalni, Spotkanie z cyklu,Mama, tata i ja” pt.,,S'wie;ty usmiechniety”

11.12 (niedziela), godz. 9:00, Kampus Wielicki, Turniej Tenisa Stotowego ( 1998 i starsi)

14.12 ($roda), godz.17:30, PiMBP -, Dyskusyjny Klub Ksigzki,Na poddaszu” Ksigzka przewodnia: Przedziat dla pan (A. Nair)

16.12 ( piatek), godz.17:30, Filia 1 PiMBP, 0s. Kosciuszki 8, ,W obronie tradycji ,Wyczaruj aniota” - zajecia plastyczne , tel. 512 920 411
18.12 (niedziela), godz. 12:00, Rynek Gérny w Wieliczce, Wigilia dla mieszkancéw

18.12 (niedziela), godz. 10:00-14:00, CER ,Solne Miasto’, Jarmark Swiqteczny w Solnym Miescie

19.12 (poniedziatek), godz. 16:00, CER Solne Miasto sala B, Poniedziatkowy Klub Seniora Wykfad: Krajobraz kulturowy pod ochrong -
kilka stéw o przestrzeni skansenu. Prowadzacy: Anna Barbasz-Bielecka

21.12 ($roda), godz. 17:00, Zamek Zupny, Spotkanie muzealne pt.,Wyniki najnowszych badan archeologicznych prowadzonych przez
Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka”- mgr Jarostaw Fras, mgr Szymon Pawlikowski

27-30.12 (wtorek-piatek), godz. 8:00-19:00, PiMBP- sala na poddaszu, Wymien sie! ksigzkami w Wieliczce. Wymiana dotyczy ksigzek
wydanych po 2000 roku.

28.12. (sroda), godz. 16:00, sala,Magistrat” Urzedu Miasta i Gminy Wieliczka, 229 spotkanie z cyklu ,Wieliczka-Wieliczanie” z serii: Wie-
lickie rodziny...We dwoje 50 lat i wiece;j...(14)

do 16 grudnia, Muzeum w kopalni, Wystawa ,tektonika / e-tektonika” prac Piotra Idziego, Muzeum w kopalni

do grudnia, Trasa Turystyczna w Kopalni Soli w Wieliczce, Wystawa pt.,,Zbrodnia Katyriska”

do grudnia, Miejskie Centrum Edukacyjno- Rekreacyjne w Wieliczce, Wystawa pt.,Znane osobistosci w Wieliczce”

do lutego 2017, Zamek Zupny, Wystawa pt. ,Wieliczka na drodze ku niepodlegtosci”

do 2017 r,, al. Jana Pawtfa Il od strony ul. Zamkowej, Wystawa pt.,Muzeum 1966",

CKiT - Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce CER,,Solne Miasto”- Centrum Edukacyjno - Rekreacyjne ,Solne Miasto”
UMIG - Urzad Miasta i Gminy Wielicka Biblioteka - Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce
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Nowe ronda otrzymaty swoje nazwy

tekst: UMIG / fot. Barttomiej Cichor, FOTO Rogalska

W przededniu Narodowego Swieta Nie-
podlegtosci, Radni Rady Miejskiej w Wie-
liczce wspdlnie z burmistrzem ztozyli
whniosek o nadanie nazw nowym rondom,
ktére zostaly wybudowane w Wieliczce
w ciggu drég wojewddzkich nr 964 i nr
966. Uchwata Rady Miejskiej rondom na-
dano nastepujace nazwy:

Rondo Armii Krajowej - na skrzyzowa-
niu ulic Marszatka Jézefa Pitsudskiego
i Adama Asnyka;

Rondo Goérnikéw Wielickich - na skrzy-
zowaniu ulic Julisza Stowackiego, Adama

Asnyka, Gdowskiej i Lednickiej (w poblizu
Kolonii Gorniczej Niwa);

Rondo Zoknierzy Wykletych — na skrzy-
zowaniu ulic Powstania Styczniowego
i Gdowskiej.

- Intencjq radnych i burmistrza byto odda-
nie czci w przestrzeni publicznej tym Miesz-
karicom Wieliczki, a w szczegdlnosci tym
gornikom wielickim, ktdrzy poprzez swojq
codzienng, niebezpiecznq prace, a takze
niejednokrotnie najwyzsze poswiecenie —
ofiare zycia, budowali niepodlegtos¢ Ojczy-

zny wiernie jej stuzqc w czasach walki z hi-
tlerowskim okupantem i trudnych czasach
totalitarnego zniewolenia. - podkreslit
Tadeusz Luraniec, Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Wieliczce, 11 listopada pod-
czas obchodéw Narodowego Swieta Nie-
podlegtosci, kiedy to uroczyscie poinfor-
mowat 0 nadaniu nazw nowym rondom.
Tradycja i wartosci, ktére zawierajg w swej
tresci proponowane nazwy, odwotuja sie
do ludzi, ktérzy zyjac na wielickiej ziemi
budowali jej wolno$¢ i bogactwo.

Powstaje kolejna hala sportowa w Wieliczce

tekst: UMIG / fot. FOTO Rogalska

Trwaja prace zwigzane z budowa sali gimnastycznej przy Szkole
Podstawowej nr 3 w Wieliczce, ktéra rozpoczeto podczas ostat-
nich wakacji. Powstajaca sala bedzie niemal trzykrotnie wieksza
od poprzedniej, ktéra znajdowata sie w bardzo ztym stanie tech-
nicznym i nie spetniata standardéw szkolnych . Nowa sala bedzie
mie¢ 852 m kw. powierzchni uzytkowej i 7310 m szesc. kubatu-

ry. Powstanie tam takze trybuna dla ok. 80 widzdw, szatnie oraz
zaplecze sanitarne i magazynowe z prawdziwego zdarzenia. Na
poprawe bazy sportowej przy wielickiej ,Tréjce”, Gmina Wielicz-
ka wyda blisko 2,850 min zt. Nowoczesny obiekt ma by¢ gotowy
w lipcu przysztego roku.

Car z KGB

tekst: Stanistaw Zutawski

Medialne nagtéwki ostatniego miesigca
zdominowaty wybory w USA i posta¢ Do-
nalda Trumpa. W tym kontekscie Trump
czesto poréwnywany jest z prezydentem
Rosji Wiadimire Putinem, cho¢ ich kariery
nie taczy zbyt wiele podobienstw. Mimo
identycznego niemal wizerunku silne-
go i charyzmatycznego lidera, Putin nie
jest cztowiekiem znikad, a tym bardziej
z przypadku.

O jego miodosci niewiele wiadomo, we-
dtug oficjalnej narracji poczatkiem drogi
politycznej byto samodzielne zgtoszenie
sie jako 16 - latka do siedziby KGB. W od-
powiedzi miat ustysze¢, Zze stuzba sama
decyduje o tym, z kim i kiedy nawigzac
wspétprace, ale jednoczesnie zalecono
mu studiowac prawo i jezyki. W 1975 r.
ukonczyt studia prawnicze w Leningra-
dzie. Juz w ich trakcie zostat zaproszo-
ny przez KGB jako kandydat do stuzby.
Wkrotce podjat prace we Wschodnich
Niemczech jako oficer werbujacy tajnych
wspotpracownikéw. Po upadku Zwigzku
Radzieckiego wraca do Rosji, gdzie petni
funkcje zastepcy mera Petersburga. Na-
wiazuje liczne kontakty z najwyzej posta-
wionymi osobami w panstwie. Jego ka-
riera nabiera rozpedu u boku prezydenta
Borysa Jelcyna, kiedy staje sie premierem
jego rzadu. 31 grudnia 1999 r. Jelcyn
ustepuje z urzedu, a Putin zostaje wedle
konstytucji prezydentem tymczasowym.
Dla Rosjan byt wtedy nikim. Smetnym
urzednikiem w garniturze z twarza ma-
ska. Nalezato go zatem stworzy¢. Pomo-
gta w tym panstwowa telewizja. Eksper-
ci od PR zaangazowali wszystkie $rodki
w kampanie. Przede wszystkim trzeba
byto go przedstawic jako antyteze Jelcy-
na. Zdrowy, mtody, silny, trzezwy, szar-
mancki i dowcipny, ale tez kiedy trzeba
- powazny maz stanu. Ogfasza tez mani-
fest ,Rosja u progu trzeciego tysiaclecia’,
majacy pokaza¢ zarédwno wyborcom,
ale moze przede wszystkim Zachodowi,
~nowa twarz"” Rosji. Przedstawiat sie jako
reformator nowego typu. Zwolennik,
z jednej strony modernizacji, z drugiej zas
budowania wifasnej drogi dla Rosji, tak
zwanej ,demokracji suwerennej” (termin
jego doradcy od wizerunku Wladimira
Surkova).

Po wygranych wyborach w marcu 2000

felieton 25

r. pierwsze jego przemoéwienie
wygtoszone w Parlamencie Eu-
ropejskim, co znamienne - w
jezyku niemieckim, przedsta-
wito jego program polityczny
i oferte dla Zachodu. Zimna woj-
na sie skoriczyta i pora na wza-
jemne relacje oparte na zaufaniu
- miat wtedy powiedzie¢. Dodat jednak,
iz upadek Zwiqgzku Radzieckiego byt naj-
wiekszq katastrofq geopolityczng XX wie-
ku. Wkrotce tez przywroci hymn Zwigzku
Radzieckiego.

Dla Putina punktem odniesienia jest jed-
nak europejski koncert Mocarstw. W jego
gabinecie wisi portret Piotra Wielkiego.
Notabene, Angela Merkel ma portret
Katarzyny Wielkiej. Najwieksza geopoli-
tyczna przeszkoda - globalna hegemonia
USA. Dla Niemiec i Francji byta to cieka-
wa koncepcja, przywracajaca role mocar-
stwowg Europie. W tym ukfadzie nie ma
jednak miejsca na Europe Srodkowa jako
podmiot, lecz jako przedmiot gabine-
towych rozgrywek. Staje sie ona strefa
buforowa, czy moéwiac bardziej dosadnie
jezykiem rosyjskiej dyplomacji - ,strefa
wptywow”.

Dla Rosjan Putin staje sie wielkim restau-
ratorem. Cztowiekiem, ktéry podnidst kraj
z kolan po czasie jelcynowskiej ,Wielkiej
Smuty”. Zbyt dobrze pamietajg czasy
postkomunistycznego chaosu. Kolosal-
nych majatkéw, wyrastajacych z dnia na
dzien i skrajnej nedzy zwyktych obywa-
teli. Masowych zwolnien w panstwo-
wych zaktadach pracy, czy miesiecznych
zalegtosci w wypfatach. Wojny mafii i sa-
mowoli gangsteréw na ulicach. Wreszcie
misiowatego, wiecznie nietrzezwego Jel-
cyna, ktérego zenujace publiczne ekscesy
byly czesto kwitowane protekcjonalnym
poklepywaniem po plecach amerykan-
skich politykow w TV. Moze wiasnie to
ostanie bylo najwieksza przyczyna jego
kleski, a przy tym Zrédtem autentycznego
sukcesu wizerunkowego Putina. Rosjanie
moga wiele wybaczy¢ i wycierpie¢, ale
nie pogodza sie z upadkiem prestizu pan-
stwa. Tesknota za imperialng potega Ro-
sji, czy to carskiej, czy sowieckiej, jest cia-
gle zywa w zbiorowej podswiadomosci,
o czym S$wiadcza zaréwno portrety Sta-
lina na manifestacjach, jak i wstazki gie-

orgijewskie z okazji ,0dzyskania” Krymu.
W przypadku Rosji mozna powiedzie,
ze to nie panstwo ma stuzby, lecz stuzby
maja panstwo. Mimo ze Zwiagzek Radziec-
ki juz dawno upadt, to 70% urzednikéw
panstwowych wywodzi sie ze stuzb spe-
cjalnych. Takze Putin, ktory oficjalnie wy-
stapit z KGB w 1991 r., juz w 1998 r. zostat
szefem jej bezposredniej kontynuatorki
- FSB. Takze cele polityczne nie ulegty
zmianie: podwazenie dominacji USA i po-
szerzanie wptywdw w Europie nadal jest
gtownym celem. Narzedziem realizacji tej
polityki przez lata byt Gazprom, panstwo-
we przedsiebiorstwo oplatajagce mackami
niewidzialnego imperium catg Europe,
a wobec Ukrainy bedace narzedziem
energetycznego szantazu po pomaran-
czowej rewolugji.

Imperialnych ambicji rzadzacego Rosja
prezydenta i jego otoczenia nic nie wyra-
za dosadniej niz propagandowa symbo-
lika. Z jednej strony mamy liczne relacje
z wizyt prezydenta w Cerkwi, jego relacji
z Patriarcha, odwotywanie sie do carskiej
i prawostawnej tradycji. Ostatnio, 4 listo-
pada, zbiegly sie w czasie dwie wazne
panstwowe uroczystosci. Jedna to usta-
nowiony w 2004 r. Dzieh Jednosci Naro-
dowej, ktéry formalnie upamietnia wype-
dzenie w 1612 r. polskiej zatogi z Kremla,
a co istotniejsze zakonczenie okresy Wiel-
kiej Smuty, czyli anarchii z przetomu XVI
i XVII w. Tego samego dnia odstonieto
w Moskwie ogromny pomnik Swietego
Wtodzimierza, pierwszego chrzescijani-
skiego wihadcy Rusi Kijowskiej. Z drugiej
zas hymn panstwowy Spiewany jest na
melodie hymnu sowieckiego, elitarnej
dywizji Wojsk Wewnetrznych MSW przy-
wrécono nazwe im. Feliksa Dzierzynskie-
go, a obchodzony z najwieksza pompa 9
maja wskrzesza stalinowski mit ,Wielkiej
Wojny Ojczyznianej” i ,marszu wyzwoli-
cieli”. Wspotczesna Rosja stara sie pokazac
swoja historie jako jedna imperialna cia-
gtosé.

Puls Wieliczki
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Wspaniaty listopad naszych siatkarek

tekst: WTS Solna Wieliczka / fot. Patrycja Ptachta

Wysmienicie w listopadzie spisywaty sie siatkarki Solnej, ktore w tym miesigcu w | lidze zwyciezyly wszystkie swoje do-
tychczasowe mecze. Ku zaskoczeniu ekspertow, ktorzy przed sezonem typowali nasza druzyne do walki o utrzymanie
na zapleczu ekstraklasy, nasze zawodniczki prezentuja sie fantastycznie i zajmujg aktualnie drugie miejsce w tabeli.
W, Solnym Miescie” ich mecze zawsze oglada komplet publicznosci, a rodzinna atmosfera tworzona przez Klub Kibica wraz
z calq hala jest juz znana w catej Polsce. Na wszystkie mecze wyjazdowe organizowane sa wyjazdy dla fanéw i bierze w nich
udziat regularnie okoto 40 - 60 os6b. W istnieniu druzyny ogromna role odgrywaja wieliccy przedsiebiorcy, wspierajacy
klub finansowo. W tym miejscu zaznaczamy, ze zarzad Stowarzyszenia ciagle poszukuje osob i firm, chetnych do wspétpra-
cy sponsorskiej. Oto krétkie sprawozdania z listopadowych meczéw Solnej.

5.11.2016 AZS Politechnika Opolska - WTS Solna Wieliczka 0:3
(17:25, 25:27, 22:25)

Miejscowe niefortunnie weszty w spotkanie i ani sie spostrzegty,
a pierwszy set mogty juz spisac na straty. Nasze zawodniczki,od-
jechaty”im na bezpieczng dla siebie odlegtosc (6:15) i do konca
kontrolowaty juz te partie.

Na przebieg rywalizacji najwiekszy wptyw miat drugi set. Opo-
lanki prowadzity juz 22:16 i powinny te przewage utrzymac.
Przytrafity sie im jednak proste btedy i ,podaty reke” wieliczan-
kom. Przyjezdne uwierzyly w siebie i poszty za ciosem. Mogta
imponowac nasza ofiarna gra w obronie i szczelny blok. Punkt
po punkcie odrobilismy straty i przechylilismy szale zwyciestwa
na swoja strone.

Przez wiekszg czes¢ ostatniego seta trwata wyréwnana walka,
jednak koricowka nalezata juz do rywalek. W decydujacych mo-
mentach to jednak zawodniczki Solnej zachowaty wiecej spo-
koju i dzieki temu mogty wraz z licznymi kibicami cieszy¢ sie
zwygranej.

9.11.2016 Il runda Pucharu Polski: WTS Solna Wieliczka — Proxi-
ma Krakow 3:0 (25:19, 25:19, 25:22)

Spotkanie lepiej rozpoczely siatkarki Proximy Krakow, ktore juz

na poczatku meczu wyszty na prowadzenie (5:9). Gtéwnie dzie-
ki dobrej postawie Judyty Gawlak wieliczanki odrobity straty,
a nastepnie wyszty na prowadzenie (12:10). Nasze zawodniczki
zaczely gérowac na siatce, a po ataku Swierczynskiej drugi czas
wykorzystat trener przyjezdnych (18:14). W dalszej fazie seta
dysproporcja miedzy oboma zespotami zaczeta rosng¢, a atak
Angeliki Szostok zakonczyt partie.

Otwarcie drugiego seta ponownie nalezato do siatkarek z Krako-
wa (0:3), jednak gtéwnie przez btedy wtasne przyjezdne stracity
zaliczke punktowg (7:7). Krakowianki miaty problemy ze zrobie-
niem przejscia. Dopiero atak wprowadzonej chwile wczesniej
Kropidtowskiej przerwat efektownga serie (13:8). Po kiwce lwony
Urbanik wieliczanki miaty kolejne szanse na wygranie seta, co
ostatecznie nastapito po punktowym bloku.

Poczatek trzeciej odstony spotkania przez chwile byt bardziej
wyréwnany, jednak Solnej udato sie uzyskac¢ przewage (9:6).
Chociaz gra gospodyn nie byla pozbawiona btedéw, utrzymy-
waly one trzypunktowa przewage. Dopiero w $rodkowej fazie
seta na tablicy wynikow pojawit sie remis (14:14). Zacieta walka
punkt za punkt utrzymywata sie az do wejscia w kofcéwke seta.
Chociaz przyjezdne do konca walczyly o przedtuzenie tego spo-
tkania, skuteczne zbicie Marty Swierczynskiej zakonczyto caty
pojedynek.

12.11.2016 SMS PZPS Szczyrk — WTS Solna Wieliczka 1:3 (32:34,
25:22, 23:25, 23:25)

Mecz rozpoczat sie od wyréwnanej i zacietej walki, podczas kto-
rej zaden z zespotdéw nie odpuszczat. Do samego korica seta nikt
nie zdotat uzyskac¢ zaliczki punktowej. Chociaz po ataku Nata-
lii Murek gospodynie miaty pitke setowa, nie wykorzystaty jej.
Dtugo trwata gra na przewagi, w ktérej oba zespoty miaty swoje
szanse na zwyciestwo. Ostatecznie wiecej zimnej krwi zachowa-
ty wieliczanki, ktére po ataku Magdaleny Tyranskiej i skutecz-
nym bloku, cieszyly sie ze zwyciestwa w tej odstonie.

Réwniez od poczatku drugiej partii trwata gra punkt za punkt.
Z czasem nasze siatkarki zaczety budowac przewage (11:8), lecz
siatkarki ze Szczyrku stopniowo odrabiaty straty. Chociaz po
autowym ataku rywalek w koncéwce Solna miata dwa punkty
zapasu, nie wystarczyto to do wygrania tej partii (22:20). SMS
nie tylko odrobit straty, ale réwniez wyszedt na prowadzenie
(23:22). Pomimo wsparcia kibicéw nie bylismy w stanie wyjs¢
z trudnego ustawienia. Skuteczny atak z lewego skrzydfa za-
mknat ciekawego seta.

-
p© Foto. Patrycia Plachita

Od pierwszych akcji trzeciej partii powtarzat sie scenariusz
z poprzednich setéw. Nasz doping nie wybit z rytmu uczennic
SMS-u, ktére kontynuowaty zdecydowana gre (16:16). Dopie-
ro w koncéwce wieliczanki dzieki mocnym atakom ze skrzydet
odskoczyty na dwa punkty. Zdecydowane zbicie Patrycji Zabek
dato siatkarkom Solnej serie pitek setowych (24:20). Chociaz go-
spodynie obronity trzy z nich, to nasze zawodniczki cieszyly sie
ze zwyciestwa po sprytnej kiwce w srodek boiska.

Podraznione przebiegiem poprzedniej partii gospodynie efek-
townie rozpoczety czwartg odstone (7:2). Sprytne ataki Magdale-
ny Tyranskiej i skuteczne bloki pozwolity przyjezdnym doprowa-
dzi¢ do wyréwnania (10:10). Dopiero po zbiciu przetamujacym
nasz blok gospodynie zrobity przejscie (11:10). W drugiej fazie
seta zawodniczkom z solnego miasta udato sie zbudowa¢ dwu-
punktowa przewage. Mecz zakonczyta Patrycja Zabek atakiem
ze skrzydta.

19.11.2016 WTS Solna — NOSIiR Nowy Dwér Mazowiecki 3:0
(25:15,25:17,25:14)

Juz na poczatku meczu przyjezdne miaty problem z przyjeciem
zagrywki, co odbijato sie na skutecznosci w ataku (9:6). Pomimo

=

ofiarnej walki w obronie zawodniczki z Nowego Dworu Mazo-
wieckiego nie byly w stanie wyprowadzi¢ skutecznego kontrata-
ku (16:11). Autowy atak przyjezdnych zakonczyt pierwsza partie.

Niespodziewanie drugiego seta od prowadzenia 5:0 rozpocze-
ty przyjezdne. Siatkarki Solnej szybko otrzasnety sie po ztym
rozpoczeciu i za sprawg dobrej gry blokiem zmniejszyty straty
(5:7). Punktowe bloki gospodyn sprawity, ze na tablicy wynikéw
pojawit sie remis, a po ataku Angeliki Szostok na prowadzenie
wyszty wieliczanki (12:11). Nasze siatkarki rozpedzaty sie coraz
skuteczniej i zawodniczki z Nowego Dworu nie byty w stanie ich
zatrzymac.

Poczatek trzeciej odstony byt wyréwnany (10:8). Chociaz nie
brakowato przedtuzonych akgji, zwyciesko wychodzity z nich
gtéwnie wieliczanki. Celne zagrywki Judyty Gawlak tylko pogte-
bity problemy przyjezdnych. Atak Tyranskiej z lewego skrzydta
zakonczyt po nieco ponad godzinie jednostronny pojedynek
(25:14).

W dniu 23.11.2016 miat sie odby¢ mecz Ill rundy Pucharu Polski
pomiedzy Solng, a zespotem MKS Kalisz. Niestety w dniu meczu
klub z Kalisza poinformowat, ze zespdt w Wieliczce sie nie poja-
wi. Tym samym Wieliczanki uzyskaty awans do IV rundy, w ktérej
18.01.2017 r. we wiasnej hali zmierzg sie z zespotem z Orlen Ligi.
Przeciwnik zostanie wylosowany w najblizszym czasie. Juz teraz
prosze uwzgledni¢ tg date w swoich terminarzach. Czeka nas
wielkie Swieto siatkdwki w naszym miescie !

27.11 w Warszawie WTS Solna rozegrata mecz z niepokonanym
dotad liderem tabeli. Wista Warszawa - Solna Wieliczka 3:1
(24:26,25:17,25:20,25:17)
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Dopodki pitka w grze...

tekst: www.futsalekstraklasa.pl/ fot. FOTO Rogalska

Zapewne z duzg niecierpliwoscig wyczekiwali spotkania z beniaminkiem z Wieliczki kibice Red Devils Chojnice. Bo z kim
wygra¢ pierwszy mecz w tym sezonie, jak nie z beniaminkiem, ktory w tabeli zajmuje dopiero dziesigte miejsce - zapewne
pytali fani gospodarzy. Niestety dla nich, po 40 minutach gry pitkarze z Chojnic musieli uznac wyzszos¢ MKF Solne Miasto.

Obie druzyny zdawaty sobie sprawe z ran-
gi tego spotkania. | chociaz do zakoncze-
nia sezonu jeszcze bardzo daleka droga,
to punkty zgromadzone na poczatku roz-
grywek moga na finiszu bardzo sie przy-
dac. Od poczatku jednak wiekszg deter-
minacja wykazali sie goscie. W czwartej
minucie strzelecky serie z poprzednich
meczéw podtrzymat Kamil JeleA. Wieli-
czanie,szukali”kolejnych brameki w siéd-
mej minucie prowadzili juz r6znicg dwdch
goli. Tym razem na liste strzelcow wpisat
sie Krystian Grochalski. W obu przypad-
kach nie bez winy byli gospodarze, ktérzy
jednak w kolejnych minutach pokazali, ze
wiedzg, jak sie gra w futsal. Po kolejnych
niespetna 120 sekundach gry na tablicy
wynikéw widniat remis. Najpierw Karol

Jaczkowski, a nastepnie Przemystaw La-
skowski uradowali miejscowa publike.
Obie druzyny miaty swoje kolejne szanse,
przy niektorych probach gosci chojnicza-
nom pomagato szczescie - jak przy strza-
le Grochalskiego, ktéry zatrzymat sie na
stupku - ale w pierwszej potowie trafiali
juz tylko miejscowi. W pietnastej minucie
Marek Steinborn, a pézniej Vadym Ivanov.
To byt najlepszy moment gospodarzy
w tym spotkaniu - na przerwe schodzili
z dwubramkowg zaliczka, a mogli prowa-
dzi¢ jeszcze wyzej.

Beniaminek juz jednak w tym sezonie po-
kazat, ze potrafi odrabiac straty i zawsze
walczy do konca. Nie inaczej byto wta-
$nie w Chojnicach. Gospodarzom lamp-
ka ostrzegawcza musiata sie zapali¢ w 23
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minucie — wtedy to kontaktowego gola
zdobyt Piotr Myszor. Chojniczanie stara-
li sie odpowiedzie¢, ale z trafien cieszyli
sie tylko podopieczni Krzysztofa Kusi.
W 25 minucie Daniel Suchan, a w ostat-
nim fragmencie spotkania takze Konrad
Podobinski i raz jeszcze Grochalski. Go-
spodarze popetniali zbyt duzo btedow,
a z czasem brakto im juz tez sit. Mimo to
kilkukrotnie zatrudnili Pawfa Kurowskie-
go, a mogli nawet pokusi¢ sie o remis.
W ostatnich sekundach rozmiary porazki
zmniejszyt Mariusz Kazmierczak, wyko-
rzystujac przedtuzony rzut karny. Przy
odrobinie szczescia do remisu mégt do-
prowadzi¢ jeszcze tuz przed koricowa sy-
reng Steinborn.

62 medale dla Wieliczki

tekst: Sabina Goraj-Chabowska / fot. archiwum

19 listopada, w hali Zespotu Szkél nr 7
w Rzeszowie odbyty sie VIl Otwarte Mi-
strzostwa Podkarpacia Wushu. Zawo-
dy, jak zwykle w Rzeszowie, odbyty sie
w sympatycznej atmosferze, sprawnie
i bez organizacyjnych potknigé. Za-
wodnicy MKS Kung Fu z Wieliczki po
raz kolejny udowodnili wysoki poziom
wytrenowania. Podopieczni Sifu To-
masza Chabowskiego, Sighia Sabiny
Goraj Chabowskiej i Sighia Sandry
Jedrzejowskiej zdobyli w Rzeszowie
az 62 medale (20 ztotych, 25 srebr-
nych i 17 brazowych)! Na wyrdznienie
w konkurencjach taolu zastugujg multi-
medalistki: Karolina Mathias (5 ztotych

i brazowy) i Wiktoria Debosz (4 zlo-
te i 3 srebrne). W konkurencjach walk
sanda (petny kontakt) duzy postep

i pewne zwyciestwa odnotowata Wero- |

nika Wojsznis, dominujac nad swoimi
oponentkami zaréwno taktyka, jak i sita
cioséw. Kacper Ku¢ debiutujac w formu-

le petnokontaktowejzaprezentowat jed- |

na z najgrozniejszych broni stylu Choy
Lee Fut — dart choy, czyli spinning back-
fist i znokautowat swojego przeciwnika
w walce finatowej! Bardzo dobre walki
w formule lekkiego kontaktu — Qingda
stoczyli Konrad Chrzan i Karol Krawczyk,
dowodzac znacznych postepow.

sport / rekreacja 29

Dwa ziota oraz braz dla Wieliczki na Mistrzostwach
Europy w Karate Kyokushin

tekst: R. Kopciowski / fot. archiwum

3
A

25-26 listopada w Papendal - Arnhem w Holandii od-
byly sie XXX Mistrzostwa Europy Karate Kyokushin
z udziatem 423 zawodnikéw z 26 krajéw, w tym Japo-
nii, USA i Australii. Jubileuszowg impreze rozpoczat
trzydziestominutowy koncert bebnistow Taiko. Re-
prezentacja Polski Kyokushin wystapita w 28 osobo-
wym skfadzie, osobami funkcyjnymi byli trener Maciej
Sokotowski, trener Andrzej Drewniak, trener Robert
Wajgelt oraz lekarz KN ptk Krzysztof Mawlichanow.
W pierwszym dniu ME rozegrano wszystkie kategorie
kata oraz kumite junioréw, mtodzikéw oraz kadetéw,
aw drugim dniu wszystkie kategorie kumite senioréw.

Wieliczka

Wielicki Klub Karate Kyokushinkai byt reprezentowane przez trzech zawod-
nikéw: Dawida Sleczke, Martyne Kubik oraz Klaudie Stonke.

Dawid Sleczka walczyt w kategorii junior +80 kg i w pieknej finatowej walce
zzawodnikiem z Armenii wygrat koczac walke przed czasem. Réwniez de-
biutujaca na zawodach tej rangi Martyna Kubik w kategorii mtodzik -50 kg
w walce finatowej nie data zawodniczce z Francji szans wygrywajac przed
czasem. Trzecia zawodniczka z wielickiego klubu, czyli Klaudia Stonka wal-
czyta w kategorii kadet +45 kg, zdobywajac brazowy medal. W walce poétfi-
natowej przegrata z zawodniczka z Holandii, ktéra pézniej zostata mistrzy-
nig Europy w tej kategorii.

30th EUROPEAN KYOKUSHIN CHAMPIONSHIP Holland
25-26.11.2016

KUMITE 16-17 JUNIORS BOYS +80 (Kategoria junior 16-17 lat + 80 kg)
1.SLECZKA DAWID POLAND 2. ASRYAN ARTUR ARMENIA 3 .HER-
MANSEN OLE NORWAY 3. LASS KRISTJAN ESTONIA

KUMITE 14-15 YEARS GIRLS -50 (Kategoria mtodzik 14-15 lat -50 kg)
1.KUBIK MARTYNA POLAND 2.LEMEVEL LEA FRANCE 3.TOKARSKA
KINGA POLAND 3.VAN HAM MISHA NETHERLANDS

KUMITE 12-13 YEARS GIRLS +45 (Kategoria kadet 14-15 lat +45 kg)
1.GOEDHART RUBY NETHERLANDS 2.TAN QUINTYNETHERLANDS
3.SLONKA KLAUDIA POLAND 3.SIWEK HANNA POLAND

Puchar Polski Potudniowej Oyama Karate

tekst: Jarostaw Hebda / fot. Katarzyna Hebda

W sobote 5 listopada w Osrodku Sportu i Rekreacji KOLNA
w Krakowie odbyt sie Puchar Polski Potudniowej Oyama
PFK w konkurencjach Lekki Kontakt i Semi-Knockdown.
Wystartowato w nich 151 zawodnikéw z 14 klubdw,
w tym 18 przedstawicieli Wielickiego Klubu Sportowe-
go Oyama. Nasi zawodnicy spisali sie rewelacyjnie, zdo-
bywajac tacznie 14 medali, w tym 7 ztotych, 6 srebrnych
i 1 brazowy. Obowiazki sedziowskie podczas turnieju wy-
petniat Sensei Filip Cebula 1 dan, sportowa opieke nad
naszymi reprezentantami sprawowali: Sensei Jarostaw
Hebda 4 dan ,Sempai Nika Kowalczuk 2 kyu i Sempai Pa-
tryk Flisnik 2 kyu, zas autorem fotoreportazu z wystepu

wieliczan jest sekretarz klubu Katarzyna Hebda.

R POLSK! POLUDNIOW
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Wyniki naszych zawodnikéw: | miejsca zdobyli: Kacper Hebda, Barttomiej Ptoskonka, Kacper Banas, Jakub Drzewiecki, Dominik Gry-
cewicz, Wiktoria Flisnik, Kamil Kowalik. [l miejsca zdobyli: Kacper Pawelec, Mikotaj Wrona, Maciej Midura, Filip Woszczek, Sebastian
Nowak, Kacper Wozniak. Il miejsce zdobyt: Kacper Bronski. Serdecznie gratulujemy udanego wystepu! Dziekujemy zawodnikom

oraz rodzicom za owocng wspétprace, OSU!

Puls Wieliczki

Puls Wieliczki



aktualnosci / wydarzenia

Nabér, nabér... i po naborze!

tekst: Karol Szybiriski

7 listopada o 16:00 zakonczyt sie
pierwszy nabér wnioskéw o dofinan-
sowanie do zakladanej dziatalnosci
gospodarczej. W przeciggu dwdch
tygodni zostaty ztozone 32 wnioski
na taczng kwote 1 600 000 PLN. Wy-
niki zostang ogtoszone jeszcze w tym
roku, miedzy innymi na stronie inter-
netowej www.lgdpowiatwielicki.eu.
Korzystajac z doswiadczenia nabyte-
go w zakoriczonym naborze, pragnie-
my zwrdci¢ zainteresowanym uwage
na instrukcje uzupetniania wnioskéw
oraz fakt, ze biuro stuzy pomoca
merytoryczng przy kompletowaniu
i wypetnianiu dokumentéw przez
caty okres dziatania LGD, nie tyl-
ko w czasie naboru. Osoby, ktérym

nie udato sie przygotowac na czas
dokumentéw i ich ztozy¢, nastep-
na taka szanse beda mie¢ w drugiej
potowie przysztego roku. Ponownie
odbedzie sie nabér dla chetnych do
zatozenia wiasnej firmy. Wczesniej,
w pierwszym kwartale 2017 roku,
zorganizowany zostanie nabér dla
przedsiebiorcow, ktérzy planuja roz-
szerzy¢swojadziatalnos¢gospodarcza.
O wszystkich terminach LGD bedzie
informowac na swojej stronie inter-
netowej, poprzez Facebooka oraz
w kampanii informacyjnej na terenie
Gmin Wieliczka, Niepotomice oraz
Kfaj. Juz teraz zapraszamy do wzieciu
udziatu w przysztych naborach.

—
LGD
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+Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

DOBRY CZAS NA BIZNES 24300

Masz wiecej niz 30 lat.

Prowadzisz

Fundacje

Stowarzyszenie

Niepubliczng oswiate

Potrzebujesz pomocy?

Zadzwon

= 12 288 00 24

A SYNERGIA

BIURO RACHUNKOWE

Rok zatozenia 2005
32-020 Wieliczka, ul. Willowa 27

Diugotrwate bezrobocie zazwyczaj jest trudne do pokonania.
Dlatego skorzystajcie Panstwo z nowego projektu MARR SA!
Uczymy nowoczesnego biznesu i dajemy pienigdze na start.

Serdecznie zapraszamy!

stanisigW Bisztyga

Wiceprezes Zarzgdu

Od dtuzszego czasu szukasz pracy.
Chcesz podniesc kwalifikacje zawodowe.
| marzysz o wtasnej firmie.

Kolejny nabér do 16 grudnia 2016 r.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

N\ MALOPOLSKA

Matopolska Agencjo Rozwoju Regionalnego SA

DCB

Dobry Czas na Biznes

Kmkowski Obszar Metropokitalny

500

BEZZWROTNE DOTACJE

Juz dzis zgtos sie do Powiatowego
Punktu Informacyjnego

ul. Sikorskiego 5; 32-020 Wieliczka
tel. 785 056 878; 12 617 99 89
e-mail: dcb.krakow@marr.pl

Sprawdz na marr.pl/dcbkrakow

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteceny

W-poszukiwaniu dobra...

dla siebie | Swojej radziny

Meski flash

Dwie opowiastki dla lubigcych sporty ekstremalne.

Opowiastka pierwsza opowiedziana niegdys przez Wojciecha
Eichelbergera, jednego z bardziej znanych i cenionych polskich
psychoterapeutéw:

Madry, dobry i kochajacy ojciec miat siedemnastoletniego syna,
nazwijmy go Andrzejem. Pewnego dnia, gdy ojciec siedziat
w swoim pokoju, przyszedt do niego Andrzej i powiedziat:

- Tato, jestem juz prawie dorosty. Chciatbym opusci¢ dom, aby
rozpoczac zycie na wiasny rachunek. Prosze pozwél mi.

- W ogédle nie bede z tobg, na taki temat rozmawiat — odpowie-
dziat podniesionym gtosem ojciec — Natychmiast wracaj do swo-
jego pokoju.

| syn poszedt do swojego pokoju.

Po roku historia powtarza sie. Andrzej zwraca sie do swojego do-
brego, madrego i kochajacego ojca:

- Tato, jestem juz petnoletni. Chce odjes¢ z domu. Pozwdl mi.

- Nie chce tego stysze¢ — powiedziat ojciec — Natychmiast wracaj
do swojego pokoju.

| syn poszedt do swojego pokoju.

Gdy Andrzej miat dziewietnascie lat przyszedt do pokoju ojca,
stanat w progu i powiedziat:

- Tato, przyszedtem sie pozegnac. Jestem dorosty. Chce zaczac
zy¢ na swéj rachunek...

Nie skonczyt jeszcze méwic, gdy ustyszat gtos ojca:

- Tobie zupetnie odbito. Nie zawracaj gtowy. Wracaj do swojego
pokoju.

| syn poszedt do swojego pokoju.

Gdy zamknetly sie za nim drzwi dobry, madry i kochajacy ojciec
zaptakat.

Dlaczego ojciec zaptakat?

Bo zdat sobie sprawe, ze Zle wychowat swojego syna.
Opowiastka druga, przedstawiona w Ksiedze Rodzaju i okraszo-
na madroscig midraszy:

Abraham wyruszyt z synem, Izaakiem, do kraju Moria, aby tam
ztozy¢ go w ofierze — czyli méwiac wprost: poderzngé mu gar-
dto. Z midraszy wiemy, ze Izaak byt wéwczas mezczyzna w sile
wieku (prawdopodobnie miat ok. 30 lat). Nie mamy informacji,
aby byt uposledzony intelektualnie lub fizycznie — wrecz prze-
ciwnie. Musiat wiec mie¢ swiadomos¢, jakie zamiary ma wobec
niego ojciec. Mogt sie broni¢ lub ratowac ucieczka. Nie zrobit
tego. Co wiecej, prosi Abrahama: zwigz mnie ojcze, tak bardzo
sie boje tego, co masz zrobi¢, ze moge zaczac sie szarpa¢, gdy
néz zawisnie nad moja krtania. Mozesz mnie pokaleczy¢ i twoja
ofiara nie bedzie godna.

Izaak poddat sie catkowicie decyzji ojca.

Abraham dobrze wychowat swojego syna.

Czym rézni sie postawa Andrzeja od postawy lzaaka?

Andrzej jest postuszny ojcu z leku przed wzieciem odpowie-
dzialnosci za swoje zycie. Jest ciamajda. Nie potrafi sie zbunto-
wac¢, gdy czuje, ze rodzinna pepowina uwiera go i dusi.

W przysztosci, gdy zostanie w konicu wyrzucony przez ojca
z domu (mozemy to nazwac tagodniej: gdy ojciec pozwoli mu
odejs¢), za swoje niepowodzenia bedzie obwiniat wszystkich
dookofta, nie rozumiejac, ze sam ma ksztattowac swoje zycie. Be-
dzie miat pretensje do ojca, pdzniej do przetozonych w pracy, do
zony, do systemu panstwowego, do kosmitéw, do Pana Pecha.
Izaak jest postuszny ojcu, uznajac jego autorytet, szanujac go
i wierzac, ze jego decyzja jest dobra. Izaak sam podejmuje de-
cyzje. Abraham wychowat syna w przeswiadczeniu, ze sa idee
i ideaty, za ktére warto oddac zycie, bo wéwczas ma ono sens
i smak. Jak wiemy, Izaak Boska interwencjg zostat uratowany od
$mierci. Jeszcze bardziej ufa decyzjom ojca i jego Boga. Te wiare
przekazuje swoim dzieciom, a te swoim i trwa to do dzisiaj.
Pytanie do ojcow:

Do czego wychowujesz swojego syna? Wojciech M. Stonina

Stworzmy razem pamigtkowy album

tekst: UMIG / fot. MyszkowskiJedo

Swiatowe Dni Mfodziezy juz za nami, jed-
nak wielu z nas wcigz wraca pamiecia do
tamtych wyjatkowych chwil, by jak naj-
dtuzej zachowac¢ wspomnienia radosnej
atmosfery, miodziericzego entuzjazmu,
wzruszajacych spotkan z Papiezem Fran-
ciszkiem. By méc na nowo przezy¢ spo-
tkanie Ojca Swietego z mtodymi ludzmi
z catego Swiata na wielickiej ziemi, pra-

gniemy opublikowa¢ wyjatkowy album,
w ktérym zgromadzimy najciekawsze
zdjecia wykonane w trakcie trwania Swia-
towych Dni Mtodziezy. Zachecamy do
podzielenia sie prywatnymi fotografia-
mi dokumentujacymi pobyt miodziezy
w Wieliczce i okolicy, w naszych domach,
jak réwniez podczas uroczystosci na
Campus Misericordiae. Wspodlnie stworz-
my pamiatke, ktéra bedzie
wspaniatym $Swiadectwem
dla przysztych pokolen.
Prosimy o dostarczenie
najciekawszych zdjec
B v dobrej jakosci w ilosci 5
W do 10 szt. w terminie do 22

grudzien 2016 |

grudnia 2016 r. do Powiatowej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Wieliczce (dziat
popularno-naukowy), Zwirki i Wigury 2.
Zdjecia przyjmujemy w formie elektro-
nicznej (pendrive, ptyta) z mozliwoscia
przegrania ich na miejscu. Prosimy o dota-
czenie do zdje¢: Fiszki oraz Oswiadczenia,
ktére mozna pobrac ponizej lub prosimy
o wypetnienie tych dokumentéw przy
przekazywaniu zdje¢ na miejscu. Zdjecia
mozna przesta¢ réwniez e-mailem na ad-
res: biblioteka@biblioteka.wieliczka.eu.
Prosimy o dotaczenie do e-maila zeskano-
wanych i podpisanych dokumentéw wg
wytycznych biblioteki. Wiecej informacji
na: www.wieliczka.eu

Puls Wieliczki
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12:00-13:30
13:45-15:15
15:30-17:00

W ramach spotkania:

W RAMACH SPOTKANIAT
= wrcionk upsminkéw prins $wistega Mikolajo
* wanriofy roblenka 01d6b fwigtecn
» 0DEwY 1 BRmoEm 1

Akademia Zielonego Puszczyka
- cykl spotkan przyrodniczych,

start 26 listopada!

Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto” w Wieliczce
oraz Stowarzyszenie ,Zielony Puszczyk” pragng serdecznie za-
prosi¢ wszystkich mtodych przyrodnikéw, uczniéw klas 0-3, do
wziecia udziatu w projekcie edukacyjnym: Akademia Zielonego
Puszczyka.

Celem projektu jest propagowanie zainteresowania przyroda,
budowanie $wiadomosci i odpowiedzialnosci przyrodniczej
wsrdd dzieci, ksztattowanie przyjaznych przyrodzie postaw,
promowanie Powiatu Wielickiego, jako regionu bogatego przy-
rodniczo, dajacego mozliwos$¢ poszerzenia swojej wiedzy z za-
kresu fauny i flory, a takze wytonienie grupy ucznidéw - pasjona-
tow zainteresowanych ornitologia i przyroda.

Projekt skierowany jest do dzieci z powiatu wielickiego w wieku
6-9 lat i obejmowac bedzie cykl 4 spotkan (warsztatow eduka-
cyjnych) oraz konkurs z nagrodami: WIELKI TEST WIEDZY O PTA-
KACH na podsumowanie cyklu. Akademii Zielonego Puszczyka
towarzyszy¢ bedzie takze wystawa prac uczestnikdéw warszta-
toéw, zlokalizowana na patio w CER ,Solne Miasto”. Uczestnicy
Akademii Zielonego Puszczyka otrzymajg pamiatkowe certyfi-
katy i drobne upominki. Aby otrzymac Certyfikat Akademii Zie-
lonego Puszczyka nalezy wzig¢ udziat w co najmniej 3 spotka-
niach.

Warunkiem uczestnictwa w spotkaniach jest wypenienie for-
mularza zapiséw, zapoznanie sie, akceptacja i przestrzeganie
Regulaminu Akademii Zielonego Puszczyka, a takze uiszczenie
optaty (zakup biletu) w kasach na sitowni (parter Solnego Mia-
sta) najpdzniej na 3 dni przed rozpoczeciem spotkania.

Na wszystkie spotkania obowiagzujg zapisy poprzez FORMULARZ

Puls Wieliczki

Zapraszamy na spotkanie ze Swie-
tym Mikotajem w ,,Solnym Miescie”,
Sala Zabaw, 3 grudnia 2016 r.

Do wyboru nastepujace terminy:

- wreczanie upominkéw przez Swietego Mikotaja,
- warsztaty robienia ozddb Swigtecznych,
- zabawy z animatorem zabaw.

Koszt spotkania: 15 zt, ptatne w kasach na sitowni, do dnia 1 grudnia 2016 r.
Zapisy: osobiscie w Sali Zabaw lub telefonicznie: 530 035 770

ZAPISOW dostepny na stronie www.solnemiasto.eu lub e-mail:
klewandowska@solnemiast.eu (w wiadomosci podajemy imie
i nazwisko uczestnika/uczestnikéw, rok urodzenia dzieci, numer
tel. kontaktowego).

Warsztaty odbywac sie beda w CER,Solne Miasto” w dniach:

1.26.11 2016 r. - ,Jaki to ptak? Warsztaty plastyczne’, cze$¢ kon-
ferencyjna (lewe skrzydto), pierwsze pietro, sala nr 1, cena bile-
Il. 3.12.2016 r. - ,Skrzydlate drapiezniki — pokaz ptakéw dra-
pieznych”, czes¢ konferencyjna (lewe skrzydto), parter, sala B,
cena biletu: 15 zt.

11.7.01.2017 r. - ,Niezwykly zimorodek. Warsztaty plastyczne”,
czes¢ konferencyjna (lewe skrzydto), pierwsze pietro, sala nr 1,
cena biletu: 10 zt.

IV. 14.01.2017 r. - ,Obserwowanie ptakéw, opieka nad ptaka-
mi w okresie zimowym’, czes¢ konferencyjna (lewe skrzydto),
pierwsze pietro, sala nr 1, cena biletu: 10 zt.

V. 21.01.2017 r. — Wielki Test Wiedzy o ptakach, inauguracja
wystawy, wreczenie Certyfikatow Akademii Zielonego Puszczy-
ka, czes¢ konferencyjna (lewe skrzydto), parter, sala B, WSTEP
WOLNY.

ISTNIEJE MOZLIWOSC WYKUPIENIA KARNETU NA WSZYSTKIE
SPOTKANIA W CENIE 40 Zt.

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:
Katarzyna Sowa-Lewandowska
Promocja i Marketing

e-mail: klewandowska@solnemiasto.eu
Tel.: 12 2973959, M: 720 888 028

Zaplanuj URODZINKI DLA SWOJEJ
POCIECHY w Klubie Fitness SolnyFit! ™'

W klubie SolnyFit zapraszamy na urodziny TANECZNO — SPOR-
TOWE oraz ZUMBADbal.

URODZINY TANECZNO — SPORTOWE

To prawdziwe marzenie dla dzieci, ktére lubia ruch, taniec i mu-
zyke. Nie zabraknie tez zabaw integracyjno — zapoznawczych.
Po rozgrzewce nastepuje nauka prostego uktadu choreogra-
ficznego. Nie ma ,zle” wykonanego uktadu, najwazniejsza jest
radosc i energia, ktéra ptynie z tanca. Nauczymy sie kilku tan-
céw animacyjnych, ktére przeplatane beda réznymi zabawami
tanecznymi. Zabawy sportowe oparte sg na zdrowym wspoiza-
wodnictwie miedzy dzieciakami. Podczas urodzin liczy sie dla
nas przede wszystkim dobra zabawa. Poszczegdlne elementy
dopasowujemy do wieku i zaangazowania dzieci, dlatego nikt
na pewno nie bedzie sie nudzit.

C.E.R. Solne Miasto i Klub Fitness SOLNY FIT
A\ 20proszajg No j
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W programie:

- Historia o Swietym Mikotaju + QUIZ

- SWIATECZNA ZUMBA DLA DZIECI 4
ityn?m.l?]. zabawy muzyczno - ruchowe zymga

- Nauka piosenek $wigtecznych kids
przy akompaniamencie gitary

Mile widziane $wigteczne przebranie - I(leIKURS ECINE

- do wygrania karmnet na 4 wejscia do klubu SolnyFit, s‘:"aﬂ L
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Prowadzace: Adrianna Lembas, Ania Bednarz

bu SolnyFit.

Cena: 20 zt

ZUMBABAL
Jest potaczeniem zabaw i uktadéw tanecznych wykonywanych
w rytm wesotej i skocznej muzyki, charakterystycznych dla ryt-
méw ZUMBA, ktéra z pewnoscig pobudzi uczestnikdéw urodzin
do aktywnej zabawy na przyjeciu! Zumbabal to réwniez konku-
rencje sportowe, zabawy muzyczno - ruchowe, z chusta Klanza
i konkursy. Podczas urodzin dzieci nauczg sie koordynacji, réw-
nowagi, beda ksztattowac i rozwija¢ kreatywnos¢, a przede
wszystkim dobrze sie bawi¢!

Pytania odnosnie dostepnosci termindéw prosimy kierowac,
dzwoniac pod numer: 530- 034- 224,

MIKOLAJKI DLA DZIECI
W KLUBIE SOLNYFIT

ZUMBA® KIDS + ANIMACJE + SWIATECZNE PIOSENKI PRZY GITARZE
Data: 3 grudnia 2016r., godzina: 11.00-13.00
Konkurs na najfajniejsze Swigteczne przebranie! Do wygrania karnet do klubu SolnyfFit!

11:00 -11:15 - Historia o Swietym Mikotaju + QUIZ

11:15 - 12:00 - Swigteczna Zumba dla dzieci, w tym m.in. zabawy muzyczno - ruchowe,
np. "Sniegowa zabawa', "Zaprzeg reniferéw", "Raz, dwa, trzy Mikotaj patrzy".

12:15 - 12:45 - Nauka piosenek "Pedza, pedza sanie", "Ding-dong" "Przyjedz do nas Miko-
taju’, "Dziadzio Mikotaj" przy akompaniamencie gitary.

12:45 - 13:00 Konkurs na najlepsze przebranie - do wygrania karnet na 4 wejscia do klu-

Swiateczny upominek dla kazdego dziecka!
Prowadzace: Adrianna Lembas, Ania Bednarz.

Zapisy pod numerem: 12 297 39 64.
https://www.facebook.com/events/1681265628850402/

Uroczyste otwarcie nowego sezonu na lodowisku,
4 grudnia 2016 r., w godzinach: 10:00-14:00

Czekaja na Was gry, zabawy z instruktorem, konkursy z nagrodami oraz pokazy jazdy
na tyzwach. W tym dniu promocja dla wszystkich: bilet w cenie 5 z!!

Lodowisko ,Solnego Miasta” znajduje sie w Parku Mickiewicza w Wieliczce na terenie kom-
pleksu sportowego, a konkretnie na kortach tenisowych. Lodowisko, ktére powstato w ra-
mach pilotazowego projektu ,Biaty Orlik” i zostato oddane do uzytku 7 grudnia 2010 roku,

jest lodowiskiem sezonowym o wymiarach 30 m x 15 m.
Wypozyczalnia tyzew:

Posiadamy 120 par tyzew - hokejowe, figurowe, dzieciece (w rozmiarach od 27 do 47). Do
nauki jazdy polecamy Pingwiny dla dzieci, doskonate do nauki jazdy na tyzwach. Dodat-
kowo oferujemy ustuge ostrzenia tyzew. Pod marka Solnego Miasta rusza od tego roku
SZKOLKA LYZWIARSTWA FIGUROWEGO. Szczegdtowe informacje: klewandowska@
solnemiasto.eu. Poczatkujacych zapraszamy na indywidualne lekcje nauki jazdy na ty-
zwach, kontakt: 519 332 399. Szkoty i przedszkola zainteresowane zajeciami na lodowisku

ukocyino-Rekne
_”- Solne Mlosto

w ramach zaje¢ dodatkowych, projektéw szkolnych lub tez w ramach lekcji wychowania fi- : i&&' ﬁj}b 2

zycznego, zapraszamy do rezerwacji miejsc (preferowane godziny 14:00 -15:00, promocyjna

cena dla uczniéw) pod numerem telefonu: 519 332 399.
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»90lne Miasto”

- idealne miejsce dla ludzi aktywnych

rozmawiata: Katarzyna Sowa-Lewandowska / fot. FOTO Rogalska

- = =

Niedawno obchodziliSmy si6dme urodziny Centrum Eduka-
cyjno - Rekreacyjnego,Solne Miasto". Jak mozna podsumo-
waé, ocenic ten kolejny jubileusz?

- Moge $miato powiedzie¢, ze ,Solne Miasto” to naprawde wyjat-
kowe miejsce w naszym miescie. Miesiecznie liczba odwiedza-
jacych waha sie w granicach 10 000. Zreszta, wystarczy rozej-
rze¢ sie dookofa, by to zauwazy¢. Jedni przychodza na basen,
inni na hale sportowa, sitownie, jeszcze inni do szkoty jezykowej
Open School czy Klubu Fitness SolnyFit, rowniez do Bistro Frugi.
Srednia roczna ilo$¢ wejsé na: ptywalnie 500 000, hale sportowa:
100 000, zajecia ruchowe na hali sportowej: 50000, Klub Finess
SolnyFit: 3500, lodowisko: 15000, publiczno$¢ w trakcie zorga-
nizowanych imprez: 50000, pozostali 30 000. Wéréd odwiedza-
jacych, sa rodziny z dzie¢mi, mtodziez szkolna i studenci, klienci
indywidualni z Wieliczki i jej okolic, klienci indywidualni z Kra-
kowa i okolic, turysci odwiedzajacy Wieliczke, zorganizowane
grupy z powiatu wielickiego i terenu Krakowa (kluby sportowe,
szkotki pitkarskie, przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja,
licea, szkoty wyzsze, Uniwersytet Il wieku, instytucje, urzedy,
lokalne grupy dziatania, stowarzyszenia, fundacje), klienci firm
partnerskich z siedzibg w Solnym Miescie, targdéw, wystaw,
w okresie wakacji i ferii: uczestnicy przyjazdowych obozéw, ko-
lonii i poétkolonii. Basen w Solnym Miescie przyjmuje nie tylko
klientéow indywidualnych, ale réwniez grupy szkolne i zorga-
nizowane. Mtodziez uczy sie sztuki ptywania, takze w organi-
zowanych przez Gmine Wieliczka, przy wsparciu finansowym
Wojewddztwa Matopolskiego, projektéw "Juz ptywam" W roku
szkolnym 2015/2016 z zajec¢ skorzystato 3500 uczniéw z terenu
Wieliczki.

Jak Pan Burmistrz sadzi, w czym tkwi sukces? Z czego wyni-
ka taka frekwencja?

Za sukcesem stoi nie tylko przyjazna ludziom polityka cenowa,
chot tez jest wazna. Solne Miasto to po prostu idealne miejsce
dla ludzi aktywnych i dbajacych o zdrowie swoje i swojej rodzi-
ny. Tego wtasnie szukaja mieszkarncy w obecnych czasach! Solne

Rozmowa z Rafalem Sleczka Zastepca Burmistrza Wieliczki ds. Spotecznych

Miasto taczy pokolenia, buduje relacje mieszkanncéw z mia-
stem, aktywizuje spoteczenstwo do wspdlnych przedsiewzie¢,
promuje zdrowy i sportowy styl zycia, co wyraza takze hasto
przewodnie: ,BadZ aktywny caty rok” Jest niejednokrotnie po-
mystodawca i wspoétorganizatorem wielu imprez sportowych
i kulturalnych. Niepodwazalng duma ,Solnego Miasta” sa: dru-
zyna futsalu MKF Solne Miasto, ktérej rozgrywki ligowe Futsa-
lu Ekstraklasy transmitowane sa w TVP Sport na zywo, a tak-
ze WTS Solna, rozgrywajaca mecze w | Lidze siatkéwki kobiet.
W centrum preznie dziata sekcja tenisa stofowego na bardzo wy-
sokim poziomie, z cyklicznym Grand Prix Solnego Miasta i gwiaz-
dami takimi jak Lucjan Btaszczak. Osiggniecia juz w skali Polski
osiagaja zawodnicy sekcji ptywackiej, a nasze centrum chetnie
odwiedzaja znani ptywacy, miedzy innymi: Pawet Korzeniowski
(2014 r.), Otylia Jedrzejczak (2015 r.) oraz Konrad Czerniak (2016
r.) ,Solne Miasto” stanowi centrum wydarzen sportowych i kul-
turalnych np. Memoriat Janusza Kuliga i Mariana Bublewicza, 4F
Pétmaraton Wielicki, Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, Su-
mmer Music Festiwal i wielu innych. Warto podkresli¢, ze coraz
chetniej wspierajg funkcjonowanie centrum duze firmy, miedzy
innymi:4 F, Komfort, Max Fliz czy Skoda Wieliczka.

A czego nalezy sie spodziewac w najblizszej przysztosci?
Rok 2016 zakonczymy takze mocnym akcentem: juz 4 grudnia
czeka nas uroczyste otwarcie nowego sezonu na lodowisku,
a 18 grudnia, na patio odbedzie sie Kiermasz Swigteczny, w cza-
sie ktérego wystapi regionalny zespét,Mietniowiacy”. Odbedzie
sie oczywiscie spotkanie ze Swietym Mikofajem w Sali zabaw,
a w Klubie Fitness, przy dzwiekach gitary, bedzie mozna wstu-
chac sie w $wiatecznag opowiesc. W listopadzie ruszyt takze edu-
kacyjny projekt Akademia Zielonego Puszczyka, kolejne warsz-
taty 3 grudnia dotyczy¢ beda ptakéw drapieznych...wymienia¢
tak mozna by byto bez konca...
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2. Wielicki Rally Sprint
o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka

tekst: Sylwester Stoch / fot. FOTO Rogalska, WieliczkaCity.p!

2. Wielicki Rally Sprint o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka Artura Koziota przeszedt do historii. Kolejna edycja
pokazala, ze wsrod kierowcow amatorow istnieje ogromne zapotrzebowanie na tego typu imprezy. Lista zgtoszen zostata
wypeilniona w rekordowym tempie. Organizatorzy - Automobilklub Galicyjski we wspoétpracy z Automobilklubem Potu-
dniowym - potrzebowali raptem 6 dni, aby ilos¢ chetnych do startu przekroczyta liczbe przygotowanych miejsc.

W niedzielny poranek, w ,Solnym Mie-
scie” ,zameldowata” sie cata czterdziest-
ka szczesliwcow, ktorzy na czas nadestali
swoje zgtoszenia. Po odbiorze admini-
stracyjnym, gdzie sprawdzane byly wy-
magane dokumenty, przeprowadzono
badanie kontrolne pojazdéw bioracych
udziat w imprezie. Kontrolerzy zwraca-
li uwage przede wszystkim na aspekty
zwigzane z bezpieczenstwem zawodni-
kéw. Na szczescie okazato sie, ze wszyst-
kie samochody spetniajg wymogi regula-
minu i moga wzig¢ udziat w Rally Sprincie.
Kawalkada rajdéwek przeniosta sie wiec
na miejsce rozgrywania proby sportowej,
ktora tak jak w roku ubiegtym zlokalizo-
wana byfa w okolicach Hotelu Lenart. To
wiasnie dzieki niezwyktej goscinnosci
Panstwa Elzbiety i Ryszarda Lenart cere-
monia wreczenia nagrod mogta odby¢ sie
w hotelowej restauracji Pod Kominem.

Kilka minut po godzinie 10:00 na trase ru-
szyly pierwsze zatogi. Kazda z nich miata
do pokonania kilometrowa prébe prze-
jezdzang trzykrotnie. Do mety dotarto 38
zatég. Dwie zostaty pokonane przez awa-
rie sprzetowe. Zwyciezcami 2. Wielickiego
Rally Sprint o Puchar Burmistrza Miasta
i Gminy Wieliczka Artura Koziofa zosta-
li tukasz Sawicki i Mirostaw Wieczorek
( Citroen Saxo VTS ), ktérzy w pierwszej
edycji Sprintu zajeli drugie miejsce, prze-
grywajac o jedyne podt sekundy. W tym
roku wzieli rewanz i wygrali z duetem
tukasz Skoczen / Grzegorz Sleczka (Mit-

subishi Lancer Evo IX) o 6,02 sek. Zazna-
czy¢ nalezy, ze walka o zwyciestwo trwata
do samego konca. O takiej przewadze
zdecydowata kara za potragcong becz-
ke natozona na zatoge Skoczen/Sleczka
podczas ich ostatniego przejazdu. Gdyby
nie ona, na mecie réznica wyniostaby jed-
nie sekunde. Trzecie miejsce na podium
wywalczyli Adrian Stasik i Pawet Anielski
(Citroen Saxo).

Kolejny juz raz mamy zaszczyt i przyjem-
nos¢ organizowa¢ impreze w goscinnej
Wieliczce — powiedziat po imprezie prezes
Automobilklubu Galicyjskiego Sylwester
Stoch - Czuje sie tu naprawde pozytywnq
energie dla tego typu przedsiewziec. Nie-
oceniona jest rédwniez pomoc ze strony
wtadz miasta i sponsoréw, ktérych grono
stale sie powieksza. Tegoroczna pula na-
gréd miata wartos¢ kilku tysiecy ztotych,
dzieki czemu zadna ze startujqcych zatég
nie wyjechata z Wieliczki z pustymi rekami.
Z przeprowadzonej imprezy zadowolenia
nie kryt réwniez pomystodawca Sprintu
i jednoczesnie Zastepca Burmistrza Wie-
liczki Rafat Sleczka - Pierwsza edycja Rally
Sprintu w Wieliczce pokazata nam, ze warto
organizowac zawody z prébq sportowq dla
kierowcéw - amatoroéw. Dzieki uczestnic-
twu w tego typu zawodach moggq oni pod-
nosi¢ swoje kwalifikacje, pozna¢ stabosci
a tym samym stac sie lepszymi kierowcami.
Pocigga to za sobq poprawe bezpieczen-
stwa na drogach publicznych, a to ono jest
najwazniejsze. Podobnie jak przed rokiem,

réwniez i teraz piekna pogoda towarzyszy-
ta zawodnikom i kibicom. Fakt, ktéry nas
bardzo cieszy, to wiek uczestnikéw imprezy,
ktérzy w znakomitej wiekszosci byli ludz-
mi mfodymi. Pokazuje to, ze swiadomos¢
motoryzacyjna oraz bezpieczeristwo ruchu
drogowego jest dla nich wazna.

Sponsorzy i partnerzy 2. Wielickiego Rally
Sprintu: Miasto i Gmina Wieliczka, Powiat
Wielicki, Centrum Edukacyjno-Rekreacyj-
ne Solne Miasto w Wieliczce, Centrum
Kultury i Turystyki w Wieliczce, IPR Deve-
lopment Sp. z 0. 0., Fabryka Pana Grafika,
Kopalnia Soli "Wieliczka" Trasa Turystycz-
na, Hotel Lenart****, Auto Group Luzar
- Skoda Wieliczka, Gemma, Auto Alfa,
zmienolej.pl, Multi-Chem, Iguana-Gastro-
Polska, Detailinservice, Wesem.

Partnerzy medialni: Rajdy24, Puls Wie-
liczki, Panorama Powiatu Wielickiego,
WieliczkaCity.pl

Petne wyniki mozna znalez¢ na stronie
http://wyniki.rally-sprint.pl.

Puls Wieliczki

Puls Wieliczki



NA ZDROWIE Z DIETETYKIEM

5 waznych rad, ktére pomoga przetrwac Swieta!

Swieta Bozego Narodzenia to piekny czas, peten ciepta rodzinnego i mitoéci. Jednak wiele os6b na diecie boi sie tego okresu ze
wzgledu na mozliwos¢ niezamierzonego przybrania na masie ciata. Mozna sobie z tym poradzi¢, wystarczy zastosowac sie do zasad

Swiagtecznego survivalu i pieciu rad, ktére znajdziecie ponizej.

1. Asertywnos¢ i umiar - to podstawowe zasady, ktérymi na-
lezy kierowac sie w Swieta. Jezeli bedziemy spozywali positki
regularnie i w nieduzych ilosciach, wtedy nie grozi nam przybra-
nie na masie ciata. Warto prébowac dan po trochu, niz zjada¢ je
w catosci. Niedojadanie jest réwniez bardzo istotne, poniewaz
sprébujemy danej potrawy, ale nie dostarczymy do organizmu
tak duzej ilosci kalorii, gdybysmy spozyli ja cata. Sztuka odma-
wiania ttustych i ciezkostrawnych dan jest takze wazna. Jedli
przez kilka tygodniu lub nawet miesiecy dbalismy o swéj sposéb
zywienia, nie warto efektu jaki osiagnelismy psu¢ w trzy dni. Stét
wigilijny jest bogaty w wiele smacznych potraw, nie tylko tych
kalorycznych. Na pewno kazdy z nas znajdzie réwniez diete-
tyczne propozycje. 2. Nie siedz przy stole - zadbaj o ruch - po
spozyciu $wigtecznych positkdbw warto wsta¢ od stotu i poruszac
sie. Jezeli czas na to pozwoli mozna wybrac sie na spacer lub
pobawi¢ na przyktad z dzie¢mi. Aktywnos¢ fizyczna powoduje,
ze proces trawienia przebiega sprawniej, jedzenie nie zalega tak
dtugo w zotadku, a zatem nie obcigza go i przemiana materii
przyspiesza. 3.Zadbaj o dietetyczne przekaski - szczegélnie
te bogate w btonnik pokarmowy. Ciasta lub ciasteczka mozna
upiec z maki razowej, a zamiast cukru uzy¢ na przyktad stewii.
Beda one réwnie smaczne, a dodatkowo petne witamin i skfad-
nikéw mineralnych. Natomiast wiékno roslinne spowoduje, iz
zjemy o wiele mniej ciasta, niz zwykle, poniewaz nadaje ono

POSZUKUJESZ WYJATKOWEGO
PREzENTuU?

Zavufaj nam, znamy si¢ na tym. Juz od 135 lat gwarantujemy
naszym Klientem uémiechy Bliskich pod choinkg!

Wybierzemy prezenty dla Mamy, Taty, dla Dziadkéw, dla Szefa,
Wspoétpracownikéw, dla Przyiaciét, Krewnych | Znajomych,
dla Sgsiada, dla Dzieci... dla Ciebie!

Wysokiej jakosci kosmetyki L'ORIENT®
to idealny wyboér na udany prezent,
niebanalny, przydatny, oryginalny, trafiony!

U Franciszka wszystkie prezenty
pakujemy GRATIS :-)

WIELICZKA

UL. SIKORSKIEGO 2

{ POMIEDTY STYEEM REGIS, A RYNKIEM)

TEL. 530 777 534
www.ufranciszka.pl

szybkie uczucie sytosci i doskonale wypetnia zotadek.

Warto zamiast kalorycznych ciast zaserwowaé gosciom na przy-
ktad jabtka pieczone z nadzieniem, ktére moga stanowié na przy-
ktad orzechy wtoskie, suszona: zurawina, morele lub rodzynki.
4. Usprawnij proces trawienia i unikaj alkoholu — warto w tym
celu stosowac do dan rézne przyprawy, ktére korzystnie wptyna
na przewod pokarmowi. Nalezg do nich przede wszystkim: im-
bir (moze by¢ dodany do herbaty), majeranek, ziele angielskie,
gatka muszkatotowa, lubczyk (doskonale zastepuje przyprawe
typu maggi), estragon (dobry zamiennik soli), koperek, mieta,
jatowiec, cynamon i kminek. Alkohol to niestety dystrybutor
Jpustych kalorii’, ktére sprzyjaja tyciu. Niektére drinki moga
mie¢ nawet 300 kcal, czyli tyle ile petnowartosciowy positek.
Zatem warto unika¢ w Swieta alkoholu ze $wiadomoscia tego,
ze w pojawi sie on w Sylwestra. Zamiast kalorycznych drinkéw
lepiej jest siegna¢ po czerwone wino, ktére réwniez usprawni
proces trawienia, oczywiscie w umiarze. 5. Ciesz sie §wiateczna
atmosfera i mysl pozytywnie - dobre nastawienie do potowa
sukcesu! Nie nalezy bac¢ sie Swigt pod wzgledem mozliwosci
przytycia. Spedzone w gronie rodzinnym przyniosg nam wiele
radosci i usmiechu. Wykorzystajmy tez czas, zregenerujmy sity
i wkroczmy w Nowy Rok 2015 z nowymi perspektywami i na-
dziejami. Izabela Auszadniczek

Co$ pigknego! Twéj idealny
prezent ma wyglgdaé oszatamiajgco?
Wybierz olejki kgpielowe L'ORIENT® -

- niezwykle efektowne, male arcydzietka
wprost z natury. ldealne do wanny, réwniei
dla alergikéw. bgdqg ozdobg kaidego prezentu!

Cos oryginalnego!
Chcesz zaskoczy¢ Bliskich prezentem,
ktéry pochodzi z kofica swiata?
Oleie pielggnacyine z serii Perty Natury L'ORIENT®
sprowadzamy z kilku kontynentéw! Odpowiednio
dobrane, nawilzajq skérg, wspomagajq walkeg

* | z niedoskonatosciami, dziataiq przeciwzmarszczkowo.

Co$ na co dzien!
Prezent powinien byé uiyteczny i przydatny?

.
Polecamy atun - idealny jako naturalny dezodorant, Lorigut
niezbedny w kazdym domu: na zacigcia, drobne Eﬁﬁ

skaleczenia, ukgszenia owadéw, oparzenia stoneczne, £
po depilacji.bezpieczny, bezzapachowy, uniwersalny. : 7

Co$ od Swietal
Cheesz podarowaé odrobine luksusu...
wybierz masto kakaowe w wiecy L'ORIENT®,
Najwyiszej jakosci masto ttoczone z ziaren
kakaowca nadaje skérze zdrowy koloryt,

sprawdza sig do masaiuv (twarzy i ciata),
podane w oryginalnej formie swiecy.

i 10% RABATU '

I na caty asortyment
‘- Kupon wainy do 31.12.2016 "

wzmacnia naczynka, vigdrnia, nawilza, idealnie

_______________ ‘_
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...................................................... Szef ku@hhi Pole ca

Sktadniki:
,Lody pod nalesnikiem”

- lody waniliowe Ciasto nalesnikowe
- kartonik lub dwa

soku pomaraniczowego -2 jajka

021 - 2 szklanki maki
- 1-2 pomarancze - mleko

- kieliszek koniaku - fyzeczka cukru

JesteSmy z wizyta w Restauracji Krolewskiej . Mimo ze zima za pasem, szef kuch-
ni poleca dzisiaj lody... ale tym razem nie deser lodowy w pucharku z ré6znymi
dodatkami, lecz lody pod nale$nikiem.

Przygotowanie:

IUb. rurr-w‘ i szczypt§ SOI.I W misce tagczymy ze soba wszystkie sktadniki na ciasto nalesnikowe, dokfadnie
- dwie tyzki cukru - 2-3 tyzki oleju . 0 . ) . "
- naleéniki mieszamy przy pomocy rézgi i odstawiamy na godzing, aby ,dojrzato”. W tym

czasie na patelni podgrzewamy delikatnie dwie tyzki cukru, aby lekko skarmeli-
zowat, a nastepnie dodajemy sok pomararnczowy oraz jedng lub dwie nieobra-
ne, doktadnie umyte pomararicze pokrojone w plastry.

Catos¢ podgrzewamy, az pomarancze zmieknga, a sok pomarafnczowy odparuje
czesciowo i otrzymamy pyszny sos. Na koniec dodajemy kieliszek alkoholu. Pla-
sterki pomaranczy wyjmujemy z sosu i osgczamy.

Gdyby sos nie chciat zgestnie¢ z powodu zbyt duzej ilosci soku, mozemy go
zagesci¢ odrobing maki ziemniaczanej rozpuszczonej w minimalnej ilo$ci wody

Na rozgrzanej patelni posmarowanej ttuszczem smazymy nalesniki. Wazne, aby
byte cienkie i ztociste... co powinno zapewni¢ nam uzyte w przepisie mleko.

Na po6tmisku umieszczamy gatke loddw, przykrywamy letnim nalesnikiem i po-
lewamy sosem pomaranczowym.

Smacznego!
Szef kuchni restauracji Krolewskiej

= ie przygotowywane przez nasze babcie i prababcie cechuje wyjatkowy
o prostoty sktadnikéw i sposobu przygotowania.

Helena Mleczko
KGW Grabie

# Spos6b wykonania:
®

- 1 kg ziemniakéw, Ziemniaki obieramy i trzemy na tarce na matych oczkach, odciskamy
- 2 jajka, przez Sciereczke do miski i zostawiamy na chwile. Z miski zlewamy
- 1 szklanka maki, wode, a pozostaty krochmal dodajemy do ziemniakéw.

- stonina, Do ziemniakéw dodajemy tez make, jajka, sol i pieprz, po czym do-

ktadnie mieszamy. Z ciasta formujemy mate kluski i wrzucamy do
gotujacej, osolonej wody. Kluski gotujemy okoto 4 minuty (do wy-
ptyniecia). Podajemy z pokrojong i podsmazona stoninka.

- 5Ol i pieprz do smaku.

grudzien 2016 |  Puls Wieliczki
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Wsrod osdb, ktére nadedla prawi-
diowe rozwigzanie krzyzéwki do
16.12.2016, na adres ckit@wielizka.
eu, rozlosujemy trzy vouchery na za-
bieg wzmacniajgcy strukture wiosa
oraz darmowag porade wzgledem do-
boru odpowiedniej fryzury do wyko-
rzystania w salonie fryzjerskim Sabiny
Zohnierczyk — Pamuta (Wieliczka, ul.
Szpunara 24a)

Hasto krzyzéwki z wydania listopado-
wego: ,Nikt nie dba o powalonego
tyrana” 3 bony o wartosci 50 zt do
wykorzystania w kwiaciarni ,Zielony
domek” otrzymuija: Edward Hankus,
Malgorzata Jania, Marcin Kapusta.
Gratulujemy!

rys. Joanna Krawczyk

Baran

(21II-191V)

W grudniu bedziesz mie¢ duzo szczescia
we wszyskich sferach zycia. Chetnie be-
dziesz angazowac sie w zycie towarzyskie
i rodzinne, spedza¢ czas ze znajomymi
lub bra¢ udziat w jakichs$ akcjach spotecz-
nych. W zwiazku czeka Cie wiele niespo-
dzianek. Grudzien to idealny czas na spet-
nianie wspdlnych marzen i dazenie do
wspolnych celéw. W pracy czeka Cie wiele
waznych decyzji do podjecia.

Rak

(22 VI - 22 VII)

W grudniu skupisz sie na rodzinie i swiga-
tecznych przygotowaniach. W zwigzku
nie ukrywaj przed partnerem, jesli cos
bedzie Ci przeszkadza¢ w jego zachowa-
niu - jesli mu nie powiesz, on nie bedzie
wiedziat. Nie du$ w sobie emocji - roz-
mawiajcie. W innym wypadku bedziesz
prowokowac ktétnie, ktére i tak nie roz-
wigza sprawy, a tylko zepsujg atmosfere
w domu.

Waga

(231X -22X)

Wielu Wagom grudziei przyniesie okazje
do zakochania. Jeste$ teraz pefen energii
i wigoru - jak magnes dziatasz na pte¢ prze-
ciwna. W zwiazku rozkwit emocji i uniesien.
W dtugich zwigzkach poczujecie sie jak na
poczatku Waszej relacji. Chetnie bedziecie
eksperymentowac i szuka¢ nowych wra-
zen.W pracy idealny czas na zaprezentowa-
nie swoich umiejetnosci. W drugiej potowie
grudnia uwazaj na przezigbienia.

Samotne Koziorozce moga liczy¢ na uwa-
ge pici przeciwnej. Jedli jestes zaintere-
sowany kims od dtuzszego czasu, to naj-
lepszy czas, aby zrobi¢ pierwszy krok. Nie
masz nic do stracenia, a wiele mozesz zy-
skac. W zwiazku skupisz sie przede wszyst-
kim na finansach. Zaczniecie zastanawiac
sie nad remontem lub zmiana mieszkania.
W pracy skupisz sie na zadaniach, ktére
przyniosa Ci zyski w krétkim czasie.

Samotne Byki beda miaty okazje poznad
swojg druga potéwke podczas wyjazdu
lub kulturalnych przedsiewzie¢ - dlate-
go, nawet jesli nie masz w planach zadnej
podrézy, wyjdz do teatru lub nawet kina.
W zwigzku chetnie bedziesz radzi¢ sie
partnera w sprawach zawodowych, a on
chetnie Ci pomoze — wspélnie zawsze ta-
twiej podja¢ dobrg decyzje. W pracy mo-
zesz 0siggna¢ niesamowite sukcesy.

Lew
(23 VII - 22 VIII)

W grudniu bedziesz chetnie spedza¢
czas z przyjaciotmi i otacza¢ sie ludzmi,
ktorych lubisz. W zwigzku rozkwit na-
mietnosci. Jednak uwazaj, bo mozesz
mie¢ réwniez hustawki emocjonalne,
co moze nie wptyna¢ dobrze na twoje
relecje z partnerem. W pracy czeka Cie
wiele wyzwan, jednak mozesz liczy¢ na
przychylnos$¢ i pomoc wspodtpracowni-
kow.

Skorpion
(23 X - 21 XI)

W grudniu skupisz sie na rodzinie. Chetnie
zorganizujesz dla swoich bliskich wyjazd
w jakie$ ciepte i przyjemne miejsce. Je-
$li nie mozesz sobie na to teraz pozwoli¢
- bardzo chetnie bedziesz spedza¢ czas
w domu i uprzyjemnaé zycie swoim bli-
skim. W zwigzku romantyczny i harmonij-
ny miesigc. W pracy czeka Cie przyjemny
okres. Nie bedziesz mie¢ nattoku obowiaz-
kéw i uda Ci sie wezedniej wyrywad.

Wodnik

(20I-181I)

W grudniu bedziesz natadowany energia.
Samotne Wodniki nie beda szuka¢ partne-
ra, raczej krétkich, ale goracych romanséw.
W zwigzku wiele uniesien i wspaniatych
chwil. Jednak bedzie to miesigc bardzo
burzliwy. Na zmiane z wielkimi uniesienia-
mi beda ogromne kiétnie. W pracy, jesli do
tej pory trudno Ci byto podja¢ dziatanie,
teraz w koncu zajmiesz sie wszystkim jak
trzeba.

horoskop

Bliznieta

(21V -21VI)

W grudniu samotne Bliznieta maja okazje
spotkac kogos z kim stworza dtugi i trwa-
ty zwiagzek. W zwigzku bedziecie zmieniac
wszystko na lepsze. Dtugoletnie zwiazki
rozkwitng na nowo. Znéw bedziecie pla-
nowac i snu¢ marzenia na przyszty rok.
W pracy grudzien moze by¢ dos¢ stresu-
jacym miesigcem. Bedziesz mie¢ znacz-
nie wiecej obowiazkéw. Nie wdawaj sie
w kitétnie ze wspdtpracownikami.

W grudniu skupisz sie przede wszystkim
na pracy i finansach. W zwiazku bedziesz
zastanawiac sie, na czym mozna oszcze-
dzi¢ i sumiennie bedziesz planowac wszel-
kie wydatki. Praca i pienigdze beda gtéwna
motywacja do dziatania w grudniu - dadza
Ci wiele satysfakcji. Chetnie podejmiesz sie
nowych zadan, wezmiesz udziat w nowych
projektach lub przedsiewzieciach, a nad-
godziny beda Ci sprawiac przyjemnos¢.

Strzelec
(22 XI - 21 XII)

Wiekszos$¢ Strzelcdw w grudniu skupi
sie przede wszystkim na rozwoju swoich
umiejetnosci i zainteresowan. To dobry
czas, zeby zapisac sie na kurs, o ktérym
od dawna myslates. W zwiazku zndéw stra-
cisz gtowe. Nie poswiecaj wszystkiego
dla partnera, jesli uwazasz, ze przestat sie
stara¢. Daj mu szanse, zeby sie wykazat.
W pracy, jesli tylko mozesz, staraj sie uni-
ka¢ podejmowania waznych decyzji.

Ryby

(191 - 20 IIT)

Nawet jedli jestes samotng Ryba unikaj
romansu w pracy. Bedziesz mie¢ wielka
ochote na,zakazana mitosc’, ale nie wyjdzie
z tego nic dobrego. W zwiazku mozecie
mie¢ problem z ustaleniem planéw na
$wieta oraz zaplanowaniem wydatkéw. Jedli
uzbroisz sie w cierpliwosc, nie wybuchniesz
i troche zmienisz plany - jest szansa, ze pdj-
dziecie na kompromis. W pracy zajmiesz sie
odnawianiem kontaktow.

Puls Wieliczki

Puls Wieliczki
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