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WIECZOR BARBORKOWY ORSZAK TRZECH KROLI

Serdecznie  zapraszamy do udziatu Wyruszamy 6 stycznia o godzinie 12:30.
w Wieczorze Barborkowym w  Centrum Potaczone orszaki bedg podazac do sta-
Edukacyjno - Rekreacyjnym "Solne Mia- jenki przy CER "Solne Miasto"; zaprasza-

sto", ktory odbedzie sie 4 grudnia o go- my do udziatu, s. 22
dzinie 19:00, s. 22
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WIGILIA DLA MIESZKANCOW

20 grudnia o godz. 12.00 zapraszamy na
tradycyjng Wigilie dla mieszkancow na
Rynku Gornym w Wieliczce, s. 22
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tekst: Justyna Koziot / fot. Agnieszka Rogalska

Dzien 11 listopada to dla Polakéw jedna
z najwazniejszych dat w kalendarzu. Upa-
mietnia nieztomnos¢ naszych przodkéw,
ktoérzy przelali krew za Ojczyzne, aby$my
dzisiaj mogli cieszy¢ sie wolnoscia. Z oka-
zji 97. rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci, w Wieliczce odbyto sie

wiele wydarzen, ktérych celem byto pie-
legnowanie narodowych tradycji. Uro-
czystosci patriotyczne rozpoczeta msza
Sw. w kosciele sw. Klemensa w Wieliczce,
odprawiona w intencji Ojczyzny, z udzia-
tem Towarzystwa Spiewaczego ,Lutnia’.
Po zakonczeniu nabozenstwa odbyt sie
tradycyjny przemarsz pod Pomnik Odro-
dzenia Polskinawielickich plantach, gdzie

aktualnosci / wydarzenia

odspiewano Hymn Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Kwiaty pod pomnikiem ztozyli m.
in.. Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka
Artur Koziot wraz z zastepcami - Pio-
trem Krupa oraz Rafatem Sleczka, prze-
wodniczacy Rady Miejskiej w Wieliczce
Tadeusz Luraniec oraz wiceprzewodni-
czacy: Matgorzata Krason, Alojzy
Brozek, Damian Konieczny, przed-
stawiciele osiedli oraz sofectw
z terenu Miasta i Gminy Wieliczka,
organizacje kombatanckie, stuz-
by mundurowe, przedsiebiorcy,
wielickie stowarzyszenia, a takze
licznie zgromadzona miodziez
i dzieci ze szkét podstawowych
i gimnazjow. Burmistrz Artur Ko-
ziot przypomniat losy niedawno
odrestaurowanego Pomnika Od-
rodzenia Polski — wielickiego sym-
bolu wolnej Polski,

grudzien 2015 |

ktérego historia nawigzuje do trudnych
dziejow naszej Ojczyzny. W maju 2015 r.
udato sie przywrécic¢ dawny ksztatt zabyt-
kowi, a tuz przed 11 listopada na gtowie
orfa zamontowano ostatni z brakujacych
elementéw pomnika - ztotg korone. To
symboliczne zwienczenie prac przy po-
mniku jest wyrazem naszej pamieci oraz
zaangazowania w sprawy Ojczyzny.
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4 aktualnosci / wydarzenia

Miodziez i dzieci

uczcity

Narodowe Swieto Niepodleglosci

tekst: Bozena Tatomir / fot. Agnieszka Rogalska

9 listopada, w Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnym ,Solne
Miasto” zgromadezili sie najmfodsi mieszkancy naszego mia-
sta i gminy, by zaspiewac patriotyczne piesni. Dzien pdzniej,
réwniez w ,Solnym Miescie”, odbyto sie ,Wspdlne $piewanie”
w ramach programu ,Mfodziez pamieta” Podczas uroczystosci,
ktéra zgromadzita reprezentacje z wszystkich szkét: podstawo-
wych, gimnazjalnych, a takze liceum, wspdlnie $piewano najpo-
pularniejsze utwory zotnierskie. O oprawe muzyczna zadbata
Izabela Szota, ktéra wraz z chérem ucznidéw Szkoty Muzycznej
| stopnia w Wieliczce zachecata licznie zgromadzona mtodziez
do wspdlnego $piewania. Dla uczestnikdw przygotowana zosta-
ta specjalna edycja ,Spiewnika polskich piesni patriotycznych”
z zalaczona wkiadka zawierajaca zdjecia z ubiegtorocznych

uroczystosci Swieta Niepodlegtosci. Gmina Wieliczka po raz kolejny
wiaczyta sie w akcje ,Mtodziez pamieta’, realizowang w wojewddztwie
matopolskim w czasie obchodéw $wiagt narodowych. Projekt ten ma
zwréci¢ uwage na to, jak wazna jest narodowa pamiec i patriotyczna
tradycja, a zarazem pokazac wszystkim, ze mtodziez pamieta o waznych
wydarzeniach w historii Polski i chetnie angazuje sie w tego typu przed-
siewziecia.
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Piesni patriotyczne w wykonaniu ,,Lutni”

tekst: CKiT | fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

11 listopada, pdéznym popotudniem
spotkalismy sie z Towarzystwem Spie-
waczym ,Lutnia’, aby wspélnie uczci¢
Swieto Niepodlegtosci. Koncerty pie$ni
patriotycznych w wykonaniu chdrzy-
stow ,Lutni” staty sie juz piekna trady-
Cja i na dobre wpisaty sie w coroczny

program obchodéw Swieta Niepod-
legtosci w Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce. Spiewacy z najstarszego wie-
lickiego chéru, pod dyrygentura Jadwigi
Szado, zaprezentowali znane polskie pie-
$ni patriotyczne, ktére towarzyszyty na-
szym rodakom w podniostych

i przetomowych momentach historycz-
nych. Jak co roku, w drugiej czesci kon-
certu w $piewanie wiaczyta sie réwniez
wielicka publicznos¢, ktéra wspdlnie

z ,Lutnistami” wykonata takie utwory jak
,Biate Réze", ,My Pierwsza Brygada”, ,Wo-
jenko, wojenko” czy ,Czerwone maki na
Monte Cassino”.




Sukces niejedno ma

MI. DOSC

tekst: Dominika Chyliriska / fot. Dominika Chyliriska i Ryszard Kepka

imie...

Bartosz, Dawid, Eryk, dwéch Filipdw (dwdch, ale jakze roznych), Gerard, dwéch Jakubéw (kazdy absolutnie inny), Jarostaw, Kamil,
Kornel, Mateusz, trzech Michatéw (kazdy jedyny w swoim rodzaju), Mikofaj, Nikodem, Oskar, Szymondéw trzech (kazdy co innego
whnosi), Tobiasz oraz Witold = druzyna Mtodzikéw KS Gérnik Wieliczka, w ktérej pojedyncze talenty i pasje tworza sprawny ,sys-
tem”... a ostatnie tygodnie pokazaty, ze ,system”ten siega po zwyciestwa i odnosi sukces. Nie sposéb przejs¢ obojetnie obok grupy

miodych ludzi, ktérzy potrafig sie tak cieszy¢
tym co robia i mie¢ z tego tyle satysfakgji. Spo-
tkanie z nimi okazato sie by¢ podr6za do krate-
ru wulkanu, ktérego lawa nie parzy, a jedynie
oddaje swoja dobrg energie...

W ostatnim czasie wywalczyliscie awans do
I Ligii Mtodzikéw, zostaliscie mistrzami - no
wiasnie, jakie to uczucie BYC MISTRZEM?
(chtopcy z niesSmiatoscig zaczynaja opowia-
dac o tych szczegélnych emocjach) Czujemy
ogromne zadowolenie, nawet euforie. JesteSmy
dumni, bo udato sie osiggnqc sukces, ale z dru-
giej strony czujemy luz, bo teraz mozna troche
odpoczq¢ — ha ha. (pojawia sie tez zupetnie inny
gfos) JesteSmy gotowi na kolejne etapy, kolejne wyzwania, bo to
daje nam szanse sie rozwija¢, uczy¢ czegos nowego, stawac sie co-
raz lepszym.

To catkiem rozlegly wachlarz emocji zwigzanych z Waszym
sukcesem. W porzadku, w takim razie powiedzcie, co jest
sekretem tego sukcesu? (chtopcy bez dtuzszego namystu...) Po
pierwsze ciezka praca i duzo ¢wiczen. Po drugie systematycznos¢ —
regularnie mamy treningi. Po trzecie — nasi rodzice... Po czwarte tre-
ner (do 3i4 punktu wrécimy w nastepnym pytaniu). Po piqte (jak to
nazwali chfopcy) ,dobra agresja’; czyli nie odpuszczanie, walka na
boisku. Po széste umiejetnosci, ktérych uczymy sie kazdego dnia
i po siddme jestesmy zgrani i sie lubimy, a to przeciez zawsze po-
maga.

Siedem sekretow...pieknie. W taki razie skoncentrujmy sie
teraz na tych, ktére zwigzane sg z konkretnymi osobami -
kto jest wspétautorem Waszego sukcesu? (emocje spotkania
przechodzg na kolejny poziom) Nasz trener — Dariusz Mielec -
zawsze nam towarzyszy, jest dla nas przyktadem, bo sam jest pit-
karzem... Wcigz nas motywuje, zacheca, ale tez stawia wysokie
wymagania. Z naszym trenerem jest duzo pracy, wysitku i zaan-
gazowana, ale jest tez zabawa. To On wtasnie zawsze wie, co po-
wiedzie¢ w trakcie meczu, aby zagrza¢ nas do walki. Jest czesciq
naszej druzyny. Sukces zbudowali tez nasi rodzice - zawsze z nami
sq. Finansujq nasze zajecia, sprzet, zawozq nas na treningi i turnie-
je. Sq naszymi najlepszymi kibicamil!!l | zawsze w nas wierzq. Bez
rodzicéw nie bytoby tego wszystkiego — nie bytoby naszej przygody
z pitkqg noznq.
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No wiasnie - przygoda z pitka nozna - dlaczego akurat pitka
nozna? Pitka nozna opiera sie na druzynie, na wspdfpracy i my to
bardzo lubimy, lubimy ze sobq przebywad, trenowac, grac... lubi-
my sie wzajemnie. To wazny powdd, dlaczego pitka nozna. Wg nas
pitka nozna jest ciekawsza niz inne dyscypliny — nigdy nie jest tak
samo, wciqz trzeba cos zmieniac. Mozna stosowac rézne triki i to
jest interesujqce, ale tez zabawne. Pitka nozna daje duzo emocji,
uczy charakteru i buduje duzq satysfakcje. Najwazniejsze jednak
jest to, ze gra w pitke daje nam duzo radosci i to wtasnie dlatego, ze
jest druzyna - zeby osiqgnqc cel trzeba dziata¢ razem. Druzyna to
przyjazn, jednosc, wsparcie, to réwniez rywalizacja i dobre wspdt-
zawodnictwo.

Méwicie o bardzo waznych rzeczach. W takim razie jakie za-
sady i wartosci, ktére poznaliscie w pilce noznej przenosicie
do Waszej codziennosci - szkoty, podworka, relacji z rodzen-
stwem czy rodzicami? Najwazniejsza to chyba wspdtpraca -
w grupie czesto tatwiej jest cos zrobi¢, kiedy mozna liczy¢ na ko-
legdw, kiedy nie zostaje sie samemu. Pitka nauczyta nas walki do
samego korica, bo nigdy nie wiadomo, co sie jeszcze wydarzy. Trze-
ba tez zawsze mie¢ duzo pokory. JesteSmy dociekliwi, uparci i za-
angazowani w to, co jest dla nas wazne. Wiemy tez, ze wazna jest
nauka, Ze nie wolno o tym zapomina¢ (chtopcy miedzy sobg mé-
wig, Ze o tym nie pozwalajq zapomniec rodzice). Najwazniejsza jest
nauka jezykdw, szczegdlnie jezyka angielskiego, bo ta umiejetnos¢
otwiera perspektywy na przysztos¢. Treningi nauczyty nas zabawy
sportem w ogdle - ruch to zdrowie, to fajny pomyst na spedzanie
wolnego czasu.

Wl dmle g

Pitka nozna jest wazna czescia Waszego mtodego zycia. Sty-
sze w Waszych gtosach duzo pasji, radosci - to bardzo budu-
jace. Jakie momenty w przygodzie z pitka nozng zapamieta-
cie na dtugo? (chtopcy podajg rézne przyktady) Kiedy zostaliSmy
mistrzami - na pewno, ale jeszcze duzo takich codziennych sytuacji,
jak pierwszy strzelony gol, pierwszy przyjety faul, pierwsza wygrana,
pierwsza udana akcja na boisku czy udany trik. Kazdy na pewno nosi
w sobie swdj wyjgtkowy moment (chfopcy opowiadajqc te sytuacje,
chetnie dzielq sie z innymi swoimi historiami, zawodnicy przypomi-

najq sobie te zdarzenia — w sali jest duzo $miechu, wspomnienia '

wywotujg duzo emogji).

Wielu z Was pewnie taczy z pitka nozna swoja przysziosc. Na
koniec mam takie pytanie: jakie cechy powinien mie¢ dobry %

pitkarz, ktéry do konca pozostaje dobrym cztowiekiem? Na
pewno musi by¢ rozsqdny, rozsqdnie gospodarowac swoimi pie-
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niedzmi. Powinien bra¢ udziat w akcjach charytatywnych, powinien umie¢ dz:ellc sie z innymi. Jesli pllka nozna jest naprawde pasjq, to
wszystko to mozna ze sobq potqczy¢. Wazne, aby pamietac o tym, co najwazniejsze — o rodzinie i przyjaciotach.

Spotkanie z Wami byto dla mnie ogromna przyjemnoscia...Na koniec zrébmy wspdlne zdjecie... zostawie je sobie na przysztos¢
(chtopcy z duma ustawiaja sie do zdjecia). Dziekuje i zycze Wam duzo radosci i oczywiscie kolejnych sukceséw.

W ostatnich tygodniach swojq premiere miat te-
ledysk do utworu pt. ,Tak jak oni” z nadchodzqg-
cej, solowej plyty Makzeta. Utwor i nakrecony do
niego film video promujq zdrowy tryb zycia, sport
oraz miasto Wieliczka.

PW: Jak zrodzit sie pomyst na stworzenie filmu?
Makzet: Film ,Tak jak oni” powstat w wyniku pofta-
czenia moich pasji z praca zawodowa. Na co dzien
pracuje jako wychowawca w placéwce wsparcia
dziennego, ktéra funkcjonuje w ramach Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznej w Wieliczce. Pitka
nozna byla moja pasja juz od najmfodszych lat.
Jako dziecko - jak wiekszo$¢ chtopcow - marzy-
tem oczywiscie o tym, zeby zosta¢ pitkarzem, ale w
pozniejszym okresie zafascynowata mnie rowniez
muzyka... W zatozeniu miat by¢ to zupetnie inno-
wacyjny projekt spoteczny - do tej pory zaréwno na
rodzimym podwdrku, jak i zagranica nie powstawa-
ty utwory tego typu.,Tak jak oni” nie miesci sie stric-
te w konwencji hip hopu, ale dzieki temu, mam na-
dzieje, bedzie przemawiat nie tylko do fanéw tego
gatunku, ale przede wszystkim do spotecznosci lo-
kalnej. Tym bardziej cieszy wiec fakt, ze film spotkat
sie z cieptym przyjeciem — w krétkim czasie miat w
serwisie YouTube blisko 2000 odston !

PW: Od pomystu do realizacji jest catkiem dluga
droga. Kto byl zaangazowany w prace nad tym
projektem?

Makzet: Podziekowania nalezg sie przede wszyst-
kim Urzedowi Miasta i Gminy Wieliczka za wsparcie
i sprzyjajacq atmosfere, a takze sponsorom, bez

tekst: Klaudia Wojenka / fot. YouTube

ktorych realizacja projektu nie bytaby mozliwa - wsréd nich wymienie
Tomasza Suréwke z firmy TOMA, Artura Kupca i Marka Stowika, treneréw
Akademii Pitkarskiej w Wieliczce, Karola Nedze i Bartosza Szczepanskiego,
a takze goscinnie wystepujacego w filmie aktora, Szczepana Mike. Szcze-
go6lnie podziekowac pragne réwniez gtéwnym bohaterom filmu, czyli dzie-
ciom z placéwki wsparcia dziennego — Wojtkowi Trzyszczykowi oraz Kac-
prowi i Patrykowi Sobejko.

PW: Jakie jest najwazniejsze przestanie utworu ,Tak jak oni?”

Makzet: Dzieciaki spedzaja coraz wiecej czasu przed komputerem niz na
podworku, przedstawiaja zwolnienia z wychowania fizycznego i unikaja
ruchu. Film ma wiec da¢ do myslenia przede wszystkim mtodemu pokole-
niu, ale zawiera réwniez przekaz dla dorostych, ktérym chciatem pokazac
jak bardzo zmienito sie nasze miasto w ostatnich latach - wypiekniato cen-
trum i pojawity sie nowoczesne obiekty, takie jak Kampus Wielicki, czy tez
Matopolska Arena Lekkoatletyczna. Z takim zapleczem dzieci majg o wiele
tatwiejszy start. Wystarczy tylko, ze wykaza sie zapatem i konsekwencja, a
spetnig sie ich wszystkie marzenia...
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tekst: CKiT fot. CKiT / Tomek Adamek

W ,przedandrzejkowa” sobote
zaprosilismy do Centrum Kultury
i Turystyki w Wieliczce na prawdzi-
wg muzyczng uczte z duzg dawka
poczucia humoru. W roli gtéwne;j
wystapit Robert Kasprzycki — mu-
zyk, poeta o duszy rockmana
i piesniarz o zacieciu satyrycznym.
Podczas koncertu ustyszelismy

Koncert
Roberta

| Kasprzyckiego

z najnowszej ptyty Roberta Ka-
sprzyckiego, przeplatane zabaw-
nymi anegdotami i komentarza-
mi. Najwiekszym zaskoczeniem
wieczoru - réwniez dla samego
artysty — byfa jednak najmtodsza
czes$¢ widowni, ktéra nie tylko wy-
kazafa sie znajomoscia jego twor-
czosci, ale przygotowata rowniez

najwieksze przeboje i utwory | dla muzyka specjalny upominek.

SMAKOWITE CZWALTKI:

Jesienne wieczory z szydetkiem

tekst: CKiT fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

W ostatni czwartek listopada panie z Kota
Gospodyn Wiejskich w Byszycach zapre-
zentowaty przepiekne efekty swojej ko-
ronkowej pracy — i tak wsrod szydetko-
wych ozdéb moglismy podziwia¢ miedzy
innymi Swigteczne batwanki, aniotki czy
ztébek, a takze koszyczki, tabedzie oraz
misternie utkane obrusy. Panie, oprécz
dekoracjami z koronki, pochwality sie tak-
ze - jak przystato na nazwe cyklu — praw-
dziwie smakowitymi dzietami, takimi

jak piernikowy domek czy okazata
rzezba w ksztatcie ré6zy wykonana z ar-
buza. Uczestnicy spotkania mogli po-
czestowac sie innymi smakotykami,
w tym kilkoma rodzajami domowych
ciast i galaretka. Gospodynie z By-
szyc zademonstrowaty réwniez swoje
zdolnosci artystyczne, odgrywajac hu-
morystyczng scenke, $piewajac pio-
senki, a takze grajac na akordeonie.
Wsréd gosci pojawit sie sottys Byszyc

Adam Dyrda, ktéry swietowat niedawno
jubileusz 25 lat petnienia funkcji sotty-
sa, za co zostat uhonorowany medalem
od Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka.
Specjalnie na te okazje panie z KGW
Byszyce przygotowaty wydanie lokal-
nej gazety ,Sprawy Byszyc’, ktéra pre-
zentuje sylwetki wszystkich byszyc-
kich gospodyn i zawiera artykuly na
temat historii i tradycji KGW z Byszyc
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Poswiecenie sztandaru
Towarzystwa Spiewaczego ,,Lutnia”

tekst: Katarzyna Matajowicz / fot. Agnieszka Rogalska

Tradycyjnie w listopadzie wystucha-
lismy koncertu Towarzystwa Spiewa-
czego ,Lutnia” ku czci $w. Cecylii, pa-
tronki chorzystow i muzyki koscielnej,
potaczonego z msza w kosciele pw.
sw. Klemensa w Wieliczce, odprawiong
w intencji zmartych i zyjacych cztonkéow
LLutni”. Podczas koncertu ustyszelismy
Lutnistébw pod dyrygentura Jadwigi
Szado w repertuarze muzyki koscielnej,
jak przystato na te okazje - pojawity sie
piesni poswiecone sw. Cecylii. Jednak-
ze najwazniejszym bohaterem wieczo-
ru byt powstaly w tym roku sztandar
Towarzystwa Spiewaczego ,Lutnia”.
Sztandar jest unikatowym znakiem
i zarazem symbolem ,dtugowiecznosci”
najstarszego wielickiego chéru, ktory
czekat na jego powstanie az 143 lata.

Wykonawczynig sztandaru jest jedna
z siéstr ze Zgromadzenia Siéstr Felicjanek
w Krakowie, ktéra zapewnita, ze prze-
trwa on — a wraz z nim Towarzystwo - co
najmniej 100 lat. Podczas tego wieczoru
uczestniczyliSmy w uroczystym poswie-

ceniu sztandaru ,Lutni” oraz symbolicz-
nym wbijaniu gwozdzia do drzewca.
Jak podkreslajg sami Lutnisci, sztandar
ten to nie tylko znak Towarzystwa, ale
réwniez symbol tozsamosci kulturowej
i historycznej, tradycji, muzyki i $piewu.
Jest on takze pomostem tgczacym po-
kolenia - funkcjonuje bowiem jako po-
dziekowanie i nagroda dla tych, ktérzy
tworzyli historie ,Lutni” oraz jako zada-
tek dla przysztych pokolen. Sponsorami
sztandaru sa: Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce, firma , WESEM" D.M.T. Hajduk
sp. j. Wieliczka, Matopolski Bank Spét-
dzielczy oddziat w Wieliczce oraz Rada
i Zarzad Osiedla ,Srédmiescie” w Wielicz-
ce.
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i Turystyki w WieliciA Agnies
innych zespotéw znajdujacych &
tu Regionalnego ,Mietniowiac) .
Pawta Il w Strumianach, Gru

istopadowy koncert Yanabandy, ktory odby.- sie _
w hotelu ,Salin” byt ostatnim i najwazniejszym z cyklu czterech 2

koncertéw, podsumowujacych 20-lecie istnienia zespotu. Wle—-l /
licki zespot wokalno-instrumentalny, dziatajacy pod patronatem
Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, zaprezentowat sie gtéw-
nie w aranzacjach jazzowych, ktére — jak sami podkreslajg
ich specjalnoscia. Oprécz statego sktadu Yanabandy —
Kurpiel, Sylwii Dziobek, Janiny Gaudyn, Anastazji NowakleW|cz__
Katarzyny Gatonskiej, Jessici Taylor-Kuci, Andrzeja Cebuli, Piotra

Jasinskiego i Jana Gonciarczyka — na scenie wystapili goscinnie
Jerzy Tyburowski, Andrzej Michalski oraz Aleksander Nowak.
Porcelanowy jubileusz stat sie okazjg do oficjalnego docenie-
nia wktadu Yanabandy w zycie kulturalne Wieliczki. Z tej okazji
wielicka grupa otrzymata nagrode 2000 zt od Burmistrza Mia-
sta i Gminy Wieliczka, ktéra przekazali: zastepca Burmistrza ds.
Spotecznych, Rafat Sleczka oraz kierownik Wydziatu Kultury,
Turystyki i Sportu, Magdalena Golonka. Liczne podziekowania
i gratulacje muzycy otrzymali takze od dyrektor Centrum Kultury
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Przestrzenie cyfra malowane

Andrzej Gromala - znany jako Gromee, DJ i producent
muzyczny. Autor utworéw takich jak Follow you, All ni-
ght, Hurricane czy You Make Me Say, ktore staty sie hitami
muzyki klubowej. Wspotpracuje z wieloma zagranicz-
nymi artystami, Wurldem, Wrethovem czy Felderem.
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Skad taka popularnosé
muzyki elektronicznej,
w tym samplowania
wsréd muzykéw? Efek-
ty, tanecznos¢, czy moze
otwarcie na wymiary
inne niz te, ktére oferuja
klasyczne instrumenty?
Termin ,muzyka elektro-
niczna” jest bardzo po-
jemny, jednak muzyka
dzisiaj w ogole jest bar-
dzo elektroniczna, czemu
trudno sie dziwic. Elektro-
nika jest wszedzie, jest
pomocna przy tworzeniu
muzyki filmowej, ale tez
wielkich dziet klasycz-
nych. Faktem jest, ze sta-
je sie ona coraz bardziej
popularna; chociaz tak
naprawde mam wrazenie,
ze dopiero sie rozpedza,
np. w Azji czy USA. Sam-
plowanie to nic nowego,
hip hop przeciez opiera
sie na samplowaniu. A
skad popularnos¢ tego
typu muzyki? Bo w elek-
tronice taczy sie gatunki,
mozna taczy¢ brzmienia
klasyczne z nowoczesny-
mi, a to takze zadna no-
wos¢, bo np. w latach 80.
robito to juz wiele innych
zespotdéw, a dzis moda
wraca, i o wiele tatwiej
jest o sprzet. Jedno sie
nie zmienito, kiedys po-

wstawaly piekne piosenki
i takie powstaja tez dzis.
Obecnie $wiat daje nam
wiecej mozliwosci i mo-
zemy z nich korzystac,
ale podstawag przy two-
rzeniu jest pomyst. Ja
bardzo lubie faczy¢ in-
strumenty zywe z elek-
tronika, spedzam nad
takimi zabiegami duzo
czasu, a to sprawia mi
duzo przyjemnosci. Lubie
taczy¢ stare, analogowe
brzmienia z tym, co dzi-
siaj modne na sSwiecie, a
do tego sa jeszcze zywe
instrumenty. Mozliwosci
w muzyce jest wiele. A
co do muzyki tanecznej-
ludzie potrzebujg piek-
nych piosenek, pieknych
tekstow, ale tez czasami
potrzebujg wznies¢ sie
ponad problemami, nad
codziennoscia, potrzebu-
ja sie oderwac i czasami
zapomnie¢. Muzyka ta-
neczna czesto w tym po-
maga. W Polsce muzyka
taneczna, elektroniczna
jest ciagle mato popular-
na, ale mamy za to bardzo
dobrze dziatajaca i ciggle
rozwijajacy sie scene di-
sco polo. Za ktérg takze
szczerze trzymam kciuki.

Z czego czerpiesz inspiracje? Jak wy-
glada proces powstawania utworu? Nie
wiem, czy moge w kilku zdaniach opo-
wiedzie¢, z czego czerpie inspiracje, bo je-
den utwér powstaje w kilka godzin, a inny
w kilka miesiecy. Np. teraz siedze nad pro-
jektem, w ktérym wykorzystuje muzyke
klasyczng; nagranie fortepianu we Wio-
szech zajeto mi sporo czasu, a to projekt
na tyle skomplikowany, ale i piekny, ze
w zaden sposéb nie chce sie $pieszy¢. W
moim przypadku proces twérczy wygla-
da réznie, czesto wysytam swoj pomyst
do wokalisty albo prezentuje go w studiu
i wokalista go akceptuje lub nanosi swoje
poprawki. Czasami jest tak, ze otrzymuje
jakis pomyst od wokalisty i robie do tego
aranz i cato$¢. A czasami na poczatku co$
brzmi w mojej gtowie, ale kiedy odbywa
sie ostatni master nagrania, to brzmi to
juz zupetnie inaczej niz wersja pierwotna
z mojej gtowy. Kazda piosenka ma swoja
historie.

Jestes rozpoznawalny jako Gromee.
Masz na koncie hity, jak Gravity czy
chocby ostatnio, bijacy rekordy popu-
larnosci Follow You. Nie ograniczasz sie
jednak tylko do muzyki klubowej. Gro-
mee to nie jedyny twéj projekt muzycz-
ny? Mozesz przyblizy¢ inne?

Nie wiem, czy jestem rozpoznawalny, po
prostu robie swoje i mito, ze to co robie i
nad czym spedzam cate swoje zycie, za-
rywam kazda noc, przynosi efekty w po-
staci popularnosci, nawet nie mojej, bo
nie o to chodzi, ale danego utworu. Moge
zdradzi¢, ze np. Follow You nie miato by¢
nawet singlem, po prostu zrobitem jakas
tam piosenke... i ktos jg ustyszat i powie-
dziat ,to jest super’, a pézniej wszystko
potoczyto sie juz jakos samo.

Uwielbiam muzyke powazna, kocham
muzyke filmowa, ale tez bardzo lubie mu-
zyke rockowa. Jaki$ czas temu z moimi
kolegami zatozylismy zesp6t rockowy i
sobie czasami ,rzepolimy”; tylko z jedne-
go powodu - bo to lubimy. Czasami zabie-
ram na imprezy swoja ekipe muzykow i
robimy niespotykane jak na polski rynek
live sety - potaczenie elektroniki, zywych
instrumentéw i zywego wokalu. Pracuje z
artystami z zagranicy i dla nich produku-
je. Czy to z fantastyczng ekipg z USA, ze
studia Timbalanda, czy piekielnie zdolny-
mi ludZmi z Anglii; staram sie nie ograni-
cza¢ do jednego gatunku. Bardzo rzadko
pracuje z polskimi artystami, ale ostatnio

zrobitem kilka projektéw z Polakami i sg
to projekty/ piosenki np. rockowe czy po-
powe.

W Twoich biogramach i wywiadach
pojawia sie tez wzmianka o twoérczosci
plastycznej. Malujesz i rysujesz. Jest
jakas korelacja miedzy tymi dziedzina-
mi, a Twoja muzyka? Czy wplywasz tez
na strone wizualng swoich teledyskow?

Tak, bardzo lubie malarstwo - to chyba
najpiekniejsza z pasji. Lubie malowag, ale
i czesto lubie przygladac sie obrazom czy
tez pracom innych. To fantastyczne uczu-
cie, rozmysla¢ nad tym, co autor widziat
albo co chciat nam pokaza¢. Osobiscie
uwazam, ze w Polsce mato ludzi interesu-
je sie malarstwem czy rysunkiem. Malo-
wanie mnie uspokaja, a robie to obecnie
najczesciej w nocy, bo tylko wtedy moge
wygospodarowaé troche czasu; wtedy
wiele rzeczy moge przemysle¢, ale i po-
dzieli¢ sie tym, co mi w gtowie maluje du-
sza. Teledyski staram sie ciagle nadzoro-
wac sam, ale tez staram sie ufa¢ ludziom,
i co wazne, szanowac¢ wizje innych. Bar-
dzo cenie sobie sztuke, zarébwno w zyciu
codziennym, jak i np. muzycznym. Cenie
sobie wrazliwos¢ ludzi, ktérg czasami
mozna odbieraé poprzez sztuke wiasnie.
Cztowiek, ktory jest na nig otwarty, moim
zdaniem jest wrazliwym czlowiekiem i
tym samym mozna powiedzie¢, ze sztuka
wiasnie sprawia, ze ludzie staja sie wrazli-
wymi na co dzieh.

Mozna powiedzie¢ ze rynek muzyczny
znasz od kuchni? Od wielu lat jestes w
branzy. Jak oceniasz obecne trendy w
muzyce popularnej na Zachodzie? W
jakim stopniu muzyk z listy przebojow
jest jeszcze tworca, w jakim zas jedynie
podwykonawcy sprofilowanego przez
zespot specjalistow produktu? A jak to
wyglada w Polsce i czy Internet moze
by¢ szansa dla niekomercyjnych pro-
jektow?

Pracuje z muzyka od dziecka, zaczatem
prace z moja pasja, czyli w radiu, w wie-
ku 16 lat, i tak do dzisiaj jestem z muzyka
kazdego dnia i widze jak na przestrzeni
lat wszystko sie zmieniato. Kiedy$ w tech-
nikum, czy na studiach, wracatem z Kra-
kowa, z radia, czy ze studia na nogach do
Grajowa, gdzie jest moéj dom rodzinny,
bo nie byto wtedy w nocy autobuséw ani
buséw, a i o takséwce mogtem pomarzyc,
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bo najzwyczajniej nie bylo pieniedzy.
Zeby zobaczy¢ $wiat, zeby sie czegos
nauczy¢, zeby podgladac jak sie ,to” robi
musiatem wiele poswieci¢. Wiem, ze miec
pasje to piekna sprawa, ale wiem tez, ze
pasja moze zabrac wiele prywatnego zy-
cia. Dzi$ czasy sie zmienity, zmienito sie
wszystko, takze muzyka, zmienia sie takze
przekazywanie muzyki i dotarcie do niej.
Muzyka na catym sSwiecie to jest ogrom-
ny przemyst. Polska to malenka kropla w
Swiatowej branzy. Miatem okazje zoba-
czy¢, jak powstaja wielki hity na swiecie
i wiem, ze w takich produkcjach nic nie
pozostawia sie przypadkowi; jak ktos
jest profesjonalistg to musi dbac¢ o kazdy
szczegdt. Wielkie firmy dyktuja warunki,
trendy, promogje, itd. ; pracuja nad tym
specjalisci. Ale wiem tez, ze czasami piek-
na piosenka obroni sie sama i z tego po-
wodu warto prébowac i warto pracowad.
Warto mie¢ marzenia i tworzy¢ dla siebie,
dla innych, uczy¢ sie od innych, czerpac z
mozliwosci jakie daje nam zycie, Swiat ale
i ciezko pracowac... liczac ze kiedys$ na-
sze nagranie trafi na jedng czy druga liste
przebojéw. Ja tak wtasnie robie.

A Internet? To jest piekny wynalazek,
promocja niestety wszystkiego ... od
pieknych rzeczy po straszne. Ale mam
nadzieje, ze kto$ kiedys nad tym zapanu-
je. Ale dla mtodych i starszych muzykéw
to wspaniate okno na $wiat, pomaga
wszystkim w promocji, pomaga zaistnied.
Znam przypadki oséb, o ktérych moéwi
caly $wiat, a ktére zaczynaty w Internecie;
z tego powodu zachecam wszystkich do
madrego korzystania z tego super wyna-
lazku.

Jakies najblizsze plany muzyczne?

Pracuje nad kilkoma projektami, swoimi
ale tez dla innych; za kilka dni odbedzie
sie gala, do ktérej przygotowuje cata
oprawe muzyczng. Kilka miesiecy temu
podpisatem miedzynarodowy kontrakt
z Sony Music na wydanie albumu, wiec
mam nadzieje, ze za kilka miesiecy ptyta
znajdzie sie w sklepach, a do tego czasu
pewnie bede ciezko pracowat nad mate-
riatem.

tekst: Stanistaw Zutawski / fot. SONY

Puls Wieliczki
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Otwarcie przedszkola
w Mietniowie

tekst: Justyna Koziot | fot. Agnieszka Rogalska

Nowoczesna aranzacja, wspaniate wyposazenie, przestronne wnetrza - tak wyglada nowo otwarte przedszkole w Mietnio-
wie, ktorego uroczyste poswiecenie odbylo sie 22 listopada.

Uroczystosci rozpoczely sie Mszg Swieta,
podczas ktérej chér ztozony z tatusiow
przedszkolakéw zaspiewat ,Bogurodzi-
ce’, natomiast mamusie wykonaty psalm.
Rodzicéw do $piewu przygotowata oraz
akompaniowata im stynna sopranistka,
mieszkajgca obecnie w Mietniowie — Ka-
tarzyna Oles-Blacha. Dalszy cigg uroczy-
stosci miat miejsce w nowym obiekcie,

gdzie dyrektor przedszkola, Renata Po-
piotek, podzickowata wszystkim, ktérzy
przyczynili sie do tego, aby w Mietniowie
powstato przedszkole na miare XXI wie-
ku. Nastepnie Burmistrz Miasta i Gminy
Wieliczka Artur Koziot wraz z przedstawi-
cielami przedszkolakéw przeciat wstege
symbolizujaca oficjalne otwarcie przed-
szkola. Poswiecenia budynku dokonat

proboszcz parafii w Pawlikowicach - ks.
Roman Tupaj. Po czesci oficjalnej przy-
szedt czas na czes¢ artystyczna, ktéra
rozpoczeta sie od$piewaniem przez dzie-
ci hymnu przedszkola, zaczynajacego
sie od stéw: ,Gdzie styszysz Spiew, tam
wejdz, tam dobre serca majg” - z pewno-
$cig przedszkole to bedzie jednym z naj-
bardziej rozspiewanych i roztarnczonych
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w naszej gminie! Nastepnie odbyt sie pokaz zdje¢ dokumentuja-
cych przebieg budowy, poczawszy od fundamentéw, az po stan
obecny. Wyswietlono réowniez film pt.,Przeprowadzka’, odzwier-
ciedlajacy ostatnie dni pobytu dzieci w starej siedzibie, pakowa-
nie rzeczy oraz przeprowadzke. Na zakonczenie przedszkolaki
zaspiewaty piosenke ,Przedszkole drugim domem jest” oraz
wreczyty osobom zaangazowanym w jego powstanie obrazki,

przedstawiajace dzieciece dionie odbite na papierze, utozone
w ksztatt serca. W ten sposéb podziekowaty za tak wspaniata
inwestycje. Zaproszeni goscie i przede wszystkim dzieci wraz
z rodzicami, byli ol$nieni nowym przedszkolem. Najmtodsi beda
mogli tam radosnie i bezpiecznie spedzac¢ czas, zdobywa¢ wie-
dze o Swiecie, a takze bawic sig, zar6wno w doskonale przysto-
sowanych salach, jak réwniez na znajdujacym sie obok placu
zabaw.

Opis inwestycji:

Nowe przedszkole to budynek dwukondygnacyjny, cze-
sciowo podpiwniczony. Pomieszczenia sa przygotowane
tak, aby pomiesci¢ ok. 110 dzieci. W budynku znajduje
sie réwniez zaplecze kuchenne oraz pomieszczenia so-
cjalno-administracyjne. Przedszkole przeznaczone jest
na catodniowy pobyt maluchéw w wieku 3-5 lat, z mozli-
woscia lezakowania. Positki dla dzieci przygotowywane
sa na miejscu, w pomieszczeniach kuchni, z gotowych
dostarczonych pétproduktéw i owocoéw. Wybudowano
réwniez przeznaczony dla przedszkolakéw plac zabaw
z petnym wyposazeniem. Catkowita powierzchnia uzyt-
kowa inwestycji to 718,57 m? a powierzchnia zabudowy
wynosi 349,80 m? . Budynek wyposazony jest w podstawo-
we instalacje wewnetrzne: wodociggowg cieptej i zimnej
wody, gazowa, elektryczng oraz kanalizacje sanitarna.

Na poziomie najnizszej kondygnacji znajduje sie zaplecze kuchenne, magazyny, chtodnia i spizarnia oraz pomieszczenia so-
cjalne. Parter budynku przeznaczony jest na dwa oddziaty przedszkolne, dwie duze sale zabaw oraz jadalnie wraz z bufetem.
Na najwyzszym pietrze budynku, przeznaczonym dla kolejnych trzech oddziatéw przedszkolnych, znajduja sie trzy duze sale
zabaw dla dzieci, sala do zaje¢ indywidualnych oraz pomieszczenia administracyjne. Przedszkole jest w petni umeblowane
i wyposazone. Obiekt przystosowany jest dla oséb niepetnosprawnych. Catkowity koszt inwestycji, 2 224 000 zt, zostat pokryty

ze srodkéw budzetu gminy.

Puls Wieliczki

Puls Wieliczki
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Poswiecenie symboli SDM 2016

tekst: Justyna Koziot | fot. Agnieszka Rogalska i Tomek Adamek

Na terenie Campus Misericordiae w Brzegach, gdzie w przysztym roku odbedzie sie spotkanie mlodziezy z papiezem Fran-
ciszkiem, stanat pomnik z symbolami Swiatowych Dni Miodziezy. Ich uroczystego poswiecenia dokonat w miniona sobote
kardynat Stanistaw Dziwisz wraz z przewodniczacym Papieskiej Rady ds. Swieckich, kardynatem Stanistawem Rytko.

czesniej odstoniecia po-
mnika dokonali: szefowa
Kancelarii Prezesa Rady Mi-
nistrow Beata Kempa, ko-
ordynator generalny Komi-
tetu Organizacyjnego SDM
biskup Damian Muskus
oraz Burmistrz Miasta i Gmi-
ny Wieliczka Artur Koziot.
W fundamenty obelisku
wmurowano akt erekcyjny
- pamiatke dla przyszlych
pokoleA. W uroczystosci
wzieto udziat ponad 300
0séb z catego Swiata - ko-
ordynatoréw SDM - ktorzy
od kilku dni przebywaja w
Polsce, aby pozna¢ miejsca

przysztorocznych spotkan
z Ojcem Swietym. Gosci
witali mieszkancy Brzegéw
i Wieliczki, strazacy Ochot-
niczych Strazy Pozarnych,
harcerze z Hufca ZHP Wie-
liczka oraz Orkiestra Deta
,Podstolice”.

Bardzo sie cieszymy razem
z  Krakowem, Wieliczkq
i Brzegami, bo mamy sie juz
czym pochwali¢. Szczegdl-
nie dziekuje burmistrzowi
i jego wspdtpracownikom,
bo to przeciez oni dofozyli sie
do tego — powiedziat kard.
Dziwisz.
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Dalsza czes¢ spotkania miata miejsce
w Kampusie Wielickim, gdzie odbyt sie
wieczdér koncertowy z najpiekniejszg
polska muzyka, ktéry rozpoczat sie polo-
nezem w wykonaniu Zespotu Regional-
nego ,Pogodrze Wielickie’, z akompania-
mentem Wielickiej Orkiestry Kameralnej.
W koncercie wziety réwniez udziat ché-
ry: ,Ziarenko", ,Gospel Voice", potagczony
chér Szkoty Muzycznej | stopnia z Wie-
liczki oraz Gdowa, chér szkolny z Kozmic
Wielkich, a takze Zespot Piesni i Tanca
LSutkowianie” oraz wokalistki: Roksana
Sadowska i Weronika Koztowska.

Obelisk z symbolami Swiatowych Dni
Mtodziezy ma forme krzyza osadzo-
nego w kamieniu, z ktérego wystaja

krysztaty soli, nawigzujace do kopalni
soli w Wieliczce oraz do stéw Jezusa:
Wy jestescie solg tej ziemi, Wy jestescie
Swiattem $wiata” Widnieje tam réwniez
logo SDM 2016 r. oraz: herb papieza
Franciszka, oficjalne godto Stolicy Apo-
stolskiej w czasie jego pontyfikatu (od
2013 roku), herb papieza Jana Pawta
Il - oficjalne godto Stolicy Apostolskiej
w okresie jego pontyfikatu (1978-2005),
herb kardynata Stanistawa Dziwisza -
Arcybiskupa Metropolity Krakowskiego,
a takze herb kardynafa Stanistawa Ryi-
ko — przewodniczacego Papieskiej Rady
ds. Swieckich. Autorem projektu obeli-
sku oraz jego wykonawca jest Stanistaw
Aniot - artysta rzezbiarz z Wieliczki.

fotoreportaz




fotoreportaz

Symbole Swiatowych Dni Mtodziezy - trwate slady obecnosci  papieza
Franciszka na wielickiej ziemi i Jego spotkania z mtodziezg catego swiia-
ta, powstaty dzieki staraniom Komitetu Organizacyjnego SDM, prezesa
Centrum ,Nie lekajcie sie” Jana Kabzinskiego, Starosty Wielickiego Jacka
Juszkiewicza, burmistrza Wieliczki Artura Koziota, radnych Rady Miejskiej
w Wieliczce z przewodniczacym Tadeuszem Luraricem, mieszkancéw so-
tectwa Brzegi, Ochotniczych Strazy Pozarnych

oraz fundatoréw:

Matopolskiego Banku Spoétdzielczego,

Firmy 7R Logistic,

Fundacji Rodziny Engeldw,

Firmy PALEO Wojciech Sliwa,

Firmy tABUZ AUTO CZESCI,

Firmy TOMA BUDOWNICTWO,

Firmy KRUSZ-BUD Roboty Drogowo-Budowlane Piotr Iwulski,

Zaktadu Remontowo-Budowlanego Roman Koszyk,

Firmy EVENT-FACTORY s.c. Koper K., Godula S.,

Firmy VANGA Artur Gromala,

Firmy WESEM D.M.T. Hajduk,

Firmy FENIKS Jerzy Otwin,

Zwirowni nr 2 - Grabie Jerzy Zieba,

Firmy HERZ Armatura i Systemy Grzewcze,

Firmy Handlowo — Ustugowej FRUGI Jarostaw Rusnak,

Firmy ELSTA Sp.z 0.0,

a takze mieszkancéw naszej Gminy.

110 lat Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego

16 listopada w Kampusie Wielickim spo-
tkaty sie pokolenia nauczycieli — czton-
kow ZNP - dziataczy zwigzkowych z ca-
tego Wojewodztwa Matopolskiego, by
uczci¢ jubileusz swojej organizacji zwiagz-
kowej. O godz. 11:00 rozpoczeto uroczy-
sto$¢ wprowadzeniem sztandaru ZNP.
Zabrzmiat hymn panstwowy, po ktérym
prezes Okregu Matopolskiego, Grazyna
Ralska otworzyta spotkanie, witajac go-
$ci, ktérzy swa obecnoscia zaszczycili nie-
codzienne spotkanie. Kolejna czes¢ uro-
czystosci miata charakter konferencyjny.
W prezentacji multimedialnej przedsta-
wiona zostata historia Zwigzku w aspek-
cie zrédet historycznych, takze sylwetka
zatozyciela Stanistawa Nowaka - prezesa
Zwiazku, krakowianina, zastuzonego pe-
dagoga i spotecznika, wybitnego polityka
i senatora. Wspomniano Andrzeja Ujej-
skiego — poprzedniego prezesa Okregu
Matopolskiego, nieodzatowanego ore-
downika spraw nauczycielskich, dziatacza
oswiatowego, ktéry w 2011 roku zginat
tragicznie na ,posterunku pracy”. Dopet-
nieniem wystapien byta wystawa w holu
autorstwa dr. P. Wierzbickiego. Aplauzem
zostat przyjety wyktad prof. dr hab. Tade-
usza Gadacza, ktéry w sposoéb klarowny

MIEJSCA PRZYJAZNE
tekst: CKiT MALUC H OM

i przekonujacy przyblizyt
stuchaczom zagrozenia dla
wspotczesnej oswiaty. Z za-
interesowaniem wystuchano
wystapien wiceprezesa ZNP,
starosty wielickiego, wiceku-
ratora i wiceburmistrza Wie-
liczki, ktérzy w gratulacjach |
i zyczeniach podkreslali za- §
stugi i role ZNP.

Nastepnie wiceprezes |}
ZNP i prezes Okregu wreczyli
odznaczenia i wyrdznienia
za dziafalnos¢ zwigzkowa.
Wsrédd wyrédznionych znaleZli sie rowniez
zastuzeni dla ZNP zwiazkowcy z Wielicz-
ki: Marian Le$ny, Prezes ZNP w Wieliczce
Anna Grabowska i Halina Bryg - prze-
wodniczaca Okregowej Sekcji EiR, czto-
nek Zarzadu Sekcji Krajowe;j.

Ostatnia, trzecia czes$¢ spotkania ju-
bileuszowego to czes¢ artystyczna przy-
gotowana przez wielickich nauczycieli,
okraszona udanymi wystepami uczniéw.
Gromkimi brawami nagrodzono solistke
Roksane Sadowska ze Szkoty Muzycznej
i popisowe tance towarzyskie dwoch
par z Matopolskiego Centrum Tanca To-
warzyskiego. Te czes$¢ zakonczyt koncert

QQ@_..

W sobotni wieczér, 28 listopada
w krakowskiej kawiarni Pauza in
Garden odbyta sie jubileuszowa, bo
10. gala rozdania certyfikatow ak-
cji ,Miejsca przyjazne maluchom”
Juz po raz kolejny wyrdznienie tym
zaszczytnym  mianem  otrzymaty
Centrum Kultury i Turystyki w Wie-
liczce oraz Swietlice srodowiskowe
w Janowicach i Lednicy Gérnej, a po
raz pierwszy do prestizowego gro-
na placéwek, ktére w sposéb szcze-
golny spetniajg potrzeby dzieci i ich
rodzicéw, dotaczyly réwniez kolejne

prowadzone przez nas $wietlice -
w Mietniowie i Sutkowie. Nic nie daje
wiekszej satysfakcji niz dzieciece
usmiechy i zadowolenie rodzicéw,
dlatego wciaz staramy sie udoskona-
la¢ nasza ofertetak, aby nie brakowato
w niej ciekawych zaje¢, rozwijajacych
warsztatéw i budzacych wyobraznie
projektéw. Jestesmy wiec dumni, ze
juz teraz mozemy pochwali¢ sie tak
duza liczbg otrzymanych certyfika-
tow i liczymy, ze z kazdym kolejnym
rokiem bedzie ich jeszcze wiecej.

21

tekst: Halina Bryg

T
potaczonej orkiestry detej ze Szkét Mu-
zycznych z Gdowa i Wieliczki, ktory pro-
wadzit Adam Czyzowski — dyrektor Szkoty
Muzycznej w Gdowie. Uczniowie zapre-
zentowali ambitny program muzyczny
i wysoki poziom artystyczny wykonania.

Hymnem zwigzkowym i podzie-
kowaniami prezesa Okregu: gosciom
za obecnos¢, Zwigzkowcom za udziat,
wspotorganizatorom i gospodarzom za
pomoc, zakonczono uroczystos¢ pro-
wadzong przez Tomasza Wilczynskiego,
przewodniczacego Klubu Mtodego Na-
uczyciela.
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KULTURALNY ROZKEAD JAZDY - GRUDZIEN 2015

BurMiSTRZ MiIASTA 1 GMINY WIELICZKA
ArTUR KoOzZIOL '

zZaprasza na

do 20.12.2015, Muzeum na lll poziomie Kopalni Soli, Wystawa ,Zabytki Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka’,
28.10.2015-26.04.2016, Muzeum Zup Krakowskich, Wystawa ,Podziemne wybuchy. Technika strzalowa w gérnictwie
7,14, 21, 28.12.2015 godz. 16:00, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Poniedziatkowy Klub Seniora
4.12.2015 (piatek), Otwarcie wystawy ,Kwarc”z cyklu,,Skarby Ziemi”, Zamek Zupny
4.12.2015 (piatek), godz. 18:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, BY ZDROWYM BYC:,Strefy geopatyczne
a zdrowie”, wstep wolny
4.12.2015 (piatek), godz. 19:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, W GABINECIE FILMOWYCH CIENI:,,Otwérz
oczy’, rez. Alejandro Amenabar, wstep wolny
4.12.2015 (piatek), godz. 19.00, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto”, Wieczér Barbérkowy
5.12.2015 (sobota), godz. 16:00, Swietlica Srodowiskowa w Sygneczowie, Spotkanie ze $w. Mikotajem oraz spektakl
pt.,.Swiateczne przygody Mikotaja’, wstep wolny
5.12.2015 (sobota), godz. 10:00-12:00, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Mikofajkowy ZUMBA MARA-
TON dla dzieci i dorostych w Klubie Fitness SolnyFit
5.12.2015 (sobota), godz. 10:00-15:00, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Mikofajkowe X Grand Prix
w Tenisie Stotowym
5.12.2015 (sobota), godz. 15:00-18:00, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Mecz Superligi tenisa stoto-
wego
5.12.2015 (sobota), godz. 10:30-14:30, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Forum dla biegaczy. Warto
biegac zima
5.12.2015 (sobota), godz. 12:30-14:30, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Mikofajkowe warsztaty
filmowe w sali kinowej
6.12.2015 (niedziela), godz. 12:15, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Spotkanie ze sw. Mikotajem oraz spektakl
pt.,Krélowa Sniegu’, bilety w cenie 8 zt do nabycia w CKiT do 4 grudnia
Koncert Polski_ej Piosenki pt. ,,Jest taki kraj___ = 6.12’.2015 (niedziela), godz. 10:00, Swietlica Srodowiskowa w Mietniowie, Spotkanie ze sw. Mikotajem oraz spektakl
iel, Jacek Wéjcicki, pt.,Swigteczne przygody Mikotaja’, wstep wolny

' 6.12.2015 (niedziela), godz. 13:30, Swietlica Srodowiskowa w Sutkowie, Spotkanie ze $w. Mikotajem oraz spektakl pt.
,Krélowa Sniegu”, wstep wolny
6.12.2015 (niedziela), godz. 15:00, Swietlica Srodowiskowa w Lednicy Gérnej, Spotkanie ze $w. Mikotajem oraz spek-
takl pt.,Swiateczne przygody Mikotaja’, wstep wolny
6.12.2015 (niedziela), godz. 17:00, Swietlica Srodowiskowa w Janowicach, Spotkanie ze $w. Mikotajem oraz spektakl
pt.,Swigteczne przygody Mikotaja’, wstep wolny
6.12.2015 (niedziela), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne,Solne Miasto’, sala zabaw, Spotkanie ze $w. Mikotajem
6.12.2015 (niedziela), godz. 14:00-17:30, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto”, uroczyste otwarcie nowego
sezonu na lodowisku - animacje z instruktorem tyzwiarstwa, pokazy tyzwiarstwa figurowego (Szkotka Panache), zabawy.
11, 12, 13.12.2015, Swietlica Srodowiskowa w Sygneczowie, Sutkowie, Mietniowie i Janowicach oraz Centrum Kultury
i Turystyki w Wieliczce, otwarte warsztaty tworzenia 0zdéb choinkowych ,Rodzinna Manufaktura Swiatecznych
Ozdoéb’, wstep 1zt, szczegdtowe informacje pod nr. tel. 502 101 423, od poniedziatku do pigtku, w godz. 8:00-16:00.
11.12.2015 (piatek), godz. 18:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, LUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA:
LLive Aid 1985" cz. ll, wstep wolny
13.12.2015 (niedziela), godz. 10.00 i 12.30, Muzeum na lll poziomie Kopalni Soli, Mama, Tata i Ja:,Gornicze Swieto”
16.12.2015 (sroda), godz. 17.00, Muzeum Zup Krakowskich, Spotkanie muzealne:,Tradycje Swiat Bozego Narodzenia
u protestantéw”
19.12.2015 (sobota), godz. 9:00-15:00, Rynek Gérny w Wieliczce (w razie niepogody aula CKiT), Wielicki Kiermasz Staroci

”

tkich malych i duzych
na otwarte warsztaty 1
tworzenia 0zdohb choinkowych.
Zapewniamy po 7 form gipsowych
niezbedne materialy dla kazdej osoby.

13 grudnla Centrum Kultury i ijrstj i wWieliczce
Swietlica Srodomskowa w Janowicach

g g ;
od pon. do pt. w godz. 8.00-16.00
podnr tel. 502101423

/pigtek/, godz. 19.00

Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne

»Solne Miasto”
W programie:

wystgpiq: Monika W,
Sebastian Marszatow
oraz Orkiestra ,,Obligato” pod dyrekcja Jerzego Sobenki;
prowadzenie: Ewa Romaniak.

W programie ponadto:
Od godz. 11.00 - 14700
wipelnededhed owanic
wystepy grup i zespalow
degustacja potraw wigilijnych przygotowanych piats
Keola Gospodyn Wiejskich
alseja charytatywna pod patronatem Burmistrza Wieli
organizowana przez Zespol Parahalny Caritas | MGOE
JCHOINKA Z KLASA" - prezentacja drizewel swigtece
dekorowanyeh przez szholy i przedszkela
kkiermasz rehodzicla swistecznego

»Spotkanie Gwarkow” -

Artur Koziol

! | A\l
ks, Fhigniew Gerle ks. Wieslaw Poplelarcevk o. Jacek Biegajlo ks, Me 1I PUSZ R\,-\ T T F MIASTO
‘
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biesiada s{(_"'imic;fsa.

2 KT | n.;.j Matopolski Bank
Wy AN wistezkaciey, Rodcey Spétdzielozy

www_chitwieliczkn sy

i2 WIELICKI

ORSZAK KROLA KACPRA

ORSZAK KROLA MELCHIORA

Chetnych prosimy o odbidr i wypetnienie
ankiet dostepnych w siedzibie
Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce,
Rynek Gorny 6 oraz dostarczenie nam skanu

ORSZAK KROLA BALTAZARA

zdjecia legitymacyjnego (min. 800x800 px.)
w terminiedo 10 grudnia 2015 r.

WIELICKI ORSZAK TRLECH KROLI

20.12.2015 (niedziela), godz. 12:00, Rynek Gorny w Wieliczce, Wigilia dla mieszkancow

v — — 20.12.2015 (niedziela), godz. 10:00-18:00, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Jarmark Swigteczny
LICYTACJA PRZEDMIOTOW , . . . . . o . A F
OFIAROWANYCH PRZEZWIELICZAN Sl R e, P 3°f1 ?.201.5 (srodaf), goglz. 16.90, sala Mag{strat Urz‘ed.u M!asta i Gminy Wieliczka, 217. spotkanie z cyklu Wieliczka
Kazdy z Was moze pomée i oddaé na licytacje coswyjatkoweago. . -W|e||czan|e, pt.”W|e||ck|e rodz|ny. We dWOJe 50 lati W|QC€J"
Szczegoty w sztabie: SW|HIOWEN
Centrum KLI!EJI’:)-‘ i Turystyki w Wieliczce DHI HLODZIEZ\"d ‘.' - e b s snar Wi . v
(tel. 12 278 32 00 wew. 102 lub e mail ckit@wieliczka.eu) L ﬂ w ) EE d —
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Jak powstat
Nowy Testament?

tekst: Katarzyna Matajowicz fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

0D RUS KIJOWSKIE
DO RUS MOSKIEWSKIES.

NARODZINY llV[PERlUlV[

Dzieje historyczne naszego naj-
wiekszego sasiada to zagadnienie
pasjonujgce i dla nas szczegdlnie
wazne ze wzgledu na potozenie
geopolityczne Polski.
nim w tym roku spotkaniu z cyklu
»Z Historia w Kadrze”
$Smy geneze Rusi. Dowiedzielismy sie, jak ewoluowato panstwo ruskie
i jak wiele wptywow z réznych stron miato w tym swoj udziat.

Na ostat-

poznali-

Przesledzilismy dokfadnie ciag wydarzen, ktére doprowadzity do powstania
Rusi Moskiewskiej i przeniesienia stolicy oraz catego osrodka polityczno - re-
ligijno — kulturowego Rusi do Moskwy. Dla pasjonatéw historii, oprécz pre-
lekgji, prowadzacy Stanistaw Zutawski i Wojciech Szczepaniak przygotowali
gratke w postaci zywej prezentacji ruskiego uzbrojenia nalezacego do okresu
Sredniowiecza.

W GABINECIE FILMOWYCH CIEN

"Dzieci niebios", rez. Majid Majidi

tekst: Klaudia Wojenka fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

Trudno uwierzy¢, jak piekna i wzruszaja opowies¢ mozna
zbudowa¢ wokoét pary dzieciecych bucikéw.... W listopado-
wej odstonie cyklu W GABINECIE FILMOWYCH CIENI wybrali-
Smy sie w podréz do tajemniczego i odleglego Iranu, by po-
znac¢ losy Aliego i Zahry - rodzenstwa, ktore z powodu biedy
zmuszone jest dzielic sie jedna parg butow.

Film ,Dzieci niebios” w rez. Majida Majidi to opowies¢,
ktéra na dlugo pozostaje w pamieci, zarébwno starsze-
go jak i miodszego widza, a godna nasladowania posta-
wa miodych bohaterow wywotuje refleksje nad wspot-
czesnym Swiatem. Jak zawsze, w szczegOlly zwigzane

z powstawaniem filmu wprowadzita nas filmoznawczyni Kata-
rzyna Adolf, a dla tych, ktorzy jeszcze nie obejrzeli ,Dzieci nie-
bios” niech zachety beda stowa samego rezysera: "Nie znam
innego $wiata poza swiatem dzieci, pozornie matym i prostym,
a zarazem ogromnym i wspaniatym".

tekst: Stanistaw Zutawski

jest on starymi ksiegami. Ich pézniejszy los mégtby posluzyc za scenariusz do filmu przygodowego.

Znalazca, Muhammed Ali, przechowat wiekszo$¢ z nich, czes¢ zas postuzyta jego matce za podpatke. Oddat je nastgpnle
miejscowemu ksiedzu koptyjskiemu, ktory przekazat je znajomemu, wedrownemu nauczycielowi jezyka angielskiego, ten

zas$ sprzedat je Muzeum Kairskiemu.

Co zawieraty ksiegi, ze historia upamiet-
nita ich zbior jako Biblioteke z Nag Ham-
madi? Okazato sie, ze byt to zbiér ewan-
gelii, rzekomo napisanych przez uczniéw
Jezusa, takich jak Filip, Tomasz czy Piotr,
pochodzacy z potowy IV w. n.e. Co od-
réznia te pisma od Nowego Testamentu?
Gteboko mistyczna tresé¢ i przedstawienie
Jezusa jako Boga, ktéry jedynie wydawat
sie cztowiekiem. Pisma te, uznane wcze-
$niej przez Kosciot za heretyckie - wymie-
niat je w Il w. n.e. biskup Lyonu, Ireneusz
w swoim dziele ,Przeciw herezjom”- po
1500 latach znowu ujrzaty swiatto dzien-
ne. Dlaczego jednak zostaty ukryte?

Dla pierwszych pokolen chrze-
$cijan Swietym Pismem byty oczywiscie:
zydowski Piecioksiag i teksty prorokoéw,
listy Pawta i teksty przypisywane apo-
stofom. Przypisywane, poniewaz az do
Il w. n.e. nie nosity ich imion, byly ano-
nimowe. Najstarsza, wedtug Marka, po-
wstata okoto 65 r.,, pdzniejsze za$ o kil-
kanascie lat i kilkadziesiat lat, napisane
zostaty przez Mateusza, tukasza i Jana.
Zrédtami dla nich byty przekazy ustne.
To ttumaczytoby nie tylko podobien-
stwa, ale i liczne réznice w Ewangeliach.

W trzech pierwszych stule-
ciach swojego istnienia chrzescijaristwo
nie byto monolitem; nie miato ani jed-
nej stolicy biskupiej, a wiec tez papie-
za, jednej ortodoksyjnej doktryny, a
wiec jednego kanonu obowigzujacych
pism. Rozmaite grupy rywalizowaty ze
soba, preparujac tak zwane pseudo-
epigrafy, pisma rzekomo autorstwa
apostotéw Jezusa, czyli fatszerstwa, by
udowodni¢ swoje zapatrywania. Z tego
czasu pochodza wtasnie pierwowzory
ksiag odnalezionych w Nag Hamma-
di. Bylo woéwczas wiele chrzescijanstw;
jedni uwazali, ze Jezus byt cziowiekiem

adoptowanym przez Boga dla wypet-
nienia specjalnej misji na ziemi. Inni
za$, gtdbwnie gnostycy, uznali, ze Jezus
byt tylko i wytagcznie Bogiem, a jedynie
wydawat sie cztowiekiem. Przekonania
wiekszosci chrzescijan miescity sie gdzie$
posrodku. Jednym z wazniejszych gno-
stykow w Il w. n.e. byt biskup Marcjon,
ktory twierdzit, ze Jezus jest nie do po-
godzenia z surowym, starotestamento-
wym Bogiem, wobec czego chrzescijanie
powinni sie zupetnie odcig¢ od tradycji
judaistycznych i Starego Testamentu.
Zaproponowat on, by za jedynie obowia-
Zujace pisma uznac dzieta Pawta i Ewan-
gelie tukasza. Zostat za swoje poglady
potepiony przez wiekszos¢ biskupdéw i
uznany za heretyka. Zainspirowat jednak
swoim pomystem do ujecia Ewangelii w
sztywne ramy ortodoksyjnego zestawu.

Tym, ktéry podjat sie tego za-
dania, byt wspomniany juz Ireneusz. W
swoim dziele ,Przeciwko herezjom” usta-
la wzér tradycji apostolskiej. Maja nim
by¢ cztery Ewangelie: Mateusza, Marka,
tukasza i Jana. Za kryterium doboru po-
stuzyta mu doktryna i tradycja. Dlacze-
go jednak cztery? Powdd jest prosty:
cztery sg kierunki swiata, cztery wiatry,
czterech jezdZzcéw apokalipsy, czworo
zwierzat unoszacych ognisty tron Boga
u Ezechiela. Zwierzeta te zreszta przypi-
sane zostang pézniej samym ewangeli-
stom. Innym, anonimowym przyktadem
moze by¢ Kanon Muratoriego datowany
na przetom Il'i lll w. n.e. Kolejne Kanony,
jak Orygenesa, Cyryla Jerozolimskiego,
Pseudo-Atanazego czy Mommesenia-
nus, mimo drobnych réznic w doborze
listow, potwierdzaja juz niezmiennie
cztery Ewangelie. Byly to Ewangelie
najczesciej czytane, ktérym przypisa-
no okoto Il w. n.e. imiona apostolskie.

Ogélnymi wyznacznikami kanoniczno-
sci byty: wiek (czym pismo blizsze epoce
Jezusa tym lepiej), autorstwo apostolskie
lub ludzi z ich kregu oraz katolickos¢,
czyli powszechnos$¢ akceptacji w chrze-
Scijanskich zborach. Ostatni, najwazniej-
szy czynnik, to zgodnos$¢ z ortodoksyjna
wyktadnia Kosciofa, w tym to, ze zawiera-
jg opis cierpienia i Smierci Jezusa, ponie-
waz centralny motyw chrzescijanstwa nie
mogt istniec bez rytuatu eucharystii.
Owo ograniczenie pism do czterech sta-
nowito pierwszy powazny krok. Stowo
kanon oznaczato dostownie pret lub bel-
ke. W sensie metaforycznym byto utozsa-
miane z regufa. Dla pisarzy koscielnych
oznaczato po prostu regute wiary, ktorej
depozytariuszem jest Kosciot; ten jeden,
powszechny (katolicki) i apostolski, albo-
wiem dziedziczy jg wiasnie od samego
Chrystusa.

Termin kanoniczny zostat uzy-
ty na Synodzie Kartaginskim w 397 r.
Uchwalono tam oficjalnie, ze w Kosciele
nie mozna czytac ksiagg nie nalezacych do
kanonu 27 pism (w tym czterech Ewange-
lii), ktore sktadaja sie na Nowy Testament.
Biskup Atanazy, rzecznik ortodoksji, czut
sie zobowiazany poinformowac listownie
podlegajace mu wspdlnoty chrzescijan-
skie w Egipcie, by czytano tylko zatwier-
dzone pisma, reszta zas powinna by¢
uznana za pisma heretyckie i zniszczona.
Czy zatem mnisi z klasztoru Pachomiusza
w poblizu Nag Hammadi byli tymi, ktérzy
ulegajac naciskowi postanowili pogrze-
bac¢ i przechowac¢ tym samym odkryte
na nowo w 1945 r. heretyckie pisma? By¢
moze. Ironig historii jest fakt, ze pomy-
stodawca idei kanonu pism i w efekcie
inicjator catego zamieszania, biskup Mar-
cjon, sam byt przeciez heretykiem.

Puls Wieliczki
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Aktywizacja

[ = ] =

wielickich seniorow

0Od pazdziernika 2015 roku na terenie wie-
lickiej gminy realizowany jest program
polegajacy na aktywizacji wielickich senio-
réw pt.: ,Cwiczenia aerobowe na basenie”.
Partnerem w realizacji projektu jest Gmina
Wieliczka.

Projekt ,Cwiczenia aerobowe na basenie” po-
wstat w czasie szkolen i warsztatéw zorgani-
zowanych przez Stowarzyszenie Gmin i Po-
wiatow Matopolski, w ramach regionalnego
projektu INICJATYWA LOKALNA INSTRUMEN-
TEM SPOLECZNEJ AKTYWIZACJI SENIOROW.
IV MALOPOLSKIE FORUM SENIOROW.
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21 pazdziernika w wielickiej bibliotece odbyto sie spotkanie au-
torskie z Arkadiuszem Niemirskim. Arkadiusz Niemirski — autor
ksiazek dla mtodziezy i dorostych. W 2000 r. zadebiutowat po-
wiescia ,Pan Samochodzik i skarby wikingdéw’, po ktérej stwo-
rzyt kolejnych 16 tomdéw popularnej serii. Autor, jak sam méwi,
dos¢ czesto spotyka sie z czytelnikami. Uwaza réwniez, ze zdo-
byt spore doswiadczenie w popularyzacji czytelnictwa w na-

biblioteka | 27

Spotkanie autorskie
z Arkadiuszem Niemirskim

szym kraju. Zabawny charakter spotkania sprawit, ze przebiegto
ono w bardzo mitej atmosferze. Gimnazjalisci mieli okazje po-
znac¢ Arkadiusza Niemirskiego nie tylko jako autora ksigzek, ale
réwniez prywatnie, jako cztowieka z duzym dystansem do siebie
i poczuciem humoru. Dowiedzielismy sie, czym sie interesowat
oraz interesuje obecnie, jakiej muzyki stucha, jakie skonczyt stu-
dia oraz dlaczego nie realizuje sie jako zootechnik. W drugiej
czesci spotkania poswieconej twdrczosci, autor opowiedziat
0 swojej przygodzie z Panem Samochodzikiem, a takze zapre-
zentowat ksigzki detektywistyczne dla miodziezy ,Pojedynek
detektywow” i ,Testament Bibliofila”. Wspomniat réwniez o zbio-
rze opowiadan kryminalnych dla dorostych ,Zbrodnia prawie
doskonata” oraz ostatniej powiesci z dreszczykiem ,Prowokato-

7

rze.
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Do projektu zaproszeni zostali mieszkancy Gminy Wieliczka,
ktérzy ukonczyli 60 rok zycia i chcg aktywnie dziata¢ na rzecz
lokalnej spotecznosci. Partnerem projektu jest Miasto i Gmina
Wieliczka. Zatozeniem projektu jest aktywne wspieranie oséb
60+, ktore poprzez uczestnictwo w zajeciach na basenie w CER
»Solne Miasto” poprawig swojg kondycje ruchowg i zdrowotna.
Zajecia prowadzi wykwalifikowany instruktor, ktéry dobiera
stopien trudnosci ¢wiczen ruchowych i wtacza elementy gim-
nastyki rehabilitacyjnej, dostosowane dla tej grupy wiekowe;j.
W projekcie bierze udziat 56 senioréw, mieszkarnicow Gminy

Libvow

Wieliczka, ktérzy spotykaja sie raz w tygodniu w trzech grupach
zajeciowych. Projekt zakonczy sie w styczniu 2016 r. Efektem
zaplanowanych dziatarn beda: popularyzacja zdrowego trybu
zycia, poprawa kondycji fizycznej i ruchowej uczestnikéw pro-
jektu oraz likwidacja barier w dostepie do oferty dla os6b mniej
zamoznych. Ponadto projekt ma na celu ufatwienie integracji
spotecznej senioréw poprzez uczestnictwo w zyciu spoteczno-
$ci lokalnej oraz stworzenie mozliwosci ksztattowania dobrych
nawykéw ruchowych, a takze podniesienie sSwiadomosci zdro-
wotnej oséb starszych. [MS/KBM]

Biblioteka w Wieliczce juz od dwéch lat umozliwia swoim czytelnikom
bezptatny dostep do wybranych tytutléw najwiekszej w Polsce czytelni
ksigzek on-line - IBUK LIBRA.

Dostep do IBUK LIBRA dla naszych
czytelnikbw mozliwy jest

wych nowosci PWN. Wsréd goracych

dzieki | tytutdw nie brakuje beletrystyki, lite-

DZIEKI TWOJE] BIBLIOTECE
CZYTASZ GDZIE CHCESZ | JAK CHCESZ!

WejdZ na www.libra.ibuk.pl iczytaj cata dobe!

Sprawdz jakie mozliwosci @
daje Ci Ibuk Libra:

« robisz wiasne notatki
bezposrednio w ksigice

» dodajesz zaktadki

* tagujesz wazne fragmenty
i zakreslasz kolorami

» wyszukujesz w podreczniku
stowa i frazy

* masz wiasng e-potke
2z ksigzkami

» mozesz wybiera sposrdd wielu
publikacji w jezyku polskim

Zapytaj w bibliotece jak korzystac z IBUK LIBRA w domu!

Puls Wieliczki |

udziatowi wielickiej biblioteki w Kon-
sorcjum ,Matopolskie Biblioteki Pu-
bliczne”. Dzieki niemu wielicka biblio-
teka wykupita dostep do ponad 1800
elektronicznych publikacji z oferty
Wydawnictwa Naukowego PWN i in-
nych wydawnictw. W ofercie znajduja
sie zarowno podreczniki akademickie
i publikacje naukowe, jak réwniez
poradniki z réznych dziedzin wiedzy
oraz literatura piekna dla dorostych
i mtodziezy. Serwis IBUK LIBRA to
catodobowy dostep do ksigzek z do-
wolnego miejsca. Serwis zapewnia
zaawansowane narzedzia do pracy
z tekstem - przygotowane z myslg
o studentach, wyktadowcach, profe-
sjonalistach i czytelnikach. Dodatko-
wo, w kazdym miesigcu IBUK LIBRA
umozliwia dostep do jednej z ksigzko-

ratury faktu czy publikacji popular-
nonaukowych. Czas na przeczytanie
Ksigzki Miesigca - jeden miesiac - od-
mierza specjalny zegar. Z publikacji
na stronie www.libra.ibuk.pl mozna
korzysta¢ na miejscu w wielickiej bi-
bliotece, jak réwniez na komputerach
domowych oraz na urzadzeniach mo-
bilnych. Warunkiem uzyskania doste-
pu jest posiadanie karty bibliotecznej,
dzieki ktérej mozna otrzymac unikal-
ny kod PIN oraz utworzy¢ indywidu-
alne konto w serwisie IBUK LIBRA.
Zapisany uzytkownik wypetnia obo-
wigzkowo tzw. ,karte uzytkownika
ustug zdalnego dostepu do libra.ibuk.
pl”. Zapraszamy wszystkich do korzy-
stania! Wiecej informacji o IBUK LIBRA
na stronie www.biblioteka.wieliczka.
eu w zakfadce E-book.
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Zapraszamy po nowosci
do wielickiej biblioteki!

Zachecamy wszystkich, aby znaleZli czas
na odpoczynek przy ulubionej lekturze.
Na pétkach naszej biblioteki pojawity sie
ogromne ilosci nowosci ksigzkowych.
W pazdzierniku i listopadzie wielicka bi-
blioteka zakupita ponad 1800 nowosci wy-
dawniczych z dotacji Biblioteki Narodowej,
ktore teraz sg opracowywane i partiami tra-
fiaja do wypozyczalni. A to tylko ostatnie
poéttora miesigcal Przez caty rok, regularnie
raz w miesigcu, na nasze poétki trafiajg Swie-
zutkie i najbardziej poszukiwane przez Was
bestsellery, zarébwno ksigzkowe, jak i au-

diobooki. Jesli poszukujecie jakiejs ksiazki,
wypatrzyliscie cos ciekawego w ksiegarni,
a moze znajomi polecili Wam swietny tytut,
wchodzcie do naszego katalogu i spraw-
dzajcie! Jesli nie kupilismy jeszcze tego, co
chciatbys przeczytac, wejdz na www.biblio-
teka.wieliczka.eu do zakfadki ,Zaproponu;j
ksiazke"i podpowiedz nam. Pytajcie, zama-
wiajcie, rezerwujcie!l Ogromne stosy czeka-
ja teraz na wypozyczenie! Zapraszamy do
czytania.

Planszéowki w wielickiej bibliotece

O tym, ze gry planszowe to idealna rozrywka i sposéb na spe-
dzenie czasu z rodzing i przyjaciétmi nie trzeba chyba nikogo
przekonywac. Jezeli jednak gry planszowe kojarza sie Wam tylko
ze stynnym Monopoly lub Chifnczykiem, to znak, ze juz najwyz-
szy czas zgtebic temat. Od pewnego juz czasu ta forma rozrywki
przezywa bowiem swoj renesans, w gry grajg wszyscy, nie tyl-
ko dzieci, ale takze mtodziez, dorosli, seniorzy, bo wspétczesne
planszéwki  to
cos znacznie
wiecej niz gry
dla najmtod-
szych.  Zaska-
kuja, wciagaja,
odprezaja, ale
i wymagaja nie
lada zdolnosci,
przebiegtosci,
umiejetnosci

strategicznych, wspétpracy, itd. Zalety mozna by mnozy¢, ale
moze po prostu najlepiej sprobowac... Jak? Gdzie? Kiedy?
Z kim? To prawda, ze czasami brakuje wiedzy jak zacza¢, w co
gra¢, pieniedzy na pierwsze gry (bo nie naleza one do tanich),
albo zwyczajnie grupy oséb, ktéra chetna bytaby z nami zagrac.
Dlatego witasnie w wielickiej bibliotece, w ramach projektu
LStrefa innowacji’, juz od roku rozbudowywany jest kacik z gra-
mi planszowymi. Nasze zbiory starannie wybieramy z list ,plan-
szowkowych przebojéw’, korzystamy takze z porad wytrawnych
graczy. Na co dzier udostepniamy je na miejscu w Dziale dla
Dzieci i Mtodziezy, a raz w miesigcu, w soboty organizowane sa
takze dni gier planszowych, podczas ktérych mozna spotkac in-
nych mito$nikéw planszéwek. Najblizsze spotkanie juz w sobote
12 grudnia, od godz. 11:00, w Sali na poddaszu wielickiej biblio-
teki. Zapraszamy wszystkich zagorzatych fanéw, a takze dla tych
ciekawych, chcacych spréobowac i ciekawie spedzi¢ czas. Dotacz-
cie do nas! Zobaczcie jak to wcigga! [KP]
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RANDKA W CIEMNO Z KSIAZKA

Nie masz czasu szuka¢ ksigzki? Nie
wiesz co chcesz czyta¢? Chcesz co-
kolwiek do czytania lub pragniesz
literackiego zaskoczenia? Bibliote-
ka zaprasza na RANDKE W CIEMNO
Z KSIAZKA! Zaryzykuj i wybierz sie na
RANDKE W CIEMNO z ktoéras z tajem-
niczych, specjalnie przygotowanych
ksigzek z wielickiej biblioteki. Zabierz
ja do domu i dopiero tam ,odpakuj”
jej tajemnice. By¢ moze zaskoczy Cie
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Wymien sie! ksigzkami

ST
wymicnisic przed swietami

ona bogactwem wnetrza; by¢ moze kSiQZkCImI pl’ZEd §W|@|'C1m|
poznasz przyjaciela na cate zycie. Daj-
cie sobie chwile na poznanie sie...
Spraw sobie niespodzianke pod cho-
inke! Przez caty grudzien ,tajemnicze”
ksigzki mozna wypozycza¢ w wie-
lickiej bibliotece w Dziale Literatury
Pieknej. Szczegdty na temat akgcji na
www.biblioteka.wieliczka.eu.

Wielicka ksigznica zaprasza na
akcje wymiany ksigzek, ktéra be-
dzie trwa¢ od 14 do 19 grudnia
2015 roku w budynku biblioteki.
W trakcie akcji bedzie mozna od-
Swiezy¢ ksiegozbiory domowe
iwymienic¢ od 1 do 10 ksigzek (wy-
danych po 2000 roku) na ksigzki
znajdujace sie na specjalnych
stoiskach oznaczonych hastem

sie rézne gatunki powiesci, ksigz-
ki dla dzieci i mfodziezy oraz li-
teratura popularnonaukowa. Za-
praszamy do budynku wielickiej
biblioteki przy ul. Zwirki i Wigury
2, w godzinach pracy biblioteki
(pon. 8:00-14:00; od wt. do pt.
8:00-19:00, sob. 8:00-14:00).

Jak diiala wymianka?
>>>przynics od 1 do 10
niezniszczonych ksigzek
wydanych po 2000 raku

>>> wymmien przyniesione ksiqzki
na inne znajdujgce sie na stoisku
oznaczonym hastem Wymien sig!

Gdzie?
ul, Zwirki | Wigury 2
14-19 grudnia 2015
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bliotece Klub Aktywnego Seniora

Warsztaty rekodzielnicze w wielickiej bibliotece to cykl spotkan
organizowanych od 2010 roku. Na warsztatach przeplata sie tra-
dycja z nowoczesnoscia, wykorzystywane sg zaréwno stare, jak
i nowe techniki rekodzielnicze. Warsztaty prowadza zaprzyjaz-
nione z bibliotekg osoby: panie zKota Gospodyn w Sygneczowie,
Maria Wojas i Zofia Machnik; Maria Guta, bibliotekarka z filii bi-
bliotecznej w Sledziejowicach; Dorota Kubien, Olimpia Tomera-
Grzesinska oraz inne pasjonatki robétek rekodzielniczych. Zaje-
Ciaciesza sie wérdéd senioréw, azwtaszcza seniorek bardzo duzym
zainteresowaniem, gdyz w ramach warsztatéw mozna spraw-
dzi¢ swoje umiejetnosci manualne i rekodzielnicze, podzieli¢
sie ciekawymi pomystami, wymieni¢ wzorami, nauczy¢ nowych
technik i zrealizowa¢ swoje pasje. Na tegorocznych warszta-
tach robione byty min. wielkanocne kartki technika Iris-folding
oraz filcowane jajko; kreponowe przebisniegi, réze i chryzante-
my; kartki bozonarodzeniowe metoda haftu matematycznego
i Iris-folding; cukierkowe bukiety i choinki. Natomiast na jubi-

Tydzien Edukac
Globalnej

@000 0000000000000 0000000 00

Puls Wieliczki

i Tydzien Edukacji Globalnej to mie-
dzynarodowa akcja edukacyjna, kté-
ra co roku odbywa sie w trzecim ty-
godniu listopada. Celem tej akgji jest
popularyzowanie wiedzy i
cji na temat wspdtczesnego Swia-
ta (rozwoju, globalnych probleméw
i wspdtzaleznosci, ubdstwa, solidarno-
$ci, rownosci i wspotpracy). Wiekszosc
dziatann edukacyjnych skierowana jest
do dzieci i mtodziezy, a patronat hono-
rowy nad wydarzeniami objety: Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej oraz Mi-
nisterstwo Spraw Zagranicznych. W tym
roku wielicka biblioteka juz po raz trzeci
wiaczyta sie w obchody Tygodnia Edu-
kacji Globalnej. Tym razem w tygodniu
miedzy 16 a 22 listopada, w ramach
akgcji zorganizowane zostaly warsztaty

@0 0000000000000 000000000 00

leuszowym  spotkaniu |
z okazji 5 - lecia spotkan
i 70 - lecia Biblioteki
uczestnicy ,skrecili” uro- 3
dzinowe logo. Ponad
tysiac dwiescie, skreco- g}
nych metoda quillingu !
koteczek, naklejono na
wczesniej przygotowa-
na plansze z urodzinowym logiem. Zdobyte na zajeciach umie-
jetnosci przekazywane sg dalej kolezankom, znajomym czy
wnukom, a wykonane mate dzieta sztuki staja sie czesto uroczy-
mi, osobistymi upominkami dla cztonkéw rodzin, zaréwno tych
bliskich, jak i tych mieszkajgcych na krafcu $wiata. Na ostanie
w tym roku warsztaty rekodzielnicze zapraszamy do biblioteki
10 grudnia o godz. 16:00. Podczas zajec zostanie wykonany stro-
ik bozonarodzeniowy. [MS]

animacji poklatkowych, podczas kté-
rych dzieci uczyly sie tworzy¢ krotkie
filmiki do wczesniej przeczytanych opo-
wiadan. Powstaty piekne prace, m.in.
o Rubinku, Mréwkojadzie i Orzesznicy
oraz pewnym Ukochanym, dziwnym
stworze, ktdre niosty ze sobg przestanie,
ze wszyscy jestesmy rozni, inni, czasami
wrecz dziwni, ale przez to piekni i wy-
jatkowi. W ramach tygodnia odbyty sie
takze warsztaty dla licealistow, ktérzy
podczas symulacyjnych gier ekono-
micznych i pracy w grupach zapozna-
wali sie z pojeciem i podstawami spra-
wiedliwego handlu. Kolejne spotkania
dopiero za rok, ale juz dzis zachecamy
do zajrzenia na strony www.globalna.
edu.pl i www.sprawiedliwyhandel.pl.
[KP]

informa-
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Puchar Polski Potudniowej

Oyama Karate
.

tekst: Jarostaw Hebda | fot. Katarzyna Hebda

Bardzo dobry wystep zaliczyli zawodnicy
z Wieliczki na rozegranym w Olkuszu 8 listo-

pada Pucharze Polski Potudniowej w kumite.
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8 OYAMA PFK — ]
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Gtéwnym organizatorem zawoddéw byt Jurajski | § :

Klub Karate w Olkuszu. Wspétorganizatorem
byt MOSiR w Olkuszu, zas patronat nad zawo-
dami objefa Oyama PFK oraz Burmistrz Miasta
i Gminy Olkusz Roman Piasnik. W konkuren-
cjach: lekki kontakt oraz semi-knockdown ju-
nioréw i senioréw wystartowato tacznie 163
zawodnikéw z 14 klubéw. Nasza reprezentacja
liczyta 24 zawodnikéw w tym kilku debiutan-
tow , zdobyli oni tacznie 21 medali, w tym 11
ztotych, 5 srebrnych i 5 brazowych.
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' Wyniki naszych zawodnikéw:

| miejsca zdobyli: Kacper Hebda, Barttomiej Ptoskonka, Sebastian Bydon, Kac-
per Banas, Mikotaj Wrona (debiut), Bartosz Kwiatkowski, Martyna Gorak, Kacper
Wozniak (debiut), Maciej Kokoszka, Patryk Hebda, Filip Cebula .

Il Miejsca zdobyli: Maciej Midura, Dominik Grycewicz, Sebastian Nowak (debiut),
Nina Kowalczuk, Pawet Burda.

Il Miejsca zdobyli: Kacper Pawelec, Filip Woszczek, Bartosz Kalicki (debiut), Eryk
Misiorowski, Patrycja Krawczyk.

Serdecznie gratulujemy udanego wystepu! Dziekujemy zawodnikom oraz rodzi-
com za owocnga wspotprace, OSU!

Puls Wieliczki
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Mikotajki w,, Solne Miasto"

7 OKAZJI MIKOLAJEK PRZYGOTOWALISMY
DLA WSZYSTKICH ICLIENTOW SZEREG ATRAKCJI I WYDARZEN:

Cenfrum Edukacyino-Rekreacyjne o ¥ ZUMBAMARATON w Klubie Fitness SolnyFit
o Sgln@ Esf{) = godzina 10.00 Zumba z Emilka
g oraz Kiub Fitness Sf“lr'vF- szE NG godzina 11.00 ZumBrasil z Mackiem,
"E_‘:l_ godzina 10-12 ZumbaBal dla dzieci + zabawy z Agnieszka.
m -
7 : £ £ . ; QE Zajecia dla dorostych i dzieci w réwnolegtych salach w tym samym czasie!
: B 1 - } & Y i - Dobra Zabawa Gwarantowana Bilecik na 2 godzinne szalenstwo to koszt
/ k" L § & : L) a‘%‘ b gl'l-ldﬂlil 2015 zaledwie 10z, dla dzieci niespodzianka.
7 2 A L
) . S
N - . { S . .
acﬁ(le olne o MI:\_sta N Mll(ﬂl‘i]l{ﬂ'ﬂ"f llo$¢ miejsc ograniczona: 12 297 39 64
! l g ZUM BA MA RATDN Spotkanie ze Swietym Mikotajem w sali zabaw
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32 aktualnosci / wydarzenia

Dzien Pracownika
Socjalnego

tekst: Dominika Chyliriska | fot. Elzbieta Sikora

21.listopada sSwietowalismy Dzierh Pra-
cownika Socjalnego. Przypada on tego
samego dnia, co Swieto Zyczliwosci i nie
wydaje sie to by¢ zbiegiem okolicznosci.
Wielicka Pomoc Spoteczna uczcita ten
dzien spotkaniem z partnerami i przyja-
ciétmi pracy socjalnej. W zyczeniach i po-
dziekowaniach postanka Urszula Rusecka
oraz burmistrz Wieliczki Artur Koziot pod-
kreslali wyjatkowy charakter wykonywa-
nej przez nas pracy oraz chwalili gotowos¢
do podejmowania trudnych, spotecznych
wyzwan na rzecz wielickich rodzin. Ak-

=

A

“

grudzien 2015

centowali role zmiany w dzisiejszym Swie-
cie, ktéra nadaje ludzkosci catkiem nowa
tozsamos¢, zas codziennos¢ wypetniona
,pO brzegi” zmiang stawia przed pomoca
spoteczng szczegd6lne wymagania. W tej
sytuacji pomaganie staje sie nade wszyst-
ko podazaniem za cztowiekiem, zas istotg
i sensem naszej pracy - bycie w nieustan-
nej gotowosci do odpowiadania na realne
potrzeby. Praca socjalna na rzecz ludzi
w trudnych sytuacjach zyciowych wyma-
ga wspdlnego dziatania w zespole, tacze-
nia talentéw i kompetencji wielu osdéb.

Jeszcze raz zyczymy wszystkim spetnienia
zawodowego, wiele satysfakcji z wtasnych
dokonan, wiary w mozliwosci i umiejetno-
Sci, a takze wytrwatosci w walce z truda-
mi dnia codziennego. Niech swiadomos¢
znaczenia pracy wykonywanej na rzecz
drugiego cztowieka da Paristwu site do re-
alizacji obowiqzkéw zawodowych.

spoleczenstwo
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W poszukiwaniu dobra... 2
dla siebie i swojej-rodziny

Na poczatku relacji jest... rozmowa

tekst: Dominika Chylinska

Swiat pedzi do przodu, a my ra-
zem z nim, w pospiechu, zagonieni, za-
pracowani. Czasem nawet nie zauwaza-
my, kto i co nas otacza, bo zdarzenia zdaja
sie pedzi¢ catkiem obok nas. Jedli tylko
uda nam sie cho¢ na chwile zatrzymac,
mamy szanse na przeciwdziatanie bier-
nosci przezywania, mamy szanse tworzyc¢
nasze zycie $wiadomie. Czy mozemy cza-
sem pozwoli¢ sobie na odrobine luksusu
i na moment po prostu sie zatrzymac...?

Stét... positek... rodzina... rozmowa... re-
lacja... Rodzinne rytuaty konstruujg zy-
cie, pomagajg odnalez¢ stabilne miejsce
w nieprzewidywalnosci swiata. Sa do-
brem, ktére mozemy mie¢ zupetnie za
darmo, a réwnoczesnie najcenniejszym
darem, jakiprzekazemy naszym dzieciom.
Poczawszy od zwyczajnego mebla - praw-
dopodobnie znajdujgcego sie w kazdym
domu... jesli tylko bedziemy chcieli, ten
stét moze stac sie przestrzenig do rozmo-
wy, a ta narzedziem budowania relacji.

Rozmowa... wzajemna wymiana
mysli za pomoca stéw... wydaje sie by¢
to bardzo proste, lecz w rzeczywistosci
rozmowa jest jedng z najtrudniejszych
umiejetnosci spotecznych. Warto zacza¢
zwyczajnie... od codziennosci. Co Cie
dzi$ spotkato? Co byto mite i sympatycz-
ne, a co niekoniecznie? Nastepnie mysli
i postawy... Co na ten temat myslisz, co
uwazasz, jaka jest Twoja opinia? Kolejny
poziom to uczucia i emocje. Jak sie wte-
dy czutes? Jakie emocje Ci towarzyszyty?

Empatyczne i akceptujgce podejscie do
rozméwcy utatwi nam poznanie jego
wewnetrznego Swiata. Pomocne moze
okaza¢ sie parafrazowanie — powtérze-
nie naszego sposobu rozumienia zasty-
szanej wypowiedzi i upewnienie sig, co
do prawidtowego jej zrozumienia. Mo-
zemy przy tym, szczegélnie w rozmowie
z dzieckiem, prébowa¢ nazywaé odczu-
wane przez niego emocje, co okreslane
jest jako odzwierciedlanie. Np.: ,Miatem
okropny dzien, dostatem dwdje i po-
ktécitem sie z kolegami”. ,Rozumiem, ze
jeste$ smutny i rozztoszczony (odzwier-
ciedlanie), poniewaz miates trudny dzien
w szkole (parafrazowanie)?” Parafrazo-
wanie pozwala na pokazanie osobie,
z ktéra rozmawiamy, ze jej stuchamy i je-
stesmy zainteresowani tym, co méwi. Od-
zwierciedlanie natomiast sprzyja akcep-
tacji pojawiajacych sie uczu¢ oraz dalszej
rozmowie na ich temat. To bardzo cenna
mozliwos¢, zwazywszy na to, jak niewiele
poswieca sie w naszej kulturze rozmo-
wom na temat emocjonalnosci, podczas
gdy wiasnie one sprzyjaja budowaniu
klimatu zaufania i intymnosci w bliskich
relacjach. Natomiast po to, aby dorosli
potrafili okreslac¢ i dzieli¢ sie swoimi emo-
cjami, musza wpierw otrzymac taka moz-
liwos¢ w dziecinstwie, poprzez rozmowy
z empatycznym i akceptujacym opie-
kunem. To wazna rola i ogromna odpo-
wiedzialnos¢. W prawdziwej rozmowie,
czy to z dorostym, czy z dzieckiem, tatwo
poczu¢ zaciekawienie rozméwca, tym, co
ma do powiedzenia i dlaczego. To zacie-
kawienie zatrzymuje nas w przestrzeni
rozmowy, czyniac ja zaczynem relacji.

Rozmowy z naszymi najblizszym - dzie¢-
mi, partnerami, rodzicami, przyjaciotmi -
towarzysza nam kazdego dnia. To od nas
zalezy, czy sa to rozmowy, czy wymiana
informacji organizacyjno — technicznych.
To od nas zalezy, na ile chcemy sie zatrzy-
mac¢, usigs$¢ i porozmawiac z wilasnym
dzieckiem. Wiemy przeciez, ze warto! To
nasza wspolna inwestycja w przysztosc.

I na koniec, krétka ale jakze aktu-
alna refleksja...

Psychologowie dzieciecy za-
checajg do otwartego rozmawiania
z dzie¢mi na tematy trudne, jak wojny,
kataklizmy, zamachy terrorystyczne - bez
unikania odwiedzi na ktopotliwe pytania.
My - rodzice powinnismy towarzyszyc
dziecku w ustaleniu faktéw, odrzuceniu
przesaddw, opanowaniu lawiny réznych
emocji. Brak rozmowy moze podtrzymy-
wac i wzmacnia¢ lek dziecka. Umiejetna
rozmowa pomoze dziecku osadzi¢ sie
W przestrzeni czasowej oraz terytorialnej,
ustali¢, czy zagrozenie dzieje sie blisko,
tu i teraz. Takie porzagdkowanie w $wiecie
najmtodszych obniza lek. Trudne tresci
nalezy dawkowac¢, bo to daje szanse na
wyciszenie i uspokojenie. Rozmowa musi
opiera¢ sie na prawdzie. Jesli rozma-
wiamy o sprawach trudnych z naszymi
dzie¢mi szukajmy réwnowagi, zapewnij-
my bezpieczenstwo, nie obawiajmy sie
bliskosci i otwartosci na pytania dziecka.
W takich rozmowach warto pokazywac
tez pozytywne strony, np. ze ludzie sobie
pomagaja, ze daja sobie wsparcie, ze do-
bro jest i czesto wida¢ je dopiero wtedy,
gdy wydarza sie co$ ztego.

Puls Wieliczki
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NA ZDROWIE
Z DIETETYKIE

Pie¢ waznych rad, ktére pomoga Ci przetrwacé Swieta!

zdrowie / uroda

-

Swieta Bozego Narodzenia to piekny czas, peten ciepta rodzinnego i mitosci. Jednak wiele oséb na diecie boi sie
tego okresu ze wzgledu na mozliwos¢ przytycia. Mozna sobie z tym poradzi¢, wystarczy zastosowac sie do zasad
Swiatecznego survivalu i pieciu rad, ktore znajdziecie ponizej.

1. Asertywnos¢ i umiar - to podstawowe zasady, ktérymi nalezy kierowac sie w Swieta. Jezeli bedziemy spozywali positki re-
gularnie i w nieduzych ilosciach, nie grozi nam przybranie na masie. Warto raczej prébowac¢ dan po trochu, niz zjada¢ w catosci.
Niedojadanie jest réwniez bardzo istotne, poniewaz spréobujemy danej potrawy, ale nie dostarczymy do organizmu tak duzej ilosci
kalorii, jak wéwczas gdybysmy spozyli ja cafa.

Sztuka odmawiania ttustych i ciezkostrawnych dan jest takze wazna. Jedli przez kilka tygodni lub nawet miesiecy dbalismy o
sposob zywienia, nie warto efektu jaki osiggnelismy psuc w trzy dni. Stét wigilijny jest bogaty w wiele smacznych potraw, nie tylko
tych kalorycznych. Na pewno kazdy z nas znajdzie réwniez dietetyczne propozycje.

2. Nie siedz przy stole - zadbaj o ruch - po spozyciu swigtecznych positkéw warto wsta¢ od stotu i poruszac sie. Jezeli czas na
to pozwoli mozna wybrac sie na spacer lub pobawi¢ na przyktad z dzie¢mi. Aktywnosc¢ fizyczna powoduje, ze proces trawienia
przebiega sprawniej, jedzenie nie zalega tak dtugo w Zzotadku, a zatem nie obciaza go, a przemiana materii przyspiesza.

3. Zadbaj o dietetyczne przekaski - szczegélnie te bogate w btonnik pokarmowy. Ciasta lub ciasteczka mozna upiec z maki ra-
zowej, a zamiast cukru uzy¢ na przyktad stewi. Beda one réwnie smaczne, a dodatkowo petne witamin i sktadnikéw mineralnych.
Natomiast wtékno roslinne spowoduje, iz zjemy o wiele mniej ciasta niz zwykle, poniewaz powoduje ono szybkie uczucie sytosci
i doskonale wypetnia zotadek.

Warto zamiast kalorycznych ciast zaserwowa¢ gosciom na przykfad jabtka pieczone z nadzieniem, ktére mozna przygotowac na
przyktad z orzechéw wioskich, suszonych: zurawiny, moreli lub rodzynek.

4. Usprawnij proces trawienia i unikaj alkoholu — warto w tym celu stosowa¢ do dan rézne przyprawy, ktére korzystnie wptyna
na przewdéd pokarmowy. Naleza do nich przede wszystkim: imbir (moze by¢ dodany do herbaty), majeranek, ziele angielskie,
gatka muszkatotowa, lubczyk (doskonale zastepuje przyprawe typu maggi), estragon (dobry zamiennik soli), koperek, mieta,
jatowiec, cynamon i kminek.

Alkohol to niestety dystrybutor ,pustych kalorii’, ktére sprzyjaja tyciu. Niektdre drinki moga mie¢ nawet 300 kcal, czyli tyle ile
petnowartosciowy positek. Zatem warto unika¢ w $wieta alkoholu, ze Swiadomoscia tego, ze w pojawi sie on w Sylwestra. Zamiast
kalorycznych drinkéw lepiej jest siegnac po czerwone wino, ktére réwniez usprawni proces trawienia, oczywiscie z umiarem.

5. Ciesz sie Swigteczng atmosferg i mysl pozytywnie - dobre nastawienie to potowa sukcesu! Nie nalezy obawiac sie swiat
dlatego, ze mozemy przyty¢. Spedzone w gronie rodzinnym przyniosa nam wiele radosci i usmiechu.

Zapraszamy na spotkania Punktu Konsultacyjnego prowadzonego przez Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce z udziatem Agnieszki Czerwinskiej i 1zabelii Auszadniczek.

Spotkania odbywaja sie w co drugi wtorek.
Szczegoétowe informacje pod numerem telefonu 12 278 32 00 wew. 102
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ANGIELSKI

HISZPANSKI

"Let's talk

- Pogadajmy o SDM"

Polski

Przepraszam...
Gdzie jest....?

- is¢ prosto

- skreci¢ w prawo
- skreci¢ w lewo
- skreci¢ w druga
W prawo

- skreci¢ w druga
w lewo

- przejs¢ przez ulice
- zawrdcié
-mingc....

To jest....:

- obok

- przed

-za

- na przeciwko

- blisko

- daleko

Swiatfa uliczne
Skrzyzowanie
Rondo

Droga

Staréwka, Stare miasto

Obcy

Excuse me
Whereis...?

How to go to the...?
You must

- go straight ahead

- turn right

- turn left

- take the second tur-
ning on the right

- take the second tur-
ning on the left

- cross the street

- turn back

- pass

That is...:

- nextto/ by

- in front of

- behind

- on the opposite of
- near

- far

traffic lights

crossing / crossroads
roundabout

way / road

the Old Town

Swiatowe Dni Mtodziezy za niecaty rok, chciejmy nawigza¢ ni¢ po-

Obcy
(fonetycznie)

ekskjuz mi

fe:yz

hat to geu to de
ju mast

geu strejt ehed
te:n rajt

te:n left

tejk de sekend
te:nien on de rajt
tejk de sekend
te:nien on de left
kras de strit

te:n bak

pas

datyz

nekst tu / baj

in front of
bihajnd

on de opsajt of
nije:

fa:

czrafik lajts
krasen / krasreutdz
ratndebaout

tej / reud

de old tatn

Polski

Przepraszam....
Gdzie jest...?

-is¢ prosto

-skreci¢ w prawo
-skreci¢ w lewo
-przejs¢ przez ulice
-zawrocic
-mingC....

-za
-na przeciwko
-blisko

-daleko
Swiatta uliczne
Skrzyzowanie
Rondo

Droga

Staréwka, Stare miasto

Centrum miasta
Muzeum

Zamek/Zamek Zupny

Obcy

nepenpoLuyo
Dee...

Ak nponitn Ao ...
MycuL

Vitn npamo
MNosepHyTN BNpaso
[NoBepHyTN BRiBO

MNepenTtn yepes gopory

PO3BEPHYTUCH
MwnHyTh ...
Llee...
nopyu

nepeg

3a

HaBMNpPOTH
6n13bKo
Janeko
cBiTnodop
nepexpecrta
Kpyr

jopora
Crape micto
LleHTp micTa
my3en

3amok PKynHun

rozumienia z tymi ktérzy odwiedza nasze miasto. Dlatego co miesiac
bedziemy publikowa¢ przygotowany przez wolontariuszy SDM Wielicz-
ka stownik. Dzi$ druga czes¢ - Pytanie o droge i wazne obiekty.

Obcy
(fonetycznie)

pereproszuju

Deje

Jak projty do
musysz

Jty priamo
Powernuty wprawo
Powernuty wliwo

rozwernutys
mynuty
Ceje

porucz
pered

za

nawproty
blyzko
daleko
switlofor
perehrestia
krug

doroga
stare misto
Centr mista
muzej
Zamok rzupny

-is¢ prosto
-skreci¢ w prawo
-skreci¢ w lewo
-skreci¢ w druga
W prawo
-skreci¢ w druga
w lewo

-przejs¢ przez ulice
-zawrocic
-mingC....

To jest....:

-obok

-przed

-za

-na przeciwko
-blisko

-daleko

Swiatta uliczne
Skrzyzowanie
Rondo

Droga

Staréwka, Stare miasto

Centrum miasta
Muzeum

Perdona

;Dénde esta...?
icomo llegar a...?
Tienes que

-ir todo recto

-girar a la derecha
-girar a la izquierda
-girar la segundaala
derecha

girar la segunda a la
izquierda

-cruzar la calle

-dar la vuelta
-pasar

Esto es

-al lado

-delante de

-detras de

-al lado opuesto de
-cerca

-Lejos

semaforo

cruce

rotonda

camino / calle
Casco antiguo
centro de la ciudad
museo

Obcy
(fonetycznie)

perdona
dondestd

komo jegar a
tienes ke

ir todo rekto
girar a la derecia
girar a la iskierda

girar la segunda a la

derecia

girar lasegundaala

iskierda

kruzar la kaje

dar la wielta

pasar

estoes

al lado

delante de

detras de

al lado opuesto de
serka

lehos

semaforo

kruse

rotonda

kamino / kaje
kasko antiguo
sentro de la sjudad
museo

i -is¢ prosto

i -skreci¢ w prawo
i -skreci¢ w lewo
i -skreci¢ w druga
i wprawo

i -skreci¢ w druga
i wlewo

i -przejs¢ przez ulice
: -zawrdcié

i -mingc....

¢ Tojest..

i -obok

i -przed

i za

i -na przeciwko

i -blisko

i -daleko

: Swiatta uliczne
i Skrzyzowanie

i Staréwka, Stare miasto

Rondo
Droga

i Centrum miasta

4

Scusa....

Dove &?

Come andare a...?
Devi...

Andare dritto
Girare a destra
Girare a sinistra
Girare a seconda
destra

Girare a seconda
sinistra
Attraversare la strada
tornare

passare

ce..

A fianco

davanti

dietro

Di fronte a
vicino

lontano

| semafori
l'intersezione
rotonda

Via

Il Centro Storico
Il Centro

Obcy
(fonetycznie)

Skuza...

Dowe e?

Kome andare a?
Dewi

Andare dritto
Dzirare a destra
Dzirare a sinistra
Dzirare a sekonda
destra

Dzirare a sekonda
sinistra
Atrawersare la strada
Tornare

passare

Cze

A flanko

Dawanti

dijetro

Difronte a
Wiczino

Lontano

| semafori
Lintersecjone
rotonda

Wija

Il czentro storiko
Il czentro

Perejty czerez wulycu

UKRAINSKI

WLOSKI
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Szef kuchni poleca

kulinaria

"Let'stalk
- Pogadajmy o SDM"

Swiatowe Dni Mtodziezy za niecaty rok, chciejmy nawigza¢ ni¢ po-
rozumienia z tymi ktérzy odwiedza nasze miasto. Dlatego co miesiac
bedziemy publikowac¢ przygotowany przez wolontariuszy SDM Wielicz-
ka stownik. Dzi$ druga czes¢ - Pytanie o droge i wazne obiekty.

znajdziesz nas
w Galerii NaCl
ul. Pitsudskiego 73
Wieliczka

Krucha tarta z gruszkami i suszong zurawing

i Obcy i Obcy i tatwa w przygotowaniu i bardzo smaczna. Idealna do kawy lub czarnej herba-
Polski Obcy (fonetycznie) Polski Obcy (fonetycznie) 1 pietro przyg ar awy : ) her
: ty — polecamy do niej nasza doskonata kawe Parana, ktérg podajemy na wiele
Rynek nrnoula ploszcza : Centrum miasta City center siti sente: sposobéw w Twin Cafe, jak rowniez szeroki wybér znakomitych herbat sypa-
Kopalnia Soli ConsHa lllaxTa Soliana szahta : Muzeum Museum mjuzjiem nych i suszy owocowych firmy Newby London! Z tartg gruszkowg szczegéinie
Ratusz Bexa werza ; Zamek/ Castle/ kasyl/ iki na ci dobrze komponuije sie rozgrzewajaca herbata Rooibos lub Earl Gre
Park/ sw. Kingi/ MNapk cB.Kinru Park/sw.kingy/ i Zamek Zupny Saltworks Museum so:tterks mjuzjiem Sktadniki na ciasto: ponwe sig rozg )2 Y-
Mick'igj\r/vicza Miukesunua Ewickelwycza Rynek Square skte: 2509 mqk.i pszennej, 3 iyzk.i cukru, 1 tyzeczka Przygotowanie ciasta:
Kosciot/ Kocten ostel/ © Kopalnia Soli Salt Mine so:t majn cukru waniliowego, 150 g zimnego masta, Wymi - mak K K ili i sola. Dodac posiek .
sw. Klemensa/ cB.KnemeHca sw.klemensa/ : o . ymiesza¢ make z cukrem, cukrem waniliowym i solg. Doda¢ posiekane zimne
A - : Ratusz Town hall tatn hol 1 jajko, szczypta soli . , L . . P s i
sw. Sebastiana ce.CebacTbsHa sebastjana ; o - i o ] masto. Mieszac rozcierajac , az powstanie kruszonka. Dodac jajko. Zagnies¢ cia
_ Klasztor MoHacTup oTLjis Monastyr otciw : Park/ sw. Kingi/ Mickie-  Park / Saint Kinga's pa:k / sejnt kingas pa:k . Lo sto i wstawi¢ je do lodéwki na ok. 1 godzine.
i 5 i i i wicza Park / Mickiewicz's Park  Mickiewiczs pa:k Sktadniki na nadzienie:
' oo.Franciszkanéw ®paHumMcKaHLiB francyskanciw : pa: . . Przvqotowanie nadzienia:
Z Sklep MarasuH magazyn i Koscidt /sw. Church / Saint Klemens's ~ cze:cz / sejnt klemens 5-6 gruszek, 1 tyzka bragzowego cukru trzcino- y9 \ nia: - ‘ ‘ )
= Poczta Mowra poszta i Klemensa/ sw. Church / Saint czeicz/ sejnt _ wego, 1,5 fyzeczki cynamonu, 1 tyzka maki, Obrane gruszki bez gnlaz‘d. nasgnnych pOkr‘OIC na ka’vva’fkl. V\{’ymlesz‘ac z cu-
o Biuro Informagiji Btopo TypucTnuHoi  Biuro turystycznoji i Sebastiana Sebastian’s sebastians < 100 g suszonej zurawiny wielkoowocowej krem, cynamonem, maka i zurawina. Piekarnik nagrza¢ do 180° C. Z ciasta od-
; turystycznej - posigkn dowidky © Klasztor Church Franciscans’ czecz Franciskans kroi¢ maty kawatek potrzebny do przykrycia nadzienia. Reszte rozwatkowa¢ na
Dworzec kolejowy  3anisHnuHui Bok3an Zaliznycznyj wokzal © oo.Franciszkanéw Monastery monast(e)ry 5 AR Ay okragto. Przetozy¢ na blaszke do tart (Srednica ok. 35 cm), wytozona papierem
Dworzec autobusowy ABTOCTaHLjiA awtostancija i Sklep Shop szop = RS TR do pieczenia i podpiec w piekarniku okoto 15-20 min. Na podpieczony spdd
Przystanek 3ynunHKa zupynka i f = . Lo .. . . . .
Taksowka TaKci taksi : Poczta Post office peust ofyz wytozy¢ nadzienie z gruszek i zurawiny. Odciety kawatek ciasta zetrze¢ na gru-
Post6j taksowek 3ynuHKa TaKci Zupynka taksi - e Informacji Tourist aurist bych oczkach tarki, lekko je przykrywajac. Ciasto wstawi¢ do nagrzanego pie-
Pociag Motar potiag turystycznej ' lnf.ormatlon. mfor.mej_szyn karnika i piec ok. 30-45 min, az sie tadnie przyrumieni. Przed podaniem mozna
Autobus ABTO6YC awtobus Dworzec kolejowy Rallway'statlon reltej st.ejszen posypac cukrem pudrem.
Pole namiotowe HameTHe micteuko  Nametne misteczko : Dworzec autobusowy  Bus station bas stejszen
: Przystanek (Bus) stop bas stap S |
i Takséwka Taxi /cab taksi / kab mécznego. .
i Postoj taksowek Taxi rank taxi renk Kasia Pustkowiak
: Pociag Train czrejn
i Autobus Bus bas
e L OIE NAMIOtOWR campsite oo kempsajt 38
Obcy Obcy "
AR 2L (fonetycznie) Flzkl 57 (fonetycznie) Ii i‘ e
Muzeum I Museo Il muzeo Zamek/Zamek Zupny  castillo/ Castillo de las  kastijo / kastijo de las STAREGO KRFEDENSU
Zamek/ Il Castello/ Il kastello / Rynek mercado merkado B
Zamek Zupny il Castello Saline il kastello saline . Kopalnia Soli Minas de Sal minas de sal 2 . N
Rynek La Piazza del Mercato La pjacca del merkato | Ratysz ayuntamiento ajuntamiento Przywotujemy zapomniana kutie
Kopalnia Soli La miniera di sale La minjera di sale Park/ sw. Kingi/ Parque / de Santa Kinga parke de santa kinga/ na nasze wigilijne stoty.
Ratusz Il municipio Il municzipjo { Mickiewicza / de Mickiewicz de mickiewicz Wyk e
Park/ sw. Kingi/ Il parco/di Santa Cunegon-Il parko/di Santa Kune-  kosciot /sw. Iglesia / de San iglesja de san M o.nanle. 1 . i
Mickiewicza da/di Mickiewicz gonda/di Mickiewicz |  Klemensa/ sw. Clemente / de San klemente / de san Pszenice przel?rac fjok’fadnle I op{ukac,
Kosciét / La chiesa/ La kjeza /di santo Sebastiana Sebastian sebastian — namoczyC w zimnej przegotowanej wo-
sw. Klemensa/ di Santo Clement/ clement/ di santo Klasztor Monasterio de los monasterio de los = dzie i pozostawi¢ na noc. Nastepnie osa-
_ sw.Sebastiana di Santo Sebastiano Sebastiano e e RancwW Franciscanos fransjiskanos Z czy¢ i zala¢ 3 szklankami posolonego
x Klasztor Il Monastero Il monastero Sklep Tienda tjenda = wrzatku. Gotowa¢ mieszajac do miekkosci
o Oo.Franciszkanéw  Francescano franczeskano Poczta Correos korreos o okoto 40 minut. Mak sparzy¢ i odstawi¢
g Sklep I mercato Il merkato Biuro Informacji oficina de informacién  ofisjina de - na 2 godziny. Potem ostroznie zla¢ wode,
Poczta ) Lufficio postale Luficzjo postale turystycznej turistica informasjon turistika u(33da a mak osaczy¢ na sicie i dwukrotnie
Biuro Informacp Lufﬁc_jlo informazioni Lufllczljkomformaqonl Dworzec kolejowy la estac!(?n detrenes  Ia estas;ion de trenes : g orzechbw whoskich ER5C. Roczyn RN daktyle umy¢, po-
turystycznej turistiche turistike Dworzec la estacion de la estasjon de - 10 dag orzechow laskowych

Dworzec kolejowy
Dworzec
autobusowy
Przystanek
Taksowka

Postdj takséwek
Pocigg

Autobus

Pole namiotowe

Puls Wieliczki

La stazione ferrovaria
La stazione degli
autobus

La fermata

Il tassi

La fermata di tassi

Il treno

I'autobus

Il campeggio

La stacjone ferrowarja
La stacjone delli
autobus

La fermata

Il tassi

La fermata di tassi

Il treno

lautobus

Il kampedzjo

| grudzien 2015

autobusowy
Przystanek
(autobusowy)
Taksowka

Postdj taksdwek
Pociag

Autobus

Pole namiotowe

autobses

la parada

(de autobus)

el taxi

parada de taxis
el tren

el autobus
camping

autobuses

la parada

de autobus

el taksji

parada de taksjis
el tren

el autobus
kamping

- 10 dag migdatéw

- 7 dag rodzynek

-6dag fig

- 6 dag daktyli

- 1 cukier wanilinowy (169)
- 1/2 szklanki stodkiej smietany 18%
- 1/2 tyzeczki soli

kroi¢ na kawaftki. Stoik z miodem wilozy¢ Krystyna Sajdak

do cieptej kapieli, aby byt ptynny. Pszenice przewodniczaca KGW Byszyce
wymieszac¢ z makiem, miodem oraz baka-

liami. Wstawi¢ na 2 godziny do lodéwki.

Schtodzona kutie przetozy¢ do szklanej

salaterki i pola¢ stodka $mietana.

Smacznego.

grudzien 2015 |  Puls Wieliczki
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rys. Joanna Krawczyk

wspétpracownikami, sprobuj dyplomatycz-
nie zatagodzi¢ wszelkie konflikty. Mozesz
miec stabsza odpornos¢, pamietaj aby o
siebie zadbac.

Koziorozec

(22XII-191)

Grudzien bedzie bardzo harmonijnym
miesigcem. Sprawy rodzinne beda toczy¢
sie po Twojej mysli. W pracy moze doku-
cza¢ Ci nadmiar obowiazkéw. Pamietaj, ze
zawsze mozesz poprosi¢ kogos o pomoc.
Jesli bedziesz miat spokojniejszy dzien, nie
zostawiaj nic na ostatnig chwile — pézniej
moze brakna¢ Ci czasu. Jesli masz jakies
wazne decyzje do podjecia, doktadnie je
przemysl.

Zdazysz zakonczy¢ wszystkie sprawy za-
wodowe wraz z nadejsciem konca roku.
Aby zapewnic¢ sobie dobre samopoczucie,
spedzaj aktywnie czas.

Wodnik

(20I-181I)

Dla wiekszosci Wodnikéw grudzien bedzie
bardzo harmonijny i spokojny. Skorzystaj
z zaproszenia na spotkanie z przyjaciot-
mi. Jesli nadal nie znalazte$ swojej drugiej
potéwki — moze wiasnie tam sie pojawi. W
zwigzku mozesz liczy¢ na petne wsparcie
partnera.W pracy staraj sie nie by¢ krytycz-
ny wobec decyzji szefa. Zadbaj o kondycje.
Cwiczenia dodadza Ci energii.

grudzien 2015 |

38 | rozrywka horoskop | 39
00 o
Synna T W . Ty | Lew |.Winda Mineral, | Spiewa-—y Stynny | Chroni Rozwiqzanie%hasierp krzyiéwki‘prO- Baran ( BYk BllZl’ll@ta
R sakralna, hetman r}raah.(.:‘ wazna nlelprzgd Przezna- armalt((?r kontg simy nadsyta¢ do dnia 22 grudnia na (21 II-191V) (20TV - 20 V) (21 V - 21 VI)
z batuta kepiica itowski |_fim | zelaza | zorem | 1| "' | Sogacs Inakerami| ~aches ckit@wieliczkaeu. Werod oscb,
] j T v \ 4 V¥V | ktore nadesly prawidtowe rozwiaza- Zapowiada sie bardzo optymistyczny W grudniu daj zaprosi¢ sie znajomym na W grudniu masz szanse poznac¢ kogos
r Oﬁ:,:g” nie krzyzowki rozlosujemy 3 nagro- koniec roku. W zwigzku zapanuje spokdj wspdlng impreze lub spotkanie. Na pew- wyjatkowego. Jesli jestes w zwigzku za-
'Cz@gés 26 1 dy-niespodzianki ufundowane przez i harmonia. W pracy bedziesz niezasta- no nie bedziesz zatowat. Jedli jestes w planujcie razem z partnerem wspdlne
lunety, ' ,Miodos¢” Kwiaciarnie Zielony Domek (ul. ks. Zyg- piony i bezkonkurencyjny. Dzieki swoim  zwigzku nie zapomnij zabraé ze soba swo-  wyjscie do kina czy teatru. Na pewno
Zslfacrfﬁw' l Al + munta Goliana 2/2) wysitkom mozesz liczy¢ na premie. Do- jej drugiej potdwki. W pracy moze czasem  wplynie to pozytywnie na wasza relacje.
, datkowy zastrzyk gotowki ulzy Ciw Swig-  brakowaé Ci motywacji, lecz nie pozwdl, W pracy nie zostawiaj niczego na ostatnia
V‘V\Qﬁ’;‘ﬁ'sst'f; »Naciska” Hasto krzyzéwki z wydania listopa- tecznych wydatkach. Nie badz obojetny Zeby wptyneto to na Twoja wydajnos¢. chwile. Postaraj zamkna¢ jak najwiecej
(-Rehab”) 13 na obrong dowego: Z jednego kamienia nie po- na problemy pozostatych cztonkéw ro- Zabierz sie wczesniej za Swigteczne po- zawodowych spraw przed Swietami, gdyz
L ] ] wstanie mur. 3 artykuly dgkgracyjne dziny. Na pewno odw?zieczq siei pomo- rzadki, apy ze yvszystkim zdazy¢. Uwazaj tyi pr,ze‘d koﬁce?m roku moze wydarzy¢
14 10 7 17 :JRﬁJndI?Véa’ne pz)ez;‘irme ID.ldls(l;;co ga Ci w trudnej sytuacji. na przeziebienia. sie co$ niespodziewanego.
\ 1 ynek Gomy 4) otrzymuja: o-
e |y o b e Py Rak L p
Swiata Szekspira 19 przyprawa 28 4| OlimpiaTomera-Grzesiniska a 5 ' ew anna
L ; Laczy - B Ucctan (22 VI - 22 VII) P (23 VII - 22 VIII) (23 VIII - 22 IX)
& A obin
20 23 ZnZiEiZ;S_ pigkno Sf,';‘f;% Hooda Grudzien to idealny czas na zorganizo- W grudniu zachowaj spokdj i nie daj sie  Grudzien zapowiada sie bardzo spokoj-
mie | Stan P'iﬁgy”' W w:r?gélziro- Golabki wanie imprezy - bedziesz miat okazje ponies¢ emocjom. Swojg ztoscig mozesz  nie. W zwigzku mozesz liczy¢ na wsparcie
Stwosza | WYSA. |, viletu | w,Quo wy lub lub kura spotkac sie z przyjaciétmi i zrelaksowaé. zepsuc swieta pozostatym cztonkom ro- partnera. Przed $wietami znajdz troche
) 2 Boise _vadis” E— zaleta 9 Swieta uptyna Ci w rodzinnej atmosferze, dziny. Znajdz troche czasu na spotkania czasu dla swoich bliskich. W pracy jeste$ ze
L v »Tkanina’| 7 gag yw ' ' a czas spedzony razem z bliskimi przy- z przyjaciotmi. Jesli miates w pracy pro- wszystkim na biezaco, w zwiazku z czym
22 stéf’fqt dadem mg‘;";i?&”' 6 24 niesie wiele radosci. W pracy nie musisz  blemy, to w tym miesigcu sie skoncza. nie musisz sie martwi¢ o goniagce terminy.
—v T v 7 obawiac sie o stanowisko. Caty rok bardzo  Badz mity dla wspoétpracownikdéw, a ich  Jedli bedziesz mie¢ wolny wieczér, spraw
Georginia[ Brat ludzl |, sie starates i wiele zrobites, a Twéj szef to  uwagi traktuj jako rady. Jezeli uwazasz, sobie troche przyjemnosci. Kubek goracej
5 W Iasyr 12 docenia. Jezeli myslisz o zmianie czego$ ze w Twoich rzeczach panuje batagan, herbatyidobra ksigzka lub film, mogg oka-
Odstraszaly 'Bez';;‘: L w wygladzie — nadszedt na to czas. to najwyzszy czas na porzadki. zac sie idealnym rozwigzaniem na wieczor.
ztodzieja (piosen-
karka) 16
e e e R Waga (Skorp11§)n gzt)gzeﬂ%cn
wasik’) 11 Uz 2 3 KWW-\Cl AR*NIA (231X =22X) 23X-21X =
%'gr‘;vcvy ;erjf}g_ ZIELONY o, W grudniu w miare mozliwosci poswie¢ W tym miesigcu rozwijaj swoje pasje. Mo-  Grudzien przyniesie Ci wiele okazji do
Japonii 8 7 stek (As) 15 DOM ¢ wiecej uwagi swoim bliskim niz pracy. Ciesz  zesz zapisac sie na jakis interesujacy Cie spotkan towarzyskich. Samotne Strzel-
. . . . . sie harmonia jaka panuje w Twojej rodzinie.  kurs.W zwigzku unikaj ktétni. Sprébuj spoj- ce moga pozna¢ kogos interesujacego.
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 29 utworza rozwigzanie - przystowie. ielicz vy W pracy nie obarczaj sie nadmiarem obo-  rze¢ na sporne sprawy zinnego punktuwi- W zwigzku bedzie miedzy Wami wrecz
ul. Kgf‘ZygF'n.‘uhta"Gdliaha"'ZIZ wiazkdéw i podejmowaniem waznych decy-  dzenia. W pracy dziataj zespotowo — moze iskrzyto. Poswiec czas swojej rodzinie i nie
2] 3|45 101 11112 131 14] [15116]17] [18]19)20] 2122 S . zji. Nie wdawaj sie w niepotrzebne ktétniez  Ci to przynie$¢ znacznie wieksze korzysci.  bagatelizuj probleméw bliskich. W pracy

zapowiada sie bardzo owocny miesiac. Pa-
mietaj, zeby rzetelnie wykonywa¢ swoje
obowiazki. Unikaj pospiechu, dzieki temu
zaoszczedzisz sobie sporo stresu.

Ryby

(191 - 20 IIT)

Dla wielu Ryb grudziei bedzie bardzo pra-
cowity. Jednak znajdz czas na spotkania
z przyjaciotmi. W zwiazku czeka Cie wiele
mitych chwil, partner pozytywnie Cie zasko-
czy i sprawi Ci tym wiele przyjemnosci. W
pracy nie denerwuj sie, jesli bedziesz miec¢
problem z wykonaniem zadania, popros
wspotpracownikéw o pomoc. Zadbaj o to,
aby w Twojej diecie znalazly sie petnowar-
tosciowe produkty dodajace energii.

Puls Wieliczki
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