X MEMORIAL JANUSZA KULIGA
I MARIANA BUBLEWICZA

Wszystkich pasjonatow rajdow samocho-
dowych zapraszamy do Wieliczki w dniach
1-3 kwietnia na X, jubileuszowy Memoriat
J. Kuliga i M. Bublewicza, s. 21

ODStONIECIE DZWONU MItOSIERDZIA
3 kwietnia o godzinie 18:00 odbedzie sie
uroczysto$¢ odstoniecia Dzwonu Mito-
sierdzia, Campus Misericordiae, Wielicz-
ka - Brzegi, s. 24

€0 MOZE JEDEN CZtOWIEK

Widowisko poetycko - muzyczne w hot-
dzie Janowi Pawtowi Il z udziatem m.in.
Jana Nowickiego i Marka Stryszowskiego,
juz 8 kwietnia 0 godz. 18:00 w Centrum
Kultury i Turystyki w Wieliczce, s. 40
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Otworzcie wasze domy!

tekst: Rozmawiata Katarzyna Wierzba / fot. archiwum parafii

O atmosferze panujacej podczas Swiatowych Dni Mlodziezy rozmawiamy z ksiedzem Piotrem Burtanem, wikariuszem

i katecheta z parafii pw. Swietego Klemensa w Wieliczce.

To nie beda pierwsze Swiatowe Dni Miodziezy, w ktérych
wezmie ksiadz udziat...

Zgadza sie. Po raz pierwszy, cho¢ nie do konca $wiadomie, bo
bytem jeszcze bardzo maty, uczestniczytem w Swiatowych
Dniach Mtodziezy w Czestochowie w 1991 roku. Bardziej jednak
to wydarzenie pamietam ze zdje¢ niz z wtasnych wspomnien.
Potem byt Rzym, Kolonia, Madryt i Rio de Janeiro.

Jakie wspomnienia zachowat ksiadz z tych pielgrzymek?
Wyprawa do Rzymu byta wspaniatym, niezapomnianym prze-
zyciem. Pewnie dlatego, ze to byfa jedna z moich pierwszych
zagranicznych podrézy. Wyruszylismy z naszej parafii w dwdéch
autokarach, po brzegi wypetnionych mtodymi ludzmi. Przez kil-
ka dni mieszkali$my pod Rzymem, w miejscowosci Alba, u prze-
sympatycznych gospodarzy, z ktérymi do dzis$ sie przyjaznimy.
Pézniej ich cérka studiowata i pracowata w Polsce, wiec caty czas
utrzymywalismy z nig kontakt. Pamietam, ze przed wyjazdem
nie wiedziatem, gdzie sie zatrzymamy. Wszystkim zajmowat sie
ksigdz. Powiedziat nam tylko, ze bedziemy nocowa¢ u rodzin,
ktére zdecydowaly sie nas przyja¢. Wtedy jednak nie miato to
dla mnie wiekszego znaczenia, bardziej fascynowato mnie to,
ze wyjezdzam zagranice na Swiatowe Dni Mtodziezy. Cieszytem
sie, ze bede mégt zobaczy¢ inny kraj, pozna¢ jego mieszkancéw
i spotkac sie z papiezem. Podobnie byto w Kolonii, ale juz zu-
petnie inaczej w Madrycie, gdzie po raz pierwszy sam zajmowa-
tem sie organizacjg wyjazdu, wiec przezytem go z nieco innej
perspektywy — osoby, ktéra musi zatroszczy¢ sie o swoja grupe.
Dodatkowg trudnoscia byto to, ze uczestnictwo w Swiatowych
Dniach Mtodziezy bylo jednym z elementéw naszej wyprawy.
Potaczylismy ja z pielgrzymka po catej Hiszpanii, a jej uwiencze-
niem byt wiasnie udziat w nocnym czuwaniu i mszy swietej z pa-
piezem w Madrycie.

Czy podczas Swiatowych Dni Miodziezy jest szansa na zoba-
czenie miasta, w ktérym odbywaja sie uroczystosci?

Oczywiscie, jest czas na zwiedzanie i poznanie kultury chrze-
Scijanskiej danego kraju. To wszystko zresztg jest wpisane
w program Swiatowych Dni Mfodziezy. Pamietam, ze we Wio-
szech ogromnym dla mnie przezyciem byto zobaczenie Catunu
Turynskiego, ktéry w tym czasie byt wystawiony w miejscu pu-
blicznym i dzieki temu cata nasza grupa mogta mu sie przyjrze¢
z bliska. W zasadzie w kazdym miejscu, w ktérym bytem, stara-
tem sie zobaczy¢ jak najwiecej zabytkow kultury chrzescijaskiej.

Pamieta ksiadz najbardziej wzruszajacaq historie, ktéra mu
sie przydarzyta podczas Swiatowych Dni Mtodziezy?

To zdarzyto sie w Rzymie. Bytem wtedy uczniem pierwszej klasy
szkoty Sredniej. Na Tor Vergata, gdzie uczestniczylismy w nie-
dzielnej mszy $wietej, niedaleko naszego sektora, przejezdzato
papa mobile. Bardzo chcieliSmy zrobi¢ zdjecie papiezowi, zeby

mie¢ pamiatke po tych uroczystosciach. Do dzi$ nie wiem, jakim
cudem przedostalismy sie przez bramki na droge, ktéra jechat
papiez. Pamietam, Zze razem z kolegami biegtem za papa mo-
bile, ktére w pewnym momencie sie zatrzymato. Ochroniarze
prébowali nas zatrzymad, ale papiez, gestem reki pokazat, zeby
zostawili nas w spokoju, a nastepnie zapytat, skad jestesmy. Jak
ustyszat, ze z Polski, pozwolit nam zrobi¢ zdjecie. Mam je do dzi$
w rodzinnym albumie. Byto to dla mnie ogromne przezycie i do
dzi$ przy réznych okazjach wspominam je z kolegami.

Z jednej strony media donosza o kolejnych zamachach,
zabéjstwach, rozbojach. Z drugiej, zachecaja, by podczas
Swiatowych Dni Mtodziezy przyjmowa¢ pod swéj dach zu-
peinie obcych ludzi. Wielu osobom trudno sobie z tym po-
radzic...

W tej sytuacji nasuwaja mi sie tylko takie bardzo ewangeliczne
stowa, wypowiedziane zreszta przez papieza Jana Pawta Il do
miodziezy w 2000 roku: ,Nie lekajcie sie! Otworzcie drzwi Chry-
stusowi”. Wydaje mi sie, ze otwarcie naszych domoéw przypo-
mina wiasnie otwarcie drzwi Chrystusowi, ktéry przychodzi do
nas w drugim cztowieku. Ten mtody chrzescijanin przybywa na
nasza ziemie z dobrymi intencjami. On przede wszystkim chce
spotkac sie z papiezem, z nasza miodzieza, podzieli¢ sie z nami
sSwoja wiara i entuzjazmem w jej wyrazaniu. Naprawde, ci ludzie
nie stwarzaja dla nas jakiegokolwiek zagrozenia. Wszyscy sa re-
jestrowani w odpowiednim systemie, zgtaszani w kosciele, zna-
my ich imiona i nazwiska. Po przydzieleniu konkretnych grup
do parafii postaramy sie tez udostepniac¢ kontakty e-mailowe
do tych oséb, ktére do nas przyjada, aby kazda rodzina mogta
wczesniej sie z nimi zapoznad, czy to drogg e-mailowa czy przez
profil na Facebooku. Dzieki temu bedzie mozna znacznie szyb-
ciej nawigzac¢ znajomosc¢ i wtedy, kiedy taki pielgrzym zapuka
do naszych drzwi, nie bedzie juz obca osobg, ale moze nawet
juz naszym nowym przyjacielem. Naprawde warto skorzystac
z takiej mozliwosci.
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W rytmie serca |

O narodzinach dzwonu Mitosierdzia, jego niezwykle przyjaznym brzmieniu i symbolicznym przestaniu opowiada Piotr Ol-
szewski, wlasciciel Pracowni Ludwisarskiej Jana Felczynskiego w Przemyslu. Jego uroczyste odstoniecie nastapi 3 kwietnia

w wielickim CampusieMisericordiae.

Co pan czul, kiedy dowiedziat sie, ze to wlasnie panska firma
wykona dzwon na Swiatowe Dni Miodziezy?

Pamietam spotkanie z ksiedzem kardynatem Stanistawem Dziwi-
szem na Franciszkanskiej, podczas ktérego zaaprobowat projekt
dzwonu. To byfa jedna z najwazniejszych chwil w historii mojej
firmy - podobnie czutem sie tylko wtedy, kiedy dowiedziatem
sie, ze mamy przygotowac dzwon Jan Pawet Il do wawelskiej ka-
tedry. To dla nas ogromny zaszczyt i przywilej.

Jak powstaje taki dzwon?

Wszystko zaczyna sie od wytypowania jego wielkosci i co sie
z nig wiagze- tonacji. Wazne jest, by dzwon idealnie wpasowat
sie w miejsce, do ktérego jest przeznaczony. Z jednej strony
zalezato nam na tym, aby dzwon Mitosierdzia byt dostojny,
a z drugiej — bioragc pod uwage posta¢ Ojca Swietego Francisz-
ka — wiedzieliSmy, ze powinien by¢ tez skromny. Ten dzwon ma
by¢ przede wszystkim symbolem spotkania papieza z mtodzieza
z catego $wiata. WybraliSmywiec dzwon 500-kilogramowy, bo
czestotliwoséjego dzwieku jest zblizona do tego, jak méwimy
albo $piewamy, a wiec jego tonacja jest dla nas bardzo przyja-
zna.Nastepnie wykonalismy projekt — wspodlnie z ksiedzem kar-
dynatem uzgodnilismy, co musi sie znalez¢ na dzwonie. A wybor
byt ogromny, w gre wchodzity m.in. ptaskorzezby, symbole, or-
namenty, wizerunki, wiasciwie wszystko, co tylko sobie mozna
wymarzy¢. Ksigdz kardynat, ktéry zreszta bedzie podpisany pod
szata dzwonu, wybrat herby papiezy Franciszka i Jana Pawta Il
swoj wiasny oraz symbol Swiatowych Dni Mtodziezy. My tylko
doradzilismy, w jakich proporcjach to wszystko utozy¢ na dzwo-
nie. Po opracowaniu komputerowej wizualizacji do pracy przy-
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stapit rzezbiarz, ktéry wykonat szate graficzna. P6Zniejwszystkie
detale zostaty zalane woskiem i odbite w negatywie. W tym
samym czasie inna grupa oséb pracowata nad forma dzwonu,
ktéra sktada sie z czterech czesci. Pierwszg warstwa jest rdzen —
wewnetrzna cze$¢ formy, miejsce, gdzie potem bedzie bi¢ serce
dzwonu. Druga warstwa jest dzwon fatszywy, ktéry odzwiercie-
dla ksztatt tego prawdziwego. Na niego naktada sie wykonane
w wosku odlewniczym wszelkie ornamenty, wizerunki, napisy.
Ten etap prac nazywamy ubieraniem formy dzwonu. Trzecig
warstwg zabezpieczajaca odlew jest ptaszcz. Ostatnig czescia
jest korona.

Przy odlewie moga podobno uczestniczy¢ swiadkowie...

Jak najbardziej, czesto zapraszamy ksiezy i parafian, aby wspdl-
nie z nami przezywali ten moment. Prosze pamietac o tym, ze
dzwon zamawia sie raz na setki lat.To jest wielkie wydarzenie
w zyciu kazdej parafii, odbywa sie co kilka pokolen. Jesli na od-
lew dzwonu weZmiemy dzieci, to one pézniej beda opowiadac
o tym nie tylko swoim cérkom i synom, ale i wnukom czy pra-
wnukom. | moze kiedy$ ktos, styszac bicie dzwonu, powie
zduma, ze dziadek, bedac jeszcze dzieckiem,na wtasne oczy wi-
dziat proces jego powstawania.

Nie macie panstwo tremy, jak tyle oséb patrzy wam w tak
doniostej chwili na rece?

Zawsze mamy treme, niezaleznie od tego, czy mamy gosci czy
nikt nam sie nie przyglada. Bo odlew czegokolwiek, a w szcze-
golnosci dzwonoéw, wykonywany u nas od 1808 roku tradycyjna
metoda, jest bardzo ryzykowny. Zawsze moze sie co$ nie udac.

Co to znaczy, ze dzwon Mitosierdzia bedzie w tonacjia1?

Dzwiek w tej tonacji jest bardzo przyjaznie odbierany przez
ucho ludzkie, nie powinien wiec przeszkadza¢ ani mtodym ani
starszym ludziom. To jest 440 Hz, czyli taka czestotliwos¢, w ja-
kiej méwimy albo $piewamy. Dzwon o tym rozmiarze i w tej to-
nacji charakteryzuje tez to, ze czestotliwos¢ uderzen na minute
jego serca jest zblizona do bicia ludzkiego serca. Doktadnie taki
sam jest wawelski dzwon Jan Pawet II.

Kontynuuje pan rodzinne tradycje, bo nie bylo innego wyj-
Scia czy wrecz przeciwnie - od zawsze pan o tym marzyl?

Jestem z tych, co musieli dojrze¢ do pewnych decyzji. Najpierw
sprébowatem czegos zupetnie innego, by zrozumie¢, co tak na-
prawde mnie interesuje. Odkad pamietam, zycie mojej rodziny
skupiato sie na ludwisarstwie, w pewnym momencie poczutem
wiec przesyt tym tematem. Na szczescie dos¢ szybko na tyle
zmadrzatem, ze wrécitem na wtasciwa droge, by kontynuowac
rodzinng tradycje.
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Bedzie pan do tego naktaniat réwniez swoje dzieci?

Tak, jak moj ojciec dat mi wybdr, ja tez pozwole swoim dzie-
ciomzadecydowac o tym, co chciatyby robi¢ w zyciu, cho¢ oczy-
wisciebede je do tego zacheca¢, bo to nie tylko przyjemne zaje-
cie, ale tez niezwykle wazne. Natomiast nie ukrywam, Ze bytoby
mi bardzo mito, gdyby dzieci chcialy kiedys przeja¢ rodzinng
firme.

Dlaczego uwaza pan, ze warto zajmowa¢ sie produkcja
dzwonoéw?

Bo dzieki tej pracy mam poczucie, Ze robie co$ ponadczasowe-
go. To co$ wiecej niz produkcja zwyktych towaréw, ktére przy-
daja sie na chwile. Wiem, Ze to, czym zajmowat sie méj pradzia-
dek, dziadek, ojciec i ja zostanie kiedys po nas i bedzie stuzyto
nastepnym pokoleniom. Poza tym to bardzo ciekawe zajecie,
dotykajace wielu réznych zagadnien. Nie ograniczam sie tylko
do spraw technicznych zwigzanych z odlewnictwem, ale tez
zajmuje sie kwestiami artystycznymi i historycznymi. Niejedno-
krotnie podczas wizyty na jakiejs wiezy, odkrywatem historie
danego miejsca. Bo zdzwonéw mozna wyczytywac to, co dziato
sie przed setkami lat. Ostatnio byliSmy w Sandomierzu, gdzie
zobaczylismyXIV-wieczny najstarszy datowany dzwon. | wresz-
cie ostatnia sprawa, dzwony wykonujemy nie tylko w Polsce, ale
i na catym Swiecie, wiec czesto trzeba podrézowad, co réwniez
sprawia mi wiele przyjemnosci.
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Narodowy Dzien Pamieci
"Zotnierzy Wykletych"

tekst: Justyna Koziot | fot. Agnieszka Rogalska

Pierwszego dnia marca w Wieliczce odbyly sie uroczyste obchody Narodowego Dnia Pamieci, Zol-
nierzy Wykletych". O godz. 8.00 w kosciele pw. sw. Klemensa odprawiono uroczysta msze $w. w in-
tencji niezlomnych bohateréw, a nastepnie pod pomnikiem Odrodzenia Polski cztonkowie dele-
gacji reprezentujacych Sejm RP, wladze samorzadowe powiatu i gminy, stuzby mundurowe oraz
szkoly, instytucje i stowarzyszenia dziatajace na wielickiej ziemi, zlozyli kwiaty w holdzie ofiarom

komunistycznego terroru.

W ramach obchodéw zwigzanych z Narodowym
Dniem Pamieci ,Zotnierzy Wykletych’, w Wieliczce
odbyt sie cykl wydarzen patriotycznych i sporto-
wych, zorganizowanych przez Wielickie Stowa-
rzyszenie Patriotyczne ,Wdzieczni za Ojczyzne”
Juz 20 lutego w wielickim ,Magistracie” odbyto sie
pierwsze z trzech spotkan, podczas ktérych oma-
wiano najwazniejsze kwestie dotyczace terroru
komunistycznego w Polsce oraz jego ofiar. W tym
dniu wieloma cennymi informacjami podzielit sie

Tydzien pézniej, 27 i 28 lutego, prelekcje poprowadzili: Pawet
Porebski, szczegétowo omawiajacy dziatania Brygady Swie-
tokrzyskiej, a takze dr Michat Wenklar, przedstawiciel krakow-
skiego IPN-u, ktéry przedstawit dzieje powojennego podziemia
w Polsce. Prelekcjom towarzyszyly projekcje filméw dokumen-
talnych w rezyserii krakowskiego twércy - Dariusza Walusiaka:
+Pohanbiona godnos¢” oraz ,Za Boga i Ojczyzne”. 27 lutego
w Centrum Edukacyjno - Rekreacyjnym ,Solne Miasto” odbyta

prof. Krzysztof Szwagrzyk - czlowiek nieztomny
w swych dazeniach do udokumentowania i rozpo-
wszechnienia prawdy o najnowszej historii Polski.
Pan profesor, jako przedstawiciel Instytutu Pamie-
ci Narodowej, kieruje zespotem archeologéw oraz
wolontariuszy, ktérzy niestrudzenie poswiecajg
swoj czas i wktadaja serce w prace na powazkow-
skiej ,taczce”, Cmentarzu Osobowickim we Wrocta-
wiu, a takze w Biatymstoku, Krakowie, Rzeszowie
czy Gdansku.

sie akcja krwiodawstwa zorganizowana przez Regionalne Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie. Tam réw-
niez, wszyscy zainteresowani tematem, mogli obejrze¢ wystawe
IPN ,Zotnierze Wykleci - historia, ktéra mnie porusza’, a takze
uczestniczy¢ w promogji publikacji ,Dla Niepodlegtej. Zotnierze
Wykleci 1944-1963". Wydarzenia te réwniez spotkaly sie z szero-
kim zainteresowaniem mieszkancéw Wieliczki i okolic.

Pamie¢ o nieztomnych bohaterach
uczczono takze dwoma turniejami
pitki noznej, rozegranymi na boisku
sportowym ,Orlik” przy Centrum
Edukacyjno - Rekreacyjnym ,Solne
Miasto” w Wieliczce. Poprzez zmaga-
nia sportowe wieliccy pitkarze oddali
hotd Bohaterom, ktérzy w latach 40. i
50. ubiegtego wieku stawiali opér so-
wietyzacji Polski, bysmy dzisiaj mogli
cieszyc sie wolnoscia i suwerennoscia.

Dnia 1 marca 1951 r. w warszawskim
wiezieniu komunisci zamordowali
oficerow Wojska Polskiego — przy-
wodcéw zrzeszenia Wolnos¢ i Nie-
zawistos$¢. W 60. rocznice tej zbrodni
w roku 2011, na mocy uchwaty Sej-
mu Rzeczypospolitej Polskiej, dzien
1 marca stat sie Swietem panstwo-
wym - Narodowym Dniem Pamieci
+Zotmierzy Wykletych”.
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‘Zotnierze Wykleci

tekst: Franciszek Ludwik Oremus pptk w st. spocz.

Kim byli Zotnierze Wykleci, ktérzy po za-
konczeniu Il Wojny Swiatowej w 1945 roku
podjeli ponownie walke o wolnos¢ Polski?
Nasz kraj, mimo bohaterskiego uczestnic-

© twa w zwycieskiej koalicji, nie odzyskat

po wojnie niepodlegtosci, lecz Zomierze

Wykleci podjeli dalsza walke o wolnos¢

Polski z rezimem komunistycznym Polski
Ludowej, utworzonej na rozkaz drugiego

- agresora - Zwigzku Radzieckiego. Byto to

narodowe pospolite ruszenie Zzotnierzy

© Armii Krajowej, w wiekszosci mtodziezy
: z wsi rejonu Mazowsza, Podlasia, Lu-

belszczyzny, ziemi kieleckiej, a przede

- wszystkim Matopolski - Podbeskidzia
- iPodhala, ktérym kierowat géral, mjr Jozef

Kuras$ -,Ogien”. To jego oddziaty dla uczcze-
nia Swieta Wojska Polskiego dokonaty naj-

wiekszej akgcji zbrojnego podziemia anty-

komunistycznego w Polsce Ludowej. 16

sierpnia 1946 roku opanowaty wiezienie
- w samym centrum Krakowa, znajdujace
. sie w sasiednich budynkach Magistratu

przy ul. Senackiej, uwalniajac z niego dzie-

- sigtki wieznidw politycznych, czionkéw
- Armii Krajowej i partyzantow Matopol-
. ski walczacych z niemieckim faszyzmem,
" a po wojnie z rezimem komunistycznym.
© Wielu z nich wrécito do swoich oddzia-
. téw, by prowadzi¢ dalszg walke. Byfa to
. 200-tysigczna podziemna armia prowa-
. dzaca dziatania zbrojne w catym kraju,

nie dowodzona przez putkownikéw, lecz

funkcjonujaca zgodnie z rozkazem gene-

rata Leopolda Okulickiego ,Niedzwiadka’,

: ostatniego dowddcy rozwiazanej w stycz-

niu 1945 r. Armii Krajowej i zbrojnych od-

- dziatéw, ktéry rozkazat ,Zwalniam Was
-z przysiegi! Broni nie oddawajcie, teraz

kazdy z was bedzie dla siebie dowddca,
bedzie dalej dziata¢, by Polska wolno$¢ od-

zyskata” Wielu zgodnie ze stowami ostat-

niego dowddcy podjeto na nowo walke,
nawet z bronig w reku. Pozostawieni sami

sobie, 20 tysiecy zotnierzy walczyto juz nie
. tylko o Polske, ale o honor i godna z hono-

rem $mieré. Sami broni wrogom nie oddali,

- Juz po raz piaty 1 marca 2016 roku wyjatkowo uroczyscie obchodzilismy w naszym
. kraju Dzien Zotnierzy Wykletych, by przywréci¢ im pamie¢, honor, uznanie i szacu-
- nek, ktérych zostali pozbawieni na dziesiatki lat przez wtadze rezimu komunistycz-
. nego Polski Ludowej, a takze wielu rodak6w, zwolennikow tego systemu w naszym
. kraju.

ostatnimi nabojami wielu odebrato sobie
zycie. Dzi$ wielu Polakéw zadaje sobie py-
tanie o pochodzenie wyrazenia ,Zotnierze
Wykleci”. Kto je wymysdlit? Nieznane byto
w jezyku polskim nawet w okresie Il Wojny
Swiatowej. Niemcy, zaciekli nasi wrogowie
nie uzywali tego wyrazenia, bo stowo zot-
nierz ma wielkg wartos¢, ktérej nie wolno
poniza¢ w zadnym cywilizowanym kraju,
a zwfaszcza w Polsce. To jest symbol naj-
wiekszej ofiary, jaka jest stuzba ojczyznie
i gotowos¢ oddania za nig zycia w tej stuz-
bie, gdy zagrozona jest ona w swym bycie.
Najwierniejszymi z wiernych byli zotnierze
Armii Krajowej, Batalionéw Chtopskich
i Narodowych Sit Zbrojnych, za swa tak wy-
trwata i petng bohaterskiego poswiecenia
walke doczekali sie tego, tak ponizajacego
godnosc i honor Zotnierza okreslenia ,zot-
nierze wykleci” W tej Polsce, ktéra w 1989r.
odzyskata wolno$¢, zapomniano o tych, co
o te Polske mieli odwage walczy¢ w naj-
trudniejszym okresie jej bytu. Nie poszli na
zadne uktady z wrogami Polski i naszego
narodu. Dzi$, w 2016 roku, powstaty sity,
ktére maja wole przywréci¢ wreszcie tym
bohaterom uznanie, honor a takze pamiec
zwlaszcza o tych, ktérych Polska ziemia
przykryta.

Puls Wieliczki

fot. CKiT / Agnieszka Rogalska
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Urodzinowy
koncert
Renaty

Przemyk

tekst: Klaudia Wojenka / fot. CKiT /Justyna Rogalska

W czwartkowy wieczér, 10 marca, w auli Kampusu Wielickiego
odbyt sie wyjatkowy, bo urodzinowy koncert Renaty Przemyk.
Artystce na scenie towarzyszyt Czestaw Mozil oraz wokalistka
Natalia Grosiak. Mita niespodzianke dla solenizantki przygoto-
wali organizatorzy - pod koniec koncertu na scenie pojawit sie
ogromny tort z napisem,Babe zestat B6g”, a publicznos$¢ zaspie-
wata ,Sto lat”.

Serdeczne zyczenia urodzinowe i kwiaty artystce od lat zwigza-
nej z Wieliczka wreczyli wiceburmistrz Rafat Sleczka, dyrektor
Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce Agnieszka Szczepa-
niak oraz prezes Powiatowego Parku Rozwoju Michat Roehlich,
a po koncercie réwniez fani piosenkarki, z ktérymi pozowata
do pamiatkowych zdje¢ i rozdawata autografy. Organizatorami
koncertu byli Centrum Kultury i Turystki oraz Kampus Wielicki,
a partnerem wydarzenia - Hotel Salin.

Koncert Polskich Pies$ni
Pasyjnych i Lamentacyjnych

tekst: Regina Chlebda / fot. Agnieszka Rogalska

W niedziele 13 marca w kosciele sw. Klemensa w Wieliczce odbyt
sie koncert Polskich Piesni Pasyjnych i Lamentacyjnych, ktére
tradycyjnie $piewane sa w czasie Wielkiego Postu. Podczas kon-

certu moglismy ustysze¢ Kolegium Muzyki Ewangelickiej w skta-
dzie: Blanka Dembosz - sopran, tukasz Laxy — wiolonczela, Do-
minik Matczak — skrzypce oraz Zesp6t im. Wactawa z Szamotut.

Puls Wieliczki
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tekst: Klaudia Wojenka/ fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

Wiosenne metamorfozy, porady, stylizacje i stodkie upominki - to tylko
czes¢ niespodzianek czekajacych na uczestniczki drugiej edycji MIASTA KO-
BIET, ktéra odbyta sie w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce. Panie, ktére
niedzielne popotudnie w przeddzier Dnia Kobiet zdecydowaty sie spedzi¢
z nami, mogty wzig¢ udziat w warsztatach prowadzonych przez Dominike
Chylinska i Agnieszke Zidtkowska, skorzysta¢ z porad Agnieszki Czerwin-
skiej i dietetyczki Izabeli Auszadniczek, a takze odmieni¢ swoj wyglad na
wiosne, dzieki poradom, zabiegom i stylizacjom oferowanym przez Pracow-
nie Kosmetyczng Lidia Cicha, DC Atelier Dariusz Cichy, Studio Fryzur DOMI-
NIKA Dominika Gajewska oraz Salon Brafitterski DOBRANA.

- KOBIET

Na uczestniczki czekato réwniez stanowisko Mydlarni
U FRANCISZKA, oferujgce naturalne kosmetyki oraz po-
rady dotyczace pielegnacji skory i wtoséw, a takze FO-
TOBUDKA, dzieki ktérej mozna byto uwieczni¢ nie tylko
przyjemnie, ale i kreatywnie spedzone chwile. O nasze
podniebienia tego dnia zadbato natomiast Cafe KULTU-
RA, czestujac wszystkie panie smakowitymi babeczka-
mi. Peten atrakgji dzien zwienczyt wieczorny wystep jak
zawsze znakomitego Jacka Wojcickiego, ktéremu akom-
paniowat Jerzy Sobenko.

= I Galow 1157 () ¢
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LITERACKIE WIDNOKREGI:

Spotkanie autorskie z Mariuszem Szczygiem

tekst: Klaudia Wojenka / fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

0 .
= CKiT )
mﬂ CENTRL KL rumy ]
| VTURISTY W WIELCECE
f\

‘N e

We wstepie do jednej ze swoich ksigzek napisat, ze jest,niechluj-
nym czechofilem, piszacym o mitosci przedstawiciela jednego
kraju do innego kraju”. Przez znawcéw uznawany za mistrza
reportazu. Gosciem pierwszego spotkania z cyklu LITERACKIE
WIDNOKREGI w Centrum Kultury i Turystki w Wieliczce byt Ma-
riusz Szczygiet — pisarz, reporter, autor bestsellerowych ksigzek
,Gottland"i,Zréb sobie raj’, wielokrotnie nagradzany i wyréznia-
ny (m.in. Nagroda Mediator 2013 oraz 1. miejsce w prestizowym

Puls Wieliczki

konkursie Grand Press na Dziennikarza Roku 2013).

LITERACKIE WIDNOKREGI to cykliczne spotkania z najbardziej
poczytnymi i cenionymi polskimi autorami, a tym samym nie-
powtarzalna okazja do wymiany pogladéw i poznania innych
punktéw widzenia. W kolejnych odstonach projektu spotkamy
sie zm. in. z Olga Tokarczuk i Andrzejem Stasiukiem. Juz dzisiaj
serdecznie zapraszamy!

ILUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA:
David Bowie - Glass Spider Tour

Podczas marcowej odstony ILUSTROWA-
NEJ MUZYKA HISTORIl ROCKA uczest-
nicy spotkania obejrzeli  koncert nie- ¥
dawno zmartego Davida Bowie - ikony |
brytyjskiej muzyki rockowej. Trasa koncerto- |
wa,Glass SpiderTour”odbyta sie w 1987 roku
i promowata album ,Never let me down’,
a jej nazwa zaczerpnieta zostata z jednego
z utworéw pt. ,Glass Spider”. O historii tego
spektakularnego widowiska, jak zawsze
opowiedziat redaktor Jerzy Skarzynski.

Na kolejne spotkanie poswiecone zespo-
towi Aerosmith zapraszamy 1 kwietnia
o godz. 18.00 do Centrum Kultury i Tury-
styki.

Puls Wieliczki
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11l Rodzinna Manufaktura
Swiatecznych 0Ozdéb

tekst: Klaudia Wojenka / fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

ALY

W otwartych zajeciach zorganizowa-
nych w Centrum Kultury i Turystyki

Juz po raz trzeci zaprosilismy cate rodziny do wspdlnej zabawy w Wieliczce udziat wzieto ponad 100
podczas Rodzinnej Manufaktury Swiatecznych Ozdéb. Tym ra- uczestnikéw, zaréwno dzieci jak i doro-
zem z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych ,na warsztat” stych. Ich twérczej pracy towarzyszyta
wzielisSmy gipsowe baranki, pisanki, zajaczki i inne ozdoby, kto- ciepta, rodzinna atmosfera, dajaca
rych nie moze zabraknac¢ na $wigtecznych stotach czy w wielka- przedsmak czekajacych nas radosnych

nocnych koszyczkach. wydarzen Wielkanocy.

Il Turniej w Szachach

= = Kategoria,przedszkola” Kategoria ,klasy IV-VI"

S ZVb kl c h w J a “ OWI cac h | miejsce: Maksymilian Nowakowski I miejsce: Hubert Szlésarczyk, Joanna Kasprzycka (wsréd dziewczat)
Il miejsce: Krzysztof Baran Il miejsce: Tomasz Nawalany
Il miejsce: Jakub Jamka Il miejsce: Wiktor Salawa

tekst: CKiT / fot. CKiT / Agnieszka Rogalska
Kategoria klasy I-111” Kategoria,mtodziez i dorosli”

W sobote 19 marca w $wietlicy srodowiskowej w Janowicach odbyt sie Il Turniej w Szachach Szybkich pod patronatem Burmi- | miejsce: Maria Baran, Kamil Pawtowski (wéréd chtopcéw) | miejsce: Pawet Najman oraz Sabina Reszka (wsrod kobiet)

strza Miasta i Gminy Wieliczka. Uczestnicy rywalizowali w czterech kategoriach wiekowych: przedszkolna, dzieci z klas I - Il szkoty Il miejsce: Leon Sliwa Il miejsce: Aleksander Strzelczyk

podstawowej, dzieci z klas IV-VI oraz mtodziez i dorosli. Zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach otrzymali pamigtkowe puchary, Il miejsce: Mateusz Nowak Il miejsce: Jacek Gonka

dyplomy oraz nagrody rzeczowe.
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,Cztery pory roku” -
w obiektywie Krakowskiego
Klubu Fotograficznego

tekst: Klaudia Wojenka / fot. CKiT / Justyna Rogalska

W sobotnie popotudnie w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce odbylo sie uroczyste otwarcie wystawy Krakowskiego
Klubu Fotograficznego pt. ,Cztery pory roku”. Wydarzeniu towarzyszyt wystep Natalii i Sabiny Pitery, duetu muzycznego
+Voce” z Centrum Mlodziezy im. dr. Henryka Jordana w Krakowie.

Krakowski Klub Fotograficzny, ktéry w ubiegtym roku obchodzit
jubileusz 60-lecia dziatalnosci, jest jednym z najstarszych w na-
szym kraju klubow, zrzeszajacych kilkudziesieciu pasjonatéw
i mitosnikéw fotografii. Na wystawie zorganizowanej w Centrum
Kultury i Turystyki w Wieliczce mozna byto obejrze¢ zdjecia, kto-
rych autorami sa: Pawet Barket, Anna Bubula, Ryszard Cabata,
Barbara Czopek, Laura Dec, Zdzistaw Dec, Janusz Gajewski, Bog-
dan Glowacki, Leopold Grela, Adam Gryczynski, Stanistaw Guzik,
Jan Jasicki, Artur Kaszowski, Barttomiej Krezotek, Magda Langer,

Puls Wieliczki

Mieczystaw Libront, Stanistaw tacny, Ewa Maciejczyk, Pawet
Matota, Joanna Mrowka, Daniel Myszkowski, Andrzej Olender,
Adam Olszowski, Aldona Maria Pawtyk, Bozena Pochopien, Bar-
bara Radziszewska, Matgorzata Radziejowska, Janusz Skorski,
Katarzyna Skupien, Jerzy Stobodzian, Witold Stachnik, Monika
Stachnik-Czapla, Marek Stalmachowski, Pawet Suder, Beata Su-
likowska, Joanna Sutkowska, Katarzyna Szporna, Ryszard Tato-
mir, Andrzej Wrébel, Andrzej Zawada, Karol Zawada, Matgorzata
Zenczak oraz Jan Zych.

BY ZDROWYM BYC:
Jak oddychaé prawidiowo?

tekst: CKiT / fot. CKiT

Marcowe spotkanie z cyklu BY ZDROWYM BYC poswiecone byto
procesowi oddychania. Wielu z nas nie zastanawia sie nad tym,
czy robi to prawidtowo. Uczestnicy spotkania rozmawiali z pro-
wadzacym Zdzistawem Kapera o tym, jak prawidtowo oddychag,
by dostarczy¢ organizmowi jak najwiekszg ilos¢ tlenu, a tym sa-

FAMILIJNA NIEDZIELA:
,Czerwony Kapturek”

W

tekst: Klaudia Wojenka / fot. CKiT

Znana i uwielbiana przez dzieci opowie$¢ o wedrujacej po lesie dziew-
czynce z koszykiem petnym smakotykéw dla babci byta motywem prze-
wodnim kolejnej odstony FAMILIJNEJ NIEDZIELI. Tym razem najmtodsi
wraz z rodzicami i opiekunami zebrali sie w Swietlicy srodowiskowej
w Lednicy Gornej, by wspodlnie obejrzeé spektakl pt.,Czerwony Kapturek”.
Na kolejne przedstawienie zapraszamy 10 kwietnia o godzinie 11:00 do
Swietlicy srodowiskowej w Janowicach. Tym razem poznamy historie Kop-

ciuszka i zgubionego pantofelka.

mym poprawi¢ swoje samopoczucie i stan zdrowia. Tematem
kolejnego spotkania bedzie QIGONG - oddech i ruch. Zaprasza-
my juz 1 kwietnia o godzinie 18:00 do Centrum Kultury i Turysty-
ki. Prosimy o zabranie stroju sportowego.

Puls Wieliczki
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Spotkanie seniora w Czarnochowicach

tekst: Krzysztof Kasprzyk / fot. Krzysztof Kasprzyk

W niedzielne popotudnie 13 marca
w Domu Ludowym w Czarnocho-
wicach odbylo sie wyjatkowe spo-
tkanie, zorganizowane przez KGW
+Malwa” i sotectwo wsi Czarnocho-
wice. W mitej atmosferze zebrali
sie seniorzy nie tylko samych Czar-
nochowic, ale réwniez i sasiednich
miejscowosci. W spotkaniu wzieli
udziat takze przedstawiciele wtadz
samorzadowych oraz posftanka na
Sejm RP - Urszula Rusecka, ktéra
z okazji zblizajacych sie Swiat Wielka-
nocnych ztozyta zyczenia wszystkim
mieszkarnicom i osobom, ktore na co
dzien troszcza sie o kulture i pracuja
na rzecz lokalnej spotecznosci. Lo-
kalne Koto Gospodyn Wiejskich jak
zwykle staneto na wysokosci zada-
nia i przygotowato cos dla ciata i co$

Wielkanocne warsztaty w Sygneczowie

tekst: CKiT / fot. CKiT

dla ducha. ,Sernik wiedenski” z lek-
ka nuta i posmakiem cytrynowym,
a takze babeczki i rureczki byty tylko
preludium do ,$ledzika po japorsku”
i dania na goraco - befsztyka
z pieczarkami. Natomiast zbliza-
jaca sie 11 rocznica S$mierci $w.
Jana Pawta Il stata sie okazjg do za-
prezentowania utworu pt. ,Piesn
o chiopcu spod wadowickie-
go nieba’, autorstwa Emili Ber-
ndsen, mieszkanki Sutkowic
k. Andrychowa i Wadowic. ,Piesn
o chtopcu spod wadowickiego nie-
ba" jest wieloczesciowym poema-
tem (21czesci) biograficznym, uka-
zujacym trudne zycie Karola Wojtyty
od dziecinstwa po $wiecenia kaptan-
skie.
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Dzien Kobiet w Choragwicy

tekst: CKiT / fot. CKiT/ Agnieszka Rogalska

W biesiadnej atmosferze i z przymruzeniem oka swietowalismy
tegoroczny Dzieh Kobiet w Choragwicy. Spotkanie wielu poko-
len choragwiczanek ubarwity wystepy Witolda Pracucha oraz
Katarzyny Wronskiej i Jarostawa Hanika z kabaretu Loch Came-

lot. Nie zabrakto rowniez zyczen i kwiatéw wreczonych kazdej
z pan. To sympatyczne spotkanie zorganizowane zostato przez
Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych z Choragwicy, OSP Chora-
gwica oraz Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce.

Nic nie wprawia w $wigteczny nastrdj tak jak tworzenie ozdéb
wedtug wtasnego pomystu, a jesli w tworcza prace angazujasie
zaréwno rodzice jak i ich pociechy, moze okazac sie to rowniez
wspaniaty, rodzinng przygoda. Przekonali sie o tym mieszkancy
Sygneczowa, ktérzy wzieli udziat w warsztatach wielkanocnych
0zdéb, zorganizowanych przez Koto Gospodyn Wiejskich. Po-
wstate podczas warsztatéw palmy, pisanki i kwiatowe kompozy-
cje stanowi¢ beda niepowtarzalne dekoracje niejednego $wia-
tecznego stotu i wielkanocnego koszyczka.

Puls Wieliczki
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Jesli miescisz sie w przedziale pomiedzy 13 a 113 rokiem zycia,interesujesz sie
literatura, piszesz do szuflady lub nigdy nie pisates, ale bardzo chcesz sprébo-
wac swoich sit, mamy dla Ciebie niepowtarzalna propozycje. Juz od ponad roku
w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce spotykaja sie mitosnicy literatury, dla
ktorych czytanie to zdecydowanie za mato. Warsztaty Kreatywnego Pisania to spo-
tkania ludzi, ktorzy tworczo i kreatywnie podchodza do zycia. To przestrzen wy-
miany mysli i opinii o otaczajacym nas swiecie. - Na warsztatach nie tylko piszemy,
ale przynosimy réwniez swoje prywatne, zagrzebane w szufladach teksty, czyta-
my je i rozmawiamy o pracach innych uczestnikow, a takze dyskutujemy o sztuce,
z jaka obcujemy w wolnych chwilach - mowi prowadzaca Martyna Lechman.

Kad zaboravis

Zielona taka rozciaga sie az po horyzont, soczysta zieler tagodnie kon-
trastuje z lazurem wiosennego nieba; gdzie siegnie wzrok, kojaca swie-
70$¢ trawy pokrywajacej fagodne wzniesienia uspokaja nerwy stargane
codzienng gonitwg. Gonitwa??? To ja nie bytem tu zawsze? Wtasnie, jak
dtugo wedruje ta taka? Jakbym tu szedt przez wieki, a nie bolg stopy,
kolana, krew krazy zwawo, jak w wiosenny rzeski poranek. Za jedna sina
dala, druga dal..., chociaz wtasciwie wcale nie sina, wrecz przeciwnie,
doskonale widoczna. Nie musze goni¢ horyzontu, skoro wiem, ze nie
ma za nim miasta ani nawet drogi do niego, skoro nikt nigdzie nie czeka,
nie popedza, nie grozi. Kepy chabréw, makéw i macierzanki, ale tez de-
likatnych stokrotek kontrastuja z wszechobecnga zielenia. Nie musze sie
po nie schyla¢, nie chce mi sie, a wtasciwie po co je zrywad, skoro wsze-
dzie tu sa. | tak nie mam wazonu, zeby je wtozy¢. Po co ludzie wymyslili
wazon, skoro moga miec bezkresnga take na wyciggniecie reki. Ale jacy
ludzie, gdzie tez sie wszyscy podziali, zresztg, po co mi oni. Przestrzen
i ja zlewamy sie w jaka$ doskonatg kompozycje, w ktérej nie ma zmecze-
nia, obowigzkoéw, terminéw, rachunkéw, zalegtosci. No i co mi zrobicie,
nic juz nie potrzebuje, przemieniony w doskonaty fluid, ogniwo wyjete
z faricucha natury, ktéry pociggat mnie ku wam, zmuszat do stuzenia
silniejszym i zaciggat w stuzbe stabszych. Nie czuje gtodu, zimna, stra-
chu, nie macie juz instrumentéw szantazu. Rozlany pomiedzy zielenig
a btekitem zjednoczytem sie z przestrzenig, ja i przestrzen, o ktdra nie
musze juz konkurowac z innymi nieszczesnikami, stanowimy jeden bez-
wymiarowy byt niewadzacy nikomu i niedajacy sie zbi¢ z tropu, z dala
od waszych hierarchii i znaczen, bez poczatku i bez konca ...

Waldemar Jankowski
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X Memoriat Janusza Kuliga
i Mariana Bublewicza

I Runda Historycznego Rajdowego Pucharu Polski
tekst: R.S.

Jubileuszowy X Memoriatl Janusza Kuliga i Mariana Buble-
wicza zostanie rozegrany w terminie 1-3 kwietnia 2016 r. Po
raz pierwszy w Polsce odbedzie sie | Runda Historycznego
Rajdowego Pucharu Polski. W tym roku zlozy sie na nig 7
przejazdoéw na trzech odcinkach specjalnych.

W piatek 1 kwietnia na parkingu Centrum Edukacyjno - Rekre-
acyjnego Solne Miasto w Wieliczce odbedzie sie badanie kontro-
Ine (BK-1), w godzinach od 16:00 do 21:00. Godzine wczesniej,
przy ul. Dembowskiego (stacja PKP Wieliczka-Rynek-Kopalnia)
otwarty zostanie park serwisowy dla startujacych zawodnikdw.
O godz. 18:00 w hali sportowej w CER Solne Miasto rozpocznie
sie Il Gala Sportu Wielickiego.

W sobote 2 kwietnia o godz. 10:00, nastgpi oficjalna ceremo-
nia rozpoczecia X Memoriatu i | Rundy HRPP przed CER Solne
Miasto, a nastepnie zatogi przejadg na start do odcinka spe-
cjalnego (5,11 km) ,Brzegi - Campus Misericordiae” w Brzegach
(10:21 start pierwszego zawodnika). Zawodnicy pokonaja trase
trzy razy. Wieczorem tego samego dnia tradycyjnie rozpocznie
sie nocny odcinek specjalny ,Wieliczka Rynek” (1,80 km). Start
pierwszego zawodnika o godz. 18:30.

W niedziele 3 kwietnia odbeda sie dwa przejazdy Super Os-u
,Kryterium Wieliczka” (2,25 km). Start pierwszego zawodnika
zaplanowano na godz. 11:00 (CER Solne Miasto, Aleja Solidar-
nosci). Ceremonia zakonczenia i wreczenie nagréd za Memoriat
i HRPP zaplanowano na godz. 14:30 w CER Solne Miasto.

Program Memoriatu:

Pigtek 1.1V

godz. 15.00-20.00 - Odbiér Administracyjny / biuro imprezy SOLNE MIASTO/
godz. 16.00-21.00 - Badanie kontrolne BK-1 / Al. Solidarnosci SOLNE MIASTO /
godz. 18.00 - Il Gala Sportu Wielickiego z udziatem zaproszonych gosci / hala sportowa SOLNE MIASTO /

Sobota 2.1V

godz. 10.00 - oficjalny start / Al. Solidarnosci SOLNE MIASTO /
godz. 10.21 - START OS Brzegi "Campus Misericordiae"
godz. 18.30 - START OS nocny Wieliczka Rynek / ul. Dembowskiego /

niedziela 3.IV

godz. 11.00 — START OS Kryterium Wieliczka
godz. 14.30 - Ceremonia rozdania nagréd / SOLNE MIASTO /

Puls Wieliczki
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Jak pogoda
zmieniata historie

tekst: Klaudia Wojenka / fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

Jej kaprysy od wiekéw powodowaty susze, powodzie i kleski nie-
urodzaju, zmieniajac z dnia na dzien losy milionéw ludzi. Jaka
role w dziejach naszego swiata odegrata pogoda? Czy sroga
rosyjska zima przyczynita sie do upadku Napoleona, a pdzniej
Hitlera? Czy piekace storice utatwito wojskom kréla Jagietty po-
konac Krzyzakéw pod Grunwaldem?

Miedzy innymi na te pytania poszukiwalismy odpowiedzi pod-
czas kolejnego spotkania z cyklu Z HISTORIA W KADRZE, ktére
18 marca odbyto sie w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce.

Na kolejna odstone cyklu pt. "Przed burza. Niemcy w okresie
miedzywojnia" zapraszamy juz 29 kwietnia.

W GABINECIE FILMOWYCH CIENI

~Wielki Blekit”, rez. Luc Besson tekt:Klaudia Wojenka / ot. CKIT

Dla Jacquesa i Enzo morze to cate zycie. Kazdy z nich jednak kocha podwodny swiat na swoj sposéb - dla jednego z nich jest uciecz-
ka od ludzi i najwieksza pasja, a dla drugiego to przede wszystkim walka o mistrzostwa i kolejne rekordy. O tym jak zakoriczyta sie
rywalizacja bohaterow filmu ,Wielki Btekit” — kinowego przeboju Luca Bessona, moglismy przekonac sie podczas sobotniej odstony
cyklu W GABINECIE FILMOWYCH CIENI. Na kolejny seans zapraszamy do Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce juz 22 kwiet-
nia (piatek). Obejrzymy ,Stodkie zycie” - wtoski klasyk w rezyserii Federico Felliniego.

kwiecien 2016
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Medyceusze - ojcowie
chrzestni Renesansu

tekst: Stanistaw Zutawski

Renesans, prad w sztuce nawigzujacy do starozytnosci, miat swoéj poczatek w XIV w. we Florencji, ktéra stata sie swego rodzaju cen-
trum kulturowym, promieniujagcym na Europe. W tym samym czasie, w tym wyjatkowym miescie, do majatku i wptywéw dochodzita
rodzina Medyceuszy. Nie byt to zbieg okolicznosci. Medyceusze byli wiasciwie sponsorami Renesansu, patronujacymi finansowo
malarzom, rzezbiarzom i architektom. Wsréd wspieranych przez nich artystéw mozna wymieni¢ cho¢by: Masaccia, Brunelleschiego,
Donatella, Fra Angelico, Michata Aniofa, Leonarda da Vinci, Sandro Botticellego. Ten ostatni sportretowat nawet cztonkéw rodu na
obrazie Hotd magéw przed dziecigtkiem Jezus, podobnie uczynit zreszta Bonozzo Gozzoli, przedstawiajac ich w orszaku magoéw.
Réwniez najstynniejsze zabytki Florencji powstaty za ich fundusze.

Skad jednak wziely sie pieniagdze Medy-
ceuszy? Ich zrédtem byt interes rodzinny
- bank. Zatozony w 1397 r. przez Giovan-
niego Medyceusza przetrwat niecate sto
lat, do 1494 r. Jego kariera byta kroétka, acz
btyskotliwa. Fortuna rodu Medyceuszy
w owym czasie byta niezmierzona. Posia-
dali nie tylko olbrzymie zasoby gotéwki,
ale tez nieruchomosci, kruszce, dzieta
sztuki. Byli najbardziej wptywowa rodzi-
na w Europie tamtych czaséw, poréw-
nywalng z Rotschildami 400 lat pdznie;j.
Namacalnym dowodem potegi rodu jest
jednak fakt, iz w pietnastowiecznej Euro-
pie floren, moneta przez nich emitowana
byla tym, czym dzis$ jest dolar — waluta
bazowa.

Wréémy jednak do poczatkéw. Giovan-
ni Medyceusz byt pierwszym cztonkiem
rodu, ktéry zaangazowat sie w dziatalnos¢

bankowa i uzyskat dzieki temu wplywy
we florenckich wiadzach. Gdy kierownic-
two nad rodzinnym interesem objat jego
syn, Kosma Medyceusz, rodzina stata sie
nieformalnymi wiadcami Republiki. Ich
gtéwnymi rywalami w bankierskim fachu
byly rody Peruzzich, Bardich i Acciaioli.
Medyceusze, w przeciwienstwie do wyzej
wymienionych, postawili na decentraliza-

cje. Nie chodzito tu jedynie o zaktadanie
oddziatéw w réznych zakatkach Europy,
lecz takze o ich prawna i finansowa nie-
zaleznos¢. Dzieki temu nie spotkat ich los
banku Peruzzich, gdzie na skutek spisku
doszto do wrogiego przejecia poprzez
wykup udziatéw w firmie. Postawili tez
na soft power, to znaczy na propagande,
czy mowiac dzisiejszym jezykiem, na PR.
Dlatego patronowali sztuce i starali sie
pozyskiwa¢ moznych klientéw. Wsréd
nich najwazniejsze byto papiestwo i to
z nim przede wszystkim zwigzali swéj
interes. Az do roku 1434 ponad potowa
przychodéw banku pochodzita od jego
rzymskiej gatezi - Medyceusze s3 wiec
nazywani bankierami Pana Boga. Kosciot
miat oprécz oczywistego w owych cza-
sach prestizu inng zalete - byt instytucja
miedzynarodowa. Taka tez stat sie Bank
Medyceuszy po otwarciu oddziatow
w Wenecji, Genui, Brugii, Avignionie,
Lyonie i w Londynie. Ten ostatni bedzie
punktem zwrotnym w karierze rodu. Krol
Edward IV w wyniku Wojny R6z nie bedzie
w stanie sptaci¢ bankowi pozyczek, przy-
czyniajac sie do zamkniecia angielskiej
filii.

Na upadek banku Medyceuszy wptyw
miaty rozmaite czynniki, od zbytniego po-
wigzania ich intereséw z wiadzg, spiskow
rywalizujacych rodéw i papiestwa, wy-
stgpien Savanaroli, podburzajacego lud
przeciw bogatym, po niekompetencje
zarzadcow i samego Kosmy Medyceusza,
ktéory wydawat majatek na sztuke, nie
poswiecajac wiekszej uwagi funkcjono-
waniu interesu. Byly tez i inne przyczyny.
Pod koniec XV w. zwiekszyto sie wydoby-
cie srebra, dzieki swiezo odkrytym nie-
mieckim i czeskim ztozom. Skutkowato

to dewaluacja ztota, gtéwnego depozytu
Medyceuszy, a takze samego zlotego flo-
rena. Samowola menadzeréw fili banku,
ktérzy wydawali powierzone im srodki na

auto-reprezentacje i luksusy pogarszata
tylko sytuacje. Lecz prawdziwa przyczyna
lezata gdzie indziej. Medyceuszy mozna
uznac za innowatoréw ksiegowosci, gdyz
wprowadzili do niej system podwdjnego
zapisu w ksiegach, po stronie kredytu
i debetu. Upowszechnili tez system weksli
dtuznych - jako ze lichwa byta wéwczas
zakazana przez Kosciét, wydawali oni
oprocentowane weksle w zamian za de-
pozyt, omijajac ten zakaz. Byli jednak tez
prekursorami negatywnych zjawisk, ta-
kich jak system rezerwy czesciowej. Pole-
ga ona na takim dziataniu inwestycyjnym,
ktére operuje wiekszoscig depozytu ban-
kowego, pozostawiajac w gotéwce jego
niewielka czes¢. W przypadku Banku Me-
dyceuszy gotéwka w depozycie wynosita
tylko 10% wierzytelnosci. W obliczu rece-
sji i masowych wypfat od wierzycieli, nie
byli juz w stanie sptaci¢ swoich dlugow.

Puls Wieliczki
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do 26.04. Muzeum na Ill poziomie Kopalni Soli, Wystawa ,Podziemne wybuchy. Technika strzatowa w gérnictwie’,

. wstep w ramach biletu do kopalni soli

PoNiEnziatek WIELKAKDENY o 1.01-30.06. Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, Ogélnopolski konkurs plastyczny dla dzieci i mtodziezy,Z moich
v 2 rodzinnych stron - najciekawszy, najstarszy zabytek” informacje: dziat edukacji MZK tel. 12 289 16 33

1.04. (piatek), godz. 18:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, BY ZDROWYM BYC:,QIGONG oddech i ruch. Cwi-

czenia wprowadzajace’, wstep wolny

1.04. (piatek), godz. 18:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, LUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA: Aero-

smith,,Donnington 2014’ wstep wolny

\ 1.04. (piatek), godz. 17:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, O!PLA-Ogélnopolski Festiwal Pio-

S MI SERICORDIAE ""i 2_ ‘_W:I B W 1 s | ':' € senki Polskiej Animacji, informacje: 12 278 30 75 wew. 24

'i 1.04. (piatek), godz. 18:00, Centrum Edukacyjno Rekreacyjne ,Solne Miasto”, Il Gala Sportu Wielickiego
WIELICZKA - BRZEGI I l l :!2 2 M‘@ 1.04.-3.04., Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto”, X Memoriat Kuliga i Bublewicza

3 KWI ETN IA 20 1 6 2.04. (sobota), godz. 19:00, Kampus Wielicki, spektakl grupy ProjekT ,Pét na P6t”
' r. w wykonaniu

INIEDZIELA MILOS!ERDZIN_ Lespotu Regionalnego ,Mietniowiacy

- CAMP

2.04. (sobota), godz. 9:00, Kampus Wielicki, Warsztaty dla dzieci w Kuzni Wiedzy - ,,Biologia w plenerze”
3.04. (poniedziatek), godz 17:00, CER,Solne Miasto”, | Liga Futsalu, Solne Miasto - ETA Dabrowa Gérnicza

l‘“‘{ LIABINFL TF F [thO‘[‘”Y’ﬁH CIENI 3.04. (poniedziatek), godz. 18:00, Odstoniecie Dzwonu Mitosierdzia, Campus Misericordiae, Wieliczka - Brzegi
4.04. (poniedziatek), godz. 16:00, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto”, Poniedziatkowy Klub Seniora,
ZAPRASZANY NA SEANS FILMOWY informacje: 12 278 30 75 wew. 21
2 kwietnn__ia 4.04. (poniedziatek), godz. 17:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia w Zabawie, ,Biblioterapia w Praktyce”
i R B e Hndlln'l.sffm IR - zajecia dla dzieci o mitosci i akceptacji na podstawie ksigzki,Siedmiu Wspaniatych’, informacje: 12 288 23 22
~“Program: . WSTEP WOLNY 5.04. (wtorek), godz. 15:30, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia w Raciborsku, Nasz pomyst na nude - ry-
18.00 /Campus Misericordiae - Pole Milosierdzia/ i1 T mowanki, gry planszowe, zabawy ruchowe dla dzieci, informacje: 512 920 033

6.04. (Sroda), godz. 17:00, Kampus Wielicki, gosciem spotkania autorskiego bedzie prof. dr Krzysztof Oz6g, ktéry wy-
gtosi wyktad ,Fundament Polski - chrzest Mieszka | i jego poddanych w 966 roku’, informacje: 12 278 30 75 wew. 25
7.04. (czwartek), godz. 16:00-17:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia w Kozmicach Wielkich, zajecia
rekodzielnicze, informacje: 12 250 15 32
7.04. (czwartek), godz.17:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia w Raciborsku, Nasz pomyst na nude-ry-
 chér ,Camerata”, a takze soliéci: Izabela Szota, ] % mowanki, gry planszowe, zabawy ruchowe dla dzieci, informacje: 512 920 033

Roksana Sadowska, Weronika Koztowska, , \ DI\IE 8.04. (piatek), godz. 18.00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Spektakl poetycko-muzyczny,Co moze jeden
 Maria Czajczyk, Maria Komisarz, TCIF cztowiek - w hotdzie Janowi Pawtowi II" (Jan Nowicki, Cezary Chmiel, Tomasz Kudyk, Marek Stryszowski), bilety 10 zt
- Krzysztof Lachman i Mateusz Gawor, Y . 1T . S s . .t . . .

8.04. (piatek), godz. 16:00-17:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia w Choragwicy, zajecia rekodzielnicze,
0. tukasz Buksa OFM z zespotem. ) :
_ . e _ . informacje: 512 920 299

9.04. (sobota), godz. 18:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Wernisaz Art — Klubu: ,Wiosna 2016", wstep wolny
10.04. (niedziela), godz. 11:00, Swietlica Srodowiskowa w Janowicach, FAMILIJNA NIEDZIELA: ,Kopciuszek”.

‘ 7 10.04. (niedziela), godz.10:00 i 12:30, Spotk Kiu,M " pt.,Odgosy kopalni’, M B
z “lS‘“B‘A w Kmn E rezerwa:;:. 122Ie2:9 19603; | P2 G e, T E 21t 01010} @37 | eypel Il VPN 07 Sl

SeassasassusasinsssEsisRRRRRRERRRRNS 10.04. (niedziela), Kampus Wielicki, ¢wier¢finat MP mtodziczek w pitce siatkowej

11.04. (poniedziatek), godz. 9:15, 10:00, 11:00, Zamek Zupny, Poranek Muzyczny dla dzieci - ,Nie tylko panowie’,
rezerwacja: 12 289 16 33

12.04.-12.06 - Zamek Zupny , otwarcie wystawy pt.,Wtadystaw Skoczylas (1883-1934)"

12.04. (wtorek), godz. 9:00 i 10:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, Tylko Dzieci Maja Gtos
-OIPLA- Ogolnopolski Festiwal Polskiej Animacji, informacje: 12 278 30 75 wew. 24

12.04. (wtorek), godz. 11:30, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia na os. Krzyszkowice w Wieliczce, W biblio-
tecznej krainie bajek - glosne czytanie dla przedszkolakéw, informacje: 12 288 25 54

- 12.04. (wtorek), godz. 17:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, ,Spacerkiem po Ankarze”- spo-
_Przed,g'[‘)urzéir-._ { tkanie podréznicze z Marcinem Rzepka, informacje: 12 278 15 65 wew. 23

:__18.30 /Hala 7R Logistic/

Wielicka Orkiestra Kameralna pod dyrekcja ]
Piotra Piwko, Chdr im. Jana Pawia Il ze Strumian,

fct ddolae viter

rez. Federico Fellini

9oetycko, na wesolo

{ onite Podurmn pemtt| TAIECIA SZACHOWIE

dia dzieciod 5 lat i dorosiych

() - {07 ’£W:
i '@ 942, l( @
{ 'r

Nmmcy w o_kr_esne 12.04. (wtorek), godz. 15:30, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia w Raciborsku, Bawmy sie sztuka - zajecia
- e | zapi migdzywojnia techniczne dla dzieci i mtodziezy, informacje: 512 920 033
i ; g] ie!% 29 kwietnia, godz. 17.30 13.04. (Sroda), godz. 9:00i 11:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, Tylko Dzieci Maja Gtos -

O!PLA - Ogodlnopolski Festiwal Animacji, informacje: 12 278 30 75 wew. 24

14.04. (czwartek), godz. 9:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Festiwal tworczosci dzieciecej SKRZAT 2016
uczniowie klas 0 — 11l

14.04. (czwartek), godz. 16:00-17:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia w Kozmicach Wielkich, Klub gier,
informacje: 12 250 15 32

i -
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14.04. (czwartek), godz. 17:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia w Raciborsku, Bawmy sie sztuka - zaje-
cia techniczne dla dzieci i mtodziezy, informacje: 512 920 033

15.04. (piatek), godz. 16:00-17:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia w Chorggwicy, Klub gier, informacje:
512920299

15.04., 22.04., 29.04. (piatek), godz. 17:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, O'PLA - Ogélno-
polski Festiwal Polskiej Animacji, informacje: 12 278 30 75 wew. 24

15 -17.04. Kampus Wielicki, Ogdlnopolski Turniej Koszykéwki Chtopcow 2002 i mtodsi

16.04. (sobota), godz. 8:00-15:00, Rynek Gérny w Wieliczce (w razie niepogody Centrum Kultury i Turystyki, godz.
8:00-13:00), WIELICKI KIERMASZ STAROCI, wstep wolny

16.04. (sobota), godz. 18:00, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, | Liga Futsalu, Solne Miasto - HEIRO
Rzeszow

16.04. (sobota), godz. 10:00-14:00, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Il Forum dla Biegaczy. Biegaj
zdrowo.

16.04. (sobota), godz. 9:00, Kampus Wielicki, Warsztaty dla dzieci w Kuzni Wiedzy - Muzyka

18.04. (poniedziatek), godz. 16:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, Poniedziatkowy Klub Senio-
ra/UTW JP ll, informacje: 12 278 30 75 wew. 21

19.04. (wtorek), godz. 11:30, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia na os. Krzyszkowice w Wieliczce, W biblio-
tecznej krainie bajek - glosne czytanie dla przedszkolakéw, informacje: 12 288 25 54

19-24.04., Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto”, Forum Blizej Przedszkola

20.04. (sroda), godz. 17:00, Zamek Zupny, Spotkanie muzealne pt. ,Kopalnie Soli w Europie”

21.04. (czwartek), godz. 9:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Festiwal tworczosci dzieciecej SKRZAT 2016
przedszkolaki

21.04. (czwartek), godz. 17:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, My Multimedialni - kreatywne
warsztaty dla mtodziezy 13+, obowiagzuja zapisy, informacje: www.biblioteka.wieliczka.eu, 12 278 30 75 wew. 24
21.04. (czwartek), godz. 16:00-17:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia w KoZmicach Wielkich, Igta malo-
wane - zajecia manualne, informacje: 12 250 15 32

22.04. (piatek), godz. 19:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, W GABINECIE FILMOWYCH CIENI:,Stodkie zycie",
rez. Federico Fellini, wstep wolny

22.04. (piatek), godz. 16:00-17:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia w Choragwicy, To takie proste - zaje-
cia manualne, informacje: 512 920 299

22.04. (piatek), godz. 17:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, przed budynkiem OSP Zabawa,
Sprzatanie Swiata - My sprzatamy koto biblioteki - akcja dla dzieci, informacje: 12 288 23 22

23.04. (sobota), godz. 10.00, Kampus Wielicki, Ogdlnopolski Turniej Tarica Towarzyskiego Dzieci

23.04. (sobota), godz. 11:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, Dzien Gier Planszowych, informa-
cje: 12278 30 75 wew. 24

23.04. (sobota), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Maraton Zumby na patio Solnego Miasta

23.04. (sobota), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Dzier Ziemi w Solnym Miescie: Ekologiczne i Ta-
neczne Warsztaty dla dzieci.

23-30.04. Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto”, Wystawa prac uczniéw Szkoty Podstawowej im. Alojzego
Kosiby

24.04. (niedziela), godz. 9:00, Il Kozmickie Sniadanie, Gimnazjum w Kozmicach Wielkich

25.04. (poniedziatek), godz. 16:00, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Poniedziatkowy Klub Seniora,
informacje: 12 278 30 75 wew. 21

27.04. (sroda), godz. 16:00, sala,Magistrat” Urzedu Miasta i Gminy Wieliczka, 221 spotkanie z cyklu ,Wieliczka-Wie-
liczanie”-"W 100 rocznice ludobdjstwa Ormian (1915-2015)-Ormianie w Wieliczce”, z serii: ,Ulice i place Wieliczki (3):
+Ulica Franciszka Aywasa, burmistrza Wieliczki w latach 1905-1914i 1918-1934"

28.04. (czwartek), godz. 17:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, KGW Janowice, SMAKOWITE CZWARTKI:,,Do-
bry humor dzisiaj mamy, na ciasteczka zapraszamy’, wstep 5zt

28.04. (czwartek), godz. 16:00-17:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia w Kozmicach Wielkich, Spotkaj-
my sie w bibliotece - zajecia dla dzieci i mtodziezy, informacje: 12 250 15 32

29.04. (piatek), godz.17:30, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Z HISTORIA W KADRZE: ,Przed burza. Niemcy

w okresie miedzywojnia’, wstep wolny

29.04. (piatek), godz. 16:00-17:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia w Choragwicy, Spotkajmy sie w
bibliotece - zajecia dla dzieci i mtodziezy, informacje: 512 920 299

29 - 30.04.(piatek), godz. 8:00-19:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, Wymien sielksigzkami

w Wieliczce - wymiana ksigzek wydanych po 2000 roku, informacje:12 278 30 75

30.04. (sobota), godz. 9:00, Kampus Wielicki, Warsztaty dla dzieci w Kuzni Wiedzy - Matematyka

sport / rekreacja 27

Trzy medale wielickich karatekow na
Mistrzostwach Polski Makroregion
Potudniowy - Lezajsk 2016

tekst: Robert Kopciowski / fot. Robert Kopciowski

2 marca 2016 roku w hali widowiskowej
Zespotu Szkot Licealnych w Lezajsku od-
byly sie Mistrzostwa Makroregionu Potu-
dniowego w Karate Kyokushin, w ktérych
tacznie wystartowato 223 zawodnikéw
z 32 klubéw karate z wojewddztw: ma-
topolskiego, $wietokrzyskiego i podkar-
packiego. Sedziag gtéwnym zawodow

P\

\
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byt shihan Andrzej Krawontka, a sedziag
technicznym shihan Roman Wozniak.
Mistrzostwa zorganizowat Lezajski Klub
Kyokushin Karate, kierowany przez sensei
Dariusza Burde. Wielicki Klub Karate Ky-
okushin reprezentowany byt przez czte-
rech zawodnikéw: Gabriele Obrok 2kyu,
Janusza Ziecine 1kyu, Grzegorza Bruc-

THHAREELEES
\ =
kiego 2kyu oraz Dawida Sleczke 2kyu,
a takze sedziego Roberta Kopciowskiego
4 dan. Medale zdobyli: Dawid Sleczka -
ztoty w kat + 75kg (kumite), pokonujac
w finale przez nokaut zawodnika z Jasta.
Janusz Ziecina — srebrny w kat. Masters
+85 (kumite) oraz brazowy Gabriela
Obrok w kata.

Puls Wieliczki
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Rodzina 500 +

Od dnia 1 kwietnia 2016 roku rusza rzagdowy Program "Rodzina 500 +" Reali-
zacja tego zadania, na podstawie ustawy z dnia 11 lutego 2016 r. o pomocy
panstwa w wychowaniu dzieci (Dz.U. Z 2016. poz 195.) powierzona zostata sa-
morzadom gminnym. Na terenie Miasta i Gminy Wieliczka zadanie realizowane
bedzie poprzez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej. Z uwagi na jego
zakres i skale, w pierwszym etapie realizacji programu wnioski bedzie moz-
na sktada¢ w Urzedzie Miasta i Gminy Wieliczka oraz innych, nizej wymienio-
nych lokalizacjach. Szczegétowe informacje o terminach i miejscach sktadania
wnioskéw znajduja sie na plakatach i ulotkach informacyjnych oraz stronach
internetowych Urzedu Miasta i Gminy Wieliczka i Miejsko-Gminnego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

Kto moze otrzymac swiadczenie ?

Swiadczenie wychowawcze 500+ otrzymywaé moga rodzice,
opiekunowie prawni lub opiekun faktyczny dziecka (oznacza
osobe faktycznie opiekujaca sie dzieckiem, jezeli wystapita
z wnioskiem do sadu opiekunczego o przysposobienie dziecka),
do 18 roku zycia.

Kiedy na pierwsze dziecko?

W przypadku rodzin z dochodem ponizej 800 zt netto na osobe
oraz 1200 zt netto jezeli cztonkiem rodziny jest dziecko niepet-
nosprawne.

Jakie dokumenty?

I. Rodziny, ktére otrzymuja zasitki rodzinne oraz jednorazowa
zapomoge z tytulu urodzenia dziecka w biezacym okresie
zasitkowym (2015/2016), w przypadku gdy ich sytuacja do-
chodowa badz rodzinna nie ulegta zmianie od momentu ztoze-
nia wniosku o w/w $wiadczenia, nie musza dolacza¢ zadnych
dokumentéw, poza poprawnie wypetnionym wnioskiem.

Il. W przypadku, gdy osoba ubiega sie o swiadczenie wycho-
wawcze na pierwsze i kolejne dzieci czyli spetnia kryterium
dochodowe, do wniosku dofgcza odpowiednio:

1. Oswiadczenia dokumentujace wysokos¢ innych docho-
dow niz dochody podlegajace opodatkowaniu podatkiem
dochodowym od oséb fizycznych, ktérych wzér okresla Za-
facznik nr 2 i Zatacznik nr 4 do rozporzadzenia w sprawie spo-
sobu i trybu postepowania w sprawach o swiadczenie wycho-
wawcze;

2. Oswiadczenie o deklarowanych dochodach osiaganych
przez osoby podlegajace przepisom o zryczalttowanym po-
datku dochodowym od niektérych przychodéw osiaganych
przez osoby fizyczne, zawierajace informacje o wysokosci:
dochodu, naleznych skfadek na ubezpieczenia spoteczne, zdro-
wotne, opfacanego podatku dochodowego oraz wysokosci
dochodu po odliczeniu naleznych sktadek i podatku (ryczatt
ewidencjonowany lub karta podatkowa - oswiadczenie w tej
sprawie okresla Zatgcznik nr 3 ww. rozporzadzenia);

3. W przypadku utraty dochodu lub uzyskania dochodu
w roku kalendarzowym poprzedzajacym okres zasitkowym

(tj. w roku 2014) lub po tym roku - dokumenty potwier-
dzajace ich utrate lub uzyskanie oraz ich wysokos¢ ( m.in.
Swiadectwa pracy, PIT 11 itd. kserokopie wszystkich dostar-
czanych dokumentéw oraz oryginaty tych dokumentéw do
wgladu).

1. Osoby, ktére ubiegaja sie oswiadczenie wychowawcze wy-
tacznie na drugie i kolejne dzieci (bez kryterium dochodo-
wego) sktadaja jedynie kompletnie wypetniony wniosek,

z wyjatkiem sytuacji opisanej w punkcie IV.

IV. Jesli osoba sktadajgca wniosek petni funkcje opiekuna
prawnego lub faktycznego dziecka badz dzieci lub orzeczony
jest rozwdd badz separacja, dofacza do wniosku odpowiednio
nastepujace dokumenty:

1. zaswiadczenie sadu opiekuriczego lub osrodka adopcyjnego
o prowadzonym postepowaniu sgdowym w sprawie o przyspo-
sobienie dziecka,

2. prawomocne orzeczenie sadu orzekajace rozwdéd lub separa-
cje,

3. orzeczenie sadu opiekuriczego o ustaleniu opiekuna praw-
nego dziecka. (kserokopie wszystkich dostarczanych doku-
mentéw oraz oryginaty do wgladu)

Gdzie skltada¢?
Whnioski mozna skladac:

- w Urzedzie Miasta i Gminy Wieliczka, ul. Powstania War-
szawskiego 1 (Sala Magistrat)

od poniedziatku do piatku w godz. od 8.00 do 16.00 (w okre-
sie od 1 kwietnia do 1 lipieca 2016r.)

- w Miejsko Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej, ul. Sien-
kiewicza 26 (stary budynek)- w okresie od 1 kwietnia 2016r. do
1 lipca 2016r. od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.00 do
17.30, dodatkowo wszystkie soboty kwietnia 2016r. w godz.
od 8.00 do 12.00
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i dodatkowo w soboty w miesigcu kwietniu 2016r., »
zgodnie z okreslonym harmonogramem w Swie- f"
tlicach srodowiskowych lub straznicach OSP w:
Bogucicach, Byszycach, Janowicach, Kozmicach
Wielkich, Mietniowie, Raciborsku, Sutkowie, Sy-
gneczowie, Wegrzcach Wielkich i Zabawie.

WIELICZKA 287
Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka Artur Koziol informuje, iz w zwiazku z realizacja Programu 500+ wnioski
beda przyjmowane wedtug nastepujacego harmonogramu:

Urzad Miasta | Gminy Wieliczka, ul. Powstania Warszawskiego 1( Sala Magistrat)

- Szczegél'owe informacje w tym zakresie zamiesz- wokresie od 1 kwietnia 201ér. do 1 lipca 201ér. od poniedziatku do piatku w godz. od 8.00 do 16.00

czone s3 na plakatach i ulotkach informacyjnych
oraz na stronach Urzedu Miasta i Gminy Wielicz-
ka (www.wieliczka.eu) oraz Miejsko Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej (www.mgopswielicz-

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Sienkiewicza 26 (stary budynek]- w okresie od 1 kwietnia
2016r. do 1 lipca 2016r. od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.00 do 17.30, dodatkowo wszystkie soboty
kwietnia 2016r. w godz. od 8.00 do 12.00

Dodatkowo w miesigeu kwietniu 2016r, wnioski moina skadad w nizej wymienionych miejscowodciach | terminach:
Bogucice - swietlica srodowiskowa, ul. Reformacka 76:

k I) 2 kwiecien 2016 - w godz, od 12.00 do 16.00,
a'p . 23 kwiecien 2016r. - w godz, od 12,00 do 16,00

Byszyce - OSP:
Ponadto osoby ubiegajace sie o $wiadczenie i s ]
500+ na drugie i kolejne dziecko moga row-
niez w miesigcu kwietniu 2016r. sktada¢ wnioski
w sekretariatach szkét podstawowych i gimna-
zjow prowadzonych przez Gmine, w godzinach

pracy sekretariatow.

Janowice - swietlica sSrodowiskowa

KoZmice Wielkie - Dom Ludowy

9 kwlecier 2016r. - w godz. od 8.00 do 16.00

23 kwiecier 2016r. - w godz. od 8.00 do 16.00
Mietnidw- swietlica srodowiskowa:

2 kwiecien 2016r.- w godz. od 8.00 do 16.00

14 kwiecien 201ér. - w godz. od 8.00 do 12.00
Raciborsko - OSP:

9 kwiecien 2016r. - w godz. od 8.00 do 16.00
Sutkow- swietlica Srodowiskowa:

2 kwiecier 2014r. - w godz. od 8.00 do 16.00
14 kwiecien 2014r. - wgodz. od B.00do 12.00

Wniosek o $wiadczenie wychowawcze bedzie
mozna ztozy¢ réwniez za posrednictwem Poczty
Polskiej oraz droga elektroniczng :

czow - Swietlica srodowiskowa:

- za pomoca portalu empatia.mrpips.gov.pl,
- PUE ZUS,

- ePUAP,

- oraz bankowosci elektronicznej.

Ponadto osoby ubiegajace sie o swiadczenie 500+ na drugie i kolejne dziecko moga w miesigou kwietniu 2016r. skiadad
wrniioski wsekretariatach szkdt podstawowychi gimnazjdw prowadzonych przez Gmine, w godzinach pracy sekretariatdw.,

Wik hatone w eknesic 0d 1 kwietnia 2016r. do11ipca 2016r. uprawniaja dootrzymania iwiadcreria 500+ wyréwnaniem od 1 kwietnia 2016r.

Do programu wiaczyto sie 18 bankéw: Szczegétowe informacje:

Detel. 122782140 122783872
www.mgopswieliczka.pl

Alior Bank SA, Bank BPH SA, Bank Handlowy
w Warszawie SA, Bank Millennium SA, Bank Pekao
SA, Bank Pocztowy SA, Bank Polskiej Spotdziel-
czosci SA, Bank Zachodni WBK SA, FM Bank PBP SA (Smart Bank), ING Bank Slaski SA, mBank SA, PKO Bank Polski SA,
Raiffeisen Bank Polska SA, SGB-Bank SA, Bank Ochrony Srodowiska SA, Getin Noble Bank SA, Deutsche Bank SA, Credit
Agricole Bank Polska SA .

Instrukacje wypetniania wniosku w wersji elektronicznej mozna znalez¢ na pod adresem
http://www.mpips.gov.pl/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/rodzina-500-plus/jak-zlozyc-wniosek-o-rodzina-500-plus-on-line/

Z uwagi na duzg ilos¢ pytan dotyczacych ubiegania sie o Swiadczenie wychowawcze Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej uruchomit specjalng dodatkowa ustuge - infolinie 500+ z nr telefonu 12 278 4 500, pod ktéry dzwonigc mozna
uzyska¢ informacje dotyczace Programu Rodzina 500+

Przydatne linki:

http://www.mpips.gov.pl/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/rodzina-500-plus/wzor-wniosku-o-swiadczenie-wychowawcze/

http://www.mpips.gov.pl/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/rodzina-500-plus/wzor-wniosku-o-swiadczenie-wychowawcze/

Katarzyna Rys

Puls Wieliczki
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Historyczne osiagniecia plywaczek z Wieliczki na Zimowych
Mistrzostwach Polski: Katarzyna Peciak i Julia Sala - repre-
zentantki sekcji ptywackiej Solnego Miasta w zyciowej for-

mie!

36 marca 2016 roku
w olsztynskiej Aquasferze ro-
zegrane zostaly Zimowe Mi-
strzostwa Polski zawodnikéw
14-letnich. Byly to pierwsze
zawody tej rangi dla zawod-
nikéw z rocznika 2002. Do
tej pory o medale walczyli
oni tylko w swoich okregach.
O czempionat kraju 14-latkéow
jeszcze nigdy nie rywalizowata
tak liczna grupa zawodnikéw
z catej Polski: 630 zawodni-
kéw z niemal 150 klubdw.
,Solne Miasto" bylo wspa-
niale reprezentowane przez
dwie zawodniczki. Podopiecz-
ne Wojciecha Kota walczyly
przede wszystkim o poprawe
swoich zycidéwek. Dzieki ciez-
kiej pracy rozpoczetej wiele
miesiecy przed zawodami,
udato sie zrealizowac¢ zatozo-
ny plan. Julia najlepsze starty

odnotowata w konkurencjach
stylem grzbietowym. Na dy-
stansie 50m zajefa 31 miejsce,
a na 100m bardzo wysokie 34
miejsce. Jeszcze lepiej poszto
Katarzynie Peciak - w kazdym
ze swoich czterech startéw
awansowata do popotudnio-
wych wyscigéow finatowych.
Kasia okazata sie trzecig za-
wodniczkg mistrzostw w kon-
kurencji 100 m stylem motyl-
kowym (1:05,44), a po bardzo
zacietej walce do ostatnich
centymetréw ptywalni, na
100m stylem dowolnym ule-
gta brazowej medalistce 0 0,25
sekundy, zajmujac 4 miejsce.
Czas Kasi na 100m stylem do-
wolnym: 59,44. W pozostatych
konkurencjach nasza meda-
listka zajeta 7 miejsce na 50 m
stylem motylkowym i 9 miej-
sce na 50 m stylem dowolnym.

\“ .I._\I- X

Ty tez kochasz ptywa¢?
Dotacz do sekcji ptywackiej Solnego Miasta!!!

Dzieci sq szkolone w 5 grupach 10-15 osobowych i trenuja
do pieciu razy w tygodniu.

Rekrutacja do grupy naborowej 8-latkéw co roku odbywa
sie p od koniec czerwca i sierpnia, minimalnym wymogiem
jest umiejetnos¢ plywania z deska.

Szczegodtowe informacje:
Koordynator Sekcji: Wojciech Kot, tel.: 606 114 904
www.solnemiasto.eu/sekcja-plywacka/

NOWOSC OD KWIETNIA!!

SolnyFit zaprasza do zakupu karnetu faczonego (Fitness Plus),

ktory pozwala na korzystanie z kilku ustug: fitness, basen,

aqua aerobic, sitownia.

Szczegoly na stronie:

http://solnemiasto.eu/fitness/

lub pod numerem telefonu: 12 297 39 64.

Serdecznie zapraszamy! SolnyFit. Rusz sie po zdrowie!

kwiecien 2016
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. prowadzacy: llya Markow i Michat Kaczmarek * I
Dd datkowo bezptatne pomiary sktadu ciata’

Il Forum dla biegaczy. Biegaj zdrowo!
16 kwietnia 2016 r., w godz. 10:00-14:00

Centrum Edukacyjno - Rekreacyjne ,Solne Miasto” w Wielicz-
ce, Stowarzyszenie ,Niepotomice Biegajg” oraz Powiat Wielicki
zapraszajg na Il Forum dla Biegaczy. Biegaj zdrowo! Go$¢
specjalny: Grzegorz Sudot - w oparciu o swoje doswiadczenia
opowie, co i kiedy jes¢ w trakcie zawodow!

Harmonogram:

10:00-11:00 Dieta biegacza, prowadzacy dr hab.

Barbara Fraczek

11:00-12:00 Odzywianie w czasie zawoddw, prowadzacy
Grzegorz Sudot

12:00-12:30 Przerwa kawowa

12:30-14:00 Fizjoterapia dla biegaczy, prowadzacy

llya Markov oraz Alicja Kierzkowska

(czesc teoretyczna + czes¢ praktyczna na hali, zalecany stréj
sportowy i obuwie na zmiane)

10:00-11:00 DIETA BIEGACZA

prowadzacy: dr hab. Barbara Fraczak

11:00-12:00 ODZYWIANIE W CZASIE ZAWODOW

prowadzacy: dr hab. Grzegorz Sudot

[12.3014:00 FIZJOTERAPIA DLA BIEGACZY

czgic teoretyczna + praktyczna na hali sportowej,

OLrix RUNSPIRATION Y Dodatkowo bezpfatne pomiary sktadu ciata, konkurs z nagrodami.

ZAPISY POPRZEZ FORMULARZ ON LINE dostepny na stronie www.solnemiasto.eu lub na Fan Page Solnego Miasta.

Optata:

- do dnia 31 marca 32 zl/os.

- od 1 kwietnia do 14 kwietnia 37 z{/os.

- zgtoszenia grupowe (grupa liczgca min. 5 oséb) —

Wydarzenie organizowane w ramach przygotowan do
4F Pétmaratonu Wielickiego. Szczegdtowe informacje:
klewandowska@solnemiasto.eu, 122973959

29 zi/os.

Organizator: CER,Solne Miasto’, Wspoétorganizator: Powiat Wielicki, Partner: Stowarzyszenie Niepotomice Biegaja,
Patronat: Dziennik Polski, RMF MAXX, TVP KRAKOW, Sponsorzy: Runspiration, Trix Dietetyka Sportowa, Sport Konsulting
- wylgczny dystrybutor marki POLAR, Zaktad Przerébki Solanek Jodowo-Bromowych ,Salco”s.j.

v, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne,Solne Miasto” A
SOLN% g Harmonogram SOLNEMIASTO
) . Poniedziatek - Wtorek ‘ Sroda ‘ Czwartek ‘ Pigtek | Sobota . Niedziela
e " BoDY SHAPE [P —

Patrycja Swisrcryphska | Patrycja Swiarcryhcka
i

GIMNASTYKA

KOREKCY)NA
dla deieci od 6-15 lat
Fwa Makista

CAPOEIRA HIP-HOP CAPOEIRA sghaiad ZUMBA®
dla dziaci od 7 lat dia dziaci 7-131at dla dzieci od 7 lat WSPGFFZESN"’ MAMA + DZIECKD
Fernando Syhwla Stoplak Fernando di:"::l':‘;;:;r* [Emilia Furrnan )
ZUMBA® PEASKI BRZUCH BODY SHAPE ABT
Ada Frasik Ewi ks Patryc|a Swierczynska Marta Korcela Natalla Kryza
ZDROWY
: BODY SHAPE ZUMBA® PILKI & BRZUCH
19:00 Patrycja Swisrczyhiska & STRETCHING Emilia Furman Marta Korcela m‘uuﬁup
Natalia Kryza Natalia Kryza
PLASKI BRZUCH STOP CELLULIT ABT PRLATRS TRENING BIEGOWY*
20:00 Pabryeja Swi ka Natalia Kryza Patryria Swisrcryaska & SI'R‘EI.EL“"E thya Markow
a

- ZAJECIA DLA DZIECI

TRENING BIEGOWY
* Dbowizzuje zakup osobnego kametu 2528/ 4 wejsda, S0z} 8 wejse. Dodatkowo zajgria
wewharek o 19.00 - Malopolska Arena Lekkoatletyczna- 1rening biegowy- lva Markov

ZAJECIA MENTALNE

_ SZTUKIWALKI

ZAJECIA WZMACNIAJACE

ZAJECIA TANECZNE
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Uwaga
KONKURS
FILMOWY!

Szkota Podstawowa nr 3 w Wieliczce w ramach innowacji peda-
gogicznej zaprasza uczniéw z matopolskich szkét podstawowych
(klasy IV-VI) do udziatu w konkursie filmowym na fabute, dokument,
reklame, teledysk, reportaz, wywiad pt.:,Jestem przeciw mowie nie-
nawisci”. Filmy nalezy przesta¢ do 30 kwietnia 2016 roku na adres
podany w regulaminie. Jury sposréd nadestanych prac wybierze
kilka lub kilkanascie najlepszych, ktére zostang zaprezentowane

w krakowskim Kinie Pod Baranami na specjalnym pokazie.

Patronat nad konkursem objeli:

Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej oraz Projekt "Nienawis¢ - jestem
przeciw', realizowany przez Centrum Edukacji Obywatelskiej przy
wspétpracy z Europejskim Centrum Wergelanda w ramach progra-

mu Obywatele dla Demokracji, finansowanego z Funduszy EOG.

Partnerami Konkursu sa Kino Pod Baranami i Centrum Kultury
i Turystyki w Wieliczce

Kontakt: stopnienawisc@gmail.com, facebook.com/stopnienawisc

Gardnerowskie
Stowarzyszenie
Edukacyjne

Gardnerowskie Stowarzyszenie Edukacyjne z siedziba w Wielicz-
ce powstato w odpowiedzi na ogromne zainteresowanie oséb,
ktére szukaja alternatywy dla tradycyjnej edukacji w polskich
szkotach. Inicjatorkami przedsiewziecia s3: Monika Zatorska
i Agnieszka Obrat - Stanak. Osoby, ktére zrzesza, zainspirowane
sq teorig inteligencji wielorakich Howarda Gardnera. Ten ame-
rykanski neuropsycholog, profesor Uniwersytetu w Harvardzie,
odkryt juz 30 lat temu, Ze inteligencja cziowieka nie jest czyms$
jednorodnym, co mozna zmierzy¢ za pomoca testéow. Kaz-
dy czlowiek ma wiele réznych inteligencji, ktére wykorzystuje
w szkole, pracy, w codziennym zyciu. Na $wiecie od dawna po-
wstaja szkoty i przedszkola, ktére przektadaja te idee na praktyke
szkolna. W Polsce od kilku lat propaguje ja Monika Zatorska. Jest
ona autorka koncepcji, ktérg z powodzeniem rozwija w Szko-
le Podstawowej w Konarach k/Krakowa, autorka programoéw
nauczania, ktére realizuja nauczyciele edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej w wielu placéwkach w catej Polsce. Jest row-
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niez wspoétautorka podrecznikéw dla klasy I1i lll, z ktérych ucza
sie prawie wszystkie dzieci w Polsce. Agnieszka Obrat-Stanak
specjalizuje sie w nauczaniu jezykéw obcych, szczegélnie an-
gielskiego, z zastosowaniem gardnerowskiej teorii inteligencji.
Oparcie nauczania na znajomosci mocnych inteligencji pozwala
dobra¢ odpowiednie metody do potrzeb dzieci, dajac szanse
na sukces kazdemu. Na tych mocnych stronach mozna budo-
wac przysztg kariere szkolng i zyciowa. Stowarzyszenie zaprasza
do wspétpracy wszystkie osoby: rodzicéw, nauczycieli, organy
prowadzace. Zaprasza kazdego, kto chce wiaczyc¢ sie w wymia-
ne pogladéw i doswiadczen, kto chce kreowad rzeczywistosc
edukacyjng, inspirowac i motywowac do zmian. Naszym hastem
jest mysl Thomasa Armstronga: Kazde dziecko jest zdolne, ale
nie ma dwojga dzieci zdolnych w ten sam sposéb.

Informacje szczegdtowe mozna znalez¢ na stronie internetowej
www.inteligencjewielorakie.pl

spoleczenstwo

W poszukiwaniu dobra... 2
dla siebie i swojej-rodziny

tekst: Agnieszka Ziotkowska, Dominika Chylirska

Basia weszta do tazienki, zeby umy¢ so-
bie wtosy. Przy okazji umyta wanne, zlew
i toalete. Przetarta podfoge, kafelki na
scianie i wymienita reczniki. Zatadowa-
ta pralke i wyczyscita lustro. Teraz Basia
chciataby napic sie herbaty, ale boi sie
wejs¢ do kuchni...

Kto ma jak Basia?

(znalezione w sieci)

Kazdy cztowiek, aby zy¢, méc rozwijac
swoj potencjat, realizowad sie i zwy-
czajnie - by¢ szczesliwym - potrzebu-
je przestrzeni. Poczawszy od wiasne-
go miejsca w domu, chocby kacika
gwarantujagcego minimum spokoju
i intymnosci, poprzez mozliwos¢ po-
Swiecenia wystarczajacej ilosci cza-
su wylacznie dla siebie, na wolnosci
w decydowaniu o sobie samym skon-
czywszy. Przy tym nikt z nas nie jest
idealnie wolny - w codziennym zyciu
ograniczajg nas warunki zewnetrzne,
obiektywne granice naszych osiagniec
i mozliwosci czy obecnos¢ innych oséb
i konieczno$¢ poszanowania ich prze-
strzeni. S jednak i takie wiezy, ktére
naktadamy sobie sami - wewnetrzne
granice tego, na co sobie pozwalamy,
a na co juz nie. Czy mozemy zastano-
wic sie kiedy, po co i z jakiego powo-
du odbieramy sobie czasami nasza
wlasng przestrzen? Co zrobi¢, aby ja
odzyskac? Basia boi sie wejs¢ do kuch-
ni ... To prawda, ze przedwiosnie jest
czasem porzadkowania, odkurzania,
analizowania przydatnosci... to czas
wietrzenia po zimowych zastojach.
Przedwio$nie to czas, kiedy ro$nie nam
motywacja do wiekszej aktywnosci,
powrotu do formy..to czas rozruchu.
Czasem czujemy sie do tego przymu-
szone, czasem mamy wewnetrzng po-

winno$¢, czasem czujemy, ze tak po
prostu trzeba. Zewnetrzny kalejdoskop
podsuwa nam ogrom réznorodnosci,
z ktérych nalezy wybra¢, aby zmiana
byta mozliwa. Nie poprzestawajmy
na sprzatnieciu tazienki i kuchni -
a nawet odtézmy sprzatanie tazienki
i kuchni! Bo tymczasem to, co najcen-
niejsze cichutko czeka sobie w nas na
zauwazanie, na zatrzymanie. Podréz
do samej siebie moze okazac¢ najwiek-
szym dobrem, jakie mozemy sobie
da¢. Czasem warto sobie zada¢ pyta-
nie: czy wazniejsza jest droga czy sam
cel? Jak odnalez¢ i rozpozna¢, czy po-
dazamy we wtasciwym kierunku? Juz
samo zatrzymanie sie w tym miejscu
jest stworzeniem sobie przestrzeni do
podrézowania w gfab samego siebie.
W nieustajacej presji, pod przymusem,
W gaszczu powinnosci - tak mato zo-
stawiamy miejsca sobie, naszym po-
trzebom i pragnieniom... Jak szukac
réwnowagi i czy jej odnalezienie be-
dzie réwnoznaczne z wyznaczeniem
kursu do siebie? W przestrzeni pytan,
watpliwosci dajemy sobie prawo do
niewiedzy, a to z kolei daje spokéj
w poszukiwaniu odpowiedzi. Nie-
zmiernie inspirujagce moze by¢ szuka-
nie odpowiedzi wesp6t z innymi ko-
bietami, réwniez pytajacymi, réwniez
poszukujacymi..Taka energia kobiet
to doskonata pozywka do wzrastania,
rozwijania sie, inspirowania....

BadZ szczodra - dla siebie ...

Niech tegoroczne przedwiosnie be-
dzie dla nas czasem wewnetrznego
wietrzenia, wewnetrznego analizowa-
nia przydatnosci..niech bedzie cza-
sem spotkania z sama soba...
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Od 35 lat dziatamy w §Iedziejowicach koto Krakowa.
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32-020 Wieliczka
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NA ZDROWIE
Z DIETETYKIE

zdrowie / uroda

Piekna sylwetka na wiosne - zmien swaj styl zycia na lepsze!

Zbliza sie wiosna - to doskonata okazja, by zadbac o siebie, zmieni¢ swdj tryb zycia, sposob odzywiania i oczysci¢
organizm z toksyn. Cel jaki chce sie osiagnac¢ moze by¢ rézny, niektore osoby pragna schudnag, a inne przyty¢
i rozbudowac przy tym mase miesniowa. Poméc w tym moze odpowiednia dieta, ktéra stanowi podstawe do

osiagniecia wspanialej sylwetki.

Krok 1. Dobra motywacja

W okresie jesienno - zimowym wiele oséb zauwaza nadmierny
przyrost tkanki ttuszczowej. Jest to skutek zbyt duzego spozycia
wysokokalorycznej zywnosci, braku regularnosci w spozywaniu
positkéw oraz ztego doboru produktéw. Charakterystyczne dla
koncoéwki roku jest tez ostabienie odpornosci oraz zte samopo-
czucie. Mozna sobie z tym poradzi¢ i zadbac¢ o figure oraz zdro-
wie, a nastepnie wkroczy¢ w wiosne z ,nowg” sylwetka. Nigdy
nie jest za pdzno, wystarczy ustali¢ plan dziatania i by¢ wytrwa-
tym w dazeniu do celu.

Krok 2. Kontrola stanu zdrowia

Niewiele oséb zdaje sobie sprawe z tego, ze zaréwno przed roz-
poczeciem diety, jak i po jej zakonczeniu nalezy wykona¢ pod-
stawowe badania morfologiczne krwi oraz ogélne moczu. Dzie-
ki temu mozna tak dostosowac jadtospis, aby poprawi¢ swoje
parametry zdrowotne i na przyktad obnizy¢ poziom wysokiego
cholesterolu lub wyréwnac cisnienie krwi.

Krok 3. Dieta od dzis!

Najczestszym btedem popetnianym przez osoby, ktére chca
schudnac lub przyty¢ jest przektadanie dnia rozpoczecia diety
z tygodnia na tydzien. Nalezy ustali¢ konkretna date, od ktdrej
rozpoczynamy zmiane stylu zycia i nie odktada¢ jej w czasie.
Szybko rozpoczeta kuracja da efekty juz po pierwszym tygodniu
jej stosowania. Trzeba jednak pamietac, ze proces ten nie powi-
nien przebiega¢ bardzo intensywnie. Organizm nalezy powoli
przyzwyczaja¢ do wprowadzanych zmian. W ten sposob uniknie
sie efektu jo-jo i zachowa odpowiednig sylwetke.

Krok 4 Aktywnos¢ fizyczna

Prowadzac na co dzien siedzacy tryb zycia nie nalezy od razu de-
cydowac sie na ciezkie ¢wiczenia fizyczne, tylko podobnie jak w
przypadku diety powoli zwieksza¢ ich intensywnos¢. Zaleca sie
rozpoczac¢ od codziennych spaceréw, mozna korzystac rowniez
z licznych zaje¢, ktére sg organizowane w klubach fitness lub po
prostu ¢wiczy¢ w domu. Jezeli chodzi o przyrost masy ciata do-
skonale sprawdza sie trening sitowy, ktéry sprzyja budowaniu
tkanki miesniowe;j.

Wystarczy wykona¢ kilka krokéw i juz w po uptywie tygodnia
zobaczymy pierwsze efekty nowego sposobu zywienia. Wiosna
temu sprzyja, tak wiec warto wykorzysta¢ ten czas i dokonac
zmian w swoim stylu zycia.

Dobra rada! - Dieta wiosenna powinna obfitowa¢ w:
- warzywa, zwtaszcza zielone, czerwone i z6tte, rodliny straczko-
we (fasola, groch, soczewica, bob, ciecierzyca), owoce, szczegdl-
nie cytrusowe, orzechy, pestki dyni i stonecznika, kietki np. rzod-
kiewki, fasoli, kasze, makarony i pieczywo razowe, ryz brazowy,
mleko i jego przetwory, szczegodlnie kefir, ryby morskie.

Dzieki temu, ze nasz organizm bedzie dobrze odzywiony, unik-
niemy niekorzystnych skutkdéw przesilenia wiosennego. Nalezy
pamietac tez o wysypianiu sie. Podczas snu nasz organizm do-
skonale regeneruje sie, wystarczy spac 8 godzin dziennie.

Warto pamietac o tym, aby nie zaczynac wiosny od zasmiecania
swojego organizmu nieodpowiednig zywnoscig np. typu fast
food lub instant oraz stodyczami. W ten sposéb gromadzimy co-
raz wiecej toksyn w organizmie oraz niekorzystnych ttuszczéw
i cukrow.

Zapraszamy na spotkania Punktu Konsultacyjnego prowadzonego przez Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce z udziatem Agnieszki Czerwinskiej i 1zabelii Auszadniczek.

Spotkania odbywajg sie w co drugi wtorek.
Szczegdtowe informacje pod numerem telefonu 12 278 32 00 wew. 102
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Polski

Dom
Mieszkanie
Parter

Pierwsze pietro
Poddasze
Strych

Piwnica

Garaz

Ogrod

Schody

Winda
Domofon
Dzwonek do drzwi
Pokoj

tazienka

Okno

Wanna
Prysznic
Umywalka
Toleta

Suszarka do wioséw
tozko

Stot

Krzesto

Szafa

Obcy

house

flat
ground floor
first floor
attic

loft
basement
garage
garden
stairs
elevator
intercom
doorbell
room
bathroom
window
bath
shower
sink

toilet

hair dryer
bed

table
chair
wardrobe

Swiatowe Dni Mtodziezy za niecaty rok, chciejmy nawigza¢ ni¢ po-

Obcy
(fonetycznie)
hats

flaat
grand flor
ferst flor
attik

loft
bejsment
garasz
garden
sters
elewejtor
interkom
dorbel
rum
bafrum
findot

baf

szater
sink
tojlet

her drajer
bet

tejbyl
czer
tordrop

Polski

Dom
Mieszkanie
Parter
Pierwsze pietro
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Strych
Piwnica
Garaz
Ogréd
Schody
Winda
Domofon
Dzwonek
do drzwi
Pokoj
tazienka
Okno
Wanna
Prysznic
Umywalka
Toaleta
Suszarka
do wloséw
tozko

Stoét
Krzesto
Szafa

Obcy

aim

KBapTupa
nepLInmn noBepx
ApYruii nosepx
ropiwe

cTpuxa

niggan

rapax

cap

cxoaun

nigr

LOMOGOH
O3BiHOK

KiMHaTa
BaHa
BiKHO
BaHa
dyw
yMuMBaska
Tyanet

beH

NiXKKO
cTin
cTineub
wada

rozumienia z tymi ktérzy odwiedza nasze miasto. Dlatego co miesiac
bedziemy publikowa¢ przygotowany przez wolontariuszy SDM Wielicz-
ka stownik. Dzi$ szésta czes$¢ - rozmawiamy o mieszkaniu.

Obcy
(fonetycznie)
dim

kwartyra
pierwszyj powerh
druhyj powerh
horisie

stryha

pidwal

garaz

sad

schody

lift

domofon
dzwinok

kimnata
wana
wikno
wana
dusz
umywalka
tualet

fen

lizko
stil

stile¢
szafa

Dom
Mieszkanie
Parter
Pierwsze pietro
Poddasze
Strych
Piwnica
Garaz
Ogrod
Schody
Winda
Domofon
Dzwonek
do drzwi
Pokdj
tazienka
Okno
Wanna
Prysznic
Umywalka
Toaleta
Suszarka
do wtosow
tozko

Stot
Krzesto
Szafa

casa

piso
planta baja
la primera planta
atico
desvan
sotano
garaje
jardin
escalera
ascensor
citéfono
timbre de
la puerta
habitaciéon
bano
ventana
bafera
ducha
lavabo
retrete
secador
de pelo
cama
mesa

silla
armario

Obcy
(fonetycznie)

kasa

piso
planta baha
la primera planta
atiko
deswan
sotano
garahe
hardin
eskalera
ascensor
citofono
timbre de
la puerta
abitasjon
banio
bentana
baniera
ducza
lawabo
retrete
sekador
de pelo
kama
mesa

sija
armario

Dom

i Mieszkanie
: Parter

i Pierwsze pietro
: Poddasze

i Strych

i Piwnica

i Garaz

i Ogréd

i Schody

i Winda

i Domofon

¢ Dzwonek do drzwi
i Pokdj

{ tazienka

i Okno

:{ Wanna

i Prysznic/

i bra¢ prysznic
¢ Umywalka

i Toaleta

¢ Suszarka

i do wlosow
© tézko

P Stot

i Krzesto

i Szafa

la casa
I'appartamento
il piano terra
il primo piano
il sottotetto

il soffitta

la cantina

il garage

il giardino

le scale
I'ascensore

il citofono

il campanello
la camera

il bagno

la finestra

il bagno

la doccia/
fare la doccia
il lavello

la toilette
I'asciugacapelli

il letto

il tavolo

la sedia

la guardaroba

Obcy
(fonetycznie)

la kasa
lapartamento
il pjano terra
il primo pjano
il sottotetto

il soffitta

la kantina

il garaz

il dziardino

le skale
laszensore

il czitofono

il kampanello
la kamera

il banio

la finestra

il bagno

la doczja/
fare la doccia
il lawello

la thalet
laszjugakapelli

il letto

il tawolo

la sedja

la gfardaroba
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Szef kuchni poleca

kulinaria

"Let'stalk
- Pogadajmy o SDM"

Swiatowe Dni Mtodziezy za niecaty rok, chciejmy nawigza¢ ni¢ po-
rozumienia z tymi ktérzy odwiedza nasze miasto. Dlatego co miesiac
bedziemy publikowac¢ przygotowany przez wolontariuszy SDM Wielicz-
ka stownik. Dzi$ szdsta czes¢ - rozmawiamy o mieszkaniu.

Sktadniki:
(blaszka o wymiarach ok.15x30cm)

Brownie jaglane

Polski Obcy Ofbcy . Polski Obcy Ofbcy . 1/2 szklanki nieugotowanej kaszy jaglanej Czasami trudno pogodzi¢ treningi na sitowni i diete z zamitowaniem do czeko-
(fonetycznie) : (fonetycznie) 3jajka lady. Dlatego Cafe KULTURA coraz czeéciej wzbogaca swoje menu fit koktajla-
Potka nonmnyka polyczka i Potka shelf szelf 1/3 duzego jogurtu naturainego mi i deserami, ktérych smak zaspokoi kazdego pasjonata stodyczy. Wszystkim
;ampa namna 'r?"c‘jpa " : Lampa lamp lamp 50mioleju tasuchom, spragnionym nie tylko stodkiego, ale i zdrowego deseru polecamy
LS?S; ;Zg'gi:ﬂg dgje)rll?:llo fj?t?; E:’ﬁ';r '::i)r';r ?g‘aSk'Ch iyzek cukru wyjatkowe ciasto brownie z duza zawartoscig kakao, kasza jaglana i garcia ulu-
§ szklanki naturalnego kakao bionych bakalii na wierzchu.
Eg? ealpa ig:u;r: ::?izgpa ¢ Kanapa sofa soffa 1 tyzeczka proszku do pieczenia
Apteczka AmTeura aptjeczka ;cg;laka 2:::;};?; ) ?er::z;; it garséc stonecznika lub orzechéw wioskich Przygotowanie:
miazeankka ,';'i'li(lsg:zm%a vn\?iizrﬂ\lzlaolnowa | Wieszak hanger hanger Kasze ugotowac wedtug przepisu podanego na opakowaniu i wystudzi¢. W mi-
“ mikrofalowa niy picz i Kuchenka mikrofalowa microwave majkrotejw seczce pofaczy¢ doktadnie wszystkie pozostate sktadniki, a nastepnie dodac ka-
‘2 Kuchenka nnuTa plyta i Kuchenka cooker kuker sze i doktadnie wymiesza¢. Masa powinna by¢ dos¢ gesta, jesli nie jest — dodac
~ Lodéwka XONIOAMIbHIAK holodylnyk : Lodowka fridge fridz = odrobine maki, aby jg zagesci¢. Mase przela¢ do blaszki wytozonej papierem do
o Czajnik YaH1K czajnyk : Czajnik kettle . ketyl s pieczenia, utozy¢ na niej stonecznik i/lub orzechy i cato$¢ wstawi¢ do piekarni-
= Ekspres do kawy MalVHAICIIER maszynadokawy  : Ekspres do kawy coffee machine kofi maszin o ka. Piec w temperaturze 180° przez ok. 40 min.
tacze iHTepHeHeT internet : kacze internetowe internet link internet link —
internetowe MiAKToYeHHA pidkljuczenja Moge skorzysta¢ Carl e ken aj jus g
Moge skorzystac UM MOXY BBIVITW 4O czy mozu wwijti do © Zinternetu? the Internet? de internet? =
zinternetu? iHTepHeTy? interne?u? Ry K tac Canl ken ai i
Moge skorzystac UM MOXy CKOPUCTaTUCA CZy Mozu skorystaticja : ' 09¢ SKOrzystac an fuse enaj Jus
zpradu? 3 eneKTpoeHeprii? z elektroenerhi? . Zpradu? electricity? elektrisiti?
Chciatabym XOTiB 61 hotib by Chciatabym natadowa¢ | would like to charge aj tud lajk tu czerdz
natadowa¢ telefon.  nigzapagutu Tenedon  pidzarjadyty telefon  : telefon. the telephone de telefon
Moge uzy¢ ... 4m MOXyY czy mozu i Moge uzyc... Can luse ken aj juze
suszarki do wtoséw?  kopuctatucs... 3 peHy? skorystatycja ..z fenu? i suszarki do wioséw? a hair dryer? her drajer?
Gdzie moge zostawi¢ e MOXyY 3anniumnTy de mozu zalyszyty i Gdzie moge zostawi¢ ~ Where can | leave ter ken aj lif
moje rzeczy? MOT peuyi moji reczi? i moje rzeczy? my stuff? maj staf?
Gdzie jest toaleta?  pe Tyaner de tualet? . Gdzie jest toaleta? Where is the toilet? ter is de tojlet?
......................................................................................................................................................................................................................................... )g
Obc Obc
Polski Obcy (fon)e,tycznie) Polski Obcy (fonZtycznie)
Potka la mensola la mensola Potka estante estante
Lampa la lampada la lampada Lampa ldmpara lampara
Zegar l'orologio lorolodzjo Zegar reloj reloh
Lustro lo specchio lo spekjo Lustro espejo espeho .
Kanapa il divano il diwano sofa sofa - o
Fotel il poltrona il poltrona Eg?ea:pa sillén sijon kaYSZNY& '
Apteczka I'armadietto larmadjetto Apteczka botiquin botikin -
dei medicinali dei mediczinali Wieszak percha percza : EBREWEGETERRIANSKI PASZTET
Wieszak il gancio il ganczo Kuchenka mikrofalowa horno microondas orno mikroondas ) — AT TR
Kuchenka il forno il forno Kuchenka horno orno ‘<Z( e
_ mikrofalowa a microonde a mikroonde Lodéwka nevera newera N niki: 1 winne jabtko
< Kuchenka ilforno il forno Czajnik hervidor erwidor % 3 szklanki zmielonych orzechéw wtoskich 1 tyzeczka soku z cytryny
o Lodéwka ilfrigo ilfrigo Ekspres do kawy cafetera kafetera T szklanka pokruszonego ciemnego chleba 5 tyzek $mietany
= Czajnik il bollitore il bollitore i taczeinternetowe la conexion a Internet la koneksion a Internet ,r‘ha*e ceb £l 2 iaika
= Ekspres do kawy l'espresso per il caffe lesspresso per il kaffe Moge skorzysta¢ ;Puedo usar Puedo usar bki L i J, ki "
tacze internetowe il conessione internet il konessjone internet | internetu? Internet/ Internet? WRBRIRLCZ0SN 1 3,yz .' jig>ra Krzysztofa Buzata
Moge skorzystac Posso usare Posso uzare : Moge skorzysta¢ {Puedo usar Puedo usar ol sol, pieprz Przewodniczgca
zinternetu? linternet? linternet? z prqdu? la corriente? la koriente? Sposéb wykonania: KGW Sutkéw
Mogg skorzysta¢  Posso usare Posso uzare Chciatabym Me gustaria me gustaria Cebule i czosnek posieka¢ drobno i podsmazy¢ na masle. Jabtko zetrze¢ na drobnej tarce,
z pradu? Ielettricita lelettricita? nafadowac telefon.  cargar el teléfono. kargar el telefono. skropi¢ cytryna, doda¢ do cebuli i smazy¢ ok. 3-4 minut. Cato$¢ przestudzi¢, potaczy¢ z orze-
Chciatabym Vorrei caricare Worrej karikare Moge uzyc ... ;Puedo usar ... Puedo usar ... . P! lill Z 9, dods bt ye - s , Pd Qk* yd :
natadowac telefon. il cellulare. il czellulare. suszarki do wiosow? el secador de pelo? el sekador de pelo? chami, chlebem, Smietang, rozbe tanyn,wl jajkami, doprawi¢ solq i pieprzem i doktadnie wy-
Moge uzy¢... suszarki Posso usare... Posso uzare. .. Gdzie moge zostawi¢ ;Donde puedodejar  Donde puedo dehar mieszac. Pasztetowa forme wysmarowac r.nas'iem i przetozy¢ do niej mase. Piec przez 45 minut
do wtosow? I'asciugacapelli? laszjugakapelli? moje rzeczy? mis cosas? mis kosas? w temperaturze 180° C. Podawac z zurawing i chrzanem.
Gdzie moge zostawi¢ Dove posso lasciare Dowe posso laszjare Gdzie ;Dénde hay Donde aj
moje rzeczy? le mie cose? le mije koze? jest toaleta? el bafo? el banio?

Gdzie jest toaleta?

Puls Wieliczki

Dove c’e il bagno?

Dowe cze il banio?

4

Puls Wieliczki



| 39

horoskop
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Wotowe Film z R. | Jednost-

I;%?Zpr:?,t -_v Pcct):/s:S“tt,y Elalrlzlu'lbl\, bryl\ibtzi) v_- Stolica__ naszpi- \,I\Llj);?%kize De Niro ka z Szefowa szwiqzanie Z has{em krzyié_Wki'pro- B ar an ( BYk
poécieli’ 9 gorczyca | z Jane modelka Indonezji kowgne konsola i Jeanem bombq- (pot.) simy nadsyfa¢ do dnia 22 kwietnia na (21 III - 191V) (20TV -20V)
ol e | S oning Reno = weami adres ckit@wieliczka.eu
GE;‘\J,;‘;" > Y M i napiecia M M M i W kwietniu nie przegapisz zadnej okazji, Kwiecien dla wielu Bykow bedzie bardzo W kwietniu bedziesz mie¢ wiele ener-
arabskiej ”ﬁ;‘gg' 13 Wsrdd oséb, ktére nadesdly prawidto- aby osiggna¢ zamierzone cele. Wielu Ba- energicznym miesigcem. Jesli cos bytodla gii i entuzjazmu. Chetnie spedzisz czas
Bialystok we rozwigzanie krzyzowki rozlosuje- ranom kwiecien przyniesie réwniez sporo  Ciebie niejasne, to dwa ostatnie tygodnie z przyjaciétmi. Jezeli jestes samotnym
?L\;\girlz 'Sl;b tha- F my trzy bony o wartosci 50 zt do wy- zmian, nawet te pozornie wygladajace kwietnia przyniosa odpowiedz. Dzieki Blizniakiem, w ciggu pierwszych trzech
22 4 (W};S,.ai\;' ' 33 26 korzystania w Kwiaciami KWIATY NA bardzo Zle, okaza sie dobrym rozwigza- Wenus mozecie stac sie bardziej wrazliwi tygodni kwietnia mozesz spotkac kogos,
CZAS (Wieliczka, ul. Stowackiego 5) niem. Jezeli jestes samotny, kwiecierh to iromantyczni, co samotnym Bykom moze kto odmieni Twoje zycie uczuciowe. Rela-
r bardzo dobry czas na znalezienie partne- ufatwi¢ poznanie kogo$ wyjatkowego. cje w zwigzku beda przepetnione uprzej-
Dol 1 Hasto krzyzéwki z wydania marco- ra. W zwiazku bedzie wrzato od réznych W zwiazku zapowiada sie wiele roman- moscig i zaufaniem. W pracy poradzisz
Judyte w Brak wego: ,Rozlanej wody nie zbierzesz z emocji. W pracy mozesz zyska¢ dzieki tycznych chwil. W pracy méw otwarcie o sobie z trudno$ciami dzieki swoim umie-
E;%clig'w r 1 10 przesady + 16| Powrotem? 3 bony na 2-tygodniowy swoim zdolnosciom negocjatorskim. tym, co uwazasz za nieodpowiednie. jetnosciom interpersonalnym.
Conny P wstep do klubu O2 fitness + trening
Zt’&l‘»azg\rl]vi metal, np. Oscarem personalny w pakiecie (Galeria NaCl, ul. g
. 27 zioto (,Klute”) 24 | 21| J.Pilsudskiego 73, Il pietro) otrzymuja: Rak 2. K Lew Panna
e ngr.ggzv ] c'z'vasza, \;/)Vrg;i:f N;)ei:;cl)elz;kl Prescet 2;? Shcwhglt:‘\:r:u I:rzegorz Raczka, (22 VI -22 VII) ) (23 VII - 22 VIII) (23 VIII - 22 IX)
rg':lr:el?; r'{éh;(Zie ::;Ka 6 31 | sejmu atL;':ZrR)? e 3 - Kwiecien sprawi, ze poczujesz che¢ nieza- W kwietniu skupisz sie przede wszyst- Kwiecien przyniesie wiele zmian. Nie sta-
Isj:xlﬁ'é- f[‘,‘;‘,?]; y 4 e leznosci i wolnosci. Staniesz sie bardziej kim na rozwoju i dokonczeniu waznych raj sie ich unikna¢. Znacznie poprawia sie
r g| Kiewicz |Kamelio- 3 29 - otwarty, co pozytywnie wptynie na Two- projektéw. Wiele oséb z Twojego oto- Twoje relacje z innymi osobami. Niektérzy
i — . wel ' je relacje z ludzmi. W zwigzku Twoje po- czenia moze za Toba nie nadazy¢, ale moga potrzebowaé Twojego wsparcia,
Ringo, M;eklati:e Z'z;g:g\’,v Pancerna '"alﬁgrsf:’ czucie niezalezno$ci moze wywota¢ nie- beda Cie wspiera¢. W zwigzku maszide-  jednak pamietaj, aby nie robi¢ nic przeciw-
eks-Bitels 2| ,Dzumy” | z Japonii shlzyilie 18 (,Thor”) 17 wielkie konflikty, ale zamiast podburza¢ alny moment aby przeforsowa¢ pomy- ko sobie. W zwigzku harmonijnie, ale mo-
Tadeusz Y 1T v 1 Plynie Runda L TV 1 partnera, spr.ébuj W){jaénic' mu co czujgsz’. sty, ktére do tej pory nie byly akcepto- 2§sz zapragna}c' zn?iar.L W pracy czeka Cie,:
wroli przez otap W pracy duzo bedzie od Ciebie zaleze¢. wane przez Twojego partnera. W pracy wiele wyzwan. Dzieki Twojemu zmystowi
ey 15 Innsbruck Wiele Rakow bedzie podejmowac kluczo- otaczaj sie osobami z podobnymi ambi-  praktycznemu wszystko sobie idealnie po-
3323221. Y OSq_siqd b we decyzje dotyczace dziatania firmy. cjami. uktadasz. Otworz sie na nowe mozliwosci.
e r 14 19 | Gruzina 28
. Waga Skorpion Strzelec
r 12| 34 “atg?e"'e'r 25 23 Al | (231X =22 X) (23 X - 21 XI) (22 XI - 21 XII)
; Bardzo ) i) 4 s 1
tw;lr?;zy Iggfj;i‘; + KWI AClXRNlA‘-L'&‘& W tym miesigcu mozesz mie¢ wrazenie, ze  Kwiecien dla wielu Skorpionéw bedzie W kwietniu nie izoluj sie zbytnio - spoty-
minerat | Gie'opac 11 32 30 35 KWI ATY"_N i\ c‘z A's osoby z Twojego otoczenia w ogdle Cie nie  bardzo intensywnym miesigcem. Samotne  kaj sie jak najczesciej ze znajomymi. Da Ci
. . . . . 1 R stuchaja, a Twoje potrzeby sg bagatelizo- Skorpiony dzieki swojej sile i wdziekowi to mozliwos¢ pogtebienia przyjacielskich
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 35 utworza rozwiazanie - przystowie. ' r wane. Zamiast usilnie ubiegac sie o uwage bedg bardzo atrakcyjne dla pici przeciw- wiezi, a dla samotnych Strzelcow bedzie
przejdz do pozycji obserwatora — odkryjesz  nej. W zwigzku nie badz impulsywny. Wie-  to idealna okazja do poznania kogos wy-
1 10]11]12{13 19]20] [21]22]23 27[28] [29[30[31[32[33[34[35 prawdziwe intencje os6b wokét Ciebie. le kwestii uda Ci sie zatatwi¢ dzieki Twoim  jgtkowego. W zwigzku staniesz sie chet-
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rys. Joanna Krawczyk

W zwigzku dowiesz sie, czego tak naprawde
oczekuje od Ciebie partner - dla niektérych
Wag moze to by¢ przyczyna rozczarowania.
W pracy wiele bedzie zaleze¢ od Ciebie.

Koziorozec

(22XII-191)

Wiele Koziorozcow w kwietniu odkryje
ukryte intencje niektérych oséb z Wasze-
go otoczenia. Pamietaj, aby nie osadzac
ich zbyt surowo - kazdy ma swoje sta-
bosci. Pierwsze trzy tygodnie kwietnia
moga wprowadzi¢ zamieszanie do Two-
jego zwiazku, jednak pod koniec miesiagca
wszystko wroci na wiasciwe tory. W pracy
przydarzy sie wiele sytuacji, ktére beda
wymagac od Ciebie uwaznosci.

umiejetnosciom strategicznym. W pracy
réwniez z nich skorzystaj, a w potaczeniu
z Twoim uporem i precyzjg osiggniesz
wszelkie zamierzone cele.

Wodnik

(20I-181I)

Kwiecien doda Ci entuzjazmu i energii,
dzieki czemu tatwiej i chetniej bedziesz na-
wigzywac nowe znajomosci. Nie tra¢ jed-
nak czasu na cos, w czym nie widzisz przy-
sztodci. W zwiazku nadszedt idealny czas,
aby naprawi¢ lub poprawic relacje z part-
nerem. W pracy bedzie sie bardzo duzo
dziato. Bedziesz musiat dziata¢ szybko, ale
nie w pospiechu. W pedzie jaki przyniesie
kwiecien znajdz chwile na relaks.

kwiecien 2016 |

niejszy do pomocy, co bardzo pozytywnie
wplynie na wasze relacje. W pracy wszyst-
ko bedzie uktadac¢ sie po Twojej mysli.

Ryby

(191 - 20 IIT)

W kwietniu Twoje otoczenie bedzie Ci bar-
dzo przychylne. Wptynie to pozytywnie na
realizacje Twoich planéw. Chetnie nawia-
zesz nowe znajomosci i przyjaznie. W zwiaz-
ku wyjdz zinicjatywa i nie zwlekaj juz dtuze;j.
W pracy pierwsze trzy tygodnie kwietnia
beda idealnym czasem na realizacje wszyst-
kich planéw i celéw. Jesli wszystko uda Ci
sie zrobic jak nalezy, zyskasz uznanie szefa,
ktory na pewno to wynagrodzi.
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