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WEOSKIE FA O PARTNERSKIE

W dniu 27 lipca w wielickim Magistracie Burmistrzowie Wie- i spraw spotecznych. Na pamiatke tego historycznego wyda-

=il :II".

liczki i Fano, Artur Koziot i Massimo Seri podpisali umowe o rzenia przedstawiciele samorzadu z Wieliczki wraz z ich wto-
wspotpracy, ktéra jest wynikiem uchwat podjetych przez od- skimi gosémi - Burmistrzem Massimo Seri, Przewodniczaca
powiednie Rady Miejskie. Celem tej umowy jest wzajem- Rady Miejskiej Rosetta Fulvi oraz Carlag Caccehetelli i Mas-

ne wspieranie, wspotpraca, wymiana pomystéw i informacji similiano Barbadoro zasadzili Drzewo Przyjazni polsko-wto-
miedzy obywatelami i administracjami w dziedzinie edukacji, skiej, bedace symbolem dobrej wspotpracy i przyjazni miedzy

kultury, turystyki, sportu, gospodarki, polityki europejskiej mieszkancami Wieliczki i Fano. CKiT Wieliczka

¥ i ! UMigWieliczla e
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Historia Campus Misericordiae rozpo-
czeta sie pod koniec lipca 2016 roku,
kiedy to Papiez Franciszek w tym miej-
scu spotkat sie z mtodzieza catego
Swiata. Miejsce to stato sie goscinna
ziemig dla ponad dwadch i pét miliona

pielgrzymow z catego $wiata.

Od tych wydarzen mijaja juz dwa lata,
a historia Campus Misericordiae bu-
dowana jest dalej. Budujg ja ludzie,
ktérzy ciagle powracaja na Campus
Misericordiae. Sercem tego miejsca
jest Dom Mitosierdzia, w ktérym co-
dziennie przebywaja ludzie starsi i po-
trzebujacy. W Domu tym znajduje sie
rowniez kopia figury Matki Bozej z Lo-

IATOWYCH DNI MtODZIEZY

S )ﬁ,rsjmcorleAE

reto podarowana przez mtodziez wto-
ska polskiej mtodziezy - gospodarzy
31. Swiatowych Dni Mtodziezy. To pa-
mietne wydarzenie miato miejsce 27
lipca 2016 r., w nocy przed Domem
Mitosierdzia spotkaty sie dwie piel-
grzymki: wtoska z kopia Matki Bozej
z Loreto oraz polska, by odebrac¢ ten
niecodzienny dar. Dzié, Matka Boza
z Loreto w Brzegach otoczona jest
szczegdblna czcia, przy niej modla sie
mieszkancy Domu Mitosierdzia - oso-
by starsze i potrzebujace opieki oraz
uczestnicy dziennych zaje¢ socjotera-
peutycznych. Przy tej Swietej figurze
odbywa sie Swiecenie pokarméw na

Wielkanoc oraz prowadzone sg majo-



we nabozenstwa. Na wszystkie wazne wydarzenia odbywajace sie
na Campus Misericordiae zaprasza Dzwon Mitosierdzia podarowa-
ny - podczas przygotowan do SDM 2016 - przez ks. Kardynata Sta-
nistawa Dziwisza. Obok Domu Mitosierdzia dziata Centrum Caritas
Chleb Mitosierdzia, gdzie kazdego dnia, osoby w trudnej sytuacji zy-
ciowej otrzymuja zywnos¢. Stad nikt nie odchodzi gtodny, a tysiace

ton zywnosci trafia do potrzebujacych.

Dnia 28 lipca o godz. 19:00 Msza Swieta w kosciele parafialnym w
Strumianach rozpoczety sie Obchody 2. Rocznicy Swiatowych Dni
Mtodziezy 2016. Bezposrednio po Mszy $w. wyruszalisSmy w piel-

grzymce z kosciotaw Strumianach na Campus Misericordiae Brzegi.
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Wozieta w niej udziat delegacja wtoskiego Fano, a pielgrzymi niesli fi-
gure Matki Bozej z Loreto. Wierni wraz z ks. kard. Stanistawem Dzi-
wiszem przeszli przez Brame Mitosierdzia - kopie tej, przez ktéra
w 2016 r. przeszedt Papiez Franciszek oraz mtodzi ludzie ze wszyst-
kich kontynentéw $wiata. Na scenie plenerowej, odbyt sie Koncert
Uwielbienia z udziatem Choru Solnego Uwielbienia, PDF oraz Kwar-
tetu Smyczkowego Bonjour. Dopetnieniem sobotniego wieczoru
byta, Adoracja Najswietszego Sakramentu. 29 lipca odprawiona zo-
stata Msza Swieta, a po niej na scenie plenerowej wystapity zespo-
ty Gospel Voice oraz Play&Pray. Serdecznie dziekujemy wszystkim
przybytym za obecnos$¢ podczas rocznicy tak waznych dla wielickiej

spotecznosci dni. UMIG Wieliczka

#¥ot. UMIG Wie
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Dni sw. Kingi 2018 za nami. Dla wszystkich, ktorzy te trzy upalne dni
lipca spedzili w Wieliczce, czekato cate mnéstwo atrakcji. Juz w piatek
w ramach oficjalnej inauguracji Swieta naszego miasta w Centrum ,Sol-
ne Miasto” wystapity rodzime zespoty regionalne - Zespot Piesni i Tan-
ca ,Pogorze Wielickie”, Zespot Regionalny ,Mietniowiacy”, Zespot Piesni
i Tanca ,Sutkowianie” oraz goscie z zagranicy La Ronde Vosgienne i Mu-
zyczno-folklorystyczny zespot z Krzemienca. Sobota i niedziela uptynety
7 kolei pod znakiem koncertéw na scenie plenerowej, na ktérej wystapili
Weronika Koztowska i Hubert The Hjub, DeFlik, Charakter, Drabina Ja-
kuba Trio oraz Sokot Orkestar. Do wspdlnej zabawy publiczno$¢ porwaty
gwiazdy wieczoru zespét ENEJ oraz GROMME. Jak co roku sporo dzia-
to sie rowniez wokdét sceny — wesote miasteczko, prezentacja dzi'a’ralno—
$ci Grupy Tworczej W wolnej chwili”, stoisko pszczelarskie czy pamiat-
kowe zdjecia z sympatycznym Misiem Kubusib?n to Ealedwie kilka z wie-

lu atrakgji, ktére cieszyty sie powodzeniem zaréwno wsréd starszych jak

i mtodszych. Dni $w. Kingi to nie tylko dobra zabawa, ale réwniez oka-

' ; ! 2 ks

-
zja do niesienia pdmoc
lismy fundusze narze

! ) R
i Gmina Wieliczka oraz

Sniowe. Organizatorami vvdearzenia byli: Miasti
Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce. CKiT Wieliczka

Partnerzy: Wojewddztwo Matopolskie, Powiat Wielicki, Solne Miasto Sp.z o.0.
Patroni medialni: TVP Krakéw, Radio Krakow, Dziennik Polski, Puls Wie-
liczki, wieliczkacity.pl

Sponsorzy: Matopolski Bank Spétdzielczy, Elsta, Herz, Polska Sie¢ Handlowa
PALEO, Krygiczanka, ELKKow, Folwark Zalesie, Restauracja Krolewska, Bistro
Frugi, Mydlarnia u Franciszka, Firma Feniks, Matopolski Zwiazek Wedkarski,
Grupa PRESS ART, Auto-Alfa, Stodko czy Stono, Zaktad Remontowo-Budow-
lany Roman Koszyk, e-FIRANY, Hotel Lenart, Hotel Vinnica, GO+EAuto, GO-
+CARS i Elektromobilnos¢24.pl, Hotel Turéwka, Fundacja Rodziny Engeléw,
Fiberway, Gabinet Pielegnacji Raznokci Best Nails.
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Mietniow Sygnheczow
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W niedziele 15 lipcazainaugurowalismy |l edycje FESTIWALU MU-
ZYKI ORGANOWEJ | KAMERALNEJW WIELICZCE. Prze kolejne
trzy miesiace w Kosciele sw. Klemensa w Wieliczce zaprezentuja
sie znakomici artysci, w wykonaniu ktorych ustyszymy utwory Jo-
hanna Sebastiana Bacha, Wolfganga Amadeusza Mozarta, Antonio
Vivaldiego i wielu innych wybitnych tworcow muzyki klasycznej.
Uroczystego otwarcia Festiwalu dokonali Dyrektor Centrum

Kultury i Turystyki Agnieszka Szczepaniak oraz Proboszcz Pa-

rafii sw. Klemensa Wojciech Olszewski. W ramach pierwszej
z czterech kolejnych odston Festiwalu wystapit prof. Uniwer-
sytetu Muzycznego Fryderyka Chopina Jarostaw Wroblewski
- solista, dyrygent i muzyk kameralny, ktéry wystepuje w Pol-
Czechach, Austrii,

Honorowy patronat nad wydarzeniem objeli Burmistrz Miasta

sce, Niemczech, Szwajcarii, na Ukrainie.

i Gminy Wieliczka Artur Koziot oraz Rektor Akademii Muzycznej

w Krakowie prof. dr hab. Stanistaw Krawczynski. CKiT Wieliczka

Za nami kolejne muzyczne spotkanie w ramach projektu RY-
NEK W CENTRUM KULTURY. Tym razem deszczowa i chtodna
aura przeniosta nas do budynku Centrum Kultury i Turystyki,
gdzie o goraca atmosfere zadbat krakowski zespét MORE THAN
FOUR. Podczas wystepu ustyszelismy utwory inspirowane mu-
zyka jazzowa i soulowa, jak rowniez twérczoscia Mistrzéw - Za-
uchy, Mtynarskiego, Wasowskiego, Przybory. CKiT Wieliczka

Puls Wieliczki |
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W sobote 7 lipca Rynek Gérny w Wieliczce wypetnita energia mu-
zyki gospel. To byto wspaniate muzyczne spotkanie. Na naszej
scenie wystapity dwa petne temperamentu i muzycznych oso-
bowosci choéry - Gospel Voice dziatajacy pod naszym patrona-
tem oraz Manchester Inspirational Voices z Wielkiej Brytanii.
Chor Manchaster Inspirational Voices powstat w 2006 roku i od
tego czasu podrézuje po catym Swiecie. W 2016 roku zostat nagrodzony
w prestizowym konkursie BBC Songs of Praise jako najlepszy chor. Jego
dyrygentem jest obdarzony niezwykta charyzma wokalista i trener gtosu
Wayne Ellington - uczestnik brytyjskiej edycji programu The Voice i jeden
7 cztonkdw choru The Kingdom Choir, ktéry miat przywilej Spiewac pod-

czas Slubu ksiecia Harry'ego. CKiT Wieliczka

_fot. CKiT Wieliczka
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Juz po raz siodmy podczas obchoddw Swieta miasta odbyt sie Festi-
wal ,Poznajemy Kulture Europy”. Byta to kolejna okazja do zaprezen-

towania sie nie tylko naszych rodzimych grup, kultywujacych folklor

zaprezentowat sie zespot: Zespodt Muzyczno-folklorysty ny
mienca (Ukraina), La Ronde Vosgienne (Francja), Zespot Pie§ni
ca “Sutkowianie”, Zespot PieSnii Tafca “Pogdrze Wielickig

i lokalne tradycje, ale réwniez zagranicznych gosci. Podczas festiwalu  gionalny “Mietniowiacy”. CKiT Wieliczka




[1I Dni Grabia rozpoczelismy w sobotni wieczér 23 czerwca, zabawa do bia-

tego rana przy muzyce granej na zywo. Oficjalne rozpoczecie Dni Grabia

miato natomiast miejsce w niedziele. Towarzyszyty mu wystepy artystyczne

ucznidw ze Szkoty Podstawowej w Grabiu. Z tej okazji Mtodziezowa Druzyna
Pozarnicza i strazacy z OSP Grabie zatanczyli Poloneza, a popis swoich umi-
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jetnosci muzycznych dali Michat Matuszewski i Basia Motyka, ktérzy zagra-
li na akordeonie i skrzypcach. Nastepnie na scenie wystapit zespdt wokalnoin-
strumentalny Yanabanda oraz Klaudia Patka z repertuarem piosenek przygo-
towanych specjalnie na Dni Grabia. Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili

nas w tym szczegolnym czasie. Do zobaczenia za rok! Helena Mleczko
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Jego utwory notujg milionowe odstony w Internecie, koncerty i klubowe imprezy przyciqgajq tysigce fanéw. Od lat zna-
ny w kregach mitosnikéw muzyki tanecznej, w swiadomosci przecietnego odbiorcy mediow zaistniat przy okazji kon-
kursu Eurowizji, cho¢ to zaledwie epizod jego muzycznej, i nie tylko, kariery. Andrzej Gromala, czyli Gromee, DJ, pro-
ducent muzyczny, autor tekstow. Uznawany za najlepszego dzidzeja w kraju. O czym niewiele 0séb wie, na sceny naj-
wiekszych klubow i estrady muzyczne zawedrowat z matego podwielickiego Grajowa. Po prostu - chtopak stqd. Jego

niezwykta droga na szczyt dowodzi starej prawdzie, ze ciezka praca i determinacja czesto przynoszq wyczekane owo-

ce. Jezeli ma sie przed oczyma ten jeden wymarzony cel.

Od dziecinstwa wykazywat nadzwyczajne
zainteresowanie dzwiekiem. Tak naprawde,
na poczatku tej historii w mniejszym stop-
niu chodzito o sama muzyke. Juz jako kilku-
latek odczuwat fascynacje dziataniem urza-
dzen, ktére dzwiek emitowaty. Jako 5-la-
tek rozkrecit radio, bo wydawato mu sie, ze
kto$ w nim siedzi i do niego mowi i koniecz-
nie chciat sprawdzi¢, kto sie w urzadzeniu
ukrywa. Z czasem ta fascynacja tylko sie

pogtebiata. O jej sile Swiadcza wyprawy,

Puls Wieliczki sierpien 2018

nie zawsze odbywane za wiedza rodzicéw,
dzieki ktérym docierat w miejsca, ktore te
magie dzwieku tworzyty. Jako mtody chto-
pak wybrat sie na kopiec Kosciuszki, bo ko-
niecznie chciat zobaczy¢ na wtasne oczy, jak
dziata radio RMF. Wczesniej pisat listy, pro-
szac o mozliwos¢ obejrzenia studia, w kon-
cu stat sie jego czestym gosciem. Wyprawy
te nie byty takie tatwe, jak to sie mogtoby
niektérym wydawac¢. Do Grajowa oddalo-

nego o 25 kilometréow od kopca mozna byto

co prawda dojechac¢ samochodem, ale mto-
dy chtopak moégt o nim co najwyzej poma-
rzy¢. Czesto nie miat tez pieniedzy na prze-
jazd, zreszta w tamtym okresie potaczen
pomiedzy Grajowem a Wieliczka, a takze
solnym miastem a Krakowem nie byto zbyt
wiele. Wiec, jesli po ostatnim programie,
ktory konczyt sie pézno, udato sie przeje-
chac kilka przystankow w strone Wieliczki,
mozna byto méwic o szczesciu. Reszte tra-

sy najczesciej zmuszony byt pokonywac pie-



chota. Niezaleznie od pogody. Do domu do-
cierat o szostej rano, a dos¢ powiedziec, ze
o0 6smej zaczynaty sie lekcje w szkole. Kie-
dy miat 16 lat trafit do Radia Blue FM, ktore
woéwczas miato swoja siedzibe w tazanach.
Sam podkresla, ze wtasciwie to nie wie do
konca, jak mu sie udato wkupi¢ do grupy ra-
diowcoéw. Mtodzi studenci zaakceptowali
,dzieciaka” i pozwolili bra¢ udziat w projek-
cie. Wychodzit te prace i wywalczyt deter-
minacja i wiedza, ktéra zdobywat podpatru-
jac jak zawodowo robi sie radio w RMFie.
W studio szlifowat umiejetnosci i ciggle sie
rozwijat — uczyt sie realizowac¢ program,
obrabiac¢ dzwiek, tworzyt pierwsze produk-
cje, na ktére sktadaty sie podktady do radia,
mate reklamy, prowadzit tez audycje. Piesze
podréze skonczyty sie, kiedy podczas waka-
cji spedzit wraz z ojcem dwa miesiace pra-
cujac przy remoncie wiedenskiego metra.
Za otrzymana pensje kupit 30-letniego gar-
busa i dzieki temu mégt dojezdzac zaréwno
do jednego, jak i drugiego radia. Kiedy jesz-
cze byt w technikum, radio przeniesiono
z tazan do Krakowa, na kopiec Kosciuszki,
po sasiedzku z RMFem. Praca tam i pozniej-
sze, rownolegte studia nie zostawiaty zbyt
wiele czasu, wiec bywato, Zze nocowat w jed-
nym z radiowych pomieszczen.

Nie byto tatwo, ale wygrat determinacja.
Mimo, Ze rodzine ma wspaniata, co czesto
podkresla, mamie trudno byto zrozumiec
pasje mtodego chtopaka. Wymagano od nie-
g0, zeby sie uczyt, on natomiast na pierw-
szym miejscu postawit muzyke. A studio nie
zamyka sie o godzinie 17. Dzien czy noc,
Swieta czy dzien powszedni, pracuje sie bez
przerwy. W rodzinie wpojono mu szacu-
nek do pracy i obowiazkowosé. Nikt chyba
jednak nie przypuszczat, ze swoje zycie za-
wodowe rozpocznie tak wczesnie, jeszcze
w szkole $redniej. Jak podkresla, od tam-
tej pory, od 16 roku zycia, pracuje wtasci-
wie bez przerwy.

Granie w klubie byto kolejnym etapem roz-
woju pasji. Pierwszy raz stanat za konsola
jako 17-latek. Przynosit ze soba ptyty Scia-
gane zréznych zrodet, dzieki rozbudowanej
siatce znajomych. Nie znajdywat zrozumie-
nia dla swoich pasji w miejscowosci, w kto-
rej mieszkat, Grajowie, nikogo, z kim mogt-
by sie nig dzieli¢ w Wieliczce, wiec wyszu-
kat ich w grodzie Kraka - czyli w miescie,
w ktorym sie urodzit. Sam uczyt sie wszyst-
kich technicznych aspektéw, czytat, podpa-
trywat, szukat informacji. Od poczatku ka-
riery jest na biezaco z rozwojem technolo-

gii i konsekwentnie wzbogaca arsenat $rod-

kow.

Podkresla, ze swiadomos¢ muzycz-
na jest w Polsce niewielka, wiec wiele oséb
nie wie tak naprawde na czym polega pra-
ca didzeja. Sadza, ze wystarczy przycisnac
guzik i pusci¢ wczesniej przygotowana li-
ste utworow. By¢ moze niektérzy tak robia,
ale nie Gromee. Praca didzeja to nieogra-
niczone mozliwosci kreacji na zywo za po-
moca sampleréw i odtwarzaczy - niejeden
muzyk klasyczny byt zachwycony obserwu-
jacjak powstaja takie numery. To granie naj-
czesciej bez scenariusza, czysta improwiza-
cja. Bywa, ze z muzykami i wokalistami, co
w Polsce wciaz rzadko sie spotyka. Granie
na zywo umozliwia tez reakcje na emocje
uczestnikéw zabawy. Trzeba wyczu¢, cze-
go w danym momencie potrzebuja, czy pod-
kreci¢ tempo, czy moze troche zwolnic. Jest

to zajecie wyczerpujace i fizycznie i emo-
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cjonalnie, wymagajace ciagtego skupienia
i umiejetnosci szybkiej reakcji. Nie kazdy
moze zostac dyrygentem emocji.

Jest jeszcze inny wazny aspekt jego dzia-
talnosci. Tworzenie wtasnej muzyki oraz
remikséw. Warto podkresli¢, ze w tej dzie-
dzinie rowniez sam wykuwat swoj sukces
w trudnych okolicznosciach. Pomocnga dton
i ludzi, ktorzy w niego uwierzyli znalazt na
zachodzie, bo w krajowym $rodowisku spo-
tykat sie raczej z podcinaniem skrzydet.
Kiedy pewnego razu wystat swoéj utwor,
ktory uwazat za prawdziwy hit, do wielkiej
list

analizujacy nagranie w najdrobniejszych

wytwaoérni, otrzymat kilkustronicowy
detalach wraz z radami, co i gdzie zmienic.
Dzieki takiemu podejsciu, pomocy, wspar-
ciu, konstruktywnym uwagom, poprawiat,

rozwijat, a reszte juz znamy, choc to pewnie
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tez zaledwie jeden z etapéw konsekwentnie
rozwijajacej sie tworczej drogi.

Gromee jest zawodowcem uznajacym tyl-
ko perfekcjonizm. W zachodnim stylu. Pra-
cujac niemal nieustannie, opiera sie na do-
skonatej organizacji czasu - wszelkie szcze-
gbty musza by¢ dopracowane i wykonane
zgodnie z zatozeniami. Nie uznaje odktada-
nia rzeczy na pozniej. Sypia po kilka godzin
dziennie, bo najbardziej twércze dziatania
przeprowadza wtasnie noca, a zawsze wsta-
je 0 godzinie 7 rano. Nie uznaje spdzZniania
sie. Spotkalismy sie punktualnie o 9 rano,
mimo, ze jak sam przyznat, poszedt spac
0 godzinie 4. | nie wida¢ w nim byto odrobi-
ny zmeczenia. Mimo, ze pracuje grajac mu-
zyke w klubie, nigdy nie miat w sobie pocia-
gu do ,imprezowania”. Po zakonczonym wy-
stepie po prostu zabierat sie do domu, ma-
jac w pamieci doktadnie rozplanowany po-
rzadek zaje¢. Co moze budzi¢ i czesto bu-
dzi zdziwienie, pokazujac jaka site maja ste-
reotypy w postrzeganiu ludzi - nie pije al-
koholu. Sporo czasu spedza wiec na odma-
wianiu i ttumaczeniu, ze nie, faktycznie nie
pije i nie jest to wynik walki z alkoholizmem
ani zadnych slubow trzezwosci.

Motorem napedowym jego dziatan sa lu-
dzie. Jak sam podkresla, w hierarchii waz-
nosci stojg oni na pierwszym miejscu. Naj-
pierw rodzina,

przyjaciele, potem fani.

Sama muzyka jest konsekwencja istnie-

nia 0séb, ktoére chca sie przy niej bawic.
Tak naprawde to nie o muzyke tu chodzi,
ale wtasnie o ludzi. To dla nich zajmuje sie
muzyczna produkcja i didzejowaniem. Oni
daja mu energie, ktora zreszta sam odda-
je w dwojnasob. Kiedy noca spedza czas
na pracy, mimo samotnosci towarzyszy mu
mocne poczucie obecnosci fandw. S3 na
wyciagniecie reki, pisza do niego na porta-
lach spotecznosciowych, o tym, jakie emo-
cje budzi w nich jego muzyka. Bo w pew-
nym sensie pozwala ona na budowanie bli-
skosci. Ludzie w koncu ida do klubu mie-
dzy innymi po to, zeby spotkac innych. Lu-
dzie potrzebuja bliskosci, podkresla, co
czesto widoczne byto podczas nocnych
audycji, kiedy stuchacze dzwonili po pro-
stu po to, zeby z kim$ porozmawiac, zeby
ktos ich wystuchat. To, co wazne w zyciu,
to ludzie, ktorzy podadza reke, a takich lu-
dzi, dobrych, zyczliwych jest dookota wie-
lu. Trzeba tez dodac, cho¢ sam mowit o tym
dosy¢ skromnie, ze angazuje sie w dziatal-
nos¢ charytatywna na rzecz potrzebuja-
cych, zwtaszcza dzieci.

Nie mozna tez nie wspomnie¢ o rodzinie,
w ktorej zbudowat tak mocne poczucie sie-
bie, ze mimo wszelkich trudnosci konse-
kwentnie part do przodu w jednym, wy-
marzonym kierunku. Jest mama, o ktorej
mowi rockendrollowa, wyluzowana, przez

cate lata pracowata w wydziale geodezji

wielickiego urzedu miasta. Jest tata, ucza-
cy jak by¢ mezczyzna i robigcy najlepszy
rosét na swiecie. Jest w koncu czworka ro-
dzenstwa, z ktérymi na co dzien utrzymu-
ja bliski kontakt. To dla rodziny jest w Gra-
jowie czestym gosciem, cho¢ na co dzien
mieszka w Krakowie. Gdyby mdgt, wsze-
dzie zabieratby ich ze sobg. Waznym fun-
damentem jest dla niego réowniez wiara.
Nie wstydzi sie do niej przyznac¢. No i oczy-
wiscie jest tez zona, rowniez z muzyczne-
go Swiata, cho¢ zupetnie innej jego czesci.
Swoje prywatne zycie trzyma w ukryciu
przed mediami, a cata ta stawa, ktora nagle
na niego sptyneta, przeszkadza i krepuje.
Nie tylko muzyka zyje Gromee. Istotna role
petni w jego zyciu malarstwo, ktorym zajmo-
wat sie od dziecinstwa. Utrwalanie obrazow,
ktore go poruszaja. Piekno, ktore obserwu-
je. Sa tez ksigzki, a wsrdd nich poezja. Stowa,
dzieki ktorym buduje sie nowe Swiaty.

Nie kazdy ma szczescie prowadzic tak twor-
cze i szczesliwe zycie. Z mitoscia i pasja, do
tego w otoczeniu pozytywnych ludzi. Ale,
jak dowodzi historia Andrzeja Gromali, to
nie o szczescie chodzi. Nawet z matej wioski
mozna dotrzec na najwieksze klubowe sce-
ny sSwiata. Potrzebna jest tylko i az rzadka
kombinacja pasji i determinacji, ogrom pra-
cy i wiara w siebie mimo poczatkowych nie-
powodzen. A reszta, moze stac sie historia.
CKiT Wieliczka / Katarzyna Adolf
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Listopad 1414 r. Do spokojnego miasta nad

Jeziorem Bodenskim - Konstancji przyby-
waja kolumny najznamienitszych gosci z ca-
tej Europy. Miasto majace wowczas zaled-
wie kilka tysiecy mieszkancow stato sie na ko-
lejne 4 lata arena jednego z najwazniejszych
w historii Sredniowiecza sporéw i gospoda-
rzem dla okoto 70 000 osdéb. Konstancja le-
zata na przecieciu waznych szlakéw handlo-
wych, w mniej wiecej rownej odlegtosci od
centréw dwczesnej sity politycznej, a co naj-
wazniejsze od trzech éwczesnych stolic wta-
dzy duchownej, czyli papiestwa - od Rzymu,
Awinionu i Bolonii. Oto bowiem w XIV w. do-
szto do niebywatej sytuacji; na wskutek prze-
niesienia siedziby papieskiej z Rzymu do Awi-
nionu doszto do uzaleznienia politycznego pa-
piestwa od Francji. Byto to zaczatkiem Wiel-
kiej Schizmy Zachodniej, ktéra doprowadzita
do wytonienia trzech konkurujacych papiezy.
Caty spor miat oczywiscie podtoze czysto po-
lityczne, jednakze przektadat sie bezposred-
nio na postrzeganie wtadzy koscielnej i upa-
dek jej autorytetu. Najstynniejszymi wyrazi-
cielami owego niezadowolenia byli wéwczas
teolog John Wycliffe i dziekan filozofii Jan
Hus, uwazani dzis za prekursoréw reformacji.
W $redniowieczu zwienczeniem hierarchicz-
nego swiata politycznego byt papiez i zaraz za
nim cesarz, nastepnie zas krélowie poszcze-
gblnych nacji. Wielka schizma zachwiata tym
porzadkiem juz na state, a Sobor w Konstancji
byt proba przeciwdziatania jej skutkom. Zwo-
tany zostat z inicjatywy przysztego cesarza
Zygmunta Luksemburskiego i biskupow Ko-
sciota. W ciggu kilkuletnich obrad, w ktérych
brali udziat nie tylko duchowni lecz rowniez
przedstawiciele uniwersytetéw i Swiata po-
lityki, zmuszono do abdykacji wszystkich do-
tychczasowych papiezy i decyzja soboru wy-

brano nowego - Marcina V. W ten sposob na-

rodzita sie nowa doktryna teologiczna Ko-
sciota, tak zwany koncyliaryzm, przyznajaca
najwyzsza wtadze, nawet wtadze sadownicza
nad papiezem, soborowi biskupéw. Ponadto
w wyniku procesu przeciwko Wiclifowi i Hu-
sowi uznano ich poglady za heretyckie i ofi-
cjalnie potepiono. Husa, korzystajacego z li-
stu zelaznego Jana Luksemburskiego gwaran-
tujacego mu bezpieczenstwo, spotkato nie-
mite zaskoczenie. Dostat sie pod sad wtadzy
Swieckiej i skazany na stos.

Sobor w Konstancji to jednak nie tylko kwe-
stia podziatu papiestwa i nauk Husa. Pod
ptaszczykiem sporu religijnego Zakon Krzy-
zacki pokonany pod Grunwaldem przemycit
tam swoje ambicje polityczne. Pomimo kleski
militarnej Zakon nie zaprzestat tupiezczych
najazdéw natereny litewskie. Problemem for-
malnym jednak okazato sie wyczerpanie pre-
tekstu moralnego. Od 1413 r. Zmud? byta juz
oficjalnie schrystianizowana wiec ,nawraca-
nie pogan” nie wchodzito juz w gre jako ali-
bi dla dziatalnosci rozbdjniczej, jaka w istocie
trudnit sie Zakon. W tych okolicznosciach Za-
kon postanowit wykorzystac fakt positkowa-
nia sie przez Polakow kontyngentami tatar-
skimi, a wiec poganskimi, w bitwie pod Grun-
waldem. Wyrazicielem tego stanowiska byt
optacony przez Krzyzakow niemiecki domi-
nikanin pochodzacy z Gdanska - Jan Falken-
berg. W swoim pamflecie rozpowszechnia-
nym w trakcie soboru pt. ,Satyra na herezje
i inne nikczemnosci Polakéw oraz ich krola Ja-
gietty” wyrazit najbardziej chyba w historii ja-
dowity antypolonizm w jezyku, ktérego echo
bedzie pobrzmiewac dopiero w tyradach Hi-
tlera czy Himmlera. Falkenberg wychodzit
7 zatozenia, iz wolno zabija¢ pogan z samego
tylko faktu, ze sa poganami, w takim razie Po-
lakéw tym bardziej, bo z poganami sie sprzy-

mierzyli zdradzajac tym samym chrzescijan-
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stwo. W zwiazku z tym Polacy powinni by¢ po-
zbawieni suwerennosci i zniewoleni. Jagiette
zas$ nazywat wsciektym, poganskim psem, co
samo w sobie dato powdd do procesu o znie-
stawienie majestatu. Satyra Falkenberga szta
zdecydowanie za daleko wywotujac skandal
i niesmak. Wszczeto proces przeciwko domi-
nikaninowi z ramienia swietej inkwizycji. Po-
lacy domagali sie oskarzenia go o herezje, jed-
nak ostatecznie skazany zostat za sianie zgor-
szenia na dozywotnie wiezienie zamienione
przez sprzyjajacego Zakonowi papieza Marci-
na na kilkuletni zaledwie wyrok.

Strone polska w sposdb najbardziej znaczacy
reprezentowat rektor krakowskiej akademii Pa-
wet Wtodkowic. Wypracowat on najwczesniej-
sza chyba koncepcje ,praw cztowieka” i pra-
wa narodéw do samostanowienia. Byta ona na
tyle rewolucyjna, iz odnosita sie do pojecia pra-
wa naturalnego stojacego ponad nawet papie-
zem czy cesarzem. Narody maja prawo moral-
ne do samostanowienia na wtasnych ziemiach,
w tym tez do wolnosci wyznania. Stad wynika-
to potepienie nawracania mieczem jako dziata-
nia wbrew woli i z gruntu przeciwnego chrze-
Scijanstwu. Narod, nawet jesli jest poganskim
ma prawo do obrony w wypadku zewnetrznej
przemocy i naruszenia wtasnego terytorium. To
ktadto fundament pod teorie wojny sprawiedli-
wej, ktora to z definicji moze by¢ wytacznie woj-
na obronna. W jej przypadku, broniacy sie stoi
automatycznie wyzej moralnie i ma prawo do
wszelkich srodkoéw, witgcznie z wykorzystaniem
niechrzescijanskiego sojusznika. By zaswiad-
czy¢ o stusznosci tychze tez, Polacy przywiez-
li ze soba delegacje ochrzczonych Zmudzindw,
ktérzy zeznawac¢ mieli o okrucienstwach po-
petnianych naich ziemi przez Zakon. Ostatecz-
nie, sprzyjajacy Krzyzakom papiez Marcin V po-
twierdzit wszystkie przywileje Zakonu. Z dru-
giej strony jednak Swietne wystapienie stro-
ny polskiej byto sukcesem propagandowym.
Monarchia Jagiellondéw zyskata spory prestiz
w Europie, prymas Polski zostat nawet zapro-
ponowany na papieza, a z kolei na Zakon Krzy-
zacki zaczeto spogladac krytycznie.

Sobér byt wydarzeniem bezprecedensowym,
tak ze wzgledu na wage sytuacji jak i zaanga-
zowanie przedstawicielstw z catej Europy. We-
dtug dzisiejszych standardéw mozna to porow-
na¢ z nadzwyczajnym posiedzeniem Rady Eu-
ropy czy ONZ. Zazegnat co prawda schizme ko-
Scielna lecz nie przyczynit sie jednak do napra-
wy nadwatlonej reputacji papiestwa. Kolejne
stulecie bedzie wiec czasem reformacji, ttuma-
czenia pisma $wietego na jezyki narodowe i na-
rodzin kosciotéw narodowych a wraz z nimi, co
oczywiste narodéw. Stanistaw Zutawski
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Mistrzowie wielickiej kopalni - o0 gornikach rzezhiarzach

Losy Wieliczki od poczatku jej istnienia zwigzane sg z sola. To ztozom cennego mineratu zawdziecza miasto swoje po-
wstanie, a kopalni, ktorg zbudowano w miejscu ich eksploatacji, stawe wykraczajaca daleko poza granice kraju. Przy-
pominajac postacie majace wielki wptyw na rozwdj polskiej kultury nie sposdb wiec pominac ludzi, ktérzy przez wie-
ki pracowali pod ziemig, tworzac tam infrastrukture nie majaca swojego odpowiednika w zadnym innym obiekcie na
Swiecie. Wsrod gérniczego stanu zas, specjalne miejsce nalezy sie tym, ktérzy uczynili solne podziemia unikalnym po-
mnikiem kultury duchowej i materialnej srodowiska wielickich gornikow, wyrazem tradycji, wiary i lokalnych wierzen.

Jak to sie stato, ze osrodek o charakterze
przemystowym, ktérego dziatalnos¢ skupiona
byta przez wieki na wydobyciu cennego su-
rowca, stat sie nie tylko jednym z najwazniej-
szych zabytkow polskiej kultury, ale tez zali-
czony zostat do panteonu najwiekszych cu-
dow Swiata, ktore wyszty spod ludzkiej reki?
Na wyjatkowos¢ kopalni sktada sie z jednej
strony zachowany rozlegty system poeksplo-
atacyjnych chodnikéw, wyrobisk, komor, szy-
béw, jezior, z drugiej zas, niepowtarzalny wy-
stréj utworzony z soli. Kopalnia zawdziecza
go kolejnym pokoleniom pracownikéw, kté-
rzy oprocz prowadzenia dziatan wydobyw-
czych wykorzystywali artystyczne talenty do
zdobienia kaplic, wykuwania figur, pomnikéw,

ptaskorzezb, czy tez innych rekodziet.

Historia rzezby solnej w kopalni wiaze sie nie-
roztacznie z duchowymi potrzebami gorni-
kow, ktorzy pracujac w skrajnie niebezpiecz-
nych warunkach szukali opieki swietych pa-
tronéw, majacych uchronic ich przed tragicz-
nymi wypadkami. Stad tak liczne obiekty re-
ligijnego kultu w kopalni - kapliczki, ottarze,

kaplice, z monumentalna kaplica swietej Kin-
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gi na czele, dzieki czemu w ciemnych podzie-
miach gornicza bra¢ miata poczucie bliskie-
go obcowania z dajacym poczucie bezpie-
czenstwa sacrum. Pierwsze podziemne Swig-
tynie ozdabiane byty elementami drewnia-
nymi i zwozonymi pod ziemie obrazami. Jed-
nak kiedy w XVII wieku w kopalni wybuchty
dwa tragiczne w skutkach pozary, wtadze sa-
lin zabronity wyposazania kaplic w materiaty
tatwopalne, otwierajac tym samym droge do
wykorzystania wszechobecnego pod ziemia
materiatu - soli kamiennej. Do schytku XIX
wieku tworcza dziatalnos¢ zwigzana byta wy-
tacznie z ozdabianiem miejsc o charakterze
sakralnym. Wraz ze wzrostem $wiadomosci
roli, jaka odgrywata solna sztuka rozszerzo-
no zakres tematow, jakie podejmowali gor-
nicy - artysci. Podziemia zdobig wiec liczne
figury zaréwno patronoéw, a takze Swietych
istotnych dla zakonu Franciszkanéw, ktory
odegrat duza role w ksztattowaniu duchowo-
sci wielickich gérnikow. Nie brakuje tez upa-
mietniania postaci waznych dla historii kopal-
ni, a takze panstwa polskiego. Pod wzgledem
formalnym, dzieta gornikéw nawiazuja do tra-

dycyjnej rzezby ludowej, same stajac sie uni-

kalnym wyrazem ludowej tworczosci regionu.
Artysci czerpali tez z tradycji miejscowych ka-
mieniarzy, a takze roznego rodzaju katalogow
ikonografii chrzescijanskiej. Warto tez wspo-
mnie¢, ze przy tworzeniu wystroju kaplic ich
tworcy czerpali takze inspiracje z wnetrza
Swiatyn - klasztoru ojcéw Franciszkanow,
kosciota sw. Klemensa i rozmaitych miejsc
kultu. Kolejne pokolenia artystow w swoich
inspiracjach zwracac sie juz beda w inng nie-
co strone, w przesztos¢, do bogatej spuscizny

pozostawionej przez poprzednikow.

Gornicy rzezbiarze byli niemal w catosci sa-
moukami - amatorami. Swoje prace zaczeli
podpisywac dopiero w XIX wieku, wiec nazwi-
ska pierwszych tworcéw pozostaja nieznane.
Z cata pewnoscia jednak rekrutowali sie oni
sposrod pracujacych pod ziemig gornikow.
Znalez¢ wsrod nich mozna byto mieszkancow
Wieliczki, a takze okolicznych wsi, z ktorych
wywodzi sie liczna grupa utalentowanych
tworcéw. Warto dodac, ze od XVII wieku da-
tuje sie réwniez mecenat wtadz kopalni nad
utalentowanymi pracownikami. Kiedy kto-

rys z nich wykazat sie talentem artystycz-



nym, byt zwalniany z prac dotowych i umoz-

liwiano mu realizacje artystycznych pasji.

Do najwazniejszych przedstawicieli goérni-
kow - rzezbiarzy naleza: pochodzacy z Sier-
czy bracia Jézef i Tomasz Markowscy, uro-
dzony w Przebieczanach Antoni Wyro-
dek, Wtadystaw Hapek o korzeniach sie-
gajacych czeskich Moraw, Mieczystaw Klu-
zek, Stefan Kozik, Piotr Cholewa, Wtady-
staw Janowski i wielu innych. Nie mozna za-
pomnie¢ o wcigz aktywnych artystycznie,
mimo emerytury, Stanistawie Aniele i J6ze-
fie Piotrze Kowalczyku. Aktualnie kopalnia,
ktora zakonczyta dziatalnosc¢ przemystowg
w 1996 roku zatrudnia kilkunastu gornikow
artystow. Wsrod nich znajduja sie konty-
nuatorzy tradycji przodkéw, pojawiaja sie
znane juz nazwiska: Markowski, Aniot, Ja-
nowski, co potwierdza tylko przekonanie,
ze gbrnicza tradycja i pasja do sztuki wsrod
wielickich gérnikow byta i jest przekazywa-
na z pokolenia na pokolenie. Od kilku lat
maja oni swoja siedzibe w pracowni, ktéra
jest zaadaptowany na ten cel dawny budy-

nek parowozowni.

Oto kilka mini biografii:

Jozef Markowski (21.02.1860 - 06.06. 1920)
byt gtownym wykonawca prac przy urza-
dzaniu kaplicy sw. Kingi, ktérej to dzia-
talnosci poswiecit 25 lat. Spod jego dtuta
wyszty m.in.: ottarz gtowny, ottarze bocz-
ne, kaplice boczne, ambona, szereg rzezb.
Zmart po upadku z szesciu metrow pod-

czas prac w kaplicy.

Tomasz Markowski (20.02.1870 - 05.04.1927)
pracowat w zespole gérnikéw, ktorzy zaj-
mowali sie pracami w kaplicy sw. Kin-
gi. Jego autorstwa sg dwie ptaskorzezby

oraz trzy figury Marii w kaplicy bocznej.
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AntoniWyrodek (13.11.1901-26.02.1992)
w kopalni pracowat od 16 roku zycia. Po
Smierci Tomasza Markowskiego zostat re-
komendowany do kontynuowania prac w ka-
plicy sw. Kingi. Jest autorem szesciu ptasko-
rzezb, w tym ,Ostatniej wieczerzy” wzoro-
wanej na obrazie Leonarda da Vinci, a takze
tworca solnej posadzki, ktora wytozono ka-
plice. Stworzyt réwniez pomnik ciesli gor-
niczych, popiersie Karola Swierczewskiego
i Stanistawa Staszica. Warto wspomniec, ze
spod jego dtuta wyszedt sw. Franciszek pod
Krzyzem, umiejscowiony na scianie frontowej
klasztoru oo. Franciszkanéw-Reformatéw.
Ciekawe jest to, ze Wyrodek za wstawiennic-
twem owczesnego ministra przemystu i han-
dlu Eugeniusza Kwiatkowskiego zostat skie-
rowany na studia artystyczne do Panstwowej
Szkoty Sztuk Zdobniczych i Przemystu Arty-
stycznego w Krakowie na Wydziat Specjalny
Rzezby. Ten epizod pokazuje, jak cenne dla
kultury sa dokonania gérnikéw - rzezbiarzy,
zyskujac rozpoznanie i wsparcie na najwyz-

szym, rzadowym stopniu.

Witadystaw Hapek (03.10.1928 - 26.05.1991)

byt przedstawicielem tendencji duzo rzad-

szej - artysta w petni wyksztatconym, absol-
wentem ASP w Krakowie na wydziale malar-
stwa. Podjat prace gérnika w wieku 38 lat,
rownolegle sprawujac posade nauczyciela
rysunku w wielickim LO. Stworzyt liczne pra-
ce malarskie, graficzne, rzezbiarskie. Jest
autorem pomnikow Kazimierza Wielkiego
i Mikotaja Kopernika. Byt autorem zdecydo-
wanej czesci projektéw wystroju trasy tury-
stycznej oraz rozmaitych wytworow zwiaza-

nych z kopalnia.

Ograniczenia objetosciowe uniemozliwia-
ja poswiecenie wtasciwej ilosci miejsca po-
szczegdlnym goérnikom artystom. Zyciorys
kazdego z nich wraz z dokonaniami to te-
mat na fascynujaca opowiesc¢, zwtaszcza je-
sli wezmie sie pod uwage niezwyktos¢ tych
biografii. O Stanistawie Aniele i Jézefie Pio-
trze Kowalczyku powstaty osobne teksty,
ktére znalez¢ mozna w starszych numerach
Pulsu Wieliczki.

Warto podkresli¢ tez, ze wraz ze wzrostem
Swiadomosci znaczenia kultury zaczeto te
grupe gérnikéw doceniac. Pierwsi artysci
gbrnicy pozostali anonimowi, braci Markow-
scy, cho¢ znani z nazwiska, jednak nie spo-
tkali sie ze szczegdlnym uhonorowaniem ze
strony wtadz. Szczesliwie, aktualnie najwy-
bitniejsi z nich coraz czesciej znajduja na-
lezne uznanie za swoje osiagniecia. W kon-
cu, to miedzy innymi dzieki nim, kopalnia sta-
ta sie prawdziwg perta polskiej kultury. Kata-
rzyna Adolf

Zrédta:

Urszula Janicka - Krzywda ,Goérnicy wielic-
kiej kopalni”
Agnieszka Wolanska ,Gornicy rzezbia-
rze dawniej i dzis, czyli o tradycji rzezbienia

w wielickiej kopalni soli”

sierpien 2018 Puls Wieliczki
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Jak by pani opisata sama siebie?

Jestem osoba temperamentng, zdarza mi sie
wybuchnaé. Przewaznie moéwie to co mysle,
chociaz w dzisiejszych czasach ludzie nie chca
za bardzo stysze¢ prawdy. Ja natomiast wole,
jesli ktos powie mi prawde prosto w oczy - nie
znosze ,cukrowania”, lubie wiedzieé, np. gdzie
i jaki popetniam btad, zeby wiedzie¢, co moge
poprawi¢. Taki mam charakter. Moja mama
taka byta, moja cérka tez taka jest. Oczywiscie,
jestem tez uparta i mam swoje zdanie. Oprocz
tego zawsze staram sie skupiac¢ na skutecznym
dziataniu. Powiedziatabym, Ze jestem raczej
cztowiekiem czynu. Cenie przede wszystkim
konkret. Jestem tez dla ludzi. Zawsze staram
sie poméc, mozna do mnie dzwoni¢ w wolne
czy swieta, o niemal kazdej godzinie.

Jak wygladata pani droga do ,sottysowania”?
Pochodzi pani stad?

Pochodze z Czyzowa, to wie$ w gminie Gdow.
Mam troje rodzenstwa, dwoch braci i siostre.
Zamieszkatam w Brzegach po wyjsciu za maz,
w grudniu 1982 roku. Najpierw skupiatam sie
na opiece nad dwdjka dzieci - mam syna i cor-
ke, a kiedy poszty do szkoty, zaczetam miec
wiecej czasu, ktéry chciatam spozytkowacé
dziatajac na rzecz wspoétmieszkancow. Duza
role w moim zyciu odegrata wspaniata sasiad-
ka, pani Helena Mackowska. Byta to osoba
wielce zastuzona dla gminy, zaangazowana w
dziatalnosc¢ lokalnych organizacji, miedzy inny-
mi kotka rolniczego i to ona wciggneta mnie
do pracy w Kole Gospodyn Wiejskich. Wspél-

| nie, jako grupa angazowaty$my sie w rozma-

ite przedsiewziecia, piekty$Smy ciasta, przygo-
towywatysmy uroczystosci. Tak sie ztozyto,
ze kiedy pojawita sie koniecznos¢ ustanowie-
nia nowego sottysa kolezanki wysunety moja
kandydature... i okazato sie, ze zostata przyje-
ta. Petnie te funkcje nieprzerwanie od 25 lat.

Co udato sie w Brzegach osiagna¢, z czego jest
pani najbardziej dumna?

W ciagu lat wiele udato sie zmieni¢, poprawic.
W pierwszej kolejnosci musze jednak podkre-
$li¢ ogromng role w tych osiagnieciach oséb
zaangazowanych na rzecz naszej miejscowo-
$ci. To prezna Rada Sotecka, oczywiscie pa-
nie z Kota Gospodyn Wiejskich, klub pitkar-
ski -,

atralna. Jezeli chce sie poprawiac jakos$¢ zy-

da Brze asza grupa te-
cia lokalnej spotecznosci trzeba dziata¢ wspdl-
nie. To warto$¢ najwazniejsza. Waznym punk-
tem naszego zycia w Brzegach jest Dom Ludo-
wy, ktéry powstat jeszcze w latach 70. Za mo-
jej kadencji dobudowali$my kolejne pomiesz-

czenia. W tzw. ,czynie spotecznym” - miesz-
kancy zwotywali sie i pracowali razem. Tak
zbudowalismy ogrodzenie, posadziliSmy drze-
wa. Dzisiaj tez wiele prac wtasnie tak wyko-
nujemy, spotecznie. Trzeba np. przygotowac
sale na jakie$ wydarzenie - przechodzimy do
dziatania. We wspoétpracy z gming i powiatem
poprawilismy infrastrukture wsi, rozbudowali-
$my drogi, dwa drewniane mosty zostaty prze-
budowane na murowane. Wiele z nich miato
powierzchnie szutrowa, teraz kazda jest wy-
asfaltowana. Znajdujemy sie pomiedzy dwie-
ma strefami gospodarczymi, mamy spory ruch,
wiec infrastruktura drogowa to dla nas nie-
zwykle wazna kwestia. Rozbudowalismy po-
taczenia komunikacyjne. Mamy aktualnie dwa
autobusy dojezdzajace tu z Krakowa. Mysle, ze
wielkim naszym osiggnieciem byto to, ze udato
nam sie wyjsc cato z powodzi w latach 90. To
byto straszne doswiadczenie, byliSmy o krok
od ewakuacji, cata wies walczyta z zywiotem
chronigc waty. Dzien i noc. Prawdziwy test,

z ktérego wyszlismy zwyciesko.

To mieliscie tu z jednej strony doswiadcze-
nie trudnego do okietznania zywiotu natury,
a z drugiej, zywiotu ludzkiego - wydarzenie
na 2 miliony o0séb, czyli oczywiscie - Swiato-
we Dni Mtodziezy.

Wydarzenie, w ktére réwniez zaangazowani
byli niemal wszyscy mieszkancy. Trudne logi-
stycznie, ale podotali$my. Akurat dojazd przez
Brzegi byt zamkniety, od naszej strony prze-
wozono jedynie specjalne grupy, w tym nie-
petnosprawnych. Miatam te satysfakcje, ze
wraz z kolezankami z Kota witatySmy papieza
Franciszka przy Domu Mitosierdzia. Dostapity-
$my niezwyktego zaszczytu. To nagroda, ktorg
zapamietamy na cate zycie.

A kiedy ustyszata pani od burmistrza Wielicz-
ki Artura Koziota o pomysle zorganizowania
tu spotkania milionéw oséb z papiezem, jaka
byta pani reakcja?

Powiedziatam, ze to Swietny pomyst. | ze je-
steSmy gotowi do rzucenia wszystkich sit na
poktad. Miatam w sobie zaufanie, ze sie uda.
| nie pomylitam sie.

Co jeszcze chciataby pani zmieni¢ w swojej

miejscowosci?

Brzegi zmieniaja sie w sporym tempie. Nie je-
stesSmy duza wsia, ale przybyto nam nowych
mieszkancéw. Troche szkoda, Zze wielu spe-
dza tu jedynie czas po pracy. Od wrzesnia ru-
szy u nas przedszkole, liczymy, ze potaczy ono
nowych mieszkancéw z naszg wsia. Niestety,

nie ma u nas szkoty, ktora zostata zlikwidowa-
na jeszcze w latach 80. A jesli nie ma szkoty,
to wie$ bardzo traci. Oczywiscie, jest szkota
w Grabiu, z ktérg mamy Swietng wspotprace,
ale jednak placéwka oswiatowa stanowi cen-
trum Zzycia kulturalnego wsi, ktérego nam bra-
kuje. Mysle, ze wraz z rozruchem przedszko-
la sytuacja ulegnie zmianie. Moze uda nam sie
zorganizowac¢ tu biblioteke z czytelnia, gdzie
mozna by posiedzie¢ przy kawie. To pomy-
sty na dalsza przysztosc. Obecnie staramy sie
tez o chodnik, ktéry przy wzmozonym ruchu
jest bardzo potrzebny. To istotna inwestycja
na najblizszy okres. Prace maja ruszy¢ w przy-
sztym roku.

Czy w rodzinie macie tradycje spotecznikow-
skiej aktywnosci?

Moja mama byta dosy¢ aktywna, zwtaszcza
przy réznych pracach gospodarczych. Moja
siostra, ktora zostata w rodzinnej miejscowo-
$ci jest aktualnie przewodniczacy lokalnego
Kota Gospodyn Wiejskich. Natomiast w histo-
rii rodzinnej mojego meza jest jedna wspania-
ta posta¢ - Maciej Szarek, jego imieniem na-
zwana zostata szkota w Grabiu. Byt on pra-
pradziadkiem mojego meza, od strony jego
mamy. To w jego domu zamieszkalisSmy po $lu-
bie, starym, krytym strzecha. Szarek byt jed-
nym z pierwszych poetéw i pisarzy ludowych
- przyjaznit sie m.in. z Kraszewskim, Matejka.
Byt tez dziataczem spotecznym. Rozumiat zna-
czenie edukacji i walczyt o szkote w Brzegach.
Przekazat kawatek ziemi, na ktérej w koncu ja
postawiono - w latach 80. zostata zlikwidowa-
na. Dziatat tez na rzecz poprawy losu chtopéw,
brat udziat w powstaniu styczniowym. Wspa-
niaty wzor.

Jak to jest, kobiecie jest tatwiej czy trudniej
w $wiecie jeszcze niedawno zdominowanym
catkowicie przez mezczyzn?

Zdecydowanie trudniej. W radzie jest kilka
kobiet, wzajemnie sie wspieramy. Mezczyzni
majg moze silniejsze charaktery, ale my sie nie
dajemy. Generalnie traktuja nas po partnersku.
A my, kiedy mamy swoje zdanie, nie boimy sie
dobitnie go wyrazi¢. Szczerze mdwiac, nie-
ktorzy sie skarza, ze zbyt gtosno krzycze. Ale
z drugiej strony, jesli mowi sie zbyt cicho, to
nie zawsze reaguja.

Jakie wartosci sa dla pani najwazniejsze i jakie
przekazata swoim dzieciom?

Dziata¢ w zgodzie ze swoim sumieniem. Umie¢
sie dogada¢. Prowadzi¢ do porozumienia po-
nad konfliktem. CKiT“ieliczka / Katarzyna Adolf
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IX MIEDZYNARODOWY FESTIWAL
FOLKLOR SWIATA” W ZDUNSKIEJ WOLI

Grupa miodziezowa Zespotu Regionalnego Mietniowiacy odnotowata swoj
pierwszy powazny” sukces festiwalowy. W dniach 29.06 - 01.07 Zespot
uczestniczyt w IX Miedzynarodowym Festiwalu ,Folklor Swiata” w Zduriskiej
Woli. Udziatw festiwalu przynidst mietniowskiej mtodziezy wiele wrazen - wraz
z uczestnikami 13 grup z Polski, Wegier, Ukrainy, Turcji i Macedonii brali udziat
w pieknym korowodzie, prezentacjach festiwalowych, wieczorach integracyj-
nych oraz w pokazie flamenco. Najwieksza rados¢ przyniosta jednak festiwalo-
wa nagroda. Jury ztozone z instruktoréow wszystkich grup i pracujace pod prze-

wodnictwem Aleksandry Koop - wieloletniej dyrygent i kierownika chéru Pan-

stwowego Ludowego Zespotu Piesni i Tarca MAZOWSZE przyznato Mietnio-
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W dniach 16-18 czerwca Towarzystwo Spiewacze ,Lutnia” ztozyto
rewizyte austriackiemu choérowi Singkreis Volkermarkt, ktory w lip-
cu 2016 goscit w Wieliczce. Nasza wizyta przypadta w roku, w kto-
rym nasi austriaccy przyjaciele obchodza 160. rocznice powstania
choru. Zwiedzanie Austrii rozpoczeto sie od sympatycznego, $piewa-
jacego powitania na dworcu autobusowym w Volkermarkt i spaceru
po miescie. Nastepnie zostaliSmy zaproszeni na specjalnie przygoto-
wana biesiade, podczas ktérej nie obyto sie bez muzycznych prezen-
tacji obu chéréw, prezentow, regionalnych smakotykéw, dobrych zy-
czen i wspoélnych tancéw. Radosna zabawa przeciggneta sie do pdz-
nych godzin. Drugiego dnia pobytu wystapilismy w zabytkowym Ko-
sciele $w. Magdaleny z koncertem, ktory spotkat sie z bardzo cieptym
przyjeciem. Po wystepie gospodarze zorganizowali dla nas wycieczke.
Podczas trzygodzinnego rejsu po najwiekszym jeziorze Karyntii, Wor-
thersee, podziwialismy jego czyste, turkusowo-zielone wody, wspa-
niate krajobrazy wypoczynkowych miejscowosci potozonych wzdtuz
brzegow, jak réwniez architekture mijanych obiektéw. Potem mieli-
sSmy okazje obejrze¢ Karyntie z lotu ptaka - udalismy sie na wieze Pi-
ramidenkogel, skad rozciagat sie niezapomniany widok. W drodze po-

wrotnej do Polski zwiedzilismy Wieden, po ktérym oprowadzita nas

Puls Wieliczki sierpien 2018

wiakom 3 miejsce w kategorii powyzej 15 lat. Rados¢ mtodziezy byta tym wiek-
sza, ze podkreslano wysoki poziom wszystkich uczestnikow Festiwalu. Dodat-
kowa atrakcja koncertu finatowego byto wspdine wykonanie przez wszystkich
uczestnikéw Festiwalu i licznie zgromadzong publicznos¢ piosenki ludowej
,Dwa serduszka cztery oczy’, nad ktéra przewodniczaca jury pracowata z Jo-
anng Kulig i Tomaszem Kotem podczas krecenia filmu ,Zimna wojna” i ktorej
wykonanie poprowadzita w Zdunskiej Woli. Niebawem mtodzi tancerze beda
miec kolejna okazje do zaprezentowania swoich umiejetnosci - na przetomie lip-
caisierpniawraz z grupa starsza wystapia na Tygodniu Kultury Beskidzkiej
w Szczyrku, Wisle, Oswiecimiu i Makowie Podhalanskim. Katarzyna Chorobik

Anna Roehlich. Wizyta w Austrii zakonczyta obfitujacy w wydarzenia
sezon 2017/2018. To byt juz 145 (1) rok dziatania Towarzystwa Spie-
waczego ,Lutnia” w Wieliczce. Za pomoc w zorganizowaniu wyjazdu
serdecznie dziekujemy: Burmistrzowi Miasta i Gminy Arturowi Kozio-
towi, Dyrektor Centrum Kultury i Turystyki Agnieszce Szczepaniak,
Prezesowi Trasy Turystycznej Kopalni Soli Damianowi Koniecznemu

oraz Staroscie Wielickiemu Jackowi Juszkiewiczowi. Jolanta Ortowska
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30 czerwca w Sutkowie odbyt sie X Festyn Rodzinny, ktéry organizuje Stowarzyszenie Zespdt Piesnii Tarnca Lu-
dowego , Sutkowianie” To Komitet Stowarzyszenia angazuje sie w ten wyjatkowy czas, aby zintegrowac spotecz-
nos¢ naszej miejscowosci i okolic, pokazujac nasz Zespdt i ich osiagniecia, ktore zdobywaja przez caty rok w cza-
sie ciezkiej pracy szkoleniowej przez profesjonalnych instruktoréw. Kazdego roku impreza ta cieszy sie duza po-
pularnoscia, kazdy moze znaleZ¢ tutaj cos dla siebie. Rodzice dzieci z Zespotu pieka ciasta, ktére moga skoszto-
wac wszyscy przybyli goscie. Koto Gospodyr serwuije potrawy regionalne. Nie brakuje konkurséw, gier i zabaw.
Gfownym patronem wydarzenia byt Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego. Swoja wizyta zaszczycili nas:
Burmistrz Miastai Gminy Artur Koziot, Wicemarszatek \Wojciech Kozak, Wicestarostatukasz Sadkiewiczi Prze-

wodniczacy Rady Miejskiej Tadeusz Luraniec. Dziekujemy wszystkim za pomoc i wsparcie. Agnieszka Zabawa

sierpien 2018 | Puls Wieliczki
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SKARPETY 1 PAPIOTY”
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Lisia nora gdzies posrodku wielkiego lasu. Lisia Mama ma dosy¢ pro-
wadzenia domu i zajmowania sie dzie¢mi. Postanawia wréci¢ do pracy.
Tym samym w lisiej rodzinie nastepuje czas wielkich zmian. Mieszkan-
¢y lisiej nory musza poradzi¢ sobie z nowa sytuacja i podzieli¢ sie obo-
wiazkami - tak, aby Mamalis mogta realizowac¢ sie w pracy i w domu.
21 czerwca w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce obejrzelismy po-
kaz uczestnikow zajec AKADEMIA MALEGO AKTORA pt. ,Skarpety i pa-
piloty”. Na naszej scenie wystapili: Martyna Mrozek, Emilia Synowiec,
Adam Domzat, Nikola Korzen, Mikotaj Kasprzyk, Natalia Szatkowska, San-
dra Wtoch. Opiekunem grupy jest Patrycja Durska. CKiT Wieliczka

fot. [CKIT Wieliczka
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to tytut pokazu, kto-

,Mate wielkie kroki”
ry wczoraj odbyt sie w Centrum Kultury i Tu-
rystyki w Wieliczce. Na naszej scenie zapre-
zentowali sie uczestnicy Warsztatow Teatral-
nych prowadzonych przez Martyne Lechman.
Mtodzi aktorzy nie tylko sami wymyslili gra-
ne przez siebie postacie, ale réwniez dostar-
czyli pomysty do scen. Catos¢ materiatu ze-
brata i opracowata Marta Spytek, uczestniczka
Warsztatéw Kreatywnego Pisania. W pokazie
udziat wzieli: Mateusz Miskiewicz, Olga Gaw-
ronska, Ewelina Knapik, Patrycja Kotaj, Kata-
rzyna Tatomir, Michat Turcza, Julia Zabicka.
W przygotowaniu kostiuméw pomogta Emma
Meissner. CKiT Wieliczka



Tradycyjnie juz wraz ze zblizajacymi sie wakacjami koncertowo zakoriczyli-
Smy kolejny rok szkolny z udziatem dzieci, ktére na co dzier uczeszczaja na
zajecia nauki gry na instrumentach. Na scenie Centrum Kultury i Turysty-
ki w Wieliczce swojej muzyczne talenty prezentowali wiec mtodzi pianisci,
skrzypkowie, gitarzyscie i akordeonisci, ktorzy przez caty ostatnirok ¢wiczyli
pod okiemnaszychinstruktorow — Grazyny Kwiatkowskieji Tomaszatataka.
CKiT Wieliczka
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7 czerwca 2018r.w Szkole Podstawowej im. Kornela Makuszynskiego w Gorzko-
wie odbyto sie uroczyste rozstrzygniecie | Gminnego Konkursu Plastyczno-Czy-
telniczego ,,Plastus”, ktéry zorganizowaty nauczycielki pracujace w oddziatach
przedszkolnych.

Laureatami zostali:

W kategorii 3-latkow:

- | miejsce: Maria Opalinska z oddziatu przedszkolnego w SP w Sierczy

- wyréznienia: Lidia Weresiak z Przedszkola Samorzadowego w Mietniowie, 1za-
bela Bugaj z Przedszkola im. Sw. Anieli Merici Siéstr Urszulanek UR w Sierczy,
Adela Panczyk z oddziatu przedszkolnego SP w Gorzkowie

W kategorii 4-latkéw:

- I miejsce: Szymon Kobas z oddziatu przedszkolnego w SP w Mietniowie - filia
Pawlikowice

- |l miejsce: Julia Hajduk z oddziatu przedszkolnego w SP w Byszycach

- |1l miejsce: Antonina Gabrys z oddziatu przedszkolnego w SP w Sierczy

W kategorii 5-latkéw:

- | miejsce: Maksymilian Debowski z Przedszkola Samorzadowego w Mietniowie
- |l miejsce: Helena Marcula z Przedszkola Samorzadowego nr 4 w Wieliczce

- Il miejsce: Aleksandra Wiechniak z oddziatu przedszkolnego w SP w Sierczy
W kategorii 6-latkow:

I miejsce: Karol Siuzdak z oddziatu przedszkolnego SP w Gorzkowie

[l miejsce: Helena Romek z oddziatu przedszkolnego SPw Sierczy

Il miejsce: Marianna Domagata z oddziatu przedszkolnego SP nr 3w Wieliczce

[l miejsce: Lena Kaminska z Przedszkola Samorzadowego nr 3w Wieliczce Renata Rog

B fot. Arghiwtim szkoty
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JUBILEUSZ 30-LECIA KAPEANSTWA KS. STANISEAWA KUSIA

| il

21 maja - w drugi dzien Swieta Zestania Ducha Swietego i uroczystos¢
NMP Matki Kosciota - 30-lecie kaptanstwa obchodzit Ksiadz Rektor

Stanistaw Kus. Wraz z nim ten piekny jubileusz Swietowata cata nasza

wspdlnota, ktora licznie przybyta na msze sw. odprawiong jako dziekczy-
nienie za dar powotania. Wérod uczestnikéw przybyli cztonkowie Komi-
tetu Koscielnego, Rada Sotecka, strazacy naszej OSP, cztonkinie Kota
Gospodyn Wiejskich, liczna grupa ministrantéw. Piekna oprawe muzycz-
na zapewnita nasza Orkiestra Deta HEJNAt. Wtadze samorzadowe re-
prezentowali burmistrzowie Rafat Sleczka i Piotr Krupa, oraz dyrektor
Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce - Agnieszka Szczepaniak. Na
zakonczenie mszy $w. ksiadz Stanistaw wystuchat zyczen, jakie z okazji
jubileuszu ztozyli mu przedstawiciele poszczegdlnych organizacji oraz
otrzymat wigzanki kwiatéw, upominki i prezenty. Bezposrednio po mszy
Sw., uczestnicy udali sie do remizy OSP, gdzie przygotowano z tej oka-

Zji poczestunek.

Sakrament kaptanstwa Ksigdz Stanistaw przyjat w Krakowie 21 maja

1988r. z rak ks. Biskupa Kazimierza Gérnego. Pierwsza placoéwka, w kté-
rej pracowat jako wikary w latach 1988 - 1990 byta parafia Ducha Swie-
tego w Krosnie. W kolejnych latach pracowat m.in. na placéwkach:

- Warszawa - Bemowo w latach 1990 - 1991,

- Szydtowice na Biatorusi (1991 - 1993);

- Ustrzyki Dolne (Jasien) (1993 - 1996);

- Wydawnictwo MICHALINEUM Marki k. Warszawy (1996 - 2000);

Puls Wieliczki sierpien 2018
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- Migjsce Piastowe (jako przetozony Domu Zakonnego) (2000 - 2003);
- Warszawa - Bemowo (2003/2004);

- Sobota k. Lwéwka Sl. (jako proboszcz parafii) (2004 - 2007);

- Pewel Mata k. Zywca (2007 - 2009);

- Miejsce Piastowe (2009/2010);

- Byszyce (od lipca 2010).

]

Nasza wspdlnota ma to szczescie, ze przez najlepsze ostatnie 8 lat z tej

30-tki ksigdz Stanistaw pracowat wsréd nas w Byszycach. To wszystko
co czynit dla nas przez te lata postugi duszpasterskiej pozostanie na za-
wsze w sercach, duszach i pamieci naszej i nastepnych pokolen. Z oka-
7ji tego pieknego Jubileuszu 30-lecia swiecen kaptanskich zyczymy na-
szemu Drogiemu Jubilatowi wielkiej radosci z kazdego dnia Kaptanskiej
stuzby oraz sit i zdrowia w sprawowaniu Jego jakze trudnych obowiaz-
kéw. Niech nasz Mitosierny Bég obficie nagradza Jego kaptanskie odda-
nie w stuzbie Kosciota, a Matka Boza Rézancowa - nasza Oredownicz-
ka i Patronka niech wraz ze swym Synem Chrystusem, bedg Mu wspar-
ciem w codziennej stuzbie Bogu i ludziom. Dziekujac Panu Bogu za Jego
obecnos¢ wsrod nas, za wszystko dobro, ktére sie stato naszym udzia-
tem, za czas, sity i talenty, ktorymi stuzy ludziom, zyczymy Mu dtugie-
go zycia w zdrowiu oraz obfitych owocéw na drodze, ktora sam Pan Bég
Mu wyznaczyt. Za Jego gorliwos¢ duszpasterska Bogu niech beda dzie-
ki, a na dalsze trudy pasterskiej postugi, jaka petni kazdego dnia zyczymy

serdecznie: ,Szczesc Boze!” Jan Uberman




Recenzjaksigzki ,Nawrdcona”,

aut. Stefan Hertmans, ttum. Alicja Oczko,
wyd. Marginesy, premiera: 13 czerwca 2018.

DWIE WEDROWK]

Stefan Hertmans jest doskonale znany polskie-
mu czytelnikowi z kilku $wietnych przektadow.
Kolejna ksigzka na pewno usatysfakcjonuje jego
wielbicieli. Tym razem, podobnie jak w ,Wojnie
i terpentynie”, autor wychodzi od pewnego in-
tymnego sladu. Nie kogo$ z rodziny, lecz cat-
kowicie obcej osoby. Catkiem tez zapomnianej.
Kobiety, ktéra w $redniowieczu przemierzata
Francje i basen Morza Srédziemnego - zako-
chanaiosamotniona, petna wiary w lepsze zycie
irozpaczliwie poszukujaca sladéw tego juz prze-
zytego, zdeterminowana oraz zdesperowana,
jednoczesnie silna i popadajaca w obted. Hert-
mans zmierzy sie ponownie z tematem zna-
czenia religii w zyciu cztowieka, ale w zupetnie
inny sposob niz ten zaproponowany w powie-
sci ,Gtosniej niz snieg”. Tutaj religia bedzie miata
znaczenie oczyszczajace, bedzie jednoczesnie
przeklenstwem, nadzieja na nowe zycie i odium
niesionym ze sobg az do Smierci. Wstrzasajaca
jest historia rekonstruowana na podstawie wta-
Sciwie jednego tylko Zrédta dokumentujace-
go istnienie opisywanych ludzi. Wyjatkowa tez
wrazliwos¢, by uniesc ze sobg te niezwykta hi-
storie, podazac sladami sredniowiecznych ucie-
kinieréw, wspdtodczuwac ich emocje oraz prze-
Zycia, ale przede wszystkim analizowac, jak i na
ile zmienit sie Swiat w ciagu tysiaclecia. ,Nawro-
cona”toniejest powies¢, nie jest to tez reportaz
ani esej, cho¢ ma ich cechy. To dos¢ kameralna
historia pewnej obsesji. Sredniowiecznej obsesji
namietnosci i odwaznego wyboru wtasnej nie-
zaleznosci, a takze obsesji poszukiwania sladéw
po udreczonej kobiecie, nakazujacych wspdt-
czesnemu poszukiwaczowi wedrowac po miej-
scach, ktére odwiedzita.

Sam poczatek jest juz bardzo sugestywny. Pla-
styczne fantazje o dwdjce uciekinierow. On

wspiera ja tym mocniej, Ze ona nosi w tonie jego

GORNE]
POLKI

dziecko. Nie mamy pojecia, przed czym i dlacze-
g0 uciekaja. Ztozonosc tej sytuacji bedzie sie od-
stania¢ stopniowo. Autor podazy $ladami Vig-
dis alias Sary, a moze po prostu Chamutal, bo to
imie mitosci, nadane przez ukochanego, niesione
ze soba przez trudy wiecznej podrozy, posrad le-
koéw, zwatpienia i szalenstwa. Stefan Hertmans
ruszy sladem chrzescijanskiej dziewczyny za-
uroczonej zydowskim chtopakiem i przeanalizuje
trase ich wedrowki wzdtuz Francji. Ponad osiem-
set kilometrow, ktére pokonywali w warunkach,
o jakich dzisiaj sie nie mysli. Wiedzac, ze nie moga
sie juz cofnac. Ze czeka ich zguba i pewna $mier.
Mitos¢ przezwyciezajaca wszystko - brzmi to
niezwykle gérnolotnie, ale nie w kontekscie zda-
rzen i epoki, do ktérych nawiazuje ta ksigzka.
Mroczne $redniowiecze czai sie juz z okrucien-
stwem wypraw krzyzowych i ich konsekwen-
cjami. Kochankowie podazaja ku ziemi, gdzie li-
€za na spokojne zycie i rozkwit swojej mitosci.
Nie zdaja sobie sprawy, jakie putapki czekaja na
nich w $wiecie, ktéry coraz mocniej wrze, coraz
bardziej antagonizujac przynaleznos¢ do chrze-
Scijanstwa lub judaizmu. Chamutal i Dawid po-
stawig wszystko na mitos¢ i pragnienie godne-
go zyciarazem. Historia doswiadczy ich wyjatko-
wo okrutnie, cho¢ zadne z nich nie chce by¢ blisko
Historii. Maja tylko te swoja, prywatna. W nigj
niespetnieniairozpacz.

Hertmanswyraznie zaznacza, ze uptyw czasu ma
w jego opowiesci duze znaczenie. Ta ksigzka od-
daje specyficzny rytm tego uptywu. | pewna po-
wtarzalnos¢. Kiedy w 1091 uciekajacy kochan-
kowie nie sa pewni jutra, blisko tysiac lat pdzniej
to jutro jest zdefiniowane wyrazniej i pewniej niz
dzien dzisiejszy. Banici przemierzajacy Francje
nie zastanawiaja sie nad przysztoscia, cho¢ chca
wierzy¢, ze nie dosiegnie ich zadne nieszczescie.
Wspdtczesnie mijani przez narratora ludzie wy-
godnie zakotwiczyli sie w przekonaniu, iz to, co
przewidywalne, raczej jest oswojone i pewne.
Podoba mi sie sposob, w jaki Stefan Hertmans
taczy opowiesc o ludziach, o ktérych nikt nie pa-
mieta, z opisami miejsc, gdzie szuka sladéw po
nich. To budowle lub miasta, ktore sie zapadty,
a na nich wybudowano nowy tad, inng cywiliza-
cje. Posrod miejsc, ktérym przyglada sie uwaz-
nie, dostrzeze pewna przynaleznos¢ do Histo-
rii, o jakiej nikt dzisiaj nie mysli. ,Nawrdécona” to

bowiem hotd dla zapomnianych wydarzen, ktére
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potrafig opowiedzie¢ pewne uniwersalne praw-
dy o ludzkiej naturze.

Ta narracja to takze wstrzasajacy obraz srednio-
wiecznych animozji religijnych i zderzenia trady-
¢ji. Ksiazka stawiajaca trudne pytania o to, czym
jest przynaleznos¢ do spotecznosci zwigzanej
konkretnymi wierzeniami, rytuatami, z podpo-
rzadkowang im moralnoscig. Gtéwna bohaterka
Swiadomie przejmuje wierzenia swego wybran-
ka, ale ustawicznie tez widzi, jak wiele trudnosci
stawia przed nig zycie o charakterze wyznanio-
wym. Chamutal nie jest typowa prozelitka. W no-
wej religii ujrzy szanse, ale i zagrozenia. Trudno
jest podporzadkowac zycie mitosci, skoro Swiat
domaga sie publicznego okreslenia w najintym-
niejszej ze sfer. Proby kochankéw doprowadza
do dramatu, w ktérym do gtosu dochodzi wielka
Historia. Osaczona, atakowana, pozbawiana po-
czucia bezpieczenstwa i wtasnej wartosci sre-
dniowieczna kobieta jest symbolem wyjatkowe-
g0 heroizmu i moralnosci. Bo Hertmans opowia-
da takze o etyce postepowania, 0 poszanowaniu
drugiego cztowieka, ale przede wszystkim o Sre-
dniowiecznej pasji wiary - przeklenstwa wieku
doprowadzajacego do najdzikszych przejawdéw
okrucienstwa. | jest w tym wszystkim takze cia-
gta podréz, poszukiwanie statosci posréd zmian.
Podréz w tej ksigzce to przeklenstwo i nadzieja.
Wazna jest tez konfrontacja wspdtczesnego po-
droznika z nimi obiema. Cztowieka zafascynowa-
nego historig kogos, dla kogo nie ma miejsca w ni-
czyjej pamieci, a o $mierci nic nie $wiadczy, gdy
nie ma grobu...

To barwna, refleksyjna i filozofujaca wedrow-
ka po Francji oraz Egipcie. Hertmans przygla-
da sie swiatu religijnych uwarunkowan w funk-
cjonowaniu z pozycji cztowieka $wiata zlaicyzo-
wanego, w ktérym mimo wszystko pod skorupa
poprawnosci wciaz na nowo ttumione sg wszyst-
kie zte emocje, w Sredniowieczu majace warun-
ki i mozliwosci, by sie ujawni¢. Analizujac kondy-
cje cztowieka przez pryzmat tego, w co wierzy
i komu sam ufa, holenderski pisarz wykazuje sie
szczegblna wrazliwoscia, umiejetnie wydobywa-
jac z losu jednostki to, co uniwersalne. To takze,
jak poprzednie powiesci autora, znaczacy gtos
w sprawie ksztattu wspdtczesnego Swiatai jego

nierozerwalnych zwiazkéw z tym, co minione.

>
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NOWOSCI WYDAWNICZE Z WIELICKIEJ KSIEGARN]

Serry Breleryh | Laoyna iWrwdl

Jerzy Bralczyk i Lucyna Kirwil -
Pokochawszy. O mitosci w jezyku polskim.

W ksigzce matzenstwo Bralczykéw dyskutuje
z Karoling Oponowicz o wszystkim tym,
co z mitoscia zwiazane: romantycznych
wyznaniach, zakochaniu, odkochaniu, seksie,
ktotniach, listach mitosnych, czutych stowach,
kiczu rozstaniach i mitosci dojrzatej. Patrza
na sprawy, a to pod katem jezyka, a to emocji.
A poniewaz te perspektywy nie zawsze sie
pokrywaja w wymianie zdar pomiedzy nimi

nie brakuje ognia.

Rafat Fronia - Anatomia Goér

Anatomia goéry, to niezwykta opowies¢
o himalaizmie i obcowaniu z gérami. To petne
emocji opisy wypraw w Andach, Pamirze,
Himalajach i Karakorum. To szalencze przygody,
gorskie cuda, tragedie i sukcesy, a wszystko
to okraszone kulisami ostatniej polskiej
wyprawy na K-2 oraz charakterystyka kolegow
himalaistow. ,Rafat potrafi nie tylko swietnie sie
wspinac, ale tez bardzo ciekawie i refleksyjnie
o tymwszystkim pisac. Nikt tak jak on nie potrafi
odda¢ tego, co towarzyszy nam w gorach.

- Krzysztof Wielicki

v

Anna Herbich - Dziewczyny z Wotynia.
Prawdziwe historie.

Kobiety, ktére przetrwaty rzez, ale nigdy sie nie
poddaty. Rozalia ma osiem lat, gdy schowana
W piwnicy styszy ostatnie stowa umierajacej
matki i siostry. Zofia pamieta ztowieszcza
przestroge - ,Jutro ma was tu nie by¢. Beda
mordowali”. Tak ostrzega ich wiejska potozna,
Ukrainka. Nikt w to nie wierzy. Pogrom przetrwa
jedynie garstka. Teodora uczestniczy we mszy,
kiedy Ukraincy atakuja kosciot w Kisielinie.

Ratuje sie z ptonacej zakrystii. To jej pierwsze

spotkanie zbanderowcami, niestety nie ostatnie.

Maciej Lisak

Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka zaprasza na spotkanie

na nowej wystawie cennych solniczek 5 sierpnia (niedziela)

2018 1. 0 godz. 17.00 w Zamku Zupnym w Wieliczce. Histo-

ryk sztuki Klementyna Ochniak-Dudek zaprezentuje najcen-
niejsze przedmioty zakupione w ostatnim czasie i opowie ich
niezwykta historie. Dzieki tym solniczkom kolekcja Muzeum
Zup Krakowskich Wieliczka zaliczana jest do najcenniejszych
tego typu zbioréw na Swiecie. Warto pamietac, ze piekne mi-
sternie wykonane z cennych materiatéw solniczki, w przeszto-
sci Swiadczyty o statusie i zamoznosci wtasciciela, wyznaczaty
miejsce przy stole dla najwazniejszej osoby, stanowity ozdobe
stotéw i uczt. Kolejne spotkanie na wystawie solniczek z ku-
stosz K. Ochniak -Dudek bedzie miato miejsce 23 wrzesnia

2018r.0godz. 15.15. www.muzeum.wieliczka.pl
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SKORZYSTAJ Z BEZPtATNEJ POMOCY PRAWNEJ

Od uchwalenia ustawy o nieodptatnej po-
mocy prawnej mineto blisko 3 lata. System
darmowego poradnictwa funkcjonuje od po-
czatku 2016 r. Pomimo to wciaz niewielu
obywateli wie o jego istnieniu. Warto przyj-
rzec¢ sie niniejszej instytucji albowiem moze
okazac sie bardzo przydatna w rozwigzaniu
naszych probleméw prawnych.

Zakres nieodptatnej pomocy prawnej zo-
stat okreslony w art. 3 ustawy stanowia-
cym, iz obejmuje ona: poinformowanie 0so-
by uprawnionej o obowiagzujacym stanie
prawnym, o przystugujacych jej uprawnie-
niach lub o spoczywajacych na niej obowiaz-
kach, wskazanie osobie uprawnionej spo-
sobu rozwiazania jej problemu prawnego,
w tym udzielenie pomocy w sporzadzeniu
projektu pisma, z wytaczeniem pism proce-
sowych w toczacym sie postepowaniu przy-
gotowawczym lub sadowym i pism w tocza-
cym sie postepowaniu sadowoadministra-
cyjnym, lub sporzadzenie projektu pisma
o zwolnienie od kosztow sadowych lub usta-
nowienie petnomocnika z urzedu w postepo-
waniu sagdowym lub ustanowienie adwokata,
radcy prawnego, doradcy podatkowego Iub
rzecznika patentowego w postepowaniu sa-
dowoadministracyjnym.

Jak wynika z powyzszego bezptatne porad-
nictwo nie obejmuje reprezentacji sadowe;j
oraz sporzadzania pism procesowych moze
okaza¢ sie jednakze przydatne przed wsz-
czeciem sprawy sadowej. Dodatkowo nalezy
wskazac, Zze na mocy wyraznego wytaczenia
ustawowego nieodptatna pomoc prawna nie
dotyczy spraw z zakresu prawa podatkowe-
go zwiazanego z prowadzeniem dziatalno-
sci gospodarczej, prawa dewizowego, celne-
go oraz handlowego, a takze ogdtu spraw po-
wigzanych z prowadzeniem dziatalnosci go-
spodarczej poza tematyka odnoszaca sie do
rozpoczecia niniejszej dziatalnosci.

W Swietle art. 4 ustawy z poradnictwa
moga korzystac wytacznie osoby fizycznie.
Istotne jest jednak to, ze krag osob fizycz-
nych uprawnionych do skorzystania z po-

mocy prawnej jest réwniez ograniczony.

Osobami uprawnionymi sa:

1) osoba, ktérej w okresie 12 miesiecy po-
przedzajacych zwrdécenie sie o udzielenie
nieodptatnej pomocy prawnej zostato przy-
znane Swiadczenie z pomocy spotecznej na
podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej i wobec ktérej w tym
okresie nie wydano decyzji o zwrocie niena-
leznie pobranego Swiadczenia,

2) osobie, ktéra posiada waznag Karte Du-
zej Rodziny, o ktérej mowa w ustawie z dnia
5 grudnia 2014 r. o Karcie Duzej Rodziny

3) osobie, ktéra uzyskata zaswiadczenie,
o ktérym mowa w ustawie z dnia 24 stycz-
nia 1991 r. o kombatantach oraz niektérych
osobach bedacych ofiarami represji wojen-
nych i okresu powojennego,

4) osobie, ktéra posiada wazng legitymacje
weterana albo legitymacje weterana poszko-
dowanego, o ktérych mowa w ustawie z dnia
19 sierpnia 2011 r. o weteranach dziatan
poza granicami panstwa, 5) osobie, ktora nie
ukonczyta 26 lat,

6) osobie, ktora ukonczyta 65 lat,

7) osobie, ktora w wyniku wystapienia kleski
zywiotowej, katastrofy naturalnej lub awarii
technicznej znalazta sie w sytuacji zagroze-
nia lub poniosta straty,

8) kobiecie, ktora jest w cigzy.

Wyzej wymienione podmioty sg uprawnio-
ne do skorzystania z nieodptatnego porad-
nictwa prawnego. Na marginesie wypada za-
uwazyc, ze nie jest przestanka uprawniaja-
ca do uzyskania pomocy prawnej przyktado-
WO: orzeczenie o niepetnosprawnosci, sta-
tus osoby bezrobotnej, zameldowanie na te-
renie danej gminy, otrzymywanie swiadcze-
nia 500+, samotne wychowywanie dziecka.
Udajac sie do punktu porad prawnych trze-
ba zabra¢ ze soba dokumenty poswiadcza-
jace nasze uprawnienie. Dla poszczegdlnych
0s6b beda to odpowiednio: decyzja o przy-
znaniu $Swiadczenia lub zaswiadczenie o jego
udzieleniu, wazna karta duzej rodziny, za-
Swiadczenie potwierdzajace status komba-
tanta, wazna legitymacja weterana albo le-

gitymacja weterana poszkodowanego, doku-

ment tozsamosci, dokument potwierdzajacy
ciaze wzgledem kobiet. Odnosnie osob po-
krzywdzonych wystapieniem kleski zywioto-
wej sg one zobligowane do ztozenia stosow-
nego oswiadczenia pod odpowiedzialnoscia
karna potwierdzajacego zaistnienie okolicz-
nosci uprawniajacej jej do uzyskania pomo-
Cy prawnej.
Poradnictwa prawnego udzielaja radcy
prawni, adwokaci oraz prawnicy posiadaja-
cy minimum 3 letnie doswiadczenie. Niniej-
sze ma zagwarantowac profesjonalizm oraz
rzetelnos¢ uzyskiwanych porad. Pamietajmy,
ze osoby udzielajace pomocy sa zobligowane
do zachowania w tajemnicy wszelkich infor-
macji uzyskanych podczas spotkania.
Organizacja systemu poradnictwa prawnego
stanowi zadanie z zakresu administracji rza-
dowej zlecone poszczegdlnym powiatom. Na
obszarze powiatu wielickiego znajduje sie
pie¢ punktéw nieodptatnej pomocy praw-
nej: w Ktaju w budynku Urzedu Gminy, dwa
w Wieliczce pierwszy w Starostwie Powiato-
wym przy ul. Dembowskiego 2 oraz przy ul.
Sienkiewicza 13, w Gdowie w Urzedzie Gmi-
ny oraz w Tomaszkowicach w Urzedzie Gmi-
ny Biskupice. Punkty dziataja w przecietnym
wymiarze czasu 5 dni w tygodni po 4 godzin-
ny dziennie. Konkretne informacje dotycza-
ce organizacji i funkcjonowania punktow
mozna uzyskac¢ przyktadowo na stronie in-
ternetowej starostwa powiatowego.

Majac na uwadze liczne problemy praw-
ne, ktore pojawiajg sie w naszym zyciu wy-
daje sie, ze warto skorzysta¢ z udogodnie-
nia jakim jest bezptatne poradnictwo praw-
ne. Zasiegniecie porady specjalisty pozwoli
nam zawczasu zadbac o nasze interesy badz
wyjasni¢ nurtujace nas zagadnienia prawne.
W przypadku zas istnienia problemu uzyska-
ne porady pomoga nam w ustaleniu i wybra-

niu wtasciwej drogi rozwiazania sprawy.
s esesescsscsssssressress e e

Radca prawny Bartosz Augustyn
tel. 608 537 763
aic.kancelaria@gmail.com

sierpien 2018 Puls Wieliczki
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KULTURALNY ROZKtAD JAZDY /SIERPIEN 2018

1

29.07 niedziela

30.07, 01, 03, 06, 08,10.08

01.08 Sroda
04.08 sobota
05.08 niedziela
06.08 poniedziatek
11.08 sobota
12.08 niedziela
14.08 wtorek
15.08 Sroda
18.08 sobota
19.08 niedziela
20.08 poniedziatek
25.08 sobota
26.08 niedziela
27.08 poniedziatek

28i30.08

29i31.08
03.09 poniedziatek

do 02.09

do 15.09

Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, dziedziniec Zamku Zupnego - Il koncert ,Popotudnie ze Straussem”
CKIiT, godz. 10:00-15:00, Wakacje z Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce

Kino Kampus, Premiera filmu animowanego ,Co w trawie piszczy”

Kino Kampus, Premiera Thrillera ,Sicario 2: Soldado"Kino Kampus, Premiera Thrillera ,Sicario 2: Soldado”
godz. 20:00, Rynek Gérny, SALTY INSPIRATIONS JAZZ FESTIVAL 2018

godz. M1:30-13:30, Rynek Gérny, MIASTO DZIECI: ,Baw sie z Cafe Kultura"-warsztaty, malowanki, gry i zabawy dla dzieci
godz. 11:30, $wietlica srodowiskowa w Lednicy Goérnej, FAMILIINA NIEDZIELA: KOT W BUTACH

Poniedziatkowy Klub Seniora, Krakéw - tagiewniki, Zbidérka petla autobusowa MPK Borek Fatecki godz.
1:00, wigcej inf.: http:/Mww.biblioteka.wieliczka.eu/pl

godz. 15:00, Plac zabaw w Pawlikowicach, Piknik rodzinny
godz. 20:00, Rynek Gérny, W GABINECIE FILMOWYCH CIENI: ,Thelma i Louise”, rez. Ridleya Scotta, wstep 1z+

godz. 11:30-13:30, Rynek Gérny, MIASTO DZIECI: ,Baw sie z Cafe Kultura"- warsztaty, malowanki, gry i zabawy dla dzieci
godz. 12:30, Rynek Gérny, Spektakl teatralny: ,Jas i drzewo fasolowe”

Poniedziatkowy Klub Seniora, Opactwo Mniszek Benedyktynek w Stanigtkach, zbiérka godz. 10:00 parking

SP nr 2 w Wieliczce, wiecej inf.: http:/mww.biblioteka.wieliczka.eu/pl
godz. 8:00, Podstolice (plac obok kosciota), Cudowna Moc Bukietéw

godz. 20:00, Rynek Gérny, Koncert zespotu PLAY&PRAY

godz. 11:30-13:30, Rynek Gérny, MIASTO DZIECI: ,Baw sie z Cafe Kultura"- warsztaty, malowanki, gry i zabawy dla dzieci
godz. 19:00, Koscidt sw. Klemensa, || FESTIWAL MUZYKI ORGANOWEJ | KAMERALNEJ

Poniedziatkowy Klub Seniora, Winnica Wielicka — zwiedzanie+degustacja wina, zbiérka godz. 10:30 parking
SP nr 2 w Wieliczce, wiecej inf.: http:/Amww.biblioteka.wieliczka.eu/pl

godz. 8:00-13:00, XIl WIELICKIE MIODOBRANIE - kiermasz

godz. 16:00, OSP Grajéw, Swieto chleba

Rynek Gérny, XIl WIELICKIE MIODOBRANIE

Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, dziedziniec Zamku Zupnego - lll koncert ,Popotudnie ze Straussem”
Poniedziatkowy Klub Seniora, Krakéw — Muzeum Schindlera, zbiérka godz. 11:00 przy wejsciu do Muzeum,
wiecej inf.: http:/Mww.biblioteka.wieliczka.eu/pl

Zamek Zupny - ,Wakacyjna przygoda z bursztynem”

Muzeum w kopalni - ,Wakacyjna przygoda z solg"

Poniedziatkowy Klub Seniora, ognisko, wiecej inf.: http:/www.biblioteka.wieliczka.eu/pl

Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, Zamek Zupny - wystawa ,Ballada o lubelskim bursztynie”

Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, Muzeum w kopalni - wystawa ,Sél w oku satyry”

15 i 210 e
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Lokalna Gru-
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Powiatu Wie-
lickiego  wy-
daje darmo-
wy bezptat-
ny Informa-
tor przybli-
zajacy funk-

cjonowa-

nie i pra-
ce Stowarzyszenia na rzecz reali-
zacji Lokalnej Strategii Rozwoju.

W pierwszym numerze czytelnicy blizej
poznaja wtodarzy gmin cztonkowskich
oraz dowiedza sie, jakiego rodzaju in-
westycje zostaty zrealizowane dzieki
dotacjom z LGD. Wydawnictwo bedzie
dostepne w wybranych punktach.



solne miasto

\/\/AKACJE Z PILKANOZNA 2018
NA WIELICKIEJ ARENIE LEKKOATLETYCZNEJ

W piatek 29 czerwca na Wielickiej Arenie Lekkoatletycznej odbyt sie Gmin-  szatkiem Wojewddztwa Matopolskiego Wojciechem Kozakiem. Wszystkie
ny turniej Wakacje z pitka nozng 2018”. Uroczystego otwarcia turnieju do-  druzyny daty z siebie wszystko i zaciecie rywalizowaty o pierwsze miejsce,

konat Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka Artur Koziot wraz z Wicemar-  pomimo niesprzyjajacej pogody. Gratulujemy zwycieskim druzynom!

CENTEUM EDUMACYING RENREACYINE

i SOLNE MIASTO" ﬂ-l'

e MATEUSZ GESSLER

e -
1™ W SOLNYMMIESCIE”
. 11 w Sol“ym MIQS(IE W czwa:‘iek 12 lipca br. odwiedzit nas znany polski kucharz i restaurator

-ﬂllﬂ'lll.' mm]m oraz juror polskiej edycji programu MasterChef Junior - Mateusz Ges-
‘f) : s sler. Korzystajac z okazji zaprosiliSmy Mateusza do pamiatkowego zdjecia
. j z dziec¢mi uczestniczacymi w naszych letnich pétkoloniach w ,Solnym Mie-

| scie” - dzieci byty zachwycone!
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SZKOtA MISTRZOSTWA SPORTOWEGO W WIELICZCE
PROWADZI REKRUTACJE UCZNIOW NA ROK SZKOLNY 2018/2019!

Poza klasg czwarta, ktora edukacje w szkole rozpocznie we wrzesniu, prowadzony jest takze nabér uzupetniajacy do klasy piatej, szostej,
siodmej i 6smej. Ksztatcenie uczniow odbywa sie w dwadch profilach: siatkdwce dziewczat oraz pitce noznej chtopcow. Szkota, ktora jest pla-
coéwka niepubliczng, znajduje sie w Solnym Miescie w Wieliczce, przy ul. Tadeusza Kosciuszki 15. Swoja dziatalnosc¢ rozpoczeta w roku 2017
roku.

Do gtéwnych zalet Szkoty Mistrzostwa Sportowego naleza:

- jednozmianowy system nauczenia (w godzinach 8-17),

- petne wyzywienie dzieci (drugie $niadanie oraz dwudaniowy obiad),

- realizacja podstawy programowej dla szkot publicznych,

- 12 godzin lekcyjnych treningu sportowego siatkowki i pitki noznej z jednoczesnym kontrolowaniem obciazen przez trenerow,

- wysoko wykwalifikowana kadra nauczycielska i trenerska,

Rodzice ponosza wytacznie comiesieczna optate na rzecz Fundacji Szkota Mistrzostwa Sportowego w wysokosci 500 ztotych. Fundacja SMS
Wieliczka gwarantuje uczestnictwo dzieci w treningach, udziat w zawodach wedtug wytycznych PZPS i PZPN oraz zapewnia wysoki stan-
dard edukacyjny w klasach do 20 uczniéw. Fundacja w ciagu roku przyznaje rowniez stypendia za wyniki w nauce, osiggniecia sportowe
oraz pomocowe. Jezeli uczniami szkoty sa rodzenstwa, Fundacja udziela indywidualnego wsparcia finansowego. Wiecej informacji na
https://smswieliczka.pl/rekrutacja oraz pod numerem telefonu: 516 071 474.

STNOLA 2. . REKRUTACJA

MISTRZOSTWA
SPORTOWEGO DO KLASY CZWARTEJ, PIATE),

WIELICZKA */. e SZOSTE), SIODME) | OSME

- LEKCJE W GODZINACH 8-17

- PELNE WYZYWIENIE DZIECI

- 12 GODZIN TRENINGOW W TYGODNIU = /

- WYKWALIFIKOWANA KADRA | _ =

BEZPEATNE TRENINGI DLADZIECH
NA SCIANCE WSPINACZKOWEJ Z UKS LIDER!

Zapraszamy dzieci w wieku 6-13 lat na bezptatne otwarte treningi na Sciance wspinaczkowej, ktore

odbywaija sie przez cate wakacje w kazda Srode o godzinie 18:30 na hali sportowej w Centrum ,Sol-
ne Miasto”. Zajecia prowadzi Klub UKS Lider. Juz od wrzesnia sekcja wspinaczkowa UKS Lider roz-
poczyna nowy sezon treningowy, w ktérym na réznych poziomach zaawansowania bedzie mozna

rozwija¢ i doskonali¢ swoje umiejetnosci wspinaczkowe. Szczegdty i informacje: tel. 609 131 825.

sierpien 2018 Puls Wieliczki
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Latow petni. Jest to szczegdlny okres kiedy prawi-
dfowe nawodnienie organizmu ma znaczenie dla
naszego zdrowia.

Aby sktadniki odzywcze dotarty do naszych komo-
rek, musza sie w czyms rozpusci¢. Tym rozpusz-
czalnikiem jest woda. Powinnismy wypija¢ 0,3 li-
tra czystej wody na 1kg masy ciata. Jezeli jednak
nie pijemy takiej ilosci wody, to aby dojs¢ do takie-
g0 poziomu nalezy stopniowo zwieksza¢ dzien-
na dawke o 50 ml. Osoby zazywajace leki powin-
ny wypija¢ dziennie ponad 2 litry wody. Czytajmy
etykiety! Wazny jest sktad mineralny wody i jej po-
ziom pH. Zwracajmy szczegdlna uwage na poziom
sodu i potasu, magnezu i wapnia. Polecam wode
zawierajaca krzem.

Brak odpowiednigj ilosci wody powoduje m.in. ,za-
pychanie” przestrzeni miedzykomorkowych przez
toksyny, co z kolei moze powodowac np. problemy
ze stawami.

Sa organy, ktore nigdy nie odpoczywaja i zawsze
musza mie¢ tlen, ktory dostarcza m.in. woda. Naj-
wazniejsze organy naszego organizmu to: mozg,
serce, watroba i ptuca. Brakujaca wode organizm
pobiera wtasnie z nich. W skutek niewystarczaja-
cego nawodnienia organizmu mniej wody znajduje
sie rowniez w naszych zytach. Tym, ktérzy uskarza-
ja sie na problemy z gesta krwia zaleca sie leki roz-
rzedzajace. A wystarczy przeciez pi¢ wode o ni-
skiej mineralizacji (najlepsza o pH 7,5 i wyzej).

Bez elektrolitow, jakimi sg potas, séd i magnez, sy-

gnaty elektryczne w naszym organizmie nie moga
by¢ wysytane, ani odbierane. Komorki nerwowe
réwniez moga gromadzi¢ wapn, co doprowadza
do wadliwej transmisji sygnatéw nerwowych. Bez
tych sygnatéw uposledzona moze zosta¢ miedzy
innymi praca serca.

W 2003 roku dwdch amerykanskich naukowcow
Peter Agre i Roderick Mackinnon otrzymato na-
grode Nobla w dziedzinie chemii za odkrycie kana-
tow wodnych w btonach komdérkowych. Odkrycia
ich ukazuja, w jaki sposob sole mineralne (w posta-
cijondéw) iwoda transportowane sg downetrzaina
zewnatrz komorek naszego organizmu.

Czysta, bogata w mineraty woda jest utleniaczem,
antyoksydantem!

Séd i potas odpowiadaja za skurcz i rozkurcz
wszystkich naszych miesni - serca réwniez. Hipo-
natremia oznacza niedobdr sodu w surowicy krwi.
Ze wzgledu na zawroty gtowy i zaburzenia réwno-
wagi, bedace czestymi objawami istotnej hipona-
tremii, wzrastaryzyko upadkow i ztaman u chorych
w wieku podesztym Dlatego tak wazna jest réw-
nowaga sodowo-potasowa. Objawy niedoboru po-
tasu to: szybkie meczenie sie, zaburzenie funkgji
reprodukcyjnej, problemy ze skupieniem u dzieci,
bole gtowy przy zmianie pogody, problemy ze $lu-
z6wka nosa, zotadkiem, alergie, skurcze miesni,
arytmia serca, apatia, wypadanie wtoséw czy roz-
wolnienia jelitowe.

Stres, ciezka praca fizyczna z poceniem sie, brak

...by zdrowym by¢

NAWODNIENIE ORGANIZMU

snu, przyjmowanie statyn i lekéw psychiatrycz-
nych zawierajacych fluor, przyjmowanie insuliny,
powoduja utrate magnezu. Magnez krazacy we
krwi jest najwazniejszy, a zdecydowana wigkszos¢
jest kumulowana w kosciach i tkankach miekkich.
Kiedy ilos¢ magnezu w organizmie spada, wow-
czas, aby nadrobic jego braki, ciato uwalnia z kosci
i zebdw wapn. Magnez jest zdolny do odwrdcenia
zwigzanego z wiekiem zwyrodnieniowego zwap-
nienia struktur naszego organizmu i w ten sposob
moze przyczynic sie do jego odmtodzenia.

Co szczegdlnie podoba nam sie w letnie upal-
ne dni: picie zimnych napojow i jedzenie loddw.
Jest to szok termiczny dla naszego uktadu tra-
wiennego. llez energii musi zuzy¢ organizm, by
ten ,wrzut zimna” zneutralizowac, aby osiagnac
ponownie temperature naszego ciata. Czy za-
leca sie wchodzenie do zimnej wody? Nie! Czy
skoczymy do wody o temp 8, 10 czy nawet 15
stopni ? Nie! Dlaczego wiec, wychtadzamy nasz
organizm od wewnatrz? Pamietajmy, ze osta-
biony organizm latem przypomni, dlaczego
brak nam odpornosci. Powtarzamy, ze jesienne
przeziebienia i grypy to epidemia. Czy aby na
pewno? W tradycyjnej medycynie chinskiej od
stuleci powiadali, Ze zimny patogen niszczy od-
pornos¢, a efekty ,epidemii” poznamy po oko-
to trzech miesigcach. Pijmy wiec wode, ale nie
zimna, bo to wazne Zrédto naszego zdrowia!

Zdzistaw Kapera

SEKRETY STAREGO KREDENSU: SCHAB INACZEJ

- 60 dag pieczarek

- 400 g smietany 30%

- maka

- 1 peczek zielonej pietruszki
- 1 kostka rosotowa

- 2 tyzkioleju

- 50, pieprz

WYKONANIE:

Schab pokroi¢ w plastry, lekko rozbi¢, doprawié sola i pieprzem. Kotlety obtoczy¢ w mace i obsmazy¢ na oleju po 2 min. z kazdej strony. Pieczarki pokro-

i¢ w talarkii dusi¢. Do naczynia zaroodpornego wlac 2 tyzki oleju; uktadac kolejno warstwami: schab, pieczarki i posiekana pietruszke. Kostke rosotowa

rozpusci¢ w 0,51 wody, dodac do miesa i piec do migkkosci, dotozy¢ Smietane i piec jeszcze 10 min. Podawac z ryzem lub ziemniakami.

Puls Wieliczki
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KGW w Wegrzcach Wielkich
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KRZYZOWKA
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 26 utworza rozwiazanie - przystowie polskie.
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ZNAJDZ 8 SZCZEGOtOW, KTORYMI ROZNIA SIE OBRAZKI
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Spotdzielczy

Zawsze Twoim Bankiem

L'" Matopolski Bank

‘;"-H“nu'ul. ""

| oddziaty MBS

Oddziat w Wieliczce
=« ul. Kilinskiego 2, tel.12 278 1395

Oddziaty w Krakowie
= ul. Wystouchow 4, tel. 12 654 56 16

«ul.Wodna 2, tel. 12 655 23 68

Oddzial w Niepolomicach
= ul. Kosciuszki 20, tel. 12 281 10 30

Oddziat w Kiaju
« Klaj nr 654, tel, 12 284 14 33

Oddziat w Myslenicach
+ Myslenice, Rynek 16, tel. 12 272 02 24

Oddziat w Gdowie
« Rynek 106, tel. 12 251 60 00

Filie w Wieliczce
« Pl. Kosciuszki 1, tel. 12 289 01 65
« ul. Stowackiego 29 (Budynek Starostwa Powiatu)

+ ul. Wincentego Pola 4b, tel. 12 288 33 80

Filia w Krakowie
- ul. Balicka 263, tel. 12 265 03 74

Filia w Wegrzcach Wielkich
* Wegrzce Wielkie 266/1, tel. 12251 1112

Filia w Niepotomicach
«ul.5zeroka 1,tel. 12281 1279

Filia w Zabierzowie Bochenskim
« Zabierzow Bochenski 53, tel. 12 250 1660

Filia w Myslenicach
« Rynek 8/9, tel. 1227266 10

Centrala Matopolskiego Banku Spoétdzielczego

ul. Kilinskiego 2, Wieliczka, tel.: 12 278 14 66 , fax: 12 289 44 40




