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WAKACJE DLA NAJMEODSZYCH
Czas na zastuzony wypoczynek, po trudach roku
szkolnego. Zachecamy do skorzystania z oferty

zaje¢ przygotowanej przez: Kino Mediateka,
Biblioteke, Solne Miasto i Centrum Kultury, s.26
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SPOTKANIE Z MALYMI BOHATERAMI

Kazdego roku Wieliczka wita matych
bohateréw, ktérzy codziennie wraz ze

swoimi  rodzicami  wygrywaja
z chorobg, tzw. Zespotem Leigha, s. 10
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WIELICKIE KAPLICZKI PRZYDROZNE

Na terenie miasta i gminy Wieliczka
mamy prawdziwe bogactwo matej archi-
tektury sakralnej. Przydrozne kapliczki
sukcesywnie odzyskujg blask, s. 22
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PUNKTY DYSTRYBUCIJI:

Wieliczka: Wielickie Centrum Kultury, UMIG Wieliczka, CER Solne Miasto, Starostwo Powiatowe, Wielicka Mediateka, Kampus Wielicki, Osrodek Zdrowia,
Urzad Pracy, Zaktad Gospodarki Komunalnej, Gminny Zarzad Drog w Wieliczce, MGOPS Wieliczka, Zarzad Budynkéw Komunalnych, Apteka nad Sola,
Apteka Barbary Lisak, Sklepy Biedronka, Sklepy MARKET POINT, Parana Resto i Cafe, Sklep Paleo, Sklep Lewiatan, Mydlarnia U FRANCISZKA, Cukiernia
Bieniak, Sklep Groszek na ul. Reformackiej, Sklep Lewiatan ul. Grottgera, Dom Handlowy Kinga, Krzyszkowice: Delikatesy Metro, Czarnochowice: Sklep
ODIDO, Kokotéw: Carrefour Express, $wietlica $rodowiskowa, Strumiany: Kropka, Wegrzce Wielkie: Zabka, Grabie: Sklep u Hani, Mata Wie$: Delika-
tesy Zak, Sklep u Ani, Sutkéw: Deliktesy Sezam, $wietlica $rodowiskowa, Lednica Gérna: Sklep Zabcia, $wietlica $rodowiskowa, Zabawa: Sklep Zabka,
Roznowa: Sklep Carrefour, Pawlikowice: Sklep Lewiatan, Siercza: Sklep Lewiatan, Janowice: Sklep Avita, $wietlica srodowiskowa, Raciborsko: Sklep Gro-
szek, Gorzkéw: Sklep Sowa, Grajéw: Sklep MINI-MAX, Choragwica: Sklep Spotem, Mietnidéw: Sklep Wielobranzowy Mietnidw 264, $wietlica srodowiskowa,
Jankoéwka: Sklep Wotek Agata, Bogustaw, Golkowice: ABC SMAK, Grabowki: Sklep u Kaczora, Sygneczow: Sklep Lewiatan, $wietlica Srodowiskowa,
Podstolice: Sklep U Zbyszka, Byszyce: U Justysi, Hurtownia spozywcza Kazpol, Brzegi: Sklep wielobranzowy, Kozmice Wielkie: Apteka Mniszek
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MLO DZIEZOWA RADA MIEJSKA W WIELICZCE

W Wieliczce powstanie Mtodziezowa Rada Miejska. 1 czerwca
Burmistrz Wieliczki skierowat do Rady Miejskiej projekt
Uchwaty powotujacej mtodziezowe gremium o charakterze
konsultacyjnym i doradczym. Uchwata zostata podjeta przez
radnych podczas sesji w dniu 9 czerwca. Pomyst zrodzit
z koncem lutego 2020 roku, wéwczas w wielickiej Mediatece
na zaproszenie Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka spotkali
sie przedstawiciele samorzadéw uczniowskich ze szkot
podstawowych prowadzonych przez Gmine Wieliczka.
Spotkanie, w ktérym udziat wzieto blisko 200 ucznidw, z klas
IV-VIIl z 19 samorzadowych szkét podstawowych poswiecono

POLSKA
CYFROWA
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Forwoju Regionalnego

Fundusze P
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ronmmics I Poks

planomiprojektomwspotpracyiintegracji Srodowiska mtodych.
Rozmowy daty asumpt do podjecia konkretnych dziatan,
w kierunku utworzenia - na wniosek przedstawicieli sSrodowisk
mtodziezy szkolnej - organu, ktéry miatby kompetencje
doradcze i konsultacyjne, w sprawach majacych znaczenie dla
0s6b mtodych, zamieszkujagcych Gmine Wieliczka. Inicjatywa
ta daje szanse uczniom na podjecie, na stosunkowo wczesnym
etapie nauki, spotecznych obowiazkéw, zaznajomienia sie
z ideg samorzadnosci, poznania, co to jest dobro wspdlne
i interes publiczny, w obszarach zwigzanych ze sprawami
mtodych. UMIG Wieliczka

GMINAWIELICZKAW RAMACH PROJEKTU ,,ZDALNASZKOLA
+ POZYSKAXA GRANT ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ
Z PROGRAMU POLSKA CYFROWA 2014-2020 W KWOCIE
95 571 Zt NA ZAKUP LAPTOPOW DLA UCZNIOW SZKOt
PODSTAWOWYCH.

To juz drugi, od czasu ogtoszenia na terenie Polski stanu zagrozenia
epidemicznego, konkurs organizowany przez Centrum Projektéw
Polska Cyfrowa. Program ten gtéwnie skierowany jest do rodzin
wielodzietnych 3+, znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialne;j.
Dzieki pozyskanemu dofinansowaniu do 37 ucznidéw z 6 szkét
podstawowych trafity laptopy wraz z zestawami stuchawkowymi.
Laptopy pozwolg uczniom na kontynuacje nauki w warunkach
domowych. Kiedy lekcje powrdcg do szkét, zakupiony sprzet
réwniez trafi do placéwek i pozostanie na wyposazeniu szkoty,
aby wszyscy uczniowie mogli z niego korzystac.

Warto dodac, ze Gmina Wieliczka brata udziat takze w pierwszej
edycji konkursu pn. ,Zdalna Szkota - wsparcie Ogdlnopolskiej
Sieci Edukacyjnej w systemie ksztatcenia zdalnego” pozyskujac
grant w wysokosci: 92 772,75 zt na zakup 35 laptopéw. UMIG Wieliczka
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Jubileusz
25-lecia
Koronagji

Cudownego |

Obrazu

Matki Bozej |

taskawej

BN s PO e v [T

W dniu 6 czerwca 2020 r. w klasztorze franciszkanéw w Wieliczce miaty miejsce obchody Jubileuszu 25-lecia Koronacji
Cudownego Obrazu Matki Bozej taskawej. Uroczystej Mszy Sw. odprawionej w potudnie przewodniczyt Ks. Biskup Damian

Muskus. Wierni mogli uczestniczy¢ w obchodach takze za posrednictwem internetu.

Licznie przybytych wieliczan oraz piel-
grzymoéw przywitat o. Jacek Biegajto
proboszcz parafii $w. Franciszka z Asyzu
w Wieliczce. W uroczystosciach udziat
wzieli licznie przybyli Ojcowie Franciszka-
nie na czele z Prowincjatem Prowincji Matki
Bozej Anielskie o. Jackiem Komanem OFM,
ksieza z dekanatu Wieliczka Wschéd i Za-
chéd, przedstawiciele wiadz parnstwowych
i samorzadowych oraz réznych wspdlnot
dziatajacych przy parafii. Maryja w znaku
Cudownego Wizerunku jest obecna na

-
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wielickiej ziemi juz cztery wieki. Od 25 lat
obraz zdobig papieskie korony, natozone
przez kardynata Franciszka Macharskiego 4
czerwca 1995 roku. Wieliczanie nieustan-
nie doswiadczajg mitosci i matczynej troski
Matki Bozej taskawej, dlatego jako wotum
wdziecznosci przyozdobiono obraz wielic-
kiej Pani nowa suknia, ktérg wykonata pra-
cownia Mariusza i Kamila Drapikowskich
z Gdanska. Jak podkreslit o. Jacek Biegajto
»10 dzieto nas wszystkich. Jak tylko powstat
pomyst przyozdobienia cudownego wize-

runku nowymi koronami i sukienka, popro-
silismy wieliczan o przytaczenie sie do tej
inicjatywy [...]. | musze przyznaé, ze odzew
przeszedt nasze najSmielsze oczekiwania.’
Matka Boza taskawa miata trzy sukien-
ki: z korali, ze ztota i srebra, ale wszystkie
zginety m.in. podczas pozaru klasztoru czy
spladrowaniu kosciota przez wojska Rako-
czego. Jubileusz stat sie doskonatg okazja
do zakupienia sukienki, ktéra jest niezwykle
piekna. Czerwono-niebieskg szate zdobig
ztote elementy, np. andegawenskie lilijki.
Wykonano jg z drogocennych tworzyw,
m.in. z korali, bursztynéw, rubinéw, szma-
ragdow czy peret. Warto wspomnie¢, ze na
sukni umieszczono tez najwyzsze odzna-
czenie panstwowe - Order Orta Biatego,
ofiarowany przez anonimowego darczynce.

Na skronie matki Bozej zatozono nowe
ztote korony, ktére otoczono wiericem
z 12 gwiazd. Po ustaniu restrykcji zwigza-
nych z pandemia, przedstawiciele wielic-
kich franciszkanéw wybiorg sie do Rzymu,
by papiez poswiecit nowe korony i su-
kienke. Burmistrz Artur Koziot wspomi-
na uroczystosci sprzed 25 lat: ,\Wspdlnie
z o. Ludwikiem Kurowskim, bedac Prze-
wodniczacym Komitetu Organizacyjnego
miatem mozliwo$¢ aktywnie uczestniczy¢
z bliska w tym historycznym przedsiewzie-
ciu, naszym zadaniem byto m.in. zadbanie
o szczegoblng oprawe koronacji. [...] Zwien-
czeniem uroczystosci religijnej byt liczny
udziat wiernych nie tylko z terenu Miasta
i Gminy Wieliczka” Podczas jubileuszo-
wych uroczystosci ztozone zostaty wota -
réze - dla Ksieznej Wieliczki, jedna z nich
ztozyt burmistrz Wieliczki proszac: ,Pod
Twoja obrone uciekamy sie Ksiezna Wie-
liczki, opiekuj sie nami”. Jubileusz 25-lecia
Koronacji Cudownego Obrazu Matki Bozej
taskawej z pewnoscig na dtugo pozostanie
w pamieci mieszkarncow Wieliczki, ktérzy
od dawna duchowo przygotowywali sie na
przezycie tej waznej chwili. UMIG Wieliczka
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EDUKACJA, ROZBUDOWA SZKOL
WIELICZKA JANOWICE MIETNIOW

AKTUALNIE GMINA WIELICZKA PROWADZI KILKA WAZNYCH INWESTYCJI, KTORE ZNACZNIE
WPEYNA NA ROZWOJ INFRASTRUKTURY EDUKACYJNEJ W MIESCIE | GMINIE WIELICZKA.

gﬂ 3 e —————_ -3 4
=== SZKOtA MISTRZOSTWA SPORTOWEGO W WIELICZCE

7 " Budowa Szkoty Mistrzostwa Sportowego przy Wielickiej Arenie Lekkoatletycznej.
Pierwsza taka szkota w Powiecie Wielickim.

Dobiegaja konca prace zwigzane
z budowa hali gimnastycznej przy
Szkole Podstawowej w Janowicach.
Inwestycja rozpoczeta sie w wakacje
2019 roku od prac projektowych, a na
poczatku 2020 roku przystgpiono do
prac budowlanych. Sala gimnastyczna
o powierzchni uzytkowej 588 mkw.
i kubaturze 5425 m szesc. bedzie
gotowa do konca sierpnia tego roku.
Powstata takze przewigzka taczaca
nowy obiekt z budynkiem szkoty
Wartos¢ inwestycji to ponad 2 800 000
i jest catkowicie finansowana z budzetu
Miasta i Gmina Wieliczka.

Réwnoczes$nie rozpoczeta sie kolejna
wazna inwestycja edukacyjna -
rozbudowa Szkoty Podstawowej
w  Mietniowie. Wartos¢  catosci
inwestycji to blisko 6 500 000 zt.

Szkota zostanie rozbudowana o sale
lekcyjne oraz edukacyjne zaplecze
o tacznej powierzchni uzytkowej
492 mkw. Prace obejmuja takze
przebudowe instalacji teletechnicznych
oraz infrastruktury w otoczeniu

Puls Wieliczki lipiec 2020

szkoty (wykonane beda m.in. chodniki
i parking).

Dobiegaja réwniez konca prace
zwigzane z budowa Szkoty Mistrzostwa
Sportowego na Wielickiej Arenie
Lekkoatletycznej. Szkota podstawowa
o profilu sportowym to dydaktyczny
kompleks o prawie 4 000 mkw.
powierzchni uzytkowej, z dziewiecioma
salami lekcyjnymi, Swietlicg i stotéwka
oraz petnowymiarowa halg sportowg
z trybunami dla 200 widzéw. Aktualnie
trwaja prace wykonczeniowe wewnatrz
budynku oraz zagospodarowanie jego
otoczenia.

Wkrétce rozstrzygniety réwniez
zostanie przetarg na budowe nowej
szkoty podstawowej przy ul. Jedynaka
w Wieliczce. Inwestycja ta jest bardzo
wazna, gdyzwtymrejonie Wieliczkistale
wzrasta ilos¢ mieszkancow, zwtaszcza
mtodych rodzin. Nowe centrum
edukacyjne w Wieliczce przeznaczone
bedzie dla ok. 400 ucznidw wraz
z oddziatem przedszkolnym dla 50

dzieci. Nowa inwestycja sktada sie z 14
sal lekcyjnych i pracowni komputerowej,
sali sportowej, zewnetrznego boiska
ze sztuczng nawierzchnia do gier
zespotowych wraz z bieznig do
skoku w dal, boiskiem sportowym
pod ,balonem” oraz placu zabaw dla
najmtodszych. Inwestycja prowadzona
jest przez Spétke Solne Miasto.

Jest to juz kolejna edukacyjna
inwestycja w tym rejonie Wieliczki
w odstepie niecatego roku.
Przypomnijmy, ze 1 wrzesnia
ubiegtego roku zainaugurowano
nauke w nowopowstatym skrzydle
rozbudowanej Szkoty Podstawowej nr
4 w Wieliczce. W obiekcie powstato
15 sal: 11 sal dydaktycznych, swietlica,
2 pokoje do nauki indywidualnej,
pracownia tematyczna oraz zaplecze
socjalno-sanitarne, a w poziomie piwnic
miesci sie 11 bokséw szatniowych.
Budynek jest przystosowany dla ok.
325 0so6b. Wartosc inwestycji wyniosta
5 846 033 zt. UMIG Wieliczka

aktualnosci / wydarzenia

SZKOLA PODSTAWOWA W MIETNIOWIE

Centrum sotectwa Mietniéw. Na pierwszym planie widoczna rozbudowa Szkoty Podstawowej w Mietniowie.
Wartosc inwestycji to ok. 6,5 min zt. W 2019 roku zostato réwniez przebudowane boisko przed budynkiem
szkoty. W oddali wida¢ przedszkole samorzadowe oraz swietlice srodowiskowa oddane do uzytku w 2015.

A
SZKOtA PODSTAWOWA NR4 W WIELICZCE

W 2019 roku wybudowano nowe skrzydto Szkoty Podstawowej nr 4 w Wieliczce, byta to juz druga rozbudowa
tej szkoty o wartosci inwestycji blisko 6 min. Zadanie sfinansowane przez Miasto i Gmine Wieliczka

CENTRUM MIEJSCOWOSCI JANOWICE
Obok swietlicy, szkoty, boiska powstaje hala gimnastyczna przy Szkole Podstawowe;j.
Wartosc¢ inwestycji blisko 3 min ztotych. Na zdjeciu wida¢ réwniez przebudowywana
droge gminng prowadzaca do centrum miejscowosci wraz z budowa chodnika.

lipiec 2020

frt, “MYG Wieliczka

Puls Wieliczki



8 aktualnosci / wydarzenia

BLISKO 9 TYSIECY UCZNIOW ZAKONCZYLO ROK SZKOLNY 2019/2020 W SZKO-

LACH | PRZEDSZKOLACH. PONAD 40 MILIONOW GMINA WIELICZKA DOPLACI-

LA W 2019 ROKU Z WLASNEGO BUDZETU DO WYDATKOW SAMORZADOWYCH
| PRYWATNYCH SZKOL | PRZEDSZKOLI.

RO

Dobiega konca rok szkolny
2019/2020, ktéry dla 7126 ucznidw w
samorzadowych szkotachiprzedszkolach
okazat sie wyjatkowym wyzwaniem,
miedzy innymi ze wzgledu na
koniecznos$¢ nauki w systemie zdalnego
nauczania. Do 9 przedszkoli i 7 punktéw
przedszkolnych uczeszczato 1635 dzieci,
w 18 szkotach podstawowych oraz
szkole muzycznej uczyto sie facznie
5 491 ucznidow. W samorzadowych
placéwkach oswiatowych w mijajagcym
roku szkolnych pracowato z dzie¢mi 943
nauczycieli, w tym: 446 dyplomowanych,
185 mianowanych, 236 kontraktowych,
76 stazystow.

Budzet oswiaty dla samorzadowych
szkot i przedszkoli publicznych za rok
kalendarzowy 2019 wynidést 84 612

Puls Wieliczki | lipiec 2020

SZKOLNY W LICZBACH

571,95 zt, z czego wydatki witasne
Gminy wyniosty 80 368 307,00, w tym
z subwencji 49 627 744 zt. Z wtasnych
wydatkéw Miasto i Gmina Wieliczka
w 2019 roku doptacita do wydatkéw
publicznych placéwek oswiatowych 30
740 563,00 zt.

Plan budzetu oswiaty dla samorzadowych
szkot i przedszkoli na 2020 rok: 87 804
740,83 zt, z czego planowane wydatki
witasne Gminy: 84 122 461,23, w tym
subwencja planowana 50 595 380,10 zt.
Wedtug planu na 2020 rok z wtasnych
wydatkéw Miasto i Gmina Wieliczka
doptfaci do planu wydatkéw placéwek
o$wiatowych 33 527 081,13 zt.

Do niepublicznych szkét i przedszkoli
na terenie Miasta i Gminy Wieliczka
uczeszczato 1603 ucznidw.

Budzet na dotowanie dziatalnosci
przedszkoli i szkét prowadzonych przez
inne podmioty niz Gmina Wieliczka
za rok kalendarzowy 2019 wynidst
18 681 992,33, w tym z subwencji
7 620 190 zt. Z wtasnych wydatkéw
Miasto i Gmina Wieliczka w 2019 roku
doptacita do dotowania niepublicznych
placéwek oswiatowych 11 061 802,33
zt. Miasto i Gmina Wieliczka poniosta
wydatki na refundacje kosztéw za
dzieci z naszej gminy uczeszczajace do
placéwek wychowania przedszkolnego
prowadzonych i dotowanych przez
inne Gminy za rok kalendarzowy 2019
w wysokosci 1 588 717,35 zt.

Plan budzetu Miasta i Gminy Wieliczka
na 2020 rok na dotowanie dziatalnosci
niepublicznych  przedszkoli i szkét
wynosi: 20 360 000,00 zt, w tym
subwencja planowana 8 355 197,90
zt. Wedtug planu na 2020 rok
z witasnych wydatkéw Miasto i Gmina
Wieliczka doptaci do planu wydatkow
niepublicznych placéwek oswiatowych
12 004 802,10 zt. Miasto i Gmina
Wieliczka zaplanowata wydatki na
refundacje kosztéw za dzieci z jej terenu
uczeszczajace do placowek wychowania
przedszkolnego prowadzonych i dotowanych
przez inne Gminy za rok kalendarzowy
2020 w wysokosci 1 800 000,00 zt.
UMIG Wieliczka
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ZAKONCZYtA SIE PRZEBUDOWA NEWRALGICZNEGO SKRZYZOWANIA W WIELICZCE: DROGI
KRAJOWEJ 94 Z UL. REFORMACKA. PRZEBUDOWANE ZOSTALO SKRZYZOWANIE | ZAMONTOWANA
SYGNALIZACJA SWIETLNA. OBECNIE TRWA BUDOWA CHODNIKA NA ULICY tAKOWEJ. INWESTYCJE TE
BYLY BARDZO WYCZEKIWANE ZW+ASZCZA PRZEZ MIESZKANCOW OSIEDLA BOGUCICE W WIELICZCE.

Przypomnijmy, iz  Rada Miejska
w Wieliczce wraz z burmistrzem Miasta
i Gminy Wieliczka od kilku lat podejmuja
dziatania  zmierzajgce do  poprawy
bezpieczenstwa mieszkancow  przy
wyjezdzie z miasta na droge krajowa
94. W tym celu w pierwszym etapie
przebudowany zostat wyjazd z Wieliczki
ulicami: Bogucka, Czarnochowska
i Grottgera. W 2018 roku przebudowana
zostata ul. Krakowska w Wieliczce,
w ubiegtym roku powstat wiadukt nad
droga krajowa a obecnie zakonczyty sie
prace przy przebudowie skrzyzowania
drogi krajowej 94 i ul. Reformackiej do ul.

takowej. Trwaja jeszcze prace zwigzane
z budowa chodnika na ul takowej wraz
zodwodnieniem.Réwnoczesnie podpisana
zostata umowa na prace projektowe wraz
z pozwoleniem na budowe estakady
na ul. Krakowskiej. Wartos¢ zadania
ponad 3 min z. Jest takze gotowy
projekt dla ul. Reformackiej. Gruntowna
modernizacja ulicy tacznie z poszerzeniem
jezdni, wykonaniem chodnika (po jednej
stronie drogi) i przebudowa skrzyzowan
Reformackiej z innymi traktami, m.in.
z ulica Siemiradzkiego, jesli wszystko
péjdzie zgodnie z planem bedzie gotowy
do 2021 roku. UMiG Wieliczka

fot. UMIG Wieliczka

lipiec 2020 | Puls Wieliczki
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Wyijatkowe spotkanie
. MAtYM| BOHATERAMI

WIELICZKA OKRESLANA JEST MIANEM CENTRUM CHOROB ULTRA-
RZADKICH. TO DLA NAS WAZNE | ZOBOWIAZUJACE WYROZNIENIE,
DLATEGO KAZDEGO ROKU Z OGROMNA RADOSCIA WITAMY MAtYCH
BOHATEROW, KTORZY CODZIENNIE WRAZ ZE SWOIMI RODZINAMI
WYGRYWAUJA BITWE Z CHOROBA, TZW. ZESPOLEM LEIGHA.

Niestety obecna sytuacja uniemozliwita
Xl Ogodlnopolski  Zjazd Dzieci
z Zespotem Leigha w tradycyjnej formie.
Udato nam sie spotka¢ na zywo za
posrednictwem internetu. Spotkanie
transmitowano z Domu Spotkan
w Brzegach, gdzie przyjechata Ola
Kuc wraz z mama, ks. Czestaw, Artur
Koziot burmistrz Wieliczki i inne osoby,
ktére zawsze przygotowywaty zjazd.
Tego dnia na Campus Misericordiae
posadzono kolejne deby symbolizujace
dzieci, ktore w tym roku przystapity
do Stowarzyszenia Mali Bohaterowie.
Imienne deby dla wszystkich Matych

Puls Wieliczki lipiec 2020

Bohateréow, rowniez tych, ktérzy
przegrali walke z choroba, s3 sadzone
w tym miejscu od 2. rocznicy SDM
2016. Juz od 2008 r. pod patronatem
burmistrza Wieliczki odbywajg sie
Zjazdy Dzieci z Zespotem Leigh. Od 12
lat zatem w czerwcu - Wieliczka staje
sie na kilka dni Centrum Choroby Ultra
Rzadkiej. Celem spotkan jest nie tylko
konferencja, konsultacje medyczne,
ale przede wszystkim bycie razem,
spotkanie. Zjazdy staty sie stawne
w catej Polsce i na Swiecie. Méwia o nich
lekarze, profesorowie, ktérzy w nich
uczestnicza. UMIG Wieliczka

»,Rodziny z chorobami zagrazajacymi zyciu zawsze zyja
w kwarantannie choroby teraz tak zyto wiekszos¢ spoteczenstwa,
bycie razem Wirtualnie jet takze bardzo Wazne dla naszych rodzin
to czesto chleb powszedni jednak Wieliczka to nasza Radosc
i nabranie Sity na Caty Rok. Rodziny Widzac sie razem maja swoje
Odrodzenie. Choroba zabiera duzo jednak bycie TU | TERAZ
RAZEM takze daje duzo. Dlatego czerwiec w Wieliczce jest taki
wazny dla wszystkich Rodzin i lekarzy. Jolanta Kuc

lipiec 2020 | Puls Wieliczki
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Jak znalazta sie pani w Wieliczce?

To dtuga  historia. Majac 21 lat
wyjechatam do Krakowa, z jedng lichg
torba na ramieniu. Chciatam wyjecha¢
z rodzinnego domu, w ktérym nie dziato
sie najlepiej. Nie chciatam powtorzyé
takiego Zzycia jakie prowadzita moja
mama, z mezem alkoholikiem. Batam sie,
ze jesli tam zostane, to scenariusz moze
sie powtdrzy¢. Wyjechatam majac 400
ztotych w portfelu, pare ubran i dyplom
technikum rolniczego, do ktérego wystata
mnie mama, a do ktdérego bardzo nie
chciatam i$¢ - marzytam o fryzjerstwie.
Po kilku dniach pomieszkiwania u cioci,
znalaztam lokum i prace. Paznokciami
zaczetam  sie  zajmowaé  niejako
z przypadku, dla siebie samej, po czym

Puls Wieliczki lipiec2020

ROOUA

FESTIWAL SPORTOW SYLWETK

dosztam do wniosku,
ze jest to co$, co mi
sie podoba i daje duzo
satysfakcji.
kursizaczetam pracowac.
Szybko zebratam spo-
ro klientek, w  tym
dziewczyny z Wieliczki,
ktére namowity mnie
do otworzenia lokalu
w  solnym
Tutaj tez ostatecznie
zatozytam salon, ktéry funkcjonuje do
dzi$. Zajmowalismy kilka lokalizacji,
a od paru juz lat mozna nas znalezé
na ulicy Limanowskiego. Dzieki
paznokciom poznatam tez mojego
meza, Adama, ktory jest tatuazysta,
a nasza historia zaczeta sie od tego, ze
podnajetam mu miejsce w moim salonie.
Jeste$my juz razem od 12 lat.

Zrobitam

fot. archiwum miescie.

Porozmawiajmy o sporcie, bo pani
sportowa pasja i droga do niej s3
zdecydowanie warte uwagi.

Sport pasjonowat mnie od zawsze. Jako
mtoda dziewczyna do konca technikum
uprawiatam lekkoatletyke, czysto
amatorsko - reprezentowatam szkoty
na roéznych zawodach. Najlepiej sie

WIEK
1O TYLKO
CYFERKI

Katarzyna Synowiec

WYCHOWALA SIE W NIEWIELKIEJ WSI POD GOR-
LICAMI, A OD 20 LAT MIESZKA W WIELICZCE.
MIESZKANKOM SOLNEGO MIASTA JEST ZNANA
Z SALONU STYLIZACJI PAZNOKCI, KTORY PROWA-
DZI ODKAD ZAMIESZKALA W SOLNYM MIESCIE.
JEJ NAJWIEKSZA PASJA JEST SPORT. TRENUJE NA
SILOWNI, A NIEDAWNO WZIELA UDZIAL W PIERW-
SZYCH ZAWODACH SYLWETKOWYCH. KATARZY-
NA SYNOWIEC, NA CO DZIEN ZONA | MAMA.
W LIPCU KONCZY 46 LAT.

czutam w biegach na krétkim dystansie,
najpierw na 60, a potem 100 metréw.
Moze to nieskromnie zabrzmi, ale mysle,
ze miatam talent. Jestem niewysoka,
atutem byty szybkos¢
i wytrzymatos¢. Kiedy$s podczas
zawoddéw kazano mi dwa razy biegac.
Sedziowie byli przekonani, ze zepsut
sie stoper, taki niewiarygodny czas
pokazat. Podobno osiggnetam lepszy
wynik niz rekord Polski w mojej kategorii
wiekowej. Ale oczywiscie wtedy nie
byto zaplecza, zadnych klubow. Nikt
sie mna nie zainteresowat. Nie byto tez
mowy o szkole sportowej. Po wyjezdzie
do Krakowa biegatam dla przyjemnosci
- robitam sobie wielokilometrowe
trasy wzdtuz Wisty. Méj pierwszy maz,
z ktérym bytam 7 lat, nie lubit sportu,
wiec w tym czasie przestatam byc¢
aktywna - wspodlny czas spedzalismy
inaczej. Po rozwodzie wrécitam do
sportowej aktywnosci, zaczetam biegaé,
kupitam sobie stepper.

a moim

Kiedy miatam 39 lat, w Wieliczce otwarto
pierwszg sitownie. Powiedzielismy
sobie z Adamem, dla ktérego wysitek
fizyczny jest réwnie wazny, co dla mnie,
ze sie zapiszemy. | tak sie zaczeto.

Wazne jest wiec, zeby dzieli¢ pasje
z najblizsza osob3a?

Tak, mysle ze to wazne. Przynajmniej
zeby prowadzi¢ podobny styl zycia. Na
pewno jest to czynnik zblizajacy, mozna
razem spedzaé czas, robigc to, co
obydwojgu daje satysfakcje i sprawia
rados$¢. Musze doda¢, ze to, ze Adam
rozumie mojg pasje, bardzo mi pomaga.
Jest tez dla mnie nieocenionym
wsparciem i motywatorem.

Jak wygladaty poczatki na sitowni?
Przyznam, ze troche sie batam. Nigdy
wczesniej nie bytam na sitowni, nie
wiedziatam jak wtaczy¢ bieznie. Adam
namowit mnie, zebym optacita trenera,
ktéry zrobi mi trening wprowadzajacy.
W taki sposdb spotkatam Artura, ktory
przeprowadzit ze mna taki trening,
ze niemal wymiotowatam. | po tym
treningu powiedziat, Zze jak na mdj
wiek, to mam dobra kondycje. Nie
bardzo chciato mi sie w jego stowa
wierzy¢, ale sam trening bardzo mi
sie spodobat. Postanowitam zaczaé
trenowaé¢ pod jego okiem, dwa razy
w tygodniu, a oprécz tego raz albo
dwa sama, z jego wskazéwkami.
Pierwsze dwa treningi byty potwornym
doswiadczeniem. Zastanawiatam sie,
po co mi to potrzebne. A do tego,
jeszcze mu za te tortury ptacitam.
Kiedy bytam przy ésmym treningu,
ztapatam prawdziwego bakcyla.

Co byto gtéwna motywacja dla
treningéw na sitowni?

Po latach braku aktywnosci fizycznej
czutam sie ,zastana”. Nie miatam
komfortu wtasnego ciata. Jak to sie
mowi kolokwialnie, obrostam w ttuszcz.
Chciatam potaczyé te dwa aspekty,
poczué sie zdrowo, schudng¢ i robi¢
co$, co da mi to uczucie, ktére bardzo
lubie - fizycznego zmeczenia, ktoére
wigze sie z wyzwoleniem endorfin,
a w efekcie rodzi co$ w rodzaju
euforii. Poza tym, ja jestem osoba
lubigcg wyzwania. Stawiam sobie
cele, do ktorych daze, a to z kolei
daje mi poczucie sensu. Jestem przy
tym uparta i zawsze staram sie dany
cel zrealizowaé. Przy czym dodam,
ze potrafie sie cieszy¢ z kazdego
drobiazgu. Tego, ze jest tadna pogoda,
ze pieknie sSwieci stonce, albo liscie
mienig pieknymi barwami.

Z Arturem d¢wiczytam rok. Byty to
éwiczenia typu fitness, prowadzace
do spalania ttuszczu i rzezbienia ciata.
Po tym czasie zaczeto mnie to troche
nudzi¢. Wtedy tez zaczetam myslec
o ¢wiczeniach sitowych. Chociaz nie
byto to tatwe, w koncu éwiczylismy
razem tak dtugo, zmienitam trenera.
Rafat, z ktéorym dcwiczyt Adam, jest
specjalista od sitowych
Zz uzyciem tego, co lubie najbardziej,
czyliwolnych ciezaréw i wtasnego ciata,
nie maszyn. On nauczyt mnie techniki,
bo okazato sie, ze nawet przysiadu nie
potrafie zrobi¢ poprawnie, a musze
podkresli¢, ze w tej dziedzinie technika
jest ogromnie wazna.

éwiczen

Jak dtugo ¢wiczyta pani z nowym
trenerem?

Prawie dwa lata. Po czym z powodow
osobistych przeprowadzit sie do
innego miasta. Miatam wiec zostac
bez fachowego wsparcia. Wpadtam
na pomyst, ze sama zrobie kurs
trenera osobistego. Rafat bardzo mnie
w tym pomysle wspart. Zrobitam
wiec szkolenie w Kuzni Treneréw
z tzw. basic, czyli ogdlnego treningu.
To byto kolejne wazne, ale i nietatwe
doswiadczenie. Bardzo duzy nacisk
potozono na kursie na teorie, w tym
anatomie, fizjologie, wszelkie procesy
zachodzace w ciele. Musiatam uczy¢ sie
rzeczy, z ktérymi wczesniej nie miatam
do czynieniai zaliczac¢ je na egzaminach
czastkowych. Siedziatam po nocach
iuczytam sie. Miatam 44 lata i musiatam
wréci¢ do szkoty. Kosztowato mnie to
wiele stresu, bo nie przyswajatam tych
wszystkich informacji. A tu chodzito
o to, zeby rozumieé, nie wykuc¢ na
pamie¢. Bardzo duzo wsparcia dat mi
Adam, ktéry pomagat mi opanowac
kolejne partie materiatu, ttumaczac
zjawiska i procesy - on dysponuje
umystem $cistym, wiec dla niego byto
to zrozumiate. Ostatecznie udato sie.
Uzyskatam dyplom, dzieki ktéremu
moge by¢ trenerem personalnym
praktycznie na  catym
Zyskatam tez ogrom kluczowej wiedzy,
co jest dla mnie, osoby ¢éwiczacej na co
dzien, niezwykle wazne. A na poczatku
wydawato mi sie, ze wazniejsze s3
Nieprawda. Kluczowa
baza jest teoria, o czym sie szybko
przekonatam. Po tym kursie zaczetam

sSwiecie.

éwiczenia.
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tez prowadzi¢ treningi z dziewczynami
i robie to do dzis.

Kiedy podjeta pani decyzje o udziale
w zawodach?

Jak wspominatam wczesniej, musze miec
jaki$ cel. Kiedy tak dobrze zaczetam
sie czu¢ <¢wiczac pomyslatam, zZe
warto sie sprawdzi¢. Poza tym, zawsze
interesowaty mnie zawody typu fitness.
Przy tym tez w tamtym czasie wiele sie
dziato, zaczelismy budowaé¢ dom, moja
mama zachorowata na raka. Chciatam
sie zajg¢ czyms, co pozwoli mi sie
skoncentrowaé¢ na innych sprawach,
czym$ dla siebie. Miatam wybor, albo
tréjboj sitowy, albo zawody sylwetkowe.
Z mysla o konkretnym celu rozpoczetam
wspoétprace z Grzeskiem Rysiem, ktory
jest kulturysta, mistrzem Polski, i on mi
doradzit ten drugi rodzaj zawodéw, jako
bezpieczniejszy dla zdrowia.

Miata pani juz praktycznie 45 lat,
w tej dziedzinie to chyba dosyc
zaawansowany wiek. Jak zareagowat
trener na taki pomyst?

Miatam poczucie, ze nie potraktowat
mnie powaznie. Uznat, ze to jaka$
fanaberia ,starszej” pani. Ale na jego
obrone moge powiedzie¢, ze nie znat
mnie jeszcze dobrze, nie wiedziat, ze
to dla mnie wazna sprawa i ze jestem
uparta i traktuje to co robie z petnym
poswieceniem.

Jak wygladaty przygotowania?

Do zawodow przygotowywatam
sie przez 8 miesiecy, ¢wiczac 5 razy
w tygodniu sitowo plus codziennie
cardio (trening wytrzymatosciowy). Do
tego dochodzita odpowiednia dieta.
Byto to bardzo meczace i tez obcigzajace
i przyznam szczerze, ze przez ostatnich
kilka tygodni bytam trudna do zniesienia.

Co to byty za zawody?

Kategoria ,Women figure”, w zawodach
organizowanych przez federacje miedzy-
narodowa. Wystgpitam w debiutach, ale
w zwigzku z tym, ze zawody te organizowane
byty w Polsce po raz pierwszy, wystgpitam w
towarzystwie utytutowanych zawodniczek,
debiutujgcych nie w ogdle, ale w owej
federacji. Wygladatam przy nich jak dziecko
z przedszkola. Ale byt tez maty sukcesik.
W kategorii +35 zdobytam drugie miejsce.

lipiec 2020 Puls Wieliczki
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Mowi pani o tym tak, jakby byta to
sprawa mato istotna. A przeciez to
spore osiagniecie. Co pani czuta, kiedy
ustyszata swoje nazwisko?

Niedowierzanie. Nie bytam pewna, czy
sie nie przestyszatam. Dopytywatam
sie, czy to faktycznie ja mam wy;js¢.
A kiedy juz zesztam ze sceny, pod ktéra
czekat na mnie Adam, nastapit ogromny
wybuch radosci. Tu musze dodac,
ze to nie tak, ze ten sukces byt mi
obojetny. Przede wszystkim chciatam
sie sprawdzi¢, pokazaé, ze sie da.
A jak juz sie dato, to czemu miatabym
nie powalczy¢ o medal? Oprocz
radosci czutam tez jednak niedosyt,
nie wszystko wyszto mi tak, jakbym
tego chciata. Nad pewnymi aspektami
mogtam jeszcze mocniej pocwiczy¢ -
chodzi o brzuch, ktéry jest dla mnie
zmora. Zyskatam wiec motywacje do
zrobienia kolejnego kroku.

Jak pani wystep i medal odebraty
znajome kobiety?

Odbiér byt niesamowity. Pierwszego
dnia po zawodach, w drodze do
pracy, na krétkim przeciez odcinku,
zaczepity mnie ze trzy znajome kobiety
z gratulacjami. Najwazniejsze dla mnie
jest to, przy czym musze podkresli¢
wyraznie - poczatkowo wigzato sie to
z wielkim szokiem, ze moje osiagniecie
okazato sie ogromng motywacja dla
innych. | nie méwie tu tylko o medalu,
ale o tym, co udato mi sie zrobi¢
w ciggu tych kilku lat, odkad zaczetam
prace na ciatem. Jedna
z dziewczyn powiedziata mi, ze przez
dwa dni nie mogta sie oderwaé¢ od
zdjecia poréwnujacego moja sylwetke
sprzed tych kilku lat i teraz i myslata
o tym, ze skoro ja moge, to ona tez.
Zaczeto sie zgtasza¢ do mnie mndéstwo
0s6b chcacych, zebym je trenowata,
szukajacych porad na temat tego,
jak schudna¢. Przy czym ja zawsze
powtarzam, ze wymaga
ciezkiej pracy. Dzi$ wiele oséb chce
cudownych recept na natychmiastowe
wyniki. Jesli chcesz schudnaé, lepiej
sie poczu¢ i lepiej wygladaé, musisz
zmieni¢ caty swéj styl zycia. Nie
wystarczy np. péjs¢ na diete, zreszta
ja nie znosze stowa ,dieta”. Po dwoch
latach wrdécisz do starych nawykoéow
zywieniowych i do starej wagi. Tutaj

swoim

zmiana
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trzeba sie przeprogramowac na inny
styl zywienia i aktywnos¢ fizyczna.
I by¢ konsekwentnym w osigganiu celu.

Chodzenie na sitownie i dzwiganie
tam ciezaréw przez wielu moze by¢
uwazane za antykobiece. Czy czuje
pani, ze tym co robi przetamuje
stereotypy i konwenanse?

Nie uwazam sie za feministke, ale
sadze, ze sg rozne rodzaje kobiecosci
i nie mozemy by¢ ograniczani tylko
do jednego wzorca. Ja zreszty czuje
sie kobieco, co wiecej, to co robie
to poczucie wyraznie
Na sitowni nikt juz nie traktuje
mojego zajecia jako przejawu jakiejs
czasowej zachcianki. Udowodnitam,
ze to nie miejsce na stereotypy - tu
licza sie kompetencje. A fachowcami
w tej dziedzinie moga by¢ i mezczyzni
i kobiety. Odczuwam duzy szacunek
ze strony ¢éwiczacych tam kolegéw,
ktérzy, zdarza sie, zwracajg sie do
mnie o porade - a to najwyzsza forma
uznania. Bywa tez, ze niektérych
pesze, bo okazuje sie, ze uzywam
wiekszych ciezaréw niz oni. Ale co
najwazniejsze, nikt sie nie dziwi, ze
tam jestem.

wzmaga.

Jakie plany na przysztos¢?

Zamierzam dalej bra¢ udziat
w zawodach, przez kolejnych kilka lat.
Wiem, ze juz kariery nie zrobie, nie
ten wiek, ale chce pokonywa¢ kolejne
szczeble, czyni¢ postepy. Stanie
w miejscu bytoby dla mnie jak cofanie
sie. Chce, zeby sport towarzyszyt mi
do konca.

Co jest dla pani najwazniejsze w tym,
co pani robi?

Przede wszystkim chodzi o zdrowie.
tadna figura to skutek uboczny. To
wtasnie  powtarzam  dziewczynom,
z ktérymi cwicze. Jadac na zawody
chciatam tez pokazac¢, ze nawet majac
te 45 lat mozna co$ osiggnaé. Ze
mozna sie zmieniaé, ciagle rozwijac.
Ze wiek nie jest ograniczeniem. Jasne,
wielu rzeczy juz nie zrobie, ale to nie
znaczy, ze mam usig$¢ na kanapie
i zatamac rece. Widze, ze to co robie
moze motywowac. Pracujagc od wielu
lat z kobietami zauwazam, ze wiele
z nich nie wierzy w siebie, sa niepewne,
sttamszone. Chciatabym im pokazaé, ze
mozna inaczej. Mozna realizowac siebie,
wychodzac poza schematy i nie dac sie
ogranicza¢ innym. WCK/ Katarzyna Adolf
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Wspétpraca Wieliczki z Politechnika Krakowska

ZAKLAD ARCHITERTURY SPOLECINO-USLUGOWED A24
ZESPOL

EKTOVWANIA PRIESTRIENT KLMTURY

JUZ PO RAZ KOLEJNY STUDENCI POLITECHNIKI KRAKOWSKIEJ JAKO
TEMAT SWOICH PRAC DYPLOMOWYCH PROJEKTOWALI BUDYNEK
UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ DLA PRZESTRZENI MIEJSKIEJ W WIELICZCE.
JEST TO EFEKT KILKULETNIEJ WSPOLPRACY POMIEDZY MIASTEM
| GMINA WIELICZKA A POLITECHNIKA KRAKOWSKA. WSPOLPRACA
POMIEDZY ZAKLADEM A-24, A WIELICZKA ZOSTAtA ZAINICJOWANA
W 2016 R. PROJEKTEM SALI KONCERTOWEJ.

24 czerwca 2020 r. rozpoczety sie obrony
online prac dyplomowych studentéw
Wydziatu  Architektury  Politechniki
Krakowskiej. Burmistrz Wieliczki Artur
Koziot podziekowat przedstawicielom
uczelni za zaangazowanie w tworzenie
nowej jakosci w przestrzeni spoteczno-
uzytkowej naszego miasta. W tym
roku tematem prac projektowych byto
Wielickie Centrum Geriatrii. Projekty
budynku stuzby zdrowia WIELICKIE
CENTRUM  GERIATRII przygotowane
zostaty przez studentow roku 3 semestru
6 w Zaktadzie Architektury Spoteczno -
Ustugowej A24 IPA 2, pod kierunkiem
dr hab. inz. arch. Magdaleny Kozien -
Wozniak, prof. PK, dra inz. arch. Pawta

Zuka, mgra inz. arch. Marcina Gierbienisa.
Studenci nie tylko mieli szanse stworzy¢
swoja wizje placoéwki zdrowia, ale réwniez
moéc zdecydowac o wyborze jednej z kilku
lokalizacji w obrebie Wieliczki. Kazda
z dziatek posiadata inne atuty i trudnosci
z ktérymi nalezato sie zmierzyc¢.

Prace zostaty nagrodzone zaréwno
przez jury pod przewodnictwem
Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka
Artura Koziota, jak réwniez w drodze
plebiscytu publicznosci na portalach
spotecznosciowych.  Jury  wyrdznito
projekt studentki z Meksyku Fabioli
Jazbeth Vargas del Toro, ktora
przebywa w Polsce w ramach wymiany
studenckiej i ktérej spojrzenie na

g

funkcje stuzby zdrowia przez pryzmat
innej kultury byto bardzo ciekawe.
Ponadto, jury wskazato jednoznacznie,

ze projekt Patryka Sobola wyrdzniat
sie na tle pozostatych atrakcyjnoscia

formalng, ktéra przyciaga uwage
i witasciwym uktadem przestrzennym,
ale konsekwencja w ksztattowaniu
relacji formy z otaczajgcym krajobrazem.
Elementy biomorficzne widoczne byty
réwniez w drugiej nagrodzie, w ktérej
Cezary KuZma zaproponowat prostg
bryte, ale z nietypowymi formami atrium.
Weronika Podolec zostata doceniona za
czytelny uktad funkcjonalny, widoczny
w formalnym podziale bryty szpitala na
segmenty. UMIG Wieliczka

WIELICKIE CENTRUM GERIATRII
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SAMORZAD WIELICKI. ZATRZYMAC SIE, TO ZROBIC KROK WSTECZ.

TADEUSZ LURANIEC, 44 LATA, WIELICKI RADNY, PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIEJ W WIELICZCE, PREZES OSP
ZABAWA, DZIALA ROWNIEZ W STRUKTURACH ZARZADU MIEJSKO-GMINNEGO ZWIAZKU OCHOTNICZYCH STRAZY
POZARNYCH. ABSOLWENT POLITOLOGI NA WYDZIALE PRAWA | ADMINISTRACJI UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO
ORAZ KIERUNKU ADMINISTRACJA EUROPEJSKA - ZARZADZANIE FUNDUSZAMI. W WOLNYM CZASIE SIEGA PO LEKTURY,
GEOWNIE KSIAZKI | POWIESCI HISTORYCZNE ORAZ PAMIETNIKI | WSPOMNIENIA.

DROGA DO SAMORZADU

Nie ma jednego przepisu na droge prowa-
dzaca do objecia mandatu radnego, jednak
pewne jej elementy sa state. Wéréd nich
wazne jest przede wszystkim dotychcza-
sowe, widoczne i skuteczne zaangazo-
wanie w sprawy lokalne. Wyraza sie ono
najczesciej w aktywnosci w jednej z pod-
stawowych struktur, w ktére organizuje
sie zycie spoteczne grupy, czy to w radzie
soteckiej na wsi, radzie osiedlowej w mie-
$cie, czy innej organizacji. W przypadku
Tadeusza Luranca byto to OSP (Ochot-
nicza Straz Pozarna) w Zabawie. Swoja
przygode ze straza rozpoczat majac 12 lat
i kontynuuje ja po dzi$ dzien. W dziatania
Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej w Za-
bawie angazuja sie réwniez jego synowie.
Warto podkresli¢, ze sporg role odegrat
w tej historii starszy brat, strazak, inspiru-
jac duzo mtodszego Tadeusza do pdjscia
w jego Slady. Wczesnie zaczat bra¢ udziat
w spotkaniach zarzadu, w ktérych uczest-
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niczyt réwniez sottys Zabawy, bedacy
cztonkiem OSP. Dzieki temu mogt zo-
baczy¢, jak sprawy wazne dla mieszkan-
cow przenikaja sie na réznych poziomach
i w jaki sposéb s3 rozwigzywane.

W OSP przeszedt wszystkie szczeble -
od cztonka Mtodziezowej Druzyny Po-
zarniczej po prezesa. Od wielu lat dziata
réwniez w zarzadzie gminnym strazakéw
ochotnikéw, jako wiceprezes. Od poczat-
ku szczegdlng uwage poswieca pracy
z dzieémi i mtodzieza, ktadac nacisk na
rozbudzanie w nich zainteresowania dzia-
talnoscia strazacka. Wyraza opinie, ze na-
wet jesli z danej druzyny mtodziezowe;j,
liczacej kilkanascie oséb, w strazy zostanie
cho¢ jedna lub dwie z kazdego rocznika to
dana jednostka bedzie sie rozwija¢. Na-
tomiast pozostate osoby zdobeda przy-
datng wiedze praktyczng stuzaca pomocy
potrzebujgcym. Do projektéw, z ktérych
jest szczegélnie dumny nalezg strazackie

obozy dla mtodziezy realizowane przez
niego od 12 lat. Na co dzien prowadzi
strazackg druzyne mitodziezowa, ktoérej
poswieca sporo czasu - co pigtek odby-
waja sie spotkania (w czasach pandemii
zawieszone), systematycznie organizuje
akcje angazujace mtodych - wolontariat,
turniej wiedzy pozarniczej, zajecia z pierw-
szej pomocy przedmedycznej, koledowa-
nie itp. Jak podkresla, zeby przyciagnac
najmtodszych, trzeba co$ z siebie da¢, po-
kaza¢, ze starszym zalezy. Kiedys$ strazacy
narzekali, Ze nie przychodza do nich ludzie
mtodzi. Méwili tak, majac zamkniete drzwi
do straznicy. A przeciez, jak podkresla,
nie mozna poprzestaé¢ tylko na oczekiwa-
niach, a tym bardziej na narzekaniu. Trzeba
otworzy¢ sie na innych i zaoferowaé cos,
co zainteresuje i przyciagnie oraz potozy¢
fundamenty umozliwiajace dtugofalowe
dziatanie, a w efekcie zapewniajace jego
wiekszg skutecznosé.

Poza OSP, w czasach studiéw dziatat
w katolickim stowarzyszeniu mtodziezy,
poczatkowo w oddziale w Strumianach,
a potem réwniez w Zarzadzie KSM w
Krakowie. Do tej pory jest aktywny w ra-
dzie parafialnej.

Po skonczonych studiach w 2002 roku,
kiedy Polska miata w perspektywie wej-
$cie do Unii Europejskiej, chciat wyko-
rzystac swoja wiedze i zdobyte juz, mimo
mtodego wieku, doswiadczenie i zaanga-
zowac sie mocniej w dziatalnos¢ lokal-
nego samorzadu. Biorac pod uwage jego
dotychczasowa aktywnosc nie zaskakuje
fakt, ze zostat zauwazony i doceniony.
Po raz pierwszy wziagt udziat w wyborach
do Rady Miejskiej reprezentujac komitet
Artura Koziota, wéwczas kandydata na
burmistrza - Komitet Wyborczy Razem
Powiat i Nowa Wieliczka. Otrzymat po-
nad 6% gtosow w okregu (199) i po raz
pierwszy otrzymat mandat radnego.
W 2018 roku, kiedy startowat w wybo-
rach do Rady Miejskiej z ramienia KWW
Artura Koziota, otrzymat az 15% gtosow
w okregu, co stanowito najwyzszy pro-
cent ze wszystkich oddanych gtoséw
(w sumie 1124). Wynik ten s$wiadczy
0 poziomie zaufania wsréd mieszkancow,
jakie zbudowat wieloletnia dziatalnoscia.

CZYM JEST SAMORZAD?

Jak podkres$la Tadeusz Luraniec, samo-
rzad to nie wtadza, ktéra jest zamknieta,
odcieta od ludzi i nie rozumiejaca ich po-
trzeb.

To grupa przedstawicieli lokalnych spo-
tecznosci, znajaca ich potrzeby i wybra-
nych po to, Zzeby te potrzeby starac sie
zaspokoi¢. Co warto zaznaczy¢ - dziatal-
nos$¢ samorzadu sprowadza sie wtasnie
do realnych probleméw i konkretnych
zadan: budowy nowej drogi, obiektéw
uzytecznosci publicznej i edukacji czy
umozliwiania i wspierania rozwoju ak-
tywnosci kulturalne;j.

Lokalny samorzad jest odbiciem swoich
spotecznosci. Jesli dotknie je problem,
jak np. w ostatnim czasie koronowirus, to
jej problemy odbijg sie na funkcjonowa-
niu samorzadu. Zawieszenie dziatalnosci
danej firmy, np. hotelu, oznacza¢ bedzie
mniejsze wptywy z podatkéw, co w efek-
cie da mniejsza ilo$¢ pieniedzy na inwe-
stycje, ktore sa mieszkaricom potrzebne.

Te dwa organizmy, lokalna spotecznosc
i lokalny samorzad, powigzane s3 silnymi
wiezami, spajajacymi je w jedna, zalezna
od siebie catos¢.

CO OZNACZA BYCIE RADNYM?
Cztowiek, ktoéry jest aktywnym czton-
kiem danej spotecznosci i buduje ja
swoim dziataniem, w sposéb naturalny
zyskuje poparcie mieszkancéow. W ma-
tych miejscowosciach tatwo jest dostrzec
ludzi, ktérzy wyrdzniajg sie swoim zaan-
gazowaniem. To oni w naturalny sposéb
obejmuja funkcje lidera i zyskujg mandat
wspotmieszkancow do reprezentowania
ich intereséw na wyzszym szczeblu admi-
nistracji. Zaden dziatacz z zewnatrz nie
bedzie potrafit wtasciwie rozeznaé sie
w lokalnej specyfice. Tylko przedstawiciel
danej spotecznosci bedzie efektywny.

Reprezentant danej spotecznosci naj-
czesciej bazuje na zaufaniu spotecznym,
budowanym latami dziatalnosci. Takie za-
ufanie stanowi silny fundament mandatu,
ale tez naktada szczegélne zobowiazania.
Jak podkresla Tadeusz Luraniec, zaufanie
wspotmieszkancow stanowi dla niego
wielka nobilitacje i wigze sie z ogromna
odpowiedzialnoscia, nie tylko za wyko-
nywane zadania, ale przede wszystkim,
za zaufanie wtasnie, ktérego nie wolno
zawie$é. Mieszkancy doceniajg zaanga-
zowanie swojego przedstawiciela, widzac
jego aktywnos¢, nawet jesli nie wszystkie
cele udaje sie zrealizowac¢. Moga tez ta-
two dostrzec niepozadane zachowania,
np. wykorzystywanie stanowiska do re-
alizacji wtasnych celéw, faworyzowanie
danej grupy i w efekcie wypowiedzie¢
mandat, w kolejnych wyborach oddajac
gtos na innego kandydata.

Samorzad lokalny jest gwarantem roz-
woju we wiasciwym kierunku. Jesli poja-
wia sie nieprawidtowosci czy naduzycie
wiadzy, mieszkancy po prostu zawodza-
cemu zaufanie kandydatowi podziekuja
w nastepnych wyborach. O wiele trud-
niej jest obserwowa¢ reprezentanta we
wiadzach centralnych i weryfikowacé
jego prace.

To na tym, najnizszym szczeblu lokalnej
administracji wida¢ wyraznie, jakie zna-
czenie ma mozliwo$¢ samostanowienia.
Od znajomosci realidow, zazwyczaj nie-
powtarzalnej specyfiki danego obszaru,
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ktéra daje mozliwos¢ skuteczniejszego
dziatania wybranych przedstawicieli,
po mozliwosci ich weryfikacji. To tu, na
miejscu, wyraznie widaé, czy dana oso-
ba faktycznie dziata, czy tylko pozoruje
dziatanie. Czy jest zainteresowana ich
sprawami, czy tylko operuje efektowny-
mi sloganami. Czy jej stowa majg oparcie
w dziataniu i dotychczasowych jego re-
zultatach, czy s3 tylko i wytacznie serig
pustych haset.

CO WYROZNIA WIELICKI SAMORZAD?
Jak zaznacza radny, w ciagu 30 lat samo-
stanowienia Wieliczka wraz z catg gming
zmienity sie nie do poznania, zwtaszcza
wstapienie do Unii Europejskiej dato
ogromny impuls do zmian. W Wieliczce
wykorzystano mozliwoéci, jakie pojawity
sie wraz z funduszami z UE. Dzi$ miasto
i gmina moga pochwali¢ sie preznym
rozwojem. Zdecydowanie poprawita sie
i unowoczesnita infrastruktura, powstaty
nowe szkoty (poza Krakowem i Tarno-
wem gmina Wieliczka dysponuje naj-
wieksza ich iloscia w Matopolsce). Wie-
licka gmina jako jedna z niewielu moze
pochwali¢ sie utworzeniem nowego,
wiasnego przedsiebiorstwa komunika-
cyjnego - podczas gdy w innych gminach
lokalne potaczenia raczej likwidowano,
tu zaczeto je tworzy¢. Ewenementem na
skale krajowg jest szybki rozwéj Wielic-
kiej Strefy Gospodarczej, ktéra zatozono
zaledwie 4 lata temu. Doprowadzono
do znacznego podniesienia poziomu in-
frastruktury na wsiach i w miescie, roz-
budowano sie¢ organizacji spotecznych
i kulturalnych.

WIELKIM ATUTEM WIELICZKI SA LU-
DZIE. JEST TU WIELE AKTYWNYCH
0SOB, KTORE POKAZUJA, ZE MOZNA
TWORZYC RZECZY INTERESUJACE
| CZESTO NIEBANALNE.

Zmiany pociagaja za sobg nowe potrze-
by i nowe wyzwania. Zatrzymanie sie
oznaczatoby krok wstecz. Gmina Wie-
liczka ma burmistrza, ktory nie chce staé
W miejscu, dysponuje réwniez zaanga-
zowang grupa radnych i pracownikéw
urzedu gminy. Nowe wyzwania mobi-
lizujg do kolejnych dziatan, do rozwoiju.
Musimy zadbac o zaspokojenie kolejnych
potrzeb - rozwoju zaplecza medycznego
i rozwoju oferty spoteczno-kulturalnej,
skierowanych do réznych grup odbior-
céw, podkresla radny.

lipiec 2020 Puls Wieliczki
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WYZWANIA STOJACE PRZED WIE-
LICKIM SAMORZADEM

Wielicka gmina charakteryzuje sie bardzo
specyficznymi potrzebami. Jak wyraznie
zaznacza Tadeusz Luraniec, zalicza sie ona
do nielicznej grupy gmin dynamicznie roz-
wijajacych sie pod wzgledem ilosci miesz-
kancow. Podczas gdy wiekszos¢ gmin
w Polsce dotyka zjawisko wyludniania
sie, gmina Wieliczka przezywa prawdziwy
boom jesli chodzi o liczebnos¢. Co roku
melduje sie u nas okoto tysigca nowych
0s6b. W niektérych rejonach, zwtaszcza
w sotectwach potozonych na poétnocy
gminy, nowi mieszkancy zaczynajg sta-
nowic¢ wiekszo$¢ . Ta sytuacja rodzi nowe
potrzeby i wyzwania. Wazne jest zeby
mieszkancéw zintegrowad, zeby wszyscy
poczuli sie czescig spotecznosci. Zdarza
sie, ze nowi mieszkancy inaczej postrzega-
ja dana sytuacje, co sprawia, ze rodza sie
nieporozumienia i konflikty. Na tym pozio-
mie kontaktéw z mieszkarncami szczegol-
nie przydatna jest umiejetno$¢ rozmowy
i prowadzenia mediacji.

Nie mozna réwniez zapomnie¢ o tym ze,
aby dany projekt zrealizowac, nalezy po-
stepowac zgodnie z przepisami, a takze
w ramach realnych mozliwosci. Aby popro-
wadzi¢, badzZ poszerzy¢ droge, nieraz trze-
ba odkupi¢ teren prywatny. Nie wszyscy
chca sie na takie rozwiazanie zgodzi¢, cho-
ciaz kazdy droge chce mieé. To tylko jedna
z przyktadowych trudnosci, jakie napo-
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tykajg realizatorzy inwestycji na danym
terenie. Jak podkres$la Tadeusz Luraniec,
bywa Ze mieszkancy, zwtaszcza ci nowi,
nie pamietajacy stanu danej miejscowosci
sprzed ponad 10 lat, wymagaja i oczekuja,
zapominajac, ze ich przedstawiciel poru-
sza sie w obszarze konkretnych przepiséw
i okolicznosci, ktére w okreslony sposob
determinuja jego dziatanie.

Wraz z dynamicznym rozwojem zmienia
sie rowniez profil potrzeb. To juz nie tylko
nowa droga, czy nowa szkota. Dzi$ wazne
jest zaspokajanie potrzeb spoteczno - kul-
turalnych. Stworzenie miejsc, w ktérych
mozna sie spotykaé, placowek i instytucji
z ofertag kulturalng. Odpowiedzig na taka
wiasnie potrzebe jest miedzy innymi po-
pularna Mediateka, czy sie¢ swietlic $rodo-
wiskowych. Dzi$, zeby zakosztowac nieco
kultury nie trzeba juz jecha¢ do Krakowa,
ale mozna wybierac z bogatej oferty atrak-
cji w Wieliczce.

ZAGROZENIA DLA SAMORZADU

Sposrad kilku najbardziej dotkliwych trze-
ba wymieni¢ dwa. Powaznym obcigzeniem
dla samorzadu jest sytuacja, w ktérej pan-
stwo nakfada na niego okreslone zadania,
ale nie daje $rodkow - tak wyglada wia-
$nie sytuacja z finansowaniem edukagji.
W wiekszosci krajow to rzad finansuje
szkolnictwo. Samorzad w Wieliczce prze-
znacza na utrzymanie edukacji bez inwe-
stycji w szkoty kwote ok. 40 milionow

ztotych rocznie. Sg to pienigdze, ktére
mogtyby zostac¢ wykorzystane na inne po-
trzeby mieszkancow. Drugim problemem
jest zagrozenie nadmierna ingerencja wta-
dzy centralnej w kompetencje samorza-
du, co oznaczatoby odgérne narzucanie
sposobu wykorzystania funduszy. Istotg
samostanowienia jest wtasnie rozeznanie
we wiasnych potrzebach i podejmowanie
dziatan zmierzajacych do ich zaspokojenia.
Niezaleznie od tego, ze te potrzeby moga
by¢ nierzadko sprzeczne. W takich wypad-
kach niezastgpiong funkcje petnig wtasnie
przedstawiciele tych spotecznosdci, ktorzy
potrafig negocjowac, mediowac i dopro-
wadzi¢ do porozumienia strony sporu.

Aktywnos$¢ samorzadowa zaczyna sie
w radach soteckich, osiedlowych, réz-
nego rodzaju kotach i stowarzyszeniach.
Che¢ zaangazowania w sprawy doty-
czace innych nie sg znane tylko osobom
dorostym. Widac ja juz u najmtodszych,
w szkotach, gdzie dzieci i mtodziez cze-
sto podejmuja akcje i biorg udziat w wy-
darzeniach o charakterze wolontariatu.
Wazne jest, aby uczy¢ samodzielnosci
w mysleniu i wiary we wtasne sity i moz-
liwosci, budujagc mocng podstawe od-
powiedzialnych zachowan spotecznych.
Mozliwos¢ wptywania na swoje wtasne
i swojej spotecznosci losy jest jednym
Z najcenniejszych przejawdéw wolnosci
i zarazem narzedzi, ktérymi moze postuzy¢
sie kazdy cztowiek. WCK/Katarzyna Adolf
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CAERWONEIGWIAZDY. PRZYPADEK/RAF,

2 czerwca 1967 r. na ulice Berlina wy-
szta lewicowa mtodziez protestowac
przeciw wizycie Szacha Iranu bedace-
go wowczas krajem sojuszniczym wo-
bec USA. Owczesna wojna w Wietna-
mie stata sie propagandowa klapa dla
USA. Zbiegta sie z narodzinami ruchéw
kontrkulturowych, takich jak hippisi,
ale tez rozmaitych form neomarksizmu;
maoizmu, trockizmu, anarchosyndyka-
lizmu. Wszystko to przeszto do histo-
rii ujete w klamry tak zwanej Rewolty
1968 r. Popularne staty sie pisma Mao
Zedonga, a Che Guevara stat sie idolem
mtodziezy. Zwtaszcza wsréd studen-
téw. Jednym z nich byt Benno Ohne-
sorg schwytany tego dnia przez policje.
Podczas zatrzymania jeden z policjan-
téw wyjat pistolet i wykonat na nim
egzekucje. Rok pdézniej, tez w Berlinie
postrzelony zostatprzez antykomuni-
ste Josefa Bachmanna ,gtos pokolenia”
Rudi Dutschke. Jakby tego byto mato
od 1966 RFN rzadzita tak zwana Wiel-
ka Koalicja, sojusz chadecki partii CDU
i CSU majacy 90% wiekszos¢. Lewica
byta kompletnym marginesem. Jako od-
powiedz jej radykalna cze$¢ uformowa-
ta sie w Opozycji Pozaparlamentarnej
- APO. Wydarzenia z Berlina 1967/68
sktonity najradykalniejszg czes¢ tejze
mtodziezy do walki zbrojnej. Wsrod
aktywistow tego odtamu prym wiodta
para Andreas Baader i Gudrun Ensslin
oraz skrajnie lewicowa dziennikarka
Ulrike Meinhof. W nocy z 2 na 3 kwiet-
nia 1968 Baader i Ensslin podpalili dom
handlowy we Frankfurcie nad Menem.
Para zostata aresztowana. ,W Wietna-
mie ptong domy, we Frankfurcie tylko
sklepy, symbole kapitalizmu i wyzysku”
miata oswiadczyé¢ Ensslin na procesie.
Po apelacji wypuszczono ich na wol-
nos¢. W kwietniu 1970 Baader zostat
ponownie zamkniety. Z wiezienia uwol-
nit go 14 maja 1970 piecioosobowy od-
dziat dowodzony przez Ulrike Meinhof.
Whtasnie to wydarzenie stanowi pocza-
tek dziatalnosci grupyRAF. Z zatoze-
nia miata by¢ organizacjg podziemna,
toczaca miejska partyzantke przeciw
znienawidzonemu RFN. W czerwcu

wyjechali z Niemiec na szkolenia z pa-
lestynskimi bojownikami w Palestynie.
Po powrocie z kurséw podjeli sie dzia-
talnosci czysto kryminalnej. Napadali
na banki, sklepy kradnac pienigdze na
dalsza dziatalno$é. Media zestawiaty
ich z bohaterami popularnego wéwczas
filmu ,Bonnie and Clyde” a sam Baader
kreowat sie na romantycznego gang-
stera, w jego mieszkaniu wisiat popowy
plakat Che Guevary nie omieszkat tez
zaptaci¢ profesjonalnemu grafikowi za
atrakcyjne, popkulturowe logo grupy.
Literki RAF wpisane w karabin na tle
czerwonej gwiazdy. RAF byto skrétem
od Frakcji Czerwonej Armii. W medial-
nym obiegu funkcjonowali raczej jako
,Gangiem” albo grupa ,Baader-Mein-
hof”, gdyz prym wiédt charyzmatyczny
i niecofajacy sie przed niczym Andreas
Baader a Ulrike Meinhof odpowiada-
ta za ideologie i ,przekaz medialny”.
W maju 1972 r. grupa dokonata powaz-
nego zwrotu podktadajac bombe pod
kasynem armii amerykanskiej we Frank-
furcie. Dzien pozniej wysadzili budynek
policji w Augsburgu oraz w Monachium.
Kilka dni potem podtozyli bomby pod
budynek ,Spiegla”. W zamachu rannych
zostato 36 oséb. W reakcji niemiecka
policja wykonata najwieksza w swej
historii obtawe. Ujeto lideréw RAF-u.
Oskarzeni o zabdjstwa skazani zostali
na dozywocia w super strzezonym wie-
zieniu w Stammbheim. 24 kwietnia 1975
r. komando RAF zajeto ambasade RFN
w Sztokholmie biorgc zaktadnikow i z3-
dajac wypuszczenia przywodcow. Wia-
dze RFN nie zamierzaty jednak pertrak-
towacé na co porywacze przystapili do
egzekucji zaktadnikéw. Policja szwedz-
ka zastrzelita napastnikdw. Meinhof
za$ kilka dni pdzniej popetnita samo-
bdéjstwo w wiezieniu. Przynajmniej taka
byta oficjalna wersja.Kierownictwo nad
grupa przejeto tak zwane ,drugie po-
kolenie” z szefowa Brigitte Monhaupt.
Zaczat sie najkrwawszy rozdziat w hi-
storii RAF znany jako ,Niemiecka je-
sien”, sktadajacy sie z serii uprowadzen
i egzekucji na niemieckich politykach,
bankierach, biznesmenach. Apogeum

dziatalnos$ci RAF-u byto porwanie pre-
zydenta zwiagzku pracodawcéw Han-
nsa Martina Schleyera. Jednoczesnie
ich palestynscy sojusznicy uprowadzili
samolot Lufthansy. Powtdrzono zada-
nie uwolnienia kierownictwa. Kanclerz
Helmut Schmidt przedsiewzigt szero-
kozakrojong akcje antyterrorystycz-
na. Samolot odbity niemieckie stuzby
wSomaliiawiezniowie - Andreas Baader
i Gudrun Ennslin popetnili samobdj-
stwa w wiezieniach co otwarcie nazy-
wano mordem politycznym. W odwecie
terrorysci zabili Schleyera. Kres dziatal-
nosci drugiego pokolenia RAF nastgpit
w 1982 r. kiedy ujeto Brigitte Mohn-
haupt. Pozostatosci RAF kontynuowaty
dziatalno$¢ w skromniejszym zakresie
do 20 kwietnia 1998 r. kiedy ogtosi-
li faxem do prasy samorozwigzanie.
Kiedy analizuje sie podobne ruchy spo-
teczne czy radykalne organizacje poja-
wia sie czesto pytanie Qui pro quo? Kto
na tym korzysta? Oczywiste zrédta nie-
zadowolenia czy idealizm jest prawie
zawsze wykorzystywany przez stuzby
obcych panstw. W przypadku niemiec-
kim wazng erratg jest fakt, iz zabojstwa
studenta Benno Ohnesorga dokonat
policjant bedacy tajnym wspédtpra-
cownikiem STASI. RAF oficjalnie odci-
nat sie od sowietéw, jednak korzystat
z ich pomocy. W 1978 polska SB ukry-
wata i szkolita czes¢ terrorystow z RAF,
w tym samg przywddczynie Brigitte
Mohnhaupt na Mazurach, na obo-
zach treningowych razem z arabskimi
partyzantami. Warto o tym wiedzie¢
patrzac na to co dzieje sie obecnie
w USA. Podobnie przeciez naduzycie
sity przez amerykanskiego policjanta
postuzyto jako pretekst do zamieszek
i eskalacji napie¢ i zadan ruchu Black
lifes matter. Czy jest przypadkiem, iz
zamieszki wybuchty doktadnie wtedy
gdy Chiny zaciskaja petle na autonomii
Honkongu i brutalnie ttumia rzeczy-
wiscie pokojowe protesty do ktérych
tam dochodzi? Na te pytania odpowie
zapewne przysztos¢. Stanistaw Zutawski
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7 Solne Uwielbienie w Wieliczce
11 CZERWCA JUZ PO RAZ SIODMY ZABRZMIALY D2W|EK| KONCERTU SOLNE UWIELBIENIE. TYM RAZEM

WYDARZENIE ODBYtO SIE W SANKTUARIUM MATKI BOZEJ tASKAWEJ KSIEZNEJ WIELICZKI PRZY PARAFII
0O0. FRANCISZKANOW W WIELICZCE W ZWIAZKU Z TRWAJACA EPIDEMIA,.

Co roku Solne Uwielbienie gromadzito
tysiace wiernych na Wielickiej Arenie
Lekkoatletycznej. W tym roku, ze
wzgledow bezpieczenstwa, koncert
odbyt sie w Sanktuarium Matki Bozej
taskawej Ksieznej Wieliczki, gdzie kilka
dni temu sSwietowano Jubileusz 25 -
lecia Koronacji Cudownego Obrazu
Matki Bozej taskawej. Proboszcz
parafii o. Jacek Biegajto przywitat
zebranych i wspomniat, ze w tym
roku koncert miat by¢ zorganizowany
na Rynku Gérnym w Wieliczce, ale
plany sie zmienity. ,Matka Boza nas
wszystkich Sciggneta do Sanktuarium
Ksieznej Wieliczki. Ciesze sie, ze tutaj
jestescie, ze razem bedziemy uwielbia¢
Pana Boga poprzez $piew i modlitwe.
[...] Czujcie sie jak u siebie w domu. To

Puls Wieliczki lipiec 2020

jest Wasze Sanktuarium”. Burmistrz
Wieliczki Artur Koziot odnidst sie
do obecnej sytuacji: ,Dzisiaj Swiat
wierzacy i niewierzacy musiat sie
zatrzymaé. Cztowiek musiat na nowo
przemysle¢ swoje dziatania i odnalez¢
sie w nowej rzeczywistosci. Ciesze sie,
ze mimo wielu utrudnien udato sie nam
zorganizowaé¢ Solne Uwielbienie, bo
wtasnie teraz tak bardzo potrzebna jest
modlitwa i uwielbienie Boga obecnego
w Eucharystii.” Koncert transmitowany
na zywo tradycyjnie poprowadzili
muzycy, tworzacy to wydarzenie od
2014 roku oraz cztonkowie Wspdlnoty
Chrystusa Zmartwychwstatego Galilea.
Pierwszy koncert Solne Uwielbienie
odbyt sie 19 czerwca 2014 roku.
Wydarzenie stanowito przygotowanie

do  Swiatowych Dni Mtodziezy
Krakéw 2016. Na Matopolskiej Arenie
Lekkoatletycznej w Wieliczce odbyt sie
réwniez Festiwal Mtodych poprzedzajacy
spotkanie z Papiezem Franciszkiem na
pobliskich Brzegach. Muzycy tworzacy
inicjatywe Solne Uwielbienie odpowiadali
réwniez za oprawe muzyczna powitania
Papieza na lotnisku w Balicach.
W poprzednich latach w koncercie
udziat wzieli: Natalia Niemen,
Mieczystaw Szczesniak, Monika
Kuszynska, Halina Mlynkova, Magda
Steczkowska, Janusz Radek, Krzysztof
lwaneczko, Arkadio, Krzysztof Ziemiec
i Arturo Mari. Organizatorzy koncertu
Solne Uwielbienie: Miasto i Gmina
Wieliczka oraz wieliccy franciszkanie.
UMIG Wieliczka
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WIELICZKA. PRZYDROZNE KAPLICZK
POD SZCZEGOLNA OCHRONA

W OSTATNICH TYGODNIACH KAPLICZKA SEUPOWA PW. MATKI BOSKIEJ PRZY UL. TADEUSZA KOSCIUSZKI
W WIELICZCE WZBOGACONA ZOSTALA O DREWNIANE PLASKORZEZBY.
W DREWNIANYCH GABLOTACH ZAMONTOWANO WIZERUNKI SWIETYCH SZCZEGOLNIE CZCZONYCH
W OKOLICY: SW. KLEMENSA, MATKI BOSKIEJ CZESTOCHOWSKIEJ, SW. KINGI ORAZ MATKI BOSKIEJ tASKAWE)
KSIEZNEJ WIELICKIE). PLASKORZEZBY WYKONAL RZEZBIARZ PAWEL JANOWSKI. JEST TO OSTATNI ETAP

ODNOWY TEJ KAPLICZKI.

Przypomnijmy, ze w ubiegtym roku
zakonnczyta sie  realizacja  odnowy
dziesieciu zabytkéw sakralnych w ramach
projektu realizowanego przez Miasto
i Gmine Wieliczka i wspotfinansowanego
przez Unie Europejskg zadania pn.
Zachowanie dziedzictwa kulturowego
poprzez renowacje zabytkow
sakralnych na obszarze wiejskim Gminy
Wieliczka. Srodki zostaly pozyskane za
posrednictwem LGD Powiatu Wielickiego.
Wartos$¢ projektu wyniosta 370 030,50
zt, z czego dofinansowanie ze Srodkow
unijnych wyniosto 235 450,00 zt, a 134
580,50 zt pochodzi z budzetu Miasta
i Gminy Wieliczka.

WSsréd odnowionych zabytkéw sakralnych

Gorzkéw - Czarnociny, poswiecenie
odrestaurowanej kaplicy Nawiedzenia
Matki Boskiej z 1885 r.

Puls Wieliczki lipiec2020

znalazty sie cztery duze kaplice, tzw.
wnekowe: kaplica Nawiedzenia Matki
Boskiej w Gorzkowie z 1885 r., tzw.
kaplica Niedzielskich - XIX-wieczny obiekt
w Sledziejowicach, kaplica w KoZmicach
Matych oraz remont dachu kaplicy Matki
Bozej Rézancowej, pochodzacej z 1938 .
w Wegrzcach Wielkich.

Pozostate obiekty to sze$¢ przydroznych
kapliczek stupowych: kamienna kapliczka
zwienczona figura Marii Panny Niepokalanie
Poczetej w Dobranowicach (1862 r.),
kapliczka Matki Bozej Rozancowej

Kapliczka stupowa Matki Boskiej

Rézanncowej przy ul. Lednickiej

w Wieliczce.

. SANGA

Kapliczka stupowa pw. Matki Boskiej
przy ul. Tadeusza Kosciuszki w Wieliczce
zyskata nowe ptaskorzezby.

z Dziecigtkiem w Sledziejowicach (1908
r), przydrozna kapliczka Najéwietszego
Serca Pana Jezusa w Golkowicach
(1903 r), kapliczka  Najswietszej
Mari  Panny Niepokalanie Poczetej
w  KoZmicach Wielkich (1889 r.).
Odnowione zostaty réwniez dwa tego
typu zabytki w Mietniowie: pochodzaca
z poczatkéw minionego stulecia kapliczka
$w. Floriana oraz kapliczka Serca Pana
Jezusa datowana na 1900 rok.

Ponadto, ze $rodkéw wiasnych, Budzetu
Obywatelskiegoiprzywsparciuzprogramu
grantowego Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego odnowione
zostaty w 2019 roku jeszcze 3 kapliczki:
kapliczka stupowa pw. $w. Floriana przy
ul. Gdowskiej w Wieliczce, kapliczka
stupowa Matki Boskiej Rézaricowej przy
ul. Lednickiej oraz kapliczka przydrozna
pw. Chrystusa Pojmanego w Grabdéwkach.
UMIG Wieliczka

Mietnibw - pochodzaca z
poczatkédw minionego stulecia
kapliczka $w. Floriana.

Mietniéw - kapliczka Serca Pana
Jezusa datowana na 1900 rok.

Kapliczka
przydrozna
pw. Chrystusa
Pojmanego w
Grabodwkach.
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Kapliczka
Roézancowej

Przydrozna kapliczka
Najswietszego Serca Pana
Jezusa w Golkowicach (1903 r.

Matki

Bozej

z Dziecigtkiem
w Sledziejowicach (1908 r.)

Kamienna kapliczka
zwienczona figura Marii
Panny Niepokalanie
Poczetej w Dobranowicach

(1862r.)

Kapliczka
stupowa pw. $w.
Floriana przy

ul. Gdowskiej w
Wieliczce.
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KSIAZKA-HISTORIA

STROFY O KSIAZCE W POEZ)I POLSKIE)

,Sa takie motywy , ktore tworcy podajg sobie z rgk do rak”

Jednym z wedrujqgcych
motywow w poezji
polskiej jest ksigzka-
stowo magiczne. To ona
na swoich kartach uczyta
mitosci do Ojczyzny,
utrwalata bohateréw

i meczennikow za Nig,

malowata stowami piekno

naszej ziemi, gromadzita

maqdrosé, byta i jest

kopalniqg wiedzy.

Nasi tworcy opiewali jej chwate od Mikotaja Reja do
czas6w nam wspotczesnych.

Mikotaj Rej stawi ksigzke jako $rodek wychowania
cztowieka w ,stawie i poczciwosci”. W ,Zywocie
cztowieka poczciwego” czytamy ,Czytac¢ pocciwemu,
kto umie, jest rzecza bardzo potrzebna (...). Jesli
umiesz czytaé, azaz to nie rozkosz, tez sobie czas
upatrzywszy, nad ksigzkami posiedzie¢, prawa
i powinnosci sie swojej dowiedziec¢” (...).

Mikotaj Rej to nie jedyny w literaturze staropolskiej
entuzjasta ksigzek i czytania. Byt nim, z pewnoscia,
najwiekszy poeta tej doby- Jan Kochanowski.
Pisat ,Nikomu albo raczej wszystkim swoje ksigzki
daje (...). Wielka pomoc z tych ksigg, gosciu, mie¢
bedziesz”.

Poetéw okresu romantyzmu cechowat kult
ksigzki i poezji petnej napiecia emocjonalnego.
Przekonamy sie o tym czytajac ,Dziady” cz. IV
Adama Mickiewicza, poemat w ,Szwajcarii” Juliusza
Stowackiego i fragment poetycki z ,Epilogu” ,Pana
Tadeusza”:
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,0O, gdybym kiedy dozyt tej pociechy,
Zeby te ksiegi zbtqdzity pod strzechy,
Zeby wiesniaczki, krecgc kotowrotki,
Gdy odspiewajq ulubione zwrotki
O tej dziewczynie, co tak grac lubita,
Ze przy skrzypeczkach ggski pogubita,
O tej sierocie, co piekna jak zorze
Zaganiac gqski szta w wieczornej porze,
Gdyby tez wziety na koniec do reki
Te ksiegi, proste jako ich piosenki!”

To piekny akcent wierszy o ksigzce.

Wtadystaw  Syrokomla - poeta romantyzmu krajowego,
w znanej gawedzie: ,Ksiegarz uliczny” utrwalit obraz ksiegarza

i antykwariusza ulicznego:

, (...) Przyparty do Sciany
Stoi Zyd siwobrody, okryty w tachmany, (...)
Pod pachgq kilka ksigzek. To Nestor ksiegarzy!
Nie szydzcie z tej postaci! Lat szes¢dziesigt blisko,
Jak zajgt przy tej scianie swoje stanowisko,
| przechodniom zalecat bibute i szmaty,

Za miedziang monete dat ztoto oswiaty.”

O mitosci do ksigzek moéwig nastrojowe wiersze poetéw Mtodej
Polski: Leopolda Staffa, Maryli Wolskiej i wzruszajacy liryk Stanistawa

Woyspianskiego: , Pociecho moja Ty, ksigzeczko...”

/ Anna Kamienska/

Cytuje fragment:
,Pociecho moja ty, ksigzeczko,
pociecho smutna;
nad matq siedze schylon rzeczkg,
z wad igrajgce falg dziecko,
zal mroku skrada sie zdradziecko
nad tgke, rzeczke, nad méj strumien,
w duszqgcej mgle nieporozumien
zapada noc okrutna.
(...)
Pociecho moja, ksiegi moje,
schylony w karty ksiegi patrze,
od kart tych patrze w wéd rozwoje,
Z ksigg karty rzucam w fale twoje,
(...)
o ksiego — oczy patrzq — w wdd roztoczy,
o ksiego — serce — oczy,

pociecho smutna.”.

- Stanistaw Wyspianski 1-go marca 1905 r.

Piekng tradycje wierszy o ksigzce kontynuujg poeci XX w.,
wsréd nich: Julian Tuwim, Jarostaw Iwaszkiewicz, Mieczystaw
Jasturn, Tadeusz Kubiak, Czestaw Mitosz.

W ich wierszach napisanych w czasie Il wojny swiatowej, sa
stowa gtebokiego zalu, gniewu, to wéwczas wraz z ptongcymi
miastami  ginety bogate ksiegozbiory. Temu bolesnemu
wydarzeniu poswieca Czestaw Mitosz wiersz ,Ksigzka z ruin”,
opublikowany w tomiku ,Ocalenie” (1945 r.).

Czas zabliznia rany. Poezja Konstantego lldefonsa
Gatczynskiego wnosi akcent optymizmu w nowe zycie, stawi

ksiazke jako przyjaciela cztowieka:

» Chcemy ksiqgzki, co w zyciu pomaga (...)
Z ksiqzki ptynie odwaga (...)
Chcemy ksigzek jak stonce!”

,Pociemniaty chtodne szyby w oknie.
Swiatto lampy zabtysto na stole.
Oprawiona w szary papier, lezy
mata ksigzka w jasnym swiatta kole.
Ksigzka: zwykte, papierowe karty,
znanych liter czarne, réwne rzedy...
Zacznij czytac - to tak, jakbys wkroczyt
W swiat przedziwny: bliski, a odmienny.
Te przygody, bohaterskie czyny
(coraz inna karta sie odwraca)
Kto je stworzyt i tak zamkngt w stowa?

czyja to jest, ta ogromna praca?

felieton historyczny 25

lle trzeba byto wiedziec, umiec?
Jak samemu walczyé, jak sie trudzic,
Zeby potem wszystko méc opisac,
| tak z ksigzkq oddacé w rece ludzi..”

- Ewa Szelburg Zarembina

Mdj artykut nie bytby petnym, gdybym nie wspomniata o starych
ksiegach i poetach i ich wielbicielach: Arturze Oppmanie- ,Or-
Ot”, Wiktorze Gomulickim. To oni w swoich utworach utrwalili
czar starej ksigzki.

Wiktor Gomulicki w wierszu ,Ex libris” wyznaje:

,Po starqg ksiege siegam ze wzruszeniem,
Zda mi sie, ze to nakryty kamieniem
Ojcow proch. Czas jg poczernit i kruszy,

lecz petna w sobie niesmiertelnej duszy (...)".

Artur Oppman w utworze ,Stara ksiega” pisat o niej:
, Zdjgtem z pulpitu faliat potezny,
W pokryte skérg oprawion deski;
Miat naroznik z blachy mosieznej,
Rzezane w kwiaty i arabeski.
Mistrz je wypiescit w zamierzchtej dobie
| zawat ksiege ztocong klamrg;
Pisarz i ztotnik spréchnieli w grobie,

Ale ich dzieta nierychto zamrq.”

Poeta wysoko ceni autora starych ksigzek, takze artyste,
ktéry ja tak pieknie ozdobit.

Dla Stefana Zeromskiego:

,Zbior starych ksigzek (...) to nie ksiegarnia, to nie skfad
drukéw, to zywy organizm, zrozumiale przemawiajacy. Kazda
z tych ksigzek ma swojg historie i dla cztowieka, co dtuzej na
nig patrzy (...) ma dziwny urok i wzbudza szacunek. (...)

Stare ksiegozbiory znajduja sie za furtami réznych
krakowskich klasztoréw: dominikanéw, misjonarzy, jezuitéw,
bonifratrow, tynieckich benedyktynéw, mogilanskich
cystersow.

Sposrod bogactw wierszy polskich poetéw poswieconych
ksigzce wybratam tylko drobng ich gars¢. Ich Autorzy
podkreslaja to, co w spotkaniu z nig jest najcenniejsze i czego
nie zastapig inne $rodki przekazu kultury (radio, telewizja,
kino, Internet) - to zdolnos$¢ rozwijania w cztowieku
indywidualnych wartosci, ktoére daje osobisty kontakt
z ksiazka. Tradycyjna ksigzka nie odchodzi do lamusa.

W artykule korzystatam z pracy Stanistawa Stachela ,Ksiag
jestem niesyty: Aforyzmy o ksigzce”. Danuta Kostuch
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Dziecieca Strefa Wakacyjna
w Wielickiej Mediatece

ni Mediateki juz od 6 lipeal

Zajecia W nowej przestrzel Dorankd filmowe od | lipcal

PONIEDZIALEK
8:00 - 15:00 - Zajecia indywidualne (gry planszowe, X-box)
10:00 - Poranek filmowy (sala kinowa)

WTOREK
12:00 - 19:00 - Zajecia indywidualne (programowanie)
10:00 - Poranek filmowy (sala kinowa)
SRODA

8:00 - 15:00 - Zajecia indywidualne (gry planszowe, X-box)
10:00 - Poranek filmowy (sala kinowa)

CZWARTEK

12:00 - 19:00 - Zajecia indywidualne (programowanie)
10:00 - Poranek filmowy (sala kinowa)

PIATEK

8:00 - 15:00 - Zajecia indywidualne (gry planszowe, X-box)

10:00 - 12:00 - BAJKOWE PORANKI DLA NAJMEODSZYCH

Teatrzyk Kamishibai ,Pod miotla”, czytanki, projekcje bajek
12:00 - 15:30 - Zajecia indywidualne (gry planszowe, roboty, X-box)
15:30 - SEANS FILMOWY (sala kinowa)

NIEDZIELA

13:00 - 15:00 - WARSZTATY MALE | DUZE

Programowanie, zajecia z druku 3D, Let's Talk! zabawy

z jezykiem angielskim, grafika | kaligrafia, warsztaty podréinicze
15:00 - SEANS FILMOWY (sala kinowa)
15:00 - 18:00 - Zajecia indywidualne (gry planszowe, roboty, X-box)

DODATKOWE ATRAKCJE

Czytelnia komputerowa
Scianka wspinaczkowa dla maluchéw (3-7 lat)
Wystawa ilustracji do ksiazek dla dzieci
CAFE MEDIATEKA czynna codziennie 10:00 - 18:00
Na wszysllle zajecia wymagane s wezeiniejsze zapisy. lloéé miejsc jest ograniczona. Na terenie obiektu

obowiazuja obostrzenia w zwiazku z epidemia SARS-COV-2 wg wytycznych GIS, MZ, MEN. Informacje i zapisy na zajecia:
b]bllotelm@bib!loteka wieliczka.eu, tel. 12 385 88 10. Informacje o seansach: www.facebook.com/Kino-Wielicka-Mediateka.

ORGAMIZATORIY. PATRONAT.

+|+ l"'l MEDIATEKA KINO W =
| lipiec 2020
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SOLNEMIASTO
SP.Z00.
SOLNYM MIESCIE
Z NAMI NIE BEDZIESZ SIE TURNUSY Oferujemy
NUDZIC ! 29.06-3.0% pene wyzywienie,
6.0%- 1007 wukwalifikowana kadre,
NAUKA PLYWANIA NA < e e
BASENIE ::g::g:‘g: PROFILE
ZAJECIA NA $CIANCE Lyl SPORTOWY
WSPINACZKOWEJ e TANECZNY
ZAJECIA SPORTOWE ki Zapisy poprzez panel klienta na stronie internetowej
WARSZTATY PLASTYCZNE ~— 1#.08-21.08 www.solnemiasto.eu
08-28.08 Wiecej informacji pod numerem tel. 12 297 3959
WYJSCIE DO XTREME 24 2 email: marketing@solnemiasto.eu
PARKU LINOWEGO Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne . Solne Miasto”
SEANSE FILMOWE 5002z%/0s/1 turnus ul. Tadeusza Kosciuszki 15, Wieliczka
e [ L] f
MINNA STREFA Wielickie Centrum Kultury
Ul e zaprasza dzieci w wieku 6-12 lat na warsztaty:
nvc " DATA DIEN weK KOKOTOW SULKEW MIETHIOW |  SYGNECZOW | LEDNICAGORNA| JANOWICE
WAESTIATY WATIATY
car2ue | wnledalek | PR | e
7.07.2020 wiorek AR
FILIA OS. KOSCIUSZKI o —
$RODY W GODZINACH 11:00 - 13:00 4 807200 | iroda Resinicn
01.07 - Bitwa na planszy
08.07 - Rado$¢ w plenerze 9.07.2020 awartek MTHN:“:!:ON ,m
15.07 - §, irtual sSwiecie z N T
kb ray FILIA W SLEDZIEJOWICACH e e
CZWARTKI W GODZINACH 14:00 - 16:00 SRR (TP
02.07 - Puzﬂludnie z planszéwkami 13.07.2020 | poniedzialek m m
09.07 - ZROB TO SAM - modelinowe szaleristwo
FILIA OS. KRZYSZKOWICE 20.08 - Popotudnie z planszéwkami - Pictomania A T |Wu%t‘[‘l'l
SRODY W GODZINACH 12:00 - 13:30 27.08 - Dary wakacji - obrazki z pamigtek WARTIATY
Warsztaty literacko-plastyczne: 15.07.2020 iroda PRTTRODNCIE
08.07 - Wakacyjne marzenia WARGIIATY | WARSITATY TARKOW
- axwartek ARTYSTYCINE
fodlls Lot K Jostont FILIA W WEGRZCACH WIELKICH mo i { Toice | ____
POMIEDZIALKI W GODZINACH 11.00 - 13:00 17.07.2020 Pplytek Im
FILIA W CHORAGWICY 06.07 - ,Tablety kontra planszéwki" T T >
PIATKI W GODZINACH 14:00 - 15:00 ;i:; - :::ﬂ*al z ksi?ilkau e NN | pomedatek | TR | [aecr
10.07 - graffiti, mal ie kamieni i & rowym ciele zdrowy duc WARSITATY TRICA 2
17.07 - s:iasartni.“;:i:rn:n i gk b 27.07 - Inspiracje Iris-foldnigowe 0072020 | wiorek WHOCTHEE)
24.07 - zaktadki do ksiazek, jenigami, mandale 7209200 iroda i |
31.07 - gry planszowe, malowanie | ANCYIGE
FILIAW ZABAWIE 207200 | cawartek i e
- PIATKI W GODZINACH 14:00-16:00 1 ST LA et
FILIA W KOZMICACH WIELKICH 03.07— Czytanie na trawie W0 | pleek e
PIATKI W GODZINACH 14:00 - 15:00 09.07 - Rysowanie kreda e AR
10.07 - graffiti, malowanie kamieni i tac 07.08 - Zabawa w Klasy 2072020 ( pomledzialek | PRNRIDNGE | GMSTIN
17.07 - origami, quilling 21.08 - M&j Pupil - rysowanie PR T
24.07 - zaktadki do ksigzek, jenigami, mandale 28.08 - Czytanie na trawie 28.07.2020 Wiorek N
31.07 - gry planszowe, malowanie WAESTIATY TANCA
L gy DGUMRASTYCINE
WARSITATY WARSITATY
FILIA W RACIBORSKU
CIWARTKI'W GODZINACH 14:00 - 16:00 pigtek
09.07 - Lato z planszéwkami Na wszystkie zajecia wymagane s3
16.07 - Wakacje z bajkami wezesniejsze zapisy.
23.07 - Lato z planszéwkami llo$¢ miejsc jest ograniczona.
30.07 - Pocztdwka z wakacji Na terenie obiektu
obowiazujaobostrzenia w zwigzku
z epidemia SARS-COV-2
wg wytycznychiGIS, MZ, MEN.
Informacje i zaPisy na zajecia:
lr-1 MEDIATEKA Puls Wieliczlki oteka@biblioteka.wieliczka.eu, LICKIE
hed g tel. 1238588 10. RS
lipiec 2020 Puls Wieliczki
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1 NA1Z MARCINEM
GORTATEM

Mikotaj Nowak
z UKS REGIS Wieliczka na

indywidualnym treningu

Mikotaj Nowak chodzi do 7 klasy szko-
ty podstawowej i od prawie 2 lat gra
w koszykéwke w UKS REGIS Wielicz-
ka. Pochodzi z Bochni i dojezdza do
Wieliczki podnoszac swoje umiejet-
nosci. Nie byto by w tym nic dziwnego
gdyby nie nadzwyczajny wzrost jakim
obdarzyta go natura. Mikotaj bedac
w 7 klasie i majac 14 lat ma juz 209 cm,
a prawie rok temu przekroczyt 2 me-
try jako széstoklasista. Jest obecnie
najwyzszym koszykarzem w Polsce
i to zarbwno w swoim roczniku jak
i w gronie rok starszych koszykarzy.
Jego kariera rozwija sie bardzo do-
brze mimo iz do$¢ pdézno przyszedt
na treningi do UKS REGIS. Gdy poraz
pierwszy pojawit sie w Wieliczce na
hali jako 12 latek (a byto to na jednym
z wielu Ogélnopolskich turniejéw ko-
szykéwki) zadziwit wszystkich trene-
row w Polsce. Wczesniej tata Miko-
taja zadzwonit do prezesa UKS REGIS
Wieliczka z pytaniem czy syn moze
przyj$¢ na trening sprébowad treno-
wacé koszykéwke. Informacja przez
telefon iz niespetna 12 latek uczen

Puls Wieliczki | lipiec 2020

6 klasy we wrzeséniu ma 198 wzrostu
wydawata sie niewiarygodna. A jed-
nak okazato sie to prawda i Mikotaj
wszedt na sale i od razu ubrat strdj
seniorski (taki tylko na niego pasowat
i przystapit do druzyny na turnieju 12
latkow . Nie umiat za wiele elementow
koszykarskich ale podbiegajac pod
kosz i dostajac pitke po prostu wkta-
dat jg z géry do kosza przy zszokowa-
nych przeciwnikach i trenerach. To byt
jego pierwszy kontakt z koszykdéwka
i Mikotaj zaczat trenowaé na powaz-
nie. Wreszcie jego wzrost ktory do tej
pory byt raczej problemem w klasie
i szkole stal sie atutem i powodem do
satysfakcji. Mikotaj robi bardzo duze
postepy i dalej ros$nie(!) Co prawda
nie tak duzo jak w mtodszym wieku
gdy rést regularnie 2 cm miesiecz-
nie ale obecnie ma 209 cm wzrostu
i jeszcze kilka cm powinien urosna¢
jak przewidujg profesjonalne badania
ktére przechodzit. Jego kariera spor-
towa jest obserwowana juz w catej
Polsce i Europie. Ostatnio Mikotaj
dostat zaproszenie od samego Mar-

& E cina Gortata (zreszta
drugi raz) na trening
i pojedynek 1 na 1.
Trening byt bardzo
motywujacy dla Mi-
kotaja ktérego Marcin
Gortat bardzo chwalit
i zachecat do dalszej
ciezkiej pracy na tre-
ningach. Przekazat mu
swoje stroje z czasow
gdy grat w NBA kto-
re pasowaty na niego,
bo gdy sie zmierzyli
okazato sie iz nasz naj-

stynniejszy koszykarz jest wyzszy je-
dynie 0 2 cm, a zasieg ramion wiekszy
ma juz nasz 14 latek(!) Jak duzy jest
Mikotaj wida¢ gdy stanie kto$ obok
niego a rodzice maja duzo ktopotow
by ubraé syna bo niech sobie kto$ wy-
obrazi jak zdoby¢ buty rozmiaru 53 (!)
Mikotaj trenuje regularnie w Wielicz-
ce, a na ten sezon zostat wypozyczony
do Wisty Krakdéw, z ktéra zdobyt juz
w marcu tytut Mistrza Matopolski.
Niestety koronawirus pokrzyzowat
plany jego i Wisty by walczy¢ o meda-
le Mistrzostw Polski w tym roku. Ale
Mikotaj jako cztonek Kadry Matopol-
ski (zresztg z drugim reprezentantem
UKS REGIS Wieliczka Karolem Sma-
gurem ) zdobyt 6 miejsce w Polsce.
Mikotajem interesuja sie oczywiscie
trenerzy mtodziezowych kadr Polski.
Byt jeden raz powotany na zgrupowa-
nie rocznika 2005 czyli rok starszego
a teraz w wakacje na pewno bedzie
powotany na zgrupowanie w swoim
roczniku. O Mikotaju rozchodza sie
juz wiesci po catej Europie. Rodzice
odbieraja telefony i maile z zapro-
szeniem m.in. z hiszpanskich klubéw.
Ale na razie Mikotaj spokojnie trenuje
w Wieliczce podnoszac swoje umie-
jetnosci. Trenerzy w tym jego trener
Michat Sarota ma nadzieje, iz Mikotaj,
ktéry bardzo sumiennie trenuje i ma
talent do koszykéwki stanie sie kolej-
nym znanym sportowcem z Wieliczki
i wykorzysta swoj talent w seniorskiej
koszykéwce. By¢ moze za jaki$ czas
ustyszymy o Mikotaju jeszcze wiecej.
Trzymamy za to kciuki czekajac na
pierwsze mecze po przerwie spowo-
dowanej pandemig w Wieliczce.

UKS REGIS Wieliczka

Podroz w swiat
myslenia obywatelskiego

Niezaleznie od tego, czy pandemia i susza
odchodza na trwate, czy tez objawig sie
z jeszcze wieksza mocg, trzeba powro-
ci¢ do spraw okreslajacych zycie naszej
wspoélnoty. Wspdlnota za$ sktada sie
z dwoch kregdéw spotecznych. Krag wez-
szy to rodzina, a krag szerszy to ,rodzina
rodzin”, czyli naréd. Wszelkie inne wspol-
noty: sasiedzka, parafialna, pracownicza,
towarzyska - maja charakter tylko uzu-
petniajacy (o ,fejsbukowych przyjacio-
tach” nie wspominajac). Dzi§ mdwienie
o rodzinie jako o ,podstawowej komor-
ce spotecznej” wydaje sie przestarzate,
a o roli narodu - wrecz sprzeczne z ide-
atami postepu. Jezeli jednak zagrozenia
powrdca, natychmiast sie dowiemy, ze
tylko oparcie o rodzine i naréd moze nam
zapewnic¢ wieksze bezpieczenstwo.

A spoteczenstwo? Czym rézni sie ono od
narodu? Po pierwsze tym, ze jest wspol-
notg ludzi, ktérzy sie ,nawzajem obstugu-
ja", swa praca zapewniaja funkcjonowanie
cywilizacji, dostarczajg ustug i débr nie-
zbednych do Zycia. Ludzie tworzacy jed-
no spoteczenstwo wecale nie muszg mo-
wi¢ jednym jezykiem czy utozsamiac sie
z dang tradycjg i zwigzanymi z nig symbo-
lami. Z tego wynika, Ze nie wszyscy ludzie,
ktérzy tworza spoteczenstwo zamiesz-
kujgce na terenie Polski, musza by¢ Pola-
kami. | nie sg. Funkcjonujemy razem bez
problemu, péki wszyscy przestrzegamy
etosu pracy i zasad wzajemnego wspot-
zycia. Czy nie lepiej wiec by byto, gdyby-
$my uwolnili sie od rozdziny, ktéra zawsze
jest do pewnego stopnia opresyjna (bo
kontroluje zachowanie swoich cztonkéw
i czego$ od nich wymaga) i od narodu,
ktorego roszczenia do wielkosci moga
prowadzi¢ do wojowniczego nacjonali-
zmu?

Wielu z nas tak sadzi. Problem tylko
w tym, Ze spoteczenstwo nie tworzy
wspoélnoty losu. O co chodzi z tg wspdl-
nota? Np. spontanicznie méwimy, ze
»pobilismy Krzyzakéw pod Grunwaldem”,
cho¢ pobili ich nasi przodkowie 600 lat
temu. Z kolei Anglicy 400 lat temu poko-
nali Hiszpanéw w wielkiej bitwie morskiej,
ktéra data panowanie na morzach $wiata.

Wydarzenie wielkiej wagi. A jednak nie
cieszymy sie, ze pokonaliémy Hiszpanéw
(jakbysmy sie utozsamiali z Anglikami), ani
nie bolejemy, ze przegralismy bitwe (jak-
bysmy sie identyfikowali z Hiszpanami).
Odnotowujemy fakt historyczny, ale emo-
cjonalnie pozostajemy obojetni. Podobnie
na pitkarskich mistrzostwach, ,my” gramy
tylko wtedy, gdy polska reprezentacja
wybiega na murawe. Gdyby jutro (co nie
daj Boze) np. Lizbone dotkneto trzesienie
ziemi, to pomimo wspétczucia dla ludzi
dotknietych ta tragedia, odczulibysmy to
mniej bolesnie, niz gdyby takie nieszcze-
$cie dotkneto np. Poznan. Ruszylibysmy
na pomoc bez zwtoki i ze znacznie wigk-
szg ofiarnoscia niz wtedy, gdyby chodzito
0 miasto na drugim koncu Europy. Tu by
cierpieli ,nasi”. Na tym polega wspdlnota
losu - a taka w skali wiekszej niz rodzina
tworzy tylko nardd. Dlatego za naréd lu-
dzie gineli na wojnach zaczepnych (nie-
stusznych moralnie) oraz obronnych (jak
najbardziej stusznych), tracili zycie i zdro-
wie trwajac na posterunku podczas klesk
zywiotowych, nieraz pracowali ponad sity.
Nikt nie przelewa krwi ani nie wylewa
potu ponad miare dla dobra spoteczen-
stwa - a tylko dla narodu.

I w tym momencie dochodzimy do zasad-
niczego pytania, czy Europejczycy maja
poczucie takiej wspolnoty? Czy mieszkan-
cy naszego kontynentu (w granicach Unii
Europejskiej) choc¢by zmierzajg ku temu,
by by¢ jednym narodem? Czy Europa
w chwili obecnej jest rozumiana jako
ojczyzna Europejczykéw? tatwo odpo-
wiedzie¢ na to pytanie, zadajac pytania
kolejne. Jak wielu Polakéw zgineto wal-
czac pod biatoczerwonym sztandarem
bronigc swojej o ojczyzny? llu Francuzow
stawato dzielnie pod swoim ,tréjkolorem”,
a ilu Brytyjczykédw pod flagg powstatg
z potaczenia barw Anglii i Szkocji? A kto
poswiadczyt najwyzszym poswieceniem
swoje przywiazanie do niebieskiej flagi
z dwunastu ztotymi gwiazdami? Chyba
jeszcze nikt. Kto$ moze powiedzieé, ze
nadeszty nowe czasy, ze brutalna historia
sie skonczyta, ze teraz dla dobra ojczyzny
wystarczy tylko solidnie pracowac i prze-

strzega¢ prawa. Obawiam sie, ze jednak
historia nigdy sie skonczy i wyprowadzi
z btedu ludzi wyznajacych takie piekne,
ale utopijne teorie.

Czym wiec jesteSmy jako Europejczycy?
Nie jest wazne to, ze nie moéwimy jed-
nym jezykiem (Szwajcarzy tez nie mowig).
Chodzi o to, ze nie tylko nie odczuwamy
wspodlnoty losu, ale nie potrafimy nawet
uzgodnic¢ jednej pamieci historycznej (bo
gdzie jedni Europejczycy zwyciezali, tam
inni przegrywali). Nie jestesmy wiec jed-
nym narodem, a nawet jezeli z powodu
wiezi ekonomicznych juz do pewnego
stopnia tworzymy jedno spoteczeristwo -
to niezbyt zintegrowane. Nie mamy emo-
cjonalnych i psychologicznych podstaw
do tego, by stworzy¢ jeden lud polityczny
(,demos”), bez ktérego nie moze funkcjo-
nowac zadna demokracja. Nie dziwmy sie
wiec, ze demokratycznie wybierane rzady
powotywane s3 tylko na szczeblu paristw
narodowych, a w Brukseli rzadzi unijna
biurokracja bez jednoznacznego wybor-
czego mandatu. Tymczasem problem
staje niejako na ostrzu noza w chwili, gdy
zastanawiamy sie, jak wyjs¢ z kryzysu
ekonomicznego spowodowanego przez
pandemie. Komisja Europejska propo-
nuje finansowanie programéw pomoco-
wym poprzez emisje unijnych obligaciji.
,Obligacja” to zobowigzanie, tu akurat
zobowigzanie banku europejskiego do
wykupu tychze obligacji w przysztosci.
To oznacza zaciggniecie wspdlnego dtugu
przez wszystkich Europejczykéw, ktérzy
powinni sie czu¢ gotowi do jego sptaty.
Taka ,wspdlnota zobowigzan” to cecha
jednego panstwa, ktére wykonuje suwe-
renng wtadze (w tym wypadku) w dzie-
dzinie finanséw publicznych. Czy mozna
wspdlne panstwo, majace ksztatt chocby
luznej federaciji, sklei¢ wytacznie za po-
mocy pieniedzy?

Niech te uwagi stanowig wstep do pre-
zentacji dazen do jednosci europejskiej
w przekroju historycznym - o czym w na-
stepnym miesigcu. O ile nie wydarzy sie
nic naprawde waznego. Czego na poczat-
ku wakacji wszystkim szczerze zycze.
Jerzy Pilikowski

lipiec 2020 Puls Wieliczki
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Lipiec to najbardziej letni, najcieplejszy z polskich miesiecy, czas wakacyjnej beztroski. Przywotuje sielskie obrazy, jak tany
zboza ubarwione makami i chabrami polnymi, szum fal i dotyk piasku pod stopami...

ealtywna®

LATO SIELSKIE ANIELSKIE...

Ach, tatwo sie rozmarzyc, i jakze chetnie

wchodzimy w ten beztroski nastréj w cienkich, zwiewnych ciuszkach - nawet panowie chetniej zrzucaja jeasny i garnitury na
o zgrozo!).

rzecz Inianych koszul, bermudéw i sandatéw (Oby nie ze skarpetkami -

Tutaj potaczenie modnych trendéw bieli
i szydetkowych koronek - jedwabna
spodnica maxi w stylu lat 70 (prezent
vintage) do jedwabnej koszulki na
ramigczkach ( 7 zt second hand ) oraz
kamizelki z second handu marki Zara (9 zt
) Do tego koronkowe balerinki réwniez
z lumpeksu (Ok 10 zt).

A ja znowu swoje, z tg moda ekokreatyw-
na i ciuszkami z odzysku! No tak, mniej
obostrzen koronawirusowych oznacza
ped na zakupy - i lepiej do lumpeksow,
bo ttumy mniejsze niz w galeriach, a ubra-
nia sg odkazane przed umieszczeniem na
potkach i wieszakach. Dla bardziej ostroz-
nych rada - nie jest koniecznym mierze-
nie w sklepie - mozna rzeczy zabra¢ do
domu, wyprac i dopiero przymierzy¢, na
czysto! Jesli nie pasuje, mozna zwykle wy-
mieni¢ na co$ innego. Ja mierze na obci-

Elegancko, pastelowo i modnie
- tu spodnie szwedy z wysokim
stanem H&M z ciuszkéw w pigkny
kwiatowy wzor, jedwabna bluzka
Zara z lumpeksu za 9 zt i pasek
vintage zakupiony w second
handzie za 2 z! Zestawianie

réznych pastelowych kolorow
w jednym stroju jest super modne
i wyglada bosko w lecie, prawda?
Te wzory i kolory to uczta dla

stylisty!

Puls Wieliczki lipiec 2020

Biata lub kremowa sukienka na ramigczkach
to idealna propozycja na upat i przepis
na wakacyjny luz i dobre samopoczucie
:-) Do opalonej skéry- miodzio! Sukienka
z bawetny z koronka ( lumpeks - 20 zf),
skdrzane sandatki z second handu (14 zi)
oraz samodziatowy, szydetkowy plecaczek
za 5 zt z second handu!

ste ubranie, by nie byto kontaktu ze skoéra.
W nawigzaniu do letnich wakacji, tym
razem czesciej w naszym pieknym kraju,
odpoczynku pod lipa (lipiec!) i ruchu na
Swiezym powietrzu - tym razem siel-
skie stylizacje-inspiracje dla Was w bar-
dzo modnych letnich trendach na sezon
2020 - w bieli, szydetkowych wzorach
i pastelach. Projektanci $wiatowi uwo-
dza nas romantycznymi propozycjami
biatych sukienek z falbanami, marszcze-
niami i warstwami oraz bufami na reka-

Ten romantyczny i stodki kombinezon
w kropeczki z lumpeksu za 9 zt - zestawitam
z vintagowym paskiem w kolorze ztotym,
bezowa skérzang torbg - workiem (15
zl - lumpeks} oraz Vintage sandatkami na
koturnie ze skorki - tez z second handu!
Pastele i groszki - czyli kumulacja modnych
trendow tego lata!

wach. Proponuja tez moc szydetkowych
akcesoriow - jak torebki, paski, buty,
bluzki, kostiumy kapielowe. Moze warto
zaja¢ sie nowym hobby? Szydetkowa-
nie jest w sam raz na wakacyjne ,gor-
sze” deszczowe dni! | oczywiscie taczki
rodzimych kwiatéw na sukniach i bluz-
kach oraz pastele w ciekawych kontra-
sowych zestawieniach, ktére przywodza
na mysl lody - idealne kolory na letnie
nastroje! Zycze wielu inspiracji i realak-
sujacych Eko-zakupow! Kinga Nurkowska

Dwie pastelowe stylizacie z tymi
samymi turkusowymi kolarkami -
hit! - z lumpeksu za 9 zt. Jedna
z 7206ttym sweterkiem od next
z lumpeksu, koszulkg z jedwabiu
w kolorze spodenek - za 12 zl - oraz
balerinkami-cizemkami ze skorki -

oczywiscie réwniez z ciuszkow za 15
zt! Druga - z oversizowym swetrem
w supermodnym btekicie kupionym w
second-handzie za 10 zt oraz pasujaca
ptécienng torebka Accessorize -
z lumpeksu. Nic tylko sie relaksowac
lub wybrac na przejazdzke rowerowa.

NAGRODA
PULITZERA
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MARNY
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LEKWIEKU

Andrew Sean Greer ,Mamy’,
ttum. Dorota Konowrocka-Sawa
wyd. WAB.,
data premiery: 25 marca 2020

Fenomenalnie lekka i jednocze$nie dosad-
nie smutna ksigzka. Od poczatku do korica
balansuje miedzy tonacjami stodka i gorzka,
ale - jak sugeruje jeden z bohateréw - nasze
zycie jest w potowie komedia, a w potowie
tragedia. Zycie gtéwnego bohatera sytuuje
sie niebezpiecznie w okolicy granicy mie-
dzy nimi. Z jednej strony ma juz wszystko
za sobg i nie wierzy w jaka$ spektakularng
odmiane, z drugiej jednak - przed nim wcigz
sq mozliwosci, on w zasadzie sam jest moz-
liwoscia. Sprzyja temu pomyst fabularny,
bo Greer wyprawia swojego zblizajacego
sie do piecdziesiatki pisarza geja w podréz
dookotfa $wiata. Zaskakujgca koincyden-
cja, ktdéra pokaze Artura Marnego w ruchu,
a tym samym nieco inaczej, oryginalniej. Na
potrzeby $wietnie skrojonej fabuty mozna
wybaczy¢ autorowi ten mato prawdopo-
dobny trip po Meksyku, Europie, Maroku,
Indiach i Japonii. Mysle, ze powiesciowa po-
dréz ma wymiar terapeutyczny. | najlepiej

GORNE
POEKI

w konwengji podrézy opowiedzie¢ o tym,
jak radzimy sobie z problemami, ktére za-
wsze W nig zabieramy.

Artur Marny to pisarz, ktérego nikt juz nie
odkryje. Jedyne, co on ma do odkrycia, to
poktady zgorzknienia w samym sobie. Ale
pod nimi kryje sie wcigz zywo bijace serce,
wyobrazZnia wcigz na nowo konfrontujaca
sie z tym, co przezyte i w przesztosci tak
bardzo intensywne. Dzisiaj w Zyciu Artura
intensywne moga by¢ tylko doznania podré-
zy. Ale to nie wszystko. Andrew Sean Greer
zderza zmieniajace sie dekoracje poczekal-
ni lotniskowych z retrospekcjami bohatera
- tymi najwazniejszymi momentami zycia,
ktore juz na zawsze bedg ciezkim bagazem
podréznym. Truizmem bytoby okreslenie tej
powiesci jako narracji o przemijaniu, wobec
ktérego musimy jakos sie zachowac - przy-
ja¢ je Swiadomie lub kontestacyjnie ode-
pchnaé od siebie. Marny balansuje miedzy
tymi dwiema mozliwosciami. Z jednej stro-
ny definiuje go to, co méwig o nim ludzie
w odwiedzanych krajach, a z drugiej jest
tym, co powiedzieli mu znajomi, przyjaciele,
i tym, co kiedys ustyszane, po latach zaczy-
na nabierac jakichs nowych znaczen. Dlate-
go to troche egzystencjalna historia tego,
jak pamietamy samego siebie, a jak kaza
nam pamietac siebie inni. Z tym ze inni to
zawsze jakas emocjonalna relacja, zawsze
cos$ usilnie dziatajacego na podswiadomosc.
Wspomnienie jakiej$ utraty, jakiego$ wsty-
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du, zazenowania albo tego, Ze zrobito sie lub
powiedziato co$ nie tak.

Pozornie bohater jest wyraznie zdefinio-
wany - przez swojg tozsamos¢ seksualng
determinujaca $wiaty przedstawione jego
powiesci, przez swa amerykanskos¢, spo-
sob bycia, ubierania sie i dobierania stéw,
w konicu - co dlai bolesne - przez swdj
wiek. Tymczasem przedstawiona wedrow-
ka daje mu mozliwos¢ okreslenia siebie
jeszcze inaczej, ujrzenia alternatyw albo
przeanalizowania tego, co zastyszane po
raz kolejny w innym kontekscie. ,Marny” to
Swietnie napisana opowies¢ o tym, Ze staje-
my sie tym, kim po czesci chcieliby widzie¢
nas inni. Ale réwniez o zdarzeniach, ktére
naznaczaja i zmieniajg nas na zawsze. Jak-
kolwiek mocno bysmy sie tego wstydzili.
Greer proponuje nam bohatera, ktéry méwi,
ze jest lekiem wieku. Obrazuje go w sytuacji,
w jakiej samotnos¢ staje sie z jednej strony
wybawieniem od emocjonalnych ktopo-
toéw i perturbacji, ale z drugiej jest trudnym
do zniesienia, a moze bardziej do uniesie-
nia stanem. Artur Marny nie umie by¢ ze
sobg, cho¢ za wszelkg cene chce by¢ soba.
To powies¢ wielu interpretacji, ale mimo
ciezaru tematycznego napisana lekko, ze
swada i poczuciem humoru. Znakomita
ksigzka na lato - réwnowazy smutek i mrok
wartka akcja oraz $wietnymi zderzenia-
mi z ludZmi i sytuacjami podczas podrézy.

@ Krylycznym
okiem

Jarostaw Czechowicz

ZNAJDZ 8 SZCZEGOtOW, KTORYMI ROZNIA SIE OBRAZKI

lipiec 2020 | Puls Wieliczki
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WIELICKIE CENTRUM KULTURY
Nie ma wakacji od kultury!

Wakacje w petni! Dla wielu to czas, aby wypoczaé, ztapa¢ oddech od codziennosci i ,natadowaé” akumulatory na kolejne
miesiagce. Dla nas to jednak wciaz czas intensywnej pracy. Nie zwalniamy, lecz wciaz pracujemy nad nowymi projektami,

ktérymi dzielimy sie z wami za posrednictwem mediéw spotecznosciowych i strony internetowej, a takze powracamy do
tradycyjnych, stacjonarnych form naszej dziatalnosci.

Co nowego w sieci?

Bzz! TV - w ramach obchodéw Swiatowe-
go Dnia Pszczoty ukazat sie premierowy
odcinek cyklu, ktérego gtéwnymi bohate-
rami staty sie pszczoty i wieliccy pszczela-
rze. Co tydzien, w kazda $rode udajemy sie
z wizyta do jednej z lokalnych pasiek, aby
z kamera w reku podejrzec zycie tych ma-
tych, pracowitych stworzen, porozmawiac
z pszczelarzami o ciekawostkach zwigza-
nych z ich praca, a takze zrozumie¢ caty
proces powstawania przysmaku Kubusia
Puchatka. W kazdej chwili mozecie wspot-
tworzy¢ z nami ten projekt - jesli macie ja-
kiekolwiek pytania do naszych pszczelich
specjalistéw, wpisujcie je w komentarzach
pod postami.

Kulturalna Dobranocka - lubicie ope-
re? Wiekszos¢ z was zapewne tak, cho¢
jeszcze o tym nie wie :-) W czwartkowe
wieczory zapraszamy was do wspolnej
podrézy po fascynujacym Swiecie opery
i operetki. Naszym przewodnikiem jest
$piewaczka operowa Wiktoria Zawistow-
ska-Tyliba, ktéra w kazdym odcinku oma-
wia wybrane dzieto muzyczne.

Za nami juz pierwsza odstona projektu
,Jak dorosne, to zostane... Naszym go-
sciem byt zawodowy strazak, ktory opo-
wiadat m. in. o tym, jak czesto w swojej
pracy gasi pozary, jakie najciekawsze
zwierzeta zdarzato mu sie $ciggad
z drzew, a takze o tym, czy boi sie, gdy
musi wejs¢ do ptongcego budynku.

W kolejnych odstonach cyklu goscié¢
bedziemy przedstawicieli innych wyma-
rzonych zawoddw. O tym, kto to bedzie,
zadecyduja...a jakze - najmtodsi! W jaki
sposéb? Zapytaj swoje dziecko o to,
kim chce zosta¢ gdy dorosnie, a nastep-
nie jego odpowiedZ wpisz w komenta-
rzu pod postem na Facebooku. Tam tez
mozna wpisywacé pytania, ktére wasze
pociechy (lub wy sami) chciatyby zada¢
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naszemu rozmowcy.

Po serii wyktadéw on-line dla mam
w ramach cyklu #mammamia ruszamy
z nowym projektem, skierowanym tym
razem przede wszystkim dla mezczyzn.
We wspédtpracy z Wojtkiem Olszewskim
prowadzacym bloga wojtekolszewski.pl
bedziemy dyskutowaé i wymieniaé sie
doswiadczeniami zwiazanymi z ojco-
stwem. Wiecej szczegdtdw o #projekoj-
ciec znajdziecie na naszym Facebooku.

,Cudze chwalicie, swego nie znacie” -
to przystowie zna z pewnoscia kazdy
z was. Niewiele os6b zdaje sie jednak
docenia¢ walory turystyczne i przyrod-
nicze naszego regionu. Wtasnie dlatego
z pomoca przybywa miejski oddziat PTTK
w Wieliczce, wraz z ktérym zapraszamy
na szereg krétkich wycieczek po Wie-
liczce i okolicach. Ich odbycie daje prawo
do uzyskania jedynej i niepowtarzalnej
odznaki #mitosnikWieliczki. O trasach
i miejscach wartych odwiedzenia opo-
wiada prezes wielickiego PTTK Jacek
Kasprzycki.

*

KULTURALNA +

=
&
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PRZYBIJ PIATKE

| POKAZ NASZYM ARTYSTOM,
ZE TEZ ZA NIMI TESKNISZ

Muzyczne spotkania z Agata Babicz, czyli
#smykiwdomu to juz tradycyjny element
naszych wtorkowych porankéw. Zache-
camy do wspdlnej muzycznej zabawy przy
akompaniamencie autorskich kompozycji
naszej prowadzacej.

Weekend z kulturg” - koniec tygodnia to
najlepszy czas na kulturalne spedzenie
wolnego czasu. Nie przez przypadek wta-
$nie wtedy dzielimy sie z wami nagraniami
pochodzacymi z préb i spotkan grup arty-
stycznych dziatajacych pod egidg Centrum.

,Piatka dla kultury” - w odpowiedzi na ciepte
stowa, ktore kierujg do nas przedstawiciele
naszego ruchu artystycznego, a takze na-
grania préb i utworéw oraz wystawy prac,
ktoére powstajg z ich udziatem, pokazmy,
ze w tym szczegdlnym czasie trzymamy sie
razem. Na naszych profilach na Facebooku
i Instagramie znajdziecie krotki materiat
multimedialny, ktéry zacheca do przybicia
symbolicznej piatki naszym zespotom. Do
dzieta - pokazmy im, Zze tez o nich pamie-
tamy!

To weciaz zaledwie cze$¢ naszej dziatalnosci,
w dalszym ciggu zachecamy do korzystania
z petnej oferty on-line, ktérg dzielimy sie
za posrednictwem mediéw spotecznoscio-
wych (polecamy $ledzi¢ naszg aktywnos¢ na
Facebooku i na Instagramie), a dla zwolenni-
kéw nieco bardziej tradycyjnych rozwigzan
- strony www.wck.wieliczka.eu. Na stronie
znajdziecie zaktadke Projekty kulturalne on-
-line, pod ktdra kryja sie wszystkie archiwal-
ne materiaty.

A skoro juz o zespotach dziatajacych pod
naszym patronatem mowa...

Co nowego w Centrum i w naszych swie-
tlicach?

Po kilku tygodniach przerwy na sale préb
powrdcito wiekszos¢ zespotéw artystycz-
nych dziatajacych pod naszym patronatem.
Wspdlnie éwiczg tancerze i muzycy z Zespo-
tu Regionalnego ,Mietniowiacy”, Zespotu
Piesni i Tanca ,Pogorze Wielickie”, Zespotu
Piesni i Tarca ,Raciborsko” oraz najmtodsi z
Zespotu Tancoéw Regionalnych z Kokotowa.

Przygotowania do koncertéw wznowity
réwniez: Choér im. Jana Pawta Il w Strumia-
nach, Gospel Voice, Towarzystwo Spiewa-
cze ,Lutnia” oraz zespo6t wokalno-instru-
mentalny Yanabanda, ktéry przygotowuje
sie ponadto do jubileuszu 25-lecia swojej
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tworczej aktywnosci.

Dzwieki puzonoéw, klarnetéw, saksofonow,
fletéw, trabek, bebnéw na nowo wypetnity
sale préob w Byszycach, Podstolicach oraz
w KoZmicach Wielkich. To moze oznaczaé
tylko jedno - Orkiestra ,Hejnat” z Byszyc,
Orkiestra ,Podstolice”oraz Orkiestra ,Koz-
mice” znowu ¢wicza razem!

W Wielickim Centrum Kultury natomiast na
nowo w ruch poszty przybory malarskie -
wszystko za sprawa reaktywowanych zajec
Grupy Tworczej W wolnej chwili”, ktdrej
cztonkowie przez caty okres ,spotecznej
kwarantanny” pracowali nad nowymi ob-
razami w zaciszu wtasnych domoéw. Efekty
ich pracy, jak réwniez artystycznej dziatal-
nosci Wielickiej Grupy Twércéw ART KLUB
po dzi$ dzien podziwia¢ mozna za sprawg
wirtualnej wystawy ,Inaczej niz zwykle”,
dostepnej zaréwno w budynku Wielickie-
go Centrum Kultury, jak i na naszej stronie
internetowej (zaktadka projekty kultural-
ne on-line). Podobnie jak malarze z Grupy
Tworczej ,W wolnej chwili” do wspdlnych
spotkan w Wielickim Centrum Kultury po-
wrocili aktorzy z Teatru Sztolnia, ktorzy juz
szykuja sie do wystawienia nowej sztuki -
pdki co nie zdradzamy jednak szczegotow!

Drzwi Wielickiego Centrum Kultury na
nowo stanety otworem dla uczestnikéw
czesci zajec, ktére realizowaliSmy przed
wybuchem pandemii. Tym sposobem wtor-
kowe wieczory mijaja nam przy dzwiekach
muzyki tanecznej w rytm, ktorej trenujg
uczestnicy zaje¢ Shuffle Dance, a Srodowe
popotudnia umilajg warsztaty wokalne pro-
wadzone przez Wiktorie Zawistowska-Tyli-
be oraz nauka gry na instrumentach prowa-
dzona przez Grazyne Kwiatkowska. Z kolei
w naszych s$wietlicach srodowiskowych po-
dobnie jak wczesniej zapewni¢ mozna sobie
zdrowa porcje ruchu i zadba¢ o kondycje
po tygodniach spedzonych w domu (fitness
w Lednicy Gérnej, w Sutkowie, w Sygneczo-
wie oraz w Kokotowie, Zdrowy kregostup
w Lednicy Gérnej i w Mietniowie, Gimna-
styka dla seniora w Kokotowie oraz Gim-
nastyka dla dzieci w Mietniowie), a takze
szlifowac swoj jezyk angielski (Sygneczéw).

To jeszcze nie wszystko!

Od czerwca ponownie cieszy¢ mozecie sie
smakiem wybornej kawy i stodkosci serwo-
wanych w prowadzonej przez nas kawiarni
Cafe KULTURA, a takze skorzysta¢ z ustug
Punktu Informacji Turystycznej. Serdecznie
zapraszamy! WCK

Puls Wieliczki
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PROJEKT
OJCIEC

Jakiej odpowiedzi najczesciej udzielaja
tatusiowie na pytanie pani przedszkolanki

o trudnosci dziecka w nauce? ... ,Zapytam
zony” Jedna z kluczowych réznic
pomiedzy matkami a ojcami jest taka, ze
matki wiedza zdecydowanie wiecej na
temat wychowania swoich dzieci. Faktem
jest jednak, ze natura nie obdarzyta kobiet
nadprzyrodzonymi umiejetnosciami,
ktore nie bytyby dostepne dla mezczyzn.
Kluczem do rozwigzania zagadki jest
zaangazowanie. Kiedy mamy spotykaja
sie na placu zabaw, na spacerze, czy
na forach spotecznosciowych, to
rozmawiaja o dzieciach. Wymieniajg sie
swoimi doswiadczeniami, a jak czegos

nie wiedza, to pytaja. Co robig w takich
samych  okolicznosciach  tatusiowie?
Czesciej niz o dzieciach rozmawiaja
o sporcie, o polityce, o pracy.
Wychowanie to przede wszystkim
wiedza i doswiadczenie, ktére mozna
zdobywaé, rozmawiajac  z  innymi.
| wtasnie na taka potrzebe odpowiada
Projekt Ojciec, zorganizowany przez
Wielickie  Centrum  Kultury
z blogiem wojtekolszewski.pl.
Osig pomystu sg comiesieczne webinary,
podczas ktérych ojcowie bedg mogli
wirtualnie spotkac sie i porozmawiac albo
tylko postuchacd.

Kazde spotkanie to inny temat, do ktérego
wprowadzeniem jest wpis na blogu
wojtekolszewski.pl oraz krétki materiat
filmowy. Premierowe spotkanie byto
poswiecone sposobom na panowanie nad
agresjg wobec dzieci. Lipcowe natomiast
pomoze odpowiedzie¢ na pytanie: jak
rozmawiac z dzie¢mi? W sierpniu ojcowie
dowiedz3 sie: jak wychowywac¢ dzieci w
poczuciu wartosci?

O kolejnych tematach zdecydujg juz sami

razem

uczestnicy. JezZeli jestes ojcem i chciatby$
zamienic swoje ojcostwo w jedna
z najbardziej fascynujacych przygéd
swojego zycia lub zastanawiasz sie jak
taczy¢ je z praca zawodowa i rozwojem
osobistym, to ten projekt jest wtasnie dla
ciebie.

Wiecej informacji na: stronach fb WCK
i blogu wojtekolszewski.pl

O prowadzacym:

Od prawie 20 lat jest mezem, a od 18
— ojcem. W tym czasie w jego domu
pojawito sie pieciu synéw, a zupetnie
niedawno jedna cérka. Twierdzi, ze jedno
z kluczowych doswiadczen, ktére zmienito
go najbardziej, to wtasnie odpowiedzialnos¢
za rodzine. Oprécz tego prowadzi bloga
o ojcostwie (wojtekolszewski.pl) i jest
przedsiebiorca. Od pieciu lat jest réowniez
cztonkiem Meskiej Strony Rzeczywistos¢
(http:/meskastronarzeczywistosci.pl).
Wspodlnoty mezczyzn, ktérej celem jest
wszechstronny rozwdéj oraz zmiana
jakosci zycia. WCK

SEn
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LATO w fithess klubie

Zapraszamy do fitness klubu SolnyFit na wakacyjne zajecia wzmacniajace, prozdrowotne i taneczne takie jak:

Ptaski Brzuch, Zdrowy kregostup, Body Shape, Zumba®, Trampoliny, GT Training, ABT.

&

Zapisy przez strone: www.solnemiasto.gymmanager.com.pl lub telefonicznie pod nr. tel. 12 297 39 64.

SolnyFit. Rusz sie po zdrowie!

w fithess klubie

Ptaski Brzuch | Zdrowy kregostup | Body Shape
Zumba® | Trampoliny | GT Training | ABT

Zapisy przez strone: www.solnemiasto.gymmanager.com.pl
lub pod nr. tel. 12 297 39 64
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FLOATING 4

KOSMICZNE UNIESIENIE
W MORZU MARTWYM

SAUNA GANBANYOKU
WULKANICZNA KAPIEL SKALNA

MASAZ TERMICZNY
GORACE KAMIENIE NEFRYTOWE
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PORADY PRAWNE

UPRAWNIENIA PRACOWNI K@W /WIAZANE
/ RODZICIELSTWEM CZESC

Czas cigzy oraz macierzynstwa jest dla
kobiet szczegdlnym okresem. Wielkie
szczeScie jakie towarzyszy kobiecie
wraz z zajSciem w ciaze, a nastepnie
z urodzeniem dziecka wigze sie réow-
niez z obcigzeniami jaki przynosi ro-
dzicielstwo. Prébujgc pomoc rodzicom
w tym szczegélnym okresie ustawo-
dawca przewidziat w kodeksie pracy
przepisy, ktére maja chroni¢ pracow-
nika. W pierwszym artykule oméwimy
kilka instytucji chronigcych rodziciel-
stwo pracownika.

Przepisy zabraniajg kobiecie w cigzy
i kobiecie karmiacej dziecko piersig wy-
konywac prace uciazliwe, niebezpiecz-
ne lub szkodliwe dla zdrowia, mogace
mieé niekorzystny wptyw na ich zdro-

© Wieliczka, ul. Reymonta 1/3
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wie, przebieg cigzy lub karmienie dziec-
ka piersig. Prace wymienione w powyz-
szym zdaniu to przede wszystkim prace
zwigzane z nadmiernym wysitkiem fi-
zycznym, w tym recznym transportem
ciezaréw, mogace miec niekorzystny
wptyw ze wzgledu na sposéb i warun-
ki ich wykonywania, z uwzglednieniem
rodzajow czynnikdw wystepujgcych
w $Srodowisku pracy i poziomu ich wy-
stepowania - kierujagc sie aktualng
wiedzg na temat wptywu warunkéw
wykonywania pracy i czynnikow wyste-
pujacych w $rodowisku pracy na zdro-
wie kobiet, przebieg cigzy lub karmie-
nie dziecka piersia.

Kolejnym instrumentem ochronnym
pracownika jest ogdlna zasada, iz pra-
codawca nie moze
wypowiedzieé ani
rozwigzaé umowy
o prace w okresie cig-
zy, a takze w okresie
urlopu macierzynskie-
go pracownicy, chyba
zachodzg przy-
czyny uzasadniajace
rozwigzanie umowy
bez wypowiedzenia
Z jej winy i reprezen-
tujaca pracownice za-
ktadowa organizacja
zwigzkowa wyrazita
zgode na rozwiazanie
umowy.

Rozwiagzanie przez
pracodawce umowy
0 prace za wypowie-
dzeniem w okresie
cigzy lub urlopu ma-
cierzynskiego moze
nastgpic¢ tylko w razie
ogtoszenia upadtosci
lub likwidacji praco-
dawcy.
pracodawca jest obo-
wigzany uzgodnic

Dodatkowo

® 504-008-111 @& www.soinyrelaks.pl

Z reprezentujgcg pracownice zaktado-
w3 organizacja zwiazkowa termin roz-
wigzania umowy o prace.

Pracownicy w cigzy nie wolno zatrud-
nia¢ w godzinach nadliczbowych ani
w porze nocnej. Pracownicy w cia-
zy nie wolno bez jej zgody delegowad
poza state miejsce pracy ani zatrudniaé
w systemie czasu pracy przerywanego.
Pracownika opiekujacego sie dzieckiem
do ukonczenia przez nie 4 roku zycia
nie wolno bez jego zgody zatrudniad
w godzinach nadliczbowych, w porze
nocnej, w systemie czasu pracy prze-
rywanego, jak réwniez delegowac poza
state miejsce pracy.

Po urodzeniu dziecka pracownica kar-
migca dziecko piersiag ma prawo do
dwoéch poétgodzinnych przerw w pracy
wliczanych do czasu pracy. Pracownica
karmigca wiecej niz jedno dziecko ma
prawo do dwdch przerw w pracy, po
45 minut kazda. Przerwy na karmie-
nie moga by¢ na wniosek pracownicy
udzielane tacznie. Pracownicy zatrud-
nionej przez czas krétszy niz 4 godzi-
ny dziennie przerwy na karmienie nie
przystuguja. Jezeli czas pracy pracow-
nicy nie przekracza 6 godzin dziennie,
przystuguje jej jedna przerwa na kar-
mienie.

Pracownikowi wychowujacemu przy-
najmniej jedno dziecko w wieku do 14
lat przystuguje w ciggu roku kalenda-
rzowego zwolnienie od pracy w wymia-
rze 16 godzin albo 2 dni, z zachowa-
niem prawa do wynagrodzenia.
Powyzej omowiono kilka instytucji
chroniagcych macierzynstwo i rodziciel-
stwo. W nastepnym artykule postaramy
sie przyblizy¢ kwestie zwigzane z urlo-
pami w cigzy i po urodzeniu dziecka.

Radca prawny Pawet Ciesla

www.augustyniciesla.pl
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NABOR DO DO SZKOLY MISTRZOSTWA

SPORTOWEGO

Ruszyt nabor do Szkoty Mistrzostwa Sportowego Wieliczka-
do szkoty podstawowej oraz liceum ogdlnoksztatcacego.
Od wrzesnia na wszystkich naszych uczniow czekaé
bedzie: najnowoczesniejsza baza dydaktyczna i sportowa,
petna energii oraz nowych pomystéw kadra nauczycielska
i trenerska, a takze nowe zadania do realizacji, zaréwno te
sportowe, jak i edukacyjne! Cel mamy jeden - zmieniac sie
i udoskonala¢, aby wspélnie stworzy¢ SZKOtE MARZEN!
Liczymy takze na mnéstwo sportowych emocji, poniewaz
prawdopodobnie na przetomie sierpnia i wrzesnia zostanag
rozegrane zalegte Pétfinaty Mistrzostw Polski Kadetek oraz
Cwier¢finaty Mistrzostw Polski Mtodziczek. SMS Wieliczka

F

REKRUTUJEMY:
- Do klas IV-VIII szkoty podstawowej oraz I-Il liceum ogdlnoksztatcacego
- Profile sportowe:
SP - pitka siatkowa dziewczat, pitka nozna chtopcéw, ptywanie
LO - klasa I: pitka siatkowa dziewczat, pitka nozna chtopcow, ptywanie,
klasa Il: pitka siatkowa dziewczat, pitka nozna chtopcow.

? Wy

1S WIELLZKq

Szczegotowe informacje pod numerem

telefonu: 782 123 610
lub na stronie internetowej
www.smswieliczka.pl.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

DOLACZ DO NAS.
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WIELICKI KLUB NA ZGRUPOWANIU

OKREGOWEGO ZWIAZKU KARATE

konca. Przed nami wakacje, letnia sesja
egzaminacyjna, obéz letni nad morzem,
krajowe egzaminy na czarne pasy
z udziatem 3 cztonkéw naszego klubu.
Osu! WKKK

20 czerwca 2020r. w Bieczu odbyto sie
kolejne, trzecie juz zgrupowanie kumite
Matopolskiego Okregowego Zwigzku
Karate. Gospodarzem zgrupowania byt
Biecki Klub Karate Kyokushin, ktérym
kieruje senseilLeszek Ptak (4 dan). Nadzér
merytoryczny nad seminarium ze strony
MOZK petnili: prezes MOZK - shihan
Robert Kopciowski (5 dan) i sekretarz
MOZK - sensei Arkadiusz Sukiennik (4
dan). W zgrupowaniu brato udziat okoto
50 karateka z: Biecza, Jasta, Wieliczki,
Krakowa, Limanowej, Niebieszczan.
Seminarium rozpoczeto sie od
rozgrzewki oraz szeregu ciekawych
kombinacji do  walki, ktére to
uczestnikom zaproponowali gospodarze
zgrupowania. Ostatnim elementem
seminarium byty ponad godzinne
sparingi ktérych ptynny i bezpieczny
przebieg nadzorowat sensei Krzysztof
Kopciowski (3 dan) z Wielickiego

Klubu Karate Kyokushinkai. Prezes
MOZK shihan Robert oraz organizator
sensei Leszek udzielili na koniec
podsumowujgcego wywiadu dla lokalnej
telewizji. U uczestnikbw dato sie
zauwazy¢ skutki ponad trzymiesiecznej
przerwy w normalnych treningach
spowodowanej kwarantanng. Mimo
spadku formy, szczegdlnie kondycji
wszyscy uczestnicy trenowali z duzym
zaangazowaniem i stoczyli dobre
walki. Wida¢ byto ze byli ,wygtodzeni”
treningu i sparingéw. Druzyna
z Wieliczki liczyta 10 osoéb w tym
aktualng vicemistrzynie $wiata juniorek
senpai Martyne Kubik, ktéra dwa dni
wczesniej zaliczyta ciezki egzamin na
najwyzszy stopien uczniowski (1.kyu -
brazowy pas z czarng belka) sktadajacy
sie z dwugodzinnej czesci technicznej
oraz 25 dwuminutowych walk. Ten
wyjatkowo ciezki sezon dobiega

_SZKOEAMISTRZOSTWASDORTOWEG@ WIELICZH
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TAEKWONDO-KICKBOXING

Wielicka mtodziez oraz dzieci trenujg wytrwale. Zawodnicy czekajg na
powrdt zawodow sportowych, a rekreacja szlifuje forme. SW Prime

- Hm-, o7 P~
Do Klas IV-VIII szkoly podstawowej oraz I-II liccum ogélnoksztatcacego.
Profile sportowe:
SP - pitka siatkowa dziewczat, pitka nozna chlopcéw, plywanie

LO - Klasa I pitka siatkowa dziewczat, pitka nozna chtopcéw, ptywanie,

klasa II: pilka siatkowa dziewczat, pilka nozna chlopcéw

Rekrutacja (do odwotania) tylko on-line! Pobierz podanie

i kwestionariusz ze strony www.smswieliczka.pl
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38 Dby zdrowym byc¢

Prawidtowe odzywianie uruchamia
mechanizmy przemiany materii dziata-
jace budujgco i wzmacniajaco na nasz
organizm. Kiedy te mechanizmy zosta-
ja zaburzone moga pojawi¢ sie objawy
sygnalizujagce nadchodzace problemy
zdrowotne. Zty stan skoéry, paznokci,
wtoséw, bodle gtowy, stawdéw czy roz-
draznienie moga wskazywad na niepra-
widtowg prace gruczotéw dokrewnych.
Czy reagujemy na nie jak na stan choro-
bowy? Nie zawsze. A moze to by¢ pierw-
szy sygnat, ze dzieje sie cos$ niedobrego.
JestesSmy swiadomi, ze codziennie mu-
simy dostarcza¢ organizmowi okreslo-
nych substancji, jak: biatka, ttuszcze, wi-
taminy, mineraty, weglowodany, enzymy
i obowigzkowo wode.

Nie wyciszone emocje, moga powodo-
wac pojawienie sie lekdw, stresu czy de-
presji, co z kolei prowadzi do naruszenia
pracy gruczotéw dokrewnych i ilosci
produkowanych przez nie hormonoéw.
Pamietajmy, Ze nieprawidtowy meta-
bolizm to przedwczesne starzenie sie
organizmu. Gruczoty dokrewne wspot-

NADNERCZA

pracujaze sobg, wzajemnie sie kontro-
lujg i reguluja swoje funkcjonowanie.
Podwzgorze i przysadka mézgowa maja
funkcje regulacyjng w stosunku do in-
nych gruczotéw, produkujac hormony
tropowe. Odbiorcami sg np. trzustka,
tarczyca i nadnercza. Czynnos$¢ kory
nadnerczy jest pod kontrola gruczotow
dokrewnych powigzanych z moézgo-
wiem.

Nadnercza - sktadaja sie z dwdch ak-
tywnie hormonalnych czesci: zewnetrz-
nej kory i wewnetrznego rdzenia. Te nie-
duze gruczoty wazace ok 20g, znajduja
sie w gérnej czesci nerek, leza nad kazda
nerka, s silnie ukrwione. Ich zadaniem
jest w krétkim czasie przestawic orga-
nizm ze stanu spoczynku na najwyzsze
obroty. Okoto 5 rano przysadka wysy-
ta sygnaty do nadnerczy by zwiekszy¢
produkcje kortyzonu. Te czynnos$¢ moze
skutecznie zaburza¢ stres. Najwaz-
niejszymi hormonami kory nadnerczy
sg kortyzol i aldosteron. Aldosteron
steruje gospodarka wodna, sodowa
i potasowa, ma wptyw na nerki i uktad

..by zdrowym byc

krazenia. Kortyzon pobudza watrobe,
hamuje procesy zapalne.Nadmiar kor-
tyzonu ostabia uktad immunologiczny.
W sytuacji stresowej wtacza sie do ,wal-
ki” rdzen nadnerczy produkujac adre-
naline i noradrenaline. Rozszerzaja sie
oskrzela, serce bije szybciej, wzrasta
cisnienie krwi. Nadnercza wspomagaja
utlenowanie krwi: serce szybciej pracu-
je, watroba i miesnie uwalniaja rezerwy
energetyczne, wzrasta ci$nienie krwi.
Organizm wstrzymuje proces trawienia,
poniewaz musi maksymalnie dotlenic¢
organy wewnetrzne. Poza sytuacjami
alarmowymi adrenalina i noradrenalina
utrzymujg wszystkie funkcje na normal-
nym poziomie.

Kiedy pojawia sie nadmierny rozwdj
tkanki ttuszczowej na twarzy i tutowiu,
kiedy skoéra staje sie cienka,pojawiaja
sie rozstepy, tradzik, intensywne owto-
sienie, zaburzenia miesiagczkowania i zte
samopoczucie - wowczas nalezy pilnie
skonsultowac¢ sie z lekarzem, poniewaz
moze to oznaczaé nieprawidtowe funk-
cjonowanie nadnerczy. Zdzistaw Kapera

SEKRETY STAREGO KREDENSU: CIASTO NA NIEDZIELE

SKEADNIKI:

400 G MAKI

100 G MARGARYNY

200 G MASEA

100 G SKORKI POMARANCZOWE)J
4 JAJKA

200 G CUKRU

2 YZECZKI PROSZKU DO PIECZENIA
2 OPAKOWANIA CUKRU
WANILIOWEGO

2 £YZECZKI RUMU

KILKA KROPLI ESENCJI

KLARA MULI -

MIGDA+OWE)J -

SZCZYPTA SOLI s

BULKA TARTA DO OBSYPANIA Sposéb wykonania:

TORTOWNICY W celu wyrobienia ciasta nalezy utrze¢ masto z cukrem, cukrem waniliowym, esencja migdato-
_ w3 i sola. Nastepnie ciagle ucierajac dodac jajka, make i proszek do pieczenia. Do masy wsypac

;l;OK I(ISEIEUKRU PUDRU drobno skrojong skorke pomaranczows i dola¢ rum. Wszystko wyrobic. Ciasto utozy¢ w tortow-

4 ¥YZKI WODY nicy wysmarowanej margaryna i wysypanej butka tarta. Piec ok. jednej godziny w temperaturze

40 G WIORKI CZEKOLADOWE

Puls Wieliczki

ok. 175°C. W dalszej kolejnosci przygotowac lukier ucierajac cukier puder z woda. Po ostudze-
niu ciasto polac¢ lukrem i obsypac wiérkami czekoladowymi. Zofia Machnik KGW Sygneczéw
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iLokalnych FINA
KIND WIELICKA MEDIATEKA, PLAC M. SKULIMOWSKIEGO 3, WIELICZKA TEL. 123858838, FACEBOOK: KINO WIELICKA MEDIATEKA

WAKACYINE FILMOWE PORANKI KINO

0D PONIEDZIAtKU DO GZWARTKU O GODZINIE 10.00
BILETY W CENIE - 10 7t

WIELICKA
MEDIATEKA Wieliczka

Caly

it A
Homy B
~ 4T

PREMIERA NIEZWYKEE LATO 7 TESS - PREMIERA ~ BAYALA | OSTATNI SMOK

(1:04). ANEMIWANY . PRODUKCIA- SORWEGIA, M18. DUBIING 5- [1:277) EAMELINT, PRODUNCIA: HOLANDIA. 2019, DUBBING, 3+ (1:25). ANIROWANY. FAMILIKY

PLAYMOBIL FILM

[1:25], AMIMOWANY, FAMILINY, PRITGODOWY,

PRODUCCIA LUACSE MBUEG/NENCY, 2019, DUBBING, OF LAT: B, PRODUKEIA: USA. 2919, DUBBING, DO LAT: 8.0 -

CALY SWIAT ROMY

(1:30]. FAMRLINT,
PREOUECIA: HOLAMDUL/KIEMEY, 2015, DUBBING. 9+

RoBACZK]

L iy s

KACPER | EMMA NA SAFARI

CHEOPIEC | WILK ROBACZKI Z ZAGINIONE) DEUNGLI ~ WILK W OWCZEJ SKORZE 2

(151, FAMILLINY, PRODUEEIA: RORNEGLA, 2015, LEKTOR, 4+ [1=201, FAMILUNY, PRIVEODENY, (1370 ANIMUWARY, EOMEDIOWY, PRITGODOWTS: (125, AIMACIA, FAMILINY, ROMEDIA,
PROMIKELS: FRAMCIA 2013, DUBBING, 6+ RODUKCIA: FRANCIA, 2018, DUBBING, 0D LAT: B0, PRODUKEIA: ROSH, 2018, BUBING, 00 LAT: B0
e, © [0
‘SIISIL Studyjnych
ks iLokalnych FINA N ——

KINO WIELICKA MEDIATEKA, PLAC M. SKULIMOWSKIEGO 3, WIELICZKA TEL. 123858838, FACEBOOK: KIND WIELICKA MEDIATEKA
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|ﬁ| Matopolski Bank
BS Spotdzielczy

Zawsze Twoim Bankiem

#
% Znggrenn NS

| odadziaty mBs

Oddzial w Wieliczce
- ul. Kilinskiego 2, tel.12 278 13 95

Oddziaty w Krakowie
« ul. Wystouchéw 4, tel. 12654 56 16

« ul. Wodna 2, tel. 12 655 23 68

Oddziat w Niepotomicach
« ul. Koéciuszki 20, tel. 12281 10 30

Oddziat w Ktaju
- Kiaj nr 654, tel. 12 284 14 33

Oddziat w Myslenicach
» Mysélenice, Rynek 16, tel. 12 272 02 24

Oddziat w Gdowie
« Rynek 106, tel. 12 251 60 00

Filie w Wieliczce
« Pl. Kosciuszki 1, tel. 12 289 01 65
- ul. Stowackiego 29 (Budynek Starostwa Powiatu)

« ul. Wincentego Pola 4b, tel. 12 288 33 80

Filia w Krakowie
« ul. Balicka 263, tel. 12 265 03 74

Filia w Wegrzcach Wielkich
« Wegrzce Wielkie 266/1, tel. 1225111 12

Filia w Niepotomicach
- ul.Szeroka 1, tel. 122811279

Filia w Zabierzowie Bochenskim
« Zabierzéw Bochenski 53, tel. 12 250 16 60

Filia w Myslenicach
* Rynek 8/9, tel. 12 27266 10

Centrala Matopolskiego Banku Spétdzielczego
ul. Kilinskiego 2, Wieliczka, tel.: 12 278 14 66 , fax: 12 289 44 40



