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Wieliczka. Dezynfekcja w miescie i gminie

Ptynem dezynfekujgcym, ktory jest bezpieczny

MAJAC NA UWADZE BEZPIECZENSTWO MIESZKANCOW, B ER iRl i o R e

ZAROWNO W MIESCIE JAK | CALEJ GMINIE PRZEPROWA-

DZANA JEST CIAGEA AKCJA PROFILAKTYCZNA - DEZYNFEK-
CJI MIEJSC W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ, KTORA MA NA CELU
ZMINIMALIZOWANIE ROZPOWSZECHNIANIA SIE ZAKAZEN.

przystanki komunikacji zbiorowej oraz inne
newralgiczne miejsca w przestrzeni publicznej,
m.in. chodniki i place, przejscia dla pieszych,
sitownie plenerowe. Pierwsze odkazanie
odbyto sie 27 marca, akcja jest kontynuowana
w kolejnych tygodniach, dezynfekcja obejmuje
takze sotectwa i placowki osSwiatowe.
Dezynfekcja zajmuja sie pracownicy Wydziatu
Gospodarki  Komunalnej oraz wielickiego
Zaktadu Gospodarki Komunalnej, przy wsparciu
Ochotniczej Strazy Pozarnej z Czarnochowic.
Dziatania te bedg przeprowadzane regularnie.
Burmistrz Wieliczki zaapelowat takze do
Spotdzielni Mieszkaniowych oraz Wspdlnot
Mieszkaniowych o podejmowanie statych
dezynfekcji w administrowanych przez nie
przestrzeniach publicznych - klatek schodowych
blokéw oraz uczeszczanych miejsc na osiedlach
pozostajgcych w gestii spotdzielni. UMIG Wieliczka

Zdalna Szkota w Gminie Wieliczka

GMINA WIELICZKA POZYSKALA DOFINANSOWANIE W KWOCIE 92 772, 75 Zk NA ZAKUP LAPTOPOW
DLA UCZNIOW | NAUCZYCIELI Z WIELICKICH PLACOWEK OSWIATOWYCH.

Fund LIS.ZE' .
Europejskie
Polska Wschodnia

Rzeczpospolita

- Polska

Od czasu wprowadzenia stanu zagrozenia epidemiologicznego
zostaty zawieszone zajecia dydaktyczne w szkotfach, od kilku
tygodni prowadzone jest nauczenie zdalne. To wyzwanie
w zakresie merytorycznym i logistycznym dla dzieci, rodzicow
nauczycieli oraz samorzadéw, jako organdéw prowadzacych
placowki. Po rozpoznaniu zasobéw w szkotach oraz mozliwosci
poszczegdlnych Srodowisk rodzinnych, cze$¢ potrzebnego
sprzetu komputerowego dla dzieci uczacych sie w domu zostata
wypozyczona z placéwek. Pozostata cze$¢ - na podstawie
zapotrzebowania zgtoszonego przez dyrektorow - zostanie
zakupiona dzieki pozyskanym przez Gmine Wieliczka srodkom
finansowym w kwocie blisko stu tysiecy ztotych. 35 laptopow trafi
w najblizszym tygodniu do najbardziej potrzebujacych uczniéw
i nauczycieli ze szkét podstawowych, ktérzy dzieki nim, bedg
mogli w petni realizowa¢ zdalne nauczanie. Zakup laptopow
sfinansowany jest w ramach realizacji projektu grantowego pn.
sZdalna Szkota - wsparcie Ogdlnopolskiej Sieci Edukacyjnej
w systemie ksztatcenia zdalnego” finansowanego ze $rodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020.

UMIG Wieliczka
Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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BEZPELATNE MASECZKI DLA WSZYSTKICH
MIESZKANCOW WIELICZKI

Gmina Wieliczkajako jedna z pierwszych w Polsce podjetainicjatywe zakupui dystrybucji
maseczek ochronnych dlaswoich mieszkancéow. Akcjarozdawaniaponad 63 tys. maseczek
w miescie i gminie rozpoczeta sie 15 kwietnia i byta prowadzona w kilku etapach.
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Maseczki zamoéwione przez Gmine s3 bawetniane, wielokrotnego uzytku,
wyprodukowane przez miejscowe firmy, w tym jedna spoza powiatu wielickiego.
Maseczki dostarczono gtéwnie do skrzynek pocztowych, z zachowaniem
wszystkich srodkéw ostroznosci, tak aby mieszkancy nie gromadzili sie w jednym
miejscu. Koordynacje logistyczng prowadzit Wydziat Zarzadzania Kryzysowego
w UMIG Wieliczka, a w cata akcje dystrybucji zaangazowanych spotecznie byt sztab
0s6b - druhowie z Ochotniczych Strazy Pozarnych sottysi i Rady Soteckie, zarzady
i Rady Osiedlowe, wolontariusze, wspoélnoty mieszkaniowe oraz wielicka Spétdzielnia
Mieszkaniowa. Dziekujemy wszystkim, ktérzy pomagali w spotecznej akgcji
prowadzonej w ostatnich dniach na terenie miasta i gminy Wieliczka. UMiG Wieliczka
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Rozmowa z Burmistrzem Wieliczki Arturem Koziotem

PW: Znajdujemy sie w sytuacji bezpre-
cedensowej, w zwiazku z zagrozeniem
koronawirusem codzienne funkcjono-
wanie mieszkancow zostato ograniczone
do minimum. Cata miejska struktura musi
jednak funkcjonowaé bez zmian. Prosze
powiedzie¢, jak dziata zarzadzanie
miastem w obecnych warunkach.

AK: Sytuacja faktycznie jest
nieporéwnywalna z niczym czego
moglismy doswiadczy¢ do tej pory. Dla
wiekszosci z nas jest to zupetnie nowe
zjawisko. Wprawdzie nie znajdujemy sie
w stanie wojennym, ale ten czas mozna
poréownac¢ do lat osiemdziesigtych, cho¢
wowczas izolacja byta konsekwencja
systemu. Trzeba zaznaczy¢, ze nikt nie
przypuszczat, aby cokolwiek mogto ten
Swiat tak zatrzymacé wjednej chwili. Nie ma
panstwa, ktére dzisiaj nie przegrywatoby
poczatku walki z t3 choroba, bo nikt na taki
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moment nie jest do korica przygotowany.
Wida¢ to szczegodlnie kiedy rozmawiamy,
poszukujac rozwiazan, ktére nie bytyby
obarczone ryzykiem btedu.
znalez¢ takie rozwigzania.

Pamietajmy, ze wiele oséb umiera, kazde
zycie jest bardzo cenne, a my wcigz
otrzymujemy informacje o wazroscie
liczby zachorowan i zgondéw. | tak
bedzie dopdki - jak w przypadku innych
choréb - nie znajdziemy skutecznej

Trudno

szczepionki, ktéra bedzie wiasciwym
orezem. Aktualnie, to co mozemy zrobi¢
w sytuacji kryzysowej jako samorzad,
przypomina profilaktyke, czyli dziatania
ograniczajace  rozprzestrzenianie  sie
zachorowan. Wezmy na przyktad akcje
dystrybucji maseczek ochronnych dla
mieszkancow, podkreslam to przy kazdej
okazji - to jest jedynie profilaktyka, one
maja przypomina¢ nam o zagrozeniu, to
nie jest rozwigzanie ani lekarstwo.

PW: Widoczna jest mobilizacja wielickich
instytucji, miedzy innymi prowadzone
sg akcje oczyszczania miasta, a takze
pomocy i wsparcia skierowane do
potrzebujacych. Dziata wiele organizacji,
wolontariuszy, ludzie chca pomaga¢,
wszystkie stuzby staja na wysokosci
zadania, wida¢ mobilizacje.

AK: Wraz z naszym zamknieciem
w domach staneta gospodarka, ale trzeba
podkresli¢, ze jest duza grupa ludzi,
ktérzy muszg pracowad, zeby zapewnié
funkcjonowanie podstawowych ustug
dla mieszkancéw. To nie dzieje sie
samo, szereg 0s6b zajmuje sie obstuga
koniecznych ustug, cata infrastruktura
musi  funkcjonowa¢ bez zarzutu,
pojawiajagce sie awarie, problemy
techniczne muszg by¢ szybko usuwane.

Ciludzie musza pracowac, zzachowaniem
wszelkich $rodkéw ostroznosci, to nie
jest tak, ze wszyscy jestesmy w domach,
kto$ musi czuwac nad bezpieczenstwem
i komfortem zycia innych. Spoéjrzmy
chocby na prace cztowieka, ktory
zajmuje sie wywozem Smieci, jest
to praca obarczona duzym ryzkiem.
Wielki szacunek dla tych ludzi, ze w tak
trudnym momencie wedruja od domu
do domu, porzadkuja nasze kosze na
$mieci, oprozniaja je; naprawde to trzeba
doceni¢, bo to sg dzisiaj bohaterowie -
oni narazaja swoje zdrowie. Czesto ida
w takie miejsca, gdzie mogg spotkac sie
Z zarazeniem wirusem, a mimo wszystko
to robig. Dlatego ten system dobrze
funkcjonuje, bo mamy takich ludzi.
Podobnie jest w innych przestrzeniach
np. komunikacji - kierowcy autobuséw,
czy oczywiscie najbardziej podkreslane
zawody - lekarze, pielegniarki, o tych
ludziach bardzo duzo styszymy i tez
bardzo czesto moéwimy im: dziekuje.
Dzisiaj przede
wszystkim uwage na tych, ktorzy dbaja
o codzienno$¢ zwigzang z naszym
gospodarstwem domowym, listonosze,
kurierzy, zaoopatrzeniowcy, cata
gospodarka przeszta na catkiem inny
system, korzystajac z dobrodziejstw
internetu. Trzeba tez zauwazy¢ prace
0sob, ktére dowoza dla potrzebujacych
zywnos¢, robig zakupy, to pracownicy
MGOPS, wolontariusze, harcerze,
strazacy, oni sa dzisiaj bardzo aktywni,
narazajac réwniez swoje zdrowie. Ten
system po prostu musi funkcjonowac,

chciatem  zwrdcié

i wcale nie w sposéb ograniczony, ale
petng para, z duza determinacja ludzi,
ktérzy w te prace sa zaangazowani.

PW: Pozostawanie w domach jest forma
dbatosci o innych, tych zagrozonych. Jak
w tej przymusowej izolacji odnajduja sie
mieszkancy.

AK: Hasto ,zostan w domu” nalezy
rozumie¢ w sensie nie przenikania sie
ze swoimi bliskimi, rodzing w innych
domach. Przez nieostrozno$¢ mozemy
narazi¢ kogo$ na zachorowanie, bo
zaraza¢ mozemy przeciez nieSwiadomie.
W tym temacie nie szukajmy winnych,
jak to czesto sie zdarza. Wirus jest
zagrozeniem dla kazdego z nas. Mozemy
mie¢ z nim styczno$¢ gdziekolwiek,
w autobusie, sklepie, jadac samochodem,

mozemy zarazac, nie wiedzac

o tym. Wszelkie ,odpuszczanie sobie”,
poluzowanie rygoru, szukanie wymowek,
by péjs¢ na imieniny czy impreze
rodzinng, jest btedem. Nie jestesmy
w stanie uchronic¢ sie w 100 procentach
od zarazenia, dlatego czesto powtarzam -
maseczki, ktére Panstwo otrzymali to nie
jest pretekst do wyjscia z domu. A jezeli
juz koniecznie chcemy wyijs¢, to robmy
to w sposéb odpowiedzialny, na spacer
idziemy tam, gdzie jest jak najmniejsze
skupisko ludzi, do sklepu staramy sie
i$¢ o takich porach, gdy jest mniej
0s6b, albo czekamy w odpowiednich
odlegtosciach. W Wieliczce styszymy
o wielu takich przypadkach zachorowan,
ktore wynikaja z okolicznosci opisanych
powyzej. Przez wiele jeszcze tygodni, czy
miesiecy bedziemy musieli funkcjonowacd
w sposéb odpowiedzialny.

Wiem, ze okreslenie
strach nie jest
popularnym stowem, ale
nie nalezy od tej emocji
uciekac, trzeba nazywac
rzeczy po imieniu, Jezeli
cztowiek boi sie, ze moze
stracic zycie, to rozumie

powage sytuacji.

PW: Ludzie rdéznie reaguja na
wiadomos$¢ o zachorowaniu w bliskim
sasiedztwie, pojawiaja sie obawy, ale tez
stygmatyzacja.

AK: Niestety, w naszym powiecie
jest duze ognisko zachorowan, dzisiaj
choroba nie wybiera, od malenkich
dzieci po osoby starsze. Duzo
mieszkancow przebywa
w domach na kwarantannie, a caty szereg
0s6éb nimi sie opiekuje. Nasza rolg jest
przekazywanie sprawdzonych informacji
z rzetelnych  Zrédet.  Mieszkancy
potrzebuja jasnego komunikatu. Nalezy
walczy¢ z przektamaniami, plotkami.
Chciatbym powiedzie¢ mieszkancom,
zeby nie uprzedzali sie do chorych
ludzi, nie zachowywali niewtasciwie
w stosunku do nich, bo w kazdej
chwili my sami mozemy znalez¢ sie na

réwniez

wywiad 7

ich miejscu. Szanujmy sie wzajemnie
i przede wszystkim wspierajmy tych,
ktorzy  zachorowali. Nie ulegajmy
plotkom, niesprawdzonym informacjom;
nie mozna, wiedzac, ze kto$ byt chory
przechodzi¢ na druga strone ulicy, to
jest nieludzkie. Musimy zachowaé swoje
cztowieczenstwo, ludzkie odruchy, aby
dalej zy¢, w przeciwnym razie mozemy
pozbawié¢ sie czego$ innego niz zycie,
w ten sposéb mozemy zniszczy¢ relacje
miedzy soba, poczucie wspélnoty.

PW: Jak dziataja instytucje kluczowe dla
funkcjonowania Wieliczki? Czy udaje
sie zachowac ptynnosé? Urzedy, stuzby
musz3a przeciez dziata¢ niezmiennie.

AK: Pierwsza zasada: my nie mamy
wolnego, musimy by¢ dostepni poprzez
rézne formy komunikacji praktycznie
24 godziny na dobe. Kiedy jedni ida
spaé, drudzy czuwaja, bo przeciez
wszystko moze sie wydarzy¢, takze noca
- pozary, wypadki, interwencje stuzb
porzadkowych. Gdy jest jaki$ problem
mieszkancy dzwonia do stazy miejskiej,
stad otrzymujemy informacje, ze co$
niepokojacego sie dzieje. Nazywam
to trybem zarzadzania kryzysowego,
podobnie jest w wielickim MGOPS-
caty czas jest dostepny numer telefonu.
To zarzadzanie w kryzysie jest ciggtym
dyzurem, czesto nasze zmeczenie wtasnie
z tego wynika, ze ktadziemy sie pdzno,
a jeszcze wczedniej wstajemy. Czes¢
naszego zespotu jest w bezposredniej
akgji, cze$¢ analizuje cato$ciowo strategie
pomocy. Co istotne mieszkanicy maja
poczucie, ze jeste$my gotowi do pomocy
w razie potrzeby, ta swiadomos¢ daje
poczucie bezpieczenstwa.

PW: Nie moze sie pan oczywiscie
spotyka¢ z mieszkancami osobiscie,
mozna pana jednak zobaczy¢ na stronie
miasta i gminy, gdzie wspiera pan
mieszkancow, zacheca, instruuje. Czy
w obecnej sytuacji pojawia sie presja
idodatkowepoczucie odpowiedzialnosci,
za miasto i jego mieszkancéw?

AK: Trzeba to jasno powiedzie¢ - bywa,
ze odpowiedzialno$¢ miesza sie ze
strachem, ktory nie ma nas paralizowac,
ale ma by¢ przestroga. Nie ma co udawac¢,
ze kto$ jest tutaj najlepszy, nalezy po
prostu kierowac sie rozsadkiem, bo kazda
decyzja moze by¢ btedna decyzja.
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Uwazam, ze dopdki ludziom towarzyszy
strach, jest i rozsadek. Jezeli w takich
sytuacjach przestaniemy sie ba¢, to
znaczy, Ze nie czujemy zagrozenia.
Wiem, ze okreslenie strach nie jest
popularnym stowem, ale nie nalezy
od tej emocji uciekad, trzeba nazywaé
rzeczy po imieniu. Jezeli cztowiek
boi sie, Zze moze straci¢ zycie, to
rozumie powage sytuacji. Dzisiaj my
albo nasi bliscy mozemy umrzeé. Tu
jest problem, to nie jest tak, ze kto$
moze umrzed, ze jest to abstrakcyjna
sytuacja, ktéra nas nie dotyczy.
W  rzeczywistosci caty sSwiat tak
naprawde walczy, pomimo ze jest jak
na razie na przegranej pozycji.

PW: Jak pan sobie radzi z ciezarem
odpowiedzialnosci?

AK: Kazdy kto ma rodzine, moze zada¢
sobie takie pytanie, jak radzi sobie
z odpowiedzialnoscia za swoje dzieci,
bliskich. Czesto, kiedy spojrzymy na
siebie, na zmeczenie wypisane na
twarzy, to duzo méwi o tym, jak sie
czujemy z ciezarem odpowiedzialnosci,
z ciggtym obcigzeniem. Czasami mam
takie uczucie, jakbym przerzucit kilka
ton wegla; swoim wspdtpracownikom
mowie, ze w sensie zarzadczym czuje
sie tak, jakbym w ostatnich tygodniach
przezyt trzy lata. Kazdy dzien to jest
czasami jak rok, zalezy wszystko od
ciezaru sprawy, inaczej czas biegnie.

To trudne sytuacje, rozmowy, kto$ na
przyktad dzwoni, sktadasz mu zyczenia
na $wieta, a on moéwi, ze jest w szpitalu
chory, w samotnosci, nic nie mozesz
zrobi¢, nawet go odwiedzi¢, mozesz
tylko powiedzieé: pomodlimy sie za
Ciebie. Albo telefony z wiadomos$ciami
o $mierci bliskich, ktérych nie mozemy
pozegnac uczestniczac  wspdlnie
w pogrzebach; tego nie moéwimy, ale
dzisiaj w wielu pogrzebach naszych
znajomych nie moglismy wzig¢ udziatu.

PW: Jakie s$rodki bezpieczenstwa
wprowadzone zostaty w Wieliczce?

AK: Koncentrowalismy sie na tym,
co lezy w naszym obszarze dziatan.
Walczymy z rozprzestrzenianiem sie
wirusa poprzez dezynfekcje przestrzeni
publicznej, przystankéw, chodnikdw,
ulic, miejsc uczeszczanych. Sztab ludzi
pracuje nad zabezpieczeniem porzadku
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i zapewnieniem ustug komunalnych,
w poczuciu ze mieszkancy moga na
nas liczyé. Nie jest tatwo, ale ludzie
bardzo to doceniaja. Pracownicy
opieki  spotecznej, wolontariusze,
dowoza ciepte positki, robig zakupy
potrzebujacym.

PW: Jak pan ocenia postawe
mieszkancow? W tych okolicznosciach
mozemy sprawdzi¢ jaki jest nasz
faktyczny stosunek do drugiego
cztowieka Czy wida¢ zrozumienie dla
wprowadzonych obostrzen, ludzie
z tatwoscia sie dostosowuja?

AK: Kazdy czuje, ze co$ utracit
i nie zawsze moze sie z tym od razu
pogodzi¢. Nie chce tu lukrowad,
mowic ze jest wspaniale i wszystkich
chwali¢. Jest trudno. Ludzie réznie
reaguja, czasem dobrze, a bywa, ze
z pretensjami; wyolbrzymiane sa
rzeczy, ktére mogtyby poczekad.
A trzeba nam zrozumieé, ze pewne
rzeczy musza zosta¢ odtozone na
dalszy plan. Walczymy o zycie, to nie
jest moment na ktétnie o sprawy, ktére
moga poczekac. Jest tez tesknota za
uczestnictwem w zZyciu spotecznym,
mieszkancy byli przyzwyczajeni do
udziatu w licznych wydarzeniach,
przebywania w réznych grupach,
wspodlnotach, organizacjach, brakuje
tego kontaktu z drugim cztowiekiem.
Jest tesknota dzieci za powrotem do
szkoty. W oczekiwaniu na powroét
do normalnosci, warto pewne rzeczy
przewartosciowac, ustawic na
nowo priorytety. Czesto jest tak, ze
chcemy wcigz wiecej, nie patrzac tez
na potrzeby innych, to jest pewne
memento dla nas: wszystko co dzisiaj
masz, mozesz jutro stracic.

PW: Jak pan ocenia, jaki bedzie wptyw
pandemii na gospodarcza sytuacje
Wieliczki?

AK: Wtasnie o tym rozmawiamy,
musimy dostrzec, ze to wszystko co
sie wydarzyto bedzie miato ogromne
skutki dla nas. Podam przyktad. Nie
wiem, czy Panstwu zdarzyto sie kiedy$
nagle zahamowaé¢ na autostradzie,
przy predkosci ponad 100 km, idg iskry
z hamulcow. Tak bedzie z kazda sferg
gospodarki - beda iskry, co oznaczaé
bedzie potrzebe wielkich zmian.

Zasadnicze pytanie: jak nie zahamowac
rozwoju, bo jesli zatrzymamy rozwaj
i inwestycje, zwiekszy sie bezrobocie.

PW: Za nami swieta, jak pan doswiadczyt
tego czasu bez tradycyjnych obchodéw?

AK: Na swieta bym nie narzekat, mysle,
ze byty jeszcze bardziej rodzinne.
Jestem szczesliwy, Ze mogtem je
spedzi¢ z najblizszymi, w zdrowiu.
Oczywiscie nie odwiedzili§my naszych
najblizszych, ktérzy mieszkajg w innych
domach, ale rozmawialiSmy przez
telefon, wszyscy mieli zrozumienie dla
tej sytuac;ji.

,Jest tez tesknota za
uczestnictwem w zyciu
spotecznym, mieszkancy
byli przyzwyczajeni
do udziatu w licznych
wydarzeniach, (...), brakuje
tego kontaktu
Z drugim cztowiekiem.”

PW: Jak pan spedza czas w izolacji,
wsréd rodziny, czy udaje sie panu
zrobi¢ co$, na co nigdy nie miat pan
czasu?

AK: Bardzo mi przykro, ale ja nie
mam czasu. Mysle, ze to pytanie
podchwytliwe, rozumiem jego sens,
tylko w moim przypadku - po prostu
nie mam czasu, i to jest problem. Ale
dobre pytanie dla wielu oséb, ktore
maja teraz czas.

PW: Czego zyczy pan sobie i co
mieszkancom? Co chciatby im pan
przekazac¢?

AK: Wiele zyczen juz byto, jestesmy
po s$wietach, wiec tylko poprosze
przypominajac - szanujmy swoje
zdrowie i zycie innych, badZmy
odpowiedzialni, zadbajmy o to,
co w zasiegu reki, co blisko nas.
Powsciagnijmy wyobraznie, nie
mozemy podrézowad, planowad
swoich lotow w przestworzach, dzisiaj
mozemy spetnia¢ swoje marzenia
w byciu wsréd bliskich, to jest nasze
marzenie: powrdci¢ w tym najblizszym
otoczeniu do normalnosci.
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WIELICZKA WSPIERA SZPITAL
IM. STEFANA ZEROMSKIEGO

CZTERY ASYSTORY KASZLU, PRZENOSNY APARAT ULTRASONOGRAFICZNY | JEDEN RESPIRATOR - ARTUR
KOZIOt, BURMISTRZ WIELICZKI PRZYZNAL DOTACIJE - 355 TYS. Zt NA ZAKUP NOWOCZESNEGO SPRZETU
DLA SZPITALA SPECJALISTYCZNEGO IM. STEFANA ZEROMSKIEGO SP ZOZ W KRAKOWIE. TE URZADZENIA
SA NIEZBEDNE NA CODZIEN, ALE TERAZ W CZASIE EPIDEMII COVID-19 - JESZCZE BARDZIEJ.

- Przyjaciét poznaje sie w biedzie.
Burmistrz byt jedng z pierwszych
0sbéb, ktéra zaoferowata nam pomoc
i wsparcie. Ciesze sie, ze mozemy liczy¢
na siebie w trudnych momentach. To

dla nas zaszczyt - mowi dr n.med.
Jerzy Friediger, dyrektor Szpitala
Specjalistycznego im. Stefana

Zeromskiego SP ZOZ w Krakowie.
Asystory i aparat USG juz trafity na
Oddziat Anestezjologii i Intensywnej
Terapii (OAIlT) oraz Oddziat Choréb
Infekcyjnych i Pediatrii, Oddziat
Obserwacyjno - Zakazny. Respiratory
na rynku sa niemalze rozchwytywane
w mgnieniu oka. Zostat zamoéwiony, ale
jeszcze nie dotart do nowohuckiego
szpitala.

Terapia z wykorzystaniem asystora
kaszlu jest przydatna zaréwno
u dorostych, jak i dzieci, zwtaszcza
u o0séb niepetnosprawnych oraz
niezdolnych do samodzielnego
odkastywania.

Lek. Tatiana Bartoszewska, szefowa
OAIilT-u, zaznacza, ze ultrasonograf
jest takze w szpitalu zawsze niezbedny
i niezastgpiony, nie tylko w te trudne
czasy. - Badanie USG to jedyne badanie

oceniajace stan ptuc czyli wtéknienie
ptuc, nadcisnienie ptucne, stan serca.
Kontrola tych parametréw jest wazna!-
podkresla.

,Zeromski” ma dwa oddziaty zakazne:
dla dorostych i dzieci. Odziat
obserwacyjno- zakazny dla dorostych
aktualnie opiekuje sie pacjentami
z podejrzeniem koronawirusa. Za$ na
Oddziat Chordéb Infekcyjnych i Pediatrii
w ,Zeromskim” trafiajg dzieci z catej
potudniowej Polski z podejrzeniem
koronawirusa. Jest to jedyny oddziat
W naszym regionie, ktéry zajmuje sie
dzie¢mi ze stwierdzonym COVID-19.
Wtasnie tu 3 kwietnia br. wyleczono
tu pierwsze dziecko z koronawirusem.

To byt pierwszy hospitalizowany
pacjent w Krakowie, ktéry po prawie
dwutygodniowym pobycie w szpitalu,
wrécit do domu. Dodatkowe badania
pobranych prébek nie wykazaty
juz obecnosci groznego wirusa
W organizmie.

Warto zaznaczyé, ze Artur Koziot
zawsze jest gotowy do wsparcia
,Zeromskiego”. - Za kazdym razem, gdy
zwracali$my sie o pomoc w réznych
sprawach, zawsze Burmistrz mowit:
Tak, pomozemy! Dziekujemy zatem
Wieliczce, za wasze wielkie serca -
kwituje Anna Gérska, rzecznik prasowy
nowohuckiego szpitala. Anna Gérska

fot. zeromski-szpitalipl
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RAZEM DLA MIESZKANCOW T W KA 1 D ZSEIECZNA ZOROWI
GM | N Y Wl E |_| CZ KA MIESZKANCOW MIASTA | GMINY WIELICZKA

BURMISTRZ WIELICZKI ORAZ RADA MIEJSKA
W WIELICZCE ZWIEKSZYLI SRODKI W BUDZECIE
CZAS EPIDEMII STAL SIE DLA WSZYSTKICH WYZWANIEM. KONIECZNOSC IZOLACJI, OGRANICZENIA PORUSZANIA SIE WIELICZKINAOPIEKE MEDYCZNAMIESZKANCOW
POZA DOMEM, CZY NIEPOKOJ ZWIAZANY Z EWENTUALNYM ZAKAZENIEM WYPE£NIAJA DZIEN ZA DNIEM OD KILKU W ZAKRESIE:
TYGODNI. TYLKO RAZEM MOZEMY PRZEZYC TEN CZAS, CHRONIAC SIE WZAJEMNIE, POMAGAJAC SOBIE, BEDAC
UWAZNYM NA DRUGIEGO CZtOWIEKA. WRAZ Z WPROWADZENIEM STANU ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO MIASTO
| GMINA WIELICZKA PODJELA DZIAEANIA MAJACE NA CELU WSPARCIE PODMIOTOW NIOSACYCH POMOC SPOLECZNA
| MEDYCZNA; WSPOLNIE Z RADNYMI MIEJSKIMI BURMISTRZ WIELICZKI PODJAL DECYZJE O PRZEKAZANIU 800 TYS. M Zakup srodkéw ochrony przed rozprzestrzenianiem sie choroby zakaznej COVID-19 dla Samodzielnego
ZkOTYCH DLA BUDZETU MIEJSKO GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOECZNEJ W WIELICZCE. Publicznego Zespotu Lecznictwa Otwartego w Wieliczce 200.000,00 zt oraz Krakowskiego Pogotowia

WSPARCIE OPIEKI MEDYGZNEJ
MIESZKANCOW WIELICZKI

B Zakup testéw do analizy i wykrywania choroby zakaznej COVID-19 - 200 000,00 zt

Od pierwszego dnia okresu zagrozenia
zostat uruchomiony catodobowy nr
telefonu (12 278 21 40), na ktoéry
dzwonia  mieszkancy sygnalizujac
potrzebe udzielenia pomocy badz
to sobie, badZ komu$ z rodziny czy
sasiedztwa. Telefon dzwoni wiele razy
kazdego dnia, $rednio odbieramy 85
telefonéw tygodniowo, co daje szanse
dotrze¢ z pomoca do jak najwiekszej
liczby potrzebujacych. Mieszkancy
dzwonig w réznych sprawach: porad
dotyczacych kwarantanny, pomocy
medycznej, pomocy w codziennym
funkcjonowaniu. Czasem dzwonia,
zeby Zwyczajnie porozmawiac,
opowiedzie¢ o swojej sytuacji bez
konkretnej, rzeczowej potrzeby. To
wazny kierunek rozmoéw, bo dzis
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wsparcie psychiczne czy spoteczne
jest na wage ztota. Dlatego tez
kazdego dnia pracownicy MGOPS
wspierajg mieszkanncow w tym zakresie
- udzielilismy jak dotad blisko 1000
porad psychologicznych i spotecznych.
Przygotowujemy paczki zywnosciowe,
ktére rozwozimy do senioréw, oséb
chorych czy niepetnosprawnych, do
srodowisk objetych kwarantanna,
do o0séb ktérym trudno wyjsc
z domu (przygotowalismy blisko 350
paczek). Kazdego dnia, we wspétpracy
ze spotdzielnia socjalng Przysztosé,
wydajemy ciepte positki, od 14.03.2020
r. przygotowalismy 1237 positkéw, ktére
sg dostarczane z pomocg wolontariuszy
do potrzebujacych domoéw.

Ratunkowego 25.000,00 zt

B Podejmowanie dziatan zwigzanych z zapobieganiem rozprzestrzeniania sie choroby zakaznej COVID-19

- 800 000,00

B Zakup sprzetu medycznego dla Szpitala Specjalistycznego im. Stefana Zeromskiego w Krakowie

- 355.000,00 zt

B Zakup sprzetu medycznego dla Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego - 25.000,00 zt

M Wspétpraca z organizacjami pozarzadowymi oraz domami pomocy spotecznej - 254 000,00 zt

B Na potrzeby Wydziatu Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego - 720 000,00 zt

Staramy sie maksymalnie zabezpiecza¢ mieszkaricéw przed rozwojem epidemii, jednakze bardzo prosimy o ostroznosé
w codziennym funkcjonowaniu i maksymalne pozostawanie w domu.

Osrodek pomaga w robieniu zakupdw,
realizowaniu recept, wspieramy mieszkancow
w konsultacjach medycznych. We wszystkich
dziataniach mamy pomoc gminnych jednostek
ochotniczych strazy pozarnych - regularnie
wspotpracuja z nami OSP Zabawa i OSP
Czarnochowice, harcerkii harcerze z Hufca
ZHP Wieliczka oraz wolontariusze, ktérzy
sami zgtosili che¢ pomagania, w sumie to
sztab blisko 50 oséb. To nasze wspolne
dziatanie jest bardzo wazne, dzieki temu

mozemy skutecznie i sprawnie realizowac
pomoc dlawszystkich potrzebujacych. To jest
czas dzielenia sie zyczliwoscig i wsparciem,
czas szukania drogi do najstabszych.
Z naszej perspektywy, to rowniez czas
wielkiej lojalno$ci spotecznej catej naszej
Gminy. Kazdy z mieszkarnicow moze dotaczyé
do naszej druzyny. Bywa, ze wystarczy tylko
zauwazyc potrzebe i da¢ sygnat do nas, zeby
pomac, jestesmy otarci na kazdy przejaw
dobroci. Zespét MGOPS Wieliczka
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Jest Pani komendantka Hufca ZHP
Wieliczka od niespetna pét roku, kiedy
zaczeta sie Pani osobista przygoda
z harcerstwem?

W wieku 9 lat wstapitam do gromady
zuchowej w  Szkole Podstawowej
w Wegrzcach Wielkich, w 1993 roku
pierwszy raz pojechatam na ob6z harcerski
wielickiego hufca ZHP do Jantara i od
tamtej pory spedzam tak kazde wakacje.
Od 2001 roku jestem instruktorem
Zwigzku Harcerstwa Polskiego, czyli
wychowawca dzieci i mtodziezy, obecnie
w stopniu harcmistrza. Przygode z ZHP
zawdzieczam przede wszystkim rodzicom,
ktérzy tez byli harcerzami oraz mojej
wychowawczyni w szkole podstawowej,
ktoéra byta przez lata moja druzynowa,
a poézniej komendantka naszego hufca.

Zwigzek Harcerstwa Polskiego jest
najwieksza w Polsce organizacja dla dzieci
i mtodziezy, jakie wartosci stanowia jego
fundament?

ZHP jest najwieksza w Polsce, liczaca
ponad 100 tys. cztonkdéw, organizacja
wychowawcza dzieci i mtodziezy.
Od ponad stu lat misja ZHP jest
wspieranie wychowania harcerek
i harcerzy - tworzenie warunkéw do ich
wszechstronnego rozwoiju.

ZHPjest ogdlnopolskim stowarzyszeniem,
nalezacym do $wiatowego ruchu
skautowego. Jest organizacja otwarta
i apolityczna. Jednak Zwigzek Harcerstwa
Polskiego to nie tylko organizacja,
to przede wszystkim ruch spoteczny
ksztattujgcy postawy i charaktery.
Wspieramy wychowanie dzieci
i miodziezy w duchu takich wartosci,
jak: braterstwo, przyjazn, stuzba, wiara,
patriotyzm,  praca,  sprawiedliwosc,
wolnos¢ i pokdj. Wartosci te, zapisane
w Obietnicy i Prawie Zucha oraz
Przyrzeczeniu i Prawie Harcerskim,
tworza kodeks postepowania i ksztattuja
styl zycia cztonkéw ruchu harcerskiego.

Zwiazek Harcerstwa Polskiego ma swoja
wieloletnia historie, a jak prezentuje sie
historia Hufca Wieliczka?

Harcerstwo, postrzegane jako nowy,
dobry system wychowywania mtodych
obywateli odradzajace;j sie Polski, pojawito
sie w Matopolsce (zaborze austriackim) juz
w 1910-1911 roku, na wzor angielskiego
skautingu. Dzieki druhowi Henrykowi
Kozubskiemu, ktéry byt komendantem
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Zwiazek

Polskiedo

HufieC Wieliczka

naszego hufca wiemy, ze pierwsze
informacje o wielickich harcerzach mamy
z 1927 roku, gdy w Gimnazjum im. Jana
Matejki w Wieliczce powstata | Druzyna
Harcerska im. Tadeusza Kosciuszki.
Zatozenie wielickiego hufca ZHP miato
miejsce w 1932 roku, dlatego na 2022
rok planujemy obchody 90-lecia Hufca
ZHP Wieliczka. Wiecej o historii ruchu
harcerskiego w Wieliczce i okolicy mozna
przeczyta¢ w 56. zeszycie Biblioteczki
Wielickiej, ktéry zostat przygotowany
przez Panig Jadwige Dude po 111.
spotkaniu z cyklu ,Wieliczka - Wieliczanie”
w 2007 roku

Jak obecnie prezentuje sie sktad Hufca
Wieliczka, jak wyglada struktura
organizacji i ilos¢ cztonkéw?
Jednostkami  terenowymi ZHP s3
choragwie organizowane na poziomie
wojewddzkim. Hufce sa jednostkami
regionalnymi choragwi, funkcjonujacymi
najczesciej na poziomie powiatowym.
Hufce zrzeszaja podstawowe jednostki
organizacyjne: gromady zuchowe
(dla dzieci w wieku 6-10 lat), druzyny
harcerskie (dzieci w wieku 10-13 lat),
druzyny starszoharcerskie (dla mtodziezy
w wieku 13-16 lat), druzyny wedrownicze
(16-21 lat) i kregi instruktorskie (dla
kadry). Hufiec ZHP Wieliczka to jednostka
terenowa ZHP Choragwi Krakowskiej
(jedna z 22 na terenie wojewoddztwa
matopolskiego). Zrzeszamy ponad 300
zuchéw, harcerzy i instruktoréw z terenu
powiatu wielickiego, ktérzy przez caty
rok dziatajg w 11 gromadach i druzynach,
gtébwnie na terenie gminy Wieliczka,
gminy Ktaj i gminy Gdéw.

Harcerska spoteczno$¢ w Wieliczce
tworza naszych
podopiecznych oraz  osoby, ktoére
zasmakowaty kiedys$ harcerskiego zycia
w druzynach lub na naszych obozach. To
kilka tysiecy osoéb, ktére identyfikuja sie
z wielickim hufcem ZHP, co nas
niezmiernie cieszy.

réwniez  rodzice

Harcerstwa

rozmowa
z Anng Hatatek

W jakich akcjach biorg udziat wieliccy
harcerze?

Harcerze przede wszystkim stale dziatajg
w swoich gromadach i druzynach
na cotygodniowych zbidrkach, ktére
odbywaja sie w szkotach lub w plenerze.
Jednak program dziatania naszych
jednostek to réwniez rajdy, zloty, biwaki,
obozy, ale takze coroczna organizacja
gier patriotycznych dla wielickich szkét
(Harcerski Bieg Niepodlegtosci), bogaty
program ,100-latek dla 100-latki Zwigzek
Harcerstwa Polskiego dla Niepodlegtej”
dla powiatu wielickiego, tradycyjne
modlitewne czuwanie w rocznice $Smierci
Jana Pawta Il w Wieliczce, coroczna
kwesta na  wielickim  cmentarzu,
przekazywanie Betlejemskiego Swiatta
Pokoju i udziat w obchodach $wiat
panstwowych na terenie gmin i powiatu.
Wieliccy angazuja  sie
rowniez w wydarzenia wojewddzkie
i ogodlnopolskie. Liczna grupa petnita
stuzbe medyczng i organizacyjng
w czasie Swiatowych Dni Mtodziezy
w Krakowie i Wieliczce. Pomoglismy
réwniez ustanowi¢ nowy rekord Polski
na najdtuzsza flage biato-czerwona, ktéra
2 maja 2018 roku zostata rozwinieta od
Bramy Florianiskiej po Zamek Kroélewski
na Wawelu.

harcerze

Nasi harcerze wystapili takze w harcerskim
odcinku programu ,Masterchef”, ktérego
plan pomoglismy przygotowacé w Puszczy
Niepotomickiej, a zuchy asystowaty
pitkarzom na Ekstraklasy.
W minione wakacje kilkoro znas, jako cze$¢
polskiej reprezentacji ZHP, uczestniczyto
w 24. Swiatowym Skautowy Jamboree
w USA. Wydarzen i inicjatyw, w ktérych
bierzemy udziat, jest z kazdym rokiem
coraz wiecej!

meczu

Bycie komendantka hufca to wyréznienie,
ale i duza odpowiedzialnosc lidera, jakie
s Pani priorytety?

Zostanie wybrang na komendantke hufca,
po wielu kadencjach moich poprzednikoéw,
to na pewno wyrdznienie, ale przede
wszystkim OGROMNA odpowiedzialno$¢
i intensywna praca wolontariacka.
Komendant nie dziata w pojedynke,
dlatego razem z pozostatymi cztonkami
mojej komendy przyjelimy 3 gtéwne
priorytety naszej aktywnosci: rozwoj kadry
instruktorskiej, rozwéj gromad i druzyn,
godne miejsca do dziatania naszych
jednostek. Dotozymy wszelkich staran,
by wychowad sposréd naszych harcerzy
nowych harcerskich  wychowawcéw,
ktorzy bedag w stanie  tworzy¢
i prowadzi¢ nowe gromady i druzyny,
w przystosowanych do harcerskiej pracy
i bezpiecznych harcéwkach.

Czesto kojarzymy harcerstwo
z hierarchia, rygorem i postuszenstwem,
jak  faktycznie  wyglada  stuzba

z perspektywy harcerza?

Kazdy harcerz, a nawet zuch, na swojej
harcerskiej drodze napotyka zadania,
$cisle zwigzane z drugim cztowiekiem. Od
najmtodszych lat zdobywa sprawnosci,

ktére wymagaja opieki nad mtodszym
bratem czy zaangazowania sie w akcje
charytatywng w szkole czy w miescie.
W kazdym budujemy
Swiadomosé, jak wiele  pomocy
potrzebuje druga osoba. Braterstwo
i stuzba sg gtéwnymi zasadami naszego
wychowania.

Najwieksza aktywnosc¢ spoteczng
wykazuja najstarsi cztonkowie ZHP
- wedrownicy i instruktorzy, w tym
druzynowi, ktérzy caty rok pracujg nad
wyksztatceniem odpowiednich wartosci
w mtodych ludziach. Przepracowuja
oni wolontariacko setki godzin rocznie
wychowujac, uczac i pokazujac, co
w zyciu jest wazne, oczekujac jedynie
stéw wsparcia i uznania.

dziecku

Co sprawia, ze mtodzi ludzie chca wstapic
do harcerstwa, czy organizacja przyciaga
bardziej chtopcéw, czy dziewczeta?
Dzieci najczesciej chca wstapi¢ do
harcerstwa, poniewaz koledzy opowiadajg
o ciekawych zbiérkach Ilub obozie
petnym przygdd, po ktérym chcg zostaé
drugim Bear'emGrylls'em (naczelny skaut
brytyjski) i zgtebi¢ tajniki survivalu. Czesto
tez rodzice majg dobre wspomnienia ze
swojej mtodosci.

Harcerstwo, to przede wszystkim
réznorodnos$¢. Przycigga i dziewczeta
i chtopcoéw, Zwigzek Harcerstwa Polskiego
dziata w druzynach koedukacyjnych.
Kazdy cztowiek, niezaleznie od tego,
jakie ma talenty i predyspozycje, moze
zosta¢ cztonkiem ZHP. Tutaj liczy sie
przede wszystkim che¢ wspotpracy.
Harcerstwo uczy dziatania w zespole,
a jednoczesnie stawia na indywidualnos¢.
Niezaleznie od tego, czy zuch lub harcerz
jest uzdolniony plastycznie, muzycznie,
matematycznie lub aspiruje do bycia
sportowcem, w ZHP zawsze znajdzie co$
dla siebie. Tym samym harcerstwo potrafi
potaczy¢ wszystko co oferujg inne zajecia
dodatkowe, a jednoczesnie przedstawié
to w duzo atrakcyjniejszy sposob.
Istotnymi elementem harcerskiej metody
wychowawczej, ktéra odréznia nas od
innych organizacji, jest praca w matych
grupach  (m.in. w  kilkuosobowych
zastepach, ktérych jest kilka w druzynie
harcerskiej). Wychowawcom fatwiej jest
dotrze¢ dokazdego, dostrzecjegowartosc,
pomaoc mu pokonad stabosci, porozmawiac
z nim, pozna¢ go. Co wazne, na czele
tych grup stoja zwykle réwiesnicy majacy
troche wieksze doswiadczenie harcerskie,

cieszacy sie zaufaniem, ktérzy otrzymuja
dodatkowe zadania i zyskuja umiejetnosci
kierowania grupa rowiesnicza.

W harcerstwie nie stosujemy wyktadow,
uczymy przez dziatanie - zuchy poznaja
Swiat bawigc sie, harcerze uczg sie
poprzez uczestnictwo w grach, harcerze
starsi - poprzez realizacje projektow,
a wedrownicy dzieki stuzbie
i pokonywaniu wtasnych stabosci.

Moéwi sig, ze harcerstwo to szkota
zycia... Jakie cechy charakteru powinny
wyrézniaé harcerza?

Harcerzem moze zosta¢ kazdy, ale
wraz z realizacjg kolejnych sprawnosci,
projektéow i stopni harcerskich,
w sposéb swiadomy przyjmuje i uczy sie
pewnych postaw od starszych kolegéw
i kadry. Harcerz powinien by¢ prawym,
zaradnym i aktywnym uczestnikiem
spotecznosci, do ktérej nalezy (rodziny,
klasy, grupy rowiesniczej). Powinien
by¢ odpowiedzialny za siebie, za
rzetelne  wykonywanie  obowigzkow,
za witasne decyzje. Powinien dbac
o zdrowie ciata i ducha, by¢ otwartym
i radosnym cztowiekiem. Harcerz zna
swoje korzenie i historie swojego kraju,
a na co dzien swdj patriotyzm realizuje
przede wszystkim przez odpowiedzialng
postawe obywatelska. Chce wiedzie¢
wiecej niz wie i umie¢ wiecej niz umie.
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Z obserwacji i doswiadczenia, prosze
powiedzie¢, jak harcerstwo wptywa
na ksztattowanie sie i dorastanie
mtodego cztowieka? Niektérzy méwia, ze
harcerzem jest sie przez cate zycie...
Cztowiek uksztattowany w zgodzie
z wartosciami przyjetymi w naszym
harcerskim ruchu cechuje sie braterskim
stosunkiem do innych, przyjacielskg
i serdeczng postawg wobec wszystkich
ludzi, gotowoscia i umiejetnoscig
bezinteresownej stuzby innym ludziom,
Bogu i Polsce oraz ciggta pracg nad
sobg, nieustannym  ksztattowaniem
i doskonaleniem wtasnej osobowosci.
Jest gotowy wymagac od siebie, nawet,
jezeli inni od niego nie wymagaja.

Bardzo czesto naszych
podopiecznych méwia, ze ich dzieci
sg bardziej samodzielne, utrzymuja
porzadek w swoich pokojach, pomagaja
im w codziennych czynnosciach, chetnie
opiekuja sie rodzenstwem i potrafia
organizowac swoj czas bez telefonu.
Dorosli, ktorzy kiedys byli harcerzami, to
bardzo czesto aktywni ludzie, ciekawi
Swiata, z wieloma umiejetnosciami
wyniesionymi z harcerstwa, gotowi na
zmiany i nowe wyzwania, 0siggajacy
sukcesy w biznesie, umiejacy pracowac
w grupie i takimi grupami zarzadzac.
Pewne cechy liderskie i umiejetnosci
organizacyjne zostaja na cate zycie.

rodzice

Jak zatem wyglada rekrutacja do
harcerstwa, kto moze nim zostac
i w jaki sposob zachecitabys mtodych do
przystapienia do Waszej druzyny?

Do harcerstwa mozna wstapi¢ w dowolnym
momencie zycia, wystarczy mie¢ minimum
6 lat, maksymalnego wieku nie ma. Czesto
rekrutujemy chetne osoby w szkotach,
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w ktérych prowadzimy druzyny, poprzez
rézne akcje promocyjne. Jesli dziecko lub
rodzic, niespotkalisiezharcerzamiwswojej
miejscowosci, to wystarczy sprawdzi¢ to
na naszej stronie lub skontaktowaé sie
z nami telefonicznie, mailowo lub przez
nasz profil na portalu facebook. Chetnie
przekazemy szczegéty i przywitamy,
nawet na probe, zainteresowane dzieci
w naszych szeregach.

W tym trudnym czasie btyskawicznie
odpowiedzieliscie na zapotrzebowanie
wynikajagce z wprowadzonego stanu
epidemii w kraju, stuzycie pomoca.

W potowie marca, gdy zamkniete zostaty
szkoty w Polsce, od razu wiedzielismy, ze
przed dorostymi cztonkami hufca dwa
zadania: utrzymanie dziatalnosci naszych
gromad i druzyn przez internet oraz
pomoc potrzebujagcym z terenu powiatu
wielickiego.  Natychmiast  zgtosilismy
swojg gotowos¢ odpowiednim wtadzom
z terenu naszego dziatania i juz od 19
marca codziennie pomagamy wielickiemu
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dostarczaniu
positkdw do prawie 50 podopiecznych
z terenu gminy. Reagujemy réwniez
na inne indywidualne zgtoszenia od
senioréw.

Nie mogliSmy postapi¢ inaczej, stuzba

cieptych

jest dla nas podstawg dziatania
w harcerstwie, niezaleznie od tego czy
to sprzatanie Puszczy Niepotomickiej,
pomoc koledze w nauce, zabezpieczenie

medyczne duzego wydarzenia czy
zrobienie zakupéw dla seniora
w potrzebie.

A jakie plany na przysztos¢?

Bardzo zalezny nam na pozyskaniu lokalu
w Wieliczce, w ktérym bedziemy mogli
prowadzi¢ zbiérki naszej 4 Gromady
Zuchowej ,Mali  Superbohaterowie”
i 6 Druzyny Harcerskiej ,Solna DeHa”
i przystosowaé¢ do harcerskich metod
pracy. Te jednostki sa bardzo liczne
i organizowanie dla nich zaje¢ na
szkolnym korytarzu lub w niewielkim
biurze komendy hufca, jest trudne.

Mam nadzieje, ze szybko wrécimy
do szkét, do zaktadow pracy i do
cotygodniowych  zbiérek w  kazdej
z naszych 11 gromad zuchowych i druzyn
harcerskich. | ze uda nam sie wyjechac
na najlepszy obdz harcerski w Jantarze!
WCK Wieliczka

harcmistrzyni Anna Hatatek
komendantka Hufca ZHP Wieliczka im.
Edwarda Dembowskiego

kontakt:

www.wieliczka.zhp.pl
www.facebook.pl/hufiecZHPwieliczka
wieliczka@zhp.pl

600 222 700

WIELKI KRACH
T NTEO DIRG BRIEA - KA

W dobie walki z nowym globalnym zagro-
zeniem koronawirusem pojawiaja sie coraz
czestsze spekulacje na temat, co po epide-
mii? W mediach zewszad bombarduja nas

hasta; ,czarny tabedz”, ,zerwanie taricucha
dostaw”, ,spadek cen akcji", ,zatamanie
rynkéw”, ,brak ptynnosci finansowej”, ,re-
cesja”, wreszcie ,kryzys”, ,krach”, ,bezrobo-
cie”. Pojawiajg sie w tym kontekscie analo-
gie historyczne. O ile jeszcze na poczatku
przyréwnywano konsekwencje obecnego
zamrozenia gospodarki do kryzysu z 2008
r. to teraz juz zapomnieli o nim nawet naj-
wieksi optymisci. Wielu ekspertéw wiesz-
czy skutki, co najmniej tak negatywne
jak w przypadku tak zwanego Wielkiego
Krachu na nowojorskiej Gietdzie Papierow
Wartosciowych w 1929 r. Juz teraz w USA
zgtosita sie po zasitki rekordowa liczba
bezrobotnych. Wielki Krach trwajacy od
wrzesnia 1929 r., ktérego kulminacja zna-
na tez jako Czarny Czwartek przypadta na
24 pazdziernika i nastepnie Czarny Ponie-
dziatek 28 pazdziernika tegoz roku, kiedy
ceny akcji spadty do niespotykanego dotad
poziomu. Byt to dotad najwiekszy krach na
gietdzie papierow wartosciowych. Wielki
kryzys trwat do 1933 r., a wiec az cztery
lata. W USA produkcja spadta o potowe
i az jedna trzecia zatrudnionych stracita
prace. Kryzys ten odbit sie echem w catej
Europie.

Jakie byty Zrédta kryzysu? Najogolniej byt
on wynikiem gigantycznej banki speku-
lacyjnej napedzanej hurraoptymizmem.
Wielu Amerykandéw opuszczato prowincje
wyruszajac do miast w poszukiwaniu pracy
w intensywnie rozwijajacym sie przemysle.
Liczby robity wrazenie: zyski firm produk-
cyjnych jak i ceny ich akgji rosty skokowo
zroku narok osiggajac niespotykany wzrost
niemal 40% w pierwszym pétroczu 1929r.
Nakrecato to koniunkture na gietdowe in-
westycje. tatwy zysk kusit. Setki tysiecy
Amerykandw inwestowato, najczesciej na
kredyt od brokeréw, u ktérych kupowato
akcje. Suma dtugéw przewyzszata ilos¢ go-
towki znajdujacej sie w obiegu. Pierwszymi
oznakami niepokoju byta kleska urodzaju;
nadprodukcja zboza oznaczata spadek po-
pytu i zarazem rynkowych cen. Sprzedaz
samochoddw, nieruchomosci oraz produk-

cja stali zaznaczyty spadki juz w potowie
roku. Mimo to rynek akgji osiagnat szczyt 3
wrzesnia. Zaraz potem zaczat sie stopnio-
wy spadek, tak zwany ,Przetom Babsona”
od nazwiska dziennikarza, ktéry przewi-
dziat zachwianie. Zaniepokojeni udziatow-
cy zaczeli sprzedawacé akcje, napedzajac
panike i tym samym efekt domina majacy
kulminacje w Czarny Poniedziatek. Oczy-
wiscie nie zatrzymato to automatycznie
gospodarki. Jednak efekt psychologiczny
byt nie do przecenienia. Zaczat sie run na
banki, czyli wyptacanie depozytéw prowa-
dzace do wielu upadtosci a zarazem zwiek-
szyto nieufnosc kredytowa po ich stronie.
Ostudzito to réwniez zapat wielu amery-
kanskich przedsiebiorstw, co oczywiscie
przetozyto sie na zwolnienia, a tym sa-
mym nakrecito spirale wieloletniej reces;ji.
Wielki krach miat olbrzymie konsekwencje
nie tylko ekonomiczne, lecz moze nawet
przede wszystkim spoteczne i polityczne.
Skonczyt beztroskie ,Roaring Tweenties”
w USA, ,Annéesfolles” we Francji, a co naj-
istotniejsze ,Goldene Zwanziger” w Niem-
czech. Okreslenia oddzielaty szczesliwg
dekade po hekatombie | Wojny Swiatowej
i nastepujacej po niej hiperinflacji, gtodzie
i zawirowaniom, kiedy to panstwa te wy-
szty w koncu na prosta, i ustabilizowaty
sie gospodarczo. W szczegodlnej sytuaciji
znalazty sie Niemcy, ktére obciazone zo-
bowigzaniami finansowymi Traktatu Wer-
salskiego powoli wychodzity pod przewod-
nictwem kanclerza Gustava Stresemanna
z zapasci powojnia. Kilkuletnig koniunktu-
re zapewnity sobie jako wysoce uprzemy-
stowiony kraj dzieki ogromnej produkgji
napedzanej pozyczkami z amerykanskich
bankéw i eksportowi swoich towaréw
- gtéwnie do USA. Nie dziwi,zatem, iz
krach na nowojorskiej gietdzie byt wstrza-
sem dla niemieckiej gospodarki. Na do-
miar ztego kilka dni przed kryzysem zmart
wytrawny i szanowany polityk, jakim byt
Stresemann. Kraj pograzyt sie w ekono-
micznej zapasci i politycznym kryzysie.
Z braku zamoéwien produkcja niemal za-
marta, robotnicy byli zwalniani z dnia na
dzien. Ludzie wyptacali gotowke z bankdw,
ktére zaczety upadaé. Nastapita inflacja
pozerajgca oszczednosci zycia. Na domiar
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ztego wielo$¢ partii w Reichstagu nie mo-
gta sformowac trwalej koalicji. W zwigzku
z czym kanclerz Bruening rozpisat na wrze-
sien 1930 r. nowe wybory. Byta to decy-
zja o historycznym znaczeniu. Marginalna
partyjka Hitlera NSDAP, ktorej kandydat
jeszcze dwa lata wczesniej zdobyt 1,1%
gtosow dostata sie do parlamentu zajmu-
jac w nim drugie miejsce.

Obecny kryzys usituje sie usprawiedliwi¢
tak zwanym ,czarnym tabedziem”, ktérego
role miatby petni¢ koronawirus. Jest to na-
wigzanie do ksigzki Nassima Nicholasa Ta-
leba, ktory okreslit tym mianem zdarzenia
o duzym znaczeniu a wymykajace sie jed-
noczesnie przewidywaniom. Czy jednak
epidemia nie stanowi jedynie wygodnego
uzasadnienia dla tego, co byto nieuniknio-
ne? Wielu ekonomistéw od lat ostrzegato
przed nadchodzacg zapasciag. Co praw-
da nadchodzacy kryzys ma swoje zrédto
w czynniku epidemiologicznym, taczy go
jednak wiele z owym z dwudziestolecia
miedzywojennego. Wéwczas przyczyng
byta wiara w nieograniczony wzrost i moz-
liwos¢ pomnazania dobrobytu na samej
grze spekulacyjnej. Z kolei obecnie, do
niedawna jeszcze wierzono w $wiat bez
granic, kapitat bez narodowosci, finanso-
wanie biznesu ,dzwigniami kredytowymi”
i W rzeczywistos¢, w ktoérej bogaty Za-
chdéd, oddaje sie konsumpcji i pomnaza-
niu zyskéw a produkcja i praca fizyczna
lokowana jest w krajach azjatyckich. Dzis,
w obliczu zdarzenia zupetnie niespodzie-
wanego okazuije sie, iz kraje wysokorozwi-
niete lepiej zaopatrzone sg w smartfony niz
w leki, maseczki, czy respiratory, a niektore
branze nie istniejg bez dostaw z Azji. Wiele
duzych nawet firm nie jest w stanie prze-
trwaé¢ miesiecznego zastoju, gdyz opie-
raty sie na olbrzymich pozyczkach i matej
marzy. Jedno jest pewne; Zachdd, jesli ma
przetrwaé czeka powrét na ziemieg; rein-
dustrializacja i deglobalizacja. W miejsce
gwarantowanego dochodu, o jakim jeszcze
niedawno méwili rozmaici utopisci wiesz-
czacy powszechng automatyzacje, bedzie
sie musiata pojawi¢ gwarantowana pra-
ca. Ta sama, ktéra jest teraz wykonywana
w chinskich fabrykach. Stanistaw Zutawski
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0D DWUDZIESTU LAT STANOWI CZESC WIELICKIEGO KRAJOBRAZU. ZNAJA GO (I,
KTORYCH DZIECI UCZESZCZALY DO WIELICKICH SZKOt PODSTAWOWYCH | BRALY UDZIAL
W ZAJECIACH TANECZNYCH. ZNAJA GO KOLEJNE POKOLENIA MtODSZYCH | TROCHE
STARSZYCH ADEPTOW TANCA. WIELOLETNIA, UWIENCZONA LICZNYMI SUKCESAMI
| WIELKIM POWODZENIEM WSROD UCZNIOW PRAKTYKE INSTRUKTORA, WE WRZESNIU
UBIEGLEGO ROKU UKORONOWAL PEENYM ROZMACHU PROJEKTEM — ZAJMUJACYM KILKA
WIELKICH SAL HOTELOWEGO BUDYNKU W TOMASZKOWICACH MALOPOLSKIM CENTRUM
TANCA. MIEJSCE TO JEST IMPONUJACA, W PEENI PROFESJONALNA PRZESTRZENIA DO
UPRAWIANIA TAK POPULARNEJ W OSTATNICH LATACH FORMY FIZYCZNEJ AKTYWNOSCI.
TETNIACE ZYCIEM. Z PONAD DWUSTU OSOBAMI NA ROZNEGO RODZAJU ZAJECIACH.
A PRZECIEZ WCIAZ NALEZY DO LUDZI MLODYCH - LEDWO PRZEKROCZYWSZY

CZTERDZIESTKE OSIAGNAL JUZ TAK WIELE.

CHOC RODEM Z KRAKOWA, MOCNO WROSE

W WIELICKA RZECZYWISTOSC | ZWIAZAL SIE Z NIA NA DOBRE, ROWNIEZ WIEZAMI
RODZINNYMI. TANCERZ, TRENER, BIZNESMEN. KOLOROWY, ENERGICZNY, PRZYCIAGAJACY

LUDZI JAK MAGNES. tUKASZ WOZNIAK.

Jak to sie wszystko zaczeto? Czy taniec
byt czescig jego zycia od najmtodszych
lat? Pytania te i im podobne przychodza
do gtowy catkiem naturalnie. Takich
historii nie ma w koncu zbyt wiele
dookota i, jesli w koricu pozna sie jedna
z nich, brzmi ona niemal jak bajka. Nie
kazdy ma szczescie zajmowac sie tym,
co kocha i jeszcze dzieki temu catkiem
przyzwoicie zarabia¢ na chleb. Obecnie
coraz wiekszg popularnoscig ciesza sie
opowiesci, wktérych nie manadmiernego
dramatu, jest za to ogrom szczescia,
i w zasadzie wszystko dzieje sie, jakby
samo z siebie. Zwyczajna dziewczyna
zostaje krolowa, a prosty chiopak
bogaczem. Ot tak. W ktérych nie
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zagtebiamy sie pod powierzchnie kryjaca
zaskakujagce watki, odbiegajace od
stereotypowych schematéw motywy.
Podobne mity coraz czesciej stanowia
popularng pozywke dla spragnionych
basniowej oprawy, kuszonych blichtrem
tatwego zycia i wielkiego sukcesu
konsumentéw kolorowych magazynéw
i bywalcéw social mediow. W takich
historiach nie ma miejsca na ciezka prace,
poswiecenie, czy porazki utwierdzajace
w wyborach i uczace determinacji.
A zdarza sie, ze na poczatku drogi, wcale
nie robi sie rzeczy z pasji czy mitosci. Ale
moga one, o czym $wiadczy ta wiasnie
historia, pod warunkiem konsekwentnej
aktywnosci, w taka pasje wiasnie sie

zamienic.

Zaczeto sie wiec dosy¢ zwyczajnie.
Mieszkat wtedy z rodzicami i dwdjka
braci, starszym i mtodszym w Krakowie
na Dabiu i tam chodzit do szkoty.
Byta to chyba druga klasa - dzi$
wielu szczegbétéw juz nie pamieta
- kiedy do szkoty przyszta Matgorzata
Igielska i zaproponowata dzieciom
udziat w zajeciach tanca towarzyskiego.
A warto podkresli¢, ze nikt wéwczas
w zasadzie nie uczyt dzieci tej
formy tanca, byta to rzecz zupetnie
niszowa. Mamie pomyst sie spodobat
i zadecydowata o zapisaniu syna. | taki
byt poczatek zyciowej, jak sie okazato,
przygody.

,Nie bytem dzieckiem tatwym do
prowadzenia” - przyznaje. Wiec jak sam
podkresla, pewnie chodzito o to, zeby
ukierunkowac energieg, ktérej miatnadmiar
w konstruktywna dziedzine. Zeby zadne
gtupoty nie przychodzity mu do gtowy, jak
to czesto powtarzaja dorosli. Zeby nada¢
zyciu dziecka jasng strukture i wyrazne
ramy. Chodzit na zajecia konsekwentnie.
Rok po roku. Najpierw w szkole, potem
w szkodtce, na popotudniowych zajeciach.
W zasadzie nie pamieta, czy chetnie, czy
niechetnie. Miat tam kolegéw, dobrze
sie bawit, ale pasji jakiej$ wielkiej raczej
nie odczuwat. Po jakim$ czasie dziecieca
formacja taneczna, ktorej byt cztonkiem,
rozpadta sie. Przeszedt wiec do innego
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klubu, trenowat dalej, az w koncu
zostat zawodnikiem, biorgcym udziat
w turniejach.

Taniec jednak wcigz nie odgrywat
w jego zyciu wiodacej roli. Te, co moze
zaskoczy¢, petnita lekkoatletyka. Marzyt
o jej uprawianiu. Dla lekkoatletyki byt
gotowy zrobi¢ wszystko. Tym bardziej, ze
jak sam zaznacza, tance szty mu Srednio,
w sporcie natomiast sie wyrdzniat.
Bedac w piatej klasie przeszedt do
szkoty sportowej znajdujacej sie na
owczesnej ulicy 15 Grudnia (obecnie
Blachnickiego). Tam przygotowywany
byt do biegéw $rednich, na 800 metréw
i 400 przez ptotki. Zgadzajac sie na wybor
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syna mama postawita jednak warunek.
Nie moze rezygnowac z tarcéw. W koncu
to raczej taniec zrobi z niego kulturalnego
cztowieka, a nie bieganie w kétko. Wiec
przez kolejne lata konsekwentnie faczyt
te dwie dyscypliny. Po ukonczeniu
szkoty podstawowej podjat  nauke
w renomowanym liceum nr 2, a byty
to czasy, gdzie trzeba byto sie sporo
uczy¢, zeby sie w takim liceum utrzymad.
Coraz powazniej wygladaty tez sprawy
zaréwno z biegami, jak i tafncem. Pierwszy
rok liceum wygladat wiec nastepujaco:
najpierw szkota, po lekcjach trening
lekkoatletyczny, a po nim taneczny.
Potem w koncu dom, lekcje i tak pie¢
dni w tygodniu. Tydzien za tygodniem.
Wytrzymat rok.

Miat 15 lat, kiedy nastapit przetom. ,Jest
taki moment, kiedy cztowiek zostaje
tancerzem” - mowi. Kiedy wchodzi
w taniec catym soba, w kazdy aspekt tego
Swiata, od treningu, po ludzi, ktérzy tworza
srodowisko i cate jego zycie zaczyna sie
skupia¢ wokoét tego jednego punktu.
Stato sie to niespodziewanie dla niego
samego. Przeciez do tej pory tanczyt po
to, zeby uprawiac lekkoatletyke. Musiat
wiec dokona¢ wyboru, ktérego wynik
byt oczywisty i pozegnat sie na dobre
z wyczynowym bieganiem. Jednak tance
oznaczaty nakfady finansowe: prywatne
lekcje i konsultacje, na ktére jezdzito sie
nawet do Warszawy, kostiumy, wyjazdy.
W rodzinie pieniedzy nie zbywato, jak
sam zaznacza, wiec po raz kolejny rodzice
wykazali sie madroscia. Jesli chce tanczyd,
a wspierajg go w tym catkowicie, musi
zarobi¢ na swoja pasje sam. Jezeli chce
zy¢, tak jak ma na to ochote, to sam
musi zdoby¢é na to pienigdze. Ojciec,
pracownik Muzeum Narodowego, juz
wczesniej zatatwit starszemu bratu prace
wcharakterze popularnego ,ciecia”.tukasz
do niego dotfaczyt i codziennie przed
lekcjami, od godziny 5 rano lub nawet
wczesniej, pracowat przy sprzataniu. Do
muzeum doszty inne budynki, kamienice.
Niezmienny tryb, w ktérym funkcjonowat
przez kolejne szkolne lata. Praca, szkota,
trening. Jak sam podkredla, nie cierpiat
ztego powodu, nie miat komplekséw, cho¢
moze tez na poczatku nie przechwalat sie
swoim porannym zajeciem. Najwazniejsze
byto to, ze dzieki niemu modgt realizowac
SWojg pasje.
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W trzeciej klasie rozpoczat nauke na
profilu biologiczno - chemicznym. Wobec
nattoku zaje¢ nie mégt sie koncentrowac
na ocenach. | tu, po raz kolejny, jak
sam podkresla, madroscia wykazali sie
rodzice. Pozwolili mu na przynoszenie
stabych ocen z przedmiotéw, ktére szty
mu gorzej, wymagajac jedynie, zeby
przyktadat sie tam, gdzie wykazywat
talent. W efekcie zostat olimpijczykiem
z chemii, ktéra stata sie jego szkolna
pasja. Planowat studia na biotechnologii
- byt to pierwszy rok tego kierunku
na Uniwersytecie Jagiellonskim. Na
jedno miejsce startowato 17 oséb. Na
egzamin urwat sie z obozu tanecznego,
co jak sam przyznaje, pokazuje, gdzie
w tamtym momencie znajdowata sie
jego gtowa. Niewiele jednak brakto.
Zaproponowano mu indeks na chemie -
tak dobrze poszta mu ta czes¢ egzaminu,
ale zdecydowat sie na studia na Akademii
Rolniczej, na kierunku hodowla zwierzat,
po ktérym planowat dwa lata na uczelni
we Wroctawiu, co dato by mu zawdd
weterynarza. Wybor, jak sam zaznacza,
miat charakter czysto pragmatyczny.
Jesli nie medycyna ani biotechnologia,
to jaki$ kierunek, gdzie biologia i chemia
stanowia istotna jego podwaline.
A przeciez i tak definiowat sie juz
woéwczas jako tancerz. Pierwszy rok
poszedt mu Swietnie, otrzymat nawet
stypendium, a potem cata energia poszta
w taniec i ostatecznie po kilku latach
studia zostaty odstawione na bok.

Juz na pierwszym roku kto§ mu
zasugerowat, ze moze zacza¢ uczyé
dzieci tanca. Mimo, ze jak przyznaje,
dzieci wéwczas nie cierpiat, uznat, ze
to dobry pomyst. | tak zaczeta sie dtuga
droga ztozona z zaje¢, kurséw, szkolen.
Najpierw na zajecia jezdzit w przerwach
miedzy obowigzkami na uniwersytecie,
potem w trakcie wyktadéw, wreszcie
w czasie obowigzkowych ¢éwiczen.
Praca zaczeta pochtania¢ go catkowicie.
Zajecia prowadzit od rana do wieczora,
z grupamiw réznym wieku. Nagle okazato
sie, ze mimo poczatkowej niecheci do
dzieci, z ktérymi tak naprawde nigdy
wczesdniej nie miat do czynienia, radzi
sobie $wietnie. Mali uczniowie nie
tylko go stuchajg, ale tez lubig z nim
przebywad. Ich zainteresowanie dawato
mu energie, ktora oddawat w trakcie
zaje¢. W ten sposéb ,nakrecali sie”
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wzajemnie, otwierajagc kolejne poktady
mitosci i pasji do tanca.

W poczatkowym okresie jezdzit miedzy
szkotami i szkdétkami  rozrzuconymi
po Krakowie i okolicach trafit réwniez
do Wielicki, gdzie prowadzit zajecia
w szkole podstawowej numer 2. To
w  Wieliczce witasnie zrobit kolejny
krok i zatozyt pierwsza szkétke, w ten
sposdb wigzac sie z solnym miastem
solidnymi  wiezami. Woczesniej jego
zajecia miaty rézny charakter, byty
gtéwnie forma aktywnosci sportowej dla
najmtodszych. Pierwsza grupa szkolona
po godzinach lekcyjnych, jaka powstata
w solnym miescie, sktadata sie z 7-8
ucznidéw, szkolonych wtasnie z mysla
o ich pdzniejszym udziale w turniejach
i ewentualnie bardziej profesjonalnej
drodze. W ten sposéb zaczat rozwijac
kariere Trenera.

Kiedy ostatecznie rzucit studia, jego
zycie niemal catkowicie wypetnit taniec.
Funkcjonowat, jak sam
w petnym pasji oddaniu, bez myslenia
o bardziej powaznych przedsiewzieciach.
Rano prowadzit zajecia w szkotach, po
potudniu szkolit innych i brat udziat
w swoich wtasnych treningach.

zZaznacza,

Szybko wyprowadzit sie z domu i jako ze
wszystkie zajecia prowadzit w Wieliczce,
przeprowadzit sie na state do solnego
miasta.

Poczatkowo zajecia prowadzit na matej
salce w ,dwadjce”. Kiedy ucznidéw zaczeto
przybywaé przeprowadzili sie na sale
budynku spoétdzielni  mieszkaniowej
na osiedlu Sienkiewicza. A potem
przydarzyta sie niezwykta historia. Byto
to okoto 2001-02 roku, Dom Kultury
funkcjonowat juz wtedy w Szybie Gérsko.
Znowu kto$ podrzucit mu pomyst, zeby
tam poszedt i zaproponowat wspdtprace.
Tak tez sie stato, ale od osoby, ktéra go
przyjeta ustyszat odpowiedZ negatywna
i wyjasnienie, ze Dom Kultury juz
organizuje zajecia taneczne. Odprawiony
z kwitkiem ruszyt w droge powrotna
na busa, bo nie posiadat wtedy jeszcze
samochodu. Kiedy tak szedt ulica, nagle
zatrzymato sie przy nim auto, pamieta
nawet jakie: Zastava, z ktérej wynurzyta
sie znajoma postaé. ,Czes¢ tukasz, co ty
tu robisz?” padto pytanie, zadane przez
Marcina Nawalanego, ktérego znat
z jednego obozu treningowego sprzed
trzech lat. Jak sie okazato, to wtasnie
on prowadzit zajecia w Domu Kultury,
ale byty one przeznaczone dla oséb
dorostych.

Ustyszawszy opowie$¢ mtodszego kolegi
zaprowadzit go z powrotem na miejsce
i tam sprawa =zostata wyjasniona.
Odtad rozpoczeta sie wspodtpraca pana
tukasza, jak go nazywaja uczniowie,
z wielickg instytucja. Gdyby jednak
nie to przypadkowe spotkanie, fakt,
ze obydwaj poruszali sie w tym samym
czasie jedng ulicg, jego wielickie losy,
a przy tym historie jego uczniéw, mogty
potoczy¢ sie inaczej.

Wspodtpraca z placowka kulturalng
rozwijata sie w najlepsze. W ramach
zaje¢ szkolnych, jako kolejna lekcja
WEF-u, podczas zaje¢ popotudniowych,
od poniedziatku do piatku, a czasami
nawet w weekendy. Caty dzien
spedzat wiec w Domu Kultury. Kiedy
tamtejsza sala przestata wystarczac
przeniesli sie do sali w Magistracie,
wynajmujac takze salke w ,dwojce”.
Zajecia trwaty na okragto, organizowali
pokazy i turnieje, miedzy innymi
w kopalni. Wspétpraca zakonczyta sie
po odejsciu dotychczasowego dyrektora.
Instruktor przejat wéwczas dziatalnosé,
dotychczas prowadzong pod auspicjami
Domu Kultury catkowicie na swoje barki.
»5zyk”, bo tak nazywata sie szkota, w tej
formie dziatata przez kilka kolejnych lat,
z zajeciami prowadzonymi gtéwnie na

sali w wielickiej Straznicy. Dziatalnos¢
prowadzona jak sam zaznacza - sita
rozpedu, zaczeta zataczaé coraz szersze
kregi. Rozpoczat wspdétprace z kolejnymi
trenerami. W ten sposdb powstato
Matopolskie Centrum Tanca, bedace
szyldem pod ktérym funkcjonowaty
cztery rézne kluby, z Wieliczki, Skawiny,
Myslenic i Krakowa. W papierach
nazwa ta przyporzadkowana zostata
klubowi pana tukasza. Jako wspdlnie
dziatajaca, duza Szkota Tanca tatwiej im
byto zaprasza¢ topowych treneréw, czy
organizowac szkolenia, a takze wieksze
turnieje. Projekt funkcjonowat kilka lat,
po czym z naturalnych przyczyn ich drogi
sie rozeszly, a on zostat z nazwa. Potem
na chwile szkota wrécita pod skrzydta
wielickiego Domu Kultury, az w koncu
wspoétpraca znowu sie zakonczyta. Tym
razem na state.

~Wygoda jest dobra, ale samodzielnos$¢
jest za to bardziej rozwojowa”, stwierdza.
A jego dziatalnos¢ jest idealnym
potwierdzeniem tej tezy. Szkota ciagle
rozwijata swojg dziatalno$¢. Tym razem
towarzyszyt mu w tej przygodzie drugi
instruktor, Bartek, z ktérym wspoétprace
rozpoczat jeszcze przed powstaniem
Centrum. Gdy okazato sie, ze wiasciwie
brakuje im juz miejsca, a wynajmowane
lokale nie spetniaja oczekiwanego
standardu, zdecydowat sie na kolejny,
tym razem nie krok, ale raczej wielki
skok. W ten sposéb powstato faktyczne
Matopolskie Centrum Tanica, zajmujace
kilka sal poddasza, 400 metréw parkietu,
Z najwyzszej potki  wyposazeniem,
odpowiadajace oczekiwaniom klientéw
i marzeniom jej tworcy.

Przez pét roku sprawy uktadaty sie
idealnie. Dziewieciu instruktorow
pracujacych z okoto 250 trenujacych na
miejscu plus tysigcem dzieci w szkotach
i przedszkolach. Obecnie, tak jak
w niemal wszystkich dziedzinach zajec
sportowych i nie tylko, centrum staneto.

Ma nadzieje, ze po ustaniu pandemii
szkota zdota wréci¢ do stanu sprzed. Ale
jak zaznacza, czekaja ich trudne czasy,
bioragc pod uwage to, ze jak zdecydowanie
podkre$la, pomoc  panstwa  jest
niewystarczajaca. Nawet jesli przez jakis
czas nie bedzie musiat ptaci¢ ZUSéw,
a pracownicy otrzymaja postojowe,
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nadal pozostang niemate zobowigzdania
do sptacenia, na ktére aktualnie nie
zarabiaja. To, Ze sytuacja dotyczy
wielu takich projektow jest Zzadnym
pocieszeniem.

Gtownym bohaterem tej opowiesci jest
mitos$nik tanca, cztowiek, ktéry swoja
niespodziewang dosy¢ pasje przekut
W przynoszaca sukcesy i wypuszczajaca
mtodych zdolnych adeptéw szkote. Ale
co daje sam taniec? Na czym polega
fenomen tego rodzaju zaje¢? Oprocz
oczywistych  korzysci dla  rozwoju
fizycznego jest jeden, niezwykle wazny
aspekt. Dzieci funkcjonujagc w grupach
mieszanych, tanczac w parach, ucza
sie kontaktu miedzy soba, oswajaja
z ptcig przeciwna, nabywajg umiejetnosci
interakcji, jednym stowem, zdobywaja
cenne umiejetnosci spoteczne. ,Sam
jestem tego przyktadem”, zaznacza.
Potrafie by¢ z ludZzmi, nawigzywad
z nimi kontakt, stuchac i rozmawiac. Dzié,
w czasie, kiedy sporo mtodych spedza
czas przed komputerem, te umiejetnosci
staja sie deficytowe. Dlatego mtodszi,
ktérzy przechodza przez szkote tanca,
pod wzgledem spotecznym s3 duzo
dojrzalsi od swoich réwiesnikéw. Nie
tylko fizycznie, ale tez mentalnie.

Kiedys oddany w stu procentach tancowi,
dzi§ ze zmienionymi juz priorytetami
znacznie wiecej czasu chciatby poswiecac
rodzinie, zonie Dominice, ktéra jako
dziecko tanczyta w pierwszej szkolonej
przez niego grupce dzieci i 3-letniemu
synowi Gniewkowi. W drodze jest tez
kolejny potomek. Taniec dat mu wiec
wszystko, pasje, a z czasem tez mitos¢
i rodzine. Dzi$ to oni s3 najwazniejsi. Bo
kiedy gasng S$wiatta, wazne jest, zeby
moéc wroci¢ do najblizszych.

Zarazit taricem kolejne pokolenia i ma
nadzieje, ze ten proces dtugo jeszcze
bedzie trwat i beda przychodzili coraz
to nowsi. Kiedy wszystko ruszy, a im
uda sie przetrwac. Roztanczyt Wieliczke,
a jak wiadomo ciata raz puszczonego
w ruch, juz nic nie zatrzyma. Oby
pandemia przyniosta chwilowg tylko
przerwe w dalszej, petnej sukceséw
dziatalnosci. Nie tylko jemu, ale
wszystkim znajdujgcym sie w podobnej
sytuacji. WCK Wieliczka / Katarzyna Adolf

maj 2020 Puls Wieliczki



20  aktualnosci/ wydarzenia

POLSKIE

POETKI

,Dobranoc”
Dobranoc, ty wiosko,
Dobranoc, kochana!
Qj bedziesz ty spata

»Jesienia”
Jesienia, jesienia
Sady sie rumienia;
Czerwone jabtuszka
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,Poranek”

Mineta nocka, minat cien,

Do nowego rana. e Stoneczko moje, dobry dzien!

Stoneczko moje kochane,

MARIA KONOPNICHA DZIECIOM

Do nowe , Czerwone jabtuszka,
O NOWEgO rand, Ztociste gruszeczki W porannych zorzach rumiane!
CO,WZCJdZ‘C ' _me‘L' Swiecg sie jak gwiazdy :
Kiedy nowa wiosna Pomiedzy listeczki. ()
Zndw obudzi ciebie. (.) Aja raniuchno dzié wstane,

Zobacz stonko rumiane.

(1842-1910)

,Nasz Swiat”
| miasto i wioska
To jeden nasz Swiat!
| wszedzie, dziecino,
Twa siostra, twoj brat! .. ., L. .
) No, juz na dzi$ dosc¢ biegania!

Niech tu nisko sigdzie Hania,

Dobranoc, ty wiosko,

Dobranoc, kochana!

O] bedziesz ty spata
Do nowego rana.

Dzieciom polskim, zrodzonym w niewol

Na okrytej zatobg dzié ziemi, »,Czytanie”

Gdzie nie wolno zaptakac, gdy boli,

»Dozynki” . ,<--- o
Mamusiu Tatusiu Wsrod lasdw, wsrdd paol,

Otwierajcie wrota Jak ty (ZEJJ"'?M(VJ?SC- Julcia z lalka wyzej troche,
Niosg nam tu wieniec Jak ty czuja bol. Na kol Zoch

Ze szczerego ztota a O. a':]a VYezme oche,
() Bo Zosienka jeszcze mata...

No, i bede wam czytata.

(Gdzie ojcowie sg smutni i niemi,
Dzieciom polskim te piesni podawa
Ku nadziel dni lepszych —

Jan Sawa

: . grajku, a wesoto
/pseudonim poetki/

GCrajze, g
Bo dzi$ wszyscy staniem w koto

Plon przyniesli plon!

,Zta zima”

Maria Konopnicka, jako autorka ksiazeczek wierszem, m.in: ,Moja dla ludzkiej pracy: ,Kosiarze”, ,Zniwa’, Najbardziej kunsztownym utworem Konopnickiej dla dzieci

wierszy dla dzieci zadebiutowata ksigzeczka wierszem opisana”, ,Wesote ,Mtocka”, ,Dozynki” Opiewaja piekno byta proza z wierszowanymi wstawkami ,O krasnoludkach | | hal - |
e : L N i sierotce Marysi® (1896), w ktérej mity, banie i symbol Hu! hu! ha! Nasza zima zta!

w 1884 r.wzbiorku ,Swiatetko”, w ktérym  chwile matych czytelnikéw”, ,Pod ziemi ojczystej, jej przyrody. I sierotce Marysi , W Ktore] mity, basnie | symbole, S . )

zamiescita powiastke ,Jak sie dzieci majowym  stonkiem”,  ,Szcze$liwy Pierwszym ilustratorem utworéw poetki legendy i ludowa piosenka stanowia zawarta artystyczna ZCZypl€ W NOsy, szZzCZyple W USZY,

cato$¢” (M. Konopnicka i utwory dla dzieci str. 312) mroz’nym éniegiem W oczy prészy,
,Konopnicka jako autorka ksigzek dla dzieci stawe wichrem w polu gna!

i powodzenie zdobyta juz za Zycia, jednakze potwierdzeniem

jej roli i znaczenia byta niezwykta popularnosé, jaka cieszyta ()
sie - i nadal cieszy - wsrdd dzieci w Polsce i za granica. (...)
dla ktérej ideg przewodnia zycia byto jedno pragnienie: (...) zy¢
i czynic tak, zeby sprawiedliwos¢ i moralnosc byty prawda, nie
bajka na swiecie”. /tamze str. 316/

Warto tez podkresli¢, iz od 1994 roku Maria Konopnicka jest
patronka Szkoty Podstawowej w Raciborsku. Danuta Kostuch

w Bronowicach z Rozalia bawity”. Michat  swiatek”. byt Piotr Stachiewicz. Wielka rytmicznosc,
Artc, wydawca warszawski ,odkryt”  Gtéwne watki tematyczne liryki dzieciecej muzyczne walory tekstu liryki autorki
w Konopnickiej pisarke dla dzieci poetki stanowig dwor i jego otoczenie, sprawity, Zze kompozytorzy tworzyli
i namoéwit do wspotpracy w swoim  rodzina, przyroda, $wiat. Poetka, matka muzyke do jej tekstéw, wsrédd nich
wydawnictwie. Na podstawie szesciorga dzieci uwzglednia wiasciwe  Zygmunt Noskowski ,Spiewnik dla dzieci”
zawartego uktadu miedzy nim dziecku stopnie poznawanie, dom do tekstow M. Konopnickiej.

a poetka, stat sie wiascicielem i najblizsze otoczenie, nowe przezycia, Roznorodne tresci autorki, ich wartosé
wiekszosci  jej utworéw dla dzieci. wzruszenia, poznawanie blizszej i dalszej emocjonalng podkreslajg epitety
W latach 1889-1905 poetka wydata okolicy: wioska, las, pole: ,Z lasu”, W lesie”,  kolorystyczne: ztoty, jasny, biaty, modry,
okoto dwudziestu ilustrowanych ,Na jagody”. Jej wiersze uczg szacunku srebrny, zielony.

A my jej sie nie boimy,
dalej $niezkiem w plecy zimy,
niech pamigtke mal!
Nasza zima zta!

,Jabtonka”

=% Pisarka zmarta we Lwowie,
pochowana na Cmentarzu
_| tyczakowskim

Zarnowiec  koto Jasta. Dwdr
z XVII-XIX w., ktory otrzymata
w darze od narodu polskiego.
Poetka Maria
B mieszkata w nim az do Smierci

Jabtoneczka biata
Kwieciem sie odziata;
Obiecuje nam jabtuszka,
Jak je bedzie miata.

(...)

Konopnicka

w 1910 r. Obecnie miesci sie
W him muzeum  biograficzne
autorki dzieciecej liryki. Wsrod jego

»
zbioréw znajdujq sie rekopisy, listy, » DESZCZYk

’ Bibliografia:
autografy, dyplomy, oryginalne MARJA ,Maria Konopnicka”
ilustracje do utworéw poetki oraz KONOPNICKA Tom lll, ,Utwory dla dzieci: Méj deszczyku, méj kochany,
najwieksza w Polsce  kolekcja *1842. +1910, Wybér i opracowanie Nie padajze na te tany,

d katamarzy. (,Dwor polski” str. 22) Jozef Zbigniew Biatek

Ludowa Spétdzielnia

Nie padajze na te kopy,
Bo my dzisiaj zwozim snopy.
Warszawa 1988 ()

+ IRQSUIE WY BOCA O TAKIE HOCILY
KICRE LT HIFCHCL M SIARG: K SALia)
LECE Bl SERCOM MO IR 20RO (I .
NASZIEL FRDTELORK. ... ... Wydawnicza

[ LOHCIPRICI; ™RA CHERT: ki)

< .Za[jﬁéwi-e'c, Muzeum Marii Konopnickiej; fot. Hen'ljylg.Bie]amow-icz na !icen.cji CG'BY 4.0
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KOSZYCZEK WIELKANOCNY

Wielkanocny konkurs plastyczny organizowany przez Wielickie Centrum Kultury stat sie juz tradycja w naszej gminie. W tym
roku ze wzgledu na panujaca sytuacje konkurs na ,Wielkanocny koszyczek” odbyt sie w zmienionej formule- online. W konkursie
wzieli udziat uczniowie klas | - 11l szkét podstawowych z terenu Miasta i Gminy Wieliczka oraz uczniowie klas O i przedszkolaki,
facznie blisko 60 uczestnikéw. Zdjecia prac konkursowych zostaty
opublikowane na funpage Wielickiego Centrum Kultury, a nastepnie - e

poddane ocenie uzytkownikéw portalu. Zwyciezyty prace, ktoére SPwanmmachMelklch

zebraty najwiekszg liczbe polubien. WCK Wieliczka Aleksandra Wiodyka
Przedszkole nr2
w Wieliczee

EKATEGORIA: PRZEDSZKOLA I KLASY 0

Milena Migsko
Przedszkole w Sierczy

W kategorii przedszkola i klasy 0 zwyciezyli:

1. Kacper Chlebda ze Szkoty Podstawowej w KoZzmicach Wielkich
2. Aleksandra Wtodyka z Przedszkola nr 2 w Wieliczce
3. Milena Miasko z Przedszkola w Sierczy

EATEGORIA: ELASY I-III

Maria Adamek
5P nr 3 w Wieliczee

W kategorii klasy I-1ll zwyciezyli:

1. Maria Adamek ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Wieliczce :

, Maria Wrona Blanka Modzelewska
2. Mariana Wrona ze Szkoty Podstawowej w Sledziejowicach SP w Sledzicjowicach| 2 LB SPnr3 w Wieliczee
3. Blanka Modzelewska ze szkoty Podstawowej nr 3 w Wieliczce . 2

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za wykonanie tak
pomystowych i starannych prac konkursowych, a zwyciezcom
gratulujemy wygranej. Zapraszamy do wspoélnej zabawy za rok.

Eweﬁh_a-
Wawronowicz

Blanka :

Modzplewska
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WIELICKIE

D

CENTRUM KULTURY

#tzdalnecentrumkultury

Z DNIANADZIEN NASZA PRACA, JAK | CALE ZYCIE DOStOWNIE STANELY NA GEOWIE. W TEJ NADZWYCZAJINEJ
SYTUACJINIE REZYGNUJEMY JEDNAK Z TEGO, CO UWIELBIAMY DLAWAS ROBIC NAJBARDZIEJ - ORGANIZACII
ZYCIA KULTURALNEGO. NIE NA ZYWO, LECZ W SIECI. BEZ INSPIRUJACEJ PUBLICZNOSCI, A W ZACISZU
DOMU/BIURA. SETKI MAILI, GODZINY ROZMOW TELEFONICZNYCH. WSZYSTKO PO TO, ABY PRZEXACZYC
SIE NA TRYB ON-LINE | OGtOSIC, ZE DO AKCJI WKROCZY+O NASZE #ZDALNECENTRUMKULTURY! OD KILKU
TYGODNI TWORZYMY DLA WAS INSPIRUJACE POSTY, ZAPRASZAMY NA ZAJECIA, WARSZTATY | PRELEKCJE

ON-LINE. WSZYSTKO PO TO BY WSPOLNIE PRZETRWAC CZAS EPIDEMII.

Do tej poryudato namsie zrealizowac:

#smykiwdomu - wtorek to zdecydowanie
najbardziej roztanczony dzien w tygodniu.
To wtedy na naszym profilu pojawiaja
sie muzyczne zabawy dla najmtodszych,
zachecajgce do  wspdlnego ruchu
i $piewu z innymi domownikami.
W  roli prowadzacej Agata Babicz,
ktérg do tej pory mozna byto spotkad
podczas stacjonarnych zaje¢ Smyki
w rytmie muzyki w naszym Centrum
w ramach ,Smykéw w domu” realizuje

autorskie piosenki z twérczosci dla dzieci.
Odnotowali$my juz ponad 3 tys. odston.

#mammamia - cykliczne spotkania dla
mam z mnoéstwem praktycznych porad
dotyczacych rodzicielstwa i wychowania
dzieci. Za nami prelekcje on-line
dotyczace odpieluszkowania (ten temat
zawsze budzi ogromne poruszenie, wie
o tym kazda mama :-), uzywania pieluch
wielorazowych (czyli jak w prosty sposdb
przyczyni¢ sie do zmniejszenia produkcji
$mieci), pielegnacji niemowlat (bo
z dzieckiem jak z ciastem drozdzowym
- potrzebuje duzo ciepfta, troski i czasu)
oraz chustonoszenia (czyli pytanie
zcyklu: motaé, czy nie motaé. My jestesmy
zdecydowanie za!) Nasze spotkania
ciesza sie rekordowym zainteresowaniem
- odnotowalismy blisko 2,5 tys. odston!

#warsztatywokalne - $piewaé kazdy
moze, ale nie kazdy tak pieknie jak
uczestniczki naszych zaje¢ wokalnych.
Co tydzien zdajemy relacje z postepéw
uczestniczek warsztatow prowadzonych
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przez Wiktorie Zawistowska. Posty
cieszg sie szczegdlnym zainteresowaniem
naszych odbiorcéw, zbierajac ponad 2
tys. odston.

#naukagry - w zaciszu wtasnych
doméw swoje muzyczne umiejetnosci
szlifujg réwniez uczestnicy nauki gry na
instrumentach, a wszystko pod okiem
instruktora gry na gitarze i keybordzie
Tomasza tataka.

Swieta to
szczegblny czas dla nas i naszych
bliskich. Warto wykorzysta¢ go dobrze
i przygotowaé prawdziwe jedzenie.
Z naturalnych, a nie przetworzonych
sktadnikéw, z mineratami, witaminami,
a bez konserwantow. Jedzenie, ktore
nas odzywia, buduje odpornos¢, pieknie
pachnie i pysznie smakuje.

Wspdlnie z Miasto CUD  warsztaty
Zywieniowe i przyrodnicze przygotowalismy
4 sprawdzone przepisy, ktére mogty
postuzycjakoinspiracjawopracowywaniu
domowego menu (nie tylko) na Swieta,
a takze stworzy¢ mozliwos¢ do
doskonatej zabawy w kuchni dla matych
i duzych tasuchéw.

#wielkanocodkuchni -

#shuffle dance - zosta¢ wdomuipozostac
aktywnym? Nic prostszego! Z mysla
o wszystkich, ktérzy poszukujg inspiracji
i pomystébw na zadbanie o forme
podczas domowej izolacji przygotowalism
warsztaty taica dla mtodziezy prowadzone
przez Joanne Wozniak. Co kryje sie pod
nazwg shuffle dance? Zainteresowanych
zapraszamy do obejrzenia filmiku na

naszym funpage u!

#warsztatywielkanocne - nie od dzisiaj
wiadomo, Ze najpiekniejsze ozdoby to
te, ktéore wykonali$my wiasnorecznie.
Wspdlnie z Agnieszka Baran z lukrowane.
pl przygotowalismy dla was warsztaty
tworzenia  $Swigtecznych ozdéb ze
sktadnikéw, ktére kazdy z nas posiada
we wtasnym domu. Proste i przyjemne,
a do tego w proces twodrczy mozna
zaangazowaé catg rodzine. Zobaczcie
na naszym profilu jak cudowne baranki
i zajaczki mozna wykonac¢ z masy solnej!
Warsztaty obejrzane zostaty juz ponad
500 razy.

#poradnikdlarodzicowpracujacychzdal-
nie - praca zdalna z dzieckiem/dzie¢mi
w domu jest mozliwa! Cho¢ poczatki sg
trudne (i wie juz to kazdy rodzic po kil-
ku tygodniach izolacji), ale jaka pdzniej
przyjemnos¢ i satysfakcja - wie tylko
ten, kto przekonat sie na wtasnej skérze.
Specjalnie dla rodzicéw pracujacych zdal-
nie w domu i jednoczes$nie opiekujgcych
sie swoimi pociechami opracowalismy
zbiér sprawdzonych zabaw i aktywnosci,
ktore w tworczy sposéb zajma nawet na-
jbardziej wymagajacego szkraba.

#razemwdomu #kulturalnie - zam-
kniecie instytucji kultury wcale nie musi
oznacza¢ rezygnacji z dotychczasowej
aktywnosci. Regularnie zamieszczamy
wiec na naszym profilu garé¢ kultural-
nych inspiracji, dzieki ktérym kazdy dzien
moze staé sie niepowtarzalng przygoda
z kulturg w roli gtéwne;j.

#konkurswielkanocnykoszyczek

- tradycyjny konkurs, bez ktérego ani nasi
sympatycy, ani my sami nie wyobrazamy
sobie $wiatecznej zawieruchy przeniést
sie w tym roku do sieci. W internetowym
gtosowaniu udziat wziety tysigce osoéb,
ktore oceniaty prace nadestane do nas
przez przedszkolakéw i uczniéw klas
O-lll. Zainteresowanie przerosto nasze
najsmielsze oczekiwania.

#siudababawsieci - w tym roku Siuda
Baba réwniez spedzita Swieta na przy-
musowej izolacji w domu, jednak wspdl-
nie z Zespotem Regionalnym ,Mietnio-
wiacy” przygotowata dla was materiat
filmowy stanowigcy podsumowanie po-
przednich lat.

#tanczwdomu - po raz kolgjny zachecamy
do podejmowania aktywnos$ci w domu.
A moze to witasnie teraz jest naj-
lepszy czas, zeby opanowacé podstawy
tanca towarzyskiego? Specjalnie dla
poczatkujagcych  tancerzy  wspdlnie
z Pauling Topolska ze Szkoty Tanca
,Mtodzi Tanczy” zapraszamy na zajecia
on-line.

#szyjemymaseczki - maseczki to obec-
nie towar szczegdlnie wazny dla zdrowia
i bezpieczenstwa nas wszystkich. Wraz
z Justyng Grochowiak przygotowalismy
dla was warsztaty, ktére pokaza, w jaki
sposéb samodzielnie wykona¢ maseczke
ochronng, zaréwno dla dorostych, jak i dla
dzieci. Zwtaszcza w trosce o najmtodszych
przygotowali$my instruktaz, w jaki sposéb
wykonaé¢ maseczki, ktére nie wystrasza
maluchéw, lecz swoim ciekawym
wzorem i kolorem zacheca do uzytkowa-
nia. Zapraszamy na nasz profil i do dzieta!

#sensoplastyka - bez dwodch zdan
brudne dziecko to szczesliwe dziecko!
W tym szczegélnym dla nas wszystkich
czasie, gdy zamiast wspdlnych harcéw
na placu zabaw wybieramy pozostanie

g a
RLINE

»

- | CITOSIEE, LB
- METODANA ROZSIERTENTE DIETY NTEMOWL
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w domu, warto dostarczy¢ naszym malu-
chom dodatkowych emocji. Przekonajcie
sie, jak duze zdziwienie pojawi sie na
twarzach dzieci podczas zabaw, w cza-
sie ktérych moga wszystkiego dotykac,
a ugniataniu przelewaniu, przesypywaniu
nie ma konca. Uwaga - wbrew pozorom
nie ma tutaj praktycznie zadnych ogran-
iczent wiekowych!

Niezwykle wazna czescig naszej dziatal-
nosci jest wspotpraca z lokalnymi ar-
tystami, dlatego pozostajemy w statym
kontakcie zfunkcjonujacymi pod naszym
patronatem  grupami  artystycznymi,
ktére tak jak my wszyscy, nie poddaja
sie wirusowi, i przenosza swoje préby
do sieci. Od pewnego juz czasu Orki-
estra Deta ,Podstolice”, Orkiestra Deta
yHejnat” z Byszyc oraz Orkiestra Deta
z Kozmic spotykajg sie na probach on-
line. Swoich strojéw do szaf nie od-
ktadaja, lecz wytrwale ¢éwicza w zaciszu
swoich domoéw cztonkowie Zespotu
Regionalnego ,Mietniowiacy”, Zespotu
Piesni i Tanca ,Pogdrze Wielickie” oraz
Zespotu Regionalnego z Kokotowa.
Z kolei artysci z Grupy Twoérczej ,W wol-

PROWADZACA:
NATALIA RACZKA

SPOTKANIE ONLINE DOSTEPNE NA NASZYM PROFILU

OD PIATKU 8 MAJA, OD GODZ. 12.00

nej chwili” nie chowaja pedzli do szufla-
dy ijuz szykuja prace na kolejny wernisaz
pod czujnym ,wirtualnym” okiem swojej
opiekunki. Nie préznujg réwniez nasze
chéry i zespoty: Chor im. Jana Pawta |l
ze Strumian, Gospel Voice, Ziarenko oraz
Yanabanda spotykaja sie na wirtualnych
prébach, ¢wiczac nowy repertuar. O tym
co stychad u naszych zespotéw od czasu
do czasu mozna podejrze¢ na naszym
facebookowymfunpage™u.

Przed catym naszym zespotem i wspdfpracu-
jacymi z nami artystami kolejne wyzwan-
ie - stworzenie wirtualnej wystawy,
ktéra przedstawia¢ bedzie autorskie
spojrzenie cztonkéw ART KLUBU oraz
Grupy Tworczej w Wolnej Chwili na ten
nadzwyczajny czas.

W miedzyczasie siegamy réwniez pa-
miecig do najwazniejszych wspomnien
i ciekawych projektéw z ostatnich lat,
dzielgc sie z Wami podsumowaniami
Literackich Widnokregow, czy tez ,Ryn-
ku w centrum kultury”. Ciekawe czy pa-
mietacie, ze przed kilkoma laty goscilismy
w naszych progach laureatke Literackie-
go Nobla Olge Tokarczuk, czy tez zdoby-
wce ubiegtorocznej Nagrody Nike Mar-
iusza Szczygta, a zespét LaoChe, ktéry
w tym roku planuje wystapi¢ z pozeg-
nalng trasa koncertowa, dwukrotnie
wypetnit wielicki rynek po brzegi.

WCK Wieliczka

Jesli macie propozycje i pomysty na to, co
jeszcze mogtoby pojawié sie na naszych
stronach, zapraszamy do kontaktu
wck@wieliczka.eu

maj 2020 Puls Wieliczki
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Zda(o)Inie i aktywnie
z wielicka biblioteka

Nedejszla wiekopomna chwila. Obecna
sytuacja wymusita na réznych instytuc-
jach realizacje dziatan w trybie zdalnym.
Niestety, mimo Zze od dawien dawna
zapewniano wszem i wobec, ze cyfry-
zacja, ze sie¢ internetowa, ze przodu-
jemy, ze nowoczesnos$¢, to jednak nie
wszedzie jest tak kolorowo... Ale u nas
jest. Ha! Trzeba przyznaé, Internet nie
jest naturalnym s$rodowiskiem wymia-
ny tradycyjnych ksiazek, audiobookéw
i prasy, co obecnie jest jednak podst-
awowa ustuga zdecydowanej wiekszos-
ci bibliotek publicznych. Z naszej strony
to nie bytby oczywiscie zaden prob-
lem. Czytelnicy musieliby jedynie zao-
patrzy¢ sie w nowoczesne bulbulatory
z mechanicznymi przycztapkami mate-
rializujace tradycyjne ksigzki przesytane
strumieniem elektronéw. Istnieje jed-
nak niebezpieczenstwo, ze wirusy takze
moga by¢ tymze strumieniem przeno-
szone, wiec lepiej nie ryzykowaé. Dla
bezpieczenstwa naszych czytelnikow
zrezygnowaliSmy z wdrazania tejze
metody transmisji danych i spaliliémy
ogniem potepienczym wszelkie proto-
typy (z zachowaniem wszystkich zasad
BHP ustanowionych w okolicy $rednio-
wiecza przy okazji wdrazania palenia na
stosach).

Obecna sytuacja jest dos$¢ niesprzyjaja-
ca szerszym kontaktom miedzyludzkim
oraz zagrazajaca w duzej mierze sek-
torowi ustug wymagajacych kontaktéw
bezposrednich z klientem. Pozostaje
zadbaé, by nasi dotychczasowi klienci
otrzymali ustugi alternatywne, poczuli
sie zaopiekowani, niezapomniani, inten-
syfikowac¢ dotychczasowe oraz tworzy¢
nowe dziatania on-line na réznych plat-
formach spotecznos$ciowych (facebook
FB, youtube YT, instagram IG) oraz
naszej www (sprawdZcie koniecznie
aktualnosci), ktére mozna zrealizowacd
przy posiadanym zapleczu technicznym
i przygotowac scenariusze dziatan na
czas powrotu do normalnego trybu...
zycia. Koricem marca pakiet zalecen dla
bibliotek na czas po odwotaniu epidemii
zaproponowata Biblioteka Narodowa
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i wokot niego beda organizowane roz-
nego rodzaju dziatania przygotowujace
do tego, by ruszy¢ wtedy z piskiem
opon. Na razie mamy jednak stan za-
grozenia epidemicznego i w ponied-
ziatek rano, po weekendzie, nie mozemy
spotykaé sie z Wami na Wypozyczal-
ni Gtéwnej lub w Dziale dla Dzieci
i Mfodziezy i podczas standardowej wy-
miany ksiazek dowiedziec¢ sie, jak i co
sie czytato. PAki co, w szeregu dziatan
na FB mozecie w dalszym ciggu bez-
piecznie wchodzi¢ w interakcje z nasza
biblioteka. W akcji ,Pokaz nam..”, zach-
ecamy do chwalenia sie zdjeciami lub

MEDIATEKA

BIBLIOTEKA MIEJSKA

W WIELICZCE

komentarzami na temat tego co czyta-
cie, w co grywacie, czego stuchacie lub
co ogladacie. Niedawno uruchomilismy
,Kafejke literacky” on-line, dedykowang
przede wszystkim seniorom, w ktorej
chcemy stworzy¢ przestrzen do roz-
mowy o literackich doswiadczeniach.

Przystepng infografika podpowiad-
amy nietypowe zestawiania ksigzek,
ktére by¢é moze zainspirujg do czyta-
nia czego$ niespotykanego w Waszym
menu ksigzkowym. Dla tych, ktorzy
do biezacej pracy lub nauki potrzebuja
tresci z naszych ksigzek uruchomilismy
akcje ,Skanowanie na zadanie”.
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JERZY

GRZESZCZUK

W  kolejnych dniach tygodnia za-
bawiamy was sondami czytelniczy-
mi na tematy wazne i te troche mniej
powazane, przypominamy o naszych
wydarzeniach planowanych na ten
rok, ktéore mamy nadzieje uda nam sie
zorganizowac - np. jubileuszowe Wiel-
ickie Dyktando. Seniorzy (i nie tylko)
moga bra¢ udziat w wirtualnych zaje-
ciach rekodzielniczych (trzeba przeciez
trzymaé forme), a dzieci i mtodziez
w zabawach (np. quizach) oraz juz
niedtugo zaczac¢ z nami wspoéttworzyé
videobloga polecajacego literature dla
najmtodszych.

Przenosimy Was do Wieliczki sprzed
stu lat i prasy codziennej z tamtego
okresu, ktora ukazuje, co zaprzatato
wieliczanom gtowe w nowo formu-
jacym sie panstwie polskim, albo ,Na

dobrg nocke” do $wiata fantazji, gdy
mozna postuchaé¢ np. o przygodach
pewnego zacnego koguta z opowiadan
Jerzego Grzeszczuka, jednego z ucz-
estnikow Wielickiego Salonu Literack-
iego. W sieci udostepniamy niektére
wyktady w ramach Poniedziatkowego
Klubu Seniora oraz spotkain Damska
torebka. Ponadto od kilku miesiecy
przygotowujemy bardzo skrupulat-
nie nowe oblicze naszej strony www,
W nowoczesnej i przystepnej formie
oraz wymieniamy identyfikacjg wizu-
alng instytucji, tacznie z liftingiem
koloréw w naszym logo. Nie zwalniamy
takze w mozliwych zadaniach biblio-
tecznych. Opracowujemy nowe lekc-
je biblioteczne dla dzieci i mtodziezy
oraz plan dziatan i ukfad ksiegozbioru
nowego dziatu dla najmtodszych. Aktu-
alizujemy baze czytelnikéw, udostep-

niamy Wam Legimi, Lerni i prowadzimy
jak zawsze ozywiong korespondencje
z naszymi wiernymi czytelnikami. Meli-
orujemy nasze indeksy w katalogu oraz
inwentarze wszelkie. A jak czas pozwa-
la, zajmujemy sie takze nadrabianiem
tych rzeczy i zadan (np. tematycznemu
opracowaniu zbioréw regionalnych lub
bibliografii), na ktére nie ma zazwyczaj
czasu z powodu spraw wymagajacych
niezwtocznego i natychmiastowego
wiagczenia w nie wszystkich instytuc-
ji kultury. Czyli, takie mate co nieco
poza ,odktadaniem ksigzek na potki
i noszeniem koka”. Ale i tak, pomimo
tego szalenstwa zda(o)lnego, chce-
my juz sie z Wami spotkac oko w oko,
z moze raczej ,ksigzka w ksigzke”
itego powrotu do normalnosci czekamy
z niecierpliwoscia. Anna Kaczor, MBM

w Wieliczce

dla seniorow i wszystkich

mifosnikow kultury
w kazdg srode o godzinie 13:00
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80. rocznica Zbrodni

13 kwietnia to Dzien Pamieci Ofiar

Katyrskiej
o

Zbrodni Katynskiej. Tradycyjnie kwiaty
zostaty ztozone na cmentarzu komunal-
nym w Wieliczce przed tablica na Domu
Przedpogrzebowym, upamietniajaca
pomordowanych w Katyniu i tagrach
na terenie bytego Zwigzku Radzieckie-
go w latach 1939-1956. W tym roku te
rocznice uczciliémy w ciszy i zadumie
w swoich domach... UMiG Wieliczka

#13kwietnia
#ZbrodniaKatynska :
#Pamietamy S i - 0902

fot. UMIG Wieliczka

10. rocznica
katastrofy
w Smolensku

Doktadnie 10 lat temu w katastrofie samolotu TU 154M
zgingt prezydent RP Lech Kaczynski, jego Zona Maria
i 94 pasazeréw. Ta wielka narodowa tragedia znalazta od-
zwierciedlenie réowniez w przestrzeni publicznej Wieliczki.
Nieopodal Pomnika Odrodzenia Polski wzniesiono Krzyz
Katynski, ktory upamietnit nie tylko ofiary zbrodni NKWD
z 1940 roku, ale réwniez tych wszystkich, ktérzy zgineli
w katastrofie prezydenckiego samolotu 10 kwietnia 2010
roku. UMIG Wieliczka

#Pamietamy #Wieliczka

Y S
"2)0. ROCZNICA

= “KATASTROFY
SMOLENSKIEJ
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Podroz w swiat
myslenia obywatelskiego

Konczaca sie wtasnie druga dekada na-
szego wieku wydawata sie nie zawieraé
zbyt wielu zdarzen wartych zapamieta-
nia. Postaram sie uzasadni¢ ta opinie,
ograniczajac sie tylko do ostatnich trzech
stuleci. Lata 1700-1720 to czas wielkich
zmagan w Europie, ktére oddaty wtadze
nad naszym kontynentem w rece czte-
rech poteg: Anglii, Francji, Rosji i Niemiec
(reprezentowanych w tamtym czasie-
przez Austrie i Prusy). Z kolei lata 1800-
1820 to wojny napoleonskie i porzadko-
wanie kontynentu po ich zakoriczeniu.
Okres 1900-1920 to wojna $wiatowa,
rewolucja w Rosji, epidemia $mierciono-
$nej grypy (zwanej hiszpanka), odzyska-
nie niepodlegtosci przez Polske i wojna
Polski z bolszewikami. Wskazana tu ob-
fito$¢ ,materiatu” dla historykéw oznacza
jednak niezliczone cierpienia ludzi. Na-
prawde lepiej jest, gdy historycy nie maja
o czym pisa¢. Do wczoraj wygladato na
to, ze beda oni mieli ten upragniony kto-
pot w odniesieniu do poczatku XXI wie-
ku...

Tym razem istotag nowej odstony ,cieka-
wych czaséw” (ktérych Chinczycy zycza
swoim wrogom) nie s3 wojny, ale zagro-
zenie apokaliptyczne. Na czym ono po-
lega - wyjasniatem juz w poprzednim
numerze ,Pulsu Wieliczki”. Teraz dodam,
Ze W Ciggu miesigca zagrozenie to sie po-
gtebito. Zapewne epidemia koronawirusa
przejdzie w stan permanentny, w ktérym
trzeba bedzie jako$ zy¢, liczac na nabyta
odpornos$¢. Bedziemy musieli sie oswoié
z zagrozeniem, analogicznym do tego,
jakie jest udziatem ludzi w krajach tropi-
kalnych, ktorym towarzyszy np. malaria,
przeciw ktoérej takze nie mamy ani lekar-
stwa (usuwajgcego przyczyne choroby)
ani szczepionki. A na dodatek zagraza
nam katastrofalna susza. Oby do chwili,
gdy ten odcinek naszych rozwazan uka-
ze sie drukiem, przyszty deszcze, ktére
to zagrozenie oddala. Przewidywania sa
jednak mato pocieszajace. Nasze czasy
moga okazac sie jeszcze ciekawsze niz
tylko z powodu epidemii.

Musimy sie na te ewentualnosc¢ psychicz-
nie przygotowac. A z tym mamy problem.
Przeciez potrafimy w zimie ogrza¢ cate
sztuczne centra miast w galeriach han-
dlowych. W lecie potrafimy te sztuczne
Swiaty ochtodzi¢. Wszelkie potrzebne
wiadomosci mamy w smartfonie. Suple-
menty diety gwarantuja nam zdrowie
i urode do pdznej starosci. Mozemy sie
bawi¢ i niczym nie martwié. | kto tu za-
mierza psuc¢ nastréj gadaniem o bezrad-
nosci wobec wyzwan losu, przed ktory-
mi nauka i technologia nie potrafig nas
ochronic?

W zakoniczeniu inauguracyjnego odcinka
naszej podrézy w Swiat myslenia obywa-
telskiego zapowiedziatem prezentacje
dazen do jednosci Europy poczawszy od
Sredniowiecza. Cho¢ postanowitem na
razie odtozy¢ te,unijne” rozwazania, to
i teraz nie unikniemy odniesien do $re-
dniowiecza. Wtasnie wtedy wypracowa-
nowzory postepowania, ktére pomagaja
stawi¢ czofa ,ciekawym czasom” (wzory
dostepne dla wszystkich w odrdznieniu
od elitarnych recept proponowanych
przez antycznych stoikéw). Znéw trzeba
broni¢ poje¢ pokrzywdzonych w debacie
publicznej. Poprzednio bronitem pojec
Jpolityka” i ,polityczny” przed nadawa-
niem im negatywnego znaczenia. To
samo nalezy zrobi¢ w kwestii ,Srednio-
wiecza”, ktére rzekomo winno kojarzy¢
sie z ciemnotg i zacofaniem. Tymczasem
wiekszos¢ tego, czym zyjemy, ma geneze
Sredniowieczng. Panstwo polskie, naréd
polski i jezyk polski zaczety sie ksztatto-
waé w $redniowieczu. To samo powie-
dzie¢ mozemy o wszystkich innych pan-
stwach, narodach i jezykach na naszym
kontynencie. Wiekszo$¢ miejscowosci,
w ktérych mieszkamy, powstata w $re-
dniowieczu. Wieliczka i Krakéw takze.
Kopalnia w Wieliczce to przedsiebior-
stwo $redniowieczne (i jest to powdd
do dumy). Zdanie: ,burmistrz urzeduje
w magistracie” bytoby w Wieliczce zro-
zumiate juz w XIV wielu. Szkoty z lek-
cjami, ocenami, promocjami na kolejne
szczeble edukacji, ustalonym programem

nauczania, starozytnos$¢ nie znata. Nie
znata takze uniwersytetow. Takie szkoty
i uniwersytety powstaty w XI-XIl wieku.
W XIV wieku zaczat sie w Europie Za-
chodniej dynamiczny rozwdj nauki. To
Sredniowieczni rzemieslnicy zainicjowa-
li rozwéj nieznanej czasom antycznym
mechaniki precyzyjnej (np. mechaniczny
zegar). Takze szpitale pojawity sie w Xl
wieku w zachodniej Europie w celu prak-
tycznej realizacji chrzescijariskiego mito-
sierdzia. Reszta Swiata przejeta idee szpi-
tala od Europejczykéw niewiele ponad
sto lat temu. tadnie by swiat dzi$ wygla-
dat, gdyby odrzucit ten s$redniowieczny
pomyst!

Dopiero w XVIII wieku uznano za obo-
wigzujacy ,postepowy optymizm”. XIX
wiek dodat do tego wiare w nieograni-
czone mozliwosci nauki. Zapomniano
o tym, czego nauczali Sredniowieczni filo-
zofowie, wyktadowcy uniwersyteccy i ka-
znodzieje, tworcy tacinskiej christianitas,
podstawy europejskiej kultury. Nauczali
oni, ze cztowiek jest grzeszny, wiec musi
takze pokutowaé, ze bez pracy nad soba
nie osiggnie moralnej dojrzatosci. Ma ro-
zum, ktéry pozwala mu uczyni¢ Swiat
sobie poddanym. Musi jednak pamietac
o przestrodze:,prochem jeste$ i w proch
sie obrdcisz”. Rozum takze wskazuje grani-
ce ustalone przez nature. Cztowiek nie po-
winien réwniez zapominaé o tym, ze bez
taski danej z géry, niewiele moze. Ale z jej
wsparciem nie musi sie ba¢ nawet apoka-
liptycznego zagrozenia, gdyz ma nadzieje.
Nadzieja ta nie jest jednak naiwnym ,po-
zytywnym mysleniem”, lecz przekonaniem,
ze to, co sie dzieje, zawsze ma sens. Sens
nieraz trudny do zaakceptowania. Moze
g0 pojac tylko cztowiek nie przeceniajacy
swoich mozliwosci, Swiadomnietrwatosci
wszystkich spraw tego $wiata. Kto jednak
Wcigz uwaza, ze kazda trudnos$é szybko
sie skonczy i bedzie mozna powrdci¢ do
niczym niezmaconej zabawy i konsumpgji
-ten wczesniej lub pdzniej zostanie przy-
wotany do porzadku. Zasada ta dotyczy
poszczegdlnych oséb, spoteczenstw i ca-
tych cywilizacji. Jerzy Pilikowski

maj 2020 Puls Wieliczki



30  aktualnosci/ wydarzenia

18 MAJA 2020 ROKU OBCHODZIMY WYJATKOWY JUBILEUSZ - 100-LECIE URODZIN KAROLA WOJTYLY, SWIETEGO
JANA PAWLA I, HONOROWEGO OBYWATELA NASZEGO MIASTA. Z TEJ OKAZJI PRAGNIEMY PRZYPOMNIEC, JAK WIELE
SLADOW POZOSTAWIt JAN PAWEL Il NA WIELICKIEJ ZIEMLI.

Prezentujemy  fotografie, utrwalajace
historie wyjatkowych spotkan wieliczan
z niezwyktg osobistoscig. Rozpoczynamy
ten cykl od fotografii, ktéra wielokrotnie
pojawiata sie w przestrzeni publicznej Wiel-
iczki przedstawiajacej Kard. Karola Woj-
tyte w domu Panstwa Woyciechowskich
w Wieliczce (19707r.).

Megr inz. Janusz Woyciechowski byt in-
Zynierem gérniczym i prowadzit roboty goér-

Puls Wieliczki

maj 2020

nicze w Kopalni Soli “Solvay” w Wap-
nie. Po wyrzuceniu go przez Niemcow
zWapnaw kwietniu 1942r. do General-
nego Gubernatorstwa, otrzymat prace
w Fabryce Sody ‘Solvay” w Borku
Fateckim, gdzie nadzorowat prace
w kamieniotomach i laboratorium,
w wyniku czego byt przetozonym Karola
Woijtyty, w czasie od kwietnia 1942 r. do
listopada 1944 r. Znajomos$¢ i powstata

:

sympatia trwaty wiele lat. Przedstawione
zdjecia pochodza z okresu kiedy ks. Kar-
dynat Karol Wojtyta wizytowat parafie
w Wieliczce 30 kwietnia 1970 r. i spo-
tkat sie z rodzing swojego przyjaciela inz.
Wojciechowskiego. Zataczony telegram,
to telegram kondolencyjny przestany
przez Kardynata na rece ks. proboszcza
Wtadystawa Grossa po $mierci Janusza
Woyciechowskiego. UMiG Wieliczka

R TELEGEAM

_B120TE WA C  B9/TE/SVVEED VATIGANO 16/15 11 1140 ]

#J Jf !'L Af Aselwgfuinn - .

oy e 2o

s M € Y- Ks"".’f._‘f.‘_’ss "'E.':_Ifz_“.i._..... e S
podsly £ Y vredply

= PRZESYLAA WIRAZY WSPOLCZUCIA PO SHIERCI SP INZYNIERA —
JANUSZA WOJC IECHOWSK IEGO KARDYNAL KAROL WOUTYLA +
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Stacja
Tk /

SPOJRZENIE NA ZYCIE

YuMiri ,Stacja Tokio Ueno’,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego,
ttum. Dariusz Latos
data premiery: 19 marca 2020

Co dzieje sie woweczas, gdy czas sie nie kon-
czy? Dla bohatera tej powiesci zycie sie juz
zamkneto. Ale dopiero po$miertne obserwa-
cje pozwola mu ztozy¢ je w sens. YuMiri opo-
wiada o tym, co w Japonii trudne i czego Ja-
ponia moze sie wstydzi¢. Codzienne problemy
i odniesienia do obrzedowosci, kultury, histo-
rii. Buddyjski sposdb na $mier¢? Opowiedzie¢
jeszcze raz zycie. Tym jest ta ksigzka. | czyta
sie jg bardzo dobrze. Unosi ciezar opowiesci
0 réznego rodzaju wykluczeniu, ale potrafi by¢
tez poetycka i zwyczajnie piekna w portreto-
waniu tego, w czym piekna na pozor wcale nie
ma. To historia o tym, Ze preznie rozwijajacy
sie kraj nie zwraca uwagi na tych, ktorzy nie
mogg sie dopasowad, nie mogg nadazy¢, z réz-
nych powoddw s3 poza tyglem obowigzkéw
i powinnosci ksztattujacych Zycie Japoriczyka.
To tez fantazja o japoriskiej tozsamosci, ale
bardziej taka mroczna bajka o szukaniu sensu

istnienia wtedy, kiedy nie ma juz szans na to,
by w zwigzku z jego odnalezieniem cokolwiek
Zmienic.

Mori to nazwisko bohatera, ktory opowiada
swoje trudne Zycie, przygladajac sie jedno-
czesnie temu, co dzisiaj z niego pozostato.
Jest w tym bardzo duzo goryczy, ale zarazem
ciekawos¢ - czemus$ wiasnie teraz mozna sie
przyjrze¢ wyjatkowo uwaznie. Portretowanie
bezdomnych idzie w parze ze smutng historig
duchowej bezdomnosci. YuMiri zwraca uwage
na dysfunkcyjnos$¢ rodziny, ktorg taczg jedy-
nie zobowigzania finansowe. Mori cate zycie
ciezko pracuje, by wysyta¢ do domu pieniadze.
Czutos¢ i kobiece zainteresowanie musi zna-
lez¢ sobie na miejscu, w dynamicznym Tokio,
z dala od sennej osady, w ktorej czeka na niego
zona. Moriego definiuje to, ile zarobi. Staje sie
budowniczym tego, z czego Japonia moze by¢
dumna. Tymczasem sam tonie w kompleksach,
niespetnionych marzeniach, niemozliwych do
zrealizowania pragnieniach.

Japonska autorka w specyficzny sposéb por-
tretuje Smieré. W jednym znaczeniu, kiedy
opowiada losy bohatera wéwczas, gdy mu-
siat pochowac jedynego syna. W tym drugim,
symbolicznym, sytuujac go na ulicach Tokio
jako kogos, kto po wiasnej $mierci moze je-
dynie podstuchiwac i przygladac sie rzeczywi-
stosci, na ktdrg nie ma juz wptywu. W jeszcze
innym znaczeniu to historia tego, co usmiercita
Japonia, albo tego, jaki rodzaj traumy $mierci
musiata przejs¢. Wszystko w bardzo stono-
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wanych zdaniach, ktére czasami sg celowo
urwane, kiedy dany watek lub mysl| przerastajg
mozliwosci werbalizowania ich przez gtéwne-
go bohatera. YuMiri stawia na pewna dwubie-
gunowos¢. Portretuje Japonie w jej normal-
nym, tradycyjnym rytmie pracy oraz kraj ludzi
ubogich lub stojagcych gdzie$ na marginesie
Zycia spotecznego, dla ktérych wazniejsze niz
porzadkujaca $wiat praca jest odnoszenie sie
do buddyjskich wierzen, specyficznej trans-
cendencji. Spokdj moze przyniesc tylko specy-
ficzna wiara. A za nig idzie takze pewnos¢, ze
$wiat rzeczywisty jest tylko odbiciem pewnych
idei z innej przestrzeni.

,Stacja Tokio Ueno” to powies¢ panoramiczna,
ale takze ksigzka zezwalajgca na trudny wielo-
glos, ktéry ma wyrazi¢ rozgoryczenie, samot-
nos$¢ i smutek. To narracja o tym, co kryje sie
miedzy pamiecia naszego istnienia a pustka
momentu pozegnania sie z zyciem. Autorka
zaciera réwniez granice $wiata zywych i mar-
twych, by odnies¢ sie do japonskich sposobéw
radzenia sobie z utratg drugiego cztowieka. Ale
przede wszystkim jest to madra ksigzka o zyciu
posréd braku mozliwosci. O ludziach, ktérym
cos jest dane, ale nie jest to wybor. Swietny
przyktad literatury zblizajacej sie do rodzimej
obyczajowosci, ale takze ciekawy gtos w kwe-
stii ludzkiego wyobcowania. Méwigcy sporo o
tym, ze $mieré¢ moze by¢ korcem, ale réwniez
poczatkiem tego wyobcowania. Oryginalna
i melancholijna powies¢. Jarostaw Czechowicz

@ Krylycznym
okiem

ZNAJDZ 7 SZCZEGOLOW, KTORYMI ROZNIA SIE OBRAZKI

rys. Joanna Krawczyk
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- MODA NA EKOLOGIE CZY MODA EKOLOGICZNA?

Tak naprawde jedno i drugie. Ciuszkami
z odzysku fascynowatam sie juz jako
mtoda dziewczyna, bo w tamtym czasie
nie byto jeszcze takiego wyboru nowych
- galerie handlowe dopiero powstawaty i
trzeba byto sobie jakos radzi¢, jesli chciato
sie wygladac oryginalnie i z gustem. Jako
dziecko artystéw dostawatam czesto
tzw. ,dary” z zachodu, czyli wtasnie
ciuchy uzywane przysytane do teatru
przez zachodnie istutucje kulturalne np.
nasza Polonie. Byta tez rodzina w UK -
wiec okazji na zdobycie ciuchéw ,ekstra”
z odzysku byto sporo. No i tak nauczytam
sie, ze jak sie chce, mozna tanio i pieknie
sie ubra¢ - wtasnie z odzysku!

Od tamtej pory zawsze frajde mi
sprawiato kupowanie w second handach
i w innych miejscach, gdzie mozna
kupi¢ takie uzywane ubrania i akcesoria
czyli na targach staroci, w komisach
i na réznych pchlich targach. Podczas
pobytu w Holandii jako opiekunka
dla dzieci nauczytam sie chodzi¢ do
Armii Zbawienia (sklepy charytatywne
Z uzywang odziezg) oraz na tzw. Flooie
Markty - gdzie byto niesamowite
bogactwo  dostownie  wszystkiego

Puls Wieliczki maj 2020

Kinga Nurkowska

kobieta wielu talentéw, z wyksztatcenia skrzypaczka i anglistka, ma na swoim
koncie prace w roli wydawcy i redaktora, a takze lektora szkét jezykowych.
Artystka teatru Loch Camelot w Krakowie, Swietnie $piewa i gra na skrzypcach.
Pracuje w szkole podstawowej w Sygneczowie jako nauczycielka muzyki,
plastyki oraz instruktorka zajec teatralnych. Pisze piosenki i realizuje spektakle
muzyczne dla dzieci oraz dodatkowo dziata jako DJ. Jej najnowszym projektem
jest Eko vlog i blog - Moda Ekokreatywna, ktére niedawno zagoscity na YouTube

oraz w mediach spotecznos$ciowych

z odzysku - nie tylko ciuchéw ale
i elektroniki, AGD, itd. Nabytam jednak
przede wszystkim swego rodzaju
,zytke mysliwsky” - czyli poczucie, ze
takie zakupy to przygoda, bo nigdy nie
wiadomo, co mozna zalezé, a czasem
byty to prawdziwe skarby!

Ta przygoda do dzi§ mnie kreci
i nadal czuje to samo znajdujac np.
w lumpeksach swietne, ekskluzywne
i drogie ciuchy czy akcesoria i ptacac za
nie $mieszne pienigdze. Udato mi sie
tez kupi¢ w lumpeksie bardzo cenny
obraz (pokazany we vlogu!) Polecam
to wszystkim - doskonata odmiana od
zakupdw w galeriach handlowych, gdzie
potowa czy wiekszos¢ marek proponuje
to samo lub prawie to samo.

Moje zainteresowanie moda miato
tez swoje zroédto w teatrze, w ktorym
praktycznie sie wychowatam, jako
corka aktorki i rezysera. Dorastajac
wsérod dekoracji, kostiumow, pieknych
kreacji i tkanin uksztattowatam sobie
konkretne upodobania i gust oraz
niejakg $wiadomos$¢ mozliwosci, jakie
daje ubiér i moda. Mysdle, ze temu
witasnie zawdzieczam gust, wyczucie
koloru i proporcji. M6j dom byt tez peten
staroci, gustownych tkanin i pieknych
przedmiotéw, wiec mysle , ze to miato
na mnie ogromny wptyw i teraz pomaga
mi w stylizacjach modowych i doborze

koloréw i fasonéw.

No i teraz ta druga strona - czyli
ekologia. Jest teraz modna, ale mnie nie
interesuja populistyczne hasta i polityka.
Tylko dziatanie i wiedza. Uswiadamianie
jak wazne sa takie drobne nasze eko-
dziatania. Jako mito$niczka zwierzat
i przyrody w ogéle, zawsze bolato mnie
to, jak bezmysInie postepujemy z naturg
jako ludzie. Teraz, pracujac w szkole moge
wptywaé na myslenie i postawy mtodych
ludzi, ktérzy beds tworzyé ten sSwiat
w przysztosci. Razem z dzie¢mi ze szkoty
w Sygneczowie tworzymy eko projekty,
krecimy eko-filmy i robimy spektakle
o tematyce ekologicznej i to z sukcesem,
gdzyz moja sztuka ,Magiczny Las”
zdobyta pierwszg nagrode Kuratorium.
Ale postanowitam nie poprzestawac
na tym - chciatam szerzy¢ postawe
pro-ekologiczng dalej i tak zatozytam
Mode Ekokreatywna. Vlogi na YouTube,
Instagram i strona na Facebooku szybko
daty mi wielka inspiracje do pracy - jest
juz ponad 20 filméw i wiele stylizacji
z ciuszkami z lumpekséw. W filmach
i materiatach pokazuje jak sie dobrze,
stylowo i modnie ubiera¢ korzystajac
z uzywanej odziezy z wszelakich zrédet -
w obecnym czasie nawet internetowych!
S3 tez filmiki o rzeczach do domu
z odzysku i lekcje plastyki stworzone
na czas epidemii, w ktérych tez zawsze
zawieram elementy pro-ekologiczne.

Stylizacja w stylu miejskiego

safari, z najmodniejszymi

w tym sezonie szortami -
szorty khaki od HM (zakupy
ineternetowe Vinted - 5

zt) z jedwabnym topem

i bolerkiem w kolorze
brudnomietowym (top kolor!
- ciucholand 6 i 7 ztotych)
kapeluszem z poprzednich
sezonow i skérzanymi
sandatami Geox z inernetu
(allegro uzywane - 40 zt)

Podsumowujac moje dtugie wywody -
kupowanie w second-handach jest eko
i jest bardzo kreatywne. Zobaczcie jak
fajne, jakosciowe i modne rzeczy mozna
kupic¢ z odzysku.

W tym sezonie jest mnéstwo réznorodnych
trendéw - od kropek w wydaniu stodko-
sukienkowym, szczegélnie w wersjach
czerwono, lub  czarno-biatych do
drapieznych centkéw. Najmodniejszymi
kolorami tej wiosny sa niebieski,
szczegolnie btekitny oraz mietowy oraz

Bardzo modne sa w tym
sezonie nadal szerokie
spodnie w stylu lat
70tych - tutaj bezowe
kuloty (fr. coulottes

- 20 zt - ciucholand)
zestawione z bordowym
body za 7zt z lumpeksu.
Prosto, modnie

i elegancko, a na dodatek
EKO :-)
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inne pastele np. wrzosowy, Zzotcienie,
a takze soczysta jasna czerwien, brazy
i beze. W stylach tez duza réznorodnosé
- bedzie z czego wybiera¢ - nadal
panuje styl lat 70-tych oraz 80-tych,
z szerokimi spodniami, jak kuloty
i kwiecistymi wzorami, ale réownie modny
jest styl skandynawski, ze swa prostota
i bezami oraz styl safari i tzw. ,jungle
look” Tryumfy $wieca tez szorty i duze
oversizowe marynarki Mile widziane sg
ptaszcze i trencze w oryginalnych krojach
i z niebanalnymi dodatkami jak falbanki

Nadchodzacy sezon letni
to tryumf niebieskiego

we wszelkich odcieniach -
Jeansy

z wysokim stanem (Tally
Weil - lumpeks 10 zt)

z wiskozowa bluzka

z efektem ombre

(second hand 12 zt) oraz
zamszowymi czétenkami za
5 zt z lumpeksu i skdrzang
torba w kolorze baby

blue (second hand - 22

zt) Ciekawym i modnym
detalem jest wigzanie spodni
szarfa, apaszka czy szalem!

i asymetryczne elementy (styl. z bezowym
trenczem).

Trendy modowe to dla nas inspiracja
i bank pomystéw - dobierajmy to co nam
pasuje i co nas kreci i ubarwia nasz wtasny
styl - nic nie nadaje sie do tego lepiej niz
eko-zakupyw internecie i ciucholandach!
Jest teraz tego ogrom i wybor w réznych
zakresach cenowych jest praktycznie
nieograniczony. No i nie za$miecimy

kochanej matki-ziemi.
Mitych zakupow i pieknych wiosennych
stylizacji Wam Zycze. Kinga Nurkowska

Kremowa jedwabna

w 100% bluzeczka
przerobiona przez

mnie z duzej koszuli

z szortami i recznie
robionym plecaczkiem

w supermodnym
wrzosowym kolorze -
zawsze na czasie i z eko
materiatu, bo jedwab jest
przyjazny Srodowisku

- tatwo biodegradowalny
i w dodatku pielegnuje
nasza skore :-)

Puls Wieliczki
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TRENINGI| ONLINE Z FITNESS KLUBEM SOLNYFIT

PONIEDZIALKI - GT CORE - online godz. 19.00
Idealny sposéb na PEASKI BRZUCH!

Trening prowadzi Justyna Pulsakowska
Zajecia odbywaja sie na Fan PageSolnyFit poprzez transmisje na
zywo: www.facebook.com/SolnyFit

GT Core to w duzym stopniu ¢wiczenia stabilizacyjne oraz
wzmacnianie miesni gtebokich. Wiekszo$¢ ¢wiczen angazu-
je miesnie brzucha, dzieki czemu bardzo szybko obserwujemy
przez wielu oczekiwany efekt ,ptaskiego brzucha”. Osoby, ktére
maja problemy z wyrzezbieniem tej czesci ciata, powinny regular-
nie uczestniczy¢ w zajeciach GT Core.

SRODY - ZUMBA® online godz. 19.00

Trening prowadzi Emilia Furman :)

Zajecia odbywaj sie na grupie Zumba- Klub fitness SolnyFit (link
do grupy znajduje sie ponizej, wystarczy klikna¢ ,dotacz do gru-
py”) i w $rode o godz. 19.00 stawic sie przed monitorem w dresie
z butelkg wody i pocwiczy¢ poprzez transmisje na zywo z Emilka!
www.facebook.com/groups/209528187061820

Zumba to zainspirowana latynoskimi rytmami fuzja tarica i aero-
biku. To przede wszystkim dobra zabawa!!!

Mamy jednak nadzieje, ze juz niebawem ten ciezki czas peten
niepewnosci minie... a my znéw spotkamy sie osobiscie na sali
fitness. SolnyFit. Rusz sie po zdrowie

3 77D
)

PON. GT CORE

JUSTYNA

SR. ZUMBA®

EMILKA

Y/

/4
soiny £l

NN

mi) WyzW
1 T Pode)ﬂ_;:} ; Y'rwaje. dziecko
my i -

z Gimhastyki

dla dzieci i rodzicéw

!
{
{
i
/

Wysli) wiadomosé
i dotocz
do nasze) ake)i

— #smykitrenujgwdomu

Puls Wieliczki maj 2020

awie i Ewicz W dom

Fitness klub SolnyFit oraz
Smyki z Gimnastyki
Z3praszaja na
ZAJECIAONLINE
z GIMNASTYKI
KOREKCYJNE)J

dla dzieci w wieku
przedszkolnym

i szkolnym.

Dotacz do grupy SMYKI Z GIMNASTYKI i uzy-
skaj dostep do filméw z éwiczeniami dla dzieci.
Wiecej informacji na Fan Page: www.facebook.
com/smykizgimnastyki, stronie www.smykizgim-
nastyki.pl lub pod numerem telefonu 696-904-
118. Zapraszamy mate Smyki do ruchu!

de lege artiS/

KORONAWIRUS A WAKACJE.
JAK MOGE ODZYSKAC PIENIADZE?

Wihasciwy sezon wakacyjny dopiero przed
nami. Wiele oséb zdazyto juz wczesniej
wykupi¢ wymarzong wycieczke w biurze
podrézy badz wptacic z tego tytutu zaliczke
agentowi biura. Wielu z nas zastanawia sie,
czy uda sie wyjechac na jakiekolwiek waka-
cje. Jezeli za$ nie bedzie to mozliwe to czy
mozemy zada¢ zwrotu pieniedzy. W tym
artykule postaramy sie wskaza¢, jakie kroki
mozna podjaé, aby starac sie odzyskac wpta-
cone $rodki.

Wielu z nas zawarto umowe o impreze tu-
rystyczng z biurem podrézy i réwnoczesnie
wptacito zaliczke na poczet ceny. W niekto-
rych przypadkach mogto doj$s¢ nawet do
whptaty catosci wynagrodzenia za wycieczke,
jednakze przewaznie ta ostatnia sytuacja
mogta wystapi¢, jezeli wakacje miaty sie
odby¢ w niedalekiej przysztosci. Kontaktu-
jac sie z wybranym biurem podrézy mogtes
ustysze¢, ze ze wzgledu na koronawirusa
w kazdym czasie mozesz anulowaé wy-
cieczke, ale wowczas przepadnie Ci wpta-
cona zaliczka. Czy w takiej sytuacii, jako
konsument, rzeczywiscie jeste$ bezbronny?

Z pomoca moga przyjs¢ rozwigzania zawar-
te w ustawie o imprezach turystycznych
i powiazanych ustugach turystycznych.
Przede wszystkim zwrd¢ uwage na tresé art.
47 ust. 4 ustawy. Uprawnia on podréznego
do odstgpienia od umowy bez ponoszenia
kosztéw. Dodatkowo konsument moze z3-
dac zwrotu dokonanych wptat.

Warunkiem prawidtowego odstgpienia od
umowy jest wystgpienie nieuniknionych
i nadzwyczajnych okolicznosci wystepuja-
cych w miejscu docelowym lub w jego naj-
blizszym sasiedztwie. Chociaz uzyte przez
ustawodawce okreélenia majg charakter
generalny i niejednoznaczny, to niemniej
jednak wydaje sie, ze stan epidemii w regio-
nie, w ktérym miaty odbywac sie wakacje
stanowi wystarczajaca przyczyne rezygnacji.
Musisz jednak pamietaé, ze koronawirus,
powinien wystepowaé w miejscu, do kto-
rego miates sie udac badz w jego najblizszej
odlegtosci. Przyktadowo: wybierates sie na
Majorke a epidemia ma miejsce w Andaluzji.
W opisanej sytuacji Twoje odstapienie moze
by¢ nieskuteczne.
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PORADY PRAWNE

Zasadniczo powiniene$ opisa¢ przyczyny
odstapienia od umowy w swoim o$wiadcze-
niu. Dowody moga by¢ przydatne w poste-
powaniu sagdowym. Moze do niego dojs¢, je-
zeli biuro nie zwréci Ci wptaconych srodkéw
za wakacje. Przydatne moga by¢ zwtaszcza
komunikaty ze stron MSZ oraz GIS. Jezeli
skutecznie odstgpisz od umowy wowczas
na mocy art. 47 ust. 6 ustawy biuro podrézy
powinno zwréci¢ Ci pienigdze w terminie 14
dni. Nalezy mie¢ na uwadze, iz w zaistniatej
sytuacji stan prawny moze zmieniac sie dy-
namicznie. W chwili obecnej w ramach tzw.
tarczy antykryzysowej moze doj$¢ do nowe-
lizacji ustawy o ustugach turystycznych.

Ze wzgledu na epidemie wielu z nas nie wy-
jedzie na upragnione wakacje i nie spedzi
urlopu na piaszczystej plazy lub w gérach.
W obecnej sytuacji najlepiej zosta¢ w domu
z najblizszymi i przeczekac ten trudny okres.

Radca prawny Bartosz Augustyn

www.augustyniciesla.pl

Nabozenstwa majowe bardzo lubit i zachecat do ich
praktykowania Swiety Jan Pawet Il - papiez caty maryjny.
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Karate w czasach zarazy

Nawiazujac do tytutu powiesci Gabriela Garcii Marqueza
»Milosé w czasach zarazy” dziatajacy juz 11 lat Wielicki Klub
Karate Kyokushinkai postanowit pokazac, ze mimo trudno-
$ci trwwamy na drodze karate oraz dbamy o swoje zdrowie,
przestrzegajac zasad narodowej kwarantanny.

Swoj praktyczny przejaw ta troska o siebie i wszystkich zain-
teresowanych treningami karate kyokyshinkai z wszystkich
sekcji naszego klubu, jak tez spoza znalazta w pojawiajacych
sie na stronie internetowej sympatykéw naszego stowarzy-
szenia dwa razy w tygodniu treningach bedacych pomoca
i wskazaniem dla ¢wiczacych. Nawet gdyby pomina¢ fakt,
ze wsrod cztonkéw naszego klubu sg zawodnicy i medalisci
mistrzostw roznego szczebla, to nie da sie nie wspomniec,
ze tym dziataniem Wielicki Klub Karate Kyokyshinkai znalazt
sie na ,symbolicznym podium” bowiem inicjatywe treningéw
online podjat jako jeden z pierwszych w Polsce tym samym
stajac sie przyktadem do nasladowania dla innych. Jako, ze
karate to sztuka walki, majaca rozwija¢ nie tylko ciato ¢wi-
czacych, ale ich ducha, WKKK ma w planach poszerzenie
obszaru swych dziatan o publikowanie krétkich ,wyktadow”
na temat historii sztuk walk z naciskiem na okres ,,okinawski”
oraz inne tematy zwigzane ze sztukami walk.

Wielicki Klub Karate Kyokyshinkai

fot. archiwum klubu

W Wielicko-Gdowskiej Szkole Walki Prime dzieci i mtodziez nie
préznujg. Mimo przeciwnosci w dostepie do treningéw uczniowie
spotykaja sie ze sobg i trenerka online. Chcac podtrzymac kondycje
i zdrowie, dzieci ¢wicza we wtasnych pokojach, ogrédkach. Wszyscy
czekamy na wznowienie zaje¢ i zawodow krajowych.

i Yfot. archiwum klubu
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Finat Wielickiej Olimpiady OYAMA Karate

W dniu 8 marca2020 r. Odbyt sie finat Wielickiej Olimpiady OYAMA Karate w ktorym udziat wzieto ponad 170 zawodniczek
i zawodnikow Wielickiego Klubu Sportowego OYAMA ktérzy rywalizowali w konkurencjach sprawnosciowych oraz specjali-
stycznych z podziatem na kategorie wiekowe i szkoleniowe. Olimpiada odbyta sie na terenie hali sportowej Centrum Sporto-
wo-Rekreacyjnego Solne Miasto.

S WIELICKA QLIMPIADA l 5
5OYAMA @
UKARATE

Na wstepie zawodéw miato miejsce wreczenie nagrod dla
laureatéw konkursu na Najlepszego Zawodnika Wielickiego
Klubu Sportowego Oyama w 2019 roku. Trofea otrzymali ¢
mtodziezowcy:

Wiktoria Flisnik, Patryk Flisnik i Patryk Hebda, juniorzy: Se-
bastian Nowak, Kacper Hebda i Martyna Gérak oraz mtodzi-
cy: Hanna Nowak, Emilia Hajduk, Gabriela Gabrys i Bartosz | |
Mastalski.

Olimpiada rozpoczeta sie od oficjalnej rozgrzewki, po ktorej
przystapiono do zawodow. Jako pierwsi zaczeli najmtodsi
uczestnicy, zawodnicy grup poczatkujacych uczniowie klas
od 0 do 2, ktérzy rywalizowali w konkurencjach sprawno-
sciowych.

Zawodnicy grup zaawansowanych zaprezentowali sie

w konkurencji Kata. Na koniec zawodéw odbyta sie ceremo-
nia wreczenia pucharéw i medali. Gratulujemy zawodnikom o
sukceséw! oyama Karate - =

WIELICKA OLIMPIADA

AR e 30 1t R B

fotwarchiwum klubu

maj 2020 | Puls Wieliczki
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Pozostajemy w stanie zagrozenia kronawiru-
sem COVID-19. Mamy dos¢ czasu, aby wiele
spraw przewartosciowac i wyciggnaé wnio-
ski, ktére powinny nas ukierunkowac, szcze-
gblnie, na zdrowy tryb zycia. Wzmocnienie
organizmu, systemu immunologicznego, to
byto i jest najwazniejszym dziataniem, by
mac stawic opdr niewidzialnemu patogeno-
wi. Kiedy patogen wtargnie do naszego or-
ganizmu, uktad pokarmowy wywota wzrost
temperatury ciata. Tak wazne jest by w kaz-
dej niepewnej sytuacji mierzy¢ temperature
ciata.

Wiemy, Ze wirus szuka uszkodzonego na-
bfonka ukfadu oddechowego. Sluzéwka
powinna by¢ nawilzana systematycznie. Pije-
my ciepta wode /0, 3 litra x masa ciata/, aby
zapobiec przenikaniu patogenu do gtebszych
warstw i uszkodzeniu ptuc. Pijmy ciepte na-
poje: wode, herbate i ziota, jedzmy $wieze,
ekologiczne pokarmy, ktére sg odcigzeniem
i wzmocnieniem dla uktadu trawiennego
i wydalniczego. Sen jest najwazniejszy w
umacnianiu odpornosci, szczegdlnie sen gte-
boki. Aktywnos¢ ruchowa i pozytywne na-
stawienie daja znaczace wsparcia dla uktadu
odpornosciowego - odpornosci nieswoistej

CZAS PANDEMI|

i swoistej.

Kiedy stan bfon $luzowych /zotadka, jelit/
jest zdrowy, tzn. komorki erytrocytéw od-
nawiaja sie, co 3 dni, wirus nie ma punktu
zaczepienia. Jezeli tak sie nie dzieje to mamy
dysbioze. Kiedy wirus napotka ostabione
miejsca, np. skupiska niestrawionego pokar-
mu, stany zapalne czy niedotlenienie komo-
rek ma warunki do zasiedlenia i rozwoju. Jed-
nym z niepokojacych objawdw to pojawienie
sie mocno kwasnego moczu. Bardzo wazne
jest, poranny i potudniowy pomiar pH mo-
czu. Konieczna jest rowniez jego obserwacja:
kolor moczu jest wskaznikiem, co jemy i czy
jesteSmy nawodnieni.

Zdrowe - szczelne jelita, to zdrowy uktad
trawienny, to zdrowy i mocny uktad odpor-
nosciowy. Np. kurkuma i zawarta w niej kur-
kumina wptywajg na zdrowie jelit.
Prawidtowe funkcjonowanie np. tarczycy
zalezy od silnego uktadu trawiennego i po-
ziomu witaminy A. Wazne jest réwniez utrzy-
manie prawidtowego poziomu witaminy D,
z braku mozliwosci przebywania na stoncu,
pamietajmy o jej suplementadiji.

Dla poprawy szczelnosci jelit, potrzebny jest
nam kolagen. Z wiekiem nasz organizm spo-

...by zdrowym by¢

walnia produkcje kolagenu, dlatego tez mu-
simy uzupetnia¢ jego ilo$¢ w naszym organi-
zmieczy to w postaci zupy kolagenowej czy
suplementacji. Kolagen jest nam potrzebny
do budowy skory, wtoséw i paznokci. Row-
niez wit. C, jest niezbedna dla tworzenia
kolagenu, jedzmy, zatem duzo zielonych wa-
rzyw, cytruséw.

Glutation to naczelny antyoksydant naszego
organizmu. Kluczowy w budowaniu odpor-
nosci i oczyszczaniu organizmu. Produkuje
go watroba, jego niski poziom uposledza
jej funkcjonowanie. Znajduje sie w kazdej
komorce naszego organizmu i opdznia jej
starzenie. Wspomaga organizm w walce
z wirusami i infekcjami, oczyszcza organizm
z toksyn, obniza réwniez poziom stresu.
Uaktywnia inne antyutleniacze: wit. C, E
i selen. Stany chorobowe, stres, podeszty
wiek, zanieczyszczone $rodowisko znacznie
obnizaja jego poziom. Do wytworzenia glu-
tatiomu potrzebna jest cysteina, ktérg nalezy
dostarcza¢ w diecie poprzez suplementacje.
Wszelkie dziatania na rzecz poprawy nasze-
go zdrowia i wzmocnienia odpornosci nalezy
konsultowac w lekarzem. Uwazajmy na to, co
kupujemy - czytajmy etykiety. Zdzistaw Kapera

SEKRETY STAREGO KREDENSU: CHAtKA

SKEADNIKI NA CHAEKE

500 G MAKI PSZENNEJ
TORTOWEJ - POt TOREBKI

1 SZKLANKA LEKKO

CIEPLEGO MLEKA - 250 ML

80 G PRAWDZIWEGO MAStA

- TROCHE MNIEJ NIZ POt KOSTKI
7-8 G SUCHYCH DROZDZY LUB
30 G SWIEZYCH

5 PEASKICH £YZEK CUKRU - DO 60 G
SZCZYPTASOLI

SKEADNIKI NA KRUSZONKE

50 G MAKI PSZENNEJ
30 G PRAWDZIWEGO MAStA
30 G CUKRU
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Do duzej miski przesia¢ make, doda¢ reszte suchych
sktadnikéw, wszystko wymieszaé. Wlaé mleko oraz
przestudzone roztopione masto, cato$¢ wymieszac
drewniang tyzka. Ciasto nalezy doktadnie wyrabiac
przez okoto 10 minut, a nastepnie zostawi¢ na oko-
to 1,5-2 godzin w cieptym miejscu do wyrosniecia.
W miedzyczasie mozna zagnie$¢ kruszonke. Wyro-
Sniete ciasto drozdzowe nalezy jeszcze raz zagnies¢,
a nastepnie podzieli¢ na 3 kawatki i zaples¢ warkocz.
Chatke umies$¢ na duzej blaszce wytozonej papierem
do pieczenia, przykryc¢ Sciereczkg bawetniang i odtozy¢
w ciepte miejsce na okoto 30 minut. Przed upiecze-
niem, chatke posmarowac rozbettanym w mleku jaj-
kiem oraz posypac przygotowang wczesniej kruszonka.
Chatke nalezy piec na srodkowej potce w piekarniku
rozgrzanym do 175 st. przez okoto 25 minut. Po upie-
czeniu mozna jg od razu wyjac ja z piekarnika.

Rada: Jesli uzywasz swiezych drozdzy przygotuj roz-
czyn. W 100 ml mleka zmieszaj 30 gramow swiezych drozdzy z tyzka cukru i 2 tyzkami maki.
Przykryj $ciereczka lub folig, odstaw na 20 minut w ciepte na miejsce. Dodaj do przesianej
maki zanim dodasz reszte sktadnikow. Beata Swoboda KGW Czarnochowice
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W zwiazku z sytuacjg epidemiologiczng, w trosce o
bezpieczenstwo Mieszkaricow oraz pracownikéw Urzedu
rekomendujemy ograniczenie osobistych wizyt w Urzedzie
Miasta i Gminy Wieliczka.

Apelujemy o skorzystanie z mozliwosci kontaktu z
Urzedem drogag elekironiczng za posrednictwem
platformy: ePUAP (http://bit.ly/2Wad3nx) badz
telefonicznie.

Sprawy niewymagajace pilnego zatatwienia zalecamy
odtozy¢ na pdzniejszy termin.

W przypadku koniecznosci wizyty w Urzedzie prosimy o
wezesniejszy kontakt telefoniczny z poszezegdlnymi
Wydziatami w celu umdwienia wizyty:

» Urzad Stanu Cywilnego - 12 263-41-13
= Wydziat Spraw Obywatelskich
Ewidencja Ludnosci - 12 263-41-16
= Wydziat Spraw Obywatelskich
Dowody Osobiste - 12 263-41-17
* Wydziat Dziatalnoéci Gospodarczej - 12 263-41-18
* Wydziat Gospodarki Komunalnej
i Ochrony Srodowiska - 12 263-42-28
* Wydziat Podatkéw i Optat Lokalnych - 12 263-42-15
= Wydziat Geodezji i Urbanistyki - 12 263-42-26
» Wydziat Szkét i Przedszkoli - 12 263-43-01
» Wydziat Mienia Gminnego - 12 263-43-02
» Wydziat Zaméwien Publicznych - 12 263-43-31

Szczegolowe informacje znajda Paristwo na stronie:
BIP (http://bit.ly/2w2XhQt)
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Stosujgc si¢ do zalecen NFZ Przychodnia w Wieliczce
pracuje w trybie porad telefonicznych tzw. teleporad.
Osrodek jednoczesnie apeluje do pacjentdw o
ograniczenie wizyt osobistych jedynie do nagtych sytuacii.

W ramach porady telemedycznej lekarz moze wystawié¢
pacjentowi zardwno e-recepte, jak i elekironiczne
zwolnienie lekarskie.

Mozliwosé odbycia “wizyty przez telefon” dotyczy lekarza
rodzinnego, pediatry, a takZe innych specjalistdw.

Jeteli po zdalnym wywiadzie zajdzie taka koniecznosc,
pacjent ofrzyma sugestje skorzystania z wizyty w
placéwee medycznej lub skontaktowania sig ze stacjg
sanitarno-epidemiologiczna.

Rejestracja Poradnia Ogéina:

533-309-633 /rejestracja teleporad/

=12 279-63-01
* 12 279-63-02

Rejestracja Poradnia Dziecigca w Wieliczce:

* 12 279-63-04
* 12 279-63-05

Rezerwacja teleporad lekarza specjalisty:

=12 279-63-06
+ 12 279-63-07

Oérodek Zdrowia w Choragwicy:
» 12 278-31-64

Osrodek Zdrowia w Wegrzcach Wielkich:
* 12 251-23-75

MGOPS WIELICZK
W trosce o bezpieczenstwo nas wszystkich Miejsko
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Wieliczee
informuje o zatatwianiu spraw jedynie w formie
elektronicznej lub telefonicznie, a takze ograniczenie

osobistych wizyt w MGOPS i jednostkach pomocy
spolecznej.

W budynku MGOPS, w widocznych miejscach znajduja sig
specjalne skrzynki, w ktérych mozna zostawié pismo.

Wszystkie sprawy mozna zatatwic telefonicznie lub
mailowo. Specjalny numet telefonu dostepny réwniez
poza godzinami pracy MGOPS

tel. 12 278-21-40

e-mail: sekretariat@mgopswieliczka.pl

Specjalisci MGOPS Wieliczka
Jesli widzisz, ze Twoje dziecko potrzebuje dodatkowego

wsparcia zadzwon pod numer telefonu: 12 263-43-16

Zespdt Terapettow w MGOPS Wieliczka
Jesli potrzebujesz wsparcia psychologicznego online

zadzwon pod numer: 519-196-162.

Jednoczesnie informujemy, Zze caly czas MGOPS stuzy
Pafistwu pomoca.

Wszelkie niezbedne informacje z poszczegoinych dzialow
MGOPS znajdg Parstwo na stronie internetowej:
www.mgopswieliczka.pl

facebook
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| odadziaty mBs

Oddzial w Wieliczce
- ul. Kilinskiego 2, tel.12 278 13 95

Oddziaty w Krakowie
« ul. Wystouchéw 4, tel. 12654 56 16

« ul. Wodna 2, tel. 12 655 23 68

Oddziat w Niepotomicach
« ul. Koéciuszki 20, tel. 12281 10 30

Oddziat w Ktaju
- Kiaj nr 654, tel. 12 284 14 33

Oddziat w Myslenicach
» Mysélenice, Rynek 16, tel. 12 272 02 24

Oddziat w Gdowie
« Rynek 106, tel. 12 251 60 00

Filie w Wieliczce
« Pl. Kosciuszki 1, tel. 12 289 01 65
- ul. Stowackiego 29 (Budynek Starostwa Powiatu)

« ul. Wincentego Pola 4b, tel. 12 288 33 80

Filia w Krakowie
« ul. Balicka 263, tel. 12 265 03 74

Filia w Wegrzcach Wielkich
« Wegrzce Wielkie 266/1, tel. 1225111 12

Filia w Niepotomicach
- ul.Szeroka 1, tel. 122811279

Filia w Zabierzowie Bochenskim
« Zabierzéw Bochenski 53, tel. 12 250 16 60

Filia w Myslenicach
* Rynek 8/9, tel. 12 27266 10

Centrala Matopolskiego Banku Spétdzielczego
ul. Kilinskiego 2, Wieliczka, tel.: 12 278 14 66 , fax: 12 289 44 40



