WIGILIA DLA MIESZKANCOW WIELICKI SALON LITERACKI MIKOtAJKI Z CENTRUM KULTURY

Zapraszamy mieszkancow Wieliczki na 14 grudnia zapraszamy do WIELICKIE)J Juz 6 grudnia siedzibe Centrum Kultu-
tradycyjne spotkanie wigilijne, ktére MEDIATEKI na | edycje Wielickiego Sa- ry i Turystyki w Wieliczce oraz swietli-
odbedzie sie na wielickim Rynku Gérnym  lonu Literackiego, gdzie zaprezentuja sie ce srodowiskowe odwiedzi sw. Mikotaj.
22 grudnia o godz. 12:00, s. 32. tworcy z rejonu wielickiego, s. 31. Serdecznie zapraszamy, s. 32.
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PUNKTY DYSTRYBUCJI:

Wieliczka: Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, UMIG Wieliczka, CER Solne Miasto, Starostwo Powiatowe, Wielicka Mediateka, Kampus Wielicki, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna, Osrodek
Zdrowia, SANEPID, Sklep Paleo, Sklepy Biedronka, Sklepy MARKET POINT, Parana Resto i Cafe, Sklep Lewiatan, Mydlarnia U FRANCISZKA, Cukiernia Bieniak, Salon Best Nails, Sklep Groszek na ul. Refor-
mackiej, Sklep Lewiatan ul. Grotrgera Krzyszkowice: Delikatesy Metro, Czarnochowice: Sklep ODIDO, Kokotéw: Sklep Szelag, swietlica Srodowiskowa, Wegrzce Wielkie: Sklep Szelag, Grabie: Sklep U Hani,
Mata Wies: Delikatesy Zak, Sutkéw: Delikatesy Sezam, $wietlica $rodowiskowa, Lednica Gérna: Sklep Zabka, $wietlica srodowiskowa, Zabawa: Sklep Zabka, Roznowa: Sklep Carrefour, Pawlikowice: Sklep
Lewiatan, Kozmice Wielkie: Sklep Aniot, Siercza: Sklep Lewiatan, Janowice: Sklep Avita, swietlica Srodowiskowa, Raciborsko: Sklep Groszek, Gorzkéw: Sklep Sowa, Byszyce: Sklep ,U Justysi’, Grajow: Sklep
MINI-MAX, Choragwica: Sklep Spotem, Mietniéw: Sklep Wielobranzowy Mietniow 264, Swietlica Srodowiskowa, Jankéwka: Sklep Wotek Agata, Bogustaw, Golkowice: ABC SMAK, Grabdwki: Sklep U Kaczo-
ra, Sygneczdw: Sklep Lewiatan, Swietlica srodowiskowa, Podstolice: Sklep U Zbyszka, Dobranowice: Sklep obok kosciota
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NAJPOPULARNIJESZY BURMISTRZ MALOPOLSKI

W dniu 2 grudnia Burmistrz Wieliczki Artur Koziot odebrat tytut Najpopularniejszego Burmistrza Matopolski podczas

gali rozdania nagrod w plebiscycie Najpopularniejszy Wojt | Burmistrz Matopolski 2019, ktéra odbyta sie w Krakowie.

Kapelusze Witosowe oraz honorowe insygnia
wreczyli burmistrzom i woéjtom Matgorzata
Cetera-Bulka, prezes oddziatu Polska Press
w Krakowie (wydawcy naszej gazety), Piotr
Rapalski, zastepca redaktora naczelnego ,Ga-
zety Krakowskiej”, a takze Kazimierz Barczyk,
przewodniczacy Stowarzyszenia Gmin i Po-
wiatow Matopolski, instytucji, ktéra objeta ho-
norowy patronat nad akcja Najpopularniejszy
Woijt i Burmistrz Matopolski 2019. - Bez nas,
bez samorzadow nie da sie skutecznie zarza-
dzac krajem. Dzisiaj samorzady to duze spraw-
nie zarzadzane przedsiebiorstwa, ktore po-
zyskuja wielomilionowe srodki zewnetrzne

i je inwestuja. Gratuluje wszystkim nagrodzo-

nym waéjtom i burmistrzom. - podkreslit bur-
mistrz Wieliczki Artur Koziot. UMIG Wieliczka

Fot. UMIG Wieliczka

" Boze Narodzenie 20191,

Z okazji nadchodzgcych Swiat Bozego Narodzenia 2yczymy,
by Wigilijna noc byla czasem niezapomnianym, pelnym radosci, spokoju, ciepla,
obfitujgcym w dobro plyngce z wyjatkowych spotkan.

Niech laska Tajemnicy Narodzenia Syna Bozego napelni nasze serca radoscig i pokojem
oraz doda sil do podjecia kolejnych wyzwan w nadchodzgcym Nowym Roku.
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OBCHODY 101. ROCZNICY

W Wieliczce obchody Swieta Niepodlegto-
sci rozpoczeta uroczysta msza Sw. odprawio-
na w intencji Ojczyzny w kosciele $w. Klemen-
sa z udziatem Towarzystwa Spiewaczego ,Lut-
nia”. Po zakonczeniu nabozenstwa odbyt sie tra-
dycyjny przemarsz pocztéw sztandarowych
z udziatem Reprezentacyjnej Orkiestry Detej
Kopalni Soli w Wieliczce oraz ztozenie kwiatow
pod pomnikiem Odrodzenia Polski na miejskich
plantach. W imieniu mieszkancéw Miasta i Gmi-
ny Wieliczka wieniec ztozyli: burmistrz Wielicz-
ki Artur Koziot, zastepcy burmistrza Agniesz-
ka Szczepaniak i Piotr Krupa oraz Komendant
Strazy Miejskiej w Wieliczce Kazimierz Hankus.
Natomiast w imieniu Rady Miejskiej w Wielicz-
ce kwiaty ztozyli: Tadeusz Luraniec - Przewod-
niczacy Rady, Matgorzata Krason, Ludwik Ga-
wor i Marek Stowik - Radni Rady Miejskiej
w Wieliczce. Po od$piewaniu hymnu, sekretarz
Gminy Wieliczka Adam Marek Panus odczytat
Apel Polegtych, wspominajac wszystkich, kto-
rzy walczyli o wolng i suwerenna Polske. Po raz

pierwszy, ze strazackiego podnosnika rozwi-

Puls Wieliczki grudzien 2019

nieta zostata 30 metrowa biato-czerwona fla- nos¢, my o nig walczymy” w Centrum Eduka-
ga. Obchodom Swieta towarzyszyty liczne wy- cyjno-Rekreacyjnym ,Solne Miasto”, XVII Wie-
darzenia kulturalne i sportowe m.in.: Koncert licki Bieg Niepodlegtosci, a takze liczne kon-

Muzyki Polskiej ,Bo my nie btagamy o wol- certy piesni patriotycznych. UMIG Wieliczka
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SPOTKANIE Z AMBASADOREM RUMUNII

W dniu 27 listopada burmistrz Wieliczki Artur
Koziot uczestniczyt w spotkaniu w Ambasadzie
Rumunii w Warszawie zorganizowanym z okazji
Swieta Norodowego Rumunii. Na rece Jego Eks-
celencji Ambasadora Ovidiu Dranga, burmistrz
Wieliczki ztozyt zyczenia z okazji swieta Wiel-
kiego Zjednoczenia Rumunii, a takze 100-lecia
nawigzania stosunkoéw dyplomatycznych Polski
z Rumunia. W spotkaniu tym uczestniczyli row-

niez Konsul Honorowy Rumunii w Krakowie

Ignat Timar oraz przedstawiciele Towarzystwa
Polsko-Rumunskiego w Krakowie.

- W tym roku w Wieliczce wielokrotnie go-
scilismy delegacje z Rumunii, by wspdlnie
uczestniczy¢ w wydarzeniach podkreslaja-
cych dobre relacje miedzy naszymi naroda-
mi. Byty to przede wszystkim wystawa z oka-
zji 100-lecia nawiazania stosunkéw dyploma-
tycznych potaczona z wystepami rumunskich

artystéw, wystawa o polskim ztocie ocalo-

nym w Narodowym Banku Rumunii, prelek-
cje o podrézach do Waszego pieknego kraju,
turniej pitkarski, a nawet VIII Miedzynarodo-
wy Zlot Dacii Drum Bun. Podczas wielu spo-
tkarn moglismy podzieli¢ sie doswiadczenia-
mi w funkcjonowaniu samorzaddw w naszych
krajach. Ciesze sie, ze przedstawiciele Rumu-

nii poznali gérnicze miasto, ktorego poczat-

ki siegaja czaséw sredniowiecza. - podkre-
Slit burmistrz Artur Koziot. UMIG Wieliczka

Fot. UMIG Wieliczka

NASZE NOWE PRZEDSZKOLE

Wieliczka pozyskata ponad 2 miliony dofinansowania na utwo-
rzenie 4 oddziatowego przedszkola w budynku przy ul. Kosciusz-

ki w Wieliczce. W $rode 13 listopada w Muzeum Lotnictwa Pol-

skiego przedstawiciele Gminy - Agnieszka

ca Burmistrza ds. Spotecznych oraz Anna Catka dyrektor Wy-
dziatu Szkot i Przedszkoli odebraty z rak Marszatka Wojewddz-

Szczepaniak zastep-

twa Matopolskiego tukasza Smotki list intencyjny na realizacje
tego przedsiewziecia. Projekt pn. ,Nasze nowe przedszkole” be-
dzie realizowany w przysztym roku w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-
2020. Catkowita wartos¢ projektu to 2 377 208,70 zt, w tym kwo-
ta pozyskanego dofinansowania - 2 014 108,70 zt. UMIG Wieliczka

Puls Wieliczki | grudzien 2019
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Historia Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 4 w Wieliczce im.

Erazma Jézefa Jerzmanowskiego liczy juz 120 lat. VWyjatkowa uroczystosé fﬂ:ﬁ{'u_’-’

z okazji tego wspaniatego jubileuszu odbyta sie 8 listopada 2019 r.

Byt to czas wspomnien historii tej szko-
ty, spotkan z emerytowanymi nauczy-
cielami i dyrektorami, ale tez opowies¢
o dzisiejszym szkolnym zyciu w wielickiej
,czworce’, ktéra dzisiaj gromadzi ok. 700
ucznidw. Dzieci jak zawsze nie zawiodty
i pod kierunkiem pani dyrektor Agniesz-
ki Myslak przygotowaty wyjatkowy pro-

gram artystyczny. Ks. proboszcz Andrzej
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Klimara odprawit uroczysta msze Swie-
ta. Tego dnia z licznych stron ptynety zy-
czenia i gratulacje. ,Niech to miejsce po-
zostanie otwarte i przyjazne dla wszyst-
kich uczniow, a kolejne pokolenia, kté-
re wspéttworza historie szkoty przycho-
dza tu z ciekawoscig po nowe doswiad-
czenia i wiedze” - podkreslit burmistrz
Wieliczki Artur Koziot. UMIG Wieliczka
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W ramachobchodéw 101. Rocznicy
Odzyskania Niepodlegtosci przed- | :
szkolaki z przedszkoli samorzado-
wych i prywatnych dziatajacych na
terenie Miasta i Gminy Wieliczka
zgromadzili sie na patriotycznym
Spiewaniu. 7 listopada Centrum
,Solne Miasto” zapetnito sie naj-
mtodszymi dzie¢mi, ktére poprzez
wystepy artystyczne o tematyce
patriotycznej oraz wspolne $pie-
wanie patriotycznych utwordow wy-
razity pamie¢ o trudnych dziejach

polskiego narodu. UMIG Wieliczka

FARUMIG Wieliczka
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ZN IOW SZKOL
PO DSTAWOWYCH

W czwartek 7 listopada br. w Centrum Eduka-
cyjno - Rekreacyjnym ,Solne Miasto” w Wie-
liczce uczniowie szkét podstawowych z te-
renu Miasta i Gminy Wieliczka wzieli udziat
we wspolnym $piewaniu piesni  patriotycz-
nych. W patriotycznym wydarzeniu uczestni-
czyty potaczone chéry ucznidow szkdt muzycz-
nych z Wieliczki i Gdowa oraz Orkiestra Sym-

foniczna pod dyr. Adama Czyzowskiego. Ca-

,Rozkwita-
Wo-

jenko, wojenko” czy inne znane utwory patrio-

tos¢ poprowadzita Izabela Szota.
ty paki biatych ré7”, Pierwsza kadrowa’,
tyczne w wykonaniu dzieci i mtodziezy staty sie
wyrazem ich patriotyzmu i pamieci o trudnych
dziejach polskiego narodu. W stowach skie-
rowanych do uczniéw burmistrz Artur Koziot
podkreslit, jak bardzo wszyscy musimy sie sta-

ra¢ o pokdj, bo tak niewiele trzeba, by rozpe-

ta¢ wojne: , Dzisiaj trudno wyttumaczy¢ dzie-
ciom, co to znaczy pokdj, bo wokdt nas jest spo-
kojnie i bezpiecznie, nie stycha¢ wystrzatow
i spadajacych bomb. Jednak musimy mie¢ sSwia-
domos¢, ze sa na Swiecie miejsca, gdzie catym
rodzinom dzieje sie krzywda z powodu kon-
fliktéw zbrojnych. Wy czasem jestescie nie-
szczesliwi, gdy nie dostaniecie wymarzonej za-

bawki, a wiele dzieci na sSwiecie nie ma co jes¢

(...). Nasze spotkanie niech stanie sie wspdl-

nym wotaniem o pokoj i wyrazem wdzieczno-
sci dla tych, ktorzy poswiecili zycie dla naszej
Ojczyzny.” Dla uczestnikéw wspdlnego Spie-
wania przygotowana zostata specjalna edycja
,Spiewnika piesni patriotycznych” z zataczona
wktadka zawierajaca zdjecia z ubiegtorocznych

uroczystosci patriotycznych. UMIG Wieliczka

grudzien 2019 | Puls Wieliczki
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NOWE AUTO STRAZACKIE

W dniu 15 listopada 2019 r. uroczyscie prze-
kazano nowy Sredni samochdd ratowniczo-ga-
Sniczy marki Renault dla Ochotniczej Stra-
7y Pozarnej w Raciborsku, wyposazony m.in.
w zbiornik wody o pojemnosci 3000 litréow
i system pomp. W uroczystosci wzieli udziat
m.in. burmistrz Wieliczki Artur Koziot wraz
z zastepcami - Agnieszka Szczepaniak i Pio-
trem Krupa, Matopolski Komendant Woje-
wodzki Panstwowej Strazy Pozarnej w Kra-
kowie - st. bryg. Mgr Marek Bebenek, Pre-
zes Zarzadu Oddziatu Powiatowego ZOSP RP
w Wieliczce - dh Wladystaw Kucharski, Ko-
mendant Powiatowy Panstwowej Strazy Po-
zarnej - st. kpt. mgr inz. Przemystaw Przeczek,
Komendant Miejsko - Gminnego Zwigzku OSP
- Sebastian Szostak. Samochdd, ktéry bedzie

stuzyt mieszkancom Raciborska i okolic, zaku-

DLA OSP RACIBORSKO

piono za kwote 814 260 zt, z czego 450 000 wddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
zt dofinansowata Gmina Wieliczka, 210 000 zt  spodarki Wodnej, 50 000 zt Urzad Marszat-
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiskai Go- kowski Wojewddztwa Matopolskiego. Srod-
spodarki Wodnej, 100 000 zt przekazat Woje- ki wtasne wyniosty 4 260 zt. UMIG Wieliczka

PATRIOTYCZNE SPIEWANIE Z DWOJKA

15 listopada 2019 r.w Wielickiej Mediatece miata miejsce druga edycja , Pa-
triotycznego Spiewania z Dwojka”. W zwiazku z 80. Rocznica Wybuchu |1
Wojny Swiatowej w repertuarze znalazty sie piesni z tego okresu m.in. Hej
chtopcy bagnet na bron, Modlitwa obozowa, Serce w plecaku, Siekiera mo-
tyka. Na scenie wystapit chor przygotowany przez pana Andrzeja Husarza
oraz uczennicaklasy 3c - Martynka Cyganek. Koncert prowadzili nasi wspa-
niali absolwenci: Ewa, Kacper i Kamil. Za co sktadamy im serdeczne podzie-
kowania. Bardzo dziekujemy za wspodlne swietowanie rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci pani Agnieszce Szczepaniak - zastepcy Burmistrza ds. Spo-
tecznych UMIG Wieliczka. Byto nam bardzo mito gosci¢ Panig w naszym gro-

nie. Nad catoscig imprezy czuwali pani lwona Jarosik i pan Michat Jurek. SP2
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STOK POD BARANEM ZAMIENI SIE W PARK
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Stok pod Baranem w Wieliczce wkroétce zmie-
ni sie nie do poznania. Tworzenie enklawy zielni
na terenie o powierzchni prawie 13 hektarow
potrwa do konca listopada przysztego roku.
22 listopada br. W Magistracie zostata podpi-
sana przez Burmistrza Wieliczki Artura Kozio-
ta umowa z firma Park M-Poland ze Starego Sa-
cza na realizacje przedsiewziecia. Wyczekiwa-
na inwestycja wyniesie 6 631 299,00 zt. Prace

zwigzane z adaptacja stoku trwaja juz od roku,

Dnia 25 pazdziernika 2019 roku dzielni pierwszo-
klasisci ztozyli uroczyste slubowanie. To wyjatko-
wa uroczystos¢ w szkolnym kalendarzu. Na cere-
monie przybyli zaproszeni goscie: Agnieszka Szcze-
paniak - Wiceburmistrz ds. Spotecznych, Anna Cat-
ka - Dyrektor Wydziatu Szkét i Przedszkoli, To-
masz tazarski - Wiceprezes Zarzadu Matopolskie-
g0 Banku Spétdzielczego w Wieliczce, Aneta Rybic-
ka - Kajtoch - Przewodniczaca Rady Rodzicow, Mo-
nika Szczepa - Wiceprzewodniczaca Rady Rodzi-

cow, Przedstawiciele Rady Rodzicow oraz Jan Tylek

- Przewodniczacy Rady Osiedla Srédmiescie, Ro-

wykonano m.in. inwentaryzacje zieleni, oczysz-
czenie stawu, zlikwidowaniu kilka dzikich wy-
sypisk $mieci. Wieliczka pozyskata na rewitali-

zacje stoku pod baranem 4,2 min zt dofinanso-

wania z Programu Operacyjnego ,Infrastruktu-

dzice, Wychowawcy Klas |: Agnieszka Whodarczyk,

Agnieszka Ciesla, Ewelina Durak, Renata Mtynska.
Po ztozeniu Slubowania
uczniowie zostali paso-
wani przez Panie Dy-
rektor - Bozene Jusz-
kiewicz i Izabele Piech
i tym samym zosta-
li przyjeci w poczet pet-
noprawnych  uczniéw
Szkoty. Trady-

cyjnie  uczniowie

naszej

Za-

ra i Srodowisko”. Na cele rekreacyjne zostanie
zagospodarowany obszar liczacy 128 tys. mkw.,
z czego prawie 80 proc. bedzie stanowic tzw.
powierzchnia biologicznie czynna. Na wzgo-
rzu zaprojektowano m.in.: sitownie, trawia-
ste boisko, place zabaw, altany, alejki. - W migj-
scu, gdzie byta kiedys skocznia narciarska po-
wstanie punkt widokowy, a w dawnym sadzie
owocowym, gdzie zachowata sie czes$c stare-
go drzewostanu, zaplanowalismy $ciezke edu-
kacyjna. Park bedzie oswietlony i wyposazony
w niezbedna architekture. W ramach inwestycji
umocnione zostana takze brzegi stawu, gdzie

zyja rzadkie gatunki ptazow. UMIG Wieliczka

Fot. UMIG V

prezentowali  przygotowang czes¢ artystycz-
na, petna wierszy, piosenek i radosci. Pani Dyrek-
tor wreczyta uczniom odblaskowe kamizelki dzie-
ki, ktorym pierwszaki beda bezpieczne na dro-
dze. Z rak Wiceprezesa Banku Spoétdzielczego
uczniowie otrzymali ksigzeczki SKO z kwotg 10 zt.
A Rada Rodzicéw obdarowata ich stodkosciami.
Drodzy Pierwszoklasisci  zyczymy Wam  wie-
Zdo-

marze-

lu sukceséw oraz powodoéw do radosci.

bywajcie  wiedze, realizujcie swoje

nia, zawierajcie przyjaznie, a z Waszych twarzy

niech nigdy nie znika usmiech. UMIG Wieliczka

grudzien 2019 Puls Wieliczki
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. — W piatek 22 listopada 2019 r. w wielickim ,Magistracie” pary swietowaty swdj jubi-

leusz 50-lecia matzenstwa. Jubilaci otrzymali z rak burmistrza Artura Koziota, za-
stepcy burmistrza Agnieszki Szczepaniak oraz sekretarza Gminy Wieliczka Adama
Marka Panusia odznaczenia nadane przez Prezydenta RP - pamiatkowe medale za
dtugoletnie pozycie matzenskie, a takze kwiaty oraz gratulacje. Tradycyjnie wznie-
siono toast szampanem i zyczono kolejnych pieknych jubileuszy. Zgromadzeni przy
wspoélnym stole uczestnicy uroczystosci przezyli wzruszajace chwile, wspomina-
jac wspodlnie spedzone
lata, zyczac sobie zdro-
wia, pomyslnosci i wza-
jemnej mitosci, a tak-
ze podkreslajac wartos¢
trwatej i zgodnej rodzi-
ny. Spotkanie przybytym
matzenstwom, muzyka

i sSpiewem umilit Zespot
Lista jubilatow na 22 listopada 2019: Pieni i Tafca ,Sutko-

Maria i Henryk Baran i wianie”. UMIG Wieliczka
Anna i Adam Burdowie
Stanistawa i Stanistaw Dominik
Antonina i Stefan Filus
Whtadystawa i Aleksander Grochalowie
Anna i Sylwester Jeleniowie
Helena i Tadeusz Kaczmarczykowie
Maria i Ryszard Kasprzyccy
Barbara Patolska-Kasprzyk i Andrzej Kasprzyk
Teresa i Wojciech Matuta
Marta i Wtadystaw Rybak
Zofia i Jan Sutorowie
Wtadystawa i Ryszard Wréblowie

F- Fot. UMIG Wieliczka
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W pazdzierniku na terenie miasta i gminy Wieliczka odbywata sie kampania Pomaranczowej Wstazki.

Celem projektu koordynowanego przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej byta promocja £
ochrony dzieci i mtodziezy przed przemoca fizyczna, emocjonalng i psychiczna. W akcje licznie zaangazo-

waty sie placowki oswiatowe przygotowujac m. in. debaty, warsztaty i wydarzenia sportowe propaguja- (D

ce wiedze o prawach dziecka, godnosci, szacunku, bezpieczenstwie, ktére mu przystuguja. CKiT Wieliczka N

Fot. FOTO Rogalska/MGOPS
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WIELICZKAWALCZY ZE SMOGIEM

Rozmowa z Piotrem Krupga, Zastepca Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka ds. Inwestycji.

Chociaz stowo smog odmieniane jest przez

wszystkie przypadki, zwtaszcza o tej porze
roku, nie wszyscy wiedza czym jest, jak po-
wstaje i w jaki sposéb my wszyscy przyczy-
niamy sie do tworzenia zanieczyszczenia,
ktére wptywa na zdrowie nasze oraz naszych
najblizszych. Méwi sie o tym, ze zanieczysz-
czenie powietrza jest obecnie czwarta naj-

czestsza przyczyna Smierci.

Smog to zdecydowanie jeden z najpowazniej-
szych probleméw cywilizacyjnych dotykaja-
cych nas wszystkich bez wyjatku. Jest to tez
jeden z najpowazniejszych problemoéw z jaki-
mi w ostatnich latach przyszto zmagac sie lo-
kalnym samorzadom. Wiemy, ze za jego przy-
czyna pogarsza sie stan zdrowia, zwieksza licz-
ba zachorowan na choroby uktadu oddychania
oraz krazenia. Chociaz problem smogu zna-
ny jest nam nie od dzis$, to dopiero okoto 4-5
lat temu zaczeto bardzo gtosno méwic o jego

przyczynach, czyli zjawisku tzw. niskiej emisji.
Czym wobec tego jest niska emisja?

To emisja szkodliwych substancji i pytow na
wysokosci do 40 metrow. Jej Zrédtem jest
transport spalinowy oraz domowe paleni-
ska, w ktérych pali sie ztej jakosci paliwem,
takim, ktére w jest niedostosowane do spa-
lania w domach. Do niedawna jeszcze palono
np. mutami weglowymi oraz flotokoncentrata-
mi, tzw. flotami, czyli produktami powstajacy-
mi w procesie uszlachetniania wegla kamien-
nego. Ich spalanie powodowato bardzo duza
emisje zanieczyszczen, zwtaszcza pytu, ponie-
waz sktadaja sie z drobnych czastek, do spala-
nia ktérych domowe paleniska nie sg dostoso-
wane, a poza tym charakteryzuja sie duza ilo-
$cig wody, co negatywnie wptywa na sam pro-
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ces spalania. Warto réwniez wiedzie¢, ze mut
weglowy zawiera spore ilosci metali ciezkich
i spalanie tego rodzaju materiatu prowadzi-
to do tego, ze na podwdrku osoby uzywajacej
tego rodzaju paliwa, a takze jej sgsiadow osa-

dzaty sie niezwykle szkodliwe substancje.

Powiedzmy wiec o tym, jakiego rodzaju pali-

wa nie mozna juz uzywac.

Zgodnie z uchwata antysmogowa dla Ma-
topolski, ktéra weszta w zycie 1 lipca 2017
roku obowiazuje catkowity zakaz palenia pali-
wem ztej jakosci, czyli wymienionymi juz mu-
tami oraz flotami, a takze weglem zawieraja-
cym powyzej 15% drobnego ziarna. Nie moz-
na rowniez spala¢ drewna o wilgotnosci po-
wyzej 20%. Trzeba wiedzie¢, ze jesli chcemy
uzy¢ tego rodzaju opatu, musi on suszyc sie
przynajmniej dwa sezony. Nie moze by¢ tak,
ze ktos $cina jakas$ gataz i taduje od razu do
pieca. W tym miejscu przypomne, ze zgodnie
z ustawa kociot na wegiel lub drewno, ktéry
nie spetnia wymogdéw ca najmniej 3 klasy na-
lezy wymienic¢ do konca 2022 roku. Natomiast
1 stycznia 2027 roku bedzie obowigzywat cat-
kowity zakaz uzytkowania kottéw klasy 3 oraz
4. Od daty wejscia uchwaty w nowo stawia-
nych badz remontowanych budynkach mozna
instalowac kotty spetniajace normy ekoprojek-

tu. Podobnie jest z kominkami i piecami.

Jak zatem wyglada sytuacja z paleniskami

w wielickiej gminie?

Zacznijmy od tego, ze jestesSmy gmine miejsko
- wiejska. Poza Wieliczka, a takze na znacz-
nym jej obszarze dominuje zabudowa rozpro-
szona. Buduje sie u nas coraz wiecej nowych
domoéw i w nich instalowane sa kotty spet-
niajace wymogi, jest tez spora czes¢ budyn-
kow majacych kilkadziesiat lat, gdzie kosz-
ty wymiany i czesto remontu sa znaczne.
Nie wszystkich na nie sta¢. My szukamy ta-
kich rozwiazan i projektow, ktére pozwola na
konsekwentna wymiane tzw. kopciuchéw do

ustalonego terminu.

Aktualnie w ramach programu ogranicze-
nia niskiej emisji prowadzimy inwentaryzacje
wszystkich zrodet ciepta w budynkach miesz-
kalnych znajdujacych sie na terenie naszej
gminy. Chcemy, a wtasciwie - musimy wie-
dzie¢, jakie doktadnie paleniska zainstalowa-

ne sg w budynkach. Do tego celu stuzy ankie-

ta, ktérg wysytalismy do mieszkancow. Czesé
z nich wrdécita, czes¢ zas nie. Obecnie dane
zbieraja ankieterzy, ktorzy docieraja do kaz-
dego z gospodarstw. Tam natomiast, gdzie nie
uda nam sie zebrac¢ danych za pomocga ankie-
ty bedziemy niestety zmuszeni przeprowadzic¢
kontrole. Stowarzyszenie Metropolia Krakow-
ska, ktorego jestesmy cztonkiem wnioskowata
do rzadu o wprowadzenie obowiazku rejestra-
cji i okresowych przegladow kottéw na paliwo
state, co dato by nam narzedzia umozliwiaja-
ce skuteczne egzekwowanie przepisow, ktére
przeciez stuzy¢ maja nam wszystkim. Niestety,

bezskutecznie.

Zatem, do 2022 roku na terenie gminy
wszystkie kopciuchy beda musiaty zostaé
usuniete. Czy gmina pomoze w finansowaniu

tych dziatan?

Naszym zadaniem jest pomdc mieszkancom
w wymianie palenisk poprzez pomoc finanso-
wa. Obecnie w ramach Stowarzyszenia uczest-
niczymy w kilku projektach tzw. Zintegrowa-
nych Inwestycji Terytorialnych w ramach kto-
rego otrzymujemy pieniadze na dofinansowa-
nia wymiany piecéw. Miedzy innymi mamy za-
gwarantowane i przeznaczamy $rodki na wy-
miane Zrédet ciepta siegajace 12 milionow
ztotych. Przy tym warto podkresli¢, ze ta kwo-
ta bedzie sie ciagle zwiekszac¢. Jestesmy dru-
g3 co do wielkosci gmina po Krakowie, sposréd
wszystkich, ktore sa cztonkami Stowarzysze-
nia. W tych mniejszych cze$¢ oséb rezygnu-
je, a wtedy my zgtaszamy akces do kazdej po-
jawiajacej sie wolnej puli. Liczba podpisanych
umoéw z mieszkancami na wymiane piecoéw do
31 pazdziernika tego roku wynosi 709. W sa-
mym tylko 2019 roku podpisalismy tych umow
261. Mamy pienigdze na kolejne 344 piece, ale
ta liczba, jak juz wspomniatem, bedzie sie sys-
tematycznie zwiekszac¢. Dzieje sie tez tak, ze
dana osoba nie wykorzystuje catej kwoty do-
finansowania co daje mozliwos¢ przesuniecia

tych pieniedzy na kolejnych wnioskodawcéw.
lle wynosi dofinansowanie wymiany pieca?

Dofinansowanie moze wynies¢ maksymalnie
14 tys. zt, w tym 8 tysiecy na sam piec a 6 tys.
na instalacje i uwarunkowane jest ono moca
pieca. Dopuszczalna jest wymiana na kotty na
gaz oraz biomase. Sa tez okreslone warunki,
ktore trzeba spetnic, zeby je otrzymac. Dom

musi by¢ ztermomodernizowany, mie¢ wymie-



niona stolarke, ocieplony strop. Nie wszystkie
budynki na terenie naszej gminy sa w stanie
spetni¢ te wymogi, dlatego tez ciagle szukamy
nowych projektéw, w ktérych warunki beda
nieco bardziej liberalne. Uczestniczylismy juz
w takim wtasnie projekcie, gdzie dom wnio-
skodawcy nie musiat by¢ ocieplony i w jego ra-
mach rowniez udato nam sie wymieni¢ okre-

slong liczbe piecow.

Wymiana piecéw to nie jedyne dziatania ma-
jace na celu walke ze smogiem, jakie prowa-

dzi gmina.

Aktywnos¢ majaca na celu poprawe stanu po-
wietrza nie moze obejmowac nie tylko wymiany
palenisk. Rozbudowujemy rowniez system ko-
munikacji wewnatrzgimnnej, oparty o pojazdy
niskoemisyjne - w ostatnim czasie zakupilismy
nowoczesny tabor autobusowy, spetniajacy naj-
wyzsze normy emisji spalin Euro 6. W ten spo-
sob chcemy zacheci¢ mieszkancéw do pozosta-
wienia samochodéw w domu i korzystania z ko-
munikacji gminnej, co wptynie na ograniczenie
emisji pochodzacej z samochodoéw. Zakup ten

byt mozliwy dzieki cztonkowstwu w Stowarzy-

lle starych piecy i kottow
wymieniliSmy w latach 2017-2019?

szeniu Metropolia, o ktérym juz wspominalismy.

Przez wiele lat gmina byta partnerem progra-
mow szwajcarskich, dzieki ktorym prowadzi-
liSmy montaz instalacji solarnych do cieptej
wody uzytkowej zaréwno na budynkach uzy-
tecznosci publicznej jak i domach mieszkal-
nych. Wykonalismy 1130 instalacji solarnych
na budynkach indywidualnych i 10 na obiek-
tach uzytecznosci publicznej oraz jedna duza
instalacje fotowoltaiczna na obiekcie Solne-
g0 Miasta. UczestniczyliSmy w programie Wo-
jewddzkiego Urzedu Ochrony Srodowiska
- PONE (Program Ograniczenia Niskiej Emi-
sji) w ramach ktérego mieszkancy mogli wy-
mienic stare, pozaklasowe paleniska na nowe,
spetniajace norme EKO 5. Poddano termomo-
dernizacji 23 budynki uzytecznosci publicznej,

miedzy innymi przedszkole samorzadowe nr 2.

Aktualnie w ramach Zintegrowanych Inwe-
stycji Terytorialnych bierzemy udziat w dwadch
projektach: Termomodernizacja etap | oraz
Termomodernizacja etap Il. W pierwszym

etapie przeprowadziliSmy termomoderni-

zacje budynku bytego gimnazjum, a obec-

TRANSPORT PUBLIGZNY
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nie Szkoty Podstawowej nr 1, urzedu na uli-

wywiad

cy Limanowskiego, remizy OSP w Racibor-
sku, szkoty w Grabiu. W listopadzie otwo-
rzylismy przetarg na termomodernizacje ko-
lejnych 6 obiektéw: budynku OSP w Chora-
gwicy, MGOPS-u w Wieliczce, szkoty i OSP
w Golkowicach, OSP w Zabawie oraz za-
bytkowego budynku szkoty podstawowej
w Sygneczowie. Warto podkresli¢, ze w ra-
mach tego projektu przeprowadzana jest
gteboka modernizacja, nie tylko dociepla
sie $ciany, stropy i piwnice, ale tez wymie-

nia zroédta ciepta i instalacje ogrzewajace.

Obecnie uczestniczymy réwniez w projekcie
montazu instalacji fotowoltaicznych. Na na-
sza gmine przypada 240 instalacji. Zachecamy
wiec mieszkancow do sktadania ankiet - dofi-

nansowania czekaja.

Przed nami nietatwe zadanie, ale wierze, ze
systematyczne dziatania, jakie prowadzi-
my, w tym pomoc przy wymianie piecoéw po-
zwola na ostateczne rozprawienie sie z pro-
blemem smogu na terenie wielickiej gminy.
CKiT Wieliczka/Katarzyna Adolf

734

tgczna kwota 12 758 833,94 zi.

Wlatach 2020-2021, koleine 430 koltow zostanie wymienionych 2 programu RPO.

i) &

TERMOMODERNIZAGJA

12

NISKOEMISYJNYCH AUTOBUSOW

Ia facng kwotg 16 039 200,00 zt.

ENERGIA ODNAWIRLNA

2

budynkdw uiytecznosci publicznej
z0stato ztermomodernizowanych

2a taczng kwotg 10 719 463 6111,

W roku 2020 planujemy termomodernizacig kolejnych
& budynkiw wiyteczno§éi publicznel za kwolg 3 700 000 zt.

—
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fotowoltaicznych
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MARATONC ZYK

Spotkanie z gtéwnym bohaterem tej opowiesci poprzedzito wiele przywotan, napomknien, sugestii i anegdot, z kto-
rych szybko zaczeta sie uktadac swoista legenda. Jeszcze zanim go poznatam, jasnym sie stato, ze musi to by¢ cztowiek
o unikalnym charakterze, tak imponujacym, jak imponujaca jest lista dokonan, ktéra stanowi jego wizytowke. Zwtasz-
Cza, ze spora czesc z nich zrealizowat pomimo trudnych warunkdw i systematycznie pojawiajacych sie przeszkdd, upar-
cie realizujac wizje, ktore inni uznawali za zbyt nierealne, by mozna je byto wcieli¢ w zycie. Niewiele oséb darzonych
jest przez swoich wspdtmieszkancow i wspdtpracownikéw takim szacunkiem jak on. Niewiele tez oséb moze powie-
dzie¢ o sobie, ze ich dziatania zmienity Zycie innych. Na lepsze. Ze gdyby nie oni, nie powstataby szkota, czy tez inwe-
stycja, ktdra zasadniczo zmienita oblicze ich wtasnej miejscowosci. Jozef Bobek, dzis ponad 80-letni mieszkaniec Pod-
stolic jest jednym z fundamentow nie tylko lokalnej spotecznosci, ale tez catej wielickiej gminy - wieloletnim pracow-
nikiem kopalni soli, radnym miejskim trzech kadencji, a przy tym cztowiekiem niezwykle skromnym, niechetnie opo-
wiadajacym o sobie, a za to z wielka pasja o sprawach lezacych mu na sercu. | mimo tego, ze juz wiele lat temu mogt-
by spoczaé na przystowiowych laurach, oddac¢ sie przyjemnosciom ptynacym z zastuzonego odpoczynku, spedza-
jac czas z rodzing, w tym z licznymi wnukami i prawnukami, nie wyobraza sobie zycia bez aktywnosci na rzecz innych.

Zas wsrdd spraw, ktérym poswiecit i nadal poswieca znaczng czes¢ swojego czasu, czotowe miejsce zajmuje oswiata.

Choc kojarzony jest przede wszystkim z Pod-
stolicami, jego korzenie siegaja pobliskich
Golkowic, wsi od niepamietnych czaséw za-
mieszkiwanej przez kolejne pokolenia krew-
nych, zaréwno ze strony matki, jak i ojca.

Nie jest tez pierwsza osoba w rodzinie, kto-
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rawyroznita sie spotecznikowskim zacieciem
i zdolnos$ciami organizacyjnymi — dziadek ze
strony mamy petnit funkcje wojta wsi. To byc¢
moze po nim odziedziczyt zaciecie do pracy
narzeczinnych, a z pewnosciag od dziadka za-

czerpnat przekonanie, ze edukacja jest klu-

czem do wtasciwego rozwoju mtodych ludzi,
zwtaszcza tych pochodzacych z mniej uprzy-
wilejowanych, wiejskich terenéw. O inspi-
rujacej postawie starszego krewnego niech
Swiadczy chocby fakt, ze wspierajac rozwdj

wiejskiej oswiaty udostepniat on pomiesz-



czenia wtasnego domu, ktére przez pewien
czas stuzyty za szkolne sale mtodym golko-
wiczanom. Réwniez rodzice, ojciec pracuja-
cy we dworze ,na Biskupiu” oraz matka zaj-
mujaca sie domem i trojgiem dzieci (oprécz
najstarszego Joézefa byty tez dwie mtodsze
corki) zachecali potomstwo do solidnej na-
uki. W efekcie, po ukonczeniu siedmioklaso-
wej lokalnej podstawowki Jozef podjat na-
uke najpierw w szkole zawodowej przy za-
ktadach sodowych w Borku Fateckim, a na-
stepnie, po pozytywnie zdanych egzami-
nach, w znajdujacym sie w tym samym miej-
scu technikum chemicznym. Droga do wy-
ksztatcenia wymagata ogromnej determi-
nacji i twardego charakteru. Dostowna dro-
ga, bowiem w tamtych czasach, wczesnych
latach 50., zeby dotrzec¢ z Golkowic do Kra-
kowa, gdzie miescita sie szkota, trzeba byto
przejsc¢ 20 kilometréw. W jedna tylko strone.
Wiec Jozef wychodzit z domu o 6 rano i po
dwoch godzinach docierat do celu, po po-
tudniu odbywajac te sama wedréwke, tylko
w przeciwna strone. 40 kilometrow dziennie,
niezaleznie od pogody. Po drodze przecho-
dzac przez rzeke w bréd, po kamieniach, bo
nie byto mostu. | o tym, ile wyrzeczen kosz-
towata go ta codzienna podroéz piechota, ile
niewygod znosit, mozemy sobie tylko wy-
obrazi¢, bo sam traktuje ten epizod jak cos
niewartego uwagi, sprawe zupetnie natural-
na. A warto wiedziec, ze chociaz nie byt jedy-
nym uczniem z Golkowic, ktéry wyprawiat sie
do szkoty do Krakowa, to jednak zostat jed-
nym z niewielu, ktérzy doprowadzili sprawe
do konca, wiekszos¢ zrezygnowata wskutek
zbyt wielu przeszkod, w tym trudng, codzien-
ng podrdéz do szkdt. Podobno byt tez jedynym
uczniem w klasie, ktéry nigdy nie spéznit sie
lekcje, mimo ze jako jedyny szedt z tak daleka
- jego wyjatkowa obowiazkowos¢ i site cha-
rakteru potwierdzita wychowawczyni na jed-
nym z rocznicowych spotkan w szkole. | tak
wtasnie z nami byt, mimo wieku trzymaja-
cy sie prosto i dumnie, w opowiesci skupio-
ny na faktach, podkreslajac pozytywy i pomi-
jajacy trudnosci. W koncu trudnosci sa po to,
zeby je pokonywac, nie zeby zatamywac nad
nimi rece - choc¢ nie powiedziat tego wprost,
taki wydaje sie przekaz ptynie z jego histo-
rii i prezentowanej we wszystkich przyta-
czanych przez niego epizodach postawy. Czy
mozna wyobrazi¢ sobie dzi$ takich uczniéw?
Nie podwozonych pod same drzwi placéw-
ki oswiatowej? Mozna by¢ pewnym, ze ta co-
dzienna wedréwka byta jednym z najwazniej-
szych czynnikow, ktére wptynety na ksztat-

towanie sie tego niezwyczajnego charakteru.

Wedrowac¢ nigdy zreszta nie przestat, jak
maratonczyk pokonujac dystanse oddzie-
lajace go od celu. Zaréwno w przenosni,
jak i dostownie. Po rocznym zatrudnie-
niu w okolicach Czestochowy, gdzie trafit
z nakazu pracy i trzech latach spedzonych
w wojsku, gdzie przeszedt droge od sze-
regowca do podporucznika (tam réwniez
szybko poznali sie na jego zdolnosciach
i charakterze i w efekcie trafit do szkoty dla
podchorazych, gdzie po ukonczeniu wta-
snego szkolenia sam zaczat prowadzi¢ zaje-
cia dla kolejnych poborow - ale o tym do-
wiedzielisSmy sie tez niemal przypadkiem,
bo pan Jézef nie uznat tej informacji za na
tyle istotna, zeby sie nig pochwalié¢), wrécit
do Golkowic. Rok czasu przepracowat w za-
ktadach sodowych na ulicy Zakopianskiej,
oczywiscie codziennie, jak za szkolnych cza-
soéw chodzac do pracy piechota. Zwyczaju
wedrowania do pracy nie zmienit i wtedy,
kiedy w koncu zatrudnit sie w kopalni soli,
na warzelni. Co prawda, droga byta krot-
sza, zajmowata juz nie dwie, ale tylko nie-
co ponad godzine, ale pracowato sie wte-
dy na trzy zmiany, poranng, popotudniowa
iwweekend, bywato wiec, ze wracat w nocy,
anastepnego dnia wychodzit wczesnie rano,

zeby zdazy¢ do pracy na szésta godzine.

Trudne przeprawy do szkoty daty tez pocza-
tek jego spotecznej aktywnosci. Beda jeszcze
uczniem technikum, a wiec nastoletnim chto-
pakiem dopiero stojacym u progu dorostosci
doprowadzit do budowy mostu na rzece, kto-
ra przekraczat w drodze do Borku Fateckie-
go. Sam przy tym zorganizowat materiat, kto-
ry postuzyt do jego budowy. | taka wtasnie
prawidtowos¢ mozna dostrzec w jego zycio-
wym modus operandi. Doswiadczajac pro-
blemu, na wtasnej skérze szukat jego roz-
wigzania, pomagajac przy tym nie tylko so-
bie, ale catej spotecznosci. Co wiecej, starat
sie, zeby inni nie doswiadczyli trudnosci, kto-
rym sam musiat wczesniej stawi¢ czota; jak-
by chciat im oszczedzi¢ wtasnych doswiad-
czen. Taka wtasnie idea zdaje sie kierowac,
kiedy w latach 70. organizuje transport au-
tobusowy do Podstolic. Do miejscowosci za-
czynaja jezdzi¢ dwa autobusy, zas trzeci do-
wozi uczniow do szkoty w Ochojnie - po re-
organizacji szkoty w Podstolicach, jej ucznio-
wie rozdzieleni zostali pomiedzy kilkoma pla-
cowkami oswiatowymi w gminie. Wielogo-
dzinne piesze wedrowki po wiedze nie po-

winny sie juz przeciez wiecej powtorzyc.

Empatia pan Jézef wykazuje sie nie tyl-

ko dziatajac na rzecz innych. Takze mo-
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wigc o nich. Zawsze dyplomatycznie, za-

zblizenia

wsze podkreslajac pozytywy, co najwyzej
delikatnie zarysowujac co bardziej proble-
matyczne aspekty. Kiedy zwracamy uwa-
ge na te wtasnie powsciagliwos¢ w wyraza-
niu krytyki odpowiada, ze od zawsze kieruje
sie jedng zasada - wyobraza sobie, jak czut-
by sie on sam na miejscu osoby, w stosunku
do ktérej kierowane sa negatywne opinie.

Kiedy w 1961 roku poslubia Marie i prze-
nosi sie do Podstolic, miejscowosci, z kto-
rej pochodzi jego zona, natychmiast anga-
Zuje sie w dziatalnosc¢ na rzecz wsi. Jest to
kolejny aspekt przesztosci, ktory by¢ moze
trudno sobie dzisiaj wyobrazi¢. Obecnie
powszechna jest postawa ,zadam” i ,mnie
sie nalezy”. Wtedy, jesli czego$ w miejsco-
wosci brakowato, trzeba byto postarac sie
o to samemu, a najczesciej po prostu zbu-
dowac sita wtasnych rak. | tak w tzw. czy-
nie spotecznym mieszkancy wspdlnie bu-
dowali drogi, kopali dziury pod stupy i rowy
pod rury. Umawiano sie na konkretne dzia-
tania, kazdemu przypadat okreslony przy-
dziat obowigzkéw. Pracowano nawet w nie-
dziele, a pan Jozef zawsze nalezat do tych
najaktywniejszych. Zona zapytana o to,
skad sie wziat tak gteboki szacunek do jej
meza, wskazuje na te wtasnie aktywnosc.
Byt dla innych, nie tylko dla wtasnej rodzi-
ny. Dbat o wspdlne dobro, rowniez z my-
Sla tym, by dzieki wtasnej pracy przyczy-
ni¢ sie do poprawy sytuacji sasiadéw, bliz-
szych czy dalszych. Sam moéwi - ,byta po-
trzeba, to dziatatem”. Ale dziatat tez z od-
waga, wyobraznig i nieustepliwoscia, ce-
chami, ktore skupione w jednej, niewielkie-

go wzrostu osobie daty niezwykte efekty.

Ma pan Jozef trzech synow. Ale kiedy mowi
o gimnazjum, ktére dzieki wysitkom jego
i kilku innych oséb powstato w Podstolicach
wydaje sie, jakby mowit u ukochanym dziec-
ku. Dziecku, ktoére przyszto na sSwiat w nie-
codziennych okolicznosciach, dzieki upar-
tosci i wytrwatosci. Stato sie zjawiskiem
przyspa-
rzajac po drodze niemato trudnosci, z kto-

unikalnym, cudownym niemal,
rych wszystkie wytrwale pokonywat. Byt
pan Jozef i ojcem i matka unikalnej placow-
ki szkolnej - drugiej takiej nie byto w ca-
tej gminie, a moze nawet catym wojewoddz-
twie. W tym roku, po 16 latach dziatalno-
sci gimnazjum, ten niezwykty twor troski
i odwagi, moca ustawy zakonczyto swoja
dziatalnos¢. Dzis pan Jézef zatatwia ostat-
nie formalnosci, finalizujac niedomkniete

jeszcze sprawy, symbolicznie gasi $wiatto.

Puls Wieliczki
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Zaczeto sie od tego, ze w 1997 roku od-
dano do uzytku zbudowana niemal w ca-
tosci w czynie spotecznym nowa szkote,
do powstania ktorej oczywiscie pan Jozef
w znacznym stopniu sie przyczynit. Kie-
dy reforma edukacji nakazata organizacje
gimnazjow, pomyslat pan Jézef o tym, ze
nowy budynek szkoty idealnie nadaje sie
do usytuowania w nim placowki drugie-
go stopnia. Tak, zeby mtodziez nie musia-
ta znowu rozpierzchac sie po szkotach le-
zacych w dalszych miejscowosciach. Wraz
z kilkoma osobami, wéréd ktorych znalez-
li sie miedzy innymi pani Budziaszek i pan
Bakalarz, zaczeli dziata¢. Projekt spo-
tkat sie jednak z odmowa ze strony ow-
czesnego burmistrza, ktory byt przeko-
nany, ze jest on zbyt drogi, a poza tym,
nierealny do przeprowadzenia. Pan Jo-
zef sie nie ugiat. Przeprowadzit symula-
cje kosztow na podstawie ktorej okazato
sie, ze przy gwarantowanych przez kura-
torium dotacjach gimnazjum bedzie mo-
gto skutecznie funkcjonowac¢. Powotano
do zycia Stowarzyszenie Na Rzecz Ekol
Rozwoju Wsi Podstolice, ktéorego gtéw-
nym zadaniem byto prowadzenie gimna-
zjum. Warto wspomnie¢, ze w dziataniu
na jego rzecz wyréznili sie réwniez Stefa-
nia Gawor oraz Ludwik Gawor. Mimo, ze
wsrod mieszkancow nie brakowato prze-
ciwnikow tworzenia szkoty - obawiano
sie gtownie o wprowadzanie mtodziezy
do budynku, w ktérym uczyli sie najmtod-
si, ostatecznie Stowarzyszeniu udato sie
doprowadzi¢ do jej powstania. W 2003
roku Niepubliczne Gimnazjum w Podsto-
licach o uprawnieniach szkoty publicznej
rozpoczeto dziatalnos¢. Nadzorowanie
funkcjonowania tej oryginalnej placow-
ki pochtaniato bardzo duzo czasu i ener-
gii, ale pan Jézef nie narzekat. Poswiecit
temu ,dziecku” niezwykle wiele. A pro-
blemow nie brakowato. Trzeba byto orga-
nizowac, zatatwia¢, bra¢ kredyty. Efekty
przeszty jednak najsmielsze oczekiwania.
Szczegdblnie w pierwszym okresie dziatal-
nosci szkota funkcjonowata znakomicie,
zapewniajac swoim uczniom wysoki po-
ziom edukacji, ale tez i oferujac im atrak-
cje, jakich nie powstydzityby sie najlepsze
placéwki z Krakowa. Uczniowie jezdzili na
wycieczki po catej Europie. Byli w Austrii,
na Wegrzech, jezdzili do Pragi, na Stowa-
cje, odwiedzili Lwow. Zapewniano im naj-
lepszy sprzet i odpowiadano na wszystkie
potrzeby. Niestety, z czasem, poziom na-

uczania zaczat spadac¢, do czego przyczy-
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nity sie zaniedbania w zarzadzaniu szko-

ta poczynione przez éwczesnego dyrekto-
ra. Niemniej jednak przez wiele lat utrzy-
mywato sie podstolickie gimnazjum w czo-
téwce szkol w gminie. Niezwykty ekspery-
ment wbrew oczekiwaniom powiddt sie

catkowicie.

Nie tylko do powstania gimnazjum w Podsto-
licachwtak znaczacym stopniu przyczynit sie
pan Jézef. Réwniez budowa stoku narciar-
skiego w tej niewielkiej miejscowosci byta
pomystem, ktérego zainicjowanie mozna
mu przypisac. To wtasnie on poswiecit wiele
czasu na organizacje wszystkich formalno-
Sci, ktore ostatecznie umozliwity powstanie
stoku, w tym ustalanie prawnego stanu dzia-

tek, na ktorych potem zbudowano wyciagi.

Opowies¢ o panu Jozefie nie bedzie petna
bez watku poswieconego jego zonie - pani
Marii, z ktorag tworza matzenstwo juz od 58
lat. Jej historia jest réwniez uniwersalng opo-
wiescig o losach mieszkancow podwielickiej
wsi, trudach ich codziennego zycia, jakich nie
zaznali mieszkancy miasta tamtej epoki, nie
mowiac juz o wspodtczesnych pokoleniach,
dla ktérych tamte doswiadczenia sa tak eg-
zotyczne, jak niemy, czarno - biaty film dla
mtodego widza. To musiaty by¢ ciezkie cza-
sy, czasy ich dziecinstwa, w powojennych re-
aliach, rzucitam niby pytanie, niby stwierdze-
nie. Pani Maria krétko sie zasmiata i w tym
Smiechu przypominajacym karcace prychnie-
cie zawarta sie cata niemoznos¢ przetozenia
tamtego doswiadczenia na wspodtczesne re-
alia. Bo jak dzis zrozumie¢ piesze, wielokilo-
metrowe wedréwki, czesto bez butow na no-

gach, kiedy dzi$ chwila oczekiwania na auto-

bus budzi irytacje. Jak zrozumiec¢ ciezka fi-
zyczna prace, czasami ponad sity, kiedy dzis
bywa, ze mtodzi buntuja sie przeciw koniecz-

nosci wykonywania prostych prac domowych.

Straciwszy ojca w wieku dwoch lat (wywie-
ziony na roboty przymusowe do Niemiec
nie doczekat zakonczenia wojny, zmart
w lutym 1945 roku) doswiadczyta biedy
i sytuacji dzi$ trudnych do wyobrazenia
sobie. Bedac mtoda nastoletnig dziewczy-
na musiata zajmowac sie gospodarstwem
i mtodszym rodzenstwem z drugiego mat-
zenstwa, podczas gdy matka zarabiata na
utrzymanie. Ciezko praca towarzyszyta je
zreszta przez cate zycie. Podczas gdy maz
zatrudniony byt w kopalni, ona przez kilka-
nascie lat prowadzita spore gospodarstwo
rolne. Dopiero pierwsze powazne proble-
my zdrowotne, ktére zaczeta odczuwacd
majac juz ponad 60 lat zmusity jg do zwol-

nienia.

Obydwoje zdaja sie wykuci z innego, trwal-
szego materiatu. Silni, wytrwali, nie zraza-
jacy sie przeciwnosciami. To ludzie z po-
kolenia, ktére powoli sie wykrusza, w spu-
Sciznie zostawiajac opowie$¢ o prawdzi-
wej sile charakteru, a przede wszystkim jej
namacalne dowody. W tej opowiesci waz-
ne miejsce zajmuja réwniez empatia i tro-
ska o dobro innych, ktérymi pan Jézef zda-
je sie kierowac przez cate zycie. Historia ta
dowodzi tez prawdziwosci tezy, ktéra do-
brze znamy, cho¢ ktoérej nieczesto zdarza
nam sie doswiadczy¢, 7ze jeden cztowiek
o wielkiej determinacji i wytrwatosci moze
na lepsze zmieni¢ zycie wielu innych oséb.
CKiT Wieliczka/Katarzyna Adolf
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JAKUB FRANK - MIEDZY MISTYKA, SEKCIARSTWEM | POLITYCZNA INTRYGA

P /j 3
ubiegtym miesiacu nagroda lite-
rackiego Nobla za 2018 r. przy-
padta Oldze Tokarczuk za, cytu-

jac szwedzka Akademie: ,wyobrazZnie narracyj-

na, ktéra z encyklopedyczng pasja prezentuje
przekraczanie granic jako forme zycia”. Nic z do-
robku pisarki lepiej nie wyraza tej charakterysty-
ki, niz monumentalne Ksiegi Jakubowe nad kto-
rymi pracowata przeszto siedem lat. Jest to opo-
wiesc filozoficzna na kanwie loséw postaci histo-
rycznej, samozwanczego mesjasza z XVIll-wiecz-
nego Podola. Kim byt Jakub Frank jako cztowiek

7 krwi i kosci? Nalezy cofnac sie jeszcze wezesniej

do wieku XVII. Jego pierwowzorem byt dziataja-

cy na terenie Turcji zydowski mistyk Sabataj Cwi

(1626-1676). Zdobyt on niezwykta popularnosé

w zydowskiej diasporze. Cze$¢ Zyddw zmeczona

ciagnacym sie od wiekdw oczekiwaniem na przyj-

scie mesjasza oraz rygoryzmem moralnym swo-
jej ortodoksji i wszechwtadza rabindéw zawierzy-
ta temu cztowiekowi podajacemu sie witasnie za
mesjasza znoszacego dotychczasowe prawo. Sa-
bataj rozluznit nie tylko przepisy postne, swia-
teczne i podatkowe ale i obyczajowos¢ seksual-
na co wptyneto na niezwykta popularyzacje jego
sekty. W rodzinie nalezacej do tejze sekty urodzit
sie wiasnie w 1727 r. w Buczaczu Jakub Frank.

Pod wptywem oskarzen o sekciarstwo ze strony

gminy zydowskiej rodzina musiata szukac schro-

nienia w Turcji. Stamtad Jakub powraca w roku

1755 juz jako obywatel turecki i werbuje Zydow

do swojej sekty oferujacych wyjatkowa liberali-

zacje obyczajowa. Przez swoj potudniowy ubior

i dialekt ladino ktorym postugiwali sie hiszpanscy

7ydzi zyskat przydomek Frank czyli obcy. Jak wia-

domo najwigksze spory tocza sie w rodzinie totez
rabini nie mogli mu wybaczyc¢ tak jawnego tama-

nia praw ich wiary i natozyli na niego i jego ruch
klatwe religijna za ktdra ruszyt proces skazujacy
ich na areszt. Jakub zbiegt do Turcji, ale sprawa
zainteresowat sie Kosciot Katolicki w osobie bi-
skupa kamienieckiego Mikotaja Dembowskiego.
Liczyt on na sktonienie do chrztu Jakuba Franka,
a tym samym na stworzenie wytomu w spotecz-
nosci zydowskiej i przeciagniecie jej cztonkéw na
katolicyzm. Frankisci odrzucali bowiem Talmud
i pochlebnie wypowiadali sie o katolickich dogma-
tach. Biskup Debowski zadecydowat, iz ostatnie
zdanie bedzie nalezato do sadu, ktory zadecydu-
je czy ruch sabataistyczny Franka jest sekta czy
tez nie, na co po cichu liczyt. W obecnosci sadu
i biskupa odbyta sie od 20 czerwca do 10 wrze-
Snia 1757 roku dysputa rabinéw z sabatajczyka-
mi w Kamiencu Podolskim. Ogtosili oni wéwczas
swoj manifest bedacy w zasadzie potwierdze-
niem gtéwnych dogmatéw katolickich. Debow-
ski byt zadowolony, stawiat na ostabienie wspdl-
not zydowskich w czym widziat we frankistach
sojusznikow. W zwiagzku z tym uwolniono ich, jak
i samozwanczego mesjasza, Jakuba Franka od za-
rzutéw i zezwolono na powrdt do kraju. Na rynku
w Kamiencu spalono tez publicznie Talmud.

Jakub wrocit do Warszawy i wraz z czescig sek-
ty przyjat chrzest katolicki w kolegiacie $w. Jana
przyjmujac imie Jézefa Dobruckiego. Dla Fran-
ka vel Dobruckiego konwersja byta jedynie srod-
kiem do celu, mimikra pozwalajaca przetrwac, po-
dobnie jak mistycznym derwiszom i sufim w $wie-
cie islamu tak tu w $wiecie katolickiej ortodoks;ji.
,Przyklejenie” sie do dominujacego katolicyzmu
stanowito manewr obronny przed gniewem juda-
istycznych ortodoksow. Idac za ciosem Frank sta-
rat sie nie tylko przeciagnac¢ do swego ruchu jak
najwieksza liczbe Zyddw, ale i wspierat whadze
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koscielne w walce z ,talmudystami” propagujac
legendy o wykorzystaniu krwi chrzescijanskich
dzieci do obrzadkéw zydowskich. Te metody byty
jednak mieczem obosiecznym. Kiedy jego mega-
lomania i nienasycona seksualnos¢ siegnety zeni-
tu, zgromadzit harem dwunastu ,siéstr” sprawu-
jacych dla niego postugi erotyczne i ogtosit swo-
ja boskos¢ czes¢ cztonkdw ruchu zaczeta mie¢
watpliwosci. Zwtaszcza, ze zaraza jaka wéwczas
nawiedzita zbér zebrata spore zniwo wsréd wy-
znawcow co stato w jawnej sprzecznosci z obiet-
nica zycia wiecznego. Tak samo jak praktyka Fran-
ka i jego zapatrywania nijak sie miaty do doktry-
ny katolickiej dlatego tez po donosie jego prze-
ciwnikow do wiadz koscielnych stanat przed sa-
dem konsystorskim. Skorczyto sie to dlan uwie-
zieniem na Jasnej Gorze, przede wszystkim maja-
cym na celu izolowanie jego swiezo nawrdconych
na katolicyzm zwolennikéw od zgubnych tez mi-
strza. Spedzit w czestochowskim klasztorze 13
lat odwiedzany przez ttumy frankistowskich piel-
grzymow widzacych w nim Mesjasza. Frank nie
préznowat jednak, wysytat emisariuszy do Ru-
munii, na Morawy, Wegry, do krajéw niemieckich
a takze do Rosji gdzie obiecywat ksieciu Repnino-
wi doprowadzenie do konwersji 200 tysiecy Zy-
dow na prawostawie w zamian za uwolnienie. Tam
tez rozwinat swoja doktryne wtaczajac Madonne
z obrazu jasnogoérskiego do swojej mitologii okre-
Slajac ja kabalistycznym mianem ,Szechini” Zzen-
skiego aspektu Boga, ktory jest uwieziony w swie-
cie materii.

Z pomoca Frankowi przyszli Rosjanie walczacy
wowczas przeciw konfederatom barskim i uwol-
nili go z klasztornego wiezienia. Zbiegt on wow-
czas do Wiednia gdzie udato mu sie wkras¢ w ta-
ski cesarzowej Marii Teresy obiecujac konwer-
sie Zydéw na katolicyzm. Jednoczesnie zaczat
rozpuszczac plotki o tym, iz jego corka jest rze-
komo nieslubnym dzieckiem rosyjskiej cesarzo-
wej Katarzyny. Jak wiec widac jego ambicjom po-
litycznym nie byto konca. Byta to posta¢ na tyle
oryginalna i idaca w poprzek swojej epoce stoja-
cej przeciez pod znakiem racjonalizmu i o$wie-
cenia iz nie przestaje fascynowac ludzi kultury
do dzié. Frank byt bohaterem eseju Andrzeja Zu-
tawskiego Moliwda oraz wspomnianej juz powie-
Sci Tokarczuk. Z kolei Adrian Panek wyrezysero-
wat w 2011 r. film Daas na motywach tej posta-
ci. Wszystkie te dzietataczy jednak wyidealizowa-
ny wizerunek duchowego mistrza i poszukiwacza
o$wiecenia, podczas gdy historycznemu Franko-
wi byto blizej do Rasputina, rozpustnego i prze-
biegtego manipulanta grajacego na metafizycz-

nych ciggotach. Stanistaw Zutawski
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estesSmy w miejscu, jakiego do

tej pory zdecydowanie brako-

wato na wielickiej mapie. Ga-
raz Pub, mieszczacy sie naprzeciw-
ko Solnego Miasta ma w sobie alter-
natywny klimat knajp krakowskie-
go Kazimierza - tego sprzed kilku
lat, zgodnie z jego duchem oferujac
Swietna muzyke na zywo, a do tego
mozna w nim zjes¢ oryginalne, two-
rzone wedtug wtasnej receptury piz-
ze, i nie tylko. Miejsce wyrdznia sie
tez oferowanymi smakami. Zgodnie
bowiem z pasja gtdéwnego pomysto-
dawcy i wiasciciela Garazu - Krzysz-
tofa , wsréd catej gamy dostepnych
mozliwosci i smakowych kompozy-
cji dominujg te najpikantniejsze.
W pubie stoi nawet gablotka, w kté-
rej znajduja sie sosy tworzone z naj-
ostrzejszych papryk na Swiecie. Moz-
na ich szukac¢ pod nazwa ChilliSmak.
Spotykamy sie z Krzysztofem Wita-
dyka i jego partnerka Renatg Prze-
myk, zeby porozmawia¢ o Garazu,
kulinarnych inspiracjach, muzycz-

nej scenie i planach na przysztosc.
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FJ ESTDORBRY,

/EBY ZACZAC SPEENIAC MARZENIA

Kiedy Garaz rozpoczat swoja dziatalnos¢?

K.W. Zaczelismy dziata¢ w lutym tego roku.
Pierwotnie miejsce powstato z mysla o stwo-
rzeniu miasteczka foodtruckowego, ale po-
wstat pub, w lipcu zorganizowalismy pierw-
szy koncert i w ten sposéb zaczelismy dzia-
ta¢ rowniez jako scena muzyczna. Muzyka
i jedzenie to moje wielkie pasje i chciatbym
je potaczyc. Nasza scena spodobata sie wie-
lu zespotom. Mozemy pochwali¢ sie nieztym
brzmieniem. A mamy tez Swietny plac, na kto-
ry zapraszamy inne food trucki z ciekawa
ofertg smakowa.

R.P. Kiedy Krzysztof i jego znajomi stali z food
truckami przed Solnym Miastem, pojawita sie in-
formacja, ze to miejsce jest do wynajecia. Ocza-
mi wyobrazni widzieliSmy mini miasteczko ze
Swietnym jedzeniem i klimatem do spotkan.
W tamtym czasie nasza dobra znajoma zamykata
po wielu latach swoja kawiarnie na placu Wolni-
ca i wtedy pojawit sie pomyst, ze moze wszystko

to przeniesiemy tutaj. A jej stali klienci beda sie

mogli poczuc u nas jak w Mtynku. Meble i sprze-
ty z dobra energia i historiag wspaniatych imprez.

Czyli te kazimierzowskie klimaty nie sg przy-

padkowe.

K.W. Zdecydowanie nie. Mamy od niej spo-
ro sprzetu, miedzy innymi ten wielki bar spro-
wadzony przez Ele z Nowego Jorku. Przyznam,
ze ci, ktérzy do nas trafiaja bardzo chwala so-
bie specyficzng atmosfere, na ktéra sktada sie
ten eklektyzm stylistyczny czyli petna wolnosc.
U nas panuje swoboda, mozna tu przyjs¢ z dziec-
kiem, jest miska w woda dla psa, mozna posie-
dziec przy kominku, pogadac, wyluzowac sie, po-
stucha¢ muzyki.

R.P. Do tego miejsca, takim jakim ono jest teraz
Krzysztof dochodzit stopniowo przez ostatnie
miesiace. Najpierw powstat pub, w ktérym wia-
Sciwie wszystko zrobit sam. A kiedy Garaz przy-
brat juz swoja aktualng forme i pojawit sie po-
myst na koncerty, nagle sie okazato, ze jest sporo

zespotéw i muzykow, ktorzy cheieliby tutaj grac.



Kto sie u Was pojawit na scenie do pory?

K.W. Oryginalni, ciekawi ludzie z pasja- zna-
komity duet elektro pop Goch, Bluesfe-
ra, Medusa, Doontki, hip hopowy Jahbe-
stin, Hot'lanta, 5 Element, Jutuber i ostatnio
Dzaman. Artysci reprezentujacy rozne ga-

tunki, spoza tzw. mainstreamu.

R.P. Bytam zachwycona zespotem Doont-
ki, fantastyczny, oryginalny projekt etnicz-
ny. Swietne chtopaki z Jahbestin. Tanczyli-
smy razem z widownia. Cieszymy sie, ze wy-
konawcy sami chca u nas grac, ze podoba im
sie i przyciaga ich to miejsce. Pojawiaja sie

ludzie z pasja.

Woydaje sie, ze za Garaz Pub stoi co najmniej
kilka pasji, do dobrego jedzenia, ostrych
smakoéw, klimatycznych wnetrz i dobrej mu-
zyki. Zacznijmy moze od smakow.

R.P. Krzysztof jest mitosnikiem i specjalista
od najostrzejszych na swiecie papryk i two-
rzonych z nich soséw. Mato jest oséb w Pol-
sce, czy nawet na Swiecie, ktére maja taka
przyswajalnosc¢ ostrych smakow jak on. Sam
wybiera u hodowcéw specjalnie wyselek-
cjonowane gatunki, sam te sosy przyrzadza,
przy czym jego kompozycje sa oryginalne,
tworzone z fantazja. Stosuje w nich np. ta-
kie nietypowe sktadniki, jak mango czy kwiat
rézy. Wazne dla niego jest réwniez, zeby je-
dzenie byto ekologiczne i zdrowe, nie uzy-
wa zadnych sztucznych konserwantéw. Do
pieczenia pizzy stosuje piec przywieziony
z Toskanii, opalany drewnem. W takim piecu
drozdze sa bardziej wypieczone, co jest waz-
ne dla organizmu. Sam opracowat recepture
ciasta na bazie tradycyjnej toskanskiej, dzie-
ki czemu jest ono takie jak to, ktore spotkac
mozna we Wtoszech. Rowniez jesli chodzi
o kompozycje smakow na pizzy to Krzysz-
tof nie ma sobie réwnych. Wymysla napraw-
de niezwykte potaczenia, jak ostatnio np.
z burakiem, kozim serem i chrzanem. War-
to tez nadmieni¢, ze mozna tu sie tez napic
swietnych piw kraftowych, sg tez piwa cze-
skie. Wszystko co sami lubimy i podalibysmy
przyjaciotom.

Czyli Krzysztof, spetniasz swoje marze-
nia. Miate$ wczesniej takie miejsce, jak to,

w ktérym teraz jestesmy?

K.W. Moze to bedzie zaskoczeniem, ale
przez ponad 20 lat bytem grafikiem. Jestem
plastykiem z wyksztatcenia. Miatem zardw-
no swoje firmy, jak i pracowatem dla innych.
Jednak w pewnym momencie przyszto wypa-

lenie i poczutem, ze musze zaczac robic¢ co$

innego, co$ co jest moja prawdziwa pasja.

R.P. Krzysztof gotowat zawsze, ale dla sie-
bie, dla przyjaciot. Przygotowywat tez réz-
nego rodzaju przetwory, nie tylko z chilli, ale
np. smalec na bazie oleju kokosowego z réz-
nymi dodatkami. Te przetwory nadal przygo-
towuje, ale jako, ze czas jest jednak ograni-
czony, najwazniejszym aspektem jego dzia-
talnosci jest ta zwigzana z miejscem, w ktoé-
rym sie obecnie znajdujemy. Przetwory
Krzysztofa z czasem stawaty sie coraz bar-
dziej popularne wsréd znajomych - zaczat je
sprzedawac, az ktéregos dnia zaproponowa-
tam, zeby sie tym zajat na powaznie - w kon-
cu kazdy dzien jest dobry, zeby zaczac spet-

nia¢ marzenia.

Skad ta kulinarna pasja? | do tego tak ory-

ginalna?

K.W. Te najostrzejsze smaki lubitem od
dziecka. Wczesnie zaczatem gotowac i eks-
perymentowaé¢ w kuchni. Zawsze lubitem
wiedzie¢, co jem. Zawsze staratem sie uzy-
wac jak najmniej przetworzonych produk-
tow. Duzo czytatem i czytam na temat jedze-
nia, zdrowotnosci, szkodliwosci. W pewnym
momencie zaczatem jezdzi¢ na rozne festi-
wale zywnosci, gdzie prezentowatem swo-
je wyroby i spotykatem ludzi podobnie za-
kreconych na punkcie zdrowego zywienia.
Szukatem alternatywnych pomystow, na-
turalnych produktéw, z ktérych wytwarza-
tem nowe przetwory, jak np. pesto z czosnku
niedzwiedziego, syrop z mniszka lekarskie-
g0 czy kwiatéw bzu. Jedzenie jest niezwykle
waznym elementem zycia. Ma by¢ funkcjo-
nalne, tzn. smaczne oraz zdrowe - najlepsze
jest jedzenie, ktore leczy. W pewnym sensie
to jest moja misja, chce ludziom serwowac
zywnosé, ktéra jest przede wszystkim zdro-
wa. W ogodle nie uzywam biatego cukru, bia-
tej soli, ttuszczéw trans i innych szkodliwych

substancji.
Jakie doktadnie przetwory robisz?

K.W. Zaczatem od ostrych soséw z wybra-
nych rodzajow papryk, potem pojawity sie
smalce weganskie z oleju kokosowego, sy-
ropy z mniszka, kwiatu czarnego bzu, soki,
dzemy z chilli. Robie tez weganska ,nutelle”.
Stworzytem takze wtasna kompozycje cze-
koladowa z chilli Trinidad Moruga Scorpion-
,Czekoladowy raj” w stoiku. Mam wtasng we-
dzarnie, gdzie Swieze papryczki zyskuja nie-
powtarzalny aromat. Z takiej wedzonej pa-
pryki powstaje sos chipotle. Inne sa suszone

w specjalnej suszarni i mielone.
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Te produkty mozna gdzies$ kupic¢?

K.W. Trzeba ich szukac pod hastem ChilliSmak.
Mozna tez zaméwi¢ u mnie bezposrednio, tu

w Garazu.

Porozmawiajmy przez chwile o chilli. Jaka
jest najostrzejsza papryka?

K.W. Najostrzejsza papryka na $wiecie to Caro-
lina Reaper. Chociaz hodowcy nieoficjalnie wy-
hodowali jeszcze dwie ostrzejsze odmiany. Piz-
ze 7z Caroling mozna zjes¢ u nas. Chociaz trzeba
ostroznie szacowac swoje mozliwosci. Zawsze
jednak, zanim zaserwuje klientowi taka pizze,
rozmawiam z nim, zeby sie przekonac, jakie fak-
tycznie sa jego granice ostrosci. Czesto sie bo-

wiem zdarza, ze ludzie je przeceniaja.

Jakie wtasciwoséci ma kapsaicyna, oprécz

tego, ze jest zrédtem pikantnego smaku?

K.W. Kapsaicyna ma wiele wtasciwosci zdro-
wotnych. Poprawia trawienie, krazenie. Al-
kalizuje organizm, co zapobiega powstawa-
niu nowotwordéw, ktére rozwijaja sie prze-
ciez w $rodowisku kwasnym. Prowadzi do
wzrostu poziomu dopaminy w organizmie,
czyli daje poczucie euforii. Wspomaga od-
chudzanie. Jest naturalnym antybiotykiem.
Zaréwno rozgrzewa - zima, jak i chtodzi - la-
tem. To niewatpliwie jeden z najwiekszych

skarbdéw natury.

Co bytoby spetnieniem Waszych marzen?

W zwiazku z Garazem?

K.W. Przyswieca mi taka mysl - Slow Fast
Food. Szybko, ale zdrowo. Taki madry he-
donizm, przyjemnos¢ jedzenia w miejscu,

w ktérym cztowiek sie dobrze czuje.

R.P. Stworzenie miejsca, ktére kojarzy sie
ze zdrowym, smacznym jedzeniem, ciekawa
muzyka, dobra energia, spedzaniem czasu
7 przyjaciotmi i rodzina. Miejsce, gdzie moz-
na pysznie zjes¢, ale tez zamowic jedzenie do
domu. Latem bedzie trawnik z placem zabaw,

lezakami. Lody juz sg!

K.W. Chciatbym, Zzeby to byto miejsce arty-
styczne, w planach jest organizowanie spo-
tkan, wernisaze, warsztaty. Zeby odnalez-
li sie tu ludzie, dla ktorych sztuka jest waz-

na czescia zycia. Nie tylko sztuka kulinarna.

R.P. Chcielibysmy tu tez zorganizowac jar-
mark Swiateczny, a takze targi zdrowej zyw-
nosci. Planéw jest duzo, energii réwniez. Na-
wet jesli nie zawsze bedzie ostro to ma by¢
smacznie. Pod kazdym wzgledem! A jesli be-
dzie piekto to po to zeby byto niebo. W ge-
bie:-) CKiT Wieliczka/Katarzyna Adolf
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Andrzejkowe wrdézby, porywajaca do tan-
ca muzyka i niepowtarzalny, magiczny klimat
- 16 listopada Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce opanowato prawdziwie andrzej-
kowe szalenstwo. Wszystko za sprawa balu
dla dzieci, podczas ktérego na matych prze-
bierancow czekato cate mnostwo atrakgcji.
W programie zabawy znalazty sie tradycyj-
ne andrzejkowe wrozby, zabawy animacyjne
w magicznym oraz mnostwo eksperymentow.
Najmtodsi mogli przekonac sie miedzy inny-
mi jak smakuje herbatka czarownicy, co moz-
na zobaczy¢ w czarodziejskiej kuli, czy moz-
na zagrac¢ powietrznymi kreglami. Nie lada

atrakcja byt tez dymiacy soczek - prawdziwa

gratka tylko dla odwaznych :-) CKiT Wieliczka

.
foty CKiTWielid@ka
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SREBRNY JUBILEUSZ DZIEWCZECEGO
— CHORU ZIARENKO

Dziatajacy pod patronatem Centrum Kultury
i Turystyki w Wieliczce Chor Dziewczecy Ziaren-
ko z Podstolic 24 listopada Swigtowat swoj Srebr-
ny Jubileusz- 25 lat istnienia. W Kaplicy sw. Kin-
gi w Kopalni Soli w Wieliczce chér pod przewod-
nictwem zatozycielki i dyrygentki - Elzbiety Ga-
wor zaprezentowat wyjatkowy repertuar we
wspaniatych aranzacjach Uroczystos¢ uswietni-
ty wystepy gosci specjalnych: bp Antoniego Dtu-
gosza, Anny Bystron - Jajkiewicz i Marcina Jaj-
kiewicza, Weroniki Koztowskiej oraz Arte Sym-
foniko. Koncert poprowadzit tukasz Lech. Zy-
czenia i gratulacje dla cztonkdéw Zespotu ztozy-
li miedzy innymi: Zastepca Burmistrza ds. Spo-
tecznych Agnieszka Szczepaniak, przedstawi-
ciele Centrum Kultury i Turystyki w Wielicz-
ce, dyrektor Wydziatu Kultury, Turystyki i Spor-
tuw UMIG w Wieliczce Magdalena Golonka oraz
przedstawiciele Powiatu Wielickiego, Kopalni
Soli w Wieliczce oraz grup artystycznych dziata-
jacych na terenie gminy Wieliczka. CKiT Wieliczka

fot:, CKiT Wieliczka
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TT.WIELICKIE ZADVSZKI KVLTVRALNE

11. Wielickie Zaduszki Kulturalne odbyty sie
tradycyjnie w ramach 64. edycji Krakowskich
Zaduszek Jazzowych, jednego z najstarszych
festiwali jazzowych na swiecie. Ten festiwal co
roku przypomina nam, ilu wybitnych jazzma-
néw nie ma juz wsréd nas. Ale udowadnia réw-
niez, ze muzyka jest wieczna. Jego ideg i trady-
Cja jest zachowanie pamieci i wspomnien o mu-
zykach jazzowych, ktérzy odeszli. Dlatego tez
festiwal corocznie odbywa sie w okolicach
Dnia Wszystkich Swietych i Zaduszek. 8 listo-
pada w ramach Wie-
lickich Zaduszek Kul-
turalnych w Wielic-
kiej Mediatece odbyt
sie wyjatkowy kon-
cert: ADAM PALMA
Meets Chopin. LE-
SZEK ZADtO Qu-
artet ,Komeda. Wy-

gnanie z raju” w wy-

Puls Wieliczki | grudzien 2019

cia uhonorowano KRZYSZTOFA KOMEDE
majac na wzgledzie, ze Rok 2019 zostat ogto-
szony Rokiem Krzysztofa Komedy Trzcinskie-
20 (w tym roku mija 50 lat od $mierci Komedy).
Wydarzenie to zostato zorganizowane przy
wsparciu Miasta i Gminy Wieliczka. Organiza-

tor: Stowarzyszenie ,Lesny Partyzant” z Mar-

kiem Stryszowskim na czele. UMIG Wieliczka

konaniu: Leszek Zadto - sax, Leszek Kutakow-
ski - p, Piotr Kutakowski - bass, Jacek Pelc - dr.
Koncertowi towarzyszyta wyjatkowa wystawa
,Jazz. Muzyczne inspiracje w fotografii i rzez-
bie”, Wojciech tyko - fotografia / J6zef Kowal-

czyk - rzezba. W tym roku szczegdélna pamie-

Eot. UMIG

W sobote 16 listopadaw Kampusie Wielickim odbyt sie koncert pie-
4ni patriotycznych Towarzystwa Spiewaczego ,Lutnia” z udziatem
zaproszonych gosci - Zespotu Regionalnego ,Mietniowiacy”, Mag-
daleny Drozd (sopran), Jakuba Woszczalskiego (akompaniament),
Pawta Dyjaka (akordeon, Spiew) oraz trio smyczkowego z Brzeska
(Joanna Dyjak, Mateusz Grzybek, Paulina Grzybek). CKiT Wieliczka

r A

&

wi g 0L, CKiT Wieliczka
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SPOTKANIE AUTORSKIE

s ,Lemkowskle wesele
o vy Swiatkowej Wielkiej”

blikacji Bo- 15 listopada w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce odbyto sie spo-

lestawa Ba-  tkanie po$wiecone ksiazce ,temkowskie wesele w Swiatkowej Wielkiej”.
wolaka, ktéry opowiedziat o pracy nad ksiaz-

ka powstata na podstawie notatek sporzadza-

nychodlat 30-tych przezjego ojcaoraz wtasnych
doswiadczen jako wieloletniego uczestnika i sta-
rosty podczas tradycyjnych temkowskich wesel.
Oprocz barwnych opowiesci nie zabrakto row-
niez muzycznych i kulinarnych akcentéw. Autor
zagrat na przepieknym przedwojennym akorde-
onie kilka popularnych weselnych utworéw, a po
spotkaniu wraz z prowadzaca zaprosit na degu-

stacje temkowskich przysmakow. CKiT Wieliczka

fot. CKiT Wieliczka
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Kilkuset uczniow wraz z wychowawcami ode-

Wm brato z rak zastepcy burmistrza ds. spotecz-

nych Agnieszki Szczepaniak i dyrektor Wy-

dziatu Szkot i Przedszkoli Anny Catki ,wypraw-

D LA N A J M tO S Z YC H ki czytelnicze” - zestawy ksigzeczek pt. ,Pierw-

sze czytanki dla.”, w ktérych znalazty sie utwo-
® © & 0 0 & & 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O O O 0 O O O O O O O O o 0 0O O 0 0 0 00 I’\/W\/bitﬂychpoetOWipisaI'ZdeieciecyCh

W ramach ogoélnopolskiej kampanii spotecznej ,Mata ksiazka - wielki cztowiek” m.in. Joanny Papuzinskiej, Wandy Chotom-

w dniu 29 listopada 2019 r. do Wielickiej Mediateki zostaty zaproszone dzie- Skiel. Jana Twardowskiego, Michata Rusinka,

] . : : . . o i i rski H =
ci z pierwszych klas szkét podstawowych z terenu miasta i gminy Wieliczka. Becoiawa el SRR A Q>
skiej - tworcow tak réznych, jak rézne sa per-

- 2 IR - T f . spektywy spogladania na $wiat - nieogarniony,

A Ay :‘ Fa }:l‘: £ ,, F} #« h .‘_ ' . a przy tym pociagajacy i pobudzajacy dziecie-
)E J;E*" w * A . B e X : g - \ ca ciekawos¢. Akcje prowadzi Instytut Ksigzki.
Catos¢ wydania zostata wzbogacona znakomi-

tymi ilustracjami artysty, pochodzacego z pod-

wielickich Bogucic - Jézefa Wilkonia: ,jego ty-

gryski, koty i ztote ksiezyce zapraszaja dzieci

do krainy, w ktorej moga sobie stwarzac swoje

Swiaty i w ktorych wydarzy¢ sie moze wszyst-

ko”. Warto dodac, ze Jozef Wilkon dla najmtod-

szych mieszkancow swojego rodzinnego miasta

wspdlnie z Janem Kerdenem stworzyt ksiaz-

ke pt. ,Klejnot Wieliczki” wydang przez Cen-

trum Kultury i Turystyki w Wieliczce. Wkrot-

ce dzieci po raz kolejny przy okazji Swietowa-

nia Barborki beda mogty wejs¢ w magiczny sol-

ny swiat wykreowany przez Jozefa Wilkonia

w ,,Klejnocie Wieliczki”. Spotkanie w Media-

tece zakonczyt seans filmowy, dzieci w rozmo-

wie przyznaty, ze lubig chodzi¢ do kina i czytac

ksiazki, co cieszy najbardziej. UMIG Wieliczka

S _I -
B . Wieliczka
i
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MARCELOWI NA POMOC

Marcel Filo jest 11-letnim chtopcem, kto-
ry jak wielu rowiesnikow uwielbia gry kom-
puterowe i pasjonuje sie informatyka. Po-
dobnie jak koledzy czesto tez spedza czas
na $wiezym powietrzu. Nie brakuje mu réw-
niez ambicji - lubi szkote i dobrze sie uczy.
Dzis jednak nie moze nie tylko bawi¢ sie na
polu z kolegami, czy uprawia¢ ulubionych
sportow. Nie moze tez chodzi¢ do szko-
ty i uczy¢ sie razem z innymi. W lipcu tego
roku zycie chtopca i jego rodziny wywréci-
ta do géry nogami tragiczna diagnoza - guz
mbzgu o najwyzszym stopniu ztosliwo-
$ci (Medulloblastoma w wariancie anapla-
stycznym, co oznacza, ze mozliwe sa prze-
rzuty do odcinka kregowego). W efekcie
operacji pojawity sie powiktania neurolo-
giczne w postaci niedowtadu prawej strony
ciata i oczoplasu. Mimo pojawiajacych sie
kolejnych komplikacji, walka o zycie chtop-
ca rozgorzata na dobre. Pod koniec lip-
ca Marcel rozpoczat chemioterapie, a na-
stepnie, od 28 paZdziernika - radioterapie.
W jej ramach przyjmie 33 naswietlania gto-
wy i catego kregostupa.

Leczeniu, jakie aktualnie przechodzi chto-
piec towarzyszy rehabilitacja, ktoérej za-
daniem jest walka ze skutkami uboczny-
mi operacji i zabiegdw. Kazdego dnia Mar-
cel dzielnie walczy o swoje zdrowie i przy-

sztos¢, pilnie ¢wiczy, wykazujac prawdziwy

WSPIERAMY MARCELA
W WALCKE Z RAKIEM

Dane do przelewu:

Mazwa adbiorcy:
Fundacja Avalon

Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym

ul. Michata Kajki 80/82 lok. 1
04-620 Warszawa

Mr rachunku odbiorcy:

62 1600 1286 0003 0031 B642 6001

Tytut wptaty (to bardzo istotne)
FILO 11838

hart ducha. Mimo nietatwego procesu le-
czenia pokonuje kolejne trudnosci wierzac
w to, ze w koncu uda mu sie wroécic¢ do szko-
ty i przyjaciét. Na co dzien uczy sie w sys-
temie indywidualnego nauczania, pilnie za-
liczajac kolejne partie materiatu, z wiarg w
to, ze juz niedtugo bedzie mégt uczyc¢ sie
wraz z kolegami.

Walka ze $miertelnie groznym przeciwni-
kiem, jaka codziennie toczy rodzina Marce-
la i on sam wymaga wsparcia. Tak duchowe-
g0, jak i przede wszystkim finansowego. Na
szczescie ludzi dobrej woli nie brakuje i jak
to czesto bywa, w godzinie najwiekszej proby

pojawiaja sie z niespodziewanym wsparciem.
W dramatycznej historii chtopca z Chora-
gwicy pojawit sie poruszajacy watek. Grupa
przyjacioét cioci Marcela, z ktérymi uczesz-
czata do jednej klasy w wielickim Liceum
Ekonomicznym skrzykneta sie, by pomodc
chtopcu wszelkimi dostepnymi sitami. Po-
mimo, ze ani Marcela, ani jego rodzicow ni-
gdy nie poznali osobiscie. Cierpienie chtop-
ca i jego bliskich poruszyto ich jednak do
tego stopnia, ze postanowili zorganizowac
wsparcie. Spotkalismy sie w dwojgiem naj-
aktywniejszych cztonkéw grupy: ksiedzem
Michatem Kania i Matgorzata Matykiewicz.

Jak to jest, nie znacie Marcela, ale nie prze-
szkadza wam to w zaangazowaniu sie w po-
moc dla niego?

Ks. M. Kania: Przeciez nie o to chodzi, ze mu-
simy zna¢ osobe, ktérej pomagamy. Wie-
my przeciez ile jest wokét nas ludzi potrze-
bujacych, cierpiacych. Najbardziej jednak
boli, kiedy widzimy cierpiace dziecko. Temu
dziecku towarzyszy tez dorosty, ktory row-
niez cierpi. Chodzi o to, ze chcemy poméc ko-
mus, kto tej pomocy potrzebuje. Ta potrzeba
pomocy wynika réwniez po czesci z naszego
przekonania, ze jako ludzie wierzacy musimy
pomagac potrzebujacym, ze bycie mitosier-
nym jest naszym zadaniem. Z doswiadcze-
nia wiem, ze my - ksieza, duzo méwimy o mi-
tosierdziu, ale czesto sami nie jesteSmy mi-
tosierni. Mysle, ze powinnismy szukac okazji
do tego, zeby to mitosierdzie okazywac. Zeby

dostrzegac cztowieka, do ktérego wyciagnie-
my te pomocna dton.

Co udato sie zrobi¢ do tej pory?

M. Matykiewicz: Na poczatku przeprowadzi-
lismy miedzy soba zbidrke pieniedzy. Ostat-
nio zorganizowalismy tez akcje w szkole w Ja-
nowicach, z ktérych pochodze, na ktéra wta-
Snie otrzymalismy zgode pani dyrektor. Ak-
cja bedzie sie nazywac ,Stodkie czwartki dla
Marcela” - my jako rodzice bedziemy piec
placki, a starsze dzieci beda je sprzedawac
mtodszym w kazdy czwartek.

Réwniez 1 grudnia staniemy przy kosciele
w parafii Michata w Nowej Hucie i tam be-
dziemy zbiera¢ datki w ramach akcji ,Cia-
cho dla Marcela”, na wszystkich dziewieciu
mszach. Kazdy z nas przygotuje na ten cel

jakie$ ciasto. Poniewaz nie mozemy przewi-

grudzien 2019

dzie¢ pogody bedziemy rozdawac paczuszki.

Ks. M. Kania: Przekazatem tez Marcelowi na
czas choroby relikwie Jana Pawta I, gteboko
wierzac, ze zaréwno one, jak i modlitwa, ktéra

odmawiamy w jego intencji réwniez mu pomoga.

Co jest najwazniejszym aspektem niesienia
pomocy innym?

Mysle, ze pomoc jest piekna, kiedy jednoczy
ludzi. Kiedy tworza sie grupy, ktore pozniej,
jak w tancuchu dobra reaguja na kolejne sy-
tuacje, w ktorych ta pomoc okaze sie byc¢ po-
trzebna. Mysle, ze naszym zadaniem jako Iu-
dzi jest dzielenie sie dobrem i rozpowszech-
nianie go wsrod naszych bliznich.

To piekna idea - zarazajmy ludzi dobrem!
Dziekuje za rozmowe i do zobaczenia na ko-
lejnych akcjach dla Marcela.

Puls Wieliczki
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JUBILEUSZ 25-LECIA PANOR AMY

Dziekujemy z catego serca wszystkim przybytym

na uroczystosc jubileuszu 25-lecia Panoramy. Tak

jak gazeta jest dla Was tak i nasz jubileusz miat

charakter otwarty. BylisSmy zaszczyceni Wasza

obecnoscia. Jaka radoscia byto sie spotkac w tym
szczegdlnym dla nas dniu. Przyjeliscie zaprosze-
nie i przybyliscie mimo dtugiego weekendu, mimo
rodzinnych uroczystosci, pokonujac trudnosci
zdrowotne, i mimo intensywnych przygotowan
do Swieta Niepodlegtosci. Tak wielka radoscia

byto sie spotkac. Panorama Powiatu Wielickiego

Puls Wieliczki | grudzien 2019

W dniu 5 listopada 2019 r. w $wietlicy Srodowi-
skowej w Mietniowie odbyto sie uroczyste paso-
wanie pierwszoklasistow Szkoty Podstawowej
im. Anny Iskry w Mietniowie. W tym uroczystym
dniu dzieciom towarzyszyli rodzice, wychowaw-
cy oraz przedstawiciele samorzadu i lokalne-
go Srodowiska. Uczniowie po ztozeniu przysie-
gi zostali pasowani na pierwszoklasistéw przez:
Zastepce Burmistrza ds. Spotecznych Agniesz-
ke Szczepaniak, Dyrektora Wydziatu Szkot
i Przedszkoli Anne Catke, Dyrektora Szkoty Ro-
berta Bebasa oraz wychowawczynie: Urszu-

le Bajgier i Renate Knurowska. UMIG Wieliczka
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Recenzja ksiqzki,, Donikqd. Podroze na skraj Rosji”
Michata Milczarka, wyd. Czarne,
data premiery: 9 pazdziernika 2019.

Jestem, jak autor, wielbicielem Pétnocy, ale tej
- to chyba dobre stowo - bardziej uporzadko-
wanej, skandynawskiej i nordyckiej. Rozumiem
zatem te wewnetrzna potrzebe eksplorowania
rejondw, w ktorych ludzka swiadomos¢ staje
sie bardziej wyostrzona dzieki zimnu i pustce,
ale nie do konca przyswoitem formute ksiazki.
Trudno okresli¢ ,Donikad” mianem reportazu,
bo chwilami przypomina egocentryczny dzien-
nik z podroézy; w dodatku jest to zapis podrézo-
wania bardzo mtodziefnczego, w tym wszystkim
szczerego i bezpretensjonalnego, ale jednocze-
Snie sugerujacego, ze w opowiesciach o Pétno-
cy autor stosuje forme gawedy bliska Ziemo-
witowi Szczerkowi czy Juliuszowi Strachocie.
,Donikad” nie jest oczywiscie rzecza faktogra-
ficzna o charakterze przewodnika, lecz kiedy
autor usituje nada¢ pdtnocnej nicosci wtasne
definicje, staje sie troche egzaltowany, a tro-
che nonszalancki na site. Na szczescie oddaje

takze gtos swoim rozmowcom i te partie ksiaz-

GORNE]
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ki sg bardzo ciekawe, w zwiazku z tym oceniam
,Donikad” jako cenna rzecz. Opowiesc o tym, co
dzieje sie z cztowiekiem z tak zwanej cywiliza-
cji, ktory trafia do miejsca rzadzonego przez su-
rowa aure i réwnie surowe prawa, osadzajace-
20 swoja tozsamosc jedynie na przetrwaniu po-
Sréd nicosci i beztadu.

Jeden z rozméwcow Milczarka okresla Rosje
jako strefe poza sensem. Autor dociera do re-
jondw, w ktoérych sens musi odnalez¢ posrod in-
nych definicji, posréd ludzi zyjacych adekwat-
nie do warunkéw atmosferycznych i wtasciwie
wzgledem tej dzikiej peryferyjnej niepowta-
rzalnosci. Milczarek odwiedza Kamczatke, Ko-
tyme, jest w samym sercu tajgi i tundry. Nieco
rozczarowuje kréciutki rozdziat o Workucie,
ale cata reszta jest naprawde pasjonujaca lek-
tura. A przeciez opowiadajaca o podrézach do
miejsc, w ktorych nie ma nic. Nawet ich miesz-
kancy nie sg w stanie zobaczy¢ tam niczego po-
nad to, co zmusza ich do trudnej codziennej eg-
zystencji. Ale poza tym, Ze autor dostrzega, jak
ekstremalne sa warunki zycia i jak zupetnie nie-
opisywalne w znanej nam siatce pojec, pokazuje
odwiedzane rejony jako specyficzne sieroty po
ZSRR. To miejsca, ktére miaty spojnosc i sens
za czasow Zwiazku Radzieckiego, dzis sg zapo-
mnianymi krancami Rosji - ich wieZ z nig pozo-
staje bardzo silna, ale to juz tylko wieZ przyna-
leznosci, podlegtosci. Towarzyszacy podrézom
duch Szatamowa przypomina o tym, ze Milcza-

rek wedruje tam, gdzie zycia nie ma, a gdzie kie-
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dys rozpaczliwie o nie walczono. Wedruje po
zmarzlinie, w ktorej kryja sie kosci ludzkie. | po-
srod pustki, w ktorej inaczej definiuje sie samo
cztowieczenstwo.

,Donikad” swietnie obrazuje filozofie uwiel-
bienia Potnocy. Przestrzeni pustoszacej ludz-
ka swiadomos¢. Odbierajacej pojeciom pier-
wotne znaczenie, przeksztatcajacej emocje,
zmuszajacej do pokretnego nazywania swo-
ich przezy¢, bo doswiadczenia nicosci nie da
sie wyrazi¢ wprost. Michat Milczarek ekspery-
mentuje z niezwyktymi miejscami, ale stara sie
tez - chwilami az do przesady - eksperymen-
towac z jezykiem opisu. Sa w tej ksigzce frag-
menty doskonate, na dtugo zapadajace w pa-
miec. Sa tez dosc¢ pretensjonalne dtuzyzny,
ktorych pisanie sprawiato przyjemnos¢ chyba
przede wszystkim samemu autorowi. Jest jed-
nak akcentowana i wyrazana niezwykta fascy-
nacja przestrzenia, ktéra potrafi zagarnac cat-
kowicie, cho¢ przeciez jest przestrzenia pustki.
Milczarek wie, jak opowiadac rosyjska Pdtnoc.
Jej przypadkowos¢, absurdalnos¢, surowosc
i niepowtarzalnosc. Dotrze nawet do zamknie-
tych miast. Ale przede wszystkim sam uwiezi
sie w zimnej klatce, z ktorej nie sposob sie wy-
dostac. Trzeba bardzo kochac taki sposéb po-
drézowania, jaki prezentuje autor, by stworzy¢
7 tego ksiazke zaskakujaca praktycznie kazdym
akapitem. Podoba mi sie autorskie wyrazanie
wyobcowania oraz zdumien. Jest o czym poczy-

Rt

tac. Jarostaw Czechowicz B —

ZNAJDZ 8 SZCZEGOLOW, KTORYMI ROZNIA SIE OBRAZKI

grudzien 2019 |

Puls Wieliczki

rys. Joanna Krawczyk
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PODSUMOWANIE XIV KWESTY NA RATOWANIE ZABYTKOW
CMENTARZA KOMUNALNEGO W WIELICZCE
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Zarzad Stowarzyszenia ,Klub Przyjaciot Wie-

nang w 2019 r. - znajduje sie 15. 829 zt 39 gr.

liczki” (S ,KPW”) sktada serdeczne podzieko-
wania wszystkim darczyncom, ktérzy w dniu
1 listopada (pigtek) 2019 r. wsparli swo-
imi datkami XIV kweste na ratowanie zabyt-
kowych pomnikow Cmentarza Komunalne-
go przy ul. J. Pitsudskiego w Wieliczce. Dzie-
kujemy wszystkim, ktérzy tworzyli XIV Spo-
teczny Komitet Ratowania Zabytkow Cmen-
tarza Komunalnego w Wieliczce i z identyfi-
katorami, puszkami stali u bram cmentarza:
prosili o datki, dziekowali, rozdawali ,Cegiet-
ki...”. Jak zawsze nie zawiedliscie! Dziekuje-
my cztonkom ,Klubu Przyjaciot Wieliczki”, za-
stepcy Burmistrza miasta i gminy Wieliczka do
spraw spotecznych, pieciu radnym Rady Miej-
skiej w Wieliczce, nauczycielom i uczniom:
PCKZiU, LO, Szkoty Podstawowej nr 3 w Wie-
liczce, 6 Druzynie Harcerskiej Solna DeHa
w Wieliczce i Druzyny Harcerskiej D.R.E.S.Z.
C.Z. w Wegrzcach Wielkich, sympatykom.
W tym roku udato sie zebra¢ kwote 17. 950 zt.
94 gr. Oprécz wptat do puszek na nasze konto
bankowe osoby prywatne wptacity darowizny
w kwocie 170 zt. Aktualnie na subkoncie KPW
- koncie Spotecznego Komitetu Ratowania Za-
bytkéw Cmentarza Komunalnego w Wielicz-
ce - po zaptaceniu kwoty 24. 239 zt 02 gr. za
renowacje nagrobkéw Fryderyka Lipowskie-
go w kwaterze VII i Bronistawy Ptazinskiej

w kwaterze VIII wielickiego cmentarza wyko-

Puls Wieliczki
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zt. Komitet planuje w 2020 r. przeprowadze-
nie renowacji grobu i pomnika rodziny Katu-
76w, w tym nauczycielki Antoniny Katuzan-
ki w kwaterze VII, ktéra w 2019 r. wyceniono
na kwote ponad 21 tysiecy ztotych. Panstwa
wsparcie przybliza nas do realizacji planu. Da-
rowizny mozna wptacac¢ na konto S ,KPW” Ry-
nek Gorny 6, 32-020 Wieliczka - Spoteczne-
go Komitetu Ratowania Zabytkéw cmentarza
Komunalnego w Wieliczce nr: 90 86190006
0010 0200 7852 0004 SKRZCK w Matopol-
skim Baku Spoétdzielczym w Wieliczce. Jeszcze
raz - Dziekujemy! Dziekujemy Burmistrzo-
wi Miasta i Gminy Wieliczka za ufundowanie
wycieczki 23 listopada b.r. dla uczniow - kwe-

starzy z XIV kwesty z Powiatowego Centrum

Ksztatcenia Ustawicznego

Zawodowego i

w Wieliczce pod opieka nauczycieli: Michata
Burmera i Dariusza Taiculi na trasie Wieliczka
- Brzesko - Zakliczyn - Kasna Dolna - Ciez-
kowice - Brusnik - tuzna, gdzie znajduje sie
cmentarz wojenny z | wojny swiatowej nr 123,
i gdzie spoczywa ponad 1200 Zotnierzy: We-
grow, Rosjan, Niemcow, Polakéw polegtych
w tzw. operacji gorlickiej w maju 1915 r. - Gor-
lice- Szymbark - Grybow - Wieliczka. Bogdano-
wi Smigielskiemu z OM PTTK w Wieliczce dzie-
kujemy za przewodnictwo. Stowarzyszeniu Mi-

tosnikow Ziemi Gorlickiej wdzieczni jestesSmy za

goscing w Domu Ludowym w Szymbarku. Jadwi-
ga Duda, prezes S ,KPW
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JAKA SPRAWE ZAtATWIE W SADZIE
— REJONOWYM W WIELICZCE? —

Jestes mieszkancem miasta badz gminy Wieliczka? A moze mieszkasz w okolicznych gminach? Chociaz wiesz, ze

w centrum Wieliczki znajduje sie Sad Rejonowy, jednakze nie jeste$ przekonany czy moze on rozstrzygnac aku-

rat Twoja sprawe? Postaram sie wyjasni¢ Ci w jakich sprawach mozesz szukaé sprawiedliwosci w wielickim Sadzie.

Sad Rejonowy w Wieliczce to Sad | instancji.
Przede wszystkim musisz wiedzie¢, ze sad po-
wszechny w Wieliczce jest Sadem Rejonowym.
Oznaczato, zerozpoznaje sprawy w | instancjiewen-
tualne odwotania i apelacje sq przekazywane do
Sadu Okregowego w Krakowie. Zgodnie ze struktu-
ra wielickiego sadu sktada sie on z 4 wydziatow: cy-
wilnego, karnego, rodzinnego i nieletnich oraz ksiag
wieczystych. Dodatkowo wydzielone zostaty dwa
wydziaty zamiejscowe ksiag wieczystych w Skawi-
nie i Niepotomicach, ktére podlegaja organizacyjnie
pod sad w Wieliczce. Jak pewnie zauwazytes w po-
wyzszym wyliczeniu brakuje wydziatéw gospodar-
czego czy upadtosciowego. Z tych wzgleddw wnio-
sek o ogtoszenie upadtosci konsumenckiej powinie-
nes skierowac do Krakowa. Nakaz zaptaty w spra-

wie gospodarczej otrzymasz rowniez w Krakowie.
Jaka konkretna sprawe zatatwie w Wieliczce?

Wydziat cywilny wielickiego sadu rozpozna spra-

we o zaptate jezeli kwota nie przekroczy 75 tys.

7. Dodatkowo rozstrzygnie spodr o dziat spadku
czy zniesienie wspotwtasnosci. Ponadto ustali czy
rzeczywiscie zasiedziate$ nieruchomos¢ ewen-
tualnie dokona rozgraniczenia sasiednich dzia-
tek. W ramach wydziatu karnego sad ustali czy je-
stes winny popetnienia przestepstwa badz wykro-
czenia. Dotyczy to jednak przestepstw mniejsze-
go kalibru aczkolwiek najczesciej wystepujacych,
np. : kradziez, rozhdj, pobicie, nieumysine spowo-
dowanie wypadku drogowego. Jezeli masz pro-
blemy zwiazane z uzyskaniem alimentéw, ustale-
niem zakresu witadzy rodzicielskiej badZ uregu-
lowania kontaktow z dzieckiem mozesz skiero-
wac sprawe do wydziatu rodzinnego i nieletnich.
Sad Rejonowy rozpozna réwniez sprawy z zakre-
su ustalenia badz zaprzeczenia pochodzenia dziec-

ka czy ustalenie bezskutecznosci uznania ojcostwa.
Co ze sprawami pracowniczymi?

Zatrudnieni w Wieliczce niestety musza rozwia-

zywac swoje Spory pracownicze poza swoim mia-

stem. Wynika to z tego, iz wydziat pracy rozpo-
znajacy sprawy z zakresu prawa pracy znajduje sie
w Krakowie. Pracodawca nie chce wyptaci¢ Ci na-
leznej pensji? Masz problem z uzyskaniem $wiadec-
twa pracy badz uwazasz, ze nie stusznie rozwigzano
z Tobg umowe? Wszystkie wymienione sprawy za-
tatwisz w Sadzie Rejonowym dla Krakowa Nowej
Huty w Krakowie. W Wieliczce znajduije sie wydziat
ksiag wieczystych dlatego wtasnie tam powinienes
skierowac wniosek o zmiane tresci ksiegi wieczystej

badz jej zatozenie.

Pamietaj, Ze skierowanie sprawy do niewtasciwego
sadu moze spowodowac znaczne wydtuzenie roz-
poznania Twojej sprawy. Koniecznie przed ztoze-
niem pozwu badzZ wniosku sprawdz czy wnosisz pi-
smo do wtasciwego sadu - drobna pomytka w tym

zakresie moze kosztowac Cie kilka miesiecy zwtoki.

Radca prawny Bartosz Augustyn
https:/augustyniciesla.pl/

WIELICKI SALON LITERACK]

14 grudnia Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka oraz
PowiatowaiMiejska Biblioteka Publicznaw Wielicz-
ce zapraszaja na pierwsza, pilotazowa edycje Wielic-

kiego Salonu Literackiego, czyli przeglad tworczosci

i

literackiej o regionie wielickim oraz tworczosci lite-
rackiej autoréw pochodzacych z powiatu wielickie-
go. Celem Salonu jest promocja i prezentacja utwo-
row oraz ich autorow, a takze nawigzanie sieci kon-
taktéw pomiedzy autorami a biblioteka w Wielicz-
ce. Wydarzenie to bedzie takze okazja do prezen-
tacji nowych wydawnictw regionalnych oraz pozy-
skania informacji do bibliografii powiatu wielickiego
opracowywanej w ramach Bibliografii Mafopolski
oraz uzupetnienia nowymi egzemplarzami zbioréw
regionalnych wielickiej ksigznicy. Podczas przegla-
du sami autorzy beda prezentowac¢ swoje utwory
w nastepujacych kategoriach: Poezja, Proza (litera-
tura piekna oraz literatura popularnonaukowa), Pu-
blicystyka (artykuty problemowe i wywiady o istot-
nej wartosci poznawczej). Prezentacje uswietni

oprawa muzyczna w wykonaniu uczniéw Zespotu

grudzien 2019

Szkét Muzycznych w Wieliczce. Autoréw amatordw
oraz profesjonalistéw zapraszamy do zgtaszania
swojego udziatu do 7 grudnia w wielickiej bibliote-
ce, a zainteresowanych stuchaczy do udziatu w wy-
darzeniuiodbieraniaw Wypozyczalni Gtownej bez-
ptatnych biletéw (do 7 grudnia 2019, liczba miejsc
ograniczona). Wydarzenie odbedzie sie Kinie Wie-
licka Mediateka i planowo rozpocznie sie o godz.
17:00, ale samych wczesniej zgtoszonych autoréw
zapraszamy wczesniej do rejestracji. Po uczcie dla
ducha, zapraszamy na uczte dla ciata, w postaci mini
bankietu dla odwaznych uczestnikéow i wytrwatych
stuchaczy. Regulamin wydarzenia oraz karta zgto-
szenia dla autoréw dostepne sa na stronie www.bi-
bliotekawieliczka.eu oraz w Wypozyczalni Gtow-
nej biblioteki w Wieliczce. Informacje: Dziat Regio-
nalny PIMBP w Wieliczce, Anna Kaczor, 12 385
88 13 (wg godzin udostepniania), region@biblio-
tekawieliczka.eu lub Wypozyczalnia Gtéwna, 12

385 88 10 (wg godzin udostepniania). Anna Kaczor

Puls Wieliczki



/WWIASTUNY

' Burmistrz Miasia | Gminy Ubeliczio
np—lquu na

. BARBORKE

" 4 GRUDNIA 2019
Wielicka Medioteka

MUZYCZNA BARBORKE

ZACIYTAMA BARBORKA
FOL1T0 Asrakeje dla mejrrledurh - grupp promdukalne

T1-32-15:00 dsrakcje din deiech ankalmych

4 -I!'f:l'l. EEA

GEORGE MLRI A ! DIU OSAN

RONLCERT ARTYSTORA RUBMLRSKNE 2 SATU MARI

CLRTAUM KUITURT | TEETITYC) W WIERCEC
LAFHAY A ML SPOTEAMIL

O . Swievm
MIKOMIEM

ORAZ SPEXTAKL TEATEALNY PLA DEIECT
W SWITICACH SEODOWISKOWREH

% Pegitmin ol i i
WARSZTATY

DEKDROMWAMIA

PIERH!CZKOW
I

14 12.2019r.
GODZ.10:00 =

IAMSY DO 9 CRUDRMIA

MROWICE LEPWICA GORENT swRtw
CIa 30 I A3 GODL VhES A113008 . GOOE. U7 30 &.11 2019, GOOT. a0
T RoKOToN METNIOW STGATCZON

11301 SOOT. BLF PRI GOOE W0 PR GOOE. W30

LT
S

, LIVEINRID ﬂ'

= L

"i'_‘-’ H‘

13 12.2019 . EI]I]I 18:00 E
¥ WIELICKA MEDIATEKA

WSTEP: 10 ZL

) el

CENTRUM ELLTURY | TURYSTYEL W WIELICZCE ZAPRASTA HA

108. URODZINY
HENRYKA KOZUBSKIEGO

URDCIVETOSE LEWIETNI KHONCERT CHORU CAMERATA,

CEHTRLM EULTURY | TURYSTYKI W WIELICZCE

SPOTKANIE

ze Sw. Mikolajem
ORAZ SPEKTAKL TEATRALNY
PT. Swicta pod Guwiazdami”
6 GRUDNIA 2019 R. GODZ. 17:00

CENTEUM KEBLTUEY | TERTETYE W WLICICL, ATMIE GOmny &

TP w1 e TR pu—
e e L e e
....... EE i . L 4 1P B o, b




KULTURALNY ROZKtAD JAZDY/GRUDZIEN 2019

godz. 16:30, Poniedziatkowy Klub Seniora, Wyktad: Armenia / prowadzacy: Kamila Gruszka

212 poniedziatek
godz. 18:00, sala kinowa Wielickiej Mediateki, seans filmowy - JESIENNA SONATA

godz. 12:00, LO w Wieliczce - obchody 76 rocznicy rozstrzelania 10 Polakéw zastrzelonych przez Niemcow
312 wtorek przy ul. E. Dembowskiego 4.12.1943 r., 0 godz. 13:00 sktadanie kwiatéw i zniczy przy pomniku
godz. 18:00, sala Kinowa Wielickiej Mediateki, seans filmowy - 1800 GRAMOW

godz. 9:00-15:00, Zaczytana Barboérka w Wielickiej Mediatece, spotkanie z gérnikiem Karolem,

Babcia Ula czyta Dzieciom: ,Solilandia”, B. Kotodziej, pokaz bajki ,Dar Skarbnika”, rez. R. Turto

lub pokaz filmu: ,Okragty tydzien”, rez. T. Kijanski, 1977 r., warsztaty gérnicze z CKIT w Wieliczce
412 Sroda godz. 17:30, Damska Torebka, spotkanie z trenerem personalnym Grzegorzem Holewa ,Zacznij trenowac z gtowa”
g0dz.19:00, Muzyczna Barbdrka w Wielickiej Mediatece: George Negrea i Diu Osan, koncert artystéw rumunskich
z Satu Mare, wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie wystawa fotografii Bogumita Kruzla:
Wieliczka - Krélewskie Miasto Skarbow”
godz. 17:45, Opowies¢ Wigilijna w filii bibliotecznej w Raciborsku

512 czwartek )
godz. 18:00, CKiT, BY ZDROWYM BYC: Mikrobiom

6.12 piatek godz. 17:00, CKiT, MIKOtLAJ w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce

Solne Miasto, Matopolski Zwigzek Pitki Noznej - Halowy Turniej im. Karola Demczuka

Swietlice Srodowiskowe w Mietniowie (godz. 15:00) i Sygneczowie (godz. 16:30), MIKOtAJ W SWIETLICACH
godz. 15:30, sala Kinowa Wielickiej Mediateki, seans filmowy - GDZIE JEST MIKOLAJ?

godz. 18:00, Solne Miasto, Mecz | Ligi 7R SOLNA Wieliczka - SMS PZPS Szczyrk

godz. 18:00, sala Kinowa Wielickiej Mediateki, seans filmowy - 1800 GRAMOW

godz. 20:30, sala Kinowa Wielickiej Mediateki, seans filmowy - OBYWATEL JONES

712 sobota

godz.10:00 i 12:30, Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka - Zamek Zupny - Mama, Tata i Ja:
812 niedziela ,Bozonarodzeniowe ciekawostki z réznych stron $wiata”

godz. 15:00, sala Kinowa Wielickiej Mediateki, seans filmowy - BASIA 3
912 poniedziatek godz. 18:00, sala Kinowa Wielickiej Mediateki, seans filmowy - PERSONA

godz. 16:00, Wielicka Mediateka, Wystawa na 108. urodziny Henryka Kozubskiego

godz. 18:00, sala Kinowa Wielickiej Mediateki, seans filmowy - OBYWATEL JONES

10.12 wtorek

godz. 17:30-19:00, Biblioteka w Wieliczce, Dyskusyjny Klub Ksigzki
godz. 18:00, sala Kinowa Wielickiej Mediateki, seans filmowy - DZIKIE HISTORIE

2 Sroda

godz. 11:00, Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka - Zamek Zupny, Senior w Muzeum: ,W gérniczym krajobrazie”

1312 piatek
godz. 18:00, CKIiT, ILUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA: Red Hot Chili Peppers: Live in Rio

Solne Miasto, Turniej Wigilijny w Gimnastyce Artystycznej

godz. 10:00-13:00, Ostry Dyzur Literacki. Wydarzenie, ktére promuje literature dla dzieci
1412 sobota . . . . . . .

w zaskakujacej happeningowej formie w scenografii gabinetu lekarskiego

godz. 17:00, Wielicka Mediateka, Wielicki Salon Literacki

godz. 11:00-17:00, Solne Miasto, Jarmark Swigteczny
1512 niedziela . o . ) .
godz. 15:00, sala Kinowa Wielickiej Mediateki, seans filmowy - BASIA 3

godz. 16:30, Poniedziatkowy Klub Seniora, Wyktad: Znakomite rody Krakowskie: Estreicherowie, Anczycowie
16.12 poniedziatek i Friedleinowie / prowadzacy: Wojciech Zabielski

godz. 18:00, sala Kinowa Wielickiej Mediateki, seans filmowy - TAM GDZIE ROSNA POZIOMKI

godz. 10:00, CKiT, MAMMA MIA: Relacje z rodzernstwem

1712 wtorek . o . . . .
godz. 18:00, sala Kinowa Wielickiej Mediateki, seans filmowy - 1800 GRAMOW

godz. 16:00, Magistrat, 14 spotkanie z cyklu ,Wieliczka — Wieliczanie" Bis!, z serii: ,Zabytki Wieliczki" (30)
,Ochrona i rewitalizacja dziedzictwa architektury przemystowej i zabytkéw techniki (w szczegdlnosci zabytkéw
) zwigzanych z gérnictwem)” — prelekcja dr hab. Andrzeja Gaczofa, prof. Politechniki Krakowskiej
1812 sroda godz. 17:00, Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka - Zamek Zupny
Spotkanie Towarzystwa Przyjaciét Muzeum: ,W blasku Swiatta. Sposoby oswietlenia domdw, przestrzeni
publicznej i kopalni na przetomie wieku XIX | XX". Prelekcja potaczona ze zwiedzaniem wystawy czasowej.

2112 sobota godz. 18:00, Solne Miasto, Mecz | Ligi 7R SOLNA Wieliczka - Budowlani Torun

godz.12:00, Rynek Gérny w Wieliczce, WIGILIA DLA MIESZKANCOW
2212 niedziela
godz. 15:00, sala Kinowa Wielickiej Mediateki, seans filmowy - BASIA 3

29.12 niedziela godz. 15:00, sala Kinowa Wielickiej Mediateki, seans filmowy - BASIA 3
12.12.2019 - 17.03.2020 Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka - Zamek Zupny, wystawa ,Swiatto i sztuka. Lampy z XIX i XX w.”
do grudnia Konkurs plastyczny: ,Z moich rodzinnych stron — zabytki zapomniane, warte ocalenia”

grudzien LSALTS STUDY 2019" - prezentacja prac konkursowych na opracowanie wspoétczesnej formy solniczki
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IX WIECZORNICA LOKALNYCH POETOW

W dniu 22.11.2019 r. w auli CKiT w Wieliczce
odbyto sie juz IX-te literacko-muzyczne spo-
tkanie ,Wieczornica Lokalnych Poetéw”. Ta cy-
kliczna impreza organizowana przez Stowa-
rzyszenie LGD Powiatu Wielickiego i Stowa-
rzyszenie ,Klub Przyjaciot Wieliczki” jest sym-

patycznym spotykaniem autoréw oraz prze-

utwory m.in. J.K. Mertza, L. Legnaniego, S. Pa-
pasa w znakomitym wykonaniu uczniow klasy
gitary Matgorzaty Wtodarczyk z wielickiego
Zespotu Szkét Muzycznych - Klaudii Krzysz-
kowskiej i Aleksandry Machna oraz Archidie-

cezjalnej Szkoty Muzycznej w Krakowie - Pio-

tra Michalika. Z rak prezes Klubu Przyja-

ciot Wieliczki Jadwigi Dudy i przedstawiciela
LGD Powiatu Wielickiego Karola Szybinskie-
g0 poeci otrzymali drobne upominki i czer-
wone réze. Do dalszego pisania i prezentowa-
nia swojej twoérczosci zachecat prowadzacy
to spotkanie Piotr Kiszka. Przebieg wydarze-

nia fotografowata Jadwiga Duda. Piotr Kiszka

gladem tego, co i jaki sie pisze w naszym mie-
Scie. Na scenie obok siebie wystapili autorzy
uznani, publikujacy od dawna swoje wiersze
jak i amatorzy, ktorzy na publiczne wystapie-
nie odwazyli sie po raz pierwszy. Kilku poetow
zaprezentowato swoje nowe tomiki wierszy.
Swoje wiersze recytowali: Agnieszka Bas, Li-
dia Satabun, Krystyna Kaczynska-Slusarczyk,
Teresa Kaczmarczyk, Halina Brygowa, Henry-
ka Lembas, Cecylia Strojna, Joanna Bogdan-
ska, Maria Nawrot, Zofia tyskawa, Jozef ta-
noszka. Wiersze Katarzyny Dominik czytata
Agnieszka Bas, zas Ryszarda Rodzika i Anie-
li Bireckiej - Piotr Kiszka. Muzyczna opra-

we spotkania zapewnity nastrojowe gitarowe

»CZARNY LAS”

Uczniowie klasy Il ze Szkoty Podstawowej w Janowicach odwiedzi-
li miejscowq pasieke w Kozmicach Wielkich. Podczas spotkania z or-
ganizatorami Edukacyjnej Pasieki, wszystkie dzieci przebrane w stro-
je pszczelarskie, dowiedziaty sie skad bierze sie midd , z jakich elemen-
tow sktada sie ul i jak wazne dla $rodowiska sa pszczoty. Wizyta mia-
ta na celu zapoznanie sie z codzienng rolg pszczelarza w zyciu pszczot.
Uczniowie obserwowali prace owaddéw na zywo i czynnosci wykony-
wane przez pszczelarza. W czasie wizyty dzieci posadzity tez koloro-
we wrzosy oraz udaty sie do pobliskiego Zrédetka, ktére stynie z bar-
dzo zdrowej i zimnej wody. Na koniec spotkania kazde dziecko otrzyma-
to stoiczek prawdziwego miodu. Serdeczne podziekowania dla organiza-

toréw ,Pasieki Czarny Las”. Uczniowie SP w Janowicach wraz z wychowawcq

Gwiazpo Swied,
KOLEDO LEC
op Tatr po Barrvku -
PRZEZ KRAJ NASZ CAEY!
NIECH KAZDY DZIS,
MEODSZY I STARSZY
SPIEWA KOLEDY

prLa Boze] cHWAEY!
Porska KOLEDA,
POLSKI OPEATEK,

Puls Wieliczki grudzien 2019

POLSKA TRADYCJA
NAJPIEKNIE]JSZA W $WIECIE.
SERCE Z RADOSCI
MOCNIE]J ZABIEO
GDY BEOGOSEAWI NAM
Boze Dzikcie.

KrysTy~Na
KaczyNska- SLusarRCzYK
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\V/ Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne
,2SOLNE MIASTO”
SOLN E M IASTO Zaprasza na Wieliczka
7

g J I

pod patronatem Burmistrza Wieliczki
Artura Koziola

|5 grudnia 2019 .

Niedziela, godz. 1 1:00-17:00

ozdoby $wigteczne - upominki
rekodzieto artystyczne - ceramika
bizuteria - stroiki §wigteczne
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Jesli chcesz dotgczycC jako wystawca zapisz sie poprzez

PANEL KLIENTA na stronie hitps://solnemiasto.eu/panel

Szczegoly pod numerem tel. 12 297 39 59 lub e-mail: mstruminska@solnemiasto.eu

Centfrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,.Solne Miasto”, ul. Tadeusza Kosciuszki 15,
32-020 Wieliczka, www.solnemiasto.eu
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TURNIE MALEGO SMOK A

W sobote 26 pazdziernika odbyta sie kolejna, piata juz edycja Turnieju Matego Smoka w Busku Zdroju. 19 - osobowa

druzyna Szkoty Sztuk Walki Kung Fu Lung i Mtodziezowego Klubu Kung Fu z Wieliczki i Krakowa spisata sie znakomicie.

Podopieczni Sifu Tomasza Chabowskiego, Si-
ghia Sabiny Goraj- Chabowskiej, Sighia San-
dry Jedrzejowskiej i Sihinga Karola Brombli-
ka w réznych konkurencjach zdobyli 43 meda-
le: 20 ztotych, 13 srebrnych i 10 brazowych.
Najlepiej spisata sie Wiktoria Debosz, zdoby-
wajac 6 ztotych medali oraz Puchar Najlepszej
Zawodniczki Turnieju. Na wyroznienie zastu-
guja rowniez starty Filipa Parafinskiego oraz
Magdy Skiby (oboje po 4 ztote i 2 srebrne me-
dale). W kategorii seniorek jak zwykle nie za-
wiodta Ewelina Michalczyk zdobywajac 2 zto-

ta i braz. Wsrod najmtodszych wyrézniat sie

Tomasz Uszkur, zdobywajac 2 ztote i 1 brazo-

wy medal, wida¢ duzy postep u tego mtode-
go zawodnika. Wielkie brawa! UMIG Wieliczka l

PUCHAR OXINGU

10 listopada odbyty sie Mistrzostwa Warsza-

wy kadetéw w formule pointfighting w Kick
kickboxingu. Wielicko-Gdowska Szkote Wal-
ki Prime reprezentowata siodemka zawodni-
kéw, ktora przywiozta 6 medali indywidual-
nych oraz jeden druzynowy: Kadeci mtodsi:
Tomasz Zachara - 2 miejsce kat. + 47 kg
Bartosz Malczewski - 3 miejsce kat. 47 kg
Julia Wilkotek - bez medalu
Kadeci Starsi:
Filip Suder - 1 miejsce kat. 63 kg,
Michat Podborski - 3 miejsce kat. +69 kg
Kinga Konieczny - 2 miejsce kat. 55 kg,
Mikotaj Drozdz - 2 miejsce kat. +69 kg
Medale druzynowe:
Kadeci starsi ( Filip Suder, Michat Podborski, Mi-
kotaj Drozdz oraz Kina Konieczny) - ztoty medal.
Wyjazd zostat dofinansowany ze srodkow fi-
nansowych miasta i gminy Wieliczka oraz Gminy
Gdoéw, a takze przy wsparciu finansowym firmy

Stalco. Mateusz Dylawerski

Puls Wieliczki | grudzien 2019
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PUCHAR W TAEKWONDO

16-17 listopadaw Centrum Kongresowymw Opolu odbyt sie
Miedzynarodowy Puchar Polski w Opolu. W zawodach wzie-
to udziat ponad 600 zawodnikéw, a Wielicko-Gdowska Szko-
te Walki Prime reprezentowato 17 zawodnikéw. W dwudnio-
wych zmaganiach udato sie zdoby¢ 19 medaliw tym 5 ztote:
Dzieci: Dominik Bar - srebro w technikach specjalny

Adrian Gwizdata - braz w technikach szybkosciowych
Mtodzicy: Adam Konka - ztoto w walkach soft-stick
Woijciech Bar - braz w technikach specjalnych, braz w tech-
nikach szybkosciowych

tukasz Romanski - bragz w technikach szybkosciowych
Julia Wilkotek - srebro w uktadach formalnych, braz w wal-
kach semi-contact

Zofia Urbaniec - braz w technikach szybkosciowych
Kadeci: Filip Suder - ztoto walki light-contact

Szymon Oblacinski
Wiktor Grabski -
Dominika Niemiec - braz walki light-contact

- ztoto walki light-contact

srebro walki semi-contact, srebro light-contact

Juniorzy: Mateusz Kucharz - ztoto walki semi-contact, brgz
walki light-contact

Aleksandra Kucharz - ztoto uktady formalne, srebro walki
semi-contact, braz walki light-contact. Wyjazd zostat do-
finansowany ze srodkow finansowych miasta i gminy Wie-
liczka oraz Gminy Gdéw, a takze przy wsparciu finanso-
wym firmy Stalco. Mateusz Dylawerski

.

MISTR ZOSTWA W KYOKUSHIN

11.2019 w Makowie Mazowieckim odbyty sie XX Mistrzostwa Polski Junioréw i Mtodziezowcow w karate kyoku-

shin z udzitem 214 zawodnikéw z 77 klubow. Sedzig gtownym z ramienia PZK byt shihan Andrzej Drewniak 9.DAN.

Wielicki Klub Karate Kyokushinkai reprezentowato 4 za-
wodnikéw: Senpai Martyna Kubik 2.kyu z WKKK obronita
tytut Mistrzyni Polski juniorek w kategorii kumite z roku
ubiegtego co jest ewenementem i pierwszym przypad-
kiem w historii naszego klubu, natomiast senpai Sandra
Masnica 2.kyu startujac po raz pierwszy w kategorii kata
Mtodziezowcodw zajmuje 2. miejsce i zostaje Vicemistrzy-
nig Polski Mtodziezowcow! Senpai Michat Gadek i Klau-
dia Stonka 2.kyu niestety tym razem bez medalu. Kolejny
sprawdzian za tydzien na turnieju Carbon Cup w Jastrze-
biu Zdroju. Sedziami reprezentujagcymi WKKK na MP byli
shihan Robert Kopciowski5.DAN oraz sensei Konrad Kop-

ciowski 1.DAN, zapraszamy do trenowania z nami, Osu!
sensei Krzysztof R. Kopciowski 3.DAN, Prezes Zarzqdu WKKK
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Wiadomym jest, ze bakterie sa niestrudzo-
ne w rozktadaniu pokarmu, zaopatrywaniu jelit
w energie, wytwarzaniu witamin, rozktadaniu tok-
syn, trenuja uktad odpornosciowy, ksztattuja grupe
krwi, wytwarzaja kwasy, gazy i ttuszcze. Wszystkie
nasze zapachy zawdzieczamy bakteriom. Bakterie
to nasz mikrobiom. Mikrobiom kazdego cztowieka
zawiera wiele gendw potrzebnych do matabolizo-
wania weglowodanodw i biatek, rowniez do wytwa-
rzania witamin. Wszystkie bakterie jelitowe maja
w sumie 150 razy wiecej gendw niz cztowiek.
Niemowleta posiadaja wiecej bakterii do trawienia
matczynego mieka. Osoby z nadwaga posiadaja wie-
cej bakterii zdolnych do rozktadania weglowodandw
a osoby starsze posiadaja mniej bakterii minimalizu-
jacychstres.

Problemy naszych bakterii maja wptyw na pogor-
szenie stanu naszego zdrowia. (1) Szczegdlnie an-
tybiotyki moga znaczaco zmienic¢ uktad flory bak-
teryjnej i jej upodobania. Bakterie, ktore przetrwa-
ty terapie, moga stac sie antybiotykooporne. Ko-
rzystajmy zatem z naturalnych antybiotykéw ku-
pionychw aptece lub wykonanych w domu, np. olej
z rzodkwi oleistej, kapusta i ogérki kiszone, chleb

na naturalnym zakwasie, zsiadte mleko. Zdrowa

..by zdrowym by¢

MIKROBIOM - EKOSYSTEM

flora bakteryjna, stwarza w jelitach odczyn kwa-
sny, poprawia wchtanianie wapnia, zelaza i witami-
ny D, kontroluje cyrkulacje kwasow zétciowych, re-
guluje perystaltyke jelit, sprzyja przywracaniu spoj-
nosci btony sluzowej uktadu pokarmowego, za-
pewnia synteze 70% wszystkich witamin oraz pet-
ni funkcje immunologiczna. (2)

Aby wspiera¢ mikrobiom, konieczna jest Zywnos¢ pro-
biotyczna, produkty bogate w btonnik i skrobie opor-
na. Probiotyki potrzebuja Zrédta pokarmu zawartego
w prebiotykach, ktore wspieraja ,dobre” bakterie jeli-
towe, wzmocnimy je zapewniajac im ich silny rozrost
jedzac por, szparagi, cebule, czosnek, cykoriea, wezy-
mord, topinambur czy karczochy. Codziennie powinni-
smy zjes¢ 30g produktdw balastowych. Skrobie opor-
na uzyskamy po ugotowaniu ziemniakow lub ryzu, kto-
re nalezy zostawi¢ dowystygniecia. W tymczasie skro-
bia krystalizuje sie i staje sie bardziej odporna na pro-
cesy trawienne. Bardzo korzystnie reaguja bakterie na
oliwe z oliwek, ocet jabtkowy, soki naturalne, kwasne
jagody i owoce jak jabtka, wisnie, pomarancze, grejp-
fruty czy inuline znajdujaca sie w cebuli. Dla dobra we-
whnetrznego ekosystemu: ograniczajmy ttuszcze zwie-
rzece zamieniajac je na ryby, spozycie cukréw prostych

nawarzywaiowoce, zrezygnujmy z alkoholu i uzywek.

Rezygnujemy z produktéw przetworzonych, w kté-
rych znajduja sie np. fosfor, fosforany, azotany i azoty-
ny, nadmiar sodu, cukru, niezrozumiate dla nas formu-
ty z E. Urozmaicone positki, Swieze produkty sa najlep-
szanagroda dla naszego zapracowanego mikrobiomu.
Zdzistaw Kapera.

(1)Giulia Enders Historia wewnetrzna.

(2) Gienadlyj Garbuzow Dysbakterioza
...by zdrowym by¢

MIKROBIOM
EKOSYSTEM

5 GRUDNIA | GODZ.18:00

CEHTWUS, KLETUET § TURTETYEL W WITLICICE | EYMIE GOENT &

WSTEP WOLNY

SEKRETY STAREGO KREDENSU: CIASTO 3-BIT

SKEADNIKI:

- 2 duze paczki krakersow

- 1 puszka masy krowkowej

- 500 ml smietany 30%

- 2 budynie waniliowe

- 1 czubata tyzka maki pszennej
- % litramleka

- kostka masta

- 3 $mietanfixy

- 3 tyzki cukru pudru

- paczka ptatkéw migdatowych

SPOSOB WYKONANIA: Dno blachy wytozy¢ folig aluminiowa. Z % | mleka od-
la¢ szklanke mleka i rozprowadzi¢ w niej budynie z maka pszenna. Reszte mleka
zagotowad, na gotujace wilac rozprowadzone budynie z maka i ugotowac budyn.
Do wystudzonego budyniu dodac kostke masta oraz 3 tyzki cukru pudru i zmik-
sowac na jednolita mase. Jako pierwsza warstwe uktadac krakersy, potem mase
kréwkowa i znow krakersy. Nastepnie mase budyniowa i na mase krakersy. Ostat-
nig warstwa jest bita Smietana. (Ubi¢ $Smietane 30% ze Smietanfixami). Na ko-
niec na suchej patelni uprazy¢ migdaty i posypac¢ wierzch ciasta. KGW Mata Wies

Puls Wieliczki
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WIELICKA REPERTUAR

MEDIATEKA GRUDZIEN 2019
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NIEPLANOWANE SONATA PERSONA

- OBYWATEL TAM GDZIE
1800 GRAMOW JONES ROSNA POZIOMKI
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Mito nam poinformowac, ze Kino Wielicka Mediateka zostato wtaczone do Sieci Kin Studyjnych i Lokalnych. Kino prowadzi dziatalnos¢
na rzecz mtodej widowni oraz edukacji filmowej. Naszym celem jest wyswietlanie filméw o wysokich walorach artystycznych, studyjnych
oraz filméw ktére rzadko lub nigdy nie trafiaja do multiplekséw. Od 2019 roku Kino Wielicka Mediateka realizuje takze program Nowe Ho-
ryzonty Edukacji Filmowej, ktory jest dedykowany dla uczniow Szkét Podstawowych oraz Przedszkoli. Projekt ten jest realizowany przy

wsparciu Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej. Zachecamy do $ledzenia naszego repertuaru i czestych odwiedzin! Kino Wielicka Mediateka
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| oddziaty MBS

Oddzial w Wieliczce
- ul. Kilinskiego 2, tel.12 278 13 95

Oddziaty w Krakowie
» ul. Wystouchow 4, tel. 12 654 56 16

= ul. Wodna 2, tel. 12 655 23 68

Oddziat w Niepolomicach
« ul. Kosciuszki 20, tel. 12 281 10 30

Oddziat w Ktaju
« Klaj nr 654, tel. 12 284 14 33

Oddziat w Myslenicach
« Myélenice, Rynek 16, tel. 12 272 02 24

Oddziat w Gdowie
« Rynek 106, tel. 12 251 60 00

Filie w Wieliczce
« Pl. Kosciuszki 1, tel. 12 289 01 65
= ul. Stowackiego 29 (Budynek Starostwa Powiatu)

« ul. Wincentego Pola 4b, tel. 12 288 33 80

Filia w Krakowie
. ul. Balicka 263, tel. 12 265 03 74

Filia w Wegrzcach Wielkich
= Wegrzce Wielkie 266/1, tel. 12 25111 12

Filia w Niepotomicach
sul.Szeroka 1, tel. 12 281 12 79

Filia w Zabierzowie Bochenskim
« Zabierzow Bochenski 53, tel. 12 250 16 60

Filia w Myslenicach
« Rynek 8/9, tel. 12 272 66 10

Centrala Malopolskiego Banku Spétdzielczego

ul. Kilinskiego 2, Wieliczka, tel.: 12 278 14 66, fax: 12 289 44 40




