MIASTO KOBIET

5 marca zapraszamy do ,Miasta Kobiet”
w Centrum Kultury i Turystyki, gdzie juz
od godz.11:00 czekac bedzie wiele atrak-
cji. Wieczorem w ,,Solnym Miescie” kon-
cert Christelle Loury, godz. 19:00, s. 28

IIl GALA SPORTU WIELICKIEGO

W CER ,Solne Miasto” 31 marca Swigto
wielickiego sportu - wreczenie nagrod
dla wyrozniajacych sie sportowcow z
naszej gminy. Rozpoczecie uroczystosci,
godz. 18:00, s. 28
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LITERACKIE WIDNOKREGI

ZE SZCZEPANEM TWARDOCHEM
Serdecznie zapraszamy na kolejne spo-
tkanie z cyklu LITERACKIE WIDNOKREGI
do Centrum Kultury i Turystyki w Wielicz-
ce, 30 marca, godz. 18:00, s. 28

nr 03 (38), marzec 2017

LOURY

PIAF




3 BABSKI KOCIOt - rodzinne warsztaty kulinarne w Mietniowie

4q

10 Jubileusz 60-lecia Kota Gospodyn Wigjskich w Kokotowie
12 7tQOTE GODY - jubileusz wielickich par

32 Bal ksiezniczek i rycerzy

IV Wielicki Bal Seniora

|  spis tresci

28 MIASTO KOBIET z Christelle Loury

28 LITERACKIE WIDNOKREGI: Szczepan Twardoch
28 Warsztaty: Jak pisac krytycznie?

28 Wernisaz wystawy Tatiany Tokarczuk

29 Kulturalny Rozktad Jazdy

kultura / edukacja

6  LITERACKIE WIDNOKREGI: Spotkanie z Marcinem Swietlickim
8 Wystawa ,Kolor i $wiatto”
14 FAMILIUNE NIEDZIELE: ,Pan Twardowski"” i ,,Spiqca Krélewna”
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BABSK| KOCIOL

RODZINNE
WARSZTATY
KULINARNE

Za nami inauguracyjne spotkanie nowego cyklu realizowanego przez
Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce pt. BABSKI KOCIOL. Zgod-
nie z zalozeniem, co miesigc w Swietlicach srodowiskowych odby-
wac sie beda rodzinne warsztaty kulinarne potaczone z degustacja,
z udziatem poszczegdlnych Két Gospodyn Wiejskich. Podczas spotka-
nia w Mietniowie ,krélowaly” $ledzie z marynowana gruszka. Panie
z KGW ,Iskry Mietniowa” krok po kroku prezentowaty poszczegélne etapy
przygotowania dania, inscenizujac, a nawet wyspiewujac kolejnos¢ kulinar-
nych zadan. Ponizej przedstawiamy receptury na te wyjatkowe specjaty. CKiT

15 W GABINECIE FILMOWYCH CIENI: , Mefisto”

15 IMHR: King Crimson ,Radical action. Live 2016"

15 BY ZDROWYM BYC: 8 cudéw chiiskiego masazu

19 SLADAMI TAJEMNIC: , Sita modlitwy”

22 Ferie pt. ,Spotkania z matematykg”

24 Ferie w Centrum Kultury i Swietlicach Srodowiskowych
25 62. Ogdinopolski Konkurs Recytatorski - eliminacje gminne
26 Ferie w ,Zimowej kuzni talentow”

36 ,Koniec $wiata” w Bieszczadach

36 Klub Gier Narodow Swiata

9  Stanistaw Zutawski - Dziel i rzad - Turcja w Europie XVI w.

16 Anna Saraniecka - Kobieta z niejedng klasg

wywiad / reportaz

20 ,Wieliczka w miniaturze” - o pasji Zbigniewa Satabuna

solne miasto

34 Akademia Mtodego Podréznika
35 Dzien Kobiet w klubie SolnyFit

35 |V Forum dla biegaczy

pod lupg...

30 Szukanie wsparcia to poczatek drogi do zmiany...
30 Zostan partnerem ,Wielickiej Karty Duzej Rodziny 34!

31 Campus Misericordiae Brzegi 254

z goérnej potki

7  Jarostaw Czechowicz poleca: ,Czfowiek przerazony”

37 SZEF KUCHNI POLECA — Zupa krem z topinamburu

37 SEKRETY STAREGO KREDENSU — Sledzie w sosie...

38 Krzyzéwka

39 Horoskop
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SLEDZIE Z MARYNOWANYMI
GRUSZKAMI

- 1 kg $ledzi solonych - matiaséw

- 3 $rednie cebule

- 1 duzy stoik marynowanych gruszek
- majonez kielecki, sredni stoik

- duzy jogurt naturalny grecki

- pieprz mielony

Sledzie moczy¢ w marynacie z gruszek, najle-
piej przez 24 godz. Pokroi¢ - sledzie w paski,
gruszki na kawatki, a cebule w piérka (pokro-
jona cebule sparzy¢). Uktada¢ w misce kolejno
warstwami: $ledzie, cebula (posypac ja pie-
przem), gruszki, i od nowa. Przygotowac sos,
tzn. zmiesza¢ majonez z jogurtem i zalac $le-
dzie. Mozna zostawic jako satatke warstwowa
lub wymieszad.

GRUSZKIW OCCIE

- 2 kg gruszek twardych

- 2 szklanki wody

- 1 szklanka cukru

- 1/2 szklanki octu 6%

- gars$¢ gozdzikow, ziaren pieprzu, kawatek
kory cynamonu

Gruszki obra¢, pokroi¢ na ¢wiartki (na czas
przygotowania obrane przechowywa¢ w za-
kwaszonej wodzie). Zagotowa¢ marynate,
a kiedy bedzie sie gotowa¢ dodac gruszki
i gotowac jeszcze przez 5-10 minut. Wtozy¢ do
stoikow, zala¢ goraca marynata, zakreci¢, obré-
ci¢ do géry dnem do wystygniecia.

KOMPOT ZE StODKICH OWOCOW

Stoik napetni¢ pokrojonymi owocami (brzo-
skwinie, maliny, morele, gruszki, czeresnie),
doda¢ szczypte soli, zala¢ wrzaca woda. Za-
kreci¢, pasteryzowac przez 20 min. Pozostawi¢
w zamknieciu na 6 tygodni.

Puls Wieliczki | marzec 2017

marzec 2017 |
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WYJATKOWA IMPREZA

| WYJATKOWI GOSCIE!  ~ *
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18 LUTEGOW CENTRUM EDUKACYINO-REKREACYJNYM ,SOLNE MIASTO"W WIELICZCE OD- K
BYL SIE IV WIELICKI BAL SENIORA. NA ZAPROSZENIE BURMISTRZA WIELICZKI NA WSPOL-
NEJ ZABAWIE ZGROMADZItO SIE PONAD 330 WIELICKICH SENIOROW WRAZ Z ZAPROSZ0-

NYMI GOSCMI. '

IV Wielicki Bal Seniora otworzyt gospodarz, Burmistrz Miasta i Gminy Wie-
liczka Artur Koziot. Po czesci oficjalnej, ktéra poswiecono prezentacji pro-
gramu pt. Wielicka Karta Aktywnego Seniora”, na scenie pojawita sie Kry-
styna Slusarczyk, ktéra, jak co roku, napisata dla senioréw okoliczno$ciowy
wiersz. A potem rozpoczeta sie szampariska zabawa. Do wspdlnego polo-
neza otwierajacego bal zaprosit gosci jeden z najstarszych dziatajacych na
terenie Matopolski zespotéw regionalnych, ,Mietniowiacy’, a do walczyka
porwat gosci zespot,Capri” oraz mtodzi mietniowiaccy tancerze.

+Wielicka Karta Aktywnego Seniora” to program zainicjowany przez burmi-
strza Wieliczki, ktéry ma na celu zintegrowanie dotychczasowych dziatan
na rzecz senioréw oferowanych przez wielickie instytucje oraz aktywizacje
srodowiska seniorskiego. Do projektu przystapity nastepujace firmy: Cen-
trum Edukacyjno-Rekreacyjne SOLNE MIASTO; Centrum Kultury i Turystyki
\grz\/(\ellc?\ll:/ck)zgli;\;(re}/\g:;?;PCrE:ztligr\r/sE?e??lglrlr:(;cl{:;\ 'rl']zrlz:) ;\)/:/laKregos’fupa | Terapii tukasik; Gabinet kosmetyczny - Amber; Cafe Pistacja; Szkota Sztuk Walki Kung Fu LUNG; Akademia Jezykowa English Club;

! Drogeria Sekret Urody Open Project; Foto Igo - Artur Grzybek; Optyk Koczorowski; Uzdrowisko Krakéw Swoszowice; Stowarzy-
szenie DOM DLA KULTURY; Sanatorium USTRON Osrodek Magnolia & Osrodek Tulipan; Uzdrowisko WYSOWA S.A.; Spétdzielnia
Socjalna ,Przysztos¢” Bar BULKA Z MASLEM; Restauracja ZAJADALNIA; ZAKBAJT; Osrodek Wy-
poczynkowy TRZY KORONY; Studio Urody NAIL POLA; MARMED, aparaty stuchowe; REMAT MED
i Jama Travel HOTEL WIOSNA. Impreze zorganizowali: Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka, Po-
wiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, CER ,Solne Miasto” oraz Centrum Kultury

i Turystyki w Wieliczce. Agata Czarnota-Bajorek
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LITERACKIE WIDNOKREGI:
SPOTKANIE Z MARCINEM SWIETLICKIM

Gosciem lutowego spotkania z cyklu
LITERACKIE WIDNOKREGI byt Marcin
Swietlicki — krakowski poeta, powie-
Sciopisarz, redaktor i wokalista zespotu
LSwietliki”. Choé rozmowa prowadzo-
na przez Anne Saraniecka dotyczyta
przede wszystkim twdrczosci artysty,
moglismy postucha¢ réwniez komen-
tarza do aktualnej sytuacji politycznej,
do ktérej nawigzuje najnowsza ksigz-
ka ,Drobna zmiana” Ustyszelismy tez
o niecheci do przedszkola, stuzby woj-
skowej i telewizji oraz sympatii do zwie-
rzat i Krakowa. Artysta przedstawit tez
swojg wizje wzorcowego bohatera li-
terackiego oraz idealnej kobiety. Wsréd
pytan pojawity sie rowniez te dotyczace
najblizszych zawodowych oraz osobi-
stych planéw na przysztos¢.

30 marca gosciem Literackich Widno-
kregow bedzie Szczepan Twardoch;
spotkanie poprowadzi Jarostaw Cze-
chowicz. Zapraszamy do Centrum
Kultury i Turystyki w Wieliczce o go-
dzinie 18:00. CKiT

(ztowiek przerazony

Piotr Btuchowski
Marcin Kowalski

APTE

NIEDOKONCZONA
POWIESC

Recenzja ksiazki ,Apte. Niedokorczona po-
wies¢”, Piotr Gluchowski, Marcin Kowalski,
wyd. Korporacja Halart, 2010

Niezwykta publikacja. Pierwsze, co zwraca
uwage, to zeszyt dotaczony do ksigzki, w kto-
rym znajdziemy kilkanascie poruszajacych
rysunkéw. Kazdy z nich daje przerazajace
Swiadectwo zdominowanej przez strach oso-
bowosci ich twércy. To Ryszard Apte. Rysow-
nik, poeta, artysta... Kim bytby ten cztowiek,
gdyby jego obiecujacego zycia nie zakoriczy-
to tak nagle piekto drugiej wojny $wiatowej,
zestanie do obozu, skrajne doswiadczenia
egzystencjalne i smier¢, jakiej doswiadczaty
wtedy tysigce niewinnych ofiar? Postacie na
rysunkach sa przerazone i zagubione. Swiat
je otaczajacy to rzeczywistos¢ stworzona
z mrocznych symboli, rzeczywisto$¢ ataku-
jaca i grozaca. Zanim przejdzie sie do lektury
opowiesci o zyciu tego niezwykltego cztowie-
ka, poraza dramaturgia i bezposrednios¢ jego
grafik. Zachowaty sie w pewnym wielickim
domu, gdzie Apte ukrywat sie przed nazista-
mi. Sg namacalnym dowodem tragizmu jego
istnienia. Reporterzy ,Gazety Wyborczej’, Piotr
Gtuchowski i Marcin Kowalski, do tego dowo-
du dofaczajg na poty beletryzowana, na poty
reporterska wersje biografii, jakich w tamtych
czasach by¢ moze byto wiele, ale nie doczeka-
ty sie opowiedzenia. Gtuchowski i Kowalski tak
jednak opowiadajg o Aptem, Ze nic napraw-
de nie wydaje sie w jego historii zamkniete.
To przeciez symboliczna niedokoriczona po-
wies¢. Nie chodzi tylko o powies¢, nad ktéra
pracowat Ryszard Apte.

Biografia tego cztowieka obejmuje jego dzie-
cinstwo i mtodos¢ w przedwojennym Krako-
wie, gimnazjalne wzloty i upadki, fascynacje
malarstwem i poezja. Nastepnie dramaturgie

Ny

wydarzen zwigzanych z uciecz-
ka do Lwowa z zagarniete-
go przez Niemcéw Krakowa.
Skomplikowane losy Zyda na
emigracji, ktéry o mato nie sta-
je sie cztowiekiem radzieckim
i ulega ztudzie socjalistycznych
utopii. Decyzje o powrocie.
Opis zycia w Wieliczce, ktéra
na krétki okres staje sie dla lud-
nosci pochodzenia zydowskie-
go miejscem, w ktérym moga
ukry¢ sie przed nazistami.
Przebieg zachodzacych wéw-
czas procesow, ktoére z cichego
prowincjonalnego miasteczka
czynig miejsce, gdzie rozegra sie dramat setek
rodzin. Zestanie do obozu pracy, ostatnie mie-
sigce zycia w nieludzkich warunkach, despe-
racka prébe ucieczki. A potem, gdy pojawia
sie ostatnia kropka w tej dramatycznej biogra-
fii, rozpoczyna sie na nowo $ledzenie tropéw,
ktére uksztattowaty te wrazliwg osobowosc,
jakiej nie dane byto rozwina¢ chocby jednego
z wielu talentéw.

To, co uczynili Gtuchowski i Kowalski jest nie
do przecenienia takze dlatego, iz ocalaja oni
od zapomnienia biografie cztowieka doswiad-
czajagcego cierpienia na wszelkie mozliwe
sposoby i kogos, kto z cierpieniem prébuje
sie mierzy¢. Zycie Ryszarda Aptego poczat-
kowo wydawato sie przewidywalne. Sytuacja
rodzinna, talenty, marzenia i plany. Wszystko
wskazywato na to, ze dorasta kolejny wielki
i wazny dla polskiej kultury cztowiek. Ten czto-
wiek jednak juz na kilka lat przed $miercia zyt

Z GORNEY
POLKI

w nieustannym strachu i lekat sie jedynie o to,
w jaki sposéb swa tworczos¢ ocali¢ od zagta-
dy, skoro zagtada jego samego byta juz niemal
pewna. Apte jawi sie jako obsesyjnie zatroska-
ny o losy tego, co tworzy. Tylko w tworczosci
widzi prawdziwy sens swego istnienia, jedynie
w fakcie przetrwania tego wszystkiego, co
chce po sobie pozostawié. A chce pozostawic
wiele - to nie tylko rysunki i poezja. Przede
wszystkim powies¢, nad ktéra zaczyna prace

i ktéra w symboliczny sposéb ma odda¢ zawi-
ktane losy ludzi takich jak sam autor. Apte za
wszelkg cene chce jg napisac. To cztowiek za-
miaru i cztowiek wielkiej wewnetrznej sity oraz
dyscypliny. Tylko ona pozwala mu przetrwac
okres miedzy czasem, w ktérym powstaja
dotaczone do ksigzki rysunki a ostatnimi dnia-
mi obozu pracy w Stalowej Woli. Gluchowski
i Kowalski staraja sie oddac nastroj przerazenia
Aptego. Przerazenia tym, ze jego tworczos¢
moze ulec zniszczeniu. | przerazenia faktem, iz
proces jej tworzenia jest tak bardzo zagrozony.
Opowies¢ o Ryszardzie Aptem jest jednocze-
$nie pasjonujacym studium zycia spotecznego
przedwojennego Krakowa, Lwowa poczatku
lat czterdziestych minionego stulecia, barwna
panorama Wieliczki czasu wojny i przejmuja-
cym $wiadectwem Holokaustu w potudniowej
Polsce. Takie ksiazki jak ta dajg wiare w to, iz
mozna z reporterska wnikliwoscig i humani-
stycznym skupieniem opowiedzie¢ biografie,
ktére ocala sie od zapomnienia.

Jarostaw Czechowicz
@ krytycznym
okiem
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,KOLOR | SWIATLO”

LKolor i $wiatlo” to tytut najnowszej wystawy Grupy Tworczej
W wolnej chwili’, ktérej wernisaz odbyt sie 4 lutego w Centrum Kultu-
ry i Turystyki w Wieliczce - kolor i $wiatto to dwie domeny od wiekéw
stanowiagce zrédto fascynacji artystow. Otwarciu wystawy wielickich
artystow towarzyszyt wystep Pawta Dudzika (wokal) i Adama Drze-
wieckiego (pianino). Wystawe, na ktéra sktadajg sie obrazy Mai Kowa-
lewskiej, Matgorzaty Majki, Ireny Bryksy, Elzbiety Barnas, Bozeny Ja-
nus, Bolestawa Sporysza, Marty Lont, Albina Dtugosza, Krystyny Pietki,
Ewy Krysy i Edyty Opalinskiej mozna ogladac do 23 lutego. CKiT

fot. CKiT / FOTO Rogalska

DZIEL | RZADZ

- TURCJA W EUROPIE XVI WIEKU

W obliczu narastajagcego wspétczesnie ter-
roryzmu islamskiego powracaja teorie Sa-
muela Huntingtona o ,konflikcie cywilizacji"
Czesciej rowniez méwi sie tez o zagrozeniu
radykalizmem religijnym. Historycy i publi-
cysci wracajg nierzadko do analiz stosunkéw
miedzy Swiatem islamu a chrzescijarstwem,
prezentujac je w kontekscie toczacych sie od
Sredniowiecza wojen. W jednym szeregu sta-
wia sie islamska inwazje na Poétwysep Iberyjski,
rekonkwiste, zdobycie Ziemi Swietej, krucjaty,
zdobycie Konstantynopola i ekspansje osman-
skiej Turcji, a nastepnie Odsiecz Wiederska.
Mamy wiec jakoby dwa monolity: swiat islamu
i Swiat chrzescijanstwa, czy wspétczesnie Za-
chodu, znajdujace sie w ciaglym zwarciu. Nie
ujmujac nic takiemu podejsciu, nalezy jednak
stwierdzi¢, iz historia byla znacznie bardziej
skomplikowana. Jedno$¢ swiata chrzescijan-
skiego byta daleko idagcym mitem, zwtaszcza
wobec islamu, a bywaty czasy, gdy ten byt
religia wzglednie umiarkowang wobec fana-
tycznych konfliktéw rozdzierajacych Europe.
Mowa tutaj o XVI wieku. Od wystapienia Marci-
na Lutra zaczyna sie w Europie rewolucja pro-
testancka. To nie tylko podwazenie monopolu
kosciota katolickiego, ale tez bedgcego z nim
w sojuszu cesarstwa. Wyznania protestanckie

znajdujg poparcie wsréd za-
moznego mieszczanstwa, ale
tez ksiazat i kroléw, ktérzy chca
uzyska¢ polityczng niezalez-
nos¢. Przyktadem moze by¢ An-
glia Henryka VIll. Zbiega sie to w
czasie z ekspansja Turcji. Juz od
1453 roku, kiedy zdobyta ona
Konstantynopol, zaczyna roscic¢
sobie prawa do roli nastepcy
Cesarstwa Rzymskiego. Ambi-
cje suttandw byly wielkie: chcie-
li na state wkroczy¢ do Europy
i stac sie czescig koncertu éw-
czesnych mocarstw. Mieli jed-
nego poteznego konkurenta
- katolickie imperium Habs-
burgéw, ktérzy w owym czasie
wiadali Swietym Cesarstwem
Rzymskim Narodu Niemieckie-
go oraz Hiszpania. Sprzymierze-
ni byli z Parnstwem Papieskim
i rzadzonymi przez Jagiellonéw
Wegrami, ktére po zdobyciu
Batkanow przez Turkéw staty
sie przedmurzem na ich drodze
do Europy. Zgodnie z rzymska
zasada ,dziel i rzadz’, czy tez
makiaweliczng maksyma ,wrég twojego wro-
ga jest twoim przyjacielem’, Turcy postanowili
zagrac protestancka karta dla ostabienia kato-
lickiej monarchii Habsburgéw. Kleska Kroéle-
stwa Wegier w bitwie pod Mohaczem w 1526
r. miata druzgocace dla panstwa konsekwen-
cje, skutkujac jego rozpadem, w efekcie ktd-
rego terytoria Czech i pétnocno-zachodnich
Wegier dostaty sie pod kontrole Ferdynanda
I Habsburga. Mimo to szlachta wegierska wy-
brata na kréla Jana Zapoyle. Ten za$ poprosit
0 pomoc suttana, stajac sie w zamian jego
lennikiem. W ten sposéb wczorajszy wrdg
- Turcy - stali sie sprzymierzeicami w anty-
habsburskim sojuszu. Wschodnia cze$¢ kraju,
Siedmiogrod, przeksztatcita sie w zalezne od
Osmanow krélestwo. Turcy w znakomity spo-
séb wykorzystali podziaty religijne, gwaran-
tujac zaréwno kalwinistom, jak i luteranom,
uciekajacym przed kontrreformacja catkowita
wolnos$¢ wyznania na terenie Transylwanii. Ta
tolerancja stata sie orezem propagandowym
imperium. Renesansowi humanisci, jak Jean
Bodin, wychwalali za nig suttanéw. Marcin Lu-
ter za$ w swoim pamflecie ,O wojnie przeciw
Turkom” co prawda polemizowat z zasadami
islamu, jednak zaoszczedzit mu krytyki, jaka
zarezerwowat dla,,papistéw” i Zydéw, a nawet

podkreslat wolnos¢ wyznania pod tureckim
panowaniem. Podkreslano tez podobienstwa
doktrynalne. Scisty monoteizm, brak central-
nej hierarchii religijnej oraz ikonoklazm, czyli
zwalczanie kultu swietych obrazéw i rzezb,
ktérego fala wybuchta w XVI-wiecznych Nider-
landach w gminach kalwinskich, by rozla¢ sie
na sporg cze$¢ Europy.

Wzajemnym pochlebstwom w korespon-
dencji suttana Murada Il i niektérych wtad-
cow europejskich nie byto konca. W listach
do Elzbiety Il, krélowej Anglii, wychwalat ja
jako ,najpotezniejsza obronczynie prawdzi-
wego (anglikanskiego) chrzescijanstwa’, zas
w listach do ,protestanckich sekt we Flandrii
i Hiszpanii” pisat, ze podazajg drogg prorokéw
Jezusa i Mahometa. Zaréwno Anglia, jak i Ni-
derlandy byty niezwykle waznymi partnerami
handlowymi, ale i sojusznikami szachujgcymi
kontynentalne imperium Habsburgéw. Holen-
drzy walczacy z hiszpariska dominacja, malo-
wali na zaglach swoich okretéw pétksiezyce
z napisem ,Lepszy Turek niz papista”.

W 1533 r. doszto jednak do czegos, co pozor-
nie wymykato sie temu schematowi i co zaszo-
kowato opinie publiczng Europy. Turcy zawarli
pakt z katolicka Francja. Nawigzano porozu-
mienia, ktdre staty sie podstawa do kilkudzie-
siecioletniej kooperacji militarnej i gospo-
darczej. Turcy zagwarantowali mieszkarncom
Francji swobode przemieszczania sie, handlu
oraz kultu na terenie swojego imperium, co
byto wyjatkiem od ich wtasnego systemu,
gwarantujacego do tej pory wolnos$¢ wyzna-
nia wszystkim konfesjom, poza katolicka.
Sojusz z Francja byt wyjatkiem, ktéry jednak
potwierdzat regute. Turcy potrafili przeta-
mac ideologiczne schematy, a nawet wiasny
system prawny w imie realizmu polityczne-
go godnego epoki renesansu. Byli przy tym
wytrawnymi dyplomatami Z kolei to wtasnie
Swiat chrzescijanskiej Europy byt woéwczas
zaangazowany w konflikty religijne, ktére mia-
ty podtoze zaréwno polityczne, jak i ideowe
i przybieraly czesto fanatyczne oblicze.
Pozostatoscia po czasach kooperacji prote-
stantow z Turcjg i po ikonoklazmie sg anatolij-
skie dywany zdobigce w miejsce swietych ob-
razéw wiele kosciotéw Siedmiogrodu, chocby
najstynniejszy Czarny Kosciét w Braszowie.
Innym jest miedzy innymi portret mezczyzny
w orientalnym stroju pedzla Rembrandta.
Widok tureckich, ale tez iranskich kupcéw na
ulicach miast Siedmiogrodu czy Niderlandéw
byt wowczas czesty. Stanistaw Zutawski
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JUBILEUSZ 60-LECIA
KOLA GOSPODYN WIEJSKICH
W KOKOTOWIE

18 lutego w $wietlicy srodowiskowej w Kokotowie odbyt
sie Jubileusz 60-lecia lokalnego Kota Gospodyn Wiejskich.
Z tej okazji licznie zebrani goscie obejrzeli specjalny pro-
gram artystyczny w wykonaniu dzieciecego zespotu folk-
lorystycznego z Kokotowa, dziatajacego pod patronatem
Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce oraz prezentacje
multimedialng przygotowang przez Renate Palinska, pre-
zes Stowarzyszenia Przyjaciot Kokotowa. Po czesci arty-
stycznej nadszedt czas zyczen i gratulacji - miedzy inny-
mi panie otrzymaly kosz kwiatéw od burmistrza Artura
Koziofa. Do zyczen przytaczyli sie przedstawiciele lokal-
nych instytucji oraz cztonkinie zaproszonych Két Gospo-
dyn z wielickiej gminy. Odspiewano ,Sto lat’, pokrojono
tort, a goscie wpisali zyczenia do Ksiegi Pamigtkowej. Na
kazdego z nich czekata mita niespodzianka - koszyczek
krepinowych r6z przygotowanych przez panie ze Sto-
warzyszenia Przyjaciét Kokotowa. Wspdlne sSwietowanie
trwato do péznych godzin przy suto zastawionych stotach
i muzyce DJ Dudy.

Historia:

Koto Gospodyn Wiejskich w Kokotowie po-
wstato w 1956 roku. Jego pierwszg przewod-
niczaca zostata Kazimiera Jankowicz, a przez
kolejne kadencje prezesowaty niezyjace juz
Zofia Krzysztofek i Ludwika Marek. W 1966
roku prezesem zostata Maria Wojcik, rowno-
czesnie w zarzadzie
znalazly sie Genowefa
Jaworska, Janina Woz-
niak, Emilia Kaszow-
ska. Ten skfad kierowat
Kotem przez kolejne
20 lat. Czlonkinie or-
ganizacji braty udziat
w  réznych  kursach
i szkoleniach na te-
renie Kokotowa: kro-
ju i szycia, pieczenia
i gotowania, robienia
na drutach i szydetko-
wania. Co roku Koto
Gospodyn  organizo-
wato wiele imprez dla
mieszkancéw, miedzy
innymi Dziern Kobiet,
Dzien Dziecka, Miko-
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fajki czy dozynki wiejskie. W 1976 roku w Ko-
kotowie odbyly sie Dozynki Gminne, podczas
ktérych w roli Starostéw Dozynek wystapili
Marian Cygankiewicz i przewodniczaca Kota
Maria Wojcik. Pienigdze zebrane na tych uro-
czystosciach cztonkinie grupy przeznaczaty na
jej rozwdj: zakupiono komplet naczyn, ktory
wypozyczano na wesela i przyjecia, kuchenke
gazowa, i najwazniejszy — kupiony od Gminnej
Spétdzielni w Wieliczce magiel elektryczny,
ktory stuzyt mieszkaricom wsi przez kilkadzie-
sigt lat.

Koto Gospodyn przygotowato mtodziez na
powitanie metropolity krakowskiego Fran-
ciszka Macharskiego, ktéry wizytowat parafie
Strumiany. Zarzad Kota sprowadzat gospody-
niom kurczeta do chowu, grzybnie pieczarek
do hodowli, wypozyczat szatkownice do kapu-
sty oraz siewnik do jarzyn i burakéw.

W 1986 roku prezesem kokotowskiego KGW
zostata Anna Kot, a w zarzadzie znalazly sie:
Zofia Gawlik, Anna Kuczek, Marta Kuczek, Te-
resa Piérkowska, Barbara Sendorek. Ten skfad
kierowat Kotem przez kolejne 20 lat. Cztonkinie
co roku spotykaty sie na uroczystym Dniu Ko-
biet, rokrocznie tez braty udziat w konkursach
organizowanych na terenie Gminy Wieliczka

na tradycyjne swiateczne dania i wypieki.

W 1993 roku panie wziely udziat w zorgani-
zowanym przez redakcje ,Gospodyni” ogél-
nopolskim konkursie ,Pomyst na przetrwanie”
i zajety I miejsce, zdobywajac gtéwna nagrode
- odkurzacz wieloczynnosciowy. KGW trady-
cyjnie wspolnie z innymi organizacjami dziata-
jacymi we wsi organizowato dozynki wiejskie
- za fundusze, ktére wéwczas zebrano prze-
prowadzono remont kaplicy, zorganizowano
tradycyjny ,Optatek” i przygotowywano Jaset-
ka. Co pigtek w maglu gospodynie prasowaty
posciel mieszkancom.

Siedziba Kota Gospodyn przez 50 lat miescita
sie w Domu Ludowym, (obecnie znajduje sie
tam przedszkole), gdzie spotykaty sie przed
wszystkimi uroczystosciami, przygotowujac
imprezy, dzielgc sie swojg wiedzg i umiejetno-
sciami. W 2006 roku Koto swietowato jubileusz
50-lecia, a w 2009 roku jego prezesem zostata
Anna Kuczek.

KGW w dalszym ciggu wtaczato sie we wszyst-
kie akcje i konkursy organizowane na terenie
Gminy Wieliczka: przeglady potraw, Smakowi-
te Czwartki, otwarcie klubu ONA w Kampusie
Wielickim z udziatem Agaty Mtynarskiej.

W 2009 roku w Kokotowie odbyty sie Dozyn-
ki Gminne, podczas ktérych swa dziatalnos¢
zainaugurowato Stowarzyszenie Przyjaciét
Kokotowa, rozpoczynajac owocng wspdtprace
z kokotowskim KGW.

Gospodynie braty udziat w Matopolskim Prze-
gladzie Dorobku Artystycznego i Kulinarnego
Két Gospodyn Wiejskich w Marcinkowicach
i Jabtonce, co roku zajmujac miejsce na po-
dium i rozstawiajac Powiat Wielicki tradycyj-
nymi potrawami regionalnymi, m.in. ,Sp6tka”,
~Sekulotka’, "Syrwoconka” oraz rekodzietem
artystycznym. Wspdlnie reprezentowato Ko-
kotéw podczas Dozynek Gminnych - koko-
towskie wienice dozynkowe byly najczesciej
nagradzane. Wspotorganizowato tez wystep
ukazujacy folklor regionu dla 800 gosci z Fran-
cji przybytych na Swiatowe Dni Mtodziezy.

Od 2016 roku siedzibg Kofa jest nowowybu-
dowana swietlica srodowiskowa w Kokotowie,
a Panie prowadza nieustajacy nabdér mio-
dych gospodyn, aby kontynuowac dziatalnos¢
przez kolejne 60 lat! Renata Paliriska
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ZtOTE GODY
JUBILEUSZ WIELICKICH PAR

W piatek 10 lutego w wielickim Magistracie odbyta sie uroczystosc¢
wreczenia,,Medali za dtugoletnie pozycie matzenskie”. 16 par z naszej
gminy $wietowaty jubileusz 50-lecia matzenstwa — Ztote Gody. Jubila-
ci otrzymali z rak zastepcy burmistrza ds. inwestycji Piotra Krupy oraz
sekretarza Gminy Wieliczka Adama Marka Panusia odznaczenia nada- el - ; y
ne przez Prezydenta RP, pamiagtkowe statuetki, a takze kwiaty oraz gra- ¥ P . | . A i W Wrérllgzka
tulacje. Tradycyjnie wzniesiono toast szampanem i zyczono kolejnych i : ' &y A

pieknych jubileuszy. Rdwniez z tej okazji ze specjalnym programem
wystapit Zespot Piesni i Tanca, Sutkowianie”.

Zgromadzeni przy wspdlnym stole uczestnicy uroczystosci przezy-
li wzruszajace chwile, wspominajac wspdlnie spedzone lata, zyczac
sobie zdrowia, pomysInosci i wzajemnej mitosci, a takze podkreslajac
wartos¢ trwatej i zgodnej rodziny. UMIG

Lista Jubilatéw:

Maria i Stanistaw Burda

Maria i Albin Gajos

Kazimiera i Edward Gamon
Zofia i Rudolf Gawlik
Stanistawa i Kazimierz Géreccy
Maria i Wiadystaw Kaczor
Eleonora i Adam Kasprzyccy
Barbara i Tadeusz Kubik
Barbara i Wiestaw Lachman
Wanda i Marian Rutkowscy
Teresa i Jan Salamon

Krystyna i Leon Sikora
Genowefa i Jozef Traczyk
Genowefa i Franciszek Wandas
Anna i Tadeusz Wozniak

Zofia i Stanistaw Zabycz

Puls Wieliczki Puls Wieliczki
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| = ,Mefisto m

Mtody ambitny aktor wspina sie po szczeblach kariery w okresie dojscia nazistow do wta-
dzy, realizujgc marzenie o stawie kosztem przekonan, a potem samego siebie. W sobotni
wieczér w ramach cyklu W GABINECIE FILMOWYCH CIENI obejrzelismy jedno z najwiek-
szych arcydziet w historii kina, ,Mefisto” w rezyserii Istvana Szabo ze znakomita rola Klausa
Marii Brandauera. Uniwersalna opowies¢ o artyscie stajgcm w obliczu narastajgcego zta
wzbudzita spore emocje wsréd widzéw.

W niedziele 5 lutego w Swietlicy [i-
Srodowiskowej w Mietniowie od-
byto sie przedstawienie dla dzie-
ci z cyklu FAMILIJNA NIEDZIELA
pt. ,Pan Twardowski” Spektakl
o polskim szlachcicu, ktéry pod-
pisat pakt z diabtem jak zawsze
bawit nie tylko najmtodszych,
ale tez i ich rodzicéw. Natomiast
tydzien pdzniej, tym razem
w Centrum Kultury i Turystyki
wraz z najmtodszg publicznosciag
przenieslismy sie do basniowej
krainy, gdzie zta wiedZzma Dia-
bolina zaczarowata krélewne
Aurore. Czy za sprawa dobrego
i odwaznego ksiecia udato sie
przezwyciezy¢ czar i obudzi¢ -~ '

piekna krolewne przekonali sie A

wszyscy, ktérzy wspodlnie z nami /

‘

Na kolejny film zapraszamy do GABINETU FILMOWYCH CIENI juz 11 marca
o godz. 19:00. Obejrzymy wowczas znakomity obraz ,Maz fryzjerki” w rezyserii Pa-
trice’a Leconte. Katarzyna Adolf

ILUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA:
KING CRIMSON ,RADICAL ACTION. LIVE 2016”

Podczas lutowej odstony cyklu ILUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA obej-
rzeliémy koncert,Radical Action. Live 2016” w wykonaniu legendarnej grupy King
Crimson. Zespot, ktory powstat w 1969 r. zaliczany jest do kregu awangardowego
i progresywnego rocka; na swoim koncie ma kilkanascie ptyt. ,Radical Action” to
znakomity zapis koncertowy utworéw z réznych okreséw dziatalnosci grupy, nie-
zwykta kompilacja muzyki rockowej, metalu, a takze jazzu. Na kolejne spotkanie
zapraszamy 10 marca o godz. 18:00 do Centrum Kultury i Turystyki w Wielicz-
ce. Obejrzymy zapis wystepu Leonarda Cohena - Live in London. CKiT

~ [ Jii]]
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obejrzeli spektakl w wykonaniu «
grupy KRAK-ART. CKiT tr

BY ZDROWYM BYC: 8 CUDOW CHINSKIEGO MASAZU

Podczas ostatniego spotkania z cyklu BY ZDROWYM BYC Zdzistaw Kapera odkryt przed stuchaczami sekrety chinskiego masazu, ktérego relaksa-
cyjne wiasciwosci znane byty juz dwa tysigce lat temu. Dalekowschodnia technika wedtug wielu przywraca sity witalne, wptywajac nie tylko na cia-
fo, ale tez na dusze. Na kolejne spotkanie zapraszamy juz 2 marca o godz. 18:00. Tematem spotkania bedzie akupresura na bél gtowy. CKiT

fot. CKiT / FOTO Rogalska
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Staranne wychowanie

Moi dziadkowie i rodzice to rodowici wieli-
czanie. Cho¢ korzenie naszej rodziny siegaja
na zachdéd od Polski. Jedna prababka byta bo-
wiem Niemka, druga zas - wiedenka. Czasem
mam wrazenie, ze to wiasnie po nich odzie-
dziczytam zamitowanie do porzadku. Stynne:
,Ordnung muss sein”. Przyznam sig, ze jestem
lekko przekrecona jesli chodzi o fad. Obiadu
moze nie by¢, ale czysto by¢ musi.

Mama byfa nauczycielka, a tata - inzynie-
rem. Siostra starsza niewiele, o péttora roku.
W trudnych czasach komunizmu zawsze wy-
jezdzaliSmy na caty miesigc wakacji za grani-
ce. Najczesciej na Wegry, ale tez do innych
,demoludéw” - Jugostawia, Butgaria, Ru-
munia. Podrézowalismy naszym pierwszym
samochodem, kupiona na raty Syrenka 102.
Na ulicy, przy ktérej mieszkalismy - dawnej
Swierczewskiego - byly tylko 3 auta. Pomi-
mo dobrych zarobkéw ojca, sptata pozyczki
byfa ucigzliwa, tylko raz w tygodniu jedli-
Smy mieso. Jednak dzieki Syrence moglismy
w czwérke wyruszaé co roku w sing dal. To jest
moje najpiekniejsze wspomnienie zachowane
z tamtych czaséw.

Mama byfa Swietnag organizatorka, a ojciec-
bytym harcerzem. Jak powiedziat - na kon!
- wszyscy bez sprzeciwu stawali na bacznos¢
i pakowali sie do samochodu. Tak, miatam
wspaniate dziecinstwo...

Ulica Basztowa

10 miesiecy roku szkolnego, to byta ciezka pra-
ca. Chodzitam réwnoczesnie do dwdch szkét:
podstawéwki nr 3 w Wieliczce i do muzycznej,
na Basztowej 23, przy krakowskich Plantach.
Zawsze bytam drobna, malutka, miatam nie-
wiele ponad 7 lat, gdy juz w drugim pétroczu
pierwszej klasy do Krakowa dojezdzatam po-
ciaggiem... sama! Dwa razy w tygodniu. Od
dziecka bytam bardzo odpowiedzialna, mama
mogta na mnie zawsze polegad¢, nigdy jej nie
zawiodfam. Znajomi, ktérzy spotykali mnie
W pociggu wspominajg, ze gratam sobie prze-
bierajac palcami po nézkach lub ¢wiczytam
wystukujac nimi niestyszalne melodie na szy-
bie. Niestyszalne dla nich...

Od 8-mej klasy, przez 6 dni w tygodniu - bo
nie byto wolnych sob6t — jezdzitam juz wytacz-
nie na Basztowa. Miatam tam przedmioty mu-
zyczne, ale i ogdlnoksztatcace. Profesor Hali-
na Adamska, wspaniaty pedagog i cztowiek,
prowadzita mnie od tego momentu przez
4 lataliceumii 4 lata studiéw. Wywarfa na mnie
ogromny wptyw.

Studentka

Wychowanie muzyczne byto de facto dyry-
genturg chéralng - w klasie Ewy Michnik,
doskonatego pedagoga. Ksztatcenie stuchu,
harmonia, kontrapunkt. Najwazniejsze byly
jednak warsztaty muzyczne. Studenci z czte-
rech rocznikéw stanowili chér, a wybrana

sposréd nich osoba - dyrygowata. Bo przeciez
gdzie$ trzeba byto sie tego nauczy¢. Kazda
osoba, po catorocznych zajeciach indywidual-
nych, musiata zatem wyjs¢ na tzw. ,pake”i pra-
cowad. Dyrygent, ktéry nie potrafi spiewac?
O nie, to by byfa niewyobrazalna katastrofa.
Mielismy opanowany do perfekcji kazdy gtos
i sciezke kompozycji. Jesli nie masz talentu

=l

wokalnego, to sie nie nadajesz do tego zawo-
du. Niestety.

Ja zawsze chciatam by¢ pianistka. Ale pamie-
tam jak profesor Adamska zadata mi pytanie:
Jadziu, czy ty jestes w stanie poswieci¢ dla
kariery swoje zycie prywatne? Jesli chcesz
zostac wirtuozem, to wszystko inne musi by¢
mniej wazne. A ja bardzo chciatam mie¢ nor-
malna, szczesliwa rodzine.

Lutnia Pana

Juz w liceum postanowitam sobie, ze przeni-
gdy nie zwiaze sie z muzykiem. | tak tez sie
stato, m&j maz byt inzynierem mechanikiem.
Druga, racjonalna potowa, mogta mi zapew-
ni¢ kontakt z ziemig. Cho¢ i ja sama raczej nie
bujatam w obtokach.

Dyrygent powinien mie¢ cechy przywodcy.
Musi jednak pamieta¢, ze nie pracuje z filhar-
monikami, a prowadzi zespét amatorski. De-
likatnie powinien wywaza¢ uwagi, zeby ludzi
nie zniecheci¢. Na poczatku niestety nie do
konica zdawatam sobie z tego sprawe iktos sie
czasem obrazat.

W 1997 roku rozpoczeta sie moja wielka przy-
goda z Towarzystwem Spiewaczym ,Lutnia"
Swiezo upieczona studentka staneta przed za-
cnym chérem, ktéry liczyt kilkadziesigt osob.
To byto ogromne wyréznienie, batam sie, czy
ludzie beda mnie stucha¢. Widocznie jednak
przypadtam im do gustu, skoro prowadze ten
zespot juz niemal 40 lat. W historii Towarzy-
stwa Spiewaczego ,Lutnia" dyrygentami byli
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sami mezczyzni i zaden z nich nie prowadzit
chéru tak dtugo jak ja.

Weciaz $piewaja w naszej 40-osobowej Lutni
osoby, z ktérymi zaczynatam prace, m.in. Jurek
Markowski - obecny Prezes T.S. Lutnia, Jozefa
Turchan, Marysia Franczyk, Jozefa Jaglarz, Sta-
szek Krawczyk. Gdy patrze na zdjecia z pierw-
szych wystepdw, to w oku kreci mi sie {za. Tak

-

wielu z nas odeszto. Ale przychodza osoby
mtode, bo wcigz pracujac w szkole, zachecam
ich do $piewania. Absolutnie nie zmuszam,
bo to nie jest dobra droga. Moi wnukowie tez
czasem wpadajg na probe. Czekajac na mnie,
siedzg z komdrkami w dtoni...

W tym choérze nie $piewa sie z nut, a przy ich
pomocy. Patrzac na nie mozna $ledzi¢ Sciez-
ke melodyczna wznoszaca czy opadajaca.
Znaczniej trudniej pracowac z amatorami.
Zréznicowane zdolnosci, pamie¢ muzyczna,
jakos¢ gtosu. Ale ja nikogo nie dyskwalifikuje
i nie powiem: pan sie nie nadaje, bo nie potra-
fie sprawiac przykrosci i zawsze daje kazdemu
szanse. Jesli pokocha nasz muzyczny kierat, to
na pewno sie podciagnie i doszkoli.
Najstarszy choérzysta skonczyt 80 lat, a naj-
miodszy jest uczniem gimnazjum. Dzieki temu
nasza barwa jest oryginalna. Skojarzyto sie
w naszej Lutni pare matzenstw, ale i zrezygno-
wato wiele 0séb, co zawsze jest dla mnie przy-
kre. Na scenie trzeba btyszcze¢. Nikt nie moze
wiedzie¢, ze mam jakies zmartwienie. Bez
wzgledu na wszystko, musze by¢ usmiechnie-
ta. Smutki trzeba zostawia¢ za drzwiami...

Impresjoniscii Jan Sebastian

Kocham malarstwo, szczegdlnie impresjo-
nizm. Kiedy$ we Francji bylam w muzeum na
wystawie, gdzie zgromadzono wiele obra-
z6w z tego okresu. Niezapomniane przezycie.
Uwielbiam te palete barw, sposob przenikania
Swiatfa i cienia. To troche jak chér. Harmonia
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i czystos¢ w jednym. Na przestrzeni epok sty-
listycznych, wsréd wielu wspaniatych kompo-
zytoréw zawsze na pierwszym miejscu bedzie
stat Bach. Jego utwory pisane sg piekielnie
trudng technika kompozytorska, faktura po-
lifoniczna. Wcigz pozostaje w tym niedosci-
gniony. Na drugim miejscu umiescitabym
Mozarta, a na trzecim Chopina. Za opera nie
przepadam. To fortepian kocham najbardzie;.
Zawsze ogladam konkursy chopinowskie, juz
od eliminacji. Wszyscy, ktérzy do nich przy-
stepuja, sa mistrzami. O wygranej decyduje
wylacznie umiejetnos$¢ panowania nad emo-
cjami. Co tu duzo moéwi¢ - nad nerwami.

Po prostu zycie

Musiatam zawsze godzi¢ wiele zaje¢, w do-
datku moje prywatne zycie nie byto ustane
rézami. Ze sie tak enigmatycznie wyraze...
Teraz mieszkamy z cérka i jej rodzing w domu
moich dziadkéw. Bardzo kocham to miejsce.
Jest moim najwiekszym szczesciem, nieza-
stagpionym zrodtem ciepta, oaza odpoczynku
i spokoju. To podstawa wszystkiego.

Moja babcia Karolina miata dos¢ ciezkie zycie,
lecz i potezna determinacje, site i moc. Nigdy
sie nie poddawata, ani w czasie wojny, ani po
niej - gdy czasy byly réwnie trudne. Umia-
ta skupi¢ wokot siebie cata rodzine, bo poza
twardym charakterem cechowato ja ogrom-
ne ciepto. Wszyscy ja uwielbiali. Kiedy zmar-
ta, wydawato sie, ze nikt nie bedzie w stanie
jej doréwnac. Okazato sie jednak, ze sztafete
przejeta moja najdrozsza mama Danuta, nie-
samowicie dzielna i pracowita kobieta.

Ja tez kocham prace, zwitaszcza taka fizyczna,
ktéra jest dla mnie odskocznig od zawodo-
wej. Mam do$¢ duzy ogrdd, latem co tydzien
kosze rozlegly trawnik. Zamiatam chodniki,
plewie grzadki, sieje, przycinam i podlewam
kwiaty. To daje mi ogromna rados¢, bo ogréd
- jak mato co - oddaje mitos¢. Uwielbiam tez
narty. W kazde ferie jezdzimy cata rodzina
wTatry. Czasem w austriackie Alpy, ktore uwiel-
biam, bo przyjemnos¢ zjazdu jest z naszymi

stokami nieporéw-
nywalna. Lubie tez
biegac¢. Wszyscy za-
wsze mnie pytaja,
dokad tak pedze.
A ja po prostu me-
cze sie chodzac
wolno. Czesto na
nowym, wielickim
stadionie robie kilka
okrazen. Ze wzgledu
na chorobe zawo-
dowa, ktdra uszkodzita kregi szyjne, nie moge
ptywac ani jezdzi¢ na rowerze. Nie powinnam
tez podnosic¢ rak powyzej brody, ale w moim
zawodzie to nierealne. Trzeba nimi obja¢ caty
zespot...

Mam chyba bardzo plastyczna twarz. Nie stoje
jak mumia z marsowa ming przed zespotem.
Dyrygent musi emanowac energia. Mimika
jest bardzo wazna. Pomaga.

Uwielbiam zwiedza¢, co prawda nigdy nie
wyjechatam poza Europe, ale najblizsze mo-
jemu sercu sg ltalia i Grecja. Niepowtarzalne,
cudowne klimaty, ekspresja ludzi z potudnia.
W Polsce - szaros¢, burosé i ponurosé. Rodacy
sg pesymistami, nie widza pozytywnych stron
zycia. A przeciez dzisiaj, w poréwnaniu z ko-
muna, jest wspaniale. Moze to wina naszego
klimatu? Bo przeciez potudniowcom do szcze-
$cia czesto wystarczy tylko $wieza ryba, ston-
ce, plaza, morze.

Mama zawsze powtarzata: Jadziu, ciesz sie
kazdym przezytym dniem, najmniejsza chwi-
la. I to jest moje motto.

M jak mitos¢

Corke, ktéra teraz Spiewa w naszym chorze,
postatam do szkoty muzycznej. Gdy skonczyta
podstawowa, przyszta i powiedziata, ze nie-
stety nie uda mi sie z niej zrobi¢ pianistki. Cho¢
wolata tanczy¢, dokonatam za nig niewtfasci-
wego wyboru.

Mtodszy wnuczek czasem mnie zaskakuje.
Puszcza mi ,Marsz weselny” czy ,Czardasza”

i pyta: czy znasz to, babciu? Pokazuje mu li-
nie melodyczng i prosty akompaniament le-
wej reki, a on to powtarza ze stuchu. Pewnie
geny... Wolatabym, zeby nie zajmowat sie mu-
zyka profesjonalnie. To trudny zawdd. Lepiej
by byto, zeby wybrat jaki$ konkretny kierunek
techniczny. Jest chtopcem, a kiedys bedzie
mezczyzna, odpowiedzialng gtowa rodziny,
z pewnym zawodem w garsci i stabilnoscia,
jak moj zie¢, Marcin. Wszyscy, poza mna, maja
imiona rozpoczynajace sie na ,M"... jak w se-
rialu, moim ulubionym. Cérka — Magdalena.
A wnuki najukocharisze — Mitosz i Marcel.

Znak zodiaku - Strzelec.

Swoim uczniom zawsze powtarzam, ze war-
to by¢ cztowiekiem uczciwym, prawym. | ze
na drugi Swiat bedziemy mogli zabra¢ tylko
i wylacznie swoje uczynki. Wiec najlepiej,
zeby byty dobre. Przez cate zycie uczymy sie
na btedach. Nie zawsze patrzac wstecz, mamy
satysfakcje, ze Zadnego nie popehilismy.
W prywatnym zyciu dzisiaj wiele zrobitabym
inaczej. Ale nie mozna cofnac czasu. Nie zmie-
nimy rozdziatlu zamknietego. Cytujac za Ko-
chanowskim: , by rozum byt przy mtodosci
/ mniej by na $wiecie trosk byto, by sie tych
dwoje faczyto”. Chociaz moze wszystko zdarza
sie po co$? Mezczyzni dystansuja sie wobec
silnych kobiet, zdecydowanie bardziej wola
te oddane. Ja niestety zawsze miatam wtasne
zdanie. Moze to sie po prostu facetom nie po-
doba?

Generalnie kocham ludzi, cho¢ jestem cho-
lerykiem. Co w sercu, to na jezyku. Zdarza mi
sie wybuchnag, ale nigdy dtugo nie chowam
urazy. To przeciez sprawia, ze ludzie staja sie
zgorzkniali. Czasem mam ochote zafundowac¢
komus elektrowstrzasy, ale hamuje i staram
sie go jednak zrozumie¢. Czesto usprawiedli-
wiam. Czymkolwiek. Wszystko nalezy wyba-
cza¢, ale nie o wszystkim da sie zapomniec....
Nie znosze fatszu i obtudy. Tego nie potrafie
pojac.

Pomimo rozmaitych perypetii ,Lutnia’, ktéra
powstata w austriackim zaborze 145 lat temu,
wcigz Spiewa. Przetrwata niejedng wojne
i socjalizm. Porazki, intrygi. Nie wiem, co gor-
sze. Wiem natomiast, ze czuwa nad nig Duch
Opatrznosci.

Jak wyglada? To chér dusz, ktére w niej kiedys
Spiewaly! Anna Saraniecka

fot. MyskowskiJedo

W cyklu SLADAMI TAJEMNIC obejrzelismy
dokument w rezyserii Jarostawa Manki ,Sita
modlitwy”. To opowie$¢ o Andrzeju Duffeku
- gdanskim przedsiebiorcy, opozycjoniscie,
cztonku Federacji Mtodziezy Walczacej w la-
tach 80-tych i wiernym kibicu Lechii Gdansk,
ktéry kilka lat temu ulegt wypadkowi i zapadt
w $piaczke. Z pozoru btahy wypadek podczas
zjazdu na sankach okazat sie poczatkiem walki
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SLADAMI TAJEMNIC:

~

o zycie. Po projekgji filmu o swoich doswiad-
czeniach opowiedziat sam Andrzej Duffek,
ktéry byt gosciem Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce. Jego opowies¢ to niezwykle po-
ruszajace swiadectwo o wypadku, pobycie w
szpitalu, doswiadczeniu ,zycia po zyciu” ,Sita
modlitwy” to przede wszystkim opowies¢
o niezwyktej mocy modlitwy, jaka wspdlnie
podjeli najblizsi, przyjaciele i kibice z catej Pol-

»Sifa

modlitwy”

=, — —

ski. To niecodzienne wydarzenie zapoczatko-
wato coroczng pielgrzymke kibicow na Jasna
Gore, ktdrej inicjatorem byt jego brat Tadeusz.
Na kolejne spotkanie zapraszamy juz 17
marca o godz. 17:30 do Centrum Kultury
i Turystyki w Wieliczce na film pt. ,Krzyz
i dharma” w rezyserii Jarostawa Manki i Ma-
cieja Grabysy. CKiT

Puls Wieliczki
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SPOTYKAMY SIEW,KROLEWSKIE), OD LAT ZBIGNIEW SAtABUN,
JEJWSPOXWEASCICIEL, ZNANY JEST WIELICZANOM Z DZIA-

LALNOSCI RESTAURATORSKIEJ. TYM RAZEM JEDNAK NIE BEDZIEMY ROZMAWIAC O MENU, ANI O TYM DLA ILU GOSCI URZADZAMY
PRZYJECIE | JAKA SALE WYNAJAC. NA PARAPECIE STOI MAKIETA, KTORA PO KILKU NIESMIAEYCH CHWILACH PRZENOSI SIE DO
CENTRUM STOLU. PALAC KONOPKOW JAK ZYWY, TYLKO W WERSJI MINIATUROWEJ, TRAWA, ZIELONE DRZEWA, POWIEWAJACE FLAGI
| FONTANNA, Z KTOREJ TRYSKA WODA. JAK SIE OKAZUJE, TO ZALEDWIE JEDNA Z WIELU KONSTRUKCJI, KTORE WYSZtY SPOD REKI
PANA ZBIGNIEWA | STOPNIOWO OPANOWUJA WOLNA PRZESTRZEN W DOMU SAtABUNOW. PO PROSTU, TAKIE SOBIE HOBBY...
JEDNI CZYTAJA KSIAZKI, INNI OGLADAJA TELEWIZJE, UPRAWIAJA OGRODKI, ZBIERAJA PYYTY ALBO PAMIATKI Z LETNICH WOJAZY,
KTOS BIEGA. PAN ZBIGNIEW ZASW WOLNYM CZASIE TWORZY MAKIETY WIELICKICH ZABYTKOW.

Poczatki

Te najwczesniejsze byty zwyczajne. Wiasciwie
juz od dziecinnstwa interesowat sie modelami,
w takim sensie, ze przykuwaty jego uwage.
Ciekawity go architektoniczne szczegoty. Pre-
cyzja odtwarzania w tak matej skali. Zawsze
interesowat sie architektura, ale przez cate zy-
cie byt tylko obserwatorem, zajetym codzien-
nymi sprawami: rodzing, praca zawodowa.
Wszystko zaczeto sie 2 lata temu zima, kiedy
sezon jest martwy i nagle czasu wydaje sie by¢
tak duzo, ze nie wiadomo co z nim zrobi¢. Jak
zawsze o tej porze roku palono w kominku.
Kora, ktéra do tego stuzyta byta tak tadna, ze
panu Zbigniewowi zrobito sie zal. Pomyslat
wtedy, ze mozna by ja do czegos wykorzystac,
jako materiat. A ze byt to okres $wiagteczny,
to postanowit zrobi¢ z niej szopke. Pierwsza
stworzona wtasnorecznie, metoda préb i bte-
dow, troche niewprawnie, jak sam dzi$ ocenia.
Za nig poszty kolejne, ale nie klasyczne, tylko
Jspersonalizowane”, z elementami charakte-
rystycznymi dla miejsca, w ktérym mieszka
osoba, dla ktérej byla przeznaczona - frag-
ment domu, ogrodu. Bo przeciez taka szopka
to idealny prezent dla najblizszych. Oprécz
tego zaczety powstawad miniaturowe sprzety,
makieta kolejarska dla wnuczka. Réwnocze-
$nie pojawit sie tez pomyst na szopke z frag-
mentem Wieliczki, nieprzypadkowym - byt
to Zamek Zupny z otoczeniem - tam przeciez
miesci sie restauracja, oraz szyb Regis, a szop-
ka umieszczona zostata w miejscu kosciota sw.
Klemensa. W ten sposéb rozpoczeta sie przy-
goda pana Zbigniewa z wielickimi skarbami
architektury. Bo Wieliczka na catym sSwiecie
stynie z kopalni, a przeciez mitosnikom za-
bytkéw miasto ma do zaoferowania znacznie
wiecej. Jest tak, ze na to, co mamy pod przy-
stowiowym nosem przestajemy zwraca¢ uwa-
ge - wiec zachwyt mfodego Chorwata, ktéry
Wieliczke widziat po raz pierwszy pozwolit
panu Zbigniewowi swiezym okiem spojrzec
na wiasne miasto i zainspirowat do odtwarza-
nia wielickich zabytkéw w wersji miniaturo-
wej. | tak zaczety powstawac kolejne makiety.

Poza sezonem - czas tworzenia

Poniewaz sezon turystyczny trwa od kwietnia
do kohca pazdziernika, w pozostate miesigce
zycie nabiera innego, wolniejszego rytmu. Ten
czas poza sezonem, to dla pana Zbigniewa
okres, w ktérym moze oddac sie coraz bardziej
pochtaniajacej go pasji. W przeciagu dwéch
lat, odejmujac miesigce poswieconej inten-
sywnej pracy w restauracji, powstat miedzy in-
nymi model wielickiego rynku, na ktéry skfada
sie kilkanascie budynkéw, model kosciota $w.
Klemensa, Patacu Konopkéw - obecnie siedzi-
by IPN, koscidtka sw. Sebastiana, hotelu Grand
Sal, czy tez wielickiej tezni solankowe;j.

Sama realizacja kazdego projektu wymaga
okoto 60 - 70 godzin. Wczesniej za$ nalezy
budynek doktadnie obejrze¢ i wymierzy¢, tu
istotne s3 dokumentacje udostepniane przez
wiascicieli lub zarzadcéw obiektéw, albo po
prostu zwyczajnie mierzy pan Zbigniew kro-
kami. Przydaja sie tez umiejetnosci zdobyte
podczas studiéw na geografii, kiedy trzeba
np. obliczy¢ wysokos¢. Przygotowanie samej
bryty budynku nie jest tak wymagajace, jak
poézniejsze prace nad detalami. Kiedy projekt

wchodzi w faze realizacji, trzeba wymysli¢ spo-
soby wykonania szczeg6téw, znalez¢ whasciwe
materiaty. Czasami oznacza to nawet bezsen-
na noc, kiedy potrzeba rozwigzania technicz-
nych probleméw nie pozwala panu Zbignie-
wowi zasna¢. Jakim materiatem ,zastapic¢”
trawe, czego uzy¢ do ,skonstruowania” drzew,

fot. FOTO Rogalska

jak odda¢ tarnine, z ktérej zbudowana jest
teznia? Te dotychczasowe dylematy znalazly
swoje rozwigzanie — ma juz pan Zbigniew
m.in. wtasny patent na zielen, ale przed nim
nastepne. Jego celem jest uwiecznienie
wszystkich najwazniejszych budynkéw Wie-
liczki, w kolejce czeka migdzy innymi budynek
Magistratu — zeby poznac¢ wszystkie detale,
konieczna bedzie wyprawa na dach. ,Badanie”
obiektu wiaze sie z dodatkowym aspektem,
pan Zbigniew zauwaza szczeg6ty, ktérych nie
dostrzegat na co dzien. Jak np. pomnik przy
kosciele sw. Klemensa. Taka praca wyczula na
szczegOty, a to doswiadczenie potwierdza jed-
no, po pewnym czasie przestajemy ,widzie¢”
miejsca, ktére czesto mijamy. Miniaturowy
model to sposéb na zobaczenie ich na nowo,
zaréwno przez tworce, jak i odbiorce. To spoj-
rzenie z nowej perspektywy, ktéra pozwala
nie tylko przypomniec sobie o sprawach zbyt
oczywistych, by na co dzien poswiecac im wie-
cej uwagi, ale stanowi réwniez swoisty hotd
dla urody poszczegdlnych budynkéw miasta.

Kuchenny warsztat

Na warsztat pana Zbigniewa sktadaja sie naj-
prostsze narzedzia: nozyk do tapet, klej, otdw-
ki, ekierki dwa drewniane blaty, ktére mozna
wytozy¢ na kuchennym stole — statym miejscu
prac. Kiedy zona wyjechata do sanatorium,
nie sktadat go w ogdle, a tak, wystarczy kilka
minut i stanowisko gotowe. Potem pare chwil
imoznaznowu w kuchni gotowac czy piec.Pan
Zbigniew swoj warsztat rozbudowuje powoli,
kazda kolejna makieta to nowe wyzwanie,
a takze nowe doswiadczenia. Na wykonanych
pracach uczy sie, jak dobiera¢ materialy. Po-
czatkowo np. do tworzenia budynkéw uzywat
pudetek po réznych przedmiotach. Obecnie
kupuje specjalne kartony. Poza tym, nie cho-
dzi na tatwizne, jaka byto-
by kupowanie gotowych
elementéw w specjalnych
sklepach modelarskich.
Wszystkie fragmenty kon-
strukcji tworzy sam, po-
czawszy od budynku, po-
przez elementy ozdobne,
na otoczeniu konczac. Kaz-
dy detal to efekt czesto wie-
logodzinnych przemyslen,
wspartych eksperymenta-
mi. W rezultacie otrzymuje
dzieta coraz precyzyjniej
odtwarzajace poszczegdlne
elementy architektoniczne
i coraz zmysdlniej oddaja-
ce trudne do osiagniecia
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efekty, jak na przyktad wode spty-
wajaca z fontanny przed Patacem
Konopkéw. Do najbardziej wy-
magajacych zalicza pan Zbigniew
dobér koloréw - to zawsze czaso-
chtonny i nieco frustrujacy proces,
jako ze, jak przyznaje, do koloréw
nie ma oka. Ale nawet i te trudnos¢
udaje mu sie przezwyciezy¢.
Tworzenie modeli to pasja, ktéra
dziata jak narkotyk. Zaczeto sie
przeciez skromnie, od szopek,
tradycyjnego wytworu sztuki rze-
mieslniczej, a teraz pan Zbigniew
ma na koncie spora cze$¢ miejskich, i nie tylko,
zabytkéw. Okres sezonu turystycznego ozna-
czadlaniego konieczno$¢ czasowegorozstania
z hobby. Jak sam przyznaje, przychodzi mu
to z coraz wiekszym trudem. Zabrat nawet ze
sobg swdj mini warsztat na ostatnie wakacje
na Mazury, gdzie czas wypoczynku poswiecit
na skonstruowanie makiet mazurskich chat
z charakterystycznym pruskim murem.

Z niezwykla skromnoscig méwi o swoich mo-
delach, niepewny, czy sie podobajg. To co$
dla pasjonatéw, twierdzi, nie wierzac, ze jego
hobby mogtoby przyciagna¢ czyja$ uwage.
Nie jestem twodrca, powtarza wielokrotnie,
zaledwie odtwdrca. Na szczescie znajomi, kto-
rym pokazywat swoje konstrukcje wspdlnie
zrodzing namoéwili go, zeby wyszedt z nimi do
ludzi, pochwalit sie. Teraz musi przyzwyczaic¢
sie do coraz wiekszego zainteresowania, jakie
budzi jego pasja. Nie kazde przeciez miasto
moze pochwali¢ sie swojg miniaturowg wer-
sja. Katarzyna Adolf

fot. FOTO Rogalska
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JAK CO ROKU PODCZAS ZIMOWYCH FERIT'W INSTYTUCIE MATEMATYKI NA
WYDZIALE MATEMATYCZNO-FIZYCZNO-TECHNICZNYM UNIWERSYTETU
PEDAGOGICZNEGO W KRAKOWIE ORGANIZOWANE SA ,SPOTKANIA Z MA-
TEMATYKA” DLA UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH Z WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO.
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FERIE NA UNIWERSYTECIE, CZYLI,,SPOTKANIA
. MATEMATYKA"DLA UCZNIOW
5ZKOt PODSTAWOWYCH
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Od o$miu lat z ramienia Instytutu Matematyki warsztaty organizuje i prowadzi dr Joanna Major, a wspétorganizatorka i prowadzaca jest Teresa
Kowal, dyrektor Szkoty Podstawowej w Raciborsku. Wsrdéd prowadzacych sa nauczyciele ze szkét podstawowych Gminy Wieliczka: Natalia Nawala-
ny, nauczyciel matematyki w SP w Raciborsku, Anna Bania nauczyciel matematyki w SP w Grabiu, Bogustawa Stachura dyrektor SP w Gorzkowie,
Sylwia Wasik nauczyciel matematyki w SP nr 4 w Wieliczce, Maciej Major nauczyciel matematyki z SP w Grajowie. Poza szkotami z Gminy Wieliczka
w matematycznych feriach uczestniczylo tez 14 szkét z réznych

e .. ;. .
miejscowosci Matopolski. Teresa Kowal

Zorganizowane juz po raz 8 zajecia byly skierowane do
ucznidéw klas IV-VI i cieszyty sie bardzo duzym zaintere-
sowaniem. Zaproponowane uczniom zajecia podzielono
na trzy czesci.

W czesci pierwszej uczniowie uczestniczyli w czterech
okoto pétgodzinnych warsztatach. W drugiej brali udziat
w wykladzie. Ostatnig czes¢ stanowito podsumowanie
potfaczone z wreczeniem pamigtek wszystkim uczestni-
kom. Tematyka proponowana uczniom jest réznorodna
i zawsze cieszy sie duzym powodzeniem. W tym roku byty
to gry matematyczne, zabawa klockami pentomino, za-
dania z fraktalami i mapa Polski oraz wykfady dotyczace

Puls Wieliczki

obecnosci liczb naturalnych w zyciu codziennym. Zabawy
te i wykfad miaty jeden cel: przyblizy¢ matematyke po-
przez swobodna zabawe i dziatanie.

Ten pomyst organizowania warsztatéw na uczelni wspie-
rajg wtadze naszej Gminy. W tym roku otwarcia sesji
warsztatowej dokonat wiceburmistrz Miasta i Gminy Wie-
liczka Rafat Sleczka wraz z kierownikiem Wydziatu Eduka-
¢ji Tomaszem Machnikiem.

W zajeciach co roku uczestniczy coraz liczniejsza grupa
uczniéw z Gminy Wieliczka, reprezentujaca szkoty z: Raci-
borska, Gorzkowa, Grajowa, Sygneczowa i Szkoty Podsta-
wowej nr 4 w Wieliczce.

Puls Wieliczki
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FERIEW CENTRUM KULTURY
| SWIETLICACH SRODOWISKOWYCH

-

L

Za nami dwa tygodnie ferii, podczas ktérych tradycyjnie juz w Centrum Kultury i Turystyki oraz
Swietlicach srodowiskowych w Janowicach, Kokotowie, Sygneczowie, Mietniowie, Lednicy
Gornej i Sutkowie zorganizowalismy warsztaty dla najmtodszych. Czas zimowego odpoczynku
uptynat na zabawach, grach, zajeciach plastycznych i wspélnej integracji. Na zakonczenie za-
jec kazdy z uczestnikéw otrzymat pamiatkowy dyplom, ktéry bedzie przypominac¢ o chwilach
spedzonych w gronie réwiesnikéw podczas zimowego odpoczynku. CKiT

{

ESA
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62. OGOLNOPOLSKI
KONKURS RECYTATORSKI

62.0GOLNO-

POLSKI
PONK, 1S

'CY -'7' ORSKI

Za nami gminne eliminacje 62. Ogdlnopolskiego Konkursu Recyta-
torskiego, ktére odbyty sie w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce.
Jury w sktadzie: przewodniczaca Anna Maria Stachon, Katarzyna Galica
i Tomasz Madej wytonito zwyciezcéw, ktdrzy wezma udziat w dalszych
zmaganiach na poziomie powiatowym. Pierwszego dnia odbyty sie eli-
minacje w ramach ,Turnieju recytatorskiego” dla uczniéw szkét podsta-
wowych klas I-VI, a w kolejnym dniu dla uczniéw szkét gimnazjalnych,
odbyly sie takze przestuchania w nastepujacych kategoriach: ,Turniej:
Wywiedzione ze stowa”, ,Teatr Jednego aktora” oraz,Turniej Poezji Spie-
wanej". CKiT

Jury przyznato nagrody w nastepujacych kategoriach:

Klasy I - lI:

| miejsce ex aequo : Patryk Tomiak SP 2 w Wieliczce i Julianna Klejdys
SP 2 w Wieliczce

Il miejsce ex aequo: Monika Sasnal SP Podstolice i Natalia Racisz SP
Gorzkéw

Il miejsce ex aequo: Aleksandra Lubas SP 2 w Wieliczce i Natalia Gagol
SP Grabie

Wyréznienia: Marcel Jedrusiak SP Podstolice, Oliwia Wrébel SP Siercza,
Nikola Sendorek SP Grabie

Klasy IV-VI:

| miejsce ex aequo: Stanistaw Zaranski SP 4 w Wieliczce i Jakub Stepa-
niuk SP Siercza

Il miejsce ex aequo: Karolina Kupiec SP Grajéw i Anna Gabrys SP Sy-
gneczéw

Il miejsce ex aequo: Olga Petko SP Siercza i Krzysztof Bata SP Sygne-
czéw

Wyréznienia: Barbara Palinska SP Wegrzce Wielkie, Emilia Chlebda SP
Gorzkéw, Hanna Salitra SP Wegrzce Wielkie, Lucja Durak SP Sygneczéw
Gimnazjum:

I miejsce ex aequo: Zuzanna Hoffman Gimnazjum w Kozmicach Wiel-
kich i Antonina Mencel Gimnazjum w Wegrzcach Wielkich

Il miejsce ex aequo: Zuzanna Bozek Gimnazjum w KoZmicach Wielkich
i Kinga Halama Gimnazjum w Wieliczce

[l miejsce: Martyna Sokotowska Gimnazjum Dobranowice
Wyréznienia: Julia Hajduk Gimnazjum w Kozmicach Wielkich, Amelia
Kwiecinska Gimnazjum w Wegrzcach Wielkich, Szymon topusiak Gim-
nazjum w Wegrzcach Wielkich, Alicja Turecka Gimnazjum w Wieliczce
Turniej: Wywiedzione ze stowa

| miejsce Jakub Krok SP Wegrzce Wielkie

Il miejsce Adrian Kowal Gimnazjum w Wieliczce

Il miejsce Klaudia Krzyszkowska Gimnazjum w Wieliczce

Turniej: Teatr Jednaego Aktora

I miejsce Aleksander Szewczyk Gimnazjum w Wieliczce

Il miejsce Marta Stopa Gimnazjum Rajska Szkota w Krakowie

Il miejsce Katarzyna Tatomir Gimnazjum w Wieliczce

Turniej: Poezji Spiewanej

I miejsce Alicja Koscielny Gimnazjum w Wegrzcach Wielkich

Il miejsce Natalia Slusarczyk Gimnazjum w Wieliczce

Il miejsce Maja Zarariska SP 4 w Wieliczce

Puls Wieliczki | marzec 2017

marzec 2017 |  Puls Wieliczki
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Feel like an
adventure? -

£

Tegoroczna ZIMOWA KUZNIA TALENTOW przyciggneta wielu ma-
tych artystow, ktérzy zimowe ferie spedzili w Galerii Wielickiej ,Szkota
Gornicza" Najmtodsi spotykali sie, by pod czujnym okiem opiekunéw
wspolnie rozwijac talenty oraz tworzy¢ mate dzieta sztuki przy pomocy

réznych technik plastycznych. Warsztaty obejmowaty m. in. tworzenie
bizuterii, ozdobnych pudetek i opakowan, decoupage, scrapbooking,
wyklejanie tkaninami, sztukaterie. Na zakonczenie zaje¢ kazdy z uczest-
nikéw otrzymat pamiatkowy dyplom. CKiT

Puls Wieliczki

sport / rekreacja 21

GRAND PRIX WIELICZKI
W STRZELECTWIE SPORTOWYM

' ISPITUE W dniach 24-26.02.2017r. w Centrum Edukacyjno - Re-
' > kreacyjnym ,Solne Miasto” odbyty sie miedzynarodowe
zawody Grand Prix Wieliczki ,Mecz Polska vs. Reszta
- Swiata” w strzelectwie sportowym (konkurencje pneu-
matyczne - pistolet oraz karabin).

W zawodach udziat wzieto okoto 150 zawodnikéw
a wérod nich olimpijczycy, mistrzowie Swiata, mistrzo-
wie Europy z 6 krajéw - Polski, Hiszpanii, Norwegii, We-
gier, Czech, Austrii.

Gtéwnym wydarzeniem transmitowanym przez TVP
Sport byt,Mecz Polska vs. Reszta Swiata’, ktéry odbyt sie
25 lutego 2017. Mecz sktadat sie z osmiu dwuosobowych
pojedynkéw, w ktérym udziat wzieli najlepsi strzelcy
z Polski oraz najlepsi strzelcy zza granicy. Kwalifikacjg do
Meczu byty konkurencje strzeleckie rozgrywane dzien
wczesniej. Kazdy pojedynek sktadat sie z 5 strzatow,
a kazdy strzat musiat zosta¢ oddany w 30 sekund. Strze-
lec, ktory uzyskat wyzsza wartos¢ strzatdw otrzymywat
- tzw. 1pkt. maty. Po oddaniu 5 strzatéw przyznawany
zostawat tzw. 1.pkt duzy dla druzyny Polski lub Reszty
Swiata. Ostatecznie mecz zakonczyt sie wynikiem 6:2 dla
reprezentacji,Reszty Swiata”

Swoja obecnoscia na zawodach zaszczycili nas m.in.
dwukrotna mistrzyni olimpijska Renata Mauer — Ro-
zanska, wicemistrzyni olimpijska Sylwia Bogacka oraz
os$miokrotny mistrz Swiata tukasz Czapla.

Retransmisja TVP Sport, galeria zdje¢, wyniki dostepne
na stronie www.lkszarabie.tv-sport.pl. CER Solne Miasto

fot. FOTO Rogalska
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2.03. (czwartek), godz. 18:00, CKiT, BY ZDROWYM BYC: Na bél gtowy - akupresura, wstep wolny

3.03. (piatek), godz. 18:00, wielicka biblioteka - sala na poddaszu, Projekt DAMSKA TOREBKA - Spotkanie z Krystyna Mirek, autorka
ksigzek ,Szczescie all inclusive”, ,Wszystkie kolory nieba’, ,Jabtoniowy sad”. Obowiazuje rezerwacja miejsc.

4.03 (sobota), godz. 16:30, Dom Strazaka w Choragwicy, BABSKI KOCIOt. Rodzinne warsztaty kulinarne: Kajzerkowa rolada, wstep 5 zt
4.03. (sobota), godz. 18:00, CKiT, Wernisaz Tatiany Tokarczuk, wstep wolny

4.03. (sobota), patio CER ,Solne Miasto’, Maraton Zumby

5.03. (niedziela), godz. 11:00, CKiT, Miasto Kobiet

5.03. (niedziela), godz.10:00, Kampus Wielicki, Wojewddzki Turniej Mtodziczek w Pitce Siatkowej

6,7,9i 10.03., Muzeum w Kopalni Soli, plener artystyczny ,Solne wnetrza”z udziatem studentéw i pedagogdéw | Pracowni Malarstwa

i Rysunku Wydziatu Architektury Wnetrz ASP w Krakowie

8.03. (Sroda), godz. 16.15, CKiT, Spotkanie Zarzadu Stowarzyszenia,Klub Przyjaciét Wieliczki”

7-8.03. (wtorek-sroda), CKiT, Ogdlnopolski Konkurs Recytatorski

10.03. (piatek), godz. 18:00, CKiT, ILUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA: Leonard Cohen - Live in London

10.03. (piatek), godz. 10.00-11.30, Muzeum w Kopalni Soli, Senior w Muzeum ,Podziemne kaplice”, rezerwacja: 12 289 16 33

10.03. (piatek), godz. 18:00-20:20, Matopolska Arena Lekkoatletyczna w Wieliczce, Test Coopera dla Wszystkich

11.03. (sobota), godz. 9:00, CER,Solne Miasto”, Dziert Otwarty na Dzier Kobiet w SolnyFit

11.03 (sobota), godz. 19:00, CKiT, W GABINECIE FILMOWYCH CIENI:,,Maz fryzjerki’, rez. Patrice Leconte

12.03. (niedziela), godz. 12:00, Swietlica Srodowiskowa w Sutkowie, Familijna niedziela: ,Czerwony Kapturek”

13.03. (poniedziatek), godz. 9.15, 10.00 i 11.00, Zamek Zupny, koncerty dla dzieci,Pod niebem Paryza”

14.03. (wtorek), godz. 13:00, Matopolska Arena Lekkoatletyczna w Wieliczce, Miedzynarodowy Turniej Pitkarski

15.03. (Sroda), godz. 9:00, wielicka biblioteka - sala na poddaszu, Turniej Pieknego Czytania. Konkurs adresowany jest do szkét podsta-
wowych i gimnazjalnych z terenu Gminy Wieliczka

17.03. (piatek), godz. 17:30, CKiT, SLADAMI TAJEMNIC:,Krzyz i dharma”

17.03. (piatek), godz. 11.00, Powiatowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego-aula 91 spotkanie z cyklu,,Mnie Ta Ziemia
od innych drozsza” pt. Ku pamieci Franciszka Surowki Brzegowskiego (1902-1971), nauczyciela-polonisty w Wieliczce, poety- prezenta-
cja tomiku wierszy ,Konstalacje”

18.03. (niedziela), godz. 18:00, Kampus Wielicki, koncert Michata Bajora ,Moja Mito$¢”

19.03. (niedziela), godz. 12:30, CKiT, FAMILIJNA NIEDZIELA:,,Zajecza chatka”

19.03. (niedziela), godz. 10.00i 12.30, Zamek Zupny, Mama, Tata i Ja, ,Ksiezna Kinga i jej podziemne krélestwo’,

rezerwacja: 12 289 16 14

20.03. (poniedziatek), Kampus Wielicki, godz. 8:30 i godz. 10:00, Katolicki Teatr Edukacji -spektakl "Calineczka", godz. 11:30,Ania

z zielonego wzgorza”

20-24.03. (poniedziatek- czwartek), godz. 8:00-14:00, wielicka biblioteka, Wymien sie! ksigzkami w Wieliczce. Wymiana dotyczy ksia-
zek wydanych po 2000 roku

21.03. (wtorek), godz. 16.15, CKiT, 21 spotkanie z cyklu "Kim jestem? Marian Sipéra

21.03. (wtorek) godz. 17.00, CKiT, 43 spotkanie z cyklu,Z kart historii Polski i Wieliczki” pt. 1 marca Narodowy Dzien Zotnierzy Wykle-
tych - Pamietamy!

22.03. (sroda), godz. 17.00, Zamek Zupny, spotkanie Towarzystwa Przyjaciét MZKW,,Likwidacja panstwowej Zupy Solnej w Delatynie
1936-39”

25.03. (sobota), godz. 10.00, Kampus Wielicki, Turniej Broni Syntetycznej

25.03. (sobota), godz. 10:00-11:00, CER ,Solne Miasto”, Akademia Mtodego Podréznika, Magiczne Maroko

25.03. (sobota), godz. 13:00-18:00, CER,Solne Miasto’, IV Forum dla Biegaczy

25.03.(sobota), godz. 8:00-14:00, Wielicka biblioteka, Wymien sie! ksiazkami w Wieliczce. Wymiana dotyczy ksiazek wydanych

po 2000 roku.

25.03 (sobota), godz. 19:00, CKiT, Spektakl teatralny,Love Project” w wykonaniu Grupy ProjekT

25.03 (sobota), godz. 10:00, Swietlica Srodowiskowa w Janowicach, Ill Turniej w Szachach Szybkich, informacje i zapisy:

tel. 664-550-457, zgtoszenia do 23 marca 2017r.

29.03-18.06, Zamek Zupny, otwarcie wystawy ,Zapomniana kolekcja. Zbiory rodu Niedzielskich”

do 5 marca, Zamek Zupny, wystawa ,Wieliczka na drodze ku niepodlegtosci”

30.03 (czwartek), godz. 18:00, CKiT, LITERACKIE WIDNOKREGI: Spotkanie autorskie ze Szczepanem Twardochem

do 26 lutego, Muzeum w kopalni, wystawa pokonkursowa, Z moich rodzinnych stron — najciekawszy, najstarszy zabytek”

do 30 czerwca, Aleja Jana Pawta Il, wystawa pt.,Muzeum 1966”

CKiT - Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce
CER,,Solne Miasto”- Centrum Edukacyjno - Rekreacyjne ,Solne Miasto”
UMIG - Urzad Miasta i Gminy
Wielicka Biblioteka - Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce
Kampus Wielicki - Powiatowy Park Rozwoju, ul. Pitsudskiego 105



SZUKANIE WSPARCIA TO POCZATEK DROGI DO ZMIANY...

Rodzina, rodzina, rodzina... wazna, potrzeb-
na, rozwojowa, zmieniajaca sie... mozna by
w nieskonczono$¢ charakteryzowad te szcze-
go6lna grupe spoteczng i pewnie nigdy definicji
nie wyczerpac. Jedno jest pewne - do rozwoju
spofeczenistwa potrzebujemy rodzin. Rodzin
szukajacych rozwiazan, rodzin otwartych na
kazdego swojego cztonka, rodzin pomocnych
i wspierajacych, ale i takich, ktore potrafig sta-
wia¢ granice. | najwazniejsze: potrzebujemy
rodzin wystarczajgco dobrych... - bo btadzi¢
i mylic sie jest rzecza ludzka, zas tak naprawde
kluczowe jest to, czy potrafimy siegna¢ wow-
czas po wsparcie?

W 2012 roku w wielickim O$rodku Pomocy
Spotecznej rozpoczeli prace asystenci rodziny.
To osoby towarzyszace rodzinie, wspotobec-
ne, pomagajace. Czasem po prostu tak jest...
czasem pojawiaja sie trudnosci, czasem trud-
ne sytuacje trwaja diuzej, a problemy przy-
tlaczaja tak mocno, ze trudno znalez¢ droge
wyjscia. W takich sytuacjach moze pomoéc
wiasnie asystent. Przede wszystkim poprzez
swojg obecno$¢, towarzyszenie w trudnosci
i przechodzeniu przez nie. Asystent przedsta-
wia perspektywy rozwiazan, pokazuje kierun-
ki, wspétuczestniczy w realnych dziataniach
zmieniajacych zycie. Wspieranie rodziny prze-

Program ,Wielicka Karta Duzej Rodziny 3+” ukierunkowany jest na
obnizenie kosztéw codziennego zycia rodzin wielodzietnych z naszej
Gminy, a co za tym idzie utatwienie im dostepu do réznego rodzaju
ustug istotnych w codziennym funkcjonowaniu rodziny. Partnerem
programu ,Wielicka Karta Duzej Rodziny 3+"” moze zosta¢ podmiot lub
przedsiebiorca, ktéry wyrazi che¢ wspétpracy, zawierajac stosowne po-
rozumienie. Zapraszamy podmioty z réznych dziedzin i sektoréw, nie-
zaleznie od wielkosci. Warunkiem udziatu jest zapewnienie znizek na
oferowane towary lub ustugi dla rodzin posiadajacych ,Wielickg Karte

Duzej Rodziny 3+". MGOPS Wieliczka

Partnerzy programu:

biega w okreslonym, ustalonym wraz z nig
czasie i dzieje sie w taki sposéb, aby rodzina
nabyta umiejetnosci do samodzielnego poko-
nywania trudnosci zyciowych, zwtaszcza doty-
czacych opieki i wychowania dzieci.

Asystent rozeznaje potrzeby rodziny i wspdl-
nie z nig ustala plan pomocy oraz uczestniczy
w procesie zmiany. Asystent wspotpracuje
z rodzing za jej zgoda i z jej aktywnym udzia-
fem, motywujac czlonkéw do aktywnego
wspotdziatania. Pomaga okresli¢ sposéb wyj-
$cia z trudnej sytuaciji, ustala co w rodzinie jest
mocg i zasobem, a nad czym warto sie zatrzy-
mac¢, popracowac, przemyslec.

Asystent rodziny to zawéd — misja, ktdra reali-
zuje poprzez bycie rzecznikiem rodziny, me-
diatorem rodziny i w rodzinie, konsultantem,
superwizorem, nauczycielem, wychowawca,
terapeuta, doradca, krytykiem. Zadaniem asy-
stenta jest kierowanie procesem zmiany po-
staw zyciowych wszystkich cztonkéw rodziny.
Wspieranie rodziny ma na celu przywrécenie
jej samodzielnosci w oparciu o wewnetrzne
i zewnetrzne zasoby.

Od roku 2012 ze wsparcia asystenta rodziny
skorzystato ok. 150 rodzin z terenu naszej Gmi-
ny. W roku 2016 wsparciem objeto 66 rodzin.
Obecnie udzielamy wsparcia 38 rodzinom.

el b =l ZOSTAN PARTNEREM ,WIELICKIE]
Wielicka Karta Duzej Rodziny 3+ T T

rodzin

firmy/instytucji

wielodzietnym

Wsparcie asystenta rodziny moze uzyskac
kazda wielicka rodzina przezywajaca trud-
nosci, wystarczy tylko zgtosi¢ sie do Miej-
sko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Wieliczce. Czasem ten pierwszy krok jest
najwazniejszym, cho¢ pewnie najtrudniej-
szym, ale warto. Warto szuka¢ pomocy dla
siebie, swoich najblizszych, swojej rodziny.
Kryzysy, problemy, trudne zdarzenia i sytuacje
zabieraja site... dobrze jest w tym czasie nie
by¢ osamotnionym. Zapraszamy!!!

Wazna jest rowniez nasza czujnos¢ i uwaz-
nos¢ spofeczna. Reagujmy na potrzeby ro-
dzin mieszkajacych w sasiedztwie, méwmy
o mozliwosci skorzystania ze wsparcia,
a w razie watpliwosci i pytan kontaktujmy sie
z wielickim Osrodkiem Pomocy Spotecznej.
Rodzina stanowi najlepsze s$rodowisko dla
ksztattowania umiejetnosci, ktére sg potrzeb-
ne do zycia w spofczenstwie, wiezi, relacji,
odczuwania i przezywania emocji, zdolnosci
do dokonywania wyboréw, dorastania i po-
dejmowania nowych rél rodzinnych i zawo-
dowych. Dlatego tak wazne jest zapewnienie
rodzinom stabilizacji. To daje nam szanse dla
rozwoju madrych i szczesliwych ludzi. MGOPS
Wieliczka

KARTY DUZEJ RODZINY 3+”!

Korzysci z wiaczenia sie do programu:
- wspéttworzenie gminnego programu skierowanego do duzych

- mozliwos$¢ postugiwania sie znakiem Partner programu ,Wielicka
Karta Duzej Rodziny 3+"
- zwiekszenie rozpoznawalnosci i zainteresowania ofertg

Jak zosta¢ partnerem ,Wielickiej Karty Duzej Rodziny 3+”
- okresl, jakiego rodzaju znizki Twoja firma moze zaoferowac rodzinom

- wypetnij formularz zgtoszenia podmiotu dostepny na stronie
www.mgopswieliczka.pl i przeslij za posrednictwem poczty na adres:
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wieliczce
ul. Stowackiego 10 lub e-mailem na adres:
rpadlo@mgopswieliczka.pl, mladerska@mgopswieliczka.pl

- po weryfikacji formularza zostang uzgodnione szczegétowe warunki
wspotpracy i podpisane porozumienie, ktérego przedmiotem jest
wspotpraca w ramach programu ,Wielicka Karta Duzej Rodziny 3+"

Szczegotowe informacje pod numerem tel. 12 278 45 00, wew.102

Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Solne Miasto Sp. z 0.0., Akademia Jezykowa English Club, Szkota Jezykowa MAK, Muzeum Zup Krakow-
skich Wieliczka, Prywatne Centrm Rehabilitacji, Xtreme Park Linowy, ,Klub Otwarty”, Towarzystwo Ubezpieczerr Wzajemnych Oddziat w Krakowie,

+OPEN PROJEKT” Drogeria Sekret Urody, Niepubliczna Szkota Podstawowa nr 1, Europejska zkotg Jezykowa Sp. z 0.0., Ztobek Niepubliczny ,Baby

At Home", ANIMKI Urszula Mikoda Akademia Twdczego Rozwoju,BYSTRZAK", Omega Meble Spdtka z 0.0. Salon 4 Style, Firma Handlowo-Ustugowa

,Hedan".

fot. FOTO Rogalska
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czyli wszystko, co jest wazne
dla cztowieka

CAMPUS MISERICORDIAE

BRZEGI 254 — NIEZNANY ADRES

Rok 2016 wiele znaczyt w zyciu mieszkancow
gminy Wieliczka. Na obrzezach Campusu Mi-
sericordiae w Brzegach pod Wieliczkg pod
koniec lipca ubiegtego roku odbyty sie uro-
czystosci czuwania mtodych z papiezem Fran-
ciszkiem oraz Msza Swieta Postania, koAczaca
Swiatowe Dni Mtodziezy.

Wszyscy bedziemy pamieta¢ o wydarzeniach
minionego roku, czy wiemy jednak, ze w Brze-
gach pozostata po nich znaczaca pamiatka?

Brzegi 254 to adres Domu Mitosierdzia. Jego
budowa zajeta niewiele ponad rok i stanowi
zywy pomnik po Swiatowych Dniach Mto-
dziezy. Budynek oraz znajdujacg sie w nim
kopie figury Matki Bozej Loretanskiej, prze-
kazang przez mtodych pielgrzyméw z Wioch
jako dar diecezji Loreto dla polskiej mtodziezy,
pobtogostawit papiez Franciszek w Roku Mito-
sierdzia. Roku, w ktérym hastem Swiatowych
Dni Miodziezy byly stowa: ,Btogostawieni mi-

fosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapia".
Brzegi 254 powstaty z myslg o osobach star-
szych, samotnych i niepetnosprawnych. Pro-
wadzony tutaj Osrodek Wsparcia Dziennego
to mozliwa i dostepna forma pomocy, ktérej
zadaniem jest zapobieganie osamotnieniu,
izolacji i wykluczeniu spotecznemu senioréw
i 0séb niepetnosprawnych w naszej gminie.
Osoby starsze, niepetnosprawne, samotne
czesto dotyka poczucie alienacji spoteczne;j.
Odczuwaja zagubienie i bezradnos¢ wobec
skomplikowanej rzeczywistosci, poczucie
marginalizacji, utrate bezpieczenstwa, zagu-
bienie i pustke. Stabnie ich potencjat, frustra-
cja i apatia wptywa znaczaco na ich reakcje
emocjonalne, zdrowie fizyczne i psychiczne.
Osrodek Wsparcia Dziennego w Brzegach stu-
zy¢ ma aktywizacji senioréw i umozliwia¢ im
funkcjonowanie spoteczne. Stymulowanie
0s6b starszych w kierunku aktywnosci i podej-
mowanie szeregu dziatan na rzecz ich rozwoju

Miasto i Gmina
Wieliczka

ma najwieksze znaczenie w za-
kresie przeciwdziatania wyklu-
czeniu spofecznemu.

Z zaje¢ prowadzonych w Osrod-
ku moze korzysta¢ 45 oséb. Ze
wsparciem terapeutéow pro-
wadzone s3 warsztaty o réznej
tematyce: kuchennej, plastycz-
nej, rekodzieta artystycznego.
Wychodzac naprzeciw wyzwa-
niom nowoczesnosci i rozwoju
technologicznego organizowa-
ne sg warsztaty komputerowe.
na ktérych seniorzy ucza sie
obstugi komputera. Cwiczenia
ruchowe na sprzecie rehabili-
tacyjnym, zajecia rekreacyjno
- sportowe, wycieczki, piel-
grzymki, kino, teatr to dtuga
lista zaje¢ aktywizujacych, re-
alizowanych w ramach pracy
Osrodka. Aktywny sposéb spe-
dzania wolnego czasu, popra-
wa kondycji psychofizycznej sa
tak samo wazne jak oferowany
ciepty positek, kawa, herbata, ktére dodatko-
wo stuzg wzajemnemu poznaniu sie senioréw.

Nasi uczestnicy tworza niezwykla i ciekawa
grupe o zréznicowanych przekonaniach, wie-
dzy, upodobaniach i wynikajacych z nich za-
chowaniach. Ta réznorodnos¢ wptywa pozy-
tywnie na rozwdj Osrodka ukierunkowanego
na tworzenie atmosfery wspdlnoty i akcepta-
cji. Wszystkich, ktérzy chca ciekawie spedzi¢
czas, zamiast samotnie przebywa¢ w domu
zapraszamy do nas. Osrodek otwarty jest
w tygodniu w godz.: 8.00 — 16.00. Zachecamy
rodziny do przywozenia oséb starszych w dro-
dze doiz pracy.

Naboér uczestnikéw prowadzony jest za po-
srednictwem Miejsko-Gminnego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Wieliczce. Projekt finanso-
wany jest ze srodkédw Gminy Wieliczka.
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XXXI1 TURNIEJ TENISA STOLOWEGO
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We wtorek 31 stycznia w Gimnazjum
w Kozmicach Wielkich odbyt sie XXXII
Turniej Tenisa Stotowego ,Sladami Gru-
bby” Zawody otworzyt zastepca Bur-
mistrza Miasta i Gminy Wieliczka Rafat
Sleczka, ktéry przypomniat postac i suk-
cesy patrona imprezy — Andrzeja Grub-
by. Wiceburmistrz oraz Wioletta Wtoch
- wicedyrektor szkoty dali sygnat do roz-
poczecia zawodoéw, rozgrywajac krétka
partie ping ponga. Zmagania przepro-
wadzono w kilku kategoriach: dzieci ze
szkét podstawowych, gimnazjéw oraz
dorosli. Po zakoriczeniu meczéw ude-
korowano zwyciezcdw, a wszystkich
uczestnikéw turnieju nagrodzono stod-
kimi upominkami. Nagrody ufundowata
Gmina Wieliczka, a turniej przygotowali
i poprowadzili cztonkowie Uczniowskie-
go Klubu Sportowego MAGNUM w Koz-
micach Wielkich. Bozena Perz

Wyniki w poszczegodlnych kategoriach:

Dziewczeta | - Il Szkota Podstawowa:
| miejsce — Izabela Perz — Kozmice Wielkie

Il miejsce — Aleksandra Gebarowska — Janowice

Il miejsce — Natalia Perz — Kozmice Wielkie
Chtopcy I - 11l Szkota Podstawowa:

| miejsce — Mateusz Nowak — KoZzmice Wielkie

Il miejsce — Dawid Kubicki — Pawlikowice
Il miejsce — Mateusz Stabonski -Kokotéw
Dziewczeta IV - VI - Szkota Podstawowa
| miejsce — Amelia Radecka - Przebieczany
Il miejsce — Magdalena Stachura - Byszyce
Il miejsce — Kamila Gtus$ — Raciborsko
Chtopcy IV - VI Szkota Podstawowa:

| miejsce — Grzegorz Sekuta — Wieliczka

Il miejsce — Barttomiej Ptasznik — Przebieczany

Il miejsce — Karol Gadzina - Janowice
Dziewczeta Gimnazjum:

| miejsce — Aleksandra Paryfa — Janowice

Il miejsce - Kinga Kurek — Kozmice Wielkie

Il miejsce — Katarzyna Cieslik — Gorzkéw
Chtopcy Gimnazjum:

| miejsce — Dominik Malec — Kozmice Wielkie

Il miejsce — Pawet Paryta — Janowice

Il miejsce — Szymon Perz - Kozmice Wielkie
Kobiety:

| miejsce — Kinga Piotrowska — Kozmice Wielkie
Il miejsce — Aleksandra Paryta — Janowice

Ill miejsce — Agnieszka Piotrowska — Wieliczka
Mezczyzni:

| miejsce — Tomasz Zimnicki — Kozmice Wielkie

fot. FOTO Rogalska

VII Puchar Solnego Miasta
i kolejne rekordy w Wieliczce!

W ostatnia sobote lutego
rozegrana zostata | Runda
Pucharu Solnego Miasta
pod Patronatem Honoro-
wym Burmistrza Miasta
i Gminy Wieliczka Artura
f Koziofa. Na matopolskiej
| ptywalni do rywalizacji
przystapito prawie cztery-
stu mtodych zawodnikéw,
reprezentujacych kluby z
az pieciu wojewodztw. Portal news.megatiming.pl objat patronatem
medialnym to wydarzenie.

Zawody rozpoczety sie od zmagan dzieci w wieku 7-9 lat w konkuren-
cjach na dystansie 25 metrow. Klasyfikacje generalng wsrdd ptywakow
8-letnich i mtodszych wygrali Karolina Kurzeja (STP Nowy Sacz) oraz
Bartosz Kowal (Omega Olkusz), natomiast wsréd dziewieciolatkdéw
najlepiej radzili sobie Adrian Ruchata z Nowego Sacza i Zuzanna Czaja
(Korona Krakéw). Zawodniczka Korony zaimponowata wynikami uzy-
skanymi za zwyciestwa na 25 m stylem dowolnym (16.03) i 25 m stylem
grzbietowym (18.15).

Po krotkiej przerwie do walki o medale i pamigtkowe trofea z soli przy-
gotowane przez organizatoréw przystapili starsi. Bardzo dobra dyspo-
zycja popisata sie Wiktoria Ziober. Zawodniczka UKS SP 8 Chrzanéw
zaprezentowata sie w dwoch konkurencjach i w obu ustanowita najlep-
sze czasy w historii matopolskiego ptywania wsroéd 12-latek. Najpierw
okazafa sie najszybsza w swojej kategorii wiekowej na 100 m stylem
motylkowym, notujac wynik 1:07.45 - lepszy o ponad dwie sekundy
od dotychczasowego rekordu wojewddztwa, ktdry réwniez nalezat do
niej. Niedtugo pézniej wskoczyta do wody na dystansie 200 m stylem
zmiennym. Osiem dtugosci basenu pokonata w 2:30.88 i tym samym
po prawie trzynastu latach wymazata z tabel MOZP rezultat Magdaleny
Putki (2:32.06).

W zestawieniu medalowym zwyciezyli reprezentanci Jednosci 92 Przy-
szowice, ktérzy zgromadzili na swoim koncie 7 ztotych, 8 srebrnych i 2
brazowe krazki. Jakub Kalkan i Roksana Bocian ze $laskiego klubu oka-
zali sie tez najlepsi w klasyfikacji generalnej 13-latkdéw. Najczesciej na
podium stawali natomiast zawodnicy gospodarzy. Solne Miasto Wie-
liczka zakonczyto zawody z az 25 medalami. Dodatkowo Alicja Mitek
okazafa sie najlepsza 11-latka, a Adam Przystat wygrat zmagania 14-lat-
kéw, ex aequo z Kacprem Szczurkiem z UKS SP 8 Chrzandw.

Zwyciezcy klasyfikacji B
generalnej w poszcze-
golnych  kategoriach
wiekowych:

14 lat: Weronika Ha-
bowska (Jasien Sucha
Beskidzka) | Adam Przy-
stat (Solne Miasto Wieliczka) i Kacper Szczurek (SP 8 Chrzanéw)

13 lat: Roksana Bocian (Jedno$¢ 92 Przyszowice) | Jakub Kalkan (Jed-
nos¢ 92 Przyszowice)

12 lat: Wiktoria Ziober (SP 8 Chrzanéw) | Kamil Gohla (MMKS Kedzierzyn
Kozle)

11 lat: Alicja Mitek (Solne Miasto Wieliczka) | Mikotaj Nosowicz (Omega
Olkusz)

10 lat: Flawia Kamzol (Korona Krakéw) | Kacper Giec (Omega Olkusz)

9 lat: Zuzanna Czaja (Korona Krakéw) | Adrian Ruchata (STP Nowy Sacz)
8 lat i mfodsi: Karolina Kurzeja (STP Nowy Sacz) | Bartosz Kowal (Omega
Olkusz)

Poza konkurencjg wystartowaty w Wieliczce dwie ptywaczki szykujace
sie do zblizajacych sie wielkimi krokami mistrzostw Polski 15-latkéw w
Ostrowcu Swietokrzyskim: Katarzyna Peciak i Dominika Kiszka. Obie
zmierzyty sie ze soba na 100 m stylem dowolnym. Lepsza byta repre-
zentantka gospodarzy (59.88), ale Kiszka poprawita swoja zyciéwke
(1:01.93). Nastepnie Peciak staneta na stupku startowym na 100 m sty-
lem motylkowym. Bragzowa medalistka tej konkurencji na ubiegtorocz-
nym krajowym czempionacie 14-latkéw na krétkim basenie musiata sie
mocno napracowac, by pokonac Wiktorie Ziober i ostatecznie finiszo-
wata z czasem 1:06.61. Z kolei zawodniczka UK SP 8 Chrzanéw na 100
m stylem grzbietowym uzyskata wynik 1:08.35.

W tym roku skfadajace sie z dwoch rund Zawody Ptywackie o Puchar
Solnego . Mla§ta od- ——— >  Er
bywaja sie juz po raz =5 - & B v & "R
siodmy. Druga i za- A
razem ostatnia czesc
zmagan odbedzie sie
27 maja. Wszystkich
chetnych do wziecia
udziatu w rywalizacji
juz teraz serdecznie
zapraszamy do Wie-
liczki! Wojciech Kot

I

BAL KSIEZNICZEK

<1 1 RYCERZY

W ostatnia sobote karnawatu w CER ,Solne Miasto" odbyt sie
wyjatkowy bal dla dzieci pod hastem ,Ksiezniczki i rycerze"

Sale Klubu Fitness SolnyFit zmienity sie w piekny zamek, na
ktory przybyty eleganckie ksiezniczki i damy dworu oraz
dostojni rycerze. Bal rozpoczat sie uroczystym polonezem,
w trakcie ktérego dziewczynki miaty doskonatg okazje zapre-
zentowania swoich od$wietnych sukien. Na przybytych gosci
czekato sporo wyzwan, konkurencje sportowe i zrecznoscio-
we nie przysporzyly dzieciom zadnych trudnosci i wszyscy
dostapili uroczystego pasowania na rycerza i ksiezniczke.

W trakcie balu odbyt sie takze konkurs na najtadniejsze przebranie karnawato-
we, nalezy jednak podkresli¢, ze wszyscy uczestnicy balu przygotowali ol$nie-
wajace kreacje. Zabawe zakonczytkonkurs wiedzy o ksiezniczkachirycerzach z
bajekilegend, jestesmy pod wrazeniem wiedzy dzieciw tym temacie. Serdecz-

nie dziekujemy wszystkim dzieciom za udziati zapraszamy na zajecia sportowe
i taneczne do "Solnego Miasta". CER Solne Miasto
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CENTRUM EDUKACYJNO-REKREACYJNE ,SOLNE MIASTO” ORAZ GRUPA PO-
DROZNIKOW Z,,POZNAJEMY SWIAT” PRAGNA SERDECZNIE ZAPROSIC WSZYST-
KICH MELODYCH MILOSNIKOW PODROZY, UCZNIOW KLAS 0-3, DO WZIECIA
UDZIALU W PROJEKCIE EDUKACYJNYM:,,AKADEMIA MEODEGO PODROZNIKA".

Celem projektu jest wzbudzenie ciekawosci $wiata, odkrywa-
nie go i poznawanie wszystkimi zmystami, a takze ksztatto-
wanie nowego, otwartego i $wiadomego pokolenia, ktére bez
barier wchodzi w wielokulturowy sSwiat, zna swojg tozsamos¢
i wartos¢, a jednoczesnie docenia odmiennosc.

START ZAPISOW: 1 marzec 2017 r.
Koszt udziatu w jednym spotkaniu: 20 zt
Liczba miejsc ograniczona

TERMINY WARSZTATOW:
251112017 r., w godzinach 10:00 -11:00 - Magiczne Maroko

- Jak zapali¢ lampe oliwna? Czy marokanskie dywany lataja? Jak
wyglada zycie berberyjskich dzieci? Na te i wiele innych pytan

dzieci znajda odpowiedz w trakcie naszych warsztatow. Wybie- | o
rzemy sie razem na Sahare, do farbiarni skér i tkanin oraz na |

parzona w srebrnym imbryku herbate, poznajemy zapach ma-

rokanskiego domu i dzwiek tradycyjnych instrumentéw. Dzieci

beda miaty okazje:

- zmierzy¢ marokanskie stroje i nakrycia gtowy,

- zagrac na etnicznych instrumentach takich jak hamsa,
gnaoua, czy beben,

- napic¢ sie marokanskiej herbaty,

- poznac sekrety marokanskich farbiarni,

- zanurzy¢ palec w piasku Sahary i poznac¢ jej mieszkancéw,

- zapali¢ Lampe Aladyna i usig$¢ na marokanskim dywanie.

81V 2017 r., w godzinach 10:00-11:00 - Przez Tybet i Hima-

laje — Warsztaty sa poswiecone Tybetowi i Himalajom. Dzieci

dowiaduja sie, jak wyglada zycie wysoko w gérach, z jakimi

wigze sie wyzwaniami i jakie tradycje kultywuja Tybetanczycy.

Gramy na $piewajacych misach, dzwonkach tybetanskich i gon-

gu, ogladamy mnoéstwo rekwizytéw, mierzymy stroje i pijemy

zdrowa tybetanska herbatke. Dzieci beda miaty okazje:

- zagra¢ na dzwonkach tybetanskich, gongu i Spiewajacej misie,

- sprébowac zdrowej herbatki tybetanskiej z imbirem i cytryna,

- dowiedziec sig, jak zyja ludzie wysoko w gdrach oraz kim sg
buddysci,

- przymierzy¢ stroje z Nepalu i Tybetu,

- podyskutowac o tym, czy yeti istnieje naprawde.

221V 2017 r., w godzinach 10:00-11:00 - Rajska Tajlandia -
Przeniesiemy sie z dzie¢mi do bajowej Tajlandii, kraju wolnych
ludzi. Zyja tu stonie i tygrysy, kwitng piekne orchidee. Dzieci po-
znaja tajskie krajobrazy, przekonaja sie, czym jest tajski masaz,
zatanicza niezwykty tradycyjny Taniec Palcow ubrane w kolo-
rowe sarongi i zagrajg na bebnach gérskiego plemienia Karen
(stynne,,Dtugie Szyje"). Dzieci beda miaty okazje:
- poznac siedem waznych zasad zachowania panujacych

w bajecznej Tajlandii,
- przymierzy¢ tajskie sarongi i kapelusze,
- poznac gorskie plemie Karenéw i pograc na tzw. dtugich beb-
nach zakupionych bezposrednio od tego plemienia,
- poznac tajniki manufaktury tajskich parasolek i wachlarzy,
- zatanczyc¢ tajski Taniec Palcow.

- FORMULARZ ONLINE

CENTRUM EDUKACYINO-REKREACYINE
~SOLNE MIASTO”

QRAZ GRUPA PODROZNIKOW Z
~POZNAJEMY SWIAT"

PRACHA SERDECZNIE ZAPROSIE
WSZYSTKICH MEODYCH
MItOSNIKOW PODROZY,
UCZNIOW KLAS O-3,

DO WZIECIA UDZIALY

W PROJEKCIE EDUKACYINYM

25 iii 2017 R., 10:00-1:00

MAGICZNe MARCKE

KOSZT WDZIALU W JEDNYM SPOTKANIU: 22 Zt ak spalé tampe olfwng? Cay marokaiskie dywary latajg? Jakvyglada
‘d ichd Na to i wigk dzieci

ZAPISY POPRZEZ

LICZBA MIEJSC OCRANICZONA .

w trakche nasTyCh warsztattw, Wyblerzonny sig razem na Saharg

o farblarni s | tanin oraz na parzon w sy mbeyku herbatg

Drieci pornajy zapach marokarskiegs domu | diwiek iradytyirych instrurmenting
Dieci bgda mied okazjs:

- Zrnberyt marmkarsie e | nakycia glowy.
Tageas a3 wnicIageh inaTrUmanEBER Lakich
jai hamsa gnacua, czy bgben.

Napié sig mmancharskie) herbaty
Peznat sebty marskadssich farsiami
Zanurzy? palec w plaku Sahary

| pEEABE j ARMETRIAS .

Zagulie Lampe Alsctma

| s na marckariskim dywanke

) Daiec] dowisdija sie. jok wyglada 2ycie wische.
4= {._w gtrach. 2 jakimi wyzwariami wigbe sig | Jakie wadycje

hultyanjs Tybetarczycy. Gramy na fpiewajgcych misach,

ich | gengu. og
rekwizytéw. mierzymy stroje | pliemy
de @ vy tyoaiartika horbathg
Drlec bady mied okaz
Zagrac na deworkach tybetanskich,

o | Spieveaiace] rhisie
Zetegaitend Teiew hirbatke tyEata ks
2 imibirem | cytryna,

Diowiedried sie, jak by hadse wyscko

e giemeh BraE ke 31 Budepiel

Brzymierzyt stroe x Mepabs | Trbatu
Pochlcutinae & byt &2y yolh Hiniei ruipeavedy

22 IV 207 R., 10:00-11:00

RAJSKA TAJLANDIA

Przeniesiemy sig 7 dzieémi co bajowe) Tajlandil, kraju wolrych ludzi. 2y tu sionie
| tygeysy. kwitng pigkne cechides. Oiziec] poznaly talikde kajobrazy

Przekonaa 54 <2y jost tajski masal zatecaa niezwykdy tradyeyiny Taniec
Pralcdw ubeine w holorowe Sa0ngi | 1agmia na bebnach gérskiegs plemienia

Karen [shyrne Dhugie SEje’) :
29 iV 2017 R, 10:00-12:00 2 «%*
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SZCZEGOLOWE INFORMACIE: TEL. 12 297 39 55. M: 720 888 028
E-MAIL: KLEWANDOWSKAZSOLNEM

291V 2017 r. w godzinach 10:00-12:00 Wielki Test Wiedzy Podrézniczej

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:
Katarzyna Sowa-Lewandowska
Promocja i Marketing

e-mail: klewandowska@solnemiasto.eu
Tel.: 12 2973959, 720 888 028

Warunkiem uczestnictwa w spotkaniach jest wypetnienie formularza za-
piséw, zapoznanie sig, akceptacja i przestrzeganie Regulaminu Akademii
Mtodego Podréznika, a takze uiszczenie optaty (zakup biletu) w kasach na
sitowni (parter Solnego Miasta) najpézniej na 3 dni przed rozpoczeciem
spotkania.

Na wszystkie spotkania obowiazuja zapisy, poprzez FORMULARZ ZAPISOW
lub e-mail: klewandowska@solnemiast.eu (w wiadomosci podajemy imie
i nazwisko uczestnika/uczestnikéw, rok urodzenia dzieci, numer tel. kontak-
towego).
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CER ,SOLNE MIASTO"

oraz MIEDZYNARODOWY INSTYTUT FIZJOTERAPII | ZDROWIA zaprasza na:

1. FIZJOLOGIA BIEGANIA

4.0DNOWA BIOLOGICZNA

« Imeczenie - Podstawowe zabiegi odnawiajace.
« Hipertermia «WARSZTATY TERAPII andullacyjnej HHP.

« Nawadnianie
« Ukfad sercowo-naczyniowy

5.SUPLEMENTACJA
Dobér suplementow w zaleznosci od stanu zaawal

« Ukfad oddechowy sowania

2. NAJCZESTSZE URAZY
3. PROFILAKTYKA

6. 0DNOWA BIOLOGICZNA, ROZTRENOWANIE
Odnowa biologiczna w praktyce oraz jak powinien

- Trening wygladac okres ROZTRENOWANIA — llya Markov.

« Stopa:
- stan wysklepienia
- réwnowaga w zakresie obciazania
- rozktad obciazenia w obszarach przodostopia i ty-

fostopia.

Mozliwos¢ badania indywidualnego w zakresie powyzszych para-

7. PANEL DYSKUSYJNY

SZCZEGOLOWE INFORMACJE | ZAPISY:
Katarzyna Sowa-Lewandowska
klewandowska@solnemiasto.eu

tel. 122973959, 720 888 028
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STREFA FIT & AQUA & GYM

9,00 ZUMBA® - Emilia Furman
9,15 AQUA POWER - Agnieszka Maj
10.00 ABT - Patrycja Swierczyiiska
11.00 ZDROWY KREGOSEUP (cwiczenia
energetyzujace ciato i umyst) - Kamila Maciejko
11.00 JAK CWICZYC NA SILOWNI?
TRENING DLA KOBIET - Natalia Zych
12.00 BODY SHAPE - Marta Korcela

STREFA WRI:ADOWA parter, sala B

13.00 Sktadniki diety wazne w zywieniu kobiety
- Poradnia Dietetyk24
14.00 Kuchnia 5 przemian - Kamila Maciejko

STREFA ZDROWIA & URODY

wgodz.: 9.00-13.00, I p.sala4i5
» Propozycje lokow, upiec, warkoczy, konsultacie fryzierskie
- Salon fryzjerski Kataluna
s Manicure oraz henna i regulacja brwi - Charisma
s Pomiary skiadu ciata, konsultacje dietetyczne - Dietetyk24
« Konsultacje fizjoterapeutyczne - Fizio-sfera
» Degustacja positkow dietetycznych - Zdrowy Projekt
* Peeling z maseczka na dionie - Dotyk Piekna
» Sprzedaz naturalnych produktow
wspomagajacych diete - Zielona Dolina
* Porady treningowe i Zywieniowe - Trenerzy personalni
= Fitness dla duszy - terapia kamertonami,
alternatywne formy utrzymania zdrowia

ol TERAPIA MANUALIA
FIZJO-3FERA
1

WU, FIZI0.SFERA.PL
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kultura / edukacja

Czes$¢, jestem Monika Lis. Mieszkam od dobrych kilku
lat w Wieliczce, cho¢ pochodze z Podkarpacia. Napi-
satam wiasnie powies¢ dla mtodych ,Koniec swiata",
ktorej akcja dzieje sie na bieszczadzkich szlakach.
Chce ja wyda¢ samodzielnie i prosze Cie o pomoc.
Wcale sie nie spodziewatam, Ze jg napisze... We wrze-

$niu wyjechatam w Bieszczady, zeby podja¢ w kon- . ! ba ﬂ 3

cu decyzje, czy chce kontynuowad prace naukowa
i napisa¢ doktorat z filozofii. Uznatam, ze jednak nie
i wtedy przyszedt do mnie pomyst na powies¢. Poz-
niej wszystko zaczeto sie szybko dzia¢: praca z pro-
fesjonalna redaktorka, Swietne recenzje pierwszych

ONIEC
WIATA

czytelnikow i specjalistéw z branzy... Jakby tego byto
mato, rzucitam sie na gtebokie wody i postanowitam
zebra¢ fundusze na samodzielne wydanie ksigz-
ki dzieki akcji crowdfundingowej. Bede Ci bardzo
wdzieczna, jesli wesprzesz moj projekt! Moim marze-

kulinaria

Sktadniki:

« 1 kg bulw topinamburu

« 4 sztuki cebuli szalotki

+ 150 g masta

« 3 zabki czosnku

+ 1,5 | bulionu warzywnego

+ 100 ml Smietany 30%

- mieszanke orzechéw - wtoskich, nerkowca,
pinii

- oliwe truflowg

« przyprawy: sél, pieprz ziotowy, gatke
muszkatotowq

| 37
Szef kuchni poleca

Zupa krem z topinamburu

Topinambur, czyli stonecznik bulwiasty pochodzi z Ameryki Pétnocnej, gdzie byt upra-
wiany na dtugo przed przybyciem Kolumba. Do Polski sprowadzono go w | potowie XVIII
wieku. Topinambur doskonale radzi sobie na grzadce, jego uprawa jest tak prosta, ze nie
moze sie nie udac. Bulwy topinamburu charakteryzuja sie stodkawym, lekko orzecho-
wym smakiem. Polecane sg m.in. diabetykom. Krem z topinamburu proponuje Seba-
stian Stachura, zastepca szefa kuchni w Restauracji Grand Sal.

Sposéb przygotowania:

Bulwy topinamburu doktadnie myjemy i obieramy, a nastepnie kroimy w kostke. Uwaga,
nie wyrzucamy obierek, beda nam jeszcze potrzebne. Szalotke kroimy i podsmazamy na
masle (100 g). Dodajemy czosnek, topinambur i smazymy przez okoto 2 minuty, ciggle
mieszajac. Zalewamy bulionem i gotujemy. Gdy topinambur bedzie juz miekki, miksu-
jemy catos¢ na gtadki krem. Dodajemy $mietanke, doprawiamy sola, pieprzem i gatka
muszkatotowa. Ponownie zagotowujemy dodajac 50 g masta. Na suchej patelni prazymy

niem jest, aby mtodzi ludzie wyszli na bieszczadzki =>-=ae ; - :
szlak sladami Melanii, gtéwnej bohaterki powiesci, i jej przyjaao’r Powies¢ promuje tradycyjne wartosci i pokazuje, ze warto by¢ wiernym w mitosci
i matzenstwie. Wiecej informacji o mnie, o akcji crowdfundingowe;j i fragmenty powiesci znajdziesz na: monikamalgorzatalis.pl Chodz ze mng na
koniec $wiata! Monika Lis

orzechy. Obierki wyktadamy na blache i pieczemy w temperaturze 80°C az beda chru-
pigce. Krem przelewamy na talerze, podajemy z chipsami i oliwa truflowa. Smacznego!

HOTE L_fB GRAND SAL

L & & &
Chcesz aktywnie spedzi¢ czas z rodzing, poznajac przy tym kultury in-
nych narodéw - wez udziat w zajeciach MOBILNEGO KLUBU GIER NARO-
DOW SWIATA. Nasze gry to moc pozytywnych emocji, ¢wiczenie kon-
centracji i logicznego myslenia, integracja pokolen, a przede wszystkim
niezapomniana zabawa. Przyjdz, zobacz, zagraj! Zajecia odbywac sie
beda w Galerii Wielickiej,Szkofa Gérnicza’, ul Danitowicza 12:

4 marca (sobota), godz. 10:00-13:00

11 marca (sobota), godz. 10:00-13:00

17 marca (piatek), godz. 16:00-19:00

szauﬁ EF
JARULOW ST

4 MARCA (SOBOTA) godz. 10.00 - 13.00
11 MARCA (SOBOTA) godz. 10.00 - 13.00
17 MARCA (PIATEK) godz. 16.00 - 19.00

GALERIA WIELICKA ,SZKOLA GORNICZA" przez 2 godziny, po czym odsaczy¢. Ugotowac zalewe z wody, oleju, octu, cukru, do ktérej Maria Wozniak
ul. Danifowicza 12 Z|ele angielskie, gozdziki, pieprz, czosnek. Na gotujac sie zalewe wrzuci¢ na maksymalnie P ;
) rzewodniczqca
Przekaz P'Odatkl bjone w pidrka pora i cebule. Pokrojone w dzwonki $ledzie zala¢ przestudzong zalewa. Do cato- KGW Janowi(ie
% Dl B l - - lG ajonezi smletane, a nastepnie dobrze wymiesza¢ i odstawi¢ do catkowitego wystudzenia. Sledzie
- ” klegQ'ZWiQZ vac na kilka godzin przed spozyciem.
LEPAS&EERZAEPCE) {FEINE)“\;VE: N" N d
i s v iewidomych
CULBUTO (Frascin) Skl'adnikio
GRY BILARDOWE: R - b
s o KRS: 0000088851
JAKKOLO (Holandia) b j ‘j 2 3 q N o . . . .
- 1 kg ptatow sledziowych a* la matias - 5 ziarenek ziela angielskiego
Z kl -3 cebule - 6 gozdzikéw spozywczych
DOPIS em - kawatek pora - szczypte pieprzu
Lo ph 2 CKiT " - = - zabek czosnku - po 1 literatce oleju, octu, wody, cukru, majonezu, $mietany
A o Puls Wieliczki F § N E
w_ \‘:% WWW, :S;;IMaliczka.eu KO f'@ leli CZkﬂ
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rozrywka horoskop | 39

Wsrdd oséb, ktére nadesdly prawidto-

marzec 2017

sb. 9:00-13:00

rys. Joanna Krawczyk

wspomnienia dawnych mitosci. Jezeli jeste$
w zwigzku, mozesz zaczac sie zastanawiac
nad jego sensem. W pracy bedziesz miat
wiele okazji, aby ujawni¢ swoj talent i wie-
dze w zakresie swoich obowigzkdéw.

Koziorozec

(22XII-191)

Wiele Koziorozcdw ogarnie nostalgia.
Chetnie bedziesz wspomina¢ dawne cza-
sy i przyjaciét. Moze nawet zorganizu-
jesz spotkanie ze znajomymi sprzed lat.
W zwiazku bedziesz oczekiwac wiecej pry-
watnosci i przestrzeni. Chetnie powrdcisz
wspomnieniami do poczatkéw Waszej re-
lacji. W pracy bedziesz mie¢ ambicje, aby
podjac sie wielkich wyzwan, ale ciggle be-
dzie Cie co$ powstrzymywac.

cie. Jednak nie obejdzie sie rowniez bez
ktétni, ktore czesto moga wynikac z Twojej
niecierpliwosci i gorgcego temperamentu.
Jedli od dtuzszego czasu myslate$ o zmia-
nie pracy - jest to idealny moment.

Wodnik

(20I-181I)

Al

W marcu bedziesz mysle¢ o dalekich po-
drézach i oderwaniu sie od codziennosci.
Chetnie spotkasz sie zdawno niewidziany-
mi znajomymi lub odwiedzisz dalsza rodzi-
ne. W zwiazku bedziecie wspomina¢ dane
czasy i zechcecie spetni¢ marzenia sprzed
lat. W pracy moga czekac Cie stuzbowe wy-
jazdy lub dodatkowa praca, niekoniecznie
zwigzana z Twoim stanowiskiem czy umie-
jetnosciami.

marzec 2017 |

Tworca L Zaktady, LZjawisko | Afryk. | 3 - s
alfabetu | |naczej V f{'jrljge‘irie prf,dﬁké'. \ akus- kgj Pt"?g‘l’i‘j’ﬁiy z'&ﬂ;&zo \ Sgalzgsty we rozwigzania krzyzéwki do 17 mar- Baran ( Byk
kresek t ; o ' it@wieli
Zik:grs)gk\rirzyroda e ,,karﬁLyry" YOZNE: |2 udem | pacterz | kam arbuz fszécil T;mr;asai;e;gls:l@zjv%ﬁ%aok;;i (21I1-191V) 201V -20V)

- TY [ v Stodki [ ¥ A\ \ A . . . . " . o . . .
tsg;?a Zien?nia'k; przez Vita — Style. Sklep zielarsko — me- W marcu poczujesz wiosne i chetniej za- Do 10 marca mozesz nie mie¢ ochoty W marcu chetnie bedziesz spotykad sie
maczka 15 7| patat 3 12|  dyazny (Wieliczka, ul. Stowackiego 19). czniesz wychodzi¢ z domu. Wiele Bara- na spotkania towarzyskie. Jesli jeste$ z przyjacidtmi oraz bywac na wszelkie-
L Pgii:goz_e ;’Zte)zs\',z _Skoru- néw moze spotka¢ swoja dawng, dtugo w zwigzku, mozesz nawet unika¢ part- go rodzaju wydarzeniach kulturalnych.

‘wanych (.po P F;ie‘_ki_" f,'a Hasto z wydania lutowego:,Pusta gio- niewidziang mito$¢. Jest to réwniez bar- nera. Jednak po 10 marca powrdcisz do W zwigzku nastgpi umocnienie Waszych

1l 23 |_melodii” | pachy) 19_a pinis ow_ wa nie zatonie”. 3 vouchery na mani- dzo dobry miesigc na odswiezenie daw- grona znajomych ze zdwojong energig. O  relacji, by¢ moze postanowicie go sfor-
Np. v Kraso- | v cure hybrydowy ufundowane przez nych znajomosci i przyjazni. W zwigzku swoich problemach oraz planach na przy- malizowac lub oficjalnie poinformowacd
26twie o| méwea 10 14 JKack piekna” Joanna Wilki (Czar- moga pojawic sie stare nierozwigzanie sztos¢ rozmawiaj z osobami, ktérym ufasz  rodzine i przyjaciét o wyborze partnera.
Postad — nochowice) otrzymuja: Aneta Chole- problemy. Wiele Baranéw moze zastana- i masz pewnos¢, ze nie wykorzystajg in- W pracy nadchodzi bardzo goracy okres.
z ,Anty- Kraszew- P> wa, Anna Hujdus, Agata Glowacka. wiac sie, czego tak naprawde oczekuje od  formacji przeciwko Tobie. W pracy zosta- Wiele Bliznigt moze liczy¢ na awans lub

- skiego 18| Gratulujemy! partnera i wspolnego zycia. niesz doceniony za swoj profesjonalizm.  ciekawg oferte pracy.
g Wyjezdza Q10
gleance skiadnik
r 8 29 16| lekarska ze Ziotg " -
— - g —— Fama | | == l/ fo~-Stle ™ Rak Lew Panna
B I R L A F _ (22 VI-22 VI) (23 VII- 22 V1II) (23 VIII - 22 IX)
murarskg Iy czeskiej 32 1 6 28 b =y
Ogmdz'e\_v . BT s 4:-4 SKLEP W marcu Twoje zycie zawodowe moze Marzec bedzie dla wielu Lwéw miesig- W marcu chetnie bedziesz rozwigzywac
r dottr):&?wy Atﬂ;fraﬁl ZIELARSKO-MEDYCZNY okazac sie mocno powiazane z prywat- cem kontemplacji i rozmyslan. Chetnie zagadki i poznawa¢ tajemnice — zaréwno

17 bt L nym. Samotne Raki moga spotkac¢ mito$¢ wybierzesz sie w samotng, nawet kil- te zwigzane z praca, zyciem Twoich przy-
p'%‘rﬁzg‘;_ ';:Eg: Miau- wcilzéiiégéu Funkcjo- T VY 7 TV WlehC%ka wiasnie w pracy i ciezko bedzie Wam od- kudniowa podrdz, aby wstuchac sie w jaciol, jak i partnera. Chetnie bedziesz
czenielw [ czacy” | "\ oiar g‘ar"!si_ ul. S’(owacklego 19 dzieli¢ uczucia i profesjonalizm. Raki be- siebie i swoje potrzeby. Wiele samot- rozmawia¢ na temat przesztosci. Czesto
kosciele | i aktorka | 26_ dywan | gyiego | czpient 27 tel. 12/ 291 3117 dace w zwigzku powinny bardzo uwaza¢, nych Lwoéw wejdzie w zwigzek, nato- bedziesz zastanawiac sie nad psychologia
szeS*O- b y y y Sniada- b aby nie dac sie ponies¢ emocjom i nie miast Lwy bedace w statych, diugolet- o0séb w Twoim otoczeniu, nad ich sposo-
nz%?j' 22 5 n;z:‘;a 25 24 P"z“i‘;?;,cgf_j:L‘:ﬁi“;g;’;;‘;;‘ u!ec.poklfsie zdrady. W pracy, nawet.jeéli nich zwiqzkac.h umocniq swoje r.elacje. bem myéle,ni‘a i dzia’fan‘ia: W pracy —.mn()-

Prayprawy nie jestes na kierowniczym stanowisku, W pracy skupisz sie na planowaniu, roz-  stwo szczescia. Nawet jesli cos sie nie uda
Stynna Suplementy diety . . . . .. . . .. . p
Zupa raz wica Ziota ojca Klimuszki wiele bedzie zaleze¢ od Twoich decyz;ji. wigzywaniu spornych kwestii. - wszystko dobrze sie skonczy.
jeszcze r 4 il Produktylzielarskie ojea Grzegorza Srok
Z1imu Produkty ojeéw Kapucynéw - g
I IV I Mgﬂr&i l:rf:uzdnujitz;pszczele
> e E 13 Produlky dlsabetykow Waga Skorpion Strzelec
dhoroba, s ' 1 Wﬁﬂﬁtlczzmlcazl:f::n- s (23 IX -22 X) (23 X-21 XI) (22 XI-21 XH)
widzenie | Sniezny Zapora P )
jak pr'zez pagorek 21 20 o| Na rzece 30 31| Marzec dla Wag bedzie miesiagcem rozmy- W marcu bedziesz mie¢ ochote na zmiany. Marzec bedzie miesigcem podejmowania
Il [ $lan nad swoim zyciem i przysztoscig, lub  Nowe doznania, nowe otoczenie, nowe waznych decyzji zaréwno prywatnych,
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 32 utworza rozwiazanie - przystowie japonskie. przeciwnie - zupeinym skupieniu i poswie-  przygody. Chetnie wybierzesz sie na im-  jak i zawodowych. Jesli jestes w zwigzku,
ceniu sie pracy. Do wielu Wag moga po- preze, nawet w srodku tygodnia. W zwigz-  ktdry Ci nie odpowiada i pomimo ciggtych
otwarty: pn-pt. 10:00-17:00, wréci¢ dawne nierozwigzane problemy lub  ku na nowo zaptonie miedzy Wami uczu- staran, rozmow i obietnic nic sie nie zmie-
6l 7{ 8] 9110 17[18[19]20 23124125[26(27)28 30]31]32 9 p y p eazy ’ €

nia, a Ty nie masz juz sit na ciagte ktétnie,
jest to idealny miesigc na zakonczenie tok-
sycznych relacji. W pracy czeka Cie wiele
obowiazkéw, ale réwniez wynagrodzenie
bedzie wspétmierne do Twojej pracy.

Ryby

(191 - 20 IIT)

W marcu skupisz sie przede wszystkim na
pracy. Spotkania ograniczysz jedynie do
tych stuzbowych lub zwigzanych z Twoim
rozwojem lub kariera. W zwigzku mozesz
liczy¢ na petne wsparcie partnera. Zarow-
no w kwestiach zawodowych, jak i pomocy
w domu. W pracy wiele Ryb moze stana¢
przed wyborem nowej $ciezki kariery lub
nawet nowej pracy. W razie trudnosci z wy-
borem, nie sugeru;j sie opiniag innych.
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Matopolski Bank Spotdzielczy

Zawsze lwoim Bankiem

PAKIET (.

-

STANDARD

* () zt za otwarcie rachunku
* ( zt za przelewy Elixir w bankowosci elektroniczne

* Karty platnicze VISA i MasterCard, takze zblizeniowe
* Informacje o rachunku poprzez SMS-banking

Oddziat w Wieliczce » 32-020 Wieliczka, ul. Kilinskiego 2, tel.:12 278 13 95

Oddziaty w Krakowie » 30-611 Krakow, ul. Wystouchow 4, tel.: 12 654 56 16
* 30-556 Krakow, ul. Wodna 2, tel.: 12 655 23 68

Oddziat w Niepotomicach + 32-005 Niepotomice, ul. Kosciuszki 20, tel.: 12 281 12 20

Oddziat w Ktaju » 32-015 Ktaj nr 654, tel.: 12 284 22 22
Oddziat w Myslenicach » 32-400 Myslenice, Rynek 16, tel.: 12 272 02 24
Oddziat w Gdowie * 32-420 Gdéw, Rynek 106, tel.: 12 251 60 00

Centrala Matopolskiego Banku Spétdzielczego
32-020 Wieliczka, ul. Kilinskiego 2, tel.: 12-278 14 66; fax: 12-289 44 40; e-mail: info@mbsw.pl



