IX WIELICKIE MIODOBRANIE DOZYNKI GMINNE 2015 RYNEK W CENTRUM KULTURY

Na Rynku Gornym w Wieliczce w ostatni Zachecamy do wspdlnej zabawy podczas Przed nami kolejny miesigc z koncer-
weekend sierpnia odbedzie sig coroczne Dozynek Gminnych, ktére w tym roku od- tami, pokazami filmowymi i atrakcjami.
Swieto wielickich pszczelarzy. Zaprasza- bedg sie 30 sierpnia w Wegrzcach Wiel- Sprawdzcie, co bedzie sig dziato w sierp-
my do degustaciji i wspdlnej zabawy, s.18 kich, .18 niu na Rynku Gornym w Wieliczce, .29
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MARIKA

Nieszablonowa, petna usmiechu i pozytywnej energii — specjalnie dla czytelnikow
Pulsu Wieliczki opowiada o najblizszych muzycznych planach

Wiasnie ukazat sie Twéj nowy singiel ,Tabletki” nagrany
wspolnie z zespotem Xxanaxx. Jak czujesz sie w takich elek-
tronicznych klimatach?

Marika: Doskonale! Zanim na powaznie zaczetam koncertowa przygode z Bass
Medium Trinity i moja solowa dziatalnos¢, gratam klubowe imprezy z kolekty-
wem Breakbeat Propaganda, ktérego bytam cztionkiem w latach 2002 - 2005.
Serwowalismy publicznosci drum’'n’bass, 2step, jungle UK garage, okraszone
scratchami i moim wokalem, improwizowanym na zywo. To byty wspaniate cza-
sy i Swietne imprezy. To byt tez okres nagran z Kameral Projekt, wydanych m.in.
na kompilacji ,Polskie Leniwe serwuje Novika” przez chrzestnag matke polskiej
muzyki klubowej, Novike wiasnie! Tesknitam za tym elektronicznym graniem.
Praca z Klaudia i Michatem byta dla mnie dobrym i ciekawym doswiadczeniem.
Z jednej strony powr6t na stare Smieci, z drugiej co$ zupetnie $wiezego, bo od
czasow Breakbeat Propagandy mineto ponad 10 lat i wiele sie w muzyce elek-
tronicznej zmienito. Jej nowe oblicze w Polsce to m.in wtasnie Xxanaxx. Lubie
ich energie i spojrzenie na muzyke. Michat,Lance Flare” to super utalentowany
producent, a Klaudia oprécz anielskiego gtosu ma tez swietne wyczucie melo-
dii. Niezmiernie kocham tez pisa¢ polskie teksty. Chciatam pofaczy¢ ze soba te
wszystkie elementy. Tak powstaty ,Tabletki"

Czy ,Tabletki” mozna potraktowac jako zapowiedz nowego
kierunku w Twojej tworczosci?

Marika: W zasadzie od 15 lat, nieustannie sie rozwijam i poszukuje swojej drogi.
Swiat nie stoi w miejscu, przeplyw wydarzen i inspiracji jest ciaggly i intensyw-
ny. W zasadzie zycia nie wystarczy, zeby przestucha¢ wszystkie ciekawe ptyty,
ktére nieustajaco pojawiaja sie na rynku. Fascynuje mnie réznorodnos¢ muzyki
i zupetnie naturalne jest, ze chce préobowa¢ nowych rzeczy. Ale wracajac do
JTabletek’, przede wszystkim ten singiel zapowiada moja nowa ptyte, ktéra pla-
nuje wydac jesienia tego roku. | tak, na pewno album bedzie zaskoczeniem dla
niektérych moich fanéw...

Czyzbys szykowata rewolucje?

Marika: To chyba za duze stowo. Na pewno jednak piata ptyta bedzie zupetnie
inna od wszystkich poprzednich. Bedzie zdecydowanie bardziej elektroniczna.
Zywe beda ludzki gtos i instrumenty smyczkowe. Do jej tworzenia zaprositam
artystow, ktérych bardzo cenie. To réwniez dzieki nim ptyta bedzie bardzo réz-
norodna. Nie chciatam, zeby to byta zamknieta klamrg opowies¢, a bardziej mu-
zyczny zapis podrézy, ktéra odbywam.

Czy masz juz zaplanowany kolejny etap tej podrézy?
Marika: Tak! Ale tego niestety nie moge zdradzi¢. Powiem tylko, ze sama nie
moge sie tych wszystkich nowych rzeczy doczekad. K. Wojenka
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zp::acvzv:s: Dni'sWiingl 2015 peiaz kol ]y Pokazata/| corlEEEEIRE v 1.,@. _LQZ. .._a" ‘ noznej o puchar Burmistrza Wieliczki i tradycyjny bieg o pierscien sw. Kingi,
a skonczywszy na rajdzie samochodowym Gdoéw-Podolany oraz jazdach testowych
MINI. W ramach projektu RYNEK W CENTRUM KULTURY, w sobote na Rynku Gornym odby-
ta sie Il edycja Wielickiego Kiermaszu Staroci, a w niedziele o dawnej Wieliczce mozna byto postucha¢ podczas warsztatow dla
najmtodszych z Antykwariatem DERUBEIS. W czasie dwudniowej zabawy plenerowej zorganizowana zostata akcja charytatywna
na rzecz Dawida Gadochy z Raciborska. Wsréd oséb, ktére wsparty finansowo leczenie chorego na dzieciece porazenie mézgowe
chtopca wylosowany zostat skuter ufundowany przez Matopolski Zwigzek Wedkarski. Serdeczne podziekowania sktadamy wszyst-
kim zaangazowanym w pomoc przy organizacji Dni $w. Kingi, naszym partnerom i sponsorom, a takze stuzbom porzadkowym
i medycznym.
Partnerzy przedsiewziecia: Powiat Wielicki, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne Solne Miasto, Muzeum Zup Krakowskich w Wieliczce,
Matopolski Klub Paralotniczy.
Patroni medialni: TVP Krakéw, Radio Plus, Dziennik Polski, Puls Wieliczki, Panorama Powiatu Wielickiego, portal WieliczkaCity.pl
Sponsorzy: Matopolski Bank Spétdzielczy w Wieliczce, Elsta, XtreMe Park Linowy Wieliczka, Folwark Zalesie, Polska Sie¢ Handlowa Pa-
leo, U Jedrusia Sp. z 0.0., Karczma pod Wielkg Solg, Firma Handlowo Ustugowa EL-KKow, Hotel Lenart, Restauracja Krélewska, Karcz-
ma Halit, Mydlarnia u Franciszka, Grupa Press Art, Matopolski Zwigzek Wedkarski, Firma Feniks, Zaktad Rem.-Bud. Roman Koszyk,
Bank PKO SA, Sklepy Motoryzacyjne AUTO-ALFA, Firma Colin's, Prywatne Gimnazjum nr 1, ul. Fryderyka Chopina 1 B Wielicz-
ka, Prywatne Gimnazjum nr 7, ul. Basztowa 17 Krakéw, IV Prywatne Liceum Ogdlnoksztatcace, ul. Basztowa 17 Krakéw.
K. Wojenka

ww— Dla mliosmkow aktywnego wypoczyn u pra‘wqu grai ke

Tegoroczne obchody $wieta naszego miasta rozpoczeto uroczyste otwarcie V edycji FESTIWALU POZNAJEMY KULTURE EUROPY,
w ktérym obok Zespotu Regionalnego MIETNIOWIACY, Zespotu Piesni i Tarnca SULKOWIANIE oraz Zespotu Piesni i Tarica RACIBOR-
SKO goscinnie zaprezentowat sie zesp6t ANSAMBL FILIGRANI z Macedonii. Plenerowa czes$¢ Dni $w. Kingi tradycyjnie juz otworzyt
barwny korowdd z udziatem mieszkarncow, samorzadowcédw, przedstawicieli miast partnerskich, lokalnych dziataczy, zespotéw
artystycznych, sportowcéw, wolontariuszy oraz Két Gospodyn Wiejskich. W sobotnie i niedzielne popotudnie na scenie plenerowe;j
moglismy ustysze¢ gwiazdy lokalnej sceny muzycznej — zespoty PARADYGMAT, CHARAKTER, DDT oraz Marie Czajczyk i Roksane
Sadowska wraz z zespotem. Najbardziej wyczekiwanym punktem sobotniego programu byt oczywiscie ogniscie rockowy koncert
zespotu BRACIA, ktéry zakonczyt efektowny pokaz sztucznych ogni. Z kolei w niedziele jako gwiazda wieczoru zaprezentowata
sie MARIKA, ktéra porwata publicznos¢ do wspdlnej zabawy w rytmach reggae, dancehall, soul i funk. Jak zawsze mnéstwo atrak-
cji czekato wokot sceny i w réznych punktach naszego miasta. Obok uwielbianego przez najmtodszych wesotego miasteczka na
parkingu miejskim mozna byto m. in. wykona¢ pamiatkowe zdjecie w FOTOBUDCE, zapoznac sie z twdrczoscig Grupy Tworczej

W WOLNEJ CHWILI czy tez zasmakowac w kuchni regionalnej miast partnerskich Saint-André-lez-Lille
oraz Bergkamen.

fot. Agnieszka i Justyna Rogalskie
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Juz po raz piagty w czasie obchodéw Dni Sw. Kingi moglismy po-
dziwia¢ bogactwo tradycyjnych piesni i tancéw, jak réwniez nie-
zwykle barwnych strojéw ludowych. V edycja Festiwalu POZNA-
JEMY KULTURE EUROPY byta kolejng okazja do zaprezentowania
sie nie tylko naszych rodzimych grup, kultywujacych folklor i lo-
kalne tradycje, ale réwniez zagranicznych gosci. Tym razem przed
wielickg publicznosciag zaprezentowaty sie Zesp6t Regionalny
MIETNIOWIACY, Zespot Piesni i Tarica RACIBORSKO, Zespét Pie-
$ni i Tarnca SULKOWIANIE oraz macedoriski ANSAMBL FILIGRANI,
ktory wnidst do festiwalowego repertuaru potudniowy tempera-
ment i batkanski koloryt. K. Wojenka
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ROZMOWA Z PIOTREM CUGOWSKIM, LIDEREM
IWSPOLZALOZYCIELEM ZESPOLU BRACIA

PW: Gracie wspdlnie juz kilkanascie lat. Czy pamietacie, jak zrodzit sie pomyst na zalozenie zespotu?

PC: Z bratem po raz pierwszy zagralismy, o ile dobrze pamietam, w 1997 roku. Poczatkowo nasze koncerty miaty
charakter akustyczny, tylko z gitara i wokalami. P6zZniej, na przetomie 1999 i 2000 roku, podejmowalismy mniej lub
bardziej udane préby stworzenia sktadu grajacego muzyke elektryczna. Ostatecznie zesp6t zawiazat sie na powaz-
nie pod koniec 2000 roku i gra do dnia dzisiejszego. Co prawda, w tym czasie nastepowaty réznego rodzaju zmiany
personalne, ale od pieciu lat mozna nas ustysze¢ w statym sktadzie.

PW: Przenoszac sie jeszcze dalej w przesztos¢, kiedy zainteresowales sie muzyka i kiedy postanowites, ze
muzyka bedzie tym, czym zajmiesz sie w zyciu na powaznie?

PC: Rodzice wystali mnie wraz z bratem do szkoty muzycznej w Lublinie, ktéra byta placéwka na bardzo dobrym po-
ziomie. Najwyrazniej juz wtedy przejawialismy jakies talenty muzyczne, bo wszystko potoczyto sie bardzo ptynnie
i po ukonczeniu szkoty muzycznej zaangazowalismy sie pierwsze amatorskie zespoty. Nie byto wiec takiego mo-
mentu, w ktérym postanowitem, ze to whasnie muzyka bede zajmowat sie w zyciu na serio. Po prostu robie to, co
kocham najbardziej czyli gram.

PW: Przez te wszystkie lata zmieniat sie sktad zespotu, ale Ty wraz z bratem niezmiennie stanowisz jego filar.
Czy w dziecinstwie réowniez bytlo Wam ,,po drodze”?

PC:W naszym przypadku powiedzenie, ze z rodzing wychodzi sie dobrze tylko na zdjeciu, zdecydowanie nie znajdu-
je potwierdzenia. Jestesmy rodzenstwem, wychowywalismy sie wspdlnie w jednym domu, a oprécz tego tworzymy
réwniez zespét i spotykamy sie na ptaszczyznie zawodowej. Z pewnosciag moge wiec powiedzie¢, ze byto i jest nam
ze soba po drodze, inaczej nie bylibysmy dzisiaj wspdlnie w tym miejscu, w ktérym jestesmy.

PW: Przed Wami duzy koncert w ramach swieta naszego miasta. Jak czujecie sie na scenie plenerowej?

PC: Granie koncertéw to nasz zywiof, niezaleznie od skali - duze plenerowe widowiska, mate, kameralne wystepy
czy tez koncerty akustyczne. Wystepy na zywo traktujemy przede wszystkim jako nagrode po mozolnym okresie,
kiedy siedzimy w studio i nagrywamy ptyte. Tym bardziej, ze widzimy wtedy oddzwiek ze strony publicznosci, ktéra
przychodzi na nasze koncerty i jest zainteresowana tym, co sie u nas muzycznie dzieje...Tak wiec ja juz nie moge sie
doczekac¢ naszego koncertu w Wieliczce.

PW: Za Wami bardzo intensywny czas, wypelniony po brzegi koncertami i r6znego rodzaju wystepami. Czy
w najblizszym czasie planujecie zwolni¢ nieco tempo, a moze wrecz odwrotnie?

PC: Wszystko wskazuje na to, ze nie bedziemy zwalniaé tempa. Nagranie ptyty ,nakreca” trase koncertowg i odwrot-
nie... Bardzo nas cieszy, ze ptyta ,Zmieni¢ zdarzen bieg” spotkata sie z naprawde dobrym odbiorem. Mamy apetyt
na to, aby w przysztym roku nagrac kolejny album, co oczywiscie bedzie wigzato sie w konsekwencji z kolejna falg
koncertow. O zadnych wakacjach nie ma w tym momencie mowy. By¢ moze w okresie zimowym znajdziemy czas
na chwile oddechu, ale poki co jestesmy absolutnie skupieni na pracy i na muzyce.

PW: A czy sa juz jakies pomysty na nowy krazek?

PC: Mamy pomyst na nowy projekt, o ktérym wolatbym w tej chwili jeszcze nie méwié. W tym roku goscinnie wy-
stepuje z nami nasz ojciec i chcieliby$my zrobi¢ co$ razem, ale tak naprawde nie mieli$my jeszcze czasu, aby usig$c
i wspolnie zastanowic sie nad tym, jak miatoby to wygladac¢ od strony muzycznej. Mysle, ze zabierzemy sie za to po
sezonie koncertowym.

PW: Bedziemy wiec $ledzi¢ wasza aktywnos$¢ z niecierpliwoscia. A na zakonczenie maly quiz - wymien prosze
trzy rzeczy, ktore kojarza sie z Wieliczka.

PC: Oczywiscie Kopalnia Soli, wspaniate koncerty i region, ktéry bardzo kocham, czyli potudniowa Polska. No
i mieszkajacy tutaj nasz muzyczny przyjaciel, Marek Piekarczyk! Turystycznie juz dawno nie miatem okazji zwiedza¢
zadnego miasta w naszym kraju. Bywam w r6znych miejscach, ale moje podréze maja wytgcznie charakter zawodo-
wy. O ile dobrze pamietam, zwiedzatem Wieliczke jako dziecko, wiec mam nadzieje, ze teraz nadarzy sie okazja, aby
ponownie zobaczy¢ Wasze miasto. K. Wojenka
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Wszystkie utwory mozna byto ustysze¢ w swietnym wykonaniu artystow Gli-
wickiego Teatru Muzycznego: solistéw, chéru, baletu i orkiestry i w dodatku
w polskiej wersji jezykowej. Rezyserem tego widowiska byt Marcin Stawinski,
a kierownictwo muzyczne sprawowat Wojciech Rodek. PéZnym wieczorem,
po zakonczeniu opery, zgromadzona publicznos¢ rozeszta sie w wspania-

tej atmosferze, nucac zapamietane arie.

W nastepne dni festiwalu tez nie zabrakfo wspaniatych prze-

zy¢. W niedziele 5 lipca, w Kampusie Wielickim, przy ul. Pit-
sudskiego 105 mozna bylo obejrze¢ spektakl dla dzie-
c¢i ,Kot w butach” w wykonaniu artystéw Teatru Groteska,
a wieczorem w Komorze ,Warszawa” Wielickiej Kopalni Soli Walde-
mar Malicki wraz z zespotem, w spektaklu ,Naga prawda o klasyce
pokazat jak mozna dowcipnie, inaczej niz w obowigzujacy sposéb
przedstawi¢ muzyke klasyczna. A dla mitosnikéw filmu w Centrum
Edukacyjno-Rekreacyjnym ,Solne Miasto” 6 lipca, w poniedziatek,
odbyta sie projekcja filmu,Upidr w operze”.

W sobotni wieczér, 11 lipca na Rynku Gérnym w Wieliczce odbyta
sie Gala Finatowa ,Summer Music Festival” W tym roku, dzie-
ki pieknej pogodzie, ale przede wszystkim wspaniatemu
programowi, rynek wielicki wypetnit sie publicznoscia.
Podczas Gali Finatowej tegorocznego festiwalu mo-
glismy zobaczy¢ i ustysze¢ artystow warszawskiego
Teatru Roma: Edyte Krzemien, Anite Steciuk, Ewe Prus,
Damiana Aleksandra, Tomasza Steciuka, Lukasza Talika,
Jakuba Szydtowskiego oraz Jana Bzdawke. W programie,
przygotowanym specjalnie na te okazje, zaprezentowano
najciekawsze Musicale Swiata. Artysci wystepowali wraz z Or-
kiestrg OBLIGATO pod dyrekcja Jerzego Sobenko. Na zakoncze-
nie festiwalu Jolanta Suder - Dyrektor Festiwalu, podziekowata
oz q . . wszystkim artystom oraz publicznosci za mito spedzony czas,
Jak .CO roku w 'nas.zxm.mlesae ?db.y' sie¢ S.ummer Music Festival, muzyczny o zapraszajac rownoczesnie na 10. juz wydanie Festiwalu, ktére od-
festiwal dla wielbicieli prawd2|wej sztuki. ] bedzie sie w nastepnym roku. To byt niezapomniany wieczér, ktéry
‘ : na pewno zapadnie w pamiec¢ wszystkim uczestnikom tegorocznego
"Summer Music Festival" to najwieksze wydarzenie muzyczne Wieliczki, bedace cyklem koncertéw prezentujacych . i wydarzenia. J. Koziot
ré6zne gatunki muzyki: klasyczna, operowa, operetkowa, musicalowa, piosenke aktorska, recitale instrumentalne : ‘
i muzyke orkiestrowa. Podczas tegorocznej, 9. edycji festiwalu, dominowata muzyka z najstawniejszych musicali.

Koncerty odbywaly sie w najciekawszych miejscach miasta oraz w zabytkowej kopalni soli. Program zostat tak
dobrany, by spetni¢ oczekiwania zarowno m elomandw, jak i mieszkancéw oraz turystow, majacych sporadyczny
kontakt z muzyka powazna. Festiwal cieszy sie ogromnga popularnoscia, o czym swiadczy fakt, ze bilety na czes¢
koncertow zarezerwowane zostaty w ciggu dwdch tygodni. Na cze$¢ wydarzen, w tym na gale finatowa, wstep byt
wolny. W sobote 4 lipca, wzorem lat ubiegtych, na zamkowym dziedzificu Muzeum Zup Krakowskich, na specjalnie
dla tego wydarzenia skonstruowanej scenie, uroczyscie zainaugurowano festiwal opera Gioacchina Rossiniego
,Cyrulik sewilski”. Licznie zgromadzong publicznos¢ przywitata dyrektor festiwalu — Jolanta Suder wraz z dyrekto-
rem artystycznym - Jerzym Sobenko, zyczac wszystkim gosciom niezapomnianych wrazen. Uroczystego otwar-
cia dokonali: zastepca burmistrza ds. spotecznych - Rafat Sleczka, wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego
— Wojciech Kozak oraz prof. dr hab. Antoni Jodtowski — dyrektor Muzeum Zup Krakowskich w Wieliczce. ,Cyrulik
sewilski’, najpopularniejsze dzieto Rossiniego i jedna z najczesciej wystawianych oper to doskonate, petne akgcji

i humoru libretto, ktére taczy sie z piekna muzyka, dajaca pole do popisu spiewakom. Szczegdlnie znana jest
uwertura, czesto grana jako odrebny utwoér na koncertach symfonicznych, oraz arie: Largo al factotum, Una voce
poco faiLa calunnia (aria o plotce).
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Dzieci nie lubia sie nudzi¢, zwtaszcza w wakacje.

Wiasnie dlatego Centrum Kultury i Turystyki w Wie-

liczcezrealizowato w swietlicach srodowiskowych

w Janowicach, Lednicy Gérnej, Sutkowie i Mietnio-

wie letni projekt pod nazwg "Edukacja ekologicz-

na dla dzieci". W ré6znorodnych zajeciach o tema-

tyce ekologicznej wzieto udziat tacznie blisko 120

N R \ matych uczestnikéw, ktérzy przez dwa tygodnie

;‘ t "1 '. . aktcywnie spedza!i czas, pgznajqc uroki ot.aczaja—
cej nas przyrody i odkrywajac wptyw cztowieka na

- _ _. Srodowisko. W tym czasie najmtodsi mieli okazje
5 '- % - sprawdzi¢ sie m. in. w roli fotografa, ktory stara sie

uwieczni¢ na zdjeciach najpiekniejsze oznaki lata,
! ! - “a' atakze sprobowac swoich sit jako kucharz, przygo-
. ‘, 'P . : - towujac z ekologicznych sktadnikéw zdrowe i pysz-

_ - ._ “ N "' I .

ne positki. Aby lepiej zrozumie¢ znaczenie dzia-
talnosci cztowieka na Swiat roslin i zwierzat, dzieci
wziety réwniez udziat w wycieczkach do Ogrodu
Botanicznego, Puszczy Niepotomickiej i Izby Lesnej,
gdzie poznaty liczne ciekawostki dotyczace $ro-
dowiska, w ktérym zyjemy. Projekt ,Edukacja eko-
logiczna dla dzieci” w 40% zostat dofinansowany
z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Krakowie. CKiT

R

\
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W GABINECIE FILMOWYCH CIEN

Nazywany mistrzem kina i geniuszem komedii —Woody Allen to posta¢ znana kazdemu, podobnie jak jego
dziefa, ktére od kilkudziesieciu juz lat bawig, wzruszajg i skfaniaja do refleksji nad wspétczesnym swiatem.
Nie inaczejjest w przypadku filmu,Manhattan’, ktéry obejrzelismy na wielickim rynku w pigtkowy wieczér
podczas kolejnego spotkania z cyklu W GABINECIE FILMOWYCH CIENI. Jak zawsze krotkie wprowadze-
nie do filmu potaczone z podsumowaniem twdrczosci Woody ego Allena przygotowata filmoznawczyni
Katarzyna Adolf. Dla mitosnikéw kina w najlepszym wydaniu dobra wiadomos¢ — w sierpniu spotykamy
sie na Rynku Gérnym w Wieliczce az dwa razy. 8 sierpnia zaprezentujemy ,Dwunastu gniewnych ludzi”,
w rezyserii Sidneya Lumeta, a 22 sierpnia przedwojenny film niemy ,Berlin: Symfonia wielkiego miasta”
z muzyka na zywo w wykonaniu zespotu Agressiva 69. Pamietajcie, ze przez cate lato realizujemy projekt
RYNEK W CENTRUM KULTURY. Wiele bedzie sie wiec jeszcze dziato na Rynku Gérnym w Wieliczce, bo -

parafrazujac stowa mistrza Woody ego Allena - wiele to nasza ulubiona liczba. K.Wojenka
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Mocay Cztowiek

z muzyka na zywo w wykonaniu .

MALENCZUK RUTKOWSKI TUTA SUPj.JF‘RIO _ /’
o 5
Kolejny letni wieczér, mimo nie najwyzszych temperatur, przyciggnat na \
wielicki rynek wielu mieszkarncéw naszego miasta.

Tym razem w ramach realizacji projektu RYNEK W CENTRUM KULTURY
przygotowalismy prawdziwg gratke dla fanéw starego, dobrego kina
oraz mito$nikéw muzyki - pokaz przedwojennego filmu niemego ,Moc-
ny Cztowiek” w rezyserii Henryka Szaro. Wspoétczesny podktad muzyczny
do filmu, utrzymany w klimacie improwizowanego jazzu, ktéry od po-
czatku do samego konca wprowadzat niezwykty nastroj
i trzymat w napieciu, zostat wykonany

przez MALENCZUK TUTA

RUTKOWSKI SUPER TRIO Y |
w sktadzie: Maciej Malen- ‘ ‘

czuk - saksofon elektro-

e -
niczny i wokal, Robert Tuta Y '
- elektronika, programowa- Al P :
nie, samplowanie, efekty oraz y ey
Kuba Rutkowski - perkusja. ' 9 > ﬁ\
K.Wojenka 3
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= Weiai staram sie
 poszukiwad nowych
y Fozwiazan

JOZEF PIOTR KOWALCZYK

MIJA WLASNIE 40 LAT OD KIEDY JOZEF PIOTR KOWALCZYK, WIELICZANIN, CALE ZYCIE ZWIAZANY Z SOLNYM
MIASTEM PO RAZ PIERWSZY ZMIERZYL SIE ZE SZTUKA RZEZBIENIA. OD TAMTEGO CZASU RZEZBIARSTWO
STANOWI WAZNA CZESC JEGO ZYCIA, A EFEKTY PRACY ARTYSTY MOZNA DOSTRZEC W WIELU ZAKATKACH
NASZEGO MIASTA, ZAROWNO NAD ZIEMIA, JAK | W PODZIEMIACH WIELICKIEJ SALINY.

Jak sam przyznaje, pierwsze kroki w rzezbiarstwie byly trudne
i dos¢ toporne — wigzaly sie przede wszystkim z poznawaniem bu-
dowy drewna, testowaniem narzedzi, uczeniem sie na konkretnym
materiale i eliminowaniem poszczegéInych btedéw — wylicza pan
Jozef - duze znaczenie miato réwniez podpatrywanie efektéw pra-
cy innych twdrcéw. Odwiedzatem wiec liczne galerie, muzea i wy-
stawy w poszukiwaniu wzordw i inspiracji. Wazna role w twérczo-
$cirzezbiarza do tej pory petni réwniez jego zona Barbara, ktérej
gtos doradczy ma dla pana Jézefa niezwykle duze znaczenie
i niejednokrotnie stanowi inspiracje dla kolejnych dziet.

W 1981 roku, kiedy kolekcja stworzonych przez artyste rzezb
nabrata sporych rozmiaréw, pojawit sie pomyst zorganizowania
wystawy. Udato sie to wtasnie tutaj, w Wieliczce, dajac impuls do
kolejnych, coraz liczniejszych propozycji wystawiania prac, nie
tylko w kraju, ale réwniez za granica — we Wioszech, na Stowacji,
w Czechach, w Niemczech, we Francji. W tym czasie zmieniato sie
réwniez moje podejscie do rzeZbienia — opowiada artysta - tworzy-
fem coraz wieksze formy, w tym rzezbe petnoplastycznq. Bardzo
lubitem wéwczas wykonywac ptaskorzezby, poniewaz pozwalajq
one na prezentowanie na jednej ptaszczyznie szeregu réznorod-
nych elementéw i dajq naprawde duze pole do popisu.

Puls Wieliczki

Kolejnym waznym etapem w twdrczosci artystycznej Jézefa
P. Kowalczyka byto jego przejscie do dziatu zajmujacego sie wy-
strojem trasy turystycznej w wielickiej Kopalni Soli. Czes¢ star-
szych kolegéw-gdrnikdéw odeszta na emeryture i pojawita sie moz-
liwos¢ zaistnienia jako kontynuator starych tradycji rzeZbiarskich
- wyjasnia artysta — zetkngfem sie wiec z solq, czyli z zupetnie no-
wym materiatem. Musiatem w zwiqzku z tym
opanowac nowe techniki i narzedzia.
Trzeba wiedzie¢, Ze sol to specyficz-
ny materiat, ktéry lubi zaskaki-
wac. Zdarza sie, ze bryta, ktéra
z zewnqtrz prezentuje sie bardzo
dobrze, skrywa wewnqtrz mikro-
pekniecia lub wtrqcenia réznych
mineratéw, ktére mogq spowo-
dowac rozsypanie sie catej rzezby
w trakcie jej wykonywania.

Efektem 40 lat pracy rzezbiarza-gérnika sg setki rzezb. Wsréd
nich wymieni¢ nalezy te najbardziej rozpoznawalne, jak rzezby
w soli - J. W. Goethego czy tez popiersie J. Stowackiego, a takze
ptaskorzezby w drewnie w Komorze Budryka, w podziemiach
wielickiej kopalni, zas na powierzchni posta¢ sw. Kingi wykona-
na z wapienia pificzowskiego i umieszczona w niszy na $cianie
Zamku Zupnego .

Mieszkarncom Wieliczki tworczos¢ Jozefa P. Kowalczyka koja-
rzy¢ moze sie wiec przede wszystkim z rzezbami wykonanymi
z drewna i soli. Nie s3 to jednak jedyne materiaty, z ktorymi
zmierzyt sie on w ciggu wszystkich lat swojej pracy artystycz-
nej. Jak zauwaza sam artysta - Drewno, zwtaszcza to lisciaste, jest
zdecydowanie najbardziej wdziecznym materiatem do obrébki. Od
drewna zaczyna sie wiec najczesciej przygode z rzezbiarstwem.
Przyjemnymi ,we wspdtfpracy” materiatami, z ktdrych stworzytem
sporo rzezb, sq réwniez wapien piriczowski oraz steatyt. W swojej
pracy inspiruje sie réwniez sztukq nowoczesngq i staram sie poszu-
kiwa¢ nowych rozwigzan. W ten sposéb powstajq dzieta, w ktdrych
tqcze drewno ze skorq lub z metalem, wyrazajqgc tym samym swoje
koncepcje i nowe pomysty.

RzeZbiarstwo nie jest jedynym polem, na ktérym realizuje sie J6-
zef P. Kowalczyk, chetnie angazuje sie on bowiem w realizacje
i organizacje réznego rodzaju akgji kulturalnych. Poczatki takich
dziatan siegajg czaséw, gdy wraz z zong, mieszkajac jeszcze w
podwielickiej Sierczy, wpadli na pomyst zaszczepienia swoich
pasji w mieszkancach tej miejscowosci. Zafozylismy autorskq
galerie ,Garaz"- wspomina rzezbiarz - ktéra wzieta swq nazwe od
pierwotnego przeznaczenia miejsca, w ktérym zostata zlokalizo-
wana. OrganizowaliSmy w niej miedzy innymi cykliczne spotkania
pt. ,Znani — nieznani’. Bardzo mito wspominam ten czas - ludzie
widzieli, ze w Sierczy dzieje sie cos innego i réwnoczesnie cos bar-
dzo dobrego, a nam ta aktywnos¢ sprawiata ogromngq satysfakcje.

Czasy galerii,Garaz" skoniczyly sie wraz z przeprowadzka do Wie-
liczki, jednak Jozef P. Kowalczyk i jego Zona wciaz staraja sie, aby
zainteresowani sztukg znalezli miejsce w prowadzonej przez
nich w Wieliczce, autorskiej galerii, gdzie mozna nie tylko
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" zobaczy¢ich prace, ale rwniez mile spedzi¢ czas na spotkaniach

,Femina — 40" czy tez wzig¢ udziat w warsztatach plastycznych
prowadzonych dla UTW. Réwnoczesnie artysta dziata w réznych
organizacjach spotecznych, m. in w Stowarzyszeniu Spoteczno
-Kulturalnym ,De Profundis’, w Stowarzyszeniu Kulturalno-Spor-
towym ,Lesny Partyzant” czy tez w Towarzystwie Przyjaciét Mu-
zeum Zup Krakowskich w Wieliczce.

Wazne miejsce w jego aktywnosci stanowi rowniez cztonkostwo
w Wielickiej Grupie Tworcéw ART-KLUB. Jako jeden z zatozycieli
w ten sposéb opowiada o poczatkach ART-KLUBU - Ponad 20 lat
temu grupa osob, ktéra czuta ,artystycznego bluesa” postanowita
wzajemnie sie wspierac. NawiqgzalisSmy wéwczas artystyczne kon-
takty z niemieckim miastem Bergkamen, ktdre przerodzity sie we
wzajemne wizyty, warsztaty, plenery artystyczne, wspolne wysta-
wy i przedsiewziecia... | to wszystko trwa nieprzerwanie do dnia
dzisiejszego. Co roku wraz z Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce
organizujemy dwie cykliczne wystawy WIOSNA i JESIEN, na ktérych
prezentujemy nasze nowe prace. Jest to wiec dla nas nie tylko oka-
zja do zaprezentowania sie w lokalnym srodowisku, ale réwniez
mobilizacja do tworzenia.

Smiato mozna stwierdzi¢, ze mobilizacji J6zefowi P. Kowalczy-
kowi nigdy nie brakowato. Na swoim koncie ma on juz ponad
100 wystaw, zorganizowanych zaréwno w kraju, jak i za granica.
Szczegdlnie ciepto wspomina jedng z nich - W 1989 roku, jako
jedna z 5 0s6b z Polski, dostatem zaproszenie do wtoskiego Lauro,
gdzie w miejscowym Muzeum Umberto Nobile prezentowatem
swoje prace na Dniach Kultury Polskiej, a tym samym reprezen-
towatem nasz kraj. Sprawito mi to ogromngq satysfakcje. Co kilka
lat rzeZbiarz stara sie przygotowywac réwniez indywidualne
wystawy, aby podsumowywac pewne etapy swojej tworczosci.
Wiasnie teraz, przy okazji jubileuszu 40-lecia pracy artystycznej,
nadarzyta sie okazja, aby pokaza¢ swoje rzezby w Kampusie
Wielickim - jest to miejsce znakomicie dostosowane do takich wy-
darzen, dlatego serdecznie podziekowania za mozliwos¢ zorgani-
zowania tam wernisazu sktadam prezesowi Michatowi Roehlicho-
wi, a wszystkich Paristwa zapraszam do Kampusu Wielickiego juz 5
wrzesnia o godz. 18.00.

Wyjatkowa aktywnos¢ Jozefa P. Kowalczyka byta juz niejed-
nokrotnie doceniana i uhonorowywana - w 2005 roku z ragk
Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka otrzymat nagrode za pro-
mujgce nasze miasto, wybitne osiggniecia w dziedzinie sztuki.
Z kolei w 2011 roku zostat laureatem Perty Powiatu Wielickiego
w dziedzinie kultury. W tym roku zostat uhonorowany medalem
»Za zastugi dla kultury polskiej”. RzeZbiarz niezwykle ceni sobie
réwniez zdobycie | nagrody w miedzywojewddzkim konkursie
JTe sg cuda, ktére byly’, zorganizowanym przez Stowarzyszenie
Tworcow Ludowych w Krakowie.

Na pytanie ,czego zyczy¢ Jézefowi P. Kowalczykowi z okazji
tak pieknego jubileuszu?” gérnik-rzezbiarz bez zastanowienia
odpowiada - Przede wszystkim zdrowia i kondycji, abym mdgt
w dalszym ciqgu realizowac swoje pomysty. | tego wtasnie zy-
czymy, a takze wielu sukceséw i kolejnych, pieknych jubileuszéw.
K. Wojenka

Puls Wieliczki
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1.08, 8.08, 15.08, 22.08, 29.08 (sobota), Kopalnia Soli,Wieliczka, Park sw. Kingi godz. 11:00, Jubileuszowy koncert plenerowy

z okazji 185-lecia istnienia Reprezentacyjnej Orkiestry Detej Kopalni Soli,Wieliczka”, wstep wolny

1.08. (sobota), Rynek Gorny, godz. 20:00, koncert zespotu Charakter, wstep wolny

1.08., 23.08 (sobota), Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, godz. 16:00, zwiedzanie z przewodnikiem wystawy fotograficznej
,Lawra Kijowski — Peczerska — Swiete miejsce Ukrainy”, bilety do nabycia w sklepie w Zamku

2.08. (niedziela), Rynek Gérny, godz. 11:50, Familijna Niedziela: Spektakl teatralny dla dzieci, 12.30-13.30,Baw sie z Cafe Kultura”
- warsztaty, malowanki, gry i zabawy dla dzieci, wstep wolny

2.08. (niedziela), Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, godz. 17:00, zwiedzanie z autorem wystawy ,Blask kamieni. Okazy minera-
logiczne i kamienie ozdobne w sztuce’, bilety do nabycia w sklepie w Zamku

3.08. (poniedziatek), Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, wycieczka z przewodnikiem po Krakowie w ramach
Wakacyjnego Klubu Seniora. Obowiazuja zapisy

4.08. (wtorek), Zamek Zupny, godz. 10:00-12:00, Lato w Muzeum -, Zabawa w teatr’, zajecia prowadza aktorzy Teatru Nikoli

z Krakowa

8.08. (sobota), Rynek Gérny, godz. 20:30, plenerowy pokaz filmowy z cyklu W gabinecie filmowych cieni:, 12 gniewnych ludzi",
rez. Sidney Lumet, wstep wolny

9.08. (niedziela), Rynek Gérny, godz. 11:50-13:30, Familijna Niedziela:,Baw sie z Cafe Kultura” - warsztaty, malowanki, gry i zaba-
wy dla dzieci

11.08. (wtorek), Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, wycieczka do Zamku w Dobczycach w ramach Wakacyjne-
go Klubu Seniora. Obowiazuja zapisy i wczesniejsze wptaty.

11.08. (wtorek), Muzeum w Kopalni, godz. 10:00-12:00, Lato w Muzeum, ,Solni sitacze”

15.08. (sobota), Rynek Gorny, godz. 20:00. Karaoke dla mieszkarcow, wstep wolny

15.08. (sobota) Swieto Chleba w Grajowie

16.08. (niedziela), Rynek Gérny, godz. 11:50, Familijna Niedziela: Spektakl teatralny dla dzieci, 12.30-13.30,,Baw sie z Cafe Kultura”
- warsztaty, malowanki, gry i zabawy dla dzieci

17.08. (poniedzialek), Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce , godz. 16:00 (Solne Miasto), wyktad "MAROKO"

w ramach Wakacyjnego Klubu Seniora, wstep wolny

18.08. (wtorek), Zamek Zupny, godz. 10:00-12:00, Lato w Muzeum, ,Blask kamieni”

22.08. (sobota), Rynek Gorny, godz. 20:30 z cyklu,, Kino Nieme:,Berlin: Symfonia wielkiego miasta”z muzyka zespotu Agressiva
69

23.08. (niedziela), Rynek Gorny, godz. 11:50-13.30 Familijna Niedziela:,Baw sie z Cafe Kultura” - warsztaty, malowanki, gry i zaba-
wy dla dzieci

25.08. (wtorek), Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, zwiedzanie wystawy w ramach Wakacyjnego Klubu Senio-
ra: Niech zyje sztuka! Kolekcja Feliksa Jasienskiego. Od Japonii do Europy. Rzeczy piekne i uzyteczne - Kamienica Szotayskich im.
Feliksa Jasienskiego. Obowiazuja zapisy.

25.08. (wtorek), Zamek Zupny, godz. 10:00 — 12:00, Lato w Muzeum, ,Zamkowe tamigtéwki”

29.08. (sobota), Rynek Gorny, godz. 9:00 — 15:00, Wielicki Kiermasz Staroci

29.08-30.08. (niedziela), Rynek Gorny, IX Wielickie Miodobranie

30.08. (niedziela), Wegrzce Wielkie, Dozynki Gminne

30.08. (niedziela), Rynek Gorny, Familijna Niedziela: 11.50 -13.30,,Baw sie z Cafe Kultura” - warsztaty, malowanki, gry i zabawy dla
dzieci

30.08. (niedziela), Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, godz. 14:30, zwiedzanie z autorem wystawy ,Blask kamieni. Okazy mine-
ralogiczne i kamienie ozdobne w sztuce”, bilety do nabycia w sklepie w Zamku

do 30.08. Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, wystawa ,Blask kamieni. Okazy mineralogiczne i kamienie ozdobne w sztuce s

do 30.08. Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, wystawa fotograficzna ,tawra Kijowsko — Peczerska — $wiete miejsce Ukrainy”
31.08. (poniedziatek), Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, wycieczka do Arteteki Wojewddzkiej Biblioteki Pu-
blicznej w Krakowie w ramach Wakacyjnego Klubu Seniora. Obowiazuja zapisy
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Koncert Lutni

w Ogrodzie Botanicznym §

s ; s ; ostatni dzien maja w Ogrodzie Botanicznym w Krakowie wystapit jeden z najstarszych, dzialajacych bez przerwy,

143-letni chér mieszany Towarzystwa Spiewaczego Lutnia z Wieliczki. Pomystodawca tego wydarzenia byt mgr Jézef

Wrébel, byly lutnista, wieliczanin, a zarazem dtugoletni pracownik Ogrodu Botanicznego. Nasz chdr uroczyscie powitata mgr
Elzbieta Nowotarska, wspétorganizatorka X edycji ,Matopolskiego Swieta Ogrod6w”.

Krotka historie choru przedstawit prezes Towarzystwa Jerzy Mar-
kowski, a takze zapowiadat poszczegdlne utwory wykonywane
przez spiewakow. Chor spiewat pod dyrekcja mgr Jadwigi Szado
na wolnym powietrzu, na tle budynku Collegium Sniadeckiego
oraz starej szklarni, w ktérej rosnie najstarsza w Polsce palma
Phoenix canariensis /Daktylowiec kanadyjski/. Wokoto otaczaty
nas ciekawe rosliny pochodzace z cieptych krajéw: Judaszowiec
wschodni /na takim drzewie wg opisu ewangelicznego powie-
sit sie Judasz/, Pulownia owtosiona, kolorowe azalie, owocujace
cytrusy i inne rosliny biblijne — juz za zycia mielisSmy namiastke
raju.

Tak zaczynata sie piosenka spiewana na strazackim obozie dla
mtodziezy z gminy Wieliczka zorganizowanym przez Ochotni-
cza Straz Pozarna z Zabawy w géralskiej wsi Chochotéw. Przez
wies przeptywa rzeka Czarny Dunajec, wzdtuz ktérego usytu-
owany jest osrodek szkolno-wypoczynkowy, w ktérym przeby-
wali uczestnicy obozu. Mtodzi strazacy zazyli kapieli w Termach
Podhalanskich, przemierzyli trase szlaku powstania chochotow-
skiego z Chochotowa na Gubatéwke, wedrowali Doling Koscie-
liska i zwiedzili Jaskinie Mrozna. Zorganizowano pokaz akcji po-
zarowej obiektu mieszkalnego oraz pokaz udzielenia pierwszej
pomocy ofiarom wypadku samochodowego. Wtasny kompleks
boisk umozliwiat prowadzenie réznorodnych zaje¢ sportowych,
strazackich, ¢wiczen pozarniczych oraz integracyjnych. Zwyciez-
cy konkursu czystosci, rozgrywek sportowych i gier obozowych
otrzymali upominki.

Puls Wieliczki | sierpien 2015

By¢ Strazakiem nie jest Zle...

Koncert zgromadzit liczng publicznosé¢, ktéra w tym czasie zwie-
dzata Ogréd i chyba sie podobat, bo otrzymalismy gromkie
brawa. Byto to pierwsze i nie ostatnie, jak zapowiedziat J6zef
Wrébel, wydarzenie w historii Ogrodu. Po koncercie dtugo spa-
cerowalismy po Ogrodzie oprowadzani przez naszych gospoda-
rzy i podziwialiSmy wspaniata rodlinnosé. W imieniu chérzystéw
naszego Towarzystwa dziekujemy J6zefowi i jego zonie za zor-
ganizowanie koncertu i oprowadzenie nas po magicznym, licza-
cym 232 lata Krakowskim Ogrodzie Botanicznym. Jézef Wrébel,
Halina Gawron

| tym razem dopisata dobra pogoda - jak zwykle zaméwiona
wczesniej przez organizatoréw. Uczestnicy wniesli w zycie obo-
zowe pasje, zaangazowanie, usmiech i dobry humor. Nad bez-
piecznym i aktywnym spedzeniem wakacyjnego czasu czuwali
wychowawcy, ratownicy i instruktorzy: Bogustawa, Tadeusz,
Szymon, Rafat, oraz Magda - kierownik wypoczynku. Za pomoc
i okazane wsparcie bardzo dziekujemy Gminie Wieliczka i Zarza-
dowi Gminnemu OSP RP w Wieliczce. Tadeusz Luraniec

»,MAZ DLA KROLEWNY” - DOROSLI DZIECIOM
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Wszyscy jesteSmy przyzwyczajeni do wystepow dzieci dedy-
kowanych rodzicom, z ogromnym wzruszeniem ogladajacym
swoje pociechy wcielajace sie w rézne postacie. A jak czesto
mozna oglada¢ teatrzyk, w ktérym gtéwne role graja rodzice
oraz nauczyciele?
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Uroczystos¢ z okazji zakoriczenia roku szkolnego w Przedszko-
lu Samorzadowym nr 4 w Wieliczce, ktéra odbyta sie 22 czerw-
ca, przebiegata w taki wtasnie, zaskakujacy sposéb. W ogrodzie
przedszkolnym, w pieknej scenografii, posrod zieleni i $piewu
ptakéw nasi milusinscy mogli obejrzec sztuke teatralng przygo-
towang przez rodzicéw i nauczycieli wedtug autorskiego scena-
riusza Barbary Czarnik pt.,Maz dla krélewny”. Oczywiscie obsa-
da aktorska przedstawienia trzymana byta w tajemnicy i dopiero
w dniu wystepu dzieci dowiedzialy sie, jakie talenty skrywajg ich
panie oraz rodzice. Przedszkolaki ogladaty sztuke z wypiekami na twarzach. Co chwile dobiegaty okrzyki: ,Patrzcie to méj tata.”,
»Pani dyrektor gra krélowa..., ,To moja mama, jaka piekna..." Doskonata gre aktoréw, uzupetniaty fantastycznie dobrane stroje,
przepiekna, przygotowana przez rodzicéw, bajkowa scenografia oraz specjalnie dobrana muzyka. Dodatkowym atutem przedsta-
wiania byta bardzo pouczajaca tres¢. Krélewna szukata meza, ktory miat by¢ osoba kulturalng, a sama nie potrafita sie odpowiednio
zachowad. W koncu zrozumiata swoje btedy i postanowita zmieni¢ postepowanie. W ostatnim akcie, wspdlnie z ksieciem wygtosita
morat: ,Kto o kulture dba, ten lepsze zycie ma. Kto kultury nie zna, bron Boze, temu jest w zyciu znacznie gorzej”. Przedstawienie
nawigzywato tez do Rocznego Planu Pracy Przedszkola. Bardzo dziekujemy Rodzicom i Nauczycielom, ktérzy wzieli na barki trud
wielotygodniowych przygotowan, poswiecili swdj wolny czas, by sprawi¢ swym pociechom frajde. Oczywiscie cel w petni zostat
osiagniety — dzieci byly zachwycone, usmiechniete i szczesliwe. Beata Szewczyk




Komisja Odznaki Honorowej 12 Putku Piechoty Armii Krajowej Ziemi Wadowickiej w dniu 30 kwietnia 2015 r. z okazji zblizajacej
sie 70 - tej rocznicy zakonczenia Il wojny $wiatowej na wniosek Prezydium ZG Stowarzyszenia Zotnierzy Armii Krajowej
i Wiezniéw Politycznych postanowita uhonorowac ta odznaka dziataczy spotecznych, administracyjnych i politycznych Wielicz-
ki, ktorzy od wielu lat wspotdziatajg ze Stowarzyszeniem Zotnierzy Armii Krajowej i Wiezniéw Politycznych w pielegnowaniu
tradycji patriotyzmu narodowego. W uznaniu ich godnej najwyzszego uznania postawy w sprawach polskiej racji stanu,
a takze czynny udziat w organizowaniu i osobistego udziatu w rocznicach wojennych i swietach narodowych Matopolski,
takze wspieranie w dziatalnosci weteranéw 12 pp AK krzewigc wiedze o tej jednej z najstarszych formacji Wojska Polskie-

go powstatej w 1775 r, a takze pamieci o setkach Zotnierzy
i partyzantéw w tej formacji polegtych w stuzbie Rzeczypospolitej
w walce z Armig Czerwong bolszewickiej Rosji w 1920 r.
i w czasie Il wojny Swiatowej z niemieckim okupantem a po za-
konczeniu Il wojny Swiatowej i rezimem komunistycznym w naszym
kraju. Szczegdlne stowa uznania kieruje do Macieja Klimy senatora
Rzeczypospolitej za tak wiele woli i checi do czynnego udziatu
uczestniczac w tak wielu uroczystosciach organizowanych przez
weteranéw Stowarzyszenia zotnierzy 12 pp AK nie tylko na Wawe-
lu w rocznice smierci gen. W. Sikorskiego, w Wadowicach 1 sierpnia
Swieta 12 pp i Powstania Warszawskiego, w Zakopanem uwolnienia
wiezniow, a takze w Waksmundzie mjr Ognia, takze kieruje stowa
uznania dla A. Koziofa burmistrza Wieliczki i wszystkich Pan tego
Urzedu, ktére tak wiele czynig dla pamiecio bohaterach zapisanych
w naszej historii, ktérej tak wazng date przypominamy i czci-
my w Wieliczce, ktérzy tak nieliczni czynia tak wiele.

W uznaniu tych zastug Komisja Odznaki Honorowej 12 pp AK Ziemi
Wadowickiej nadaje Odznake Honorowg 12 pp AK:

1) Maciejowi Klimie - senatorowi Rzeczypospolitej Polskiej

Nr 58/H/015

2) Arturowi Koziotowi - burmistrzowi Wieliczki

Nr 59/H/015

3) Magdalenie Golonka - kierownikowi Wydziaty Kultury i Turystyki
Nr 60/H/015

4) Agnieszce Szczepaniak - dyrektor Centrum Kultury i Turystyki

w Wieliczce

Nr61/H/015

5) Renacie Gawlik - zastepcy wdjta Gminy Biskupice

Nr 62/H/015

6) Joannie Koziot - kierownikowi Biura Senatora M. Klimy

Nr 63/H/015

Odznaczenia nadano Postanowieniem Nr 40/015
Komisji Odznaki Honorowej 12 PP AK

Odznaczenie wreczono 8 maja 2015 .
w czasie uroczystosci 70 rocznicy
Zakonczenia Il Wojny Swiatowej

Przewodniczqcy

Komisji Odznaki Honorowej 12 PP AK
Oremus Franciszek

pptk w st. spoczynku

sierpien 2015

Uroczystos¢ 8 maja 2015 r. w Wieliczce w 70 rocznice zakorni-
czenia Il wojny swiatowej z Niemcami w Europie.

Odznaczeni Odznakq Honorowgq 12 Putku Piechoty Ziemi Wa-
dowickieji 12 pp Armii Krajowejw 70 — tq rocznice zakoriczenia
Il wojny swiatowej.

Kapituta Odznaki Honorowej 12 Putku Piechoty i 12 Putku Pie-
choty Armii Krajowej, ktdrej przewodniczqcym jest pptk Franci-
szek Ludwik Oremus, nadata zastuzonym dziataczom utrwala-
jgcym pamiec o 12 pp ZiemiWadowickiej, jednej z najstarszych
formacji wojska polskiego utworzonejw 1775 r,, od tego czasu
brata udziat we wszystkich dziataniach zbrojnych wojsk pol-
skich powstan narodowych, od tego czasu do ostatnich dni po
zakoriczonej Il wojnie Swiatowej Zotnierze nieztomni tej forma-
gji dalej walczyli, ocalili honor tej formacdji, a ojczyznie Polsce
wolnos¢ w 1989 r.

fot. Agnieszka Rogalska
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RYNEK W CENTRUM KULE
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WIELICKI KIERMASZ STAROGI'

Juz po raz drugi wielicki rynek przemienit sie na kilka godzin
w prawdziwy raj dla mitosnikéw antykéw. Wsrdd licznych sto-
isk mozna byto wyszpera¢ prawdziwe cudenka - ksiazki, obrazy,
sprzety, a nawet meble - ktére stanowi¢ moga oryginalny ele-

ment wystroju mieszkania, wspaniaty prezent dla bliskiej osoby, =

jak réwniez praktyczny przedmiot codziennego uzytku.

WIELICKI KIERMASZ STAROCI odbywa sie cyklicznie, w wybra-

na sobote miesigca. Tego dnia od rana do wczesnych godzin

popotudniowych na Rynku Gérnym w Wieliczce spotykaja sie
antykwariusze, sprzedawcy staroci, a takze tropiciele i towcy
przedmiotéw ,z duszg”. Wszystkich, ktérzy cenig oryginalnos¢,
a nie mieli jeszcze okazji nas odwiedzi¢, zapraszamy na kolejne
edycje, ktére odbeda sie 29 sierpnia, 26 wrzesnia, 24 pazdzierni-
ka, 28 listopada oraz 19 grudnia. CKiT

Pptk Franciszek Ludwik
Oremus ,Szteyer Zela-
zny” straznik pamieci
narodowej przy jednym
z wielu pomnikéw przez
niego wybudowanych.

Takze ten w Woli Ra-
dziszowskiej, koto Ska-
winy na mogile pieciu
poleglych partyzantéw
— Zotnierzy nieztomnych
polegtych w walce z od-
dziatami KBW i grupq
UBP 22 grudnia 1946 r.
w Woli Radziszowskiej.

JI |

il

s AT

*ﬁ ol g
Pomniki i tablice pamieci w miejscach walk 12 pp Ziemi Wadowic-
kiej w 1939 r. i 12 pp Armii Krajowej z niemieckim okupantem, po

zakoriczonej wojnie Zotnierze nieztomni tej formacji podjeli dalszq
walke ze stuzbami UB i KBW Polski Ludowej.

sierpien 2015 |



TEATR 38 TO MIEJSCE NIEZWYKLE. POWOLANY DO ZYCIA PRZEZ WALDEMARA KRYGIERA BYL NAJWAZNIEJSZA EKSPE-
RYMENTALNA SCENA TEATRALNA LAT SZESCDZIESIATYCH. TO TAM ARTYSTYCZNE RUCHY AMATORSKIE | ZRZESZENIA
STUDENTOW PRZERADZALY SIE W PROFESJONALNE GRUPY AKTORSKIE - SCENA TEATRU 38 BYLA SWOISTYM PRZY-
STANKIEM PRZED PODROZA W STRONE NARODOWEJ SCENY KRAKOWA. BYLO TO TAKZE MIEJSCE, W KTORYM NAJ-
WIEKSI POLSCY TWORCY TEATRU | REFORMATORZY W WARUNKACH PRAWIE LABORATORYJNYCH PROWADZILI PROBY
WKROTCE ZMIENIAJACE RZECZYWISTOSC POLSKIEGO | EUROPEJSKIEGO TEATRU. TO NA TE SCENE W KONCU TRAFILA
MLODZIEZ Z GRUPY TEATRALNEJ PROJEKT W WIELICZCE. NIEMOZLIWE? A JEDNAK.

fot. Katarzyna Tokarczyk

,Gruba Swinia” Neila LaBute'a nie jest prostym tekstem. Jako komentarz ota-
czajacej nas rzeczywistosci XXI wieku, obnaza pustke czesto kryjaca sie pod
skorupg luksusowych strojéw, ,Swiata marek i etykietek’, wysokiego statusu
spotecznego czy pieknego wygladu. Pokazuje, jak absurdalnie wiele jeste-
Smy w stanie poswieci¢, by ani o milimetr nie wychyli¢ sie poza granice norm:
normatywnos¢ przeciez gwarantuje sukces i stabilizacje, jest przewidywalna
a wiec i bezpieczna. W swoim dramacie LaBute dokonuje wiec zabiegu pro-
wokacyjnego: projektuje ,romans niemozliwy” -ttusta bibliotekarka i przy-
stojny karierowicz z korporacji, potaczenie zastugujace co najwyzej na sal-

we Smiechu, z gory skazane na porazke.

Spektakl rozpoczyna projekcja prezentujgca rozmowy kwalifikacyjne
Cartera (Sebastian Dela), Toma (Mikotaj Miks) oraz Jeannie (Aleksan-
dra Tokarczyk) — bohateréw LaBute'owej opowiesci. Pytania nieco
naruszajq ich prywatnos$¢ — dos¢ niezgrabnie starajg sie wyplataé

z nich niezrecznymi odpowiedziami, czasem milcza. W koncu
padaja kluczowe stowa: Czy bytby$ w stanie poswiecic relacje
prywatna, zwiazek, dla kariery? Raz nie i dwa razy tak. Pra-

ca, uporzadkowana do bélu przestrzen w ktoérej poruszaja

sie postaci spektaklu, jest tylko pretekstem do moéwienia

o nieco innych, bardziej,ludzkich” sprawach.

Puls Wieliczki

Swiatta i dzwiek:
Multimedia:
Inspicjent:
Rezyseria:

Obserwujac perypetie bohateréw, widz
zdaje sie coraz bardziej wspdtczu¢ ty-
tutowej bohaterce, Helen (Aleksandra
Sieradzka), ktéra przypadkiem wplatana
w sztywny, peten schematoéw Swiat, nie do
konca umie sie w nim poruszad. Niezdecy-
dowanie i niepewnos¢ Toma, partnera He-
len, jedynie pogtebiajg jej zaktopotanie.
Paradoksalnie, postac otytej bibliotekarki
nie wysuwa sie jednak na pierwszy plan:
uwage widza przykuwaja postaci, ktére
w zamiarze dramatopisarza miaty by¢ je-
dynie obserwatorami zmagan gtéwnych
bohateréw z rzeczywistoscia. To Carter
i Jeannie staja sie gtosem pokolenia ,wy-
Scigu szczuréw”. Idealni, piekni, cyniczni,
zaprogramowani, w rzeczywistosci stabi
i poranieni, zawstydzeni, z kompleksem
nieidealnego pochodzenia, sfrustrowani
pustka perfekcyjnie urzagdzonego miesz-
kania singla. Niespodziewany monolog
Cartera, poswiecony wstydliwemu dzie-
cinstwu spedzonemu z matka o poteznej
nadwadze, detonuje ukryty pod korpo-
racyjng opowiescig tadunek. Wzrusza,
a wiec wywotuje niezaplanowane emocje.
Nie bedzie mito i idealnie. Cigg kolejnych
scen obnaza fasadowos¢ systemu do
ktérego naleze¢ chciat przeciez ,kazdy”
Jeannie, niedoszta narzeczona Toma, po-
siadaczka figury idealnej i wyznawczyni
Cosmo-religii jest nieszczesdliwg, samotng
i niezrealizowana zyciowo mtoda kobieta,
ktéra pod skrojonym na miare

Obsada:

korpo-mundurkiem ukrywa sie przed
tym, co boli ja najbardziej. Ja nie jestem
zadna, Tom, co najwyzej pogubiona. Bo-
haterowie LaBute’a uciekaja przed tym,
co czyni ich wyjatkowymi - odrebnos¢
zyciorysow, nieprzewidywalnos¢ decyzji,
zyciowe zwroty akcji — a zarazem chca
takimi pozostac. Carter kreuje siebie po-
przez sposéb bycia, zmienno$¢ masek, in-
teligentnie prowadzone dyskusje w kt6-
rych zawsze ta druga strona okazuje sie
jednostka stabsza. Jeannie ukrywa swoja
nadwrazliwos¢ pod kostiumem opano-
wania, czasem tylko pozwalajac sobie
na lekko-cyniczny i w petni wyéwiczony
biurowy usmiech. Dramat LaBute'a nie
jest tatwa w realizacji sztuka. Minimalizm
srodkéw ekspresji narzucony przez miej-
sce akgji, budowanie relacji miedzy posta-
ciami troche jakby poza wzrokiem widza,
$wiadomos¢ podejmowanych tematéw
wymaga od mtodych aktoréw petnej kon-
centracji i zmusza do konkretnej warsz-
tatowej pracy. Ich $wiezos¢ i pewna nie-
poradnos$¢ uwierzytelniaja projektowana
przez dramatopisarza historie. Pojawienie
sie tytutowej Grubej Swini jest dla boha-
teréw dramatu sytuacja nowa, ostabiajaca
ich pewnos¢ siebie, zmuszajacg do reak-
¢ji, dziatania ,tu i teraz".

sierpien 2015
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O korporacyjna scenografie w spektaklu
zadbat salon 4Style w Wieliczce - pro-
ste i eleganckie elementy okazaty sie na
scenie catkowicie wystarczajace i funk-
cjonalne, bardzo dobrze wpisaty sie w
konwencje scenicznej opowiesci. Catos¢
spektaklu uzupetnita muzyka bogata
w alternatywne brzmienia Son Lux (Race
to Erase, Let Me Follow) czy School Of Se-
ven Bells (iamundernodisguise).

Aktorzy nieco zagubieni i wytracajacy
tempo podczas pierwszego dnia w Te-
atrze 38, sobotniego wieczoru poczuli
sie pewniej, by na koniec tygodnia jak
najlepiej zaprezentowaé swoje mozliwo-
$ci. Zagranie na deskach historycznego
Teatru 38 z pewnoscig stanowito nie lada
przezycie. Podobnie, jak tre$¢ przedsta-
wienia, jezeli przymknac¢ oko na drobne
potkniecia, a skupi¢ sie na odpowied-
nich sensach, zadanych pytaniach
i perypetiach tréjki bohateréw,

ktorych swiatem zachwiata nie-
pozorna, kochajaca filmy wo-
jenne otyta Dbibliotekarka.

Dominik Cison
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LBiblioteczne Biuro Podrozy” - podsumowanie

Organizujac zajecia wakacyjne w bibliotece, co roku staramy sie potaczy¢ nauke i edukacje z tym co dzieci lubig najbardziej,
czyli zabawa i relaksem.

W tym roku Biblioteczne Biuro Podr6zy zaoferowato naszym matym ,wczasowiczom” wycieczke do Szwecji, zwiedzanie Francji oraz
podréz po Serbii. Dzieciaki poznawaty kulture, tradycje oraz zwyczaje tychze krajéw. Miaty okazje zetknac sie z pieknie brzmigcym
jezykiem francuskim, ktérym postugiwata sie na warsztatach Virgine —francuska mieszkajaca obecnie w Polsce. Na ostatnich warsz-
tatach poznawania kraju nad Loara wszyscy rozkoszowali sie wysmienita, tamtejsza kuchnia, uznawanga przez wielu za najsmacz-
niejsza na swiecie. Kolejne warsztaty przyniosty réwnie wiele atrakgcji. Tym razem dzieciaki zachwycaty sie batkarska kultura Serbii.
Kazdego dnia nasi mali wczasowicze "wyruszali" w inny region tego kraju. Przemierzajgc go z p6tnocy na potudnie i ze wschodu na
zachéd poznawali tradycyjne uprawy roslin, potrawy, przyrode, a takze zabytki, kulture niematerialng i jezyk tego pieknego kraju.
Sami mieli okazje przygotowac fortece, by lepiej przyjrze¢ sie zabytkom Serbii wpisanym na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNE-
SCO. Kompletowali i dekorowali serbski stroj ludowy z regionu Szumadiji, byto tez miejsce na "stonecznikowe" i "paprykowe" waria-
cje. Uczestnicy dowiedzieli sie rowniez kim jest "sziszmisz", a takze co w Serbii zrobit Zawisza Czarny. Towarzyszyty nam smaki ajvaru,
stodkiego rahattukum, a takze serbskie legendy i bajki oparte na ludowych motywach czy melodie z r6znych regiondéw kraju. Dzieki
uprzejmosci Muzeum Zup Krakowskich moglismy réwniez wzig¢ udziat w warsztatach zatytutowanych ,Blask kamieni”, Rubiny, sza-
firy, perty, diamenty to nieliczne z kamieni, ktére moglismy obejrze¢ na tej ciekawej i barwnej wystawie. Po ogromnej dawce wiedzy
z domieszka zabawy przyszedt czas na liczne aktywnosci ruchowe, ktére na orliku zapewnili nam profesjonalni trenerzy. Zabawa
z pitka, zawody oraz zacieta rywalizacja wypetnity kolejny, ostatni juz tydzier wakacyjnych zaje¢ w bibliotece.

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie do zorganizowania tegorocznych wakacji w bibliotece, a wszystkie dzie-
ciaki juz teraz serdecznie zapraszamy na kolejne zajecia, ktére odbeda sie w ferie.

MIASTO - PRZESTRZEN — SZTUKA
- mlodziezowe warsztaty
juz. za nami

Jak co roku w wakacje wielicka biblioteke opanowata mtodziez. Tym
razem tematem byt street art, czyli sztuka ulicy. W czasie wakacji gru-
pa wielickiej mtodziezy zgromadezita sie na bibliotecznym poddaszu,
aby wyruszy¢ w podréz szlakiem street artu. Przez caty tydzierh mtodzi
wspdlnie odkrywali tajniki tej mtodej dziedziny sztuki, a rozpocze-
li od poznania jej gtéwnych czesci sktadowych czyli: murali, graffiti,
happeningdw, instalacji, vlepek i ,wtdczkowego graffiti”. Uczestnicy
+ warsztatow pracowali w grupach nad poszczegdlnymi zagadnienia-
mi, a nastepnie przedstawiali je pozostatym. Jedne z zaje¢ odbyly sie
w Muzeum Sztuki Wspétczesnej MOCAK w Krakowie, gdzie mtodziez
miata okazje zgtebi¢ zagadnienie instalacji w oparciu o wystawy w muzeum. Jeden z wakacyjnych dni poswiecony zostat plakatom
(w szczegdlnosci minimalistycznym plakatom typograficznym). Mtodziez oczywiscie stworzyta rowniez wtasne plakaty, ktore przez
kilka dni mozna byto podziwia¢ przy wejsciu do biblioteki.

Puls Wieliczki | sierpien 2015

Koniec tygodnia mitosnicy street artu spedzili z Dominikg Jézefczyk - absol-
wentka scenografii na ASP w Krakowie i projektowania graficznego w Kato-
wicach, ktéra na co dzien zajmuje sie wiasnie projektowaniem graficznym,
tworzeniem obrazkow i interesuje sie szeroko pojetym street artem. Razem
z nig tworzyli vlepki, a nastepnie szablony, ktére p6zniej postuzyty do tworze-
nia graffiti. Jak sie okazato, nie jest to wcale taka prosta sprawa, tym bardziej
gratulujemy wszystkim uczestnikom umiejetnosci i cierpliwosci, bo powstaty
naprawde piekne prace. Przez caly lipiec w wielickiej bibliotece odbywalty sie
réwniez MEODZIEZOWE WTORKI (warsztaty kreatywne), SRODY Z XBOXEM
oraz CZWARTKI Z PLANSZOWKAMI. Dziekujemy wielickiej mtodziezy za udziat.
Jak zwykle byto ciekawie i kreatywnie. Jak zwykle spedzilismy z miodziezg
przesympatyczny czas. Dziekujemy i zapraszamy na kolejne warsztaty w ferie.
[KP]

Wakacyjny Klub Seniora!

Wycieczki z przewodnikiem, unikatowe wystawy oraz ciekawe wyktady, to tylko cze$¢ atrakgji, jakie proponuje Wakacyjny Klub Se-
niora w Wieliczce. Na spotkania wielicka biblioteka wraz z burmistrzem zaprasza osoby po 50. roku zycia, ktére spedzajg wakacyjny
czas w miescie. Zajecia ruszyly 6 lipca i potrwaja do poczatku wrzesnia. Jakie tajemnice kryje w sobie zbudowany przez Kazimierza
Wielkiego gotycki zamek w Dobczycach? Co mozna znalez¢ w krakowskiej Artetece? Jak o siebie zadba¢, by zy¢ zdrowo? Jakie dzieta
kryja sie w podziemiach krakowskiego rynku? | co trzeba wiedzie¢ podrézujac po Chinach? To tylko niektére tematy letnich spotkan
dla senioréw, organizowanych przez Powiatowa i Miejska Biblioteke Publiczng w Wieliczce. - Przychodzq do nas osoby od 50 roku
zycia, ktére chcq zy¢ aktywnie, czerpac z zycia petnymi garsciami
i nie zatrzymywac sie ani na chwile. Pragnq aktywnie uczestniczy¢
w zyciu spotecznym i kulturalnym, mito spedzac czas w towarzystwie
réwiesnikéw. My wychodzimy im naprzeciw, starajqc sie dopasowac
zajecia do oczekiwan i potrzeb ludzi starszych, ktérzy wtasnie teraz
majq czas na to, na co kiedys zawsze go brakowato: zobaczy¢ fajnq

wystawe, wystuchac ciekawego wyktadu, zwiedzic ruiny zamku czy hl o g e o o
posiedziec przy ognisku na fonie przyrody - wyjasnia koordynator — SEEEEER] Kost wyciecsk -5 2.

Klubu Aktywnego Seniora dziatajgcego przy bibliotece. - Wtasnie

dlatego w tym roku mamy wiecej zaje¢, nowe pomysty oraz tematy.
WzielisSmy pod uwage wszystko to, co méwili nam sami zaintereso-
wani czyli uczestnicy Poniedziatkowego Klubu Seniora dziatajqcego

przy bibliotece w Wieliczce z inicjatywy burmistrza, gdzie przez caty Al 3 Poteem ek it s 2 e et v 16 ik
rok w poniedziatki odbywajq sie bezptatne wyktady i gdzie mozna S
skorzystac z wejsciéwek na basen za 1 zt. Chodzi nam o to, by te spo-
tkania daty szanse osobom starszym, spedzajqcym samotnie letni
czas w domu, aby mogty zasmakowac w kulturze, sztuce i najzwy-
czajniej oderwac sie od codziennych obowiqzkéw i trosk. W czasie
gdy nie ma zaje¢ na UTW zapraszamy do nas! Zapraszamy senioréw
wraz z wnukami. Kazdy znajdzie cos dla siebie.

WYKLAD: "CHINY" - Solne Miasto, godz, 16,00, fwstep wolny/

PODZIEMIA RYNKU W KRAKOWIE, Zbiorka o godz. 10:45 pod Sukiennicami przy wejiciu

WYKLAD: .ZDROWY TRYE ZYCIA | PROFILAKTYKA W CHOROBACH CYWILIZACYJNYCH",
Solne Miasto, godz, 16.00, fwstep wolny/

| KAZIMIERZ 2¥YDOWSKI - WYCIECZKA Z PRZEWODNIKIEM PO KRAKOWIE
Zbidrka o godz. 10:50, rég ulic: Sw. Wawrzyrica i Dajwor. Koszt wycieczki 8 zhfos.

WYCIECZKA DO ZAMKU W DOBCZYCACH , Zbidrka o godz, 10:30 pod kosciolem w
Dobczycach, Bilet ulgowy: 5 zt/os., bilet normalny: 7 zt/os.
Dojazd Dar Bus fspod Biedronkif

Zapisy i wiecej informacji mozna uzyskac: osobiscie u koordyna-
tora w Powiatowe]j i Miejskiej Bibliotece w Wieliczce: ul. Zwirki
i Wigury 2 (w dziale administracji) lub telefonicznie pod nr tel. 12
27830 75 wew. 21

WYKLAD: "MAROKO" - Solne Miasto, godz. 16.00, fwstgp wolny/

WYSTAWA: ,Niech fyje sztuka! Kolekeja Feliksa Jasienskiego, Od Japonii do Europy.
Rzeczy pigkne | ulyteczne” - Kamienica Szofayskich im. Feliksa Jasienskiego Zbiorka o
, .. . . s g . . . R godz, 11:45, ul, Szczepanska 9, bilet ulgowy: 5 2ifos.; normalny: 7 ztfos.

Szczegoty i informacje mozna znalez¢ réwniez na stronie biblio-
teki w Wieliczce: www.biblioteka.wieliczka.eu oraz na stronie
internetowej projektu Wielicka Karta Aktywnego Seniora 60+:

www.seniorzy.wieliczka.eu [KBM]

ARTETEKA WOJIEWO DZKIE) BIBLIOTEKI PUBLICZNE] W KRAKOWIE
Zbidrka o godz. 10:50, ul. Rajska 12 fprzed budynkiem/

¢ OGNISKO INTEGRACYINE W CZASEAWIL
Zbidrka o godz. 14:30 pod 5P nr 2 w Wieliczce, Obowigzujq zapisy | wezesniejsze wplaty,
srcregdly podamy w pdiniejszym terminie, koszt ogniska: ok, 25 21,

Szcegddy w bibliotece w Wieliczoe u keordynatera = cbowiazuly zapisy. Harmonogram mode ulec zmianie

sierpien 2015 | Puls Wieliczki
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Poziomo:

2. Iris... - technika tworzenia kartek, ktére] moina
bylo sie nauczy¢ na warsztatach rekodzieta w
naszej bibliotece.

6. Rodzaj gier w kidre mozna pograc¢ w Dziale dla

Dzieci i Mlodziezy (np. Osadnicy, Abyss, Hobbit, Pionowo:

Enclave). 1. Konsola, ktérg biblioteka wygrata w ramach projektu Link
7. Nazwisko pierwszego kierownika biblioteki do przysziosci w 2014 r.

publicznei w Wieliczee. 3. Wiclickie .... - impreza powiatowa organizowana przez
11. Sala na .. - miejsce imprez i warsztatow w biblioteke od 2011 w maju ku chwale oiczystemu i¢zykowr”

wiclickiej bibliotece; 4. PKS, czyli Poniedziatkowy Klub ...
12. DKK ,na poddaszu’, czyli... Klub Ksigzki wielickiej 3. Klasztor niedaleko kidrego znajduje sie biblioteka w

biblioteki. Wieliczce.

. e . L LA 8. Internetowy magazyn, cbecnie blog, tworzony w
13. Fioletowy, t | ) G
,3 B duzly Luszishepizigaiel dzigciz bibliotece dla mtodziezy i z modziezq.
wielickie] biblioteki.

; o . e 9. Ksigzka do stuchania.
4. quyﬂaowy oatac w Wieliczce, w kidrym siedzibg 10. Internetowe ... dla seniorow - korepetycje dla senioréw
miata biblioteka w latach 1062-1988.

z obstugi komputeréw oraz Internetu.
16. Imie obecnego dyrektora biblioteki w Wieliczce. 11, Beletrystyka, czyli inaczei literatura. ..

17. Wiem, bo czytam i .... . - comigsieczny konkurs 15. lle jest fili wielickie] biblioteki?
wielickiej biblioteki. 18. Wielkie dmuchawce w Dzidle Literatury Pigknei, to...

Podpouwiedz: wszystkie odpowiedzi mozna znalez¢ na stronie wwwbibliotekawieliczka.eu lub odwiedzajge naszq biblioteke ;)

Hesto JE T T T T T IO T T FTTTIVEZI T T T FIZF T
FIFFFFTIT I

Rozwigzania z hastem bibliotecznej krzyzowki jubilatki prosimy nadsyta¢ do dnia 31 sierpnia 2015 r. na
adres biblioteka@biblioteka.wieliczka.eu lub dostarczy¢ osobiscie do biblioteki, ul. Zwirki | Wigury 2 w
Wieliczce, w godzinach otwarcia biblioteki (w okresie wakacyinym: pon/sr/pt: 7:00- 1 5:00; wt/czw.: 12:00-
20:00). Wsrod osob, ktore nadesla lub dostarczq do biblioteki w terminie prawidtowe rozwigzanie krzyzSwki
rozlosujemy 3 karty podarunkowe do ksiggarni.

Puls Wieliczki | sierpien 2015

Z CYKLU:

W GABINECEE FILMOWYCH CIEN!

Zapraszamy na seans

12 GNIEWNYCH LUDZI
REZ. SIDNEY LUMET

8 sierpnia, godz. 20:30
Rynek Gorny w Wieliczce

W razie niepogody
Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce

T-ﬁ .,g"f' (KIT O e W;WWHMGW

. Ckit wieliczica.eu

ZAPRASZAMY NA
ZAYECIA SEMESTR
2015/ iéj
. .

BJ-‘II.ET'_;-TANIE( N0W0(~ZE\N\V ZAIEI 1A I{VTM ZN(}.—

3
]MI:.OI)\ZV('H (3-4 Iatx KLUB MLODEGO. PLA‘NTVKA

KLI]B MI:OI)EGO NAUKOWCA, ROBOTOWORZA

NSZAC HO‘WE COOLTURALNY WOLONTARIAT, WA SZ:
TATY: TEATRALNE, FOTOGRAFICINE, KREATVWNE(:()
PISANIA, KENJUTSU, AKADEMIA MEODEGO RYCERZA;
WARSZTATY REKODZIELA ARTYSTVCZINEGO:
BIZUTERIA, DECOUPAGE, SZTUKATORSTWO, SCRAP:
BOOKING

INFORMACJE | ZAPISY
CKiT, tel. 12 278 32 00 wew. 102
Swietlica Srodowiskowa w Janowicach, tel. 664 550 457
Swietlica Srodowiskowa w Lednicy Gornej, tel. 604 320 319
Swietlica Srodowiskowa w Mietniowie, tel. 519 022 830
Swietlica Srodowiskowa w Sutkowie, tel. 516 931204

zwiastuny | 29

SYMFONIA WIELKIEGO MIASTA

PRZEDWOJENNY FIITP:‘I NIEMY
Z MUZYKA NA ZYWO 22 SIERPNIA
W WYKONANIU GODZ 20-30
ZESPOLU RYNEK GORNY
: W WIELICZCE

W 5 e TN wieticziacitys

W :klt.wtdi\zka!u

CZYwM
D e Z CENTROM

B mor, KOLTORy

o 'TORvswm

wwnw.chit. wieliczka,eu
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. sport / rekreacja

PUCHAR EUROPY
OYAMA IKF OPEN EUROPEAN CUP
W WIELICZCE

W dniach 23-24 maja 2015 roku, w Wieliczce, w Centrum Edukacyjno
-Rekreacyjnym ,Solne Miasto” odbyly sie zawody Otwartego Pucharu
Europy OYAMA IKF i XX Otwartych Mistrzostw Polski OYAMA PFK w kon-
kurencjach: Kata, Knockdown, Semi-knockdown i Lekki Kontakt.

Patronat nad impreza objeli: Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka- Artur Koziot
oraz Prezes OYAMA Miedzynarodowej Federacji Karate - Jan Dyduch (8 dan).
W zawodach $wietnie spisali sie zawodnicy z Wieliczki zdobywajac tacznie 13
medali, w tym 4 ztote , 6 srebrnych i 3 brazowe.

Medale zdobyli:

Ztote - Kacper Hebda , Jakub Drzewiecki, Barttomiej Ptoskonka, Bartosz Kwiat-
kowski .

Srebrne - Kacper Pawelec, Kacper Banas, Maciej Midura, Emilia Cholewa, Mar-
tyna Gérak, Nina Kowalczuk.

Brazowe - Sebastian Bydon, Maciej Kokoszka, Kajetan Oprzadek .

Warto wspomnie¢, ze burmistrz Artur Koziot podczas spotkania otrzymat wy-
jatkowe wyréznienie — honorowy czarny pas karate. Zawody, w ktérych wy-
startowato przeszto 500 0s6b, zorganizowaty: QYAMA Polska Federacja Kara-
te oraz Wielicki Klub Sportowy OYAMA z Sensei-Jarostawem Hebda 3 dan na
czele;W PE wzieli udziat zagraniczni goscie z 16 krajow, w tym z: Kanady, USA,
Indii, Ukrainy, Biatorusi, Rosji, Niemiec, Estonii, Francji, Wegier, Belgii, Holandii,
Czech, Norwegii, Danii i Wielkiej Brytanii. Reprezentowali oni nastepujace style
karate: Oyama, Kanreikai, Kyokushin-Tezuka Group, Shinkyokushin, Kyokushin
Matsushima, Kyokushin IFK i Kenshika. Serdecznie gratulujemy udanego wy-
stepu! Dziekujemy zawodnikom oraz rodzicom za owocna wspotprace, OSU!

1

<
[~
-] !

f

OYAMA IKF

POLAND,WIELICZKA, MAY 23-24,2015

sport / rekreacja |

Turniejowy debiut

Przygode z tenisem stotowym zaczeli w tym roku lub niewiele wczesniej. Dla niektérych z nich stét jest za duzy
i za wysoki. Moze jeszcze niezdarnie, ale z wielkim zapatem i determinacja trenowaty przez ostatnie miesiace.
Efekty tej pracy mozna byto podziwiac¢ podczas turnieju, w ktérym po raz pierwszy dzieci zmierzyty sie ze swoimi
réowiesnikami.

W turnieju wziety udziat dzieci uczace sie gry w tenisa stotowego
w Kampusie Wielickim, $wietlicy CKiT w Janowicach oraz - naj-
bardziej zaawansowane w tej grupie - w UKS Magnum Kozmice
Wielkie. W grupie dziewczat (klasy I-lll) zwyciezyta Izabela Perz
(UKS Magnum Kozmice Wielkie). Kolejne miejsca zajeli: Amelia
Radecka (szkotka Kampus Wielicki), Aleksandra Gebarowska
(Swietlica Janowice), Julia Pazdzierkiewicz (UKS Magnum Koz-
mice Wielkie), Maria Majcher (szkétka Kampus Wielicki). W gru-
pie chtopcow (klasy I-lll) pierwsze miejsce zajat tukasz Lachner
(UKS Magnum Kozmice Wielkie).

Na kolejnych uplasowali sie: Krystian Gadzina (Swietlica Jano-
wice), Mateusz Nowak (UKS Magnum Kozmice Wielkie), Karol
Gadzina (Swietlica Janowice). Wsréd chtopcow (klasy IV-VI) zwy-
ciezyt Mikotaj Wolanin (UKS Magnum Kozmice Wielkie). Pozo-
state miejsca wywalczyli: Szymon Perz (UKS Magnum Kozmice
Wielkie), Jakub Piskunowicz (szkétka Kampus Wielicki), Bartosz
Gorowski (szkétka Kampus Wielicki), Krzysztof Socha (szkétka
Kampus Wielicki). Agnieszka Piotrowska
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Ni : Zorganizuj z "Solnym Miastem"

e ma [3/( QY il | urodzinowe i rodzinne rozgrywki
wakacle = oot sportowe!

w "Solnym
Miescie"!

Polecamy organizacje:

- urodzinowych animacji (urodziny na $ciance wspinaczkowej, na basenie, urodzinowy
turniej o Puchar Solenizantaiinne),

— gier i zabaw dla grup zorganizowanych,
- rodzinnych turniejow,

- stodkiego poczestunku w Kawiarni Frugi

Terminy ustalane wedtug indywidualnych rezerwacji,
Szczegotowe informacje: 12 297 39 50

SOLNEMIASTO

Sp.zo.o.

wtorki i czwartki w godzinach 14:00-15:00
oraz 15:00-16:00 BILET DLA DZIECI 5 Z£/GODZINE

i Wymagana telefoniczna rezerwacja miejsc, w dzien poprzedzajacy zajecia: 12 2973964

-y 1 B Kursy dla dzieci, mtodziezy i dorostych
S Ch O Ol w ” SOI nvm M IESCIE na wszystkich poziomach zaawansowania!
akademia jezykowa Kursy przygotowujace do egzaminéw
za p ra Sza d O za p i S OW m a gimnazial“y(h, maturaln)’(h

oraz miedzynarodowych.

SOLNEMIASTO

Sp.zo.0.

Business English, jezyk angielski, niemiecki, hiszpariski,
rosyjski, whoski, francuski.

Wysoko wykwalifikowana kadra.

Male, kameralne grupy.

Rabaty dla wszystkich studentdw.
Rabaty dla posiadaczy Wielickiej Karty Duzej Rodziny 3+.
Gratisowe wejéda na basen.

- 3
a0 i Bezplatna sala zabaw dla dzieci, ktdryeh rodzice
l 3 przebywaja na zajeciach.
s g ] W S Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne
Ine Miasto” |ul. T.

‘ ’ LSolne Miasto”
Centrum Edukacyjno-Rekreary b ul. T. Kosciuszki 15

20InE ul. 5zki 15, 32-020 W zka
akademia_wieliczka@openschool.pl | 1229739 60 SNV oREr AL IE

WWW. school.pl e ™ www.solnemiasto.eu

wstep wg cennika sali zabaw, informacje: 12 297395

Puls Wieliczki sierpien 2015 sierpien 2015 Puls Wieliczki
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GIELDA MINERALOW 1 BIZUTERII &

W, SOLNYM MIESCIE”

Zadziwiajacy Swiat mineratow, krysztatow i skamieniatosci, ktdy mozna byto obejrze¢ podczas Gietdy Mineratow i Biiuté'rii,
gnatdo ,Solnego Miasta” mieszkarcéw Wieliczki i okolic. W $wiecie bizuterii wystawionej na stoiskach zaproszonych gosci zobac

.

przy

>
mozna byto wyroby z naturalnych kamieni szlachetnych, takich jak szafiry, rubiny, szmaragdy czy wyjatkowo rzadkie tanzanity ora'a
cafta game kolorowych kamieni naturalnych: jaspiséw, nefrytéw czy tez ametystéw i granatéw. Gietda byta doskonatg okazjg do
nabycia naszyjnikoéw, bransoletek, kolczykéw, broszek, pierscionkéw, a takze elementéw do stworzenia wtasnej, niepowtarzalnej
bizuterii. Trudno jest wymieni¢ wszystkie okazy, ale wsréd mineratéw naturalnych i szlifowanych, na szczegdélng uwage zastugiwaty
ametysty z Brazylii, krysztaty gérskie z Arkansas, akwamaryny i topazy z Pakistanu i Afganistanu, rubiny i cyrkony z Kambodzy czy
tez szafiry z Tajlandii. Nie zabrakto réwniez naszych rodzimych mineratéw — bursztynéw, krzemieni pasiastych, jaspiséw i agatow
zDolnego Slaska. Na najmtodszych klientach gietdy najwieksze wrazenie zrobity okazy skamieniatosci. Dzieci z przejeciem ogladaty
zeby dinozauréw, trylobity, amonity, skamieniate szkielety zwierzat i odciski roslin. Niewatpliwg atrakcje stanowita przygotowana
specjalnie dla zwiedzajacych wystawa “Tajemnicze krysztaty” , gdzie mozna byto zobaczy¢ piekne i rzadkie eksponaty mineratéw
ze zbioréw prywatnych organizatora wystawy. W czasie trwania gietdy zainteresowani mieli mozliwos¢ uzyskania bezptatnej pora-
dy w zakresie rozpoznawania kamieni naturalnych . Kazdy z odwiedzajacych miat szanse wygra¢ nagrode — atrakcyjny
okaz mineratu (geode krysztatu, kwarc z Maroka), wystarczyto wypetni¢ an-
kiete i wrzucic ja do urny w centralnej czesci patio. Impreza or-
ganizowana byta przez firme ,Multistone” z Krakowa przy

RODZINNA REKREACJIA
NAWYSOKIM POZIOMIE!

ZAPRASZAMY DO AKTYWNEGOWYPOCZYNKU
W PARKU LINOWYM XTREMEPARK!
s PARK LINOWY Z 35 PRZESZKODAMI NA 2 TRASACH,
3X ZJAZD TYROLSKI W TYM 80M DEUGOSCI !!
s 3X BOISKA SPORTOWE: SIATKOWKA, KOSZYKOWKATENIS...
» PLAC ZABAW DLA DZIECI, TRASY ROWEROWE, ALEJKI SPACEROWE...
..ITOTYLKO 1KM OD CENTRUM WIELICZKI!

ORGANIZUJEMY: SPOTKANIAINTEGRACYJNE' EVENTY '\ URODZINY ' IMIENINY

TEL.600309509 WWW.XTREMEPARK.PL

WIELICZKA, UL.JEDYNAKA 15 (UZYTEK EKOLOGICZNY GRABOWKI)

Puls Wieliczki

wspétpracy z ,Solnym Miastem” Sp.z.0.0. w Wielicz-

ce. Impreza byta czesdcig atrakcji Dni Wieliczki -
Dni $w. Kingi i mamy wielka nadzieje, ze na state
wpisze sie w harmonogram tego wydarzenia.
Katarzyna Sowa-Lewandowska

Wieliczka
Grabowki

IX WIELIGKIE
MIODOBRANIE

WIELKA PRZYGODA Z NALA PSZCZOLA™

29-30sierpnia (sobota i niedziela) Rynek Gorny w Wieliczce

Sierpien to koniec sezonu pszczelarskiego i réwnoczesnie roz-
poczecie przygotowan do zimowli, czyli okresu, kiedy pszczo-
ty nabierajg sit, by od wiosny znéw zabra¢ sie do pracy. W tym
sezonie zbiér miodu i produktdw pszczelich nalezy uzna¢ za
umiarkowany, na co wptynety nie zawsze korzystne warunki
pogodowe. Wielickie Miodobranie to mozliwos¢ bezposredniej
sprzedazy tegorocznego miodu i produktéw pszczelich z pasiek
pszczelarzy nalezacych do Kota Wielickiego, co gwarantuje na-
bywcom midd wysokiej jakosci. Prawdziwy miéd zawsze sie kry-
stalizuje. Bezpodstawne jest spotykanie tu i 6wdzie mniemanie,
ze midd skrystalizowany (btednie okreslony jako scukrzony) to
miod zafatszowany cukrem. Przeciwnie, niepokdj i uzasadnione
podejrzenia powinien budzi¢ miéd, ktéry w porze jesienno zi-
mowej nie ulegt krystalizacji. Tylko badania laboratoryjne moga
rozwia¢ obawy co do jakosci miodu, zadna inne sposoby wykry-
wania zafatszowan nie sg wiarygodne. Miéd nalezy wiec kupo-
wac u znanych sprawdzonych producentéw albo bezposrednio
u pszczelarzy. Miéd winno sie przechowywaé w szklanych po-
jemnikach z dobrze dopasowanym wieczkiem. Pomieszczenie
w ktérym przechowywany jest miéd, winno by¢ suche i po-
zbawione obcych zapachdéw. Przy duzej wilgotnosci wzglednej
powietrza w miejscu przechowywania miodu i wadliwym za-
bezpieczeniu pojemnikéw istnieje niebezpieczenstwo jego fer-
mentacji. Wartos¢ odzywcza miodu to oddziatywanie na proce-
sy fizjologiczne organizmu cztowieka w odbudowywaniu jego
sit fizycznych, psychicznych i zdolnosci umystowych. Wystepuja-
ce w miodzie cukry proste sa wchfaniane bezposrednio do krwi
z pominieciem proceséw trawiennych. Glukoza jest czynnikiem
energetycznym dla naszego organizmu. Fruktoza magazynowa-
na w watrobie wzmacnia funkcje obronne i odtruwajace tego
narzadu Zawarte w miodzie enzymy i kwasy organiczne przy-
czyniaja sie do szybszego i dokfadniejszego trawienia innych
pokarméw. Jestesmy dzi$ swiadkami prob powrotu cztowieka
do natury. Na nowo odkrywane sg naturalne leki, ktérych dziata-
nie poznali nasi przodkowie, a pézniej o nich zapomniano. Takze
nauka wspotczesna pomaga przywracac skarby, jakimi obdarzy-
ta nas natura. tyzka stotowa miodu ( ok. 20g) dostarcza 65 kcal.
Taka ilo$¢ tego produktu powinna by¢ spozywana codziennie
przez osobe dorosta (dzieci potowe tej dawki) Spozycie miodu
w Polsce ksztattuje sie ciagle na niskim poziomie odbiegajagcym
znacznie od wielu krajéw europejskich. Przecietne roczne spo-
zycie miodu na osobe wynosi ok. 0,30kg, w Europie Zac_hdniej

to powyzej Tkgyna osobe.
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ODMIANY MIODU

Na podstawie pochodzenia surowca dzieli sie miody na trzy
zasadnicze grupy: nektarowe, spadziowe i mieszane: nekta-
rowo-spadziowe

GATUNKI MIODU:

Miéd wiosenny - z mniszka lekarskiego (mlecz), kolor jasno
26tty, smaczny, leczy schorzenia zapalenie gardta, kaszel,
katar, przeziebienia gtéwnie u dzieci i pomaga w rekonwa-
lescencji po operacji.

Miéd wielokwiatowy - powstaje z nektaru zebranego
przez pszczoty z kwiatdw, roslin, réznych gatunkéw drzew:
lipa, akacja i inne. Kolory miodu rézne- od jasnych do ciem-
nych, tagodny, bardzo stodki. Leczy alergie na pytek, cho-
robe wrzodowa zotagdka i dwunastnicy, schorzenia nerek,
kamicy nerkowej, wzmacnia serce, uktad krazenia i watrobe,
pomaga w infekcjach.

Miéd spadziowy - moze mie¢ odcien zoétto-brazowy (ze
spadzi drzew lisciastych) albo brazowo zielony (z drzew
iglastych) o smaku zywicznym, polecany przy schorzeniach
gornych drég oddechowych. Précz wymienionych gatun-
kow mozna spotka¢ miody: rzepakowe, gryczane, wrzoso-
we, z koniczyn, malin i inne.

Wielickie Koto Pszczelarzy posiada pasieki pszczele, zlokalizo-
wane na terenach Pogérza Wielickiego. Tereny te sg ekologicz-
ne, nieskazone przez zakfady przemystowe, co jest korzystne
dla hodowli pszczét. Obecna ilos¢ rodzin pszczelich jest nie
wystarczajaca do zapylenia drzew i roslin uprawnych rosngcych
w naszym terenie, co powoduje naruszenie réwnowagi ekolo-
gicznej i prowadzi do degeneracji srodowiska. W zwigzku z taka
sytuacja Wielickie Koto Pszczelarzy prowadzi dziatalnos¢ w kie-
runku: - podnoszenia poziomu kwalifikacji zawodowej pszcze-
larzy, - rozwoju pszczelarstwa jako integralnej czesci rolnictwa,
- promocji miodu i produktéw pszczelich, - profilaktyki i higieny
w pasiekach. Na miodobranie i degustacje miodu serdecznie za-
praszamy! Tadeusz Domori .
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NA ZDROWIE
Z DIETETYKIE

Swiadomy konsument - czyli kilka stéw o informacjach na
opakowaniach produktow

Wiele os6b zastanawia sie jak czytac etykiety produktow spozywczych. Znajduje sie na nich duzo réznych
informacji, ktorych czesto nie potrafimy rozszyfrowac. Na pétkach sklepowych mozemy znalez¢ wiele ko-
lorowych opakowan, ktére zachecaja nas do zrobienia zakupoéw. Trzeba jednak zastanowi¢ sie, czy pod

kulinaria

@ Szef kuchni poleca

KREM
Z KALAREPY

Wykonanie:

Cebule obra¢, pokroi¢ w kostke i zeszkli¢ na masle/
oleju. Ziemniaki, kalarepe, pietruszke oraz seler
obra¢, pokroi¢ w kostke, wrzuci¢ do garnka razem
z cebula, zala¢ bulionem (tylko tyle by warzywa
byly przykryte). Doda¢ przyprawy i gotowac ok. 25
min. az warzywa beda sie rozpadaty, a nastepnie
zmiksowac na gtadki krem oraz finalnie doprawic.
Zupe mozna podawac z grzankami, groszkiem pty-
siowym, ale takze polana odrobing oleju Inianego
lub oliwy z oliwek i posypana natka pietruszki.

wzgledem sktadu i wartosci odzywczej sq one dla nas rzeczywiscie dobre.

Pierwsza informacjg na etykiecie, na ktérg zwracamy uwage jest
»data waznosci”. Najczesciej jest ona konstruowana w dwéch
formach: najlepiej spozy¢ przed — co oznacza date minimalnej
trwatosci produktu, ktéry ma dtugi okres przydatnosci. Zalicza
sie do nich na przyktad mrozonki, suchy makaron, ryz oraz kon-
serwy. Takie produkty nalezy jednak odpowiednio przechowy-
wa¢, zgodnie z zaleceniami na opakowaniu. W przypadku kon-
serw, gdy znajdziemy informacje: po otworzeniu opakowania
nalezy spozy¢ w ciggu 3 dni — bezwzglednie nalezy zastosowac
sie do tej wskazéwki.

Z kolei, kiedy znajdziemy informacje ,nalezy spozy¢ do” moze-
my by¢ pewni, ze jest to oznaczenie produktu o niskiej trwatosci.
Uwzglednia sie tutaj na przyktad ryby, mieso i po uptywie termi-
nu nie nalezy ich spozywac.

Na opakowaniach zywnosci producenci majg obowigzek poda-
nia skfadu w kolejnosci od najwiekszej do najmniejszej zawarto-
$ci danego sktadnika. Tak wiec, kupujac dla przyktadu parowki
warto sprawdzac, czy na pierwszym miejscu znajduje sie mieso,
czy niechciany i ztej jakosci MOM. Ta informacja zawsze bedzie
nam pokazywata, ktory sktadnik przewaza w produkcie, a ktore-
go jest najmniej.

Dobrym przyktadem sa réwniez kwasy omega-3. Czesto na ety-
kietach jest podawana wiadomos¢ o ich zawartosci w zywnosci.
Trzeba jednak sprawdzi¢, na ktérym miejscu w sktadzie sie znaj-
duja. Jesli jest to pozycja przedostatnia lub ostatnia, oznacza to,
ze jest ich w tym produkcie bardzo niewiele. Zatem nie nalezy
,habierac sie” na tego typu chwyty marketingowe.

Czesto w btagd mozemy by¢ wprowadzeni sprawdzajac kalorycz-
nosc¢ produktu. JesteSmy przyzwyczajeni, ze podaje sie jg zwykle
w 100 g lub 100 ml. Niestety, obecnie producenci obnizaja ,gra-
mowke” produktdw i podaja ich wartos$¢ energetyczna, dlatego
zawsze nalezy jg dokfadnie sprawdzac. Moze nam sie wydawac,
ze co$ ma mniej kalorii, a tak zwana masa rzeczywista po przeli-
czeniu wskaze na wiecej.

Puls Wieliczki | sierpien 2015

Sktadniki: ChcielibySmy Panstwa szczeg6lng uwage zwrécic

3 $redniej wielkosci kalarepy na kozieradke - mato popularng, ale ogromnie aro-

2 ziemniaki matyczng przyprawe. Matymi kroczkami, szczypta

Wazna informacjg na opakowaniu jest zawartos¢ btonnika po- 0,5 cebuli po szczypeie dpdawana do.qu ' nie tylko 2 pew”
karmowego. Zywnos¢, ktora jest dobrym jego zrédtem powinna 1 mata pietruszka noscia zyska wielu zwolennikow i na state zagosci
’ kawatek selera w niejednej kuchni tak jak stato sie to w Zajadalni.

mie¢ okoto 2 g wtdkna roslinnego na porcje. Z innych informa-
¢ji nalezy zawsze sprawdzac zawartos¢ ttuszczow, szczegdlnie
nasyconych i frakcji trans, ktéra Zle wptywa na funkcjonowanie
organizmu, a takze cukréw prostych. W przypadku witamin oraz
sktadnikéw mineralnych trzeba patrze¢ na zawartos¢ sodu, kté-
rego caty czas dostarczamy za duzo wraz z dieta. Jego zawartosc
w produkcie nie powinna by¢ wigksza niz 150 mg.

okoto 2 | delikatnego bulionu
(warzywny lub drobiowy, Na krem z kalarepy i inne dania kuchni polskiej za-

ewentualnie z kostki) praszamy do restauracji ,Zajadalnia” (Batorego 9,
lyzka masta/oleju Wieliczka). Karolina Lewandowska

sOl, pieprz czarny mielony,
kozieradka mielona

e SERRETY STAREGO KREDENSU
"1) ‘Sm TRADYCY]NE SPRAWDZONE SPOSOBY DLA TWOJE] KUCHNI

Cebula
peina zdrowia

Nie dajmy sie réwniez zwies¢ informacjom, ze produkt jest,FIT”
lub ,LIGHT", gdyz w wiekszosci przypadkéw po przeanalizowa-
niu sktadu taki nie jest. Nalezy réwniez zwraca¢ uwage na zyw-
nos¢ bezcukrowa, ktéra zawiera stodziki, odradzane przez wielu
dietetykéw ze wzgledu na mozliwos¢ podnoszenie poziomu
glukozy we krwi.

Kupujac zywnos¢ w sklepach zawsze czytajmy etykiety produk-
téw. Pamietajmy réwniez, ze o te, ktére nie maja podanego skta-
du, na przyktad pieczywo albo wedlina za tak zwanga,,szyb3” mo

zemy zapytac sprzedawce, ktéry musi posiadac takie informacje.
Swiadomy konsument dzieki temu, ze wie z czego sktada sie
zywnos¢, ktorg kupuje moze mie¢ wybér miedzy dobrej jakosci
produktami, a tymi gorszymi. W ten sposéb dba o swdj sposéb
zywienia oraz zdrowie. Izabela Auszadniczek

Wasze prababki sporzadzaty z cebuli syrop na anginy,
przeziebienia i chrypki, schorzenia zotadka, nerek, a tak-

4 ze pecherza. Dodawaty cebule do roznych po-

8 traw, nie tylko dla poprawienia smaku. Przy
"mokrym kaszlu" nieobrang cebule upiec
w piekarniku, rozetrze¢ ja na miazge z tyzka
miodu, dodac szklanke goracego mleka. Pi¢ wie-
czorem przed snem przez kilka dni, az dolegliwosci
ustana.

Zapraszamy na spotkania Punktu Konsultacyjnego
prowadzonego przy Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce przez Agnieszke Czerwinska i Izabele
Auszadniczek.

Spotkania odbywaja sie w co drugi czwartek. Szcze-
gotowe informacje pod numerem telefonu
12278 32 00 wew. 102

Zofia Machnik - KGW Sygneczéw

sierpien 2015 | Puls Wieliczki
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Rozwigzanie z hastem krzyzoéwki prosi-
my nadsyta¢ do dnia 25.08.2015 r. na
adres ckit@wieliczka.eu

WSsrdd osdb, ktdre nadesly prawidto-
we rozwigzanie krzyzowki, rozlosuje-
my 3 sesje fotograficzne ufundowane
przez firme FOTO Rogalska Agnieszka
Rogalska. Kazdy ze zwyciezcéw otrzy-
ma w wydruku 3 zdjecia portretowe
w formacie 15x21 cm.

Hasto krzyzéwki z wydania lipcowe-
go: KTO W NIEDZIELE JARMARCZY,
TEMU NA SOL NIE STARCZY. 3 zesta-

wy kosmetykéw ufundowanych przez
Mydlarnie U FRANCISZKA otrzymuja:
Katarzyna Metel, Agnieszka Palonek
oraz Krystyna tuszczkiewicz.

rys. Joanna Krawczyk

Baran

(21II-191V)

Masz duza szanse spotkac kogos wyjatko-
wego (szczegdlnie od potowy miesigca),
jesli wykazesz troche inicjatywy i nie be-
dziesz spedza¢ wieczoréw przed telewi-
zorem. W zwigzku poswiec wiecej czasu
partnerowi, a na pewno go to uszczesliwi.
Koniecznie pamietaj, aby w pracy dopro-
wadzi¢ wszystkie wazne sprawy do kon-
ca. Jednak jesli zmorzy cie choroba, lepiej
zostan w domu.

Rak

(22 VI - 22 VII)

Bedziesz zaraza¢ swoim entuzjazmem.
Dzieki temu osoba, ktéra Cie zaintere-
sowata moze zwrdci¢ na Ciebie uwage.
W zwiazku zagosci harmonia i spoko;.
Bedziecie mieli wiele czasu dla siebie
i bardzo mito go spedzicie. W pracy czeka
Cie pracowity miesiagc, ale jesli bedziesz
systematyczny, nie bedziesz mie¢ zadnych
zalegtosci. Pamietaj, zeby odpoczywag,
a imprezy wieczorami to dobry pomyst.

Waga

(231X -22X)

Sierpien to czas nowych znajomosci i wie-
lu flirtéw. Koniecznie jednak musisz wyjs¢
z domu. W zwigzku Wasze relacje pogtebig
sie. Znajdz troche wolnego i wybierzcie sie
na wspodlng wycieczke. W pracy nie opusci
Cie kreatywnosc. Jesli masz jakies nowe po-
mysty, koniecznie udaj sie z nimi do szefa,
poniewaz moga one znaczaco wptynac na
Twoja dalszg kariere. Duzo sie ruszaj i spe-
dzaj czas na swiezym powietrzu.

Koziorozec

(22XII-191)

Bedziesz dziata¢ jak magnes na ptec prze-
ciwna. To najlepszy czas dla Ciebie na zna-
lezienie partnera na cate zycie. W zwigzku
czeka Cie spokojny i harmonijny miesiac.
W pracy nie realizuj narazie nowych pro-
jektéw. Poczekaj do przysztego miesigca.
Zajmij sie biezacymi i zaleglymi sprawa-
mi. Znajdz czas na wieczorne spotkania z
przyjaciotmi.

20TV -20V)

Zapowiada sie miesigc peten romansow
i zabawy, szczegdlnie w drugiej potowie.
Jednak raczej nie beda to state zwiazki.
W zwiazku az zawrzy. Spedzicie ze soba
wiele cudownych chwil, dzieki czemu Wa-
sza relacja stanie sie silniejsza. Powazne
decyzje finansowe pozostaw do drugiej
potowy sierpnia. Daj sobie wiecej czasu
na przemyslenie ich, aby nie straci¢. Pa-
mietaj, aby znalez¢ czas na odpoczynek.

N

,
e,
W sierpniu Lwy z tatwoscia beda na-
wigzywac kontakty, co moze sprzyjac
poznaniu drugiej potowki. W zwiazku
poswie¢ wiecej uwagi i troski partnero-
wi. Pozwoli to unikna¢ niepotrzebnych
ktétni. W pracy nie spedzaj czasu na
piciu kawy i plotkach. Zadbaj o siebie,
ugotuj sobie cos$ pysznego lub wybierz
sie do restauracji.

Lew
(23 VII - 22 VIII)

Skorpion

(23X - 21 XI)

W sierpniu nie bedziesz skory do roman-
sow i flirtdw. W zwiagzku znajdz chod troche
czasu dla partnera. Jezeli zastanawiasz sie
nad zmiang partnera, to bedzie to najlep-
szy czas na podjecie tej decyzji. W pracy
bedziesz mie¢ sporo obowiazkéw. Jednak
pamietaj, aby znalez¢ czas na odpoczynek.
Nie dasz rady dziata¢ przez caty miesigc w
tak szybkim tempie.

Wodnik

(20I-181I)

Ten miesigc bedzie bardzo spokojny. Be-
dziesz spedza¢ wiele czasu sam ze soba.
W zwiazku wszystko bedzie uktadac sie
bardzo dobrze. Jesli pojawig sie jakie$ pro-
blemy, beda bardzo tatwe do rozwiazania.
W pracy nie pomagaj komus, kto na to nie
zastuguje. Sierpien to dobry czas na rozpo-
czecie przygody ze sportem.

sierpien 2015 |
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Bliznieta
(21 V - 21 VI)

Czas wakacyjny i urlopy moga przynies¢
wiele okazji do flirtow. Wyjedz gdzies,
chocby na kilka dni, dzieki temu posze-
rzysz swoje horyzonty. W zwiazku znajdz
czas na wspolne wyjscia na spacer, do
kina lub wybierzcie sie razem na wyciecz-
ke. W pracy, jesli do tej pory co$ dziato sie
nie tak, to najlepszy czas na rozwigzanie
probleméw, a nastepnie na urlop.

Panna

(23 VIII - 22 IX)

Twoj swietny nastrdj w sierpniu przycia-
gnie do Ciebie wielu nowych ludzi. Rozgla-
daj sie bacznie, a moze w konicu znajdziesz
kogos wyjatkowego. W zwiazku bedziesz
mie¢ duzo ciekawych pomystéw na wspdl-
ne spedzenie czasu. Przekonaj do nich
partnera, a na pewno zapewnig Wam nie-
samowite wspomnienia. W pracy bedziesz
niezwykle kreatywny i znajdziesz wiecej
czasu na relaks.

Strzelec
(22 XI - 21 XII)

Bedziesz peten optymizmu i pozytyw-
nej energii. Chetnie nawigzesz nowe
znajomosci. W zwiazku nie daj sie wy-
prowadzi¢ z réwnowagi, bo moze to
doprowadzi¢ do bardzo powaznych
ktétni. Zatroszcz sie o swojego partnera.
W pracy bedziesz mie¢ wrazenie, ze dzien
nigdy sie nie skofczy. Postaraj sie nie stre-
sowa¢, a wszelkie nadmiary energii mo-
zesz spozytkowac uprawiajac sport.

Ryby

(191 - 20 IIT)

Sierpien przyniesie Ci wiele pewnosci siebie
i checi do flirtéw. W zwigzku powiew $wie-
zosci. Znéw bedziecie zakochani w sobie
jak na poczatku waszej znajomosci. W pracy
staraj sie skonczy¢ wszystko jak najszybciej
i - jesli bedzie taka mozliwos¢ - wyjdz wcze-
$niej, aby spedzi¢ wiecej czasu z partnerem.
Jesli cos Ci sie w sobie nie podoba, to naj-
lepszy czas, aby to zmienic.

Puls Wieliczki
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Oddziat w Wieliczce + 32-020 Wieliczka, ul. Kilinskiego 2, tel.:12-278 13 95

Oddziaty w Krakowie » 30-611 Krakow, ul. Wystouchow 4, tel.: 12-654 56 16, 12-654 84 55
» 30-556 Krakow, ul. Wodna 2, tel.: 12-655 23 68, 12-655 00 42

Oddziat w Niepotomicach + 32-005 Niepotomice, ul. Kosciuszki 20, tel.: 12-281 10 30, 12-281 12 20
Oddziat w Ktaju » 32-015 Kfaj nr 654, tel.: 12-284 14 33, 12-284 22 22
Oddziat w Myslenicach » 32-400 Myslenice, Rynek 16, tel.: 12-272 02 24, 12-272 23 22, 12-272 66 05

Centrala Matopolskiego Banku Spétdzielczego
32-020 Wieliczka, ul. Kilinskiego 2, tel.: 12-278 14 66; fax: 12-289 44 40; e-mail: info@mbsw.pl

www.mbsw.pl




