OBCHODY 11 LISTOPADA
Zapraszamy  wszystkich  mieszkancow

miasta do udziatu w obchodach Swigta
Niepodlegtosci 11 listopada, ktore roz-
poczng Sie uroczystg msza Swietg w ko-
sciele sw. Klemensa o godz. 10:00, s. 40

WERNISAZ MIt0SZA HORODYSKIEGO
Serdecznie zapraszamy na wernisaz
wystawy ,Made in Collage”, prezentujacej
tworczo$¢ krakowskiego artysty, filmowca i
redaktora, kiory odbedzie sig 12 listopada o
godz. 18:00, S. 26

LITERACKIE WIDNOKREGI: SPOTKANIE
Z ANDRZEJEM STASIUKIEM

Juz 18 listopada w Centrum Kultury i Tu-
rystyki w Wieliczce spotkanie z jednym
zZ najwiekszych wspotczesnych polskich
pisarzy. Zapraszamy o godz. 18:00, s. 26

Bezptatny magazyn kulturalno-informacyjny

ISSN 2353-3226

Puls Wieliczki

nr 11 (34), listopad 2016




2 spis tresci

aktualnosci / wydarzenia
3 Promocja ,Pamigtnika Mariana Dydynskiego z Raciborska” 26 Koncert Piesni Patriotycznych w wykonaniu , Lutni”

4  Koncert jubileuszowy Chéru im. Jana Pawta Il w Strumianach 26 Koncert Cecylianski

8 IV Nocny Rodzinny Marszobieg na Orientacje - relacja 26 W GABINECIE FILMOWYCH CIENI: ,,HAPPINESS”

14 SMAKOWITE CZWARTKI: Jajko z niespodziankami 26 Wystawa Mitosza Horodyskiego

19 Swietowanie Dnia Papieskiego w Wieliczce 26 LITERACKIE WIDNOKREGI: Spotkanie z Andrzejem Stasiukiem
24 Swigto 0s6b niewidomych - relacja 27 Kulturalny Rozktad Jazdy

25 Wielicki Dzien Seniora - spotkanie w Magistracie

32 Otwarcie gabinetu gastroenterologicznego 34 SOLNYFIT zaprasza dzieci

kultura / edukacja 35 Jesienne nowosci w CER ,Solne Miasto”

6 JESIEN 2016 - wystawa Wielickiej Grupy Tworcow ART KLUB 5 1 ol L 3 et Lo

7  Wieczdr z kryminatem i Katarzyng Bonda w bibliotece 28 Miasteczko ruchu rowerowego wkrétce gotowe!
12 10 lat Szkoty Muzycznej w Wieliczce 30 SW PRIME na Moravia Open!
15 Odkryjmy poczciwe pyry na nowo! - pasowanie przedszkolaka 30 Puchar Polski Taijiquan

16 W GABINECIE FILMOWYCH CIENI: ,, JeZdziec wielorybow” 31 Premierowy remis MKF Solne Miasto

16 IMHR: The Moody Blues , Live at the Royal Hall” spoleczenstwo

17 Zwiazek Harcerstwa Rzeczypospolitej w Wieliczce 33 Troche jak dzban...

na zdrowie

18 Gminny Dzien Edukacji Narodowe;j

22 Berlinscy gimnazjalisci w Kozmicach Wielkich 36 Jak unikng¢ efektu jo-jo po diecie redukcyjnej?

23 Koncert , Gospel - powrdt do korzeni”

29 Mietniowiacy we Francji 37 SZEF KUCHNI POLECA - Poledwiczki w sosie kurkowym

wywiad / reportaz 37 SEKRETY STAREGO KREDENSU — Rolada z fososiem i...

10 Jozef Wilkon - artysta wszechstronny

38 Krzyzéwka
20 Anna Saraniecka - Odchodzgc zabierz... psa 39 Horoskop

21  Stanistaw Zutawski - Niepismienny Ojciec Europy

Wydawca / Redakcja

CENTRUM KULTURY | TURYSTYKI W WIELICZCE
Rynek Gérny 6, 32-020 Wieliczka
e-mail: ckit@wieliczka.eu, www.ckit.wieliczka.eu

o[> CKiT

<
}‘fﬁ CENTRUM KULTURY
Ve

Puls Wieliczki

| TURYSTYKI W WIELICZCE

Puls Wieliczki

aktualnosci / wydarzenia 3

Promocja ,,Pamietnika Mariana Dydynskiego
z Raciborska (1843-1920)”

tekst: Agata Czarnota - Bajorek / fot. Foto Rogalska

9 pazdziernika 2016 roku w kosciele pw. NMP Krdlowej Polski w Raciborsku odbyta sie promocja ksiazki ,Pamietnik Ma-
riana Dydynskiego (1843-1920)". W spotkaniu udziat wzieli: burmistrz Wieliczki Artur Koziot oraz Przewodniczacy Rady
Miejskiej Tadeusz Luraniec, licznie zaproszeni goscie z terenu miasta i gminy, przedstawiciele Archiwum Narodowego
w Krakowie wraz z dr Kamila Follprecht - Zastepca Dyrektora Archiwum Narodowego oraz licznie przybyli mieszkarncy Ra-

ciborska i okolicznych miejscowosci.

+Pamietnik Mariana Dydynskiego (1843-
1920)" to wazna dla ziemi wielickiej ksigz-
ka, ktérej krakowska promocja odbyta sie
w Archiwum Narodowym w Krakowie
w lutym tego roku. ,Pamietnik Mariana
Dydynskiego z Raciborska” zawiera wspo-
mnienia autora z lat 1864-1920, ktore

S

spisat pod koniec zycia w formie pamiet-
nika. Opisuje w nim pokrétce losy swojej
rodziny i dzieje Raciborska oraz innych
majatkéw z terenu Galicji. ,Pamietnik”
zostat opracowany przez Karoline Go-
tab-Malowicka z Archiwum Narodowego
na podstawie rekopisu pamietnika prze-
kazanego przez spadkobiercéw autora -
rodzine Morstinéw, a przechowywanego
w Archiwum Narodowym w Krakowie.

W czasie spotkania, po mszy za dusze
Mariana Dydynskiego, wystucha¢ moz-
na bylo trzech prelekcji. Jako pierwsza

z prelekcja ,Raciborsko - ziemia naszych
przodkéw” wystapita Maria Orkisz zdomu
Morsztyn, ktéra przedstawita dzieje swo-
ich przodkéw i ich zycie w Raciborsku.
Nastepnie prof. dr hab. inz. arch. Andrzej
Gaczot opowiedziat o mecenacie arty-
stycznym rodziny Morsztyndw, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem loséw kaplicy
Morsztynéw znajdujacej sie w kosciele
$w. Klemensa w Wieliczce. Na koniec Ka-
rolina Gotab-Malowicka w wyktadzie
,Dydyniscy, Morsztynowie, Raciborsko
— wybrane archiwalia w Archiwum Naro-
dowym w Krakowie” opisata cenne archi-
walia dotyczace tematu, a znajdujace sie
w  Archiwum Narodowym. Organiza-
torami spotkania byli: ks. Kazimierz
Kubik - proboszcz raciborskiej parafii,
burmistrz  Wieliczki  Ar- . "

tur Koziot oraz PiMBP ”

w Wieliczce, Centrum Kul-

tury i Turystyki w Wieliczce |

oraz Archiwum Narodowe

w Krakowie. ,Autor pa- |, !a &
mietnika Marian Dydyn- &

ski (1843-1920) - poset na

Sejm Krajowy Galicyjski, po-

lityk konserwatywny, dzia-
tacz spoteczny, cate zycie +
prowadzit szczegdtowy dia-
riusz. Swoje wspomnienia

z lat 1864-1920 spisat pod koniec zycia
w formie pamietnika. Opisuje w nim po-
krétce losy swojej rodziny i dzieje Raci-
borska oraz innych majatkéw z terenu
Galicji. Czytelnik znajdzie tu informacje
o osobach znanych w catym kraju, ale tak-
ze o lokalnych dziataczach politycznych
i spotecznych oraz ziemianstwie z tere-
nu powiatu krakowskiego, wielickiego
i bochenskiego. Dydynski jako obserwa-
tor bystry i dowcipny, szeroko opisuje
powigzania rodzinne, pochodzenie, cha-
rakter, postawe spoteczng swoich przy-
jaciot i znajomych. Dzieto Dydynskiego
jest barwna panoramga kilkudziesieciu lat
dziejow Galicji. Znajdziemy w nim, opisy
zarébwno waznych wydarzen historycz-

"

nych jak i codziennego zycia dworu i wsi!
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4 aktualnosci / wydarzenia

Koncert jubileuszowy Chéru
im. Jana Pawia Il w Strumianach

tekst: Klaudia Wojenka / fot. Foto Rogalska

e
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16 pazdziernika w Kosciele pw. Niepoka-
lanego Serca NMP w Strumianach odbyt
sie uroczysty koncert z okazji Jubileuszu
35-lecia Chéru im. Jana Pawta Il w Stru-
mianach. Wybér terminu nie byt przypad-
kowy, poniewaz witasnie tego dnia ob-
chodzona jest rocznica wyboru kardynata
Karola Wojtyty na Stolice Piotrowa. Spie-
wajacym Jubilatom podczas wystepu to-
warzyszyta Wielicka Orkiestra Kameralna,
a takze solisci: Barbara Burzynska-Mro-
czek, Joanna Hrabia, Matgorzata Szelag,

Agnieszka Zak, Piotr Ptazek, Artur Sedzie-
larz oraz Zbigniew Stawarz. W repertuarze
koncertu znalazty sie utwory szczegdlnie
wazne dla Choérzystow wystepujacych
pod patronatem Papieza Polaka, a takze
nawiazujace do Swiatowych Dni Mtodzie-
zy — wydarzenia o niezwyktym znaczeniu
dla parafialnej wspdlnoty Strumian.

Uroczystosci jubileuszowe byty réwniez
okazja do podsumowania dziatalnosci
Chéru, ktérej dokonat dyrygent Piotr

S RS

Piwko, dziekujac rownoczesnie za bli-
sko dwadziescia lat owocnej wspodtpra-
cy. Szczegdlne podziekowania zostaty
przekazane osobom, ktére wystepuja
w Chérze od samego poczatku. Nastepnie
gratulacje na rece dyrygenta Piotra Piwko
i prezesa Wiestawa Noska dla wszystkich
Chérzystow ztozyli m. in. Poset na Sejm RP
Urszula Rusecka oraz Zastepca Burmistrza
ds. Spotecznych Rafat Sleczka i Przewod-
niczacy Rady Miejskiej w Wieliczce Tade-
usz Luraniec.

aktualnosci / wydarzenia
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6 kultura / edukacja

Grupy Tworcow ART KLUB

tekst: Klaudia Wojenka / fot. CKiT / FOTO Rogalska

Jak co roku, wraz z nadejsciem jesieni do Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce zawitata wystawa Wielickiej Grupy Twor-
c6w ART KLUB, ktéra juz od ponad dwudziestu lat skupia lokalne srodowisko artystyczne, zaré6wno amatoréw jak i profe-

sjonalistow.

Prace o réznorodnej tematyce i technice wykonania, od tradycyj-
nego malarstwa olejnego i rzezby, po fotografie HDR zaprezen-
towali: Adam Chudecki, Barbara Borowiec, Jozef P. Kowalczyk,
Aldona Maria Pawlyk, Bolestaw Gawron, Henryk Kozubski, Ma-
rek Kalinowski, Tadeusz Guzik, Zbigniew Wojcik, Krystyna Zytko-
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wicz, Marek Skubisz, Hubert Lachman, Dariusz Miyriski, Bozena
Nowak, Iwona Szuro, Tatiana Tokarczuk, Elzbieta Kalwajtys, Anna
Gallas-Dropinska, Ryszard Tatomir, Bozena Uszyriska oraz Halina
Podwyszynska. Tradycyjnie otwarciu wystawy towarzyszyt mu-
zyczny akcent — wystep gitarzysty Patryka Baty.

kultura / edukacja 1

JESIEN 2016 - wystawa Wielickiej

Wieczor z kryminatem i Katarzyng
Bonda w wielickiej bibliotece

tekst: AK, PP / fot. PiMBP w Wieliczce

21 pazdziernika wielbiciele literatury z dreszczykiem mogli wzig¢ udziat w ,Wieczorze z kryminatlem” zorganizowanym
przez wielicka biblioteke. Od godz. 17:00 dzieci oraz dorosli mierzyli sie ze Swiatem zagadek i tajemnic, a o 18:00 wzieli
udziat w spotkaniu autorskim z panujaca krélowa polskiego kryminatu - Katarzyna Bonda.

Program ,Wieczoru z kryminatem” obej-
mowat takie atrakcje jak: spotkanie z funk-
cjonariuszami policji: podkomisarzem
Maciejem Onyszko oraz mt. asp. Magda-
leng Chwastek, ktérzy zaprezentowali
m. in. techniki $ciaggania odciskéw palcow.
W programie znalazty sie réwniez zagad-
ki:,Ja Pana skads$ kojarze..” - sprawdzajaca
znajomos¢ autoréw, bohateréw i tytutéw
stawnych kryminatéw, ,Tutaj sie co$ zmie-
nito...” - sprawdzajgca spostrzegawczos¢
uczestnikdw; gra towarzyska dla dzieci
i mtodziezy ,Mafia”; zabawy opracowane
na podstawie ksigzki Agencja z o. 0. Mag-
daleny Wosik, zawierajacej gry i zabawy
umystowe dla dzieci. Uczestnicy ,Wieczo-
ru z kryminatem” mogli takze wzig¢ udziat
w profesjonalnej sesji fotograficznej do
skroniki policyjnej"

Gwiazda wieczoru byfa jednak bezdys-
kusyjnie Katarzyna Bonda. Petna sala na
poddaszu wielickiej biblioteki i bardzo
duze zainteresowanie spotkaniem po-
twierdzity, Ze autorce udato sie stworzyc¢
intrygujgcego bohatera, jakiego jeszcze
w polskiej literaturze kryminalnej nie
byto, a dodatkowo przyciagna¢ uwage
miejscem akcji i kontekstem historycz-
nym wydarzen opisywanych w ksigzkach.

Wywiad z pisarka poprowadzita Katarzy-
na Pruszkowska, dziennikarka serwisu In-
teria.pl. Uczestnicy spotkania mogli po-
stucha¢ o metodologii pracy autorki, jej
sposobie zbierania materiatéw do ksigzek,
tworzenia konspektéw oraz prowadzenia
rozméw ze specjalistami z réznych dzie-
dzin i osobami, ktére moga podzieli¢ sie
wiedza na temat konkretnych, autentycz-
nych wydarzen, stanowiacych pdzniej
tto lub kontekst akcji powiesci. Przykfa-
dem takiego podejscia byto miasto +6dz,
w ktérym dzieje sie akcja najnowszej po-
wiesci autorski - Lampiony. Spotkanie nie
mogto sie takze odby¢ bez nawigzania
do zawodu profilera, jego roli i znaczeniu
w $ledztwach w Polsce i za granica, za-
réwno tych realnych, jak i ksigzkowych.
Autorka podkreslata, iz stara sie, by jej kry-
minaty charakteryzowaty sie czyms$ wie-
cej, niz tylko skomplikowanym watkiem
detektywistycznym. Poniewaz kryminat
jako gatunek literacki zostat juz whasciwie
wyczerpany, aby wyrdzni¢ sie sposrod
ok. 150 autoréw kryminatéw w Polsce,
oprécz watkéw kryminalnych w swoich
powiesciach Katarzyna Bonda pokazuje
réwniez specyfike danego miejsca, w kto-
rym dzieje sie akcja. Ukazuje ré6zne miej-

sca w Polsce, charakteryzujace sie swoja
niesamowitg historig, ktéra niezmiennie
ja fascynuje, poznaje je, dokumentuje,
a nastepnie opisuje zapewniajac podréz
w czasie i przestrzeni czytelnikom swoich
powiesci. Na zakoriczenie gtéwna boha-
terka ,Wieczoru z kryminatem” zdradzita
kilka informacji na temat swoich planéw
pisarskich, zostawiajac jednak miejsce na
niespodzianke i zaskoczenie. Po spotka-
niu korytarz przy wypozyczalni popular-
no-naukowej zapetnit sie fanami Katarzy-
ny Bondy, ktérzy ustawili sie w kolejce po
autograf, jednocze$nie mogac zakupic
ksiazki autorki u przedstawiciela wydaw-
nictwa Muza s.a. Dziekujemy serdecznie
funkcjonariuszom z Powiatowej Komen-
dy Policji w Wieliczce oraz z wydziatu
kryminalnego za przygotowanie wspa-
niatej prezentacji dla dzieci i mtodziezy,
fotografom WieliczkaCity.pl za wykona-
nie zdje¢ do ,kartoteki policyjnej” oraz
wszystkim uczestnikom ,Wieczoru z kry-
minatem”. Juz dzi$§ zapraszamy na kolej-
ne spotkanie autorskie, ktérego gosciem
bedzie Justyna Kopinska, dziennikarka
Duzego Formatu, laureatka nagrody PAP
im. Ryszarda Kapuscinskiego, autorka m.
in. cyklu reportazy ,Polska odwraca oczy”.
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IV Nocny Rodzinny Marszo

Y/

bieg na Orientacje

tekst: Klaudia Wojenka / fot. CKiT /Foto Rogalska, WieliczkaCity.p!

W pierwszg sobote pazdziernika ponad 250 os6b — dzieci, rodzicéw i dziadkéw, ubranych w odblaskowe kamizelki wy-
startowato z Rynku Gérnego w Wieliczce, rozpoczynajac tym samym sportowa rywalizacje w ramach IV edycji NOCNEGO

Zabawa, w ktorej udziat wzieta rekordowa
liczba 72 rodzinnych druzyn, polegata na
dotarciu do punktéw kontrolnych roz-
mieszczonych w réznych zakatkach Wie-
liczki. Na kazdym z punktéw na uczestni-
kow czekaty gry sprawnosciowe, zadania
oraz zagadki do rozwigzania, w ktérych
osiagniete wyniki decydowaty o przyzna-
nych miejscach. Jak co roku, oprécz wie-
dzy ogolnej nalezato wykazac sie réwniez
znajomoscia solnego miasta i umiejetno-
$cig sprawnego postugiwania sie mapa
ze wspotrzednymi geograficznymi. Meta

i ogtoszenie wynikéw z udziatem Artura
Koziota — Burmistrza Miasta i Gminy Wie-
liczka oraz sedziéw zawoddéw — Jacka Ka-
sprzyckiego i Artura Marca z Miejskiego
Oddziatu PTTK w Wieliczce, tradycyjnie
juz odbyto sie w Centrum Edukacyjno
-Rekreacyjnym SOLNE MIASTO. Tutaj na
uczestnikéw zabawy czekat réwniez cie-
pty poczestunek przygotowany przez go-
spodynie z Choragwicy oraz gry, zabawy
i animacje z udziatem Wielickiego Klubu
Wolontariuszy. Bezkonkurencyjni w tego-
rocznym Marszobiegu okazali sie ,Marsja-

nie” z Wieliczki, drugie miejsce zajety dru-
zyny ,Krzemyki” z Sygneczowa oraz ,Eri
Team” z Wieliczki, a trzecia lokata przypa-
dta zespotowi,Krzemyki 2" z Sygneczowa.
Najmtodszym uczestnikiem zabawy oka-
zat sie natomiast Kubu$ Deczynski z Wie-
liczki, ktéry w dniu zawodéw liczyt sobie
niewiele ponad 13 miesiecy. Wszystkim
zespotom dziekujemy za podjecie wy-
zwania, wspaniatg atmosfere i wysmieni-
tg zabawe. Po raz kolejny udowodniliscie,
ze w rodzinie tkwi prawdziwa sita!
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wywiad / reportaz

wywiad / reportaz

Jozef Wilkon

- artysta wszechstronny

rozmawiata: Klaudia Wojenka / fot. Adam Guz, archiwum
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Wybitny ilustrator, malarz, scenograf i rzezbiarz. Artysta
wszechstronny. Jego prace zobaczy¢ mozna w najwiekszych
galeriach w kraju i zagranica, a dorobek obejmuje kilkadzie-
sigt wystaw zbiorowych i tylez indywidualnych. Urodzit sie
i wychowat w podwielickich Bogucicach, mieszka i tworzy
w Zalesiu Dolnym koto Warszawy. Po kilkudziesieciu latach
Jozef Wilkon powraca w rodzinne strony, prezentujac swoje
prace na wystawie w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce.

PW: Jak wspomina Pan rodzinne Bogucice i Wieliczke?

Moje dziecinstwo przypadto na czasy wojny, ale mimo tego
wspominam je jako niezwykle radosne. Na pastwisku, ktére
w tym czasie zajmowato przewazajaca czes¢ Bogucic, nie tylko
pasalismy krowy; byto to réwniez miejsce naszych dziecinnych
zabaw, gry w pitke i wszelkich dzieciecych ,cyrkow”...

Pomimo tego, ze uptyneto juz wiele lat wcigz mam w pamieci
moje rodzinne strony — Wieliczke ze wszystkimi jej charaktery-
stycznymi punktami — z Rynkiem Gérnym, Zamkiem Zupnym,
gimnazjum, a takze pobliskie miejscowosci — Krzyszkowice,
Siercze, Czarnochowice... Pamietam réwniez kursujacy do mia-
sta pociag, chociaz ja do miasta chodzitem zawsze pieszo. Po-
czatkowo uczeszczatem do szkoty podstawowej gdzies ponizej
Zadoréw, potem jej siedziba przeniosta sie do samego centrum
miasta. Wcigz w pamieci przechowuje nazwiska czesci kolegéw
z czaséw szkoty podstawowej: Albinski, Bilski, Borowiec, Bossow-
ski... Do gimnazjum chodzitem natomiast juz w gérnej czesci
miasta. Z tamtych czaséw pamietam réwniez niektérych nauczy-
cieli, szczegdlnie wspaniatego pedagoga Klimczyka, nauczy-
ciela jezyka polskiego w gimnazjum. Z kolei pan Roman Koziot
w szkole podstawowej ustawiat dla mnie pierwsze martwe na-
tury, na ktére sktadat sie jego wtasny kapelusz, pudetko z kreda
i kilka ksiazek. Do dzisiaj mam w swoich zbiorach jedna z tych
prac z czaséw podstawéwki. ..

PW: Jaki wpltyw dziecinstwo w podwielickiej wsi mialo na wy-
bor tematéw dominujacych w Panskiej tworczosci?

Swiat zwierzat byt mi bliski od najmtodszych lat. Na co dzier ota-
czaty mnie pastwiska z krowami i kozami, a w poblizu znajdowat
sie sliczny lasek Wygasia, gdzie mozna byto spotkac borsuki, lisy
i zajace. W dziecinstwie czesto odwiedzatem dziadkéw w tan-
cucie, ktérzy mieli catkiem spore gospodarstwo. Nie brakowato
w nim bykéw, krow, swini, kéz, kur, kaczek, gesi i wszelkiego dro-
biazgu. Whasnie w takiej atmosferze dorastatem...

PW: Z potudnia Polski przenidst sie Pan na Mazowsze. Jak do
tego doszio?

Juz po studiach, w 1955 roku wyjechatem do Warszawy na Swia-
towy Festiwal Mtodziezy i Studentéw. Tam poznatem Matgosie —
dziewczyne, ktéra juz dwa tygodnie pdzniej zostata moja zona,
a Warszawa tym samym stata sie moja druga mata ojczyzna.

PW: Myslac o sobie jako o artyscie, jakich uzylby Pan okre-
slen - malarz, ilustrator, rzezbiarz, a moze jeszcze inaczej?
Zawsze mysle o sobie przede wszystkim jako o malarzu. Poczatki
mojej pracy z ilustracjami ksiagzkowymi przypadty w sztuce na
czas tzw. taszyzmu, czyli kultu plamy. Niebywale sie wéwczas
rozmalowatem... W $wiat ksigzek wszedtem wiec z malarskim
impetem. Méwi sie wrecz, ze udato mi sie wnie$¢ do ksigzki
malarstwo. Oczywiscie jestem réwniez ilustratorem, bo tacznie
zilustrowatem ponad 200 ksigzek, z czego ponad 80 ukazato
sie w kilkudziesieciu jezykach zagranica. Rzezba zajmuje sie
natomiast od blisko dwudziestu lat, a dokonato sie to zupetnie
przypadkowo. W pewnym momencie wpadtem na pomyst, aby
w ksigzce zastosowac technike, ktérg nazwatem ilustracja prze-
strzenna. W skrécie polega ona na wykonaniu rzezby, sfotogra-
fowaniu jej i ,ugraficznieniu”. Warto zaznaczy¢, ze na przestrzeni
lat dos¢ radykalnie zmieniatem techniki graficzne. Poczatkowo
bazowatem na technikach wodnych, potem stopniowo stoso-
watem coraz ,twardsze” metody. W niektérych ksigzkach zbliza-
tem sie wrecz do ekspresji drzeworytu. Potem z kolei byty paste-
le, akryle, tempery. Malowatem réwniez na folii technika, ktéra
przypomina malarstwo na szkle.

PW: Jak wiec doszto do tego, ze zajat sie pan ilustracjami?
Juz na studiach méwiono mi, ze mam szanse w ilustracji. Nie-
spetna rok po $lubie urodzit sie nam syn. Trzeba wiec byto utrzy-
mywac rodzine, co dla mtodego malarza stanowito nie lada wy-
zwanie. Akurat w tym czasie wybratem sie z wizyta do rodzicéw,
ktérzy wtedy juz z Bogucic przeniesli sie do tancuta. Podczas
tego pobytu malowatem to, co znajdywato sie w moim najbliz-
szym otoczeniu, a byly to przede wszystkim zwierzeta. Powstate
prace przedstawitem nastepnie w wydawnictwie ,Nasza Ksie-
garnia” Owczesny dyrektor artystyczny wydawnictwa, Michat
Bylina, po przegladnieciu teczki z moimi rysunkami, pokazat ja
kierownikowi dziatu graficznego, moéwiac: obejrzyj te prace, ten
cztowiek powinien niebawem zrobic ksigzke. P6zniej sprawy poto-
czyly sie juz bardzo szybko. Jako pierwsza zilustrowatem ksiagzke
Heleny Bechlerowej pt. O kotku, ktéry szukat czarnego mleka”.
Zaraz po niej ukazata sie ksigzeczka z wierszami Tadeusza Ku-
biaka pt. ,Pawie wiersze’, ktéra zawierata ilustracje powstate
podczas mojego pobytu u rodzicéw w tancucie. To whasnie ona
miata duze znaczenie dla mojej przysztej kariery i pozwolita na
dobre zagosci¢ na krajowym rynku.

Zagranicg zaistniatem natomiast w poczatku lat 60-tych, kiedy
to ksiazka ,lv i Finetta” spodobata sie niemieckiej firmie Middel-
hauve Verlag. W efekcie juz dwa lata pdzniej, we wspdtpracy
z ta firma udato mi sie opublikowac¢ w Niemczech kilka pozycji,
a jedna z nich — pt. ,Herr Minkepatt und seine Freunde” —
otrzymata prestizowa, najwazniejsza na niemieckim rynku na-
grode Deutsche Jugendbuchpreis.

U

PW: llustracje do ksigzek dla dzieci to wazna czes¢ Pana
tworczosci. A jaka role w Pana zyciu w ogdle petnia dzieci?
Bardzo lubie dzieci i dobrze mi sie z nimi pracuje. Nasze relacje
sq partnerskie — ja jestem sobg i one réwniez pozostajg soba.
Traktuje dzieci niezwykle powaznie i szybko zorientowatem sie,
ze mtodzi ludzie nie lubia, kiedy dorosty umizguje sie do nich,
myslac ze znalazt z nimi wspdlny, dzieciecy jezyk. Nie znosze in-
fantylizmu.

PW: 10 grudnia odbedzie sie wernisaz Pana wystawy w Cen-
trum Kultury i Turystyki w Wieliczce. Czego mozemy sie spo-
dziewac?

Bardzo sie ciesze na wystawe w Wieliczce. To bedzie dla mnie
jedno z wazniejszych wydarzen, przeciez to wiasnie tutaj sie
urodzitem. Chciatbym zrobi¢ wystawe na ktérej pokaze wszyst-
kiego po trochu — zaréwno malarstwo, ilustracje, jak i rzezby.
Planuje pokaza¢ réwniez sporo ksigzek. Chciatbym, aby ta wy-
stawa obszernie i wyczerpujaco informowata wieliczan o mojej
tworczosci. Kto wie, moze pojawi sie na niej ktos, kto pamieta
mnie jeszcze z czaséw uczniowskich...
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10 lat Szkoty Muzycznej w Wieliczce

tekst: Izabela Szota / fot. Foto Rogalska

Szkota Muzyczna | stopnia w Wieliczce od poczatku
powstania aktywnie uczestniczy w zyciu srodowiska
lokalnego, organizujac szereg koncertéw, warsztatow
i konkurséw. Wieliccy uczniowie rokrocznie uswiet-
niaja wiele uroczystosci, imprez i spotkan organizo-
wanych przez wielickie instytucje, Filharmonie Kra-
kowska i Opere Krakowska (w ramach koncertéw dla
dzieci), koncertuja takze poza granicami naszego kra-

Szkota Muzyczna | stopnia w Wieliczce zostata utworzona 1 wrzesnia 2006 r. na mocy Uchwaly Rady Miejskiej w Wieliczce
z dnia 17 sierpnia 2006 r. Gmina Wieliczka, jako jedna z nielicznych w regionie, moze poszczyci¢ sie dziatalnoscig wielu
znakomitych zespoléw amatorskich, takich jak chory, orkiestry dete, zespoty piesni i tanca, zespoly folklorystyczne i wiele
innych. Z pewnoscia dlatego wielicka Szkota Muzyczna od poczatku swojego istnienia cieszy sie¢ ogromnym zainteresowa-

niem mieszkancow.

h

Wszystko, czym Szkota obecnie dyspo-
nuje jest owocem wzajemnej wspotpra-
cy Dyrekcji Szkoty z wtadzami Wieliczki,
a takze pracownikami, rodzicami oraz z
wieloma instytucjami i organizacjami,
dziatajacymi na terenie catej Polski. Szko-
fa wspotpracuje takze ze szkotami mu-
zycznymi wszystkich szczebli, nie tylko w
kraju, ale takze za granica, niejednokrot-
nie inicjujac wiele przedsiewziec.

W SM | st. w Wieliczce uczniowie ucza sie
gra¢ na fortepianie, klawesynie, skrzyp-
cach, wiolonczeli, gitarze, flecie, klarnecie,
saksofonie, trabce, puzonie, akordeonie
i perkusji, w 6- i 4-letnim cyklu ksztatce-
nia. Uczniowie uczeszczajg na zajecia ze-
spotowe (chér, zespoly instrumentalne,
orkiestra symfoniczna, orkiestra deta), by
czerpac¢ rados¢ ze wspolnego muzyko-
wania. Obecnie do Szkoty uczeszcza 196
uczniow, ktérych edukacja zajmuje sie 29
nauczycieli.

O bardzo dobrym poziomie nauczania
$wiadczg najdobitniej liczne znacza-
ce osiggniecia uczniow w konkursach
i przestuchaniach o zasiegu makroregio-
nalnym, ogdélnopolskim czy miedzynaro-
dowym, zdobyte takze za granica (Lotwa,
Litwa, Wiochy, Serbia, Stowacja, Gregja,

Niemcy). Ze 154 absolwentéow wielic-
kiej Szkoty, 51 zdato pomyslnie egzamin
do szkét muzycznych |1l stopnia, czesto
z najwyzszg punktacja, co stanowi az 33,1
% wychowankdw szkoty. Warto dodag, ze
juz dwie osoby sg studentami Akademii
Muzycznej.

Wszystkie dziatania Szkoty stuza wycho-
waniu $wiadomych odbiorcow sztuki,
petnych pasji, wrazliwych na piekno,
o wysokiej kulturze osobistej. Dlatego tez,
aby zapewni¢ uczniom jak najwszech-
stronniejszy rozwdj muzyczny oraz na-
uczy¢ ich czerpac¢ rados¢ ze wspdlnego
muzykowania, przy wspétpracy z Publicz-
na Szkota Muzyczna | stopnia w Gdowie
powotano Miedzyszkolng Orkiestre Sym-
foniczng (2012) oraz Miedzyszkolng Or-
kiestre Deta (2013).

Uczen szkoty muzycznej, poprzez obco-
wanie z kulturg powinien by¢ wzorem do
nasladowania dla swoich réwiesnikow
w szkofach ogolnoksztatcacych. Powinien
by¢ wrazliwy na krzywde i potrzeby in-
nych, dlatego Szkota organizuje koncerty
i zbiorki charytatywne dla dzieci chorych,
z doméw dziecka, ludzi starszych, bez-
domnych, niepetnosprawnych. Jednym
z gtéwnych celéw szkoty muzycznej jest

wyksztatcenie przysztych pokoleA me-
lomanéw, ludzi wrazliwych na piekno,
obcujacych ze sztuka, stad wielka dba-
to$¢ nauczycieli o udziat uczniéw w kon-
certach artystéw profesjonalnych, m.in.
w Filharmonii Krakowskiej, Auli Akademii
Muzycznej ,Florianka’, ,Wieczorach Wa-
welskich” itp.

Niezwykle waznym elementem prawidto-
wego funkcjonowania Szkoty jest syste-
matyczne doskonalenie kadry pedago-
gicznej. Nauczyciele wielickiej Szkoty to
w wiekszosci koncertujacy muzycy, kté-
rzy obok wiedzy merytorycznej dysponu-
ja duzym doswiadczeniem estradowym.
Swoja wiedze i umiejetnosci nieustannie
podnoszg poprzez udziat w warsztatach
prowadzonych przez uznane autorytety
muzyczne, jak Valery Afanassiev (Rosja),
Jose Cardoso (Argentyna), Kaja Danczow-
ska, Piotr Paleczny, Katarzyna Popowa-Zy-
dron, Elzbieta Stefanska, Elzbieta Tarnaw-
ska i wielu innych.

W zycie wielickiej Szkoty bardzo zaanga-
zowani sg rodzice, bedacy naturalnymi
partnerami nauczyciela w dbatosci o roz-
woj ucznidw.

ju (Austria, Francja, totwa, Niemcy, Stowacja, Wtochy).
Tradycjg stato sie wspdlne spiewanie piesni patriotycz-
nych w ramach akgji ,Mtodziez pamieta”, od poczatku
przygotowywane przez ucznidw i nauczycieli wielic-
kiej Szkoty. Uczniowie i nauczyciele aktywnie wiaczyli
sie takze w przygotowania Wielickiej Pastoratki Gor-
niczej dla Jana Pawta I, koncertéw noworocznych
w CER,Solne Miasto’, V Dni Jana Pawfa Il w 10. roczni-
ce $mierci polskiego papieza, czy wreszcie koncertéw
przygotowujacych Swiatowe Dni Miodziezy.

Szkota Muzyczna | stopnia w Wieliczce zorganizowa-
ta 5 edycji Miedzynarodowego Konkursu Skrzypco-
wego ,Vivaldi’, 5 edycji Ogdlnopolskiego Konkursu
Akordeonowego ,Motion Music Festival” (wspdlnie
zSM I st. w Czastawiu), 3 edycje Ogdlnopolskiego Kon-
kursu Pianistycznego im. Moniki Sikorskiej-Wojtacha
.Czerwcowe dzwiekobranie”, interdyscyplinarny pro-
jekt ,Fryderyk Chopin - w hotdzie narodowi i sztuce”
(2010), wpisany w ogolnopolskie obchody Roku Cho-
pinowskiego, projekt ,Zaméwienia kompozytorskie”
ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go, zakoriczony nagraniem ptyty CD, 5 edycji Matopol-
skiego Konkursu Zespotéw Kameralnych (wspdlnie
z PSM | st. w Gdowie), kazdorazowo pozyskujac wielu
sponsoréw i partneréw.

W ciagu 10 lat swojej dziatalnosci Szkota Muzyczna
| stopnia w Wieliczce zaistniata w sposéb trwaty na
mapie szkolnictwa artystycznego i zmobilizowata wie-
le mtodych talentéw do dalszego rozwoju muzyczne-
go. Poprzez wielkie zaangazowanie w zycie srodowi-
ska lokalnego Szkota stanowi takze swoistg instytucje
kultury, wizytéwke swojego regionu oraz jest ambasa-
dorem kultury polskiej w Europie.
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SMAKOWITE CZWARTKI:
Jajko z niespodziankami

tekst: Klaudia Wojenka / fot. FOTO Rogalska

Odkryjmy poczciwe pyry na nowo!

tekst: Ewa Kaczor / fot. Sylwia Batko i Maciej Wisniowski

W Przedszkolu Samorzadowym w Kozmicach Wielkich, jak coroczna tradycja nakazuje, odbylo sie Swieto Srodowiska Na-
turalnego potaczone z uroczystym pasowaniem na przedszkolaka. W tym roku w roli motywu przewodniego wystapily
bulwiaste warzywa - ziemniaki. Aby zostac przedszkolakiem, dzieci pokonywaly ziemniaczany tor przeszkéd, a na mecie
nagradzane byly zdrowymi przekaskami i dyplomami. Réwniez rodzice mieli okazje sprawdzi¢ sie w ziemniaczanych kon-
kurencjach sprawnosciowych, podczas ktorych obierali ziemniaki tak, aby nie przerwac¢ obierki, zbierali wraz z dzie¢mi

To bylo popotudnie petne niespodzianek i dobrej zabawy.
27 pazdziernika podczas kolejnej edycji cyklu SMAKOWITE
CZWARTKI goscilismy w Centrum Kultury i Turystyki w Wie-
liczce pierwsze w naszej gminie koto gospodyn miejskich,
w ktérym oprocz energicznych pan dziata réwniez jeden ,ro-

dzynek". To byto popotudnie petne niespodzianek i dobrej zaba-
wy. 27 pazdziernika podczas kolejnej edycji cyklu SMAKOWITE
CZWARTKI goscilismy w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce
pierwsze w naszej gminie koto gospodyrn miejskich, w ktérym
oproécz energicznych pan dziata réwniez jeden ,rodzynek”.

ziemniaki na czas, pokonywali ziemniaczany slalom.

Druga cze$¢ wydarzenia przebiegata pod dyktando warszta-
tow ekologicznych, zatytutowanych ,Drugie Zzycie odpadow’,
poprzedzonych prezentacja multimedialng. Zadaniem uczest-
nikdw byto zrobienie miotty z plastikowych butelek po napo-
jach, osadzonej na drewnianym stylisku. Miotty wykonane przez
dziewiec zespotdw, na ktdre podzielity sie rodziny, przeszly testy
i otrzymaty Certyfikaty Kozmickiego Przedszkola. Ekologicznym
zmaganiom towarzyszyta wystawa ,Ziemniaczanych stworkow”.
Dzieci wraz z rodzicami przez caty tydzien, poprzedzajacy wyda-
rzenie pracowaty z ziemniakami, aby wyczarowa¢ zachwycajace

Swieto

Pieczonego R ¥
Ziemniaka,t’ P
= pome

swoim pieknem i pomystowoscia ,cudaki-dziwaki” W podzie-
kowaniu za zaangazowanie rodziny matych twércéw zostaty
nagrodzone dyplomami i niezbedna w polskiej kuchni obie-
raczka do ziemniakéw. Po petnych wrazen zdarzeniach wszyscy
zasiedli do stotu, na ktérym krélowaty rzecz jasna - ziemniaki: te
pieczone w folii, zapiekane, faszerowane, w safatkach, kopytka
w sosie pieczarkowym i ré6znego rodzaju przekaski, w tym owo-
cowo-warzywne soki, satatki i ciasta przygotowane przez rodzi-
cow i przedszkolng kuchnie. Nastepne takie wydarzenie odbe-
dzie sie za rok, ale juz dzisiaj do nas zapraszamy.

Matopolska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. otwarta w Wielicz-
ce przy ul.Sikorskiego 5 pierwszy punkt informacyjny do obstugi
projektu ,Dobry Czas na Biznes — Krakowski Obszar Metropolitalny”.
,Dobry Czas na Biznes — KOM” realizowany jest w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata
2014-2020, Poddziatanie 8.3.1 Wsparcie na zaktadanie dziatalnosci
gospodarczej w formie dotacji, wspétfinansowane z Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Aktualnie zakonczyt sie pierwszy z pieciu naboréw. Kolejny juz nie-
dtugo! Wsparcie obejmuje: szkolenia, doradztwo i bezzwrotng do-
tacje w wysokosci do 24 500 zt r. Moznaréwniez otrzymac roczne
bezpftatne indywidualne i profilowane wsparcie doradcze w zakresie
ksiegowosci, prawa i utrzymania firmy na rynku. Dofinansowanie w
ramach realizowanego projektu przeznaczone jest dla 0séb bezrobotnych i biernych zawodowo w wieku 30 lat i wiecej, zaintereso-
wanych zatozeniem dziatalnosci gospodarczej (z wytaczeniem osoéb zarejestrowanych w Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatal-
nosci Gospodarczej, Krajowym Rejestrze Sgdowym lub prowadzacych dziatalnos¢ na podstawie odrebnych przepiséw w okresie 12
miesiecy poprzedzajacych dzien przystapienia do projektu) nalezacych do co najmniej jednej z grup: oséb powyzej 50 roku zycia,
0s0b dtugotrwale bezrobotnych, 0séb z niepetnosprawnosciami, oséb o niskich kwalifikacjach kobiet.

Szczegoétowe informacje oraz dokumenty do pobrania znajduja sie na stronie internetowej http://www.marr.pl/projekty/dcbkra-
kow. Informacji udzielaja réwniez pracownicy PPl w Wieliczce, ul. Sikorskiego 5 od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-16:00.

Dobry Czas na Biznes
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Jezdziec

wielorybow

rez. Niki Caro

Wspaniata muzyka, zapierajace dech w piersiach krajo-

brazy Nowej Zelandii i wzruszajaca historia dwunastolat-

ki, ktéra wbrew tradycjom swojego ludu dazy do odzie-

dziczenia przywddztwa w plemieniu Maori. Jak potoczyty

sie losy mtodziutkiej Pai i czy udato sie jej przekona¢ do

siebie lokalng spotecznos¢? O tym mogli przekona¢ sie
wszyscy, ktérzy zdecydowali sie spedzi¢ pigtkowy wieczdr 21 pazdziernika w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce. W ramach
projektu W GABINECIE FILMOWYCH CIENI wyswietlony zostat film pt.,Jezdziec wielorybéw"” - nominowane do Oscara dzieto, ktére
podbito serca publicznosci na catym Swiecie.

Kolejny seans filmowy juz 24 listopada o godz. 19.00. Tym razem bedzie to,,Happiness” w rezyserii Todda Solondza.

ILUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA:
The Moody Blues ,,Live at the Royal Hall”

tekst: Regina Chlebda / fot.CKiT

Podczas pazdziernikowej odstony ILUSTROWANEJ MUZYKA HISTORII ROCKA mielismy okazje zapoznac sie z brytyjska grupa rocko-
wa The Moody Blues. Grupa powstata w 1964 roku i z krétkimi przerwami dziata do dzis. Koncert, Live at the Royal Albert Hall” odbyt
sie w 2000 roku w hali koncertowej,,Royal Albert Hall” w Londynie, podczas ktérego grupa wraz z orkiestrg zagrata utwory z ptyty
,Hall of Fame”. Spotkanie jak zawsze poprowadzit red. Jerzy Skarzynski.

Na kolejne spotkanie z cyklu ILUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA zapraszamy 4 listopada do Centrum Kultury
i Turystyki w Wieliczce o godz. 18:00.
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Zwigzek Harcerstwa
Rzeczypospolitej w Wieliczce

tekst: Mariusz Garbol / fot. Jakub Wojtusik, Klaudia Bubak

Wszystko zaczeto sie na przetomie XIX i XX w., kiedy to Robert Baden Powell stworzyt system wychowania mlodziezy, kté-
rego podstawa byly obserwacje, dotyczace skutecznosci dziatlania za pomoca matych grup. Baden Powell, generat armii
brytyjskiej, byt w latach 1876-1910 w czynnej stuzbie wojskowej w Indiach, Afganistanie, Afryce Pid. i Anglii. W wojnie
przeciw Burom wstawil sie obrona miasta Mafeking (1899-1900). Wtasnie tam zorganizowat oddziat chlopcéw do stuzby
pomocniczej (lacznikowej, wartowniczej, itp.), dzieki czemu odkryt mozliwo$¢ powierzenia mlodym chtopcom odpowie-

dzialnych zadan pod warunkiem powaznego ich potraktowania.

Do polskich realiéw skauting dostosowat
Andrzej Matkowski, ktory przettumaczyt
i wydat w 1911r. podrecznik autorstwa
Baden-Powella ,Scouting jako system
wychowania mtodziezy” Wspolnie z zong
Olga Drahonowska-Matkowska potozyli
podwaliny ruchu harcerskiego w Polsce.
Harcerze i harcerki wiernie stuzyli ojczyz-
nie, pfacac za to czasem najwyzsza cene
(Szare Szeregi). Nie zdtawit harcerstwa
ponury i tragiczny czas stalinizmu i ko-
munizmu.

31 sierpnia 2015 r. czterech mtodych
chtopcow, mowiac jezykiem harcerskim
— druhéw, postanowito stworzy¢ druzy-
ne ZHR w Wieliczce. Jakub Wojtusik, Pawet
Michatkowski, Michat Janiw i Krzysztof
Karpata swoje pierwsze doswiadczenia
harcerskie zdobywali w Niepotomicach,
w Szczepie Puszcza. Wkrétce po waka-
cjach 2015 r. ruszyty cotygodniowe zbi6r-
ki. Pojawili sie nowi kandydaci na harce-
rzy. Zacheta do regularnych spotkan byt
doskonale zorganizowany czas: gry te-
renowe i zabawy integracyjne, wspdlne
$piewanie, elementy musztry, wycieczki,
np. szlakiem AK, warta na cmentarzu
w Wieliczce, akcje sprzedazy ciast w celu
pozyskania funduszy na potrzeby dru-
zyny, uczestnictwo w uroczystosciach
patriotycznych, biwak jesienny, ztaz za-
stepdw, a przede wszystkim poszerzanie
wiedzy i rozwijanie umiejetnosci koniecz-
nych do zdobycia sprawnosci harcer-
skich. W sierpniu br. nasi harcerze spedzili

prawie miesigc na obozie w Puszczy No-
teckiej razem z trzema druzynami z Nie-
potomic. Byt to wspaniaty czas zmagania
sie z wlasnymi stabosciami i nabywania
nowych kompetengji.

Obecnos¢ ZHR w $Srodowisku wielickim
to nie tylko niebanalna oferta aktywnego
i tworczego spedzania czasu dla mtodzie-
zy. To przede wszystkim wycho-
wanie oparte na sprawdzonych
zasadach i w duchu chrzesci-
janskim, o czym swiadczy tekst
Przyrzeczenia Harcerskiego:
+Mam szczerg wole catym zy-
ciem petni¢ stuzbe Bogui Polsce,
nie$¢ chetng pomoc bliznim,
by¢ postusznym Prawu Harcer-
skiemu”. To nie sg puste stowa,
lecz wspaniaty drogowskaz ku
petni czlowieczenstwa. Harcer-
stwo angazuje takze nas, rodzi-
coéw, przypominajac o tym, co
w towarzyszeniu dzieciom jest
najwazniejsze. W skoordynowa-
niu tych dziatarn pomaga utwo-
rzone niedawno Koto Przyjaciot
Harcerstwa.

Mamy w naszym miescie 1. Wie-
lickg Druzyne Harcerzy Halit,
powstaje 1. Wielicka Druzyna
Harcerek Buczyna. Jest ogrom-
ny potencjat i pragnienie, aby
harcerstwo wielickie rozwijato
sie i wzrastato. Zapraszamy ser-
decznie wszystkich, ktérym bli-

skie sg prawdziwe wartosci. Zapraszamy
(kontakt: halit.zhr@gmail.com), chociaz
nie mamy niestety gdzie sie ,przytulic’,
nie mamy harcéwki. Mamy jednak na-
dzieje i czynimy wiele staran, aby takie
miejsce dla naszych harcerek i harcerzy
sie znalazto. Z harcerskim pozdrowie-

ny

niem: ,Czuwaj

ABSYNERGIA

BIURO RACHUNKOWE

Rok zatozenia 2005
32-020 Wieliczka, ul. Willowa 27

Puls Wieliczki
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Gminny Dzien Edukacji Narodowej

tekst: Bozena Tatomir / fot. Foto Rogalska

Mlasln.f' .
Wielic”

e —

Jak co roku, 14 pazdziernika obchodzilismy Dzient Edukacji Narodowej. Tym
razem uroczystosci zorganizowane zostaty w Szkole Muzycznej | stopnia
w Wieliczce, ktéra w tym roku obchodzi jubileusz 10-lecia istnienia. Jak za-
wsze w tym dniu, burmistrz Wieliczki Artur Koziot podziekowat nauczycie-
lom za trud ich codziennej pracy. W uroczystosciach nie zabrakto przed-
stawicieli lokalnych wtadz oraz radnych, dyrektoréw, nauczycieli i uczniéw
szkét z obszaru catej wielickiej gminy. Dzien Edukacji Narodowej uroczyscie
obchodzony w instytucjach zwigzanych z oswiata, jest rowniez okazja do
nagradzania wyrdzniajacych sie nauczycieli.

Nagrode Burmistrza Wieliczki otrzymali:

- Anna Halverscheid — Gimnazjum w KoZzmicach Wielkich

- Matgorzata Mirek-Chmielewska — Gimnazjum w Wegrzcach Wielkich
- Magdalena Parszywka — Gimnazjum w Wieliczce

- Klaudia Ktusek — Szkota Podstawowa nr 4 w Wieliczce

- Elzbieta Ryznar — Szkota Podstawowa nr 4 w Wieliczce

- Joanna Sutek — Szkofa Podstawowa w Byszycach

- Jolanta Rokita — Szkota Podstawowa w Golkowicach

- Marta Ciapa — Szkota Podstawowa w Gorzkowie

- Beata Sroka — Szkota Podstawowa w Grabiu

- Grazyna Paszt — Szkofa Podstawowa w Grajowie

- Ewa Korta — Szkota Podstawowa w Janowicach

- Renata Fajfer — Szkofa Podstawowa w KoZzmicach Wielkich

- Dorota Kabat — Szkota Podstawowa w Kozmicach Wielkich

- Agnieszka Arendarczyk — Szkota Podstawowa w Mietniowie

- Joanna Tebierh — Szkofa Podstawowa w Podstolicach

- Matgorzata Bugaj — Szkota Podstawowa w Raciborsku

- Matgorzata Jarosz-Barwiriska — Szkota Podstawowa w Sierczy

- Jarostaw Tobofa — Szkota Podstawowa w Sygneczowie

- Beata Strzelecka — Szkofa Podstawowa w Wegrzcach Wielkich

- Jadwiga Maleszak — Przedszkole Samorzadowe nr 2 w Wieliczce
- Bozena Kabat — Przedszkole Samorzadowe nr 5 w Wieliczce

- Beata Grabowska — Przedszkole Samorzadowe w Mietniowie

- Bogustawa Ziegelheim-Gajdzik — Szkota Muzyczna | stopnia w Wieliczce

Awans zawodowy na stopien nauczyciela mianowanego:
- Monika Dzieworiska — Gimnazjum w Kozmicach Wielkich
- Katarzyna Lebiest — Gimnazjum w Wegrzcach Wielkich

Puls Wieliczki

Dobrym nauczycielem nie moze by¢ kazdy, a mistrzo-
stwo w pracy dydaktyczno-wychowawczej osiggaja
ludzie o okreslonych cechach osobowosci. Nauczy-
ciel to ktos, kto widzi w kazdym dziecku wyjatkowa
osobe i zacheca je do rozwijania talentéw i mocnych
stron. Oprawe muzyczna tego wyjatkowego wyda-
rzenia przygotowali uczniowie Szkoty Muzycznej
| stopnia pod kierownictwem dyrektor Izabeli Szoty.

Swietowanie Dnia Papieskiego
w Wieliczce

tekst: Justyna Koziot / fot. FOTO Rogalska

Juz od wielu lat mieszkancy naszej gminy aktywnie wiaczaja sie w obchody Dnia Papieskiego poprzez wspélna modlitwe,
$piew, refleksje. W sobote, 15 pazdziernika 2016 r., w kosciele sw. Klemensa w Wieliczce odbyta sie uroczysta Msza Swieta
oraz Koncert Papieski z udzialem uczniéw Szkoty Muzycznej | stopnia w Wieliczce.

i,

. ) Przed rozpoczeciem koncertu tradycyj-
Lista stypendystow w roku szkolnym 2016/2017: hie juz wreczono stypendia Jana Pawta

RO e v L. .. . .. Il dla uzdolnionej mtodziezy z terenu na-
Wyréznienie za wyniki w nauce: Wyréznienie za osiagnigcia artystyczne: szej gminy. Te szczegdlne wyrdznienia
éebuIaJAnns | E%altcaza Gabriela i gratulacje dla tegorocznych stypendy-

awor Jan-rawe CW|ek,Kacper stéw wreczyli: ksigdz pratat Zbigniew
Golenia Wojciech Gabrys Katarzyna Gerle - Dziekan Dekanatu Wielickie-

EepklekiCha:j Gierek Maria go, Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka
Kos’t (j LI Half'm Naomi Artur Koziot, Zastepca Burmistrza ds.
LrAuE el Koscielska Laura Spotecznych Rafat Sleczka, Kierownik

ITurgniec Wojciech Ruda Barbara Wydziatu Edukacji Tomasz Machnik oraz
Swierczyfiska Anna Surmacz Magdalena Wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej

Lalaga Cl'i(atjriﬁla Slimak Barttomiej w Wieliczce Matgorzata Krason. Stypen-
strzycka Julianna dia papieskie to swoisty ,zywy pomnik”

Wreczono réwniez jednorazowg nagrode edukacyjna dla Wiktorii Czerwik. wzniesiony  przez  Gming Wieliczka
w hotdzie Janowi Pawtowi Il.
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Odchodzac zabierz... psa

tekst: Anna Saraniecka

Pozwolitam sobie w tytule na parafraze stynnego utworu Repu-
bliki.

Pewnie dlatego, ze w ten listopadowy, niezwykle refleksyjny
czas, zawsze pochylamy sie nad grobami najblizszych. Wskrze-
szamy ich w pamieci. Odwiedzamy cmentarze, polerujemy gra-
nity i bazalty, kupujemy tony zniczéw i narecza wigzanek.

Juz przy bramie witajg nas jednak dwa zakazy. Jeden zabrania
palenia (zrozumiaty ze wzgledéw kulturowych lub kulturalnych
- jak kto woli) i drugi. Ten nigdy do mnie nie przemawiat. Doty-
czy wprowadzania pséw.

Przeciez pies trzymany na rekach czy na smyczy, nie bedzie ani
obsikiwat nagrobkoéw, ani tym bardziej ich rozkopywat. Co wie-
cej - internet nie raz juz obiegty zdjecia ze $wiata, na ktérych to
wierny czworondg lezy przy (lub na) grobie swojego ukochane-
go pana, oczekujac najprawdopodobniej, ze ten jednak wstanie.
| pdjda razem do parku. Nie rozumie, Ze juz nigdy i nigdzie sie
nie wybiora. Albo nie chce rozumiec.

Zaczne od poczatku. Od naszego wczesnego dziecifstwa.
Wtedy to poznajemy sympatycznego Reksia z plamkg na oku
i klapnietym uchem. Mieszka co prawda w budzie, ale chto-
piec z bujna fryzura dba o niego. W zamian za to Reksio darzy
go ogromna mitoscig i pomaga we wszystkim, czesto ratujac
z opresji. Wspotczesne dzieciaki obdarowane zostaty kreskdwka
o Cliffordzie, wielkim czerwonym psie. Ogromnym niczym do-
mek jednorodzinny - zatem mogacym dla wiascicielki zrobi¢
o wiele wiecej niz zwyczajny pies. Ten ma gotebie serce. Podob-
nie jak wtasciciel 101 dalmatynczykow, ktéry walczy, zeby nie
staty sie futrem okrutnej Cruelli Demon.

Jako wieksze juz dziecko otrzymatam od filmowego $wiata Sza-
rika, cztonka zatogi Rudy 102. Ten tez umiat wszystko i nieustan-
nie ratowat Gajosa i jego kolegéw przed $miercig na froncie.
Oraz przygody niesamowitego Cywila, towarzysza milicjanta,
ktéremu oddaniem odwdzieczat sie za okazane serce. Nowe
pokolenie bardziej kojarzy bernardyna Bethoveena. Najbar-
dziej jednak szkockiego collie o imieniu Lessie, ktérg rodzina-
ze wzgledu na zagladajaca w oczy biede - musi sprzedaé. Maty
Joe cierpi, a piesek w tym czasie przemierza caty kraj, by wpas¢
wreszcie w jego ramiona.

Sprytni autorzy i wydawcy literatury dzieciecej zalewaja rynek
tzawymi opowiastkami o psach, wiedzgc doskonale, ze kazde
dziecko marzy o posiadaniu czworonoga.

Ja miatam wiecej szczescia. Nie musiatam marzy¢. Zanim sie
urodzitam, najwazniejszym cztonkiem rodziny byt szorstkowto-
sy jamnik Bob.

Zeby nie poczut sie zdegradowany w nowej hierarchii, rodzice
potozyli mnie na podtodze i wyttumaczyli, ze jestem jego wta-
snoscia, ktdrej powinien strzec jak oka w gtowie. Tak tez zrobit.
Gdy przyjechata babcia, walczyt o mnie z narazeniem zycia, lecz
nie dopuscit do tézeczka.

Kolejnym cztonkiem rodziny stat sie ztotowtosy spaniel Bobik,

imie otrzymat na czes$¢ dzielnego poprzednika. Rodzina pamie-
ta mu pozarta ukradkiem rolade orzechowa, ktéra potajemnie
pochtonat tuz przed przybyciem gosci. Gdy tylko rodzice zasne-
li, wsuwat sie pod moja kotdre, a rano odprowadzat do szkoty.
Zaprzyjaznit sie z panem woznym, co pozwalato mu bezkarnie
czeka¢ pod budynkiem do ostatniego dzwonka.

Juz jako dorosta przyjetam pod swdj pierwszy skromny dach
kundelka, ktérego blokersi dzgali na parkingu kijem. Pysio byt
maty, ale dziarski. Do korica swoich dni nie potrafit zaakcepto-
wac nikogo, poza mna.

Aktualnie dom dzielg z nami Antoni oraz Nutka. On, podrzutek,
jest chodzaca (lub raczej pedzaca) tagodnoscia i spolegliwoscia.
Przypomina foke. Ona - cho¢ wazy 3 kilo — niczym lew broni
posiadtosci. A gdy zostawiam jg u mamy, to kilka dni spedza na
parapecie, wypatrujac mnie do zmroku, nie jedzac i nie pijac...
Krakowska legenda jest juz historia Dzoka, ktérego wtasciciel
zmart na atak serca w poblizu ronda Grunwaldzkiego. Dzi$
w miejscu, gdzie ten wspaniaty przyjaciel czekat na powrét swo-
jego pana, stoi pomnik. Przez rok ani na chwile nie stracit na-
dziei.

Co ludzko$¢ tym aniotom w psiej skérze daje w zamian?

W ciemiezeniu przoduja Rosjanie.

Szesciokilogramowg tajke wystali jako pierwsze zywe stwo-
rzenie (nie liczac muszek owocoéwek) na orbite okotoziemska.
W przegrzanej kapsule przezyta zaledwie kilka godzin. Céz
z tego, ze przeszta do historii?

Apogeum bestialstwa osiagneli dwaj inni. Demikof stworzyt hy-
bryde psa o dwdch, wzajemnie zwalczajacych sie gtowach. Bru-
jukonienko za$ przeprowadzat operacje na sercu bez narkozy.
A za utrzymanie przez kilka godzin przy zyciu odcietej gtowy
kundelka, otrzymat nagrode Lenina. Lepiej nie oglada¢ tych
zdje¢, zapewniam.

Nie trzeba by¢ jednak pseudonaukowcem zeby skrzywdzi¢
zwierzatko. Mozna z powodzeniem by¢ pseudohodowcy lub
choc¢by pseudowtascicielem.

Jak czesto widzimy zagtodzone psy na faricuchach, w nedznych
budach, bez dostepu do wody w upalne dni? Jak czesto styszy-
my o tym, ze kto$ wyrzucit przyjaciela z pedzacego auta lub
przywiazat do drzewa, skazujac na pewna $mierc? Zbyt czesto.
W kontekscie takich obrazkéw nie wysmiewam sie z wiascicieli,
ktoérzy w zimowe poranki zaktadajg swoim pupilom polarek. | od
razu pedza do weterynarza, gdy zauwazg na pysku ciert smutku.
Na targu kupig dla niego wotowine, sami zadowolg sie paszte-
tem.

Moja osobista matka potrafi nie drgnac przez cata noc w oba-
wie, ze obudzi Nutke, a ona sie obrazi. Bo ma pono¢ umyst 3-let-
niego dziecka.

Mama pamieta réwniez, kiedy kazdy z naszych wiochatych przy-
jaciot odszedt. | nigdy nie uzywa stowa: zdecht.
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Karol Wielki - niepismienny Ojciec Europy

tekst: Stanistaw Zutawski

Nazywany jest ,Ojcem Europy” i z tego
tytutu uchodzi za patrona Unii Europej-
skiej. W Akwizgranie przyznawana jest
prestizowa nagroda jego imienia dla os6b
szczegolnie zastuzonych dla integracji eu-
ropejskiej. Wirdd jej laureatéw wymienic
mozna Georga Marshalla, Konrada Ade-
nauera, Donalda Tuska, Martina Schulza
czy Angele Merkel, a ostatnio papieza
Franciszka.

Kim wiasciwie byt Karol Wielki, bo o nim
tu mowa i dlaczego jego postac stata sie
symbolem europejskiej tozsamosci? Cof-
nijmy sie do VIIl w. n.e. Jest to mroczny
i niespokojny czas, nie bez powodu nosza-
cy miano ,ciemnych wiekéw”. Imperium
Rzymskie nie istnieje juz od trzech stuleci,
obalone przez germanskich najezdzcéw.
Na jego gruzach, z walki o wtadze miedzy
réznymi plemionami, zwyciesko wyszli
Frankowie. W wewnetrznych walkach wy-
tonita sie dynastia krélewska Karolingéw,
ktéra zawarta polityczny sojusz z papie-
stwem, biorac je pod swoja obrone, w za-
mian zas$ Kosciét sformutowat idee Swie-
tego postannictwa ludu Frankéw.
Architektem tego sojuszu byt krol Pe-
pin Krétki, ojciec Karola Wielkiego. Karol
zostat jedynowfadca, musiat sie jednak
uporac z poganskimi sasiadami z p6tno-
cy — Sasami. Teoretycznie uznawali oni
zwierzchno$¢ Frankéw, jednak nie dawa-
li sobie narzuci¢ chrzescijanstwa. Czcili
boga wojny Wotana, zwanego tez Irmi-
nem, a miejscem jego kultu byt swiety
dab Irminsul. Jego $ciecie przez oddziat
frankijski stato sie sygnatem do wielkiej
rewolty pod wodza Widukinda. Jako ze
Frankowie stracili w walce duze sity, po-
stanowili rozprawi¢ sie z Sasami wyjat-
kowo brutalnie. Wojownikéw masowo
mordowano, za$ kobiety sprzedawano
w niewole Arabom. Z powodoéw prestizo-
wych, istotniejszym przeciwnikiem stali
sie dla Karola Longobardowie, zajmujacy
tereny Italii, gdzie wchodzili w czeste kon-
flikty z papiezem. Pomagajac mu, Karol
kontynuowat dzieto ojca. Pobyt w Rzymie
musiat na wiadcy zrobi¢ ogromne wraze-
nie. Wiekszos¢ éwczesnych miast frankij-
skich byta drewniana, tu zas natknat sie
na $lady imponujacej starozytnosci. By¢
moze wtedy wiasnie narodzita sie mysl
o odbudowie wspaniatego Imperium

Romanum? Okazja ku temu nadarzyta
sie ¢wier¢ wieku pozniej. Owczesny pa-
piez Leon Ill padt ofiarg intrygi swojego
notariusza, ktéry zarzucat mu rozpuste
i nepotyzm. Dzieki wsparciu Karola nie
tylko zachowat zycie, ale i urzad. Karol
wowczas miat juz na koncie nie tylko po-
grom Sasow, ale tez zagraniczne zwycie-
stwa nad przodkami Wegréw - Awarami
i w dzisiejszej Hiszpanii nad Arabami.
Papiez dobrze pojat cel interwencji i 25
grudnia 800 r. w bazylice $w. Piotra na-
tozyt Karolowi Wielkiemu cesarska koro-
na. Tak oto odrodzito sie upadte w 476 r.
Cesarstwo Rzymskie na Zachodzie. Byt to
dzien tryumfu nie tylko Karola, ale i pa-
piestwa jako instytucji. W koricu to papiez
namascit kréla na cesarza.

Karol byt jednak nie tylko wojownikiem,
ale moze przede wszystkim politykiem,
ktory jako jeden z nielicznych dbat o edu-
kacje poddanych i prestiz intelektualny.
Jego siedziba w Akwizgranie, gdzie wy-
budowat olbrzymi patac i katedre, miata
by¢ nie tylko centrum administracyjnym
panstwa, ale i duchowym - Nowymi Ate-
nami. Dla tego celu cesarz sprowadzit
na dwor najwybitniejszych 6wczesnych
mnichoéw. Alkuin stworzyt podwaliny pod
szkolnictwo, Teodulf sagdownictwo, a hi-
storycy: Pawet Diakon i Einhard chwalili
jego dzieto, ale i nadzorowali realizacje
reform w terenie. W patacowym skrypto-
rium mnisi przepisywali starozytne dzieta
oraz systematyzowali wiedze. Nieprzy-
padkowo czasy te nazwane zostaty ,rene-
sansem karolinskim” Co ciekawe, mimo
wysitku cesarz nie opanowat sztuki czy-
tania ani pisania. Kazat sobie natomiast
czyta¢ na glos starozytne dzieta, o kto-
rych dyskutowat z nad- pgs =
wornymi  doradcami.
Z drugiej strony folgo-
wat popedom ciata - na
wz6r arabski korzystat §
z nadwornego haremu, f
czemu zawdzieczat oko-
to 17 dzieci i oddawat
sie zbiorowemu pijani- |
stwu. :
Panstwo Karola nie |
przetrwato dtugo. Jego
wnukowie rozszarpali

$ci zachodniej powstata dzisiejsza Francja
(od Frankoéw), za$ ze wschodniej - Niemcy
(po francusku Allemagne, od Allamanéw).
Oficjalnym jezykiem urzedowym byta ta-
cina, cho¢ z dialektéw germanskich i galij-
sko-tacinskich ewoluowaty odpowiednio
niemiecki i francuski.

Posta¢ Karola Wielkiego zaczefa jako mit
zy¢ wtasnym zyciem. Stat sie on $rednio-
wiecznym wzorem wtadcy idealnego.
Z kolei w XIX w., wraz z narodzinami na-
cjonalizmu padt ofiara rywalizacji history-
kéw niemieckich i francuskich. Jednak od
| wojny Swiatowej niemieccy nacjonalisci
utozsamiali Karola Wielkiego z francu-
ska dominacja. Symbolem oporu stat sie
natomiast Widukind, ktéry w Ill Rzeszy
podniesiony zostal do rangi bohatera
narodowego. Jak na ironie jednak, nawet
wowczas wykorzystano Karola Wielkiego.
Dywizje Waffen SS ztozona z francuskich
ochotnikéw na front wschodni, nazwano
~Charlemagne”..

Wkrétce po wojnie Karol Wielki zostat
znowu przypomniany, tym razem jako
symbol zjednoczonej Europy. W Akwi-
zgranie ufundowana zostata wspomnia-
na juz na poczatku nagroda, ktérg jako
pierwszy otrzymat w 1950 r. przedwojen-
ny tworca idei Paneuropy hr. Richard Co-
udenhove-Calergi.

Sam Karol Wielki byt niewatpliwie geniu-
szem politycznym i cztowiekiem z wizja.
Swdj sukces jednak zawdzieczat przede
wszystkim kapitatowi intelektualnemu
najwybitniejszych umystéw kontynentu,
ktore sprowadzit na swdéj dwdr. Jedynie
w ten sposob ten pierwszy renesans mogt
stac sie zastuga analfabety.

Puls Wieliczki

Puls Wieliczki
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Berlinscy gimnazjalisci

w Kozmicach Wielkich

tekst: Anna Halverscheid/ fot. Bozena Perz

W pierwszym tygodniu pazdziernika
w Gimnazjum w KoZmicach Wielkich od-
byfta sie pierwsza wymiana uczniowska
z Robert - Jungk - Oberschule w Berlinie,
w ramach projektu ,Jak zy¢ zdrowo?’, re-
alizowanego dzieki wsparciu finansowym
Polsko-Niemieckiej Wspétpracy Mtodzie-
zy i Gminy Wieliczka.

Mtodziez uczestniczyta w licznych zaje-
ciach sportowych, warsztatach kulinar-
nych, dotyczacych zdrowego zywienia

Puls Wieliczki

i tradycyjnej kuchni polskiej, zwiedzata
Wieliczke i Krakéw, pobliskie obiekty
sportowe, a takze przeprowadzata wéréd
licznych mieszkancéw ankiety, dotyczace
zdrowego trybu zycia oraz sposobu spe-
dzania wolnego czasu.

Praca nad projektem byta okazjg do inte-
gracji, nawiazania przyjazni polsko-nie-
mieckich, rozwoju jezykowego i dobrej,
wspdblnej zabawy. Mimo deszczowej
pogody i chfodu, atmosfera pracy byta

znakomita. Dzieki zaangazowaniu rodzi-
cow, uczniéw i dyrekgji szkoty uczestnicy
projektu mogli aktywnie i empirycznie
wykreowac¢ zasady zdrowego trybu zy-
cia, ktérymi procz aktywnosci fizycznej
i zdrowego zywienia sg réwniez relacje
miedzyludzkie, oparte na przyjazni, za-
ufaniu i tolerancji dla drugiego cztowieka.
Podsumowujac — zdrowie ma aspekt nie
tylko fizyczny, ale tez i psychiczny!

Koncert ,,Gopel
- powroét do korzeni”

tekst: Regina Chlebda / fot. FOTO Rogalska

Pierwszy weekend pazdziernika w Centrum Kultury i Turysty-
ki uptynat przy dzwiekach muzyki gospel. Wszystko za sprawa
dwudniowych warsztatéw, podczas ktérych dwa chéry: Gospel
Voice z dyrygentkg Anng Madej oraz Mistral Gospel Voice z dy-
rygentka Eli Ekiert przygotowywalty sie do finatowego koncertu
z cyklu ,Gospel — powrdt do korzeni”. Podczas koncertu, ktory
odbyt sie 2 pazdziernika w kosciele sw. Klemensa w Wieliczce
moglismy ustysze¢ utwory siegajace poczatkdw muzyki gospel.
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Swieto 0s6b niewidomych

tekst: Dominika Chyliriska / fot. FOTO Rogalska

Swieto BIALEJ LASKI jest symbolem ogromu staran i wielkiego zaangazowania ludzi niewidomych i stabowidzacych w budowanie
Swiadomosci spotecznej, dotyczacej Swiata ludzi pozbawionych zmystu wzroku. Tak trudno zrozumie¢ ludziom zdrowym Swiat oséb
niewidomych, dlatego nalezy nieustannie méwic o ich potrzebach i warunkach koniecznych do normalnego zycia. Coroczne wie-
lickie spotkania gromadza srodowisko oséb niewidomych, a to staje sie doskonata przestrzenia do integracji, a przy tym wspdlnej
radosci ze spotkania. W tym roku, z inicjatywy Zarzadu Wielickiego PZN nie zabrakfo réwniez wyréznien:

odznaczenie Brazowa Odznaka Honorowa PZN zostato przyznane:
Wiadystawowi Strachowi

Janowi Topolskiemu

Lucjanowi Zawadzkiemu

Marii Majtyk

odznaczenie Przyjaciel Niewidomego otrzymali:

Jacek Juszkiewicz - Starosta Wielicki;

Rafat Sleczka - Zastepca Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka;

Teresa Kuzma- Sekretarz Miasta i Gminy Niepotomice;

Katarzyna Rys - dyrektor Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej;
Kazimierz Hankus - Komendant Strazy Miejskiej w Wieliczka

Barbara Zapadliniska - redaktor naczelna Panoramy Powiatu Wielickiego;

Wielicki Zarzad PZN w skfadzie: Edward Bober, Ryszard Fra$, Wiktoria Pietras,
Jozefa Sosin i Przemystaw Danda we wspotpracy z réznymi instytucjami oraz
organizacjami podejmuje liczne inicjatywy i aktywnosci na rzecz spotecznosci
Zwiazku. Spoteczne zaangazowanie oraz otwartos$¢ na drugiego cztowieka bu-
duja realne wsparcie, pomoc oraz adekwatng opieke dla cztonkéw wielickiego
Zwiazku. Wszystkim przedstawicielom spotecznosci zyczymy zdrowia, rado-
$ci, przyjazni i zyczliwosci od ludzi. Niech nie zabraknie w zyciu powodéw do
usmiechu, pokoju w sercu i sit do stawiania czota przeciwnosciom losu.

s

Wielicki Dzien Seniora

tekst: Dominika Chyliriska / fot. FOTO Rogalska

Podczas Swiatowych Dni Mtodziezy w Polsce Ojciec Swiety Franciszek powiedziak: Pierwszym warunkiem jest pamietaé; py-
tanie: skqd pochodze. Pamiec o narodzie, pamiec¢ o mojej rodzinie, pamiec o catej mojej historii. (...) Mfody cztowiek pozbawio-
ny pamieci nie jest nadziejq przysztosci. (...) Rozmawiaj z rodzicami, z osobami starszymi, ale zwtaszcza rozmawiaj z dziadkami.
Jasne? Zatem, jesli chcesz by¢ nadziejq przysztosci musisz przejqé pochodnie od swojego dziadka i babci.

Budujac przysztos¢ nalezy czerpac petnymi garsciami z przeszto-
sci, historii, tradycji. To ogromny dar, ale i szczegélne zadania,
aby zbudowac realng platforme porozumienia, budujac na ta-
lentach zaréwno mtodych, jak i senioréw. Wyjatkowa gotowos¢
i otwartos$¢ ze strony senioréw pokazuje, jak wielkie pokfady
energii, potencjatu oraz sit drzemie w kazdym z nich. Tegorocz-
ne spotkanie zgromadzito cztonkéw Wielickiego Zwigzku Eme-

rytéw, Rencistéw oraz Inwaliddw, na czele z prezesem Kazimiera
Ciupka. Ogrom aktywnosci w catym roku jest imponujacy. Od
wyjazddw turystycznych poczawszy, a skonczywszy na realnej
pomocy tym, ktérzy w samotnosci i niedomaganiu pozostaja
w swoich domach. Pazdziernikowe spotkanie stato sie okazjg do
szczegoblnego bycia razem, do rozmowy, do wspomnien, ale tak-
ze do snucia planéw na przysztosc.

Puls Wieliczki
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KULTURALNY ROZKLAD JAZDY - LISTOPAD 2016

do 2.11. (Sroda), Kampus Wielicki,Wystawa pt.,Zmiany granic Polski na przestrzeni dziejow”

do 9.11. (Sroda), Muzeum w Kopalni, Wystawa pt.,,Wieliczka, Wroctaw, Jawor, Swidnica - Zabytki na Liscie UNESCO”

do 14.11. (poniedziatek), Muzeum w Kopalni, Projekt artystyczny pt.,Stony chleb” autorstwa Natalii Wiernik

do grudnia, Trasa Turystyczna w Kopalni soli, Wystawa pt.,Zbrodnia Katynska”

do grudnia, CER Solne Miasto, Wystawa pt.,Znane osobistosci w Wieliczce”,

do 2017 r., al. Jana Pawfa Il od strony ul. Zamkowej, Wystawa pt.,Muzeum 1966"

03.11. (czwartek), godz.17:00, Filia PiIMBP w Krzyszkowicach, TWORCZE CZWARTKI-Wstgzkowe kotyliony na Dzieh Niepodlegtosci
04.11. (piatek), godz. 18:00, CKiT, BY ZDROWYM BYC: Sztuka fermentacji, wstep wolny

04.11. (piatek), godz. 17:30, Wielicka Biblioteka, Pasowanie na czytelnika

04.11. (piatek), godz.18:00, CKiT, ILUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA: The Alan Parsons Project,Live 2016, wstep wolny
05.11. (sobota), godz. 10:00, Wielicka Biblioteka, Dzien gier planszowych

06.11. (niedziela), godz. 11:30, Swietlica Srodowiskowa w Lednicy Gérnej, FAMILIJNA NIEDZIELA:,Czarnoksieznik z Krainy Oz’
wstep wolny

06.11. (niedziela), godz. 9:00-15:00, CER Solne Miasto (Hala Sportowa),Grand Prix Solnego Miasta w Tenisie Stotowym

06.11. (niedziela), CER Solne Miasto (Hala Sportowa), Gala Boksu

07.11. (poniedziatek), godz. 9:15, 10:00, 11:00, Zamek Zupny, Koncert dla dzieci - spotkanie z muzykg dawng pt. ,Z dawnego
Krakowa”

07.11. (poniedziatek), godz. 16:00, CER Solne Miasto sala B, Poniedziatkowy Klub Seniora, Wykfad: Pszczele produkty dla zdrowia
ludzi

09.11. ($roda), do lutego 2017, Zamek Zupny, Otwarcie wystawy pt.,Wieliczka na drodze ku niepodlegtosci”

11.11. (piatek), Obchody 98. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci

12.11. (sobota), godz. 18:00, CKiT, wernisaz wystawy Mitosza Horodyskiego ,Made in Collage”, wstep wolny

13.11. (niedziela), godz. 10:00 i 12:30, Zamek Zupny, Spotkanie z cyklu,Mama, tata i ja” pt.,,Droga do wolnosci”

14.11. (poniedzialek), godz. 16:00, CER Solne Miasto sala B, Poniedziatkowy Klub Seniora

Wyktad: Kobiety sredniowiecza, Prowadzacy: Marta Graczynska

17.11. (czwartek), godz. 20:15, CER Solne Miasto (Hala Sportowa), Kabaret Mtodych Panéw

18.11. (piatek), godz. 18:00, CKiT, LITERACKIE WIDNOKREGI: Spotkanie autorskie z Andrzejem Stasiukiem, wstep wolny

19.11. (sobota), godz. 8:00-15:00, Rynek Gorny (w razie niepogody CKiT 8:00-13:00), WIELICKI KIERMASZ STAROCI

19.11. (sobota), godz. 16:00, Szkota Gdrnicza,Warsztaty chemiczne dla dzieci

20.11. (niedziela), godz. 9:00, Wielicki Kampus,Turniej Tenisa Stotowego o Puchar Prezesa PPR

20.11. (niedziela), Zamek Zupny i Muzeum w Kopalni, Impreza,,DzienOtwartych Drzwi Muzeum”

21.11. (poniedziatek), godz. 16:00, CER Solne Miasto sala B, Poniedziatkowy Klub Seniora,

Wyktad: Historia koloréw, Prowadzacy: Marta Graczynska

22.11. (wtorek), godz. 18:00, Kosciét pw. $w. Klemensa w Wieliczce, Koncert Cecyliariski w wykonaniu Towarzystwa Spiewaczego
sLutnia”

23.11. ($roda), godz. 17:00, Zamek Zupny, Spotkanie muzealne pt.,Iran ze szczypta soli - fotorelacja z wyprawy do Iranu” - mgr
Piotr Chwalba

23.11. (Sroda), godz. 13:30, CER Solne Miasto sala B,Ucz sie u mistrzéw! — wykfad dla mtodziezy o literaturze polskiej po 2000 roku
23.11. ($roda), godz.16.00, sala,Magistrat’, 228. spotkanie z cyklu ,Wieliczka-Wieliczanie” z serii , Zabytki Wieliczki": ,Cmentarze”
24.11. (czwartek), godz. 17:00, CKiT, SMAKOWITE CZWARTKI: ,Id3 Swieta’, KGW Wegrzce Wielkie, wstep 5zt

24.11. (czwartek), godz. 16:30, Filia PiIMBP w Krzyszkowicach, Biblioteczne warsztaty przedswiateczne dla dzieci od 6-12 lat -
Kalendarze adwentowe

25.11. (piatek), godz. 19:00, CKiT, W GABINECIE FILMOWYCH CIENI: ,Happiness’, rez. Todd Solondz, wstep wolny

25.11. (piatek), godz. 8:00-19:00, Wielicka Biblioteka, Wymien sie! ksiagzkami w Wieliczce

25.11. (piatek), godz. 16:00, Filia PIMBP w Zabawie, Dzier Pluszowego Misia

26.11. (sobota), godz. 8:00-14:00, Wielicka Biblioteka, Wymien sie! ksiazkami w Wieliczce

26.11. (sobota), godz. 14:00, Szkota Gérnicza, Warsztaty chemiczne dla dzieci

26.11. (sobota), godz. 15:00-18:00, CER Solne Miasto (patio), Andrzejkowy Maraton Zumba

26.11. (sobota), godz. 19:00, Wielicki Kampus, Koncert Edyty Geppertz udziatem Piotra Matuszczyka (fortepian) i Jerzego Szarec-
kiego (trabka), wg scenariusza i w rezyserii Piotra Lorenza

28.11. (poniedziatek), godz. 16:00, CER Solne Miasto sala B,Poniedziatkowy Klub Seniora

Wyktad: Wielkie poczatki Polski, czyli o chrzcie, misjach i architekturze w czasach Mieszka | Bolestawa Chrobrego

CKiT - Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce CER,Solne Miasto”- Centrum Edukacyjno - Rekreacyjne ,Solne Miasto”
UMIG - Urzad Miasta i Gminy Wielicka Biblioteka - Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce
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Miasteczko ruchu rowerowego Mietniowiacy we Francji
wkroétce gotowe!

Zespot Regionalny Mietniowiacy wiasnie powrdcit z Saint-Vallier (Francja), gdzie odbyto sie wyjatkowe polsko-francuskie
sSwieto. Dzialajacy w miasteczku zespot folklorystyczny ,,POLONIA” obchodzit Jubileusz 30-lecia swej dziatalnosci scenicz-
nej. Z tej okazji zorganizowany zostat uroczysty koncert, poprzedzony Msza Swieta w intencji zaréwno francuskiej Polonii,

tekst: Angelika Starzec / fot. FOTO Rogalska

Dobiega konca budowa Miasteczka Ruchu Drogowego w Wie-
liczce przy ul. Jedynaka. Umozliwi ono ksztatcenie, zdobywa-
nie doswiadczenia i uprawnien do prowadzenia roweréw oraz
motorowerédw na drogach publicznych przez dzieci i mtodziez.
Zadanie uzyskato dofinansowanie w wysokosci 300 tysiecy zto-
tych ze srodkéw Matopolskiego Osrodka Ruchu Drogowego
w Nowym Saczu. W obrebie dziatki przy ulicy Jedynaka powstat
takze plac zabaw i tor sprawnosciowy, dzieki ktéremu osoby
z niego korzystajagce moga poprawi¢ motoryke i podnies¢

sprawnos¢ ruchowa. Ponadto przygotowano réwniez skatepark
dla mitosnikéw jazdy na deskorolce, rowerach BMX czy wyczy-
nowej jezdzie na rolkach. Projektowany ukfad komunikacyjny
sktada sie z sieci jezdni dtugosci ok. 683 m, jezdni manewrowej
wraz ze zjazdem publicznym dtugosci ok. 39 m, $ciezek rowero-
wych dtugosci ok. 84 m i chodnikéw dtugosci ok. 233 m. Ukfad
jezdni i sciezek rowerowych zostat tak rozplanowany, aby wy-
korzystac jak najlepiej wiasciwosci terenu i ksztatt dziatki oraz
umiesci¢ na niej jak najwiecej réznego typu skrzyzowan.

S B e

jakizespotu.

Cztonkowie zespotu ,POLONIA” to gtéwnie spotecznos¢ maja-
ca polskie korzenie - ich dziadkowie wyemigrowali do Francji
i w Saint-Valle podjeli prace w kopalni. Do dnia dzisiejszego kul-
tywuja polskie tradycje i obyczaje. Z Mietniowiakami zapoznali
sie trzy lata wczesniej podczas warsztatow z krakowiaka, na kté-
re przyjechali specjalnie do Polski. Opracowano wéwczas ukfad
choreograficzny, ktéry wykonany zostat przez obydwa zespoty
w czesci finatowej koncertu.

Koncert Jubileuszowy dat sposobnos$¢ ukazania licznie zgroma-
dzonej publicznosci polonijnej i francuskiej réznorodnos¢ i wie-
lobarwnos¢ polskiego folkloru. Gospodarze wystapili z progra-
mem siedmiu suit tanecznych z réznych regionéw Polski (tarice
lubelskie, kurpiowskie, zywieckie, rzeszowskie, cieszynskie,
kaszubskie, $laskie). Mietniowiacy zaprezentowali zas mazura
w strojach narodowych, suite regionalna - krakowska oraz pro-
gram gérniczy. Pomiedzy czesciami tanecznymi chér mieszany
wykonat piesni reprezentujace folklor muzyczny z réznych re-
giondw Polski, za$ dzieciece tarice i zabawy - juniorzy ,POLONI".
Mietniowscy tancerze z radoscig wzieli udziat w tym pieknym
Swiecie, do zyczen skfadanych Jubilatom dotaczajac pozdrowie-
nia od wielickiej spotecznosci.
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SW PRIME na Moravia Open!

tekst: Mateusz Dylawerski / fot. Marcin Razny

Prawie 400 zawodnikéw z Czech, Stowacji, Stowenii, Bosni, Anglii, Walii, Wegier, Ukrainy oraz Polski wzieto udziat w miedzynaro-
dowym turnieju taekwondo Moravia Open w Ostrawie. Na starcie staneto réwniez dziewiecioro zawodnikéw Wielicko - Gdowskiej
Szkoty Walki Prime. Klub, ktéry powstat z poczatkiem wrzesnia, w swoim debiutanckim starcie przywiézt az 15 medali, w tym az 6
zdobyli zawodnicy z Wieliczki. Podopieczni trenerki Aleksandry Razny, ktéra na co dzier prowadzi treningi w Kampusie Wielickim

zdobyli:

+ Dominik Kietbowicz - srebro w walkach light-contact, srebro w walkach druzynowych
« Jacek Nielipinski — ztoto w walkach light-contact, srebro w walkach druzynowych

« Emilia Wéjcik — ztoto w walkach semi-contact
« Zofia Urbaniec - ztoto w walkach soft-kick

Wyjazd zostat dofinansowany ze srodkéw Miasta i Gminy Wieliczka.

Puchar Polski Taijiquan

tekst: Sabina Goraj - Chabowska / fot. archiwum klubu

v B

ITITILEI:

Podczas rozgrywajacego sie w Warszawie w dniach 23-25 wrze-
$nia Pucharu Polski Taijiquan (systemy wewnetrzne) Jacek Li-
twinski — instruktor w Mtodziezowym Klubie Sportowym Kung
Fu i Szkole Sztuk Walki ,Lung’, podopieczny Sifu Tomasza Cha-
bowskiego i Sighia Sabiny Goraj Chabowskiej, zdobyt az 3 me-
dale: 1 m-ce Taijiquan z szabla, 2 m-ce Taijiquan bron rézna, 3

Puls Wieliczki

m-ce Taijiquan rézne style. W kategorii Tajjiquan z szabla Jacek
Litwinski startowat w kategorii open, bez podziatu na wiek oraz
ptec i zdobyt ztoty medal! Wielkie gratulacje! W ostatnich dniach
Jacek Litwinski jako sedzia pojechat wraz z druzyna junioréw z
Mtodziezowego Klubu Kung Fu na Turniej Matego Smoka, ktéry
odbyt sie 22 pazdziernika w Busku Zdroju.
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Premierowy remis MKF Solne Miasto

tekst: www.futsalekstraklasa.pl / fot. FOTO Rogalska

- Na razie na wyjazdach punktéw nie zdobywamy, wiec chcemy by wlasna hala byta nasza twierdza - méwit przed meczem
z Piastem trener MKF Solne Miasto, Krzysztof Kusia. Po cze$ci beniaminek plan ten zrealizowatl. W niedziele gliwiczanie
w Wieliczce bowiem nie wygrali, a i tak gospodarze po meczu mogli odczuwaé maty niedosyt.

Kamery TVP Sport lepiej podziataty na graczy gospodarzy, ktorzy
juz na poczatku spotkania stworzyli sobie groZzna sytuacje. Po
doktadnym podaniu od Piotra Myszora groznie uderzat gtowa
Konrad Podobinski. Po pierwszych atakach gospodarzy coraz
czesciej do gtosu dochodzili jednak gliwiczanie. Pierwszy grozny
strzat na bramke gospodarzy oddat Taras Tarasovych, prébowali
takze Maksym Pautiak i Tomasz Szczurek. Pawet Kurowski przy
tych prébach byt jednak na posterunku, z kolei Przemystaw De-
wucki przy dwéch groznych sytuacjach minimalnie sie sp6znit.
Na przerwe w duzo lepszych nastrojach schodzili jednak gracze
beniaminka. Najwieksza w tym zastuga Myszora, ktéry w 14 mi-
nucie pokonat Michata Widucha po kontrze i idealnym podaniu
od Kamila Jelenia. Chwile pézniej natomiast — doceniajagc ponie-
kad prace kolegi - odwdzieczyt mu sie tym samym. Po asyscie
bytego gracza GKS Tychy to Jeler wpisat sie na liste strzelcdw.
Goscie btyskawicznie poprosili o czas, ale w pierwszej potowie
nie byli w stanie nic juz zdziata¢. Co prawda w samej koncéwce
bliski szczescia byt jeszcze Krzysztof Piskorz, ale Kurowski w pore
interweniowat.

Z odrabianiem strat w drugiej potowie gliwiczanie nie zwlekali
dtugo. W 22 minucie Dewucki strzatem z bliska zdobyt bramke
kontaktowa. Probowali p6js¢ za ciosem jego koledzy — aktywny
byt zwhaszcza Pautiak, okazje stwarzat sobie takze Amadeusz Pa-
sierb. Po drugiej stronie natomiast bliski szczescia byt Jelen, ale
po jego rzucie wolnym pitka zatrzymata sie na poprzeczce. Co
sie jednak odwlecze... | ponownie w roli gtéwnej wystapit My-
szor. Po rzucie roznym ,zwiagzat” dwéch gliwiczan, odegrat pitke
na prawa strone, a wracajacy Pautiak tak niefortunnie interwe-
niowat, ze wepchnat jg do siatki.

Gliwiczanie sie jednak nie poddali — w zupetnie niegroznej wy-
dawatoby sie sytuacji Pawet Baranski odebrat pitke rywalowi
tuz przy linii bocznej i zdecydowat sie na strzal, ktéry zaskoczyt | - . et
Kurowskiego. Gliwiczanie przy$pieszyli gre — swoje okazje miat i - | e L
mtody Marcin Grzywa, ale dopiero doswiadczenie zdato egza-
min. Uderzenie Dewuckiego w polu karnym Skérski zablokowat
reka — i poszkodowany w 37 minucie sam zamienit karnego na
gola. Po kilkunastu sekundach gospodarze mogli zada¢ jeszcze
decydujacy cios, ale tym razem Myszor sie pomylit. Wykonujac
przedtuzony rzut karny nie trafit w Swiatto bramki.

, EKSTRAKL

MKF Solne Miasto Wieliczka - Piast Gliwice 3:3

1:0 - Piotr Myszor 13:34

2:0 - Kamil Jelen 14:15

2:1 - Przemystaw Dewucki 21:45
3:1 - Maksym Pautiak (s) 27:34
3:2 - Pawet Baranski 30:03

3:3 - Przemystaw Dewucki 36:12
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Otwarcie gabinetu
gastroenterologicznego

tekst: redakcja / fot. FOTO Rogalska

Dyrekcja i Pracownicy Samodzielnego Publicznego Zespotu Lecz-
nictwa Otwartego w Wieliczce zapraszaja mieszkancéw Miasta
i Gminy Wieliczka do korzystania z otwartego 19 pazdziernika gabi-
netu gastroenterologicznego wraz z pracownig endoskopii, jedynej
poradnitego typu dziatajgcej na terenie powiatu wielickiego, w kto-
rym oprocz otrzymania porady lekarskiej mozna wykona¢ badania
gornegoidolnego odcinka przewodu pokarmowego (gastroskopie
i kolonoskopie) Uroczystego przeciecia wstegi dokonali: Burmistrz
Miasta i Gminy Wieliczka Artur Koziof, Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego Wojciech Kozak, Dyrektor SPZLO w Wieliczce Gra-
zyna Kozak i lekarz gastroenterolog prowadzacy poradnie, Sta-
womir Krzeminski. Wszystkim obecnym na uroczystosci otwar-
cia poradni gastroenterologicznej Dyrekcja i Pracownicy SPZLO
w Wieliczce dziekujg za okazane zainteresowanie losami rodzime;j
placéwki zdrowia i uczestniczenie w radosnym, satysfakcjonuja-
cym, a jakze istotnym dla mieszkancéw Wieliczki wydarzeniu.

AN
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spoleczenstwo

W poszukiwaniu dobra...
dla siebie i swojej-rodziny

Troche jak dzban....

tekst: Agnieszka Ziétkowska/Zofia Wrébel

Swiat przy$piesza. Codziennie media epa-
tuja nas idealna wersjg rzeczywistosci, za
ktéra wszyscy mniej lub bardziej, ale jed-
nak staramy sie nadazy¢. W tych zabie-
ganych, ale i petnych rywalizacji czasach
staramy sie ktas¢ nacisk na maksymalne
wykorzystanie naszych zasobéw i moz-
liwosci. Probujemy $ciesni¢ w 24 godzi-
nach doby wszystkie przynalezne nam
aktywnosci wynikajace z petnionych rél
spotecznych. Dla nas, kobiet, oznacza to
podziat czasu na ten, ktéry poswiecimy
naszym dzieciom - jako matki, mezom -
jako zony, pracodawcom - w ramach wia-
zacych nas umoéw. Poza tym musimy tez
zrobi¢ zakupy, zajac sie prowadzeniem go-
spodarstwa domowego, a czasem takze
i rolnego, poswieci¢ cho¢ troche czasu na
spotkania naszym bliskim. Niezaleznie
od tego, na co dzienh zobowiazane jeste-
$my do dbania o swoj wyglad, a nieraz
i prezencje catej rodziny, przez pryzmat
ktérej niejednokrotnie jesteSmy oce-
nianie. Z catg pewnoscig kobiety petnig
w spotfeczenstwie specyficzng i bardzo
odpowiedzialng role, do ktérej nalezy sze-

roko pojeta troska o inne osoby, a z ktérg
wigze sie takze wiele wymagan. Powstaje
pytanie, ile i czy w ogole pozostaje nam
jeszcze czas, jaki mogltybysmy poswiecic
sobie samym? Naszemu rozwojowi, sa-
mopoczuciu, pragnieniom... czy zostaje
nam chocby odrobina, okruszek czasu
z kazdego dnia, ktéry przeznaczamy na
rozwigzywanie i namyst nad wiasnymi
problemami? Nie mozna bowiem realizo-
wac siebie wylacznie poprzez innych lu-
dzi, poswiecac sie im zupetnie, bez reszty,
zaniedbujac przy tym wiasne potrzeby.
Przygladajac sie tej zaleznosci, mozemy
poréwnac jg do sytuacji, gdy osoba, ktéra
nie znajdzie czasu, aby sie wiasciwie po-
sili¢, w efekcie nie bedzie dos¢ silna, aby
podac positek innym. Jesli nie zapewnimy
sobie wsparcia we wiasnych problemach,
na diuzsza mete nie bedziemy zdolne tak-
Ze go udzielad. Jezeli nie znajdziemy cza-
su na wiasne problemy, wkrétce zabrak-
nie nam cierpliwosci, a moze poczujemy
sie zmeczone, wyeksploatowane, smutne
lub rozztoszczone... Jestesmy wiec troche
jak dzban, ktéry nalezy regularnie napet-

Grupa rozwojowa dla kobiet w Wieliczce

Informacje organizacyjne:
- udziat w spotkaniach jest bezptatny

- grupa przeznaczona jest dla kobiet zamieszkatych na terenie Gminy Wieliczka
- grupa ma charakter zamkniety i jest przeznaczona dla oséb dorostych, pierwsze trzy spotkania sa w formule otwartej (chetne
osoby moga w tym czasie dofgczy¢ do grupy)

- maksymalna liczba oséb w grupie: 12

- czas trwania grupy: listopad 2016 — czerwiec 2017
- miejsce spotkan: Zespot ds. Profilaktyki, Ochrony Zdrowia i Oséb Niepetnosprawnych, Urzad Miasta i Gminy Wieliczka,

ul. Pocztowa 1

- planowany poczatek grupy: 10 listopada 2016

- spotkania grupy odbywaja sie w kazdy czwartek w godzinach 17.00-19.00, sala 12A

nia¢, aby wcigz mozna byto pi¢ z niego
Swieza wode. Takie wtasnie dostowne, jak
i rozumiane w przenos$ni napojenie, na-
karmienie i zadbanie o wiasne potrzeby
powinno by¢ nasza pierwsza troska, cho¢-
by z tego powodu, ze stanowi podstawe,
niezbedny warunek, abysmy mogty dba¢
i troszczy¢ sie o innych. Pomystem na to,
jak konstruktywnie spedzi¢ czas, uzysku-
jac wiedze o sobie i innych, o wtasnych
mozliwosciach i ograniczeniach oraz
sposobach radzenia sobie z nimi moze
by¢ udziat w kobiecej grupie rozwojowej.
Stanowi ona przestrzen, w ktérej mozemy
przyjrze¢ sie naszym relacjom, trudno-
sciom, troskom, ale i poszuka¢ wsparcia
oraz sposobdéw i pomystéw na ich rozwig-
zanie. Udziat w grupie daje mozliwos¢ zo-
baczenia siebie w kontekscie spotecznym:
przezywane emocje, swoje mocne i stabe
strony, to, co mozesz da¢ innym oraz co
mozesz od nich uzyska¢, jak nawigzujesz
relacje i jak sie w nich odnajdujesz. Rozwi-
jajac samoswiadomos¢ w tych obszarach,
mozesz probowac zmieniac swoje relacje
w codziennym zyciu.

Informacje oraz zgtoszenia pod numerem telefonu: 12 263-43-16 do dnia 8 listopada 2016.
Projekt jest w catosci finansowany z budzetu Gminy Wieliczka.

Puls Wieliczki



solne miasto

solne miasto

Szukasz ciekawych zajeé dla swo-
jego dziecka? W SOLNYFIT masz
wybor! Zapraszamy na zajecia dla
dzieci do klubu SolnyFit: Capoeira,
Formacja Taneczna, Zumba Kids,
Gimnastyka Korekcyjna

dzieci Zapisy i informacje pod numerem: 12 297 39 64.

Soi‘mz Miasto i klub fitness Solny Fit
zaprasza;q na

' d Dz jeci”

h SOLNEMIASTO

- PI]NIEIRIMHIISED]]T godz. 17.00
Tomie Bylkowalka, ale riwmie: akrobatyka,
. kaniet, grana instrumentadh oraz nauka
Tubeowanie 2| portugaldim, Nasze treningi
przepenia mndstwo usmiedu
| parytywnia enargiaz)

Organizujem A
URODZINY [/
dla dzieci
fm:mrSpo.r#an

Zumbabal

/MIESIECZNY-
KRRNET
4 zajecia- 59 zt
6 zajec-79 zt
q_B-_zajgé -99zt

3)

l!.i"nf ot

Swieto Niepodlegtosci
w Solnym Miescie!

W dniu 11 listopada osobom ubranym
w barwy narodowe oferujemy 50%
znizki na bilety godzinne normalne

i ulgowe na basen oraz bilety na
sifownie i sale zabaw.

Szczegéty: 12 2973976

Puls Wieliczki

Zapisy oraz szczegétowe informacje:
. Instruktor wspinania: tukasz Ferko,
- tel. 600 309 509, biuro@xtremepark.pl

: rezerwacji: 12 297 39 50. v
- Polecamy dodatkowo organizacje urodzin 'na sciance
- wspinaczkowej: 12 297 39 50.

- Zaczynamy nowy rok akade-

- micki w Akademii Jezykowej

- Open School - sprawdz harmo-
- nogram!

- Jezyk angielski
Z nami masz ciekawy wybor i instruktoréw ktorzy KOCHAJA
© DZIECI
. 6-7 lat - wtorki 16-16:45,
- 8-9 lat wtorki 16:50-17:50 lub 18-19.
~ ° 10lat (klasa IV) - poniedziatki 16-17,
© 11 lat (klasa V') - czwartki 15-16:30,
S 12 lat (klasa VI) - czwartki 16:30- 18.
. Gimnazjum
* Klasa I: pigtki 17-18:30,
- Klasa Il-lll: poniedziatki 17-18:30 i pigtki 15:30-17.
: Matura
piatki 18:30- 20:45.
. . DOROSLI
- Poczatkujacy, Elementary: trwa nabor, start w listopadzie,
- Pre- Intermediate (A2): wtorki 17:30-20:30,
- Intermediate ( B2): grupa | czwartki 17:30-20:30,
. grupa Il poniedziatki i czwartki 18:30-20,
© Business English B2 - $rody 17:30-20:30.

- Jezyk niemiecki

- Poczatkujacy: trwa nabor, start w listopadzie (termin do
. uzgodnienia),

- A2: trwa nabdr, start w listopadzie, wstepny termin:

- poniedziatki 18:40-20:10 i wtorki 17:30-19,

- B1: poniedziatki 17-18:30 i czwartki 17-18:30.

- Jezyk hiszpanski

- Poczatkujacy: wtorki 17:30-20:30,
- - A253rody 17-18:30,

.. - B1$rody 18:40- 20:10.

- Szczego6towe informacje i zapisy:

- tel: 122973960, 519 332 396

. e-mail: eklima@solnemiasto.eu2.
v s -
. Zapraszamy na zajecia na $ciance Solnego MJ‘

- Sekcja wspinaczkowa:

- GRUPA POCZATKUJACA - sroda godz.: 16. 30 18:00 ) -

© —koszt zaje¢ 15 zt/lekcje /r

© GRUPA ZAAWANSOWANA - éroda godzina 18:00-19: 38 B
- —koszt zaje¢ 20 zt/lekcje

4
A

g

CENTRUM EDUKACYJNO-REKREACYJNE
-

] SOLNE MIASTO

s Jarmark
wiateczn

}2} 18 grudnia 2015 .
! 1/ wgodzinach 10:00-16:00 & “,i

OZDOBY SWIATECINE - UPOMINKI - REKODZIELO ARTYSTYCINE
CERAMIKA.- BIZUTERIA - STROIKI SWIATECZNE CHOINKI
KOLA GOSPODYNWIEJSKICH]- WEDI.INY ASERY/ fWYPIEKI

Solne Miasto §
e-mail: i

Serdecznie zapraszamy do wspot-
pracy reklamowej z Centrum
Edukacyjno-Rekreacyjnym ,,Solne
Miasto". Lokalizacja i profil dzia-
talnosci centrum stwarza duze
mozliwosci promociji dla
partneréw i sponsorow.

Nasi klienci to ponad 8000 oséb/tydzien, a wérdd nich: ro-
dziny z dzie¢mi, mtodziez szkolna i studenci, klienci indywi-
dualni zWieliczki i jej okolic, klienci indywidualni z Krakowa i
okolic, turysci (krajowi i zagraniczni) odwiedzajacy Wieliczke,
zorganizowane grupy z powiatu wielickiego i terenu Krako-
wa (kluby sportowe, szkétki pitkarskie, uczestnicy konferen-
¢ji, szkolen, seminariéw, targéw, wystaw, studenci Akademii
Jezykowej Open School oddziat w Solnym Miescie, klienci
Klubu Fitness.

Zapraszamy do rezerwowania powierzchni reklamo-
wych na rok 2017. Obecnie dysponujemy wolnymi miej-
scami na hali basenowej, ogrodzeniu kortéw tenisowych
oraz na bandach lodowiska.

Szczegotowe informacje:

e-mail: klewandowska@solnemiasto.eu, tel: 122973959

Zapraszamy do wspétpracy

i aktywnego udziatu w Jarmarku
Swiatecznym, organizowanym przez
CER ,,Solne Miasto” w dniu

18 grudnia (niedziela) 2016 r.

w godzinach 10:00-16:00.

Tak jak w ubiegtym roku bedzie smacznie, kolorowo i bardzo lo-
kalnie!

Poszukujemy do wspotpracy:

- twoércodw wyrobdw rzemiesiniczych, rekodzieta artystycznego,
wyrobéw drewnianych, ceramiki, ozdob swigtecznych, bizuterii
i innych,

- autoréw potraw regionalnych, (kuchnia regionalna, swigtecz-
ne wypieki, miody i wyroby pszczelarskie)

- sprzedawcow stroikdw i choinek,

- Kota Gospodyn Wiejskich,

- cukiernikow,

- firmy kosmetyczne,

— artystow,

- oraz wszystkie chetne firmy lub osoby do wigczenia sie w kier-
masz ze swoimi wyrobami i rekodzietami.

Koszt uczestnictwa: 130 z} brutto. Zapewniamy stoly, krze-
sta, dostep do pradu.

Szczegdtowe informacje i zgtoszenia:
klewandowska@solnemiasto.eu

tel. 12 2973959

www.solnemiasto.eu

www.facebook.com/SolneMiasto

Ruszyt nowy sezon z CER
»S0lne Miasto”! Sprawdz
jesienne nowosci!

NOWA SAUNA!

- sucha sauna solankowa

—$ciana solna

- strefa spa

tel: 122973976

ZMIANY NA SILOWNI!

- odnowione pomieszczenie

- konsultacje dietetyka

- karnet faczony SHOWNIA PLUS

- dodatkowe bonusy do karnetéw: biatkowe shake'i, wejscia na
basen, treningi personalne

Tel.: 12 2973964

NOWY SEZON NA PLYWALNI!

- Karnet taczony: Basen Plus, Fitness Plus

- indywidualne i grupowe lekcje nauki ptywania
- aqua aerobic

- bilety rodzinne, catodniowe

— bilet BASEN +SAUNA

— KARNET SUPER MAX - nielimitowane wejscia na WSZYSTKIE
ustugi Solnego Miasta w cenie 199 zi!

tel: 12297397

Puls Wieliczki
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NA ZDROWIE
Z DIETETYKIE

Jak uniknag¢ efektu jo-jo po diecie redukcyjnej?

tekst: 1zabela Auszadniczek

Efektu jo-jo, czyli ponownego przybrania na masie ciata obawia sie bardzo wiele oséb na diecie redukcyjnej.
Mozna go unikna¢, jednak niezbedna jest do tego prawidlowo zbilansowana dieta, i nie tylko. Wystarczy zasto-
sowac sie do kilku wskazéwek, ktore skutecznie pomoga utrzymac prawidlowa mase ciata, ktéra zostata osia-

gnieta podczas trwania programu odchudzajacego.

O efekcie jo-jo nalezy pomyslec juz przed rozpoczeciem kura-
¢ji. To gtéwnie Zle dobrana dieta jest przyczyna ponownego ty-
cia. Nie moze by¢ ona bardzo restrykcyjna, niskokaloryczna, Zle
zbilansowana pod wzgledem wartosci odzywczej i trwac zbyt
krétko. Organizm ma powoli przyzwyczajac sie do zmian, jakie
wprowadzamy i w ten sposéb nie wplynie to niekorzystnie na
jego funkcjonowanie. Zaleca sie, aby redukowac 0,5-1 kg na ty-
dzien.

Nastepnie po zakonczeniu diety nalezy caly czas dbac o siebie
i w sposéb prawidtowy komponowac swoéj codzienny jadtospis.
Przede wszystkim nalezy zwrdci¢ uwage na takie czynniki jak:

- Regularne spozywanie positkow - podobnie jak na diecie,
caly czas trzeba stara¢ sie systematycznie dostarcza¢ energie
pochodzaca z pozywienia, aby byta na biezaco spalana, a nie
magazynowana w postaci materiatu zapasowego. Istotnym po-
sitkiem jest sniadanie, nie mozna go pomija¢, a zjadac najlepiej
w pierwszej godzinie po wstaniu, zeby napedzi¢ przemiane ma-
terii i organizm do pracy.

- Powolne zwiekszanie porcji positkbw - gdy przestajemy
stosowac diete redukcyjna powinnismy ostroznie wracac do za-
lecanej dla nas dziennej podazy energii oraz sktadnikéw odzyw-
czych. Nie mozna tego robi¢ nagle i szybko, gdyz wtedy pojawi
sie efekt jo-jo. Warto zwiekszac wartos¢ energetyczna jadtospisu
systematycznie, najlepiej o 100 kcal na tydzien.

- Unikanie produktow, ktdore sa przeciwskazane na diecie
redukcyjnej — jadtospis w dalszym ciggu powinien by¢ bogaty
w produkty obfitujgce w btonnik pokarmowy, a takze inne pro-
dukty — warzywa, owoce, chudy nabiat, chude miesa oraz ryby.
Z kolei ogranicza¢ dalej trzeba spozycie zywnosci bogatej
w ttuszcze zwierzece, cukry proste oraz sol.

- Powrét do starych oraz ztych nawykéw zywieniowych - je-
zeli po diecie ponownie bedziemy popetnia¢ gtéwne dietetycz-

ne btedy, takie jak podjadanie miedzy positkami lub spozywanie
duzej ilosci jedzenia bezposrednio przed snem, znowu zacznie-
my ty¢. Modyfikacji nawykéw zywieniowych podczas redukg;ji
masy ciata nie mozna traktowac jako okresu przejsciowego, tyl-
ko zmiane, ktérg wprowadzamy do swojego zycia na state.

- Picie 1,5-2 1 wody - ten jeden z wazniejszych sktadnikéw diety
ma istotny wplyw na utrzymanie prawidtowej masy ciata, pra-
widtowy przebieg procesu trawienia, napedzanie przemiany
materii oraz oczyszczanie organizmu z toksyn. Gdy nie pijemy,
woda jest zatrzymywana w organizmie, zatem zauwazamy, ze
masa ciafa rosnie, a przy tym pojawiaja sie obrzeki.

- Aktywnos¢ fizyczna - nie mozna spocza¢ na laurach! Gdy
podczas diety ¢wiczylismy, warto utrzymac dobrg forme
i w dalszym ciggu dbac o ruch. Najlepiej, aby regularnie ¢wiczy¢
3 razy w tygodniu, wiecej niz 30 minut. W ten sposéb bedziemy
mogli utrzymac mase ciata, jaka osiagneliSmy podczas procesu
odchudzania.

- Kaloryczne i stodkie ,nagrody” — czasem kazda osoba, ktéra
schudfa ma ochote na stodycze lub inne produkty z tak zwanej
listy ,przeciwwskazan”. Od czasu do czasu w ograniczonej ilosci
mozna po nie siega¢, jednak nie codziennie. Warto wyznaczy¢
sobie jeden dzieh w tygodniu, kiedy mozna zje$¢ na przyktad
kawatek ciasta czekoladowego na podwieczorek. W ten sposéb
przez wiekszos¢ tygodnia bedziemy starali sie dbac o prawidto-
wy dobér produktéw.

Efekt jo-jo dotyczy gtdwnie osdb, ktére po diecie redukcyjnej
zaczynaja popetnia¢ podstawowe btedy dietetyczne i nie dbaja
o siebie. Nauka zasad prawidtowego oraz zdrowego zywienia,
ktdra stata sie ,nawykiem” powinna by¢ kontynowania kazdego
dnia. W ten sposéb mozna uchroni¢ sie przed ponownym przy-
braniem na masie.

kulinaria
Sktadniki:
2 PORCJE PO 580 KCAL
+ 300 g kurek

« 1 poledwiczka wieprzowa ok. 350 g

« 2 tyzki masta klarowanego

+ 1/2 cebuli

+ 50 ml biatego wytrawnego wina lub bulionu

+ 170 ml $mietanki kremoéwki 30%

« 1 tyzka posiekanego koperku
pcjonalnie: szczypta kurkumy

- 6 jajek

- 20 dag pikantnego zéttego sera

- 15 dag mrozonego rozdrobnionego szpinaku
- 40 dag twarogowego serka naturalnego

- 15 dag wedzonego tososia w plastrach

- sol

- pieprz

| 37
Szef kuchni poleca

Poledwiczki w sosie kurkowym

Przygotowanie:

« Kurki oczysci¢, szybko optukac i dokfadnie osuszyé. W szerokim garnku lub
na patelni rozpusci¢ 1 tyzke masta, doda¢ pokrojong w kosteczke cebule i co
chwile mieszajac zeszkli¢ ja na umiarkowanym ogniu.

« Dodac¢ kurki, zwiekszy¢ ogien i smazy¢ przez ok. 2 minuty, co chwile miesza-
jac. Doprawic sola, wla¢ wino lub bulion i odparowywa¢ przez ok. 1 minute na
wiekszym ogniu.

» Doda¢ Smietanke i zagotowad. Na koniec doda¢ posiekany koperek oraz kur-
kume, jesli jej uzywamy, po czym odstawic z ognia.

« Poledwiczke umy¢, doktadnie osuszy¢, odcigé btone na boku, pokroi¢ na 1,5
cm plastry. Rozgrzac patelnig, rozpusci¢ 1 tyzke masta klarowanego. Gdy bedzie
juz gorace, utozy¢ plastry poledwiczki, doprawione przed samym smazeniem
solg i pieprzem.

« Smazy¢ na wiekszym ogniu przez 2 minuty, az mieso sie zrumieni od spodu,
przewréci¢ na druga strone i powtdérzy¢ smazenie. Usmazone mieso zanurzy¢
w sosie kurkowym i gotowac catos¢ przez ok. 1 - 2 minuty.

Propozycja podania:

miode ziemniaki / kluski $laskie / kopytka / placki ziemniaczane / safata z ko-
perkiem

Wskazowki:

Jesli sos nie wyszedt nam odpowiednio gesty (zalezy to od jakosci uzytej Smie-
tanki), wéwczas mozemy zagesci¢ go maka (1 tyzka dodana na koniec, przez

sitko) i zagotowac.
Szef kuchni restauracji Maxim

Barbara Krupa
Przewodniczqca

i . KGW Wegrzce Wielkie
Sposdob wykonania:

Jajka ubijamy ze szczypta soli i pieprzu. Zotty ser scieramy na tarce o duzych
oczkach, a nastepnie mieszamy z jajkami. Wylewamy na ptaska blache (36x34)
wytozong papierem do pieczenia. Szpinak rozmrazamy, odciskamy, wyktadamy
nierébwnomiernie na mase jajeczna. Pieczemy ok. 15 minut w rozgrzanym pie-
karniku do 170 stopni i studzimy. Na omlecie smarujemy warstwe serka biatego,
rozktadamy plastry tososia, zwijamy rolade, a nastepnie zawijamy w folie alumi-
niowa i chtodzimy w lodéwce okoto 6 godzin.

Puls Wieliczki | listopad 2016

listopad 2016 |  Puls Wieliczki
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27 utworza rozwigzanie - aforyzm Seneki Mtodszego.
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ZNAJDZ 8 SZCZEGOLOW, ktérymi réznia sie obrazki

Wsrod osdb, ktére nadedla prawi-
diowe rozwigzanie krzyzéwki do
21.11.2016 r. na adres ckit@wieliczka.
eu rozlosujemy trzy bony o wartosci
50 z ufundowane przez Kwiaciarnie
Zielony Domek (Wielizka, ul. Goliana
2)

Hasto krzyzowki z wydania pazdzierni-
kowego: ,Drogowskaz to tylko kieru-
nek a nie cel”

3 karty podarunkowe do Karzmy pod
Wielkg Solg otrzymuja: Aleksandra
Kaluza, Robert Glowacki i Patrycja
Halota-Grzegorzek. Gratulujemy!

KWIACIARNIA

rys. Joanna Krawczyk

Baran

(21II-191V)

Samotne Barany az do listopada 2017
beda miaty wiele okazji, aby poznac
osobe swoich marzei. W tym okazje do
znalezienia doktadnie takiej osoby, jakiej
szukaja, nawet przy wygérowanych wy-
maganiach. W zwigzku mozesz liczy¢ na
petne wsparcie partnera w kazdym dzia-
taniu, jakie podejmiesz. Nadszedt rowniez
idealny czas na negocjacje lepszych wa-
runkéw zatrudnienia.

Rak

(22 VI - 22 VII)

W listopadzie chetniej zawiniesz sie w koc
i poczytasz ksiazke, niz dasz namowic sie
na impreze. Listopad dla wielu Rakow be-
dzie miesigcem przemyslen i wyciagania
whnioskéw z poprzednich lat. W zwiazku
pojawi sie miedzy Wami wiecej uczucia
i checi spedzania razem czasu. Bedziecie
sie wzajemnie wspierac i odkryjecie nowe
wspolne pasje. W pracy mozesz liczy¢ na
zadania, ktére dadza Ci ekstra pienigdze.

Waga

(231X -22X)

Listopad bedzie bardzo udanym miesia-
cem. Samotne Wagi beda dziata¢ na ptec
przeciwng jak magnes, a to dzieki ogromnej
ilosci energii i optymizmu. W zwiazku po-
wiew swiezosci, chetnie bedziecie ekspery-
mentowac i poznawac nowe rzeczy. Moze
nawet wybierzecie sie w jakas spontaniczna
podréz. W pracy czeka Cie wiele wyzwan,
dzieki ktorym mozesz zarobi¢ znacznie wie-
cej pieniedzy niz zwykle.

Koziorozec

(22XII-191)

Dla wielu Koziorozcéw listopad bedzie
miesigcem romansoéw i flirtéw. Bedziesz
Swietnie czut sie wérdd ludzi i czesto be-
dziesz planowac spotkania z przyjaciétmi.
W zwigzku staniesz sie spokojniejszy i bar-
dziej zmystowy. Bedziesz bardziej opie-
kunczy i wyrozumiaty dla partnera, a on Ci
sie odwdzieczy tym samym. W pracy wiele
wyzwan. Gdy bedziesz mie¢ problem, kie-
ruj sie intuicja, a nie radami innych.

13)74'

20TV -20V)

W listopadzie wiele Bykéw chetnie spotka
sie z dawno niewidzianymi przyjaciotmi
i razem powspominacie dawne czasy. Sa-
motne Byki moga pozna¢ kogos dobrze
sytuowanego, kto zrobi na Was ogrom-
ne wrazenie — moze nawet zawigze sie
romans, ktéry przerodzi sie w powazny
zwigzek. Do 21 listopada Byki bedace w
zwigzku zajma sie przede wszystkim swo-
im partnerem i rodzina.

Lew
(23 VII - 22 VIII)

W listopadzie bedziesz mie¢ mndstwo
energii i checi do dziatania. Bedziesz
réwniez sktonny do narzucania innym
swojej woli, co moze negatywnie wpty-
na¢ na Twoje relacje z otoczeniem.
W zwiazku bedziesz chciat mie¢ ciagta
kontrole nad wszystkim. Uwazaj, zeby
Twoj partner nie poczut sie osaczony.
Zamiast marnowac energie na ktétnie
sprébujcie znalez¢ jakis wspolny cel.

Skorpion
(23X - 21XI)

Jezeli jeste$ samotnym Skorpionem i pla-
nujesz podréz, w listopadzie masz ogrom-
ng szanse poznac¢ swojg druga potdwke.
W zwiazku nie bedziesz oczekiwat od
partnera wymyslnych prezentéw czy nie-
spodzianek - chetniej bedziesz snu¢ ro-
mantyczne historie i marzenia o waszym
dalszym wspdlnym zyciu. W pracy be-
dziesz sie chetnie rozwija¢, uczy¢ nowych
rzecy, podejmowac nowe wyzwania.

Wodnik

(20I-181I)

Jezeli poszukujesz osoby, z ktdra chciatbys
spedzi¢ reszte zycia zintensyfikuj swoje
poszukiwania do 11 listopada - to czas
w ktorym gwiazdy Ci sprzyjaja. W zwigzku
przejmiesz kontrole. Twdj partner zgodzi
sie na wszelkie, nawet szalone propozycje,
jesli oczywiscie nie bedziesz mu narzucat
swojej woli, a tylko przekonywat. W pracy
bedziesz cieszy¢ sie duzym autorytetem.
Jest to réwniez dobry czas na awans.

Bliznieta
21V =21 VI)

W drugiej potowie miesigca bedziesz
mie¢ wiele okazji do spotkan towarzy-
skich — chetnie spotkasz sie ze znajomy-
mi oraz poznasz nowe osoby. W zwigzku
zagosci spokoj. By¢ moze nie bedziecie
spedzac ze soba duzo czasu, ale przynaj-
mniej beda to bardzo mite i ciepte chwile.
W pracy moze przytrafi¢ sie kilka proble-
moéw, ale jedli sie nie poddasz i bedziesz
szukac rozwigzan, osiggniesz sukces.

Panna
(23 VIII - 22 IX)

Listopad przyniesie wiele okazji do spo-
tkan i zawierania nowych znajomosci.
Niektére moga bardzo pozytywnie wply-
nac¢ na Twoje zycie zawodowe. W zwigzku
bedziecie sie bardzo dobrze dogadywac.
Przede wszystkim macie wspdlny cel, do
ktérego dazycie. Ponadto wazniejsze sta-
na sie wasze uczucia niz codziennosc.
W pracy bedziesz bardzo produktywny, co
przyniesie Ci konkretne zyski.

Strzelec
(22 XI - 21 XII)

Na poczatku miesigca nie wszystko bedzie
uktadato sie po Twojej mysli. Samotne
Strzelce nie beda miaty ochoty na spotka-
nia, poznawanie nowych oséb lub anga-
zowanie sie w zwigzek. W zwigzku wing za
wszelkie niepowodzenia bedziesz prébo-
wat obarczy¢ partnera, z czego moga wy-
nikna¢ ktétnie. Jednak w drugiej potowie
miesigca wszystko zmieni sie na lepsze
i zndw znajdziecie wspdlny jezyk.

Ryby

(191 - 20 IIT)

Wiele samotnych Ryb zdecyduje sie na
zwiazek "na odlegtos¢” lub z kims, z kim
bedziecie dzieli¢ swoje zainteresowania.
W zwiagzku bardzo harmonijnie. Idealnie sie
uzupetniacie i doskonale wiecie, czego od
siebie oczekujecie. W pracy Twoj sukces nie
bedzie zalezat jedynie od pracowitosci, ale
rowniez od innych osoéb. Jezeli zarzadzasz
pracownikami dopilnuj, aby kazdy wywia-
zat sie ze swojej czesci zadan.
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Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka

< ﬂPTﬂSZLI na
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» 11 listopada 2016 r.

Program:
10:00 Msza Swigta w intencji Ojczyzny z udziatem Towarzystwa ﬁpiewaczzga »Lutnia”
/Kosciof sw. Klemensa w Wieliczce/

11:00 Ztozenie wiericdw pod pomnikiem Odrodzenia Polski

13:00 X1V WielicKki Bieg Niepodlegtosci pod patronatem Burmistrza WieliczkKi
START: przy pomniku Odrodzenia PolsKi, ul. Pow. WarszawsKiego 1 - META: CER ,Solne Miasto”, ul. T. Kosciuszki 15
/zapisy uczestnikow prayjmowane bedq od godz. 12.00 w sali ,Magistrat”, ul. Powstania WarszawsKiego 1/

9:00-16:00 X ‘Turniej Pitki Noznej Dziewczqt i Chtopcéw o Puchar Burmistrza WieliczKi z okazji Dnia Niepodlegtosci
wspdtorganizowany przez wielicki PodoKreg PZPN /Orliki: Aleja Solidarnosci, KrzyszKowice, KoZmice Wielkie/

(Jizef Pifsudski)

17.00 Koncert pt.: ,Albo bedziemy wielcy, albo nie bedzie nas weale.” w wykonanin: MesKiego Kwartetu WoKalnego
Filharmonikéw KrakowsKich, Choru Camerata z WieliczKi, Wielickiej OrKiestry Kameralnej pod dyrekejg Piotra
Piwko, Chéru im. Jana Pawia 11 ze Strumian oraz: Joanny Dowhyluk-Berniak_(skrzypce) i Izabeli Szoty (sopran)
/Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto”, ul. T. KosciuszKi 15/

18:00 Koncert Piesni &"an*iatyczngcﬁ w uy@naniu Choru Towarzystwa jpiewaczego yLutnia”
/Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Rynek Gorny 6/

Wydarzenia towarzyszgce:

8 listopada /wtorek/ =g
15:00 Spww Piesni Patriotycznych — organizator: {Pa{s[;;. Z«quef_ﬁmrytéw, ﬂ(_em:
/Centrum Kultury i Turystykiw Wtefxg AR ny 6/ ! "",..,h" i

10 listopada /czwartek/ i -~
10:00 1V PrzedszKolne Obchody Swigta ﬂfmpaafag

/Centrum Edukacyjno-ReKreacyjne Spfn iasto /

12:00 »Wspdlne Spiewanie” w ramach programu Mt’ozfz
/Centrum Edukacyjno-ReKreacyjne Sofiie Miasto /

12 listopada /sobota/ L_, - 1_ =\

10:00 X1V Otwarty Powiatowy Turniej szac .gvyz olE,

/sala ,9 'Magwtmt Urzedu Miasta Larmny Wielic

U} .}3{' E'i'r_u SN Puls Wieliczki
gy =



