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Mitosierdziem”

dla Wieliczki

O rganizacja Caritas Archidiecezji Krakowskiej postanowita uhonorowaé¢ medalem,Bogaci Mitosierdziem” Miasto i Gmi-
ne Wieliczka za dlugoletnia wspotprace na rzecz chorych, starszych, niepetnosprawnych i ubogich. Wsréd wielolet-
nich dokonan wyréznita zwtaszcza budowe domu dla 0séb starszych w Brzegach, ktéry pozostanie po Swiatowych Dniach

Mtodziezy 2016 jako materialny znak mitosierdzia.

---------------------------------------------------------------

Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka Artur Koziot odebrat dyplom
oraz medal,,Bogaci Mitosierdziem”z rak biskupa Jana Zajaca oraz
dyrektora Caritas Archidiecezji Krakowskiej ks. Bogdana Korduli
podczas koncertu jubileuszowego z okazji 25-lecia reaktywacji
Caritas Archidiecezji Krakowskiej. Koncert, na ktérym swoje naj-
wieksze przeboje zaspiewat zespét Golec uOrkiestra, odbyt sie

fot. Magdalena Golonka
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w niedziele 4 pazdziernika 2015 r. 0 godz. 18.00 w Auditorium
Maximum UJ w Krakowie. Podczas spotkania odznaczeni zostali
réwniez zastuzeni wolontariusze i pracownicy Caritas. Z naszej
gminy wyréznienie otrzymata Barbara Panus, ktdra dziata przy
parafii Sw. Klemensa w Wieliczce. J. Koziot
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arwnie, zywiotowo, ré6znorodnie - tak najkrocej mozna scharakteryzowac jubileusz 55-lecia Zespotu Regionalne-
go ,Mietniowiacy”; ktory odbyt sie 24 pazdziernika w Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnym,Solne Miasto". Podczas
koncertu, Mietniowiacy” zaprezentowali tafice krakowskie, tance i przyspiewki mieszczan wielickich, a takze ukta-
dy taneczne w stylu retro. Na zywo zagrala i zaspiewata Kapela Mietniowska, prezentujac miedzy innymi utwory z krajow,
w ktorych wystepowali mietniowscy tancerze. Swoje mozliwosci artystyczne pokazato Rozspiewane i Roztanczone Przed-
szkole w Mietniowie oraz Mali Mietniowiacy, ktérzy wykonali poloneza, krakowiaka oraz lajkonika w strojach krakowskich.

W trakcie tego uroczystego wydarzenia zesp6t otrzymat licz-
ne podziekowania za wieloletni wktad w rozwoj kultury regio-
nu wielickiego. Z tej okazji Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka
Artur Koziot przekazat na rece kierownika zespotu, Marii Idzi,
Medal Krélewskiego Goérniczego Wolnego Miasta Wieliczka
i ogtosit, ze ,Mietniowiacy” zostali laureatami Nagrody Kultu-
ralnej Burmistrza Wieliczki za rok 2015 w kategorii Wydarzenie
Roku. Wieloletni wktad zespotu w rozwdj kulturalny Matopol-
ski uhonorowano réwniez medalem przyznanym przez Sejmik
Wojewddztwa Matopolskiego. Zespotowi gratulowali takze: po-
stanki — Urszula Rusecka i Elzbieta Achinger, wicestarosta wie-
licki tukasz Sadkiewicz, dyrektor CKiT Agnieszka Szczepaniak,
Komisarz Regionu Matopolskiego Komisji ds. Tancéw Polskich
PS CIOFF Anna Gryszun, prezes MCK ,, SOKOt” Antoni Malczak,
inne zespoty artystyczne, w tym te dziatajagce pod patronatem
Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, a takze przedstawiciele
lokalnej spotecznosci Mietniowa: Rada Sotfecka, Przedszkole Sa-
morzadowe oraz Koto Gospodyn Wiejskich ,Iskry”.

Za oficjalny poczatek dziatalnosci Zespotu Regionalne-
go ,Mietniowiacy” uznawany jest rok 1960, kiedy to grupa mto-
dziezy, ktéra w kameralnychii skromnych warunkach opracowa-
fa artystyczng oprawe

/

uroczystosci dozynkowych, data pierwszy wystep poza wiasna
miejscowoscia. Cztery lata p6zniej powstat w Mietniowie ,Klub
Rolnika", ktérego kierownik, Ludwika Iskra, przejeta opieke nad
zespotem. W roku 1974 do Mietniowa trafit Henryk Piotrowicz,
tancerz pierwszego sktadu Panstwowego Zespotu Ludowego
Piesni i Tanca Mazowsze. Stworzyt on dla zespotu wiele kom-
pozycji tanecznych i uksztattowat w znaczny sposob ekspresje
sceniczng i technike tarica. Muzyczna strona programu ,Miet-
niowiakéw"” réwniez zostata wzbogacona i zréznicowana, wraz
z objeciem kierownictwa muzycznego przez Stanistawa Siudy-
szewskiego, ktéry pracowat z zespotem przez wiele lat. Wow-
czas zaczetly sie rowniez powazniejsze artystyczne wyjazdy - do
Wroctawia, Zielonej Goéry, Warszawy, jak rowniez zagranice — do
Niemiec, Wegier, Czechostowacji. Pierwszy zagraniczny wyjazd
miat miejsce w 1976 roku.

fot. CKiT/ Agnieszka Rogalska

Kolejny etap dziatalnosci,Mietniowiakéw’, przypadajacy na lata
1987-1995, zwigzany byt z Miejskim Domem Kultury w Wieliczce,
do ktérego zespodt zostat przeniesiony. W tym czasie pracowali
z nim choreografowie: Janusz Przepidra i Krzysztof Wesotowski
oraz muzycy: Andrzej Banas i Maciej Ziobro. Zesp6t zawiesit dzia-
falnos¢ w 1995 roku. Zblizajaca sie 35 rocznica zatozenia zainspi-
rowata Marie |dzi oraz bylych cztonkéw zespotu do reaktywacji
+Mietniowiakéw”. Rozpoczynajac regularne préoby, na nowo
odtworzyli oni zapomniany repertuar. Do zespotu powrdcit Sta-
nistaw Siudyszewski i wraz z Maria Idzi objat kierownictwo nad
grupa. Od momentu reaktywacji nastapit intensywny rozwaj ze-
spotu. Do grupy starszych dotaczyta mtodziezowa - dzis$ stano-
wigca grupe podstawowa, zas$ do grona instruktoréw i autoréw
programu — Katarzyna Chorobik — muzyk, choreograf, Grzegorz
Wierus — muzyk oraz Stawomir Machno - instruktor tanca. Ze-
spot ma takze stata kapele. "Mietniowiacy" dziataja obecnie pod
patronatem Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce. Zespét bie-
rze udziat w licznych festiwalach, przegladach i wydarzeniach
kulturalnych, koncertuje intensywnie w kraju i zagranica Swoj
program sceniczny ,Mietniowiacy” okreslaja jako bardzo indywi-
dualny; potwierdzaja to takze specjalisci, z ktérymi zespét styka
sie na kolejnych festiwalach. Reaktywujac dziatalnos¢ zespotu
w 1996 r., ,Mietniowiacy” zadbali o swoja przysztosc i stworzyli
przy Szkole Podstawowej w Mietniowie zesp6t Mali Mietniowia-
cy, z nadziejg, ze bedzie on kontynuatorem ich dziatalnosci arty-
stycznej. Opieke nad nim objeta Maria Idzi, a w latach 1999-2010
wspotpracowali z najmtodszymi: choreograf Kazimierz Nowak
i muzyk Anna Serwantes-Siudyszewska. Od 2011 r. choreogra-
fem i kierownikiem muzycznym jest Katarzyna Chorobik, a in-
struktorem tanca Stawomir Machno.

+Mietniowiacy” to nie tylko zespét w znaczeniu scenicz-
nym, ale przede wszystkim spotecznos¢ lubiagca sie bawic, tan-
czy¢, $piewac — po prostu byc ze soba.

e

Od poczatku swojej dziatalnosci tworzg oni niepowtarzalng at-
mosfere, stajac sie poniekad druga rodzing dla swoich cztonkow.
Spotykaja sie wspdlnie na réznego rodzaju zabawach, balach,
biesiadach, réwniez stylizowanych na rézne epoki. W klimacie
wspodlnego $piewania i biesiadowania rozpoczeta dziatalnosc -
w odstonie retro - Kapela Mietniowska. Cztery lata temu, z ini-
cjatywy Marii Idzi, muzycy akompaniujacy na co dzien Zespo-
towi Regionalnemu ,Mietniowiacy”, zaczeli wystepowac

z repertuarem starych, zapomnianych piosenek oraz ‘,.;2* g:;‘g;
przedwojennych szlagieréw, S$piewanych dotych- . 3
czas towarzysko i okolicznosciowo w mietniowskiej & —
spofecznosci. Stopniowo zwiekszat sie sktad kape- wﬂ
li, a repertuar roz-

szerzat sie o utwory

wlasnego autorstwa,

o cieptym, sympatycz-

nym, zawadiacko-sentymen-
talnym brzmieniu. Dzi$ Kapela
jest juz zespotem rozpoznawalnym
i cieszacym sie uznaniem publicznosci.
W ciggu kilku lat koncertowata w wielu
miejscach, m.in. na Pikniku Country w S E
noujsciu i na przegladzie kapel w Monachium.
Maria ldzi, Katarzyna Chorobik
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Zespot Piesni i Tanca ,Pogérze Wielickie” powstat w 2014 roku.
Jest stowarzyszeniem, ktére realizuje zadania publiczne w ra-
mach réznych projektéw, a takze wspétpracuje z Centrum
Kultury i Turystyki w Wieliczce. Niezwykte jest to, ze zespot fa-
czy pokolenia, gromadzac w swych szeregach cate rodziny. Sa
to mieszkancy Pogodrza Wielickiego, ktorzy chca kultywowac
piekno ojczystego folkloru. Zespét prezentuje program majacy
wysokie walory artystyczne, porywajacy publiczno$¢ barwno-
Scig, dynamika i rozwojem. Z zespotem pracuja znani i cenieni
instruktorzy: choreograf — Janusz Przepiéra oraz akompaniator
- Maciej Ziobro. W niedziele 18 pazdziernika, o godz. 16.00,
w nowo otwartej sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej
im. Marii Konopnickiej w Raciborsku odbyt sie wyjatkowy kon-
cert poswiecony strojowi ludowemu Krakowiakéw Wschodnich.
Zostat on zorganizowany jako kulminacyjny punkt projektu pt.
,Jak to na Pogérzu Wielickim bywato - Swieto Stroju Ludowego
Krakowiakéw Wschodnich” realizowanego przez Stowarzyszenie
Zespotu Piesni i Tanca ,Pogorze Wielickie’, przy wsparciu finan-
sowym Wojewddztwa Matopolskiego. Celem tego projektu jest
wzmacnianie tozsamosci regionalnej opartej o walory auten-
tycznego dziedzictwa, jakim jest strdj folklorystyczny danego
regionu. W ramach realizacji tego projektu Zespot uswietnit juz
obchody z okazji Swieta 3 Maja w Parafii pod wezwaniem NMP
Krélowej Polski w Raciborsku, prezentujac sie podczas tych uro-
czystosci w strojach ludowych Krakowiakéw Wschodnich.

Stror Bithwees
ich @ Raciborska

Czlonkowie zespotu przygotowuja sie réwniez do kolejnego
etapu realizacji w/w projektu, czyli koncertu tradycyjnych koled
podczas tegorocznych Swiat Bozego Narodzenia. Program nie-
dzielnego koncertu, ktéry zgromadzit mitosnikow piesni, tan-
cow i stroju ludowego, dostosowany zostat tak, aby gtéwnym
bohaterem stat sie stréj ludowy Krakowiakéw Wschodnich ze
swoimi licznymi odmianami.
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Podczas inauguracyjnego wystepu gospodarza tego koncer-
tu — Zespotu Piesni i Tanca ,Pogérze Wielickie” - zaplanowano
pokazy odmian stroju ludowego poprzez prezentacje taricéw
i przyspiewek z tego regionu, zapraszajagc do udziatu w tym
koncercie kilka zespotéw: Zespét Piesni i Tanca ,Raciborsko’, Ze-
spot Piesni i Taca ,Sutkowianie” oraz Zespoét Piesni i Tanca ,Za-
gorzanie”. Koncertowi towarzyszyta wystawa dawnych strojow
ludowych z okolic Pogérza Wielickiego i Krakowa. Okreslenie
,Stréj Krakowski” odnosi sie do ubioréw catej grupy etnograficz-
nej Krakowiakéw, zamieszkujacej na terenach lezacych dzisiaj
w potnocnej czesci wojewddztwa matopolskiego i potudnio-
wo-wschodniej wojewoddztwa swietokrzyskiego. Stréj na tym
obszarze miat wiele lokalnych odmian, drobne réznice w ubio-
rach zachodzity nawet miedzy sasiednimi parafiami, ale dwie
zasadnicze ich odmiany to: stroje Krakowiakéw zachodnich na
terenach potozonych blizej Krakowa oraz wtasnie stroje Krako-
wiakéw Wschodnich wystepujace na wschéd od linii Jedrzejow,
Miechéw, Proszowice, Brzesko.

_Maria Kmiecik, Bozena Szwagrzyk

Prowadzacy koncert, cztonkowie zespotu Piesni i Tarica,Pogorze
Wielickie’, ubrani w od$wietne stroje Krakowiakéw Wschodnich,
przyblizali zgromadzonej publicznosci historie stroju z tego re-
gionu, opowiadali o jego charakterystycznych elementach oraz
odmianach jakie jeszcze do dzi$ mozna spotka¢ w prezentacjach
zespotow folklorystycznych. Na program koncertu ztozyty sie
nie tylko tance i przyspiewki z regionu Krakowiakéw Wschod-
nich, ale zespoty zaprezentowaty réwniez folklor regionu rze-
szowskiego, Gorali Beskidu Zywieckiego i Lachéw Sadeckich.
Na zakoriczenie koncertu wszystkie zespoty wykonaty wspdélnie
na scenie ludowa melodie, prezentujgc jeszcze raz stroje ludowe
Krakowiakéw Wschodnich. Dzieki temu mozna byto dojrze¢ r6z-
norodnos¢ stroju z jego charakterystycznymi elementami. Pro-
wadzacy podziekowali za udziat i przypomnieli zgromadzonym,
ze zakfadanie stroju ludowego zaréwno na przestrzeni dziejow,
jak i dzisiaj jest wyrazem patriotyzmu i symbolem polskosci.

Partnerami koncertu byli: Urzad Miasta i Gminy Wieliczka, Cen-
trum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Spétka Solne Miasto, Szkota
Podstawowa w Raciborsku oraz Firma Exclusive DJ'S. Cztonko-
wie stowarzyszenie sktadajg serdeczne podziekowania wszyst-
kim osobom, ktére stuzyty pomoca przy realizacji tego projektt
a zwlaszcza podczas przygotowan do niedzielnego kon




fot. Agnieszka Rogalska
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16 pazdziernika 1978 roku, dzien w ktérym Karol Wojtyta zostat powotany na Stolice Pio-
trowa, to dzien wyjatkowy dla Polakéw. Po dzien dzisiejszy, gdy siegamy pamiecia do tego
wydarzenia, ogarnia nas wzruszenie i ogromna rados¢. By oddac¢ hotd swietemu Janowi
Pawtowi Il, juz od wielu lat mieszkaricy naszej gminy poprzez wspdlng modlitwe, Spiew
i refleksje, aktywnie wiaczaja sie w obchody Dnia Papieskiego. W piatek, 16 pazdziernika,
w kosciele $w. Klemensa w Wieliczce odbyta sie uroczysta Msza Swieta oraz Koncert Papieski
z udziatem uczniéw Szkoty Muzycznej | stopnia w Wieliczce, solistek: Marii Komisarz i Roksa-
ny Sadowskiej oraz scholi dzieciecej,Aniotki $w. Franciszka"

Przed rozpoczeciem koncertu tradycyjnie juz wreczono stypendia Jana Pawta Il dla uzdol-
nionej mtodziezy z terenu naszej gminy. Te szczegdlne wyrdznienia, wraz z gratulacjami,
tegorocznym stypendystom wreczyli: ksigdz pratat Zbigniew Gerle — dziekan Dekanatu Wie-
lickiego, zastepca Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka ds. Spotecznych Rafat Sleczka oraz
kierownik Wydziatu Edukacji Tomasz Machnik.

Lista stypendystow w roku szkolnym 2015/2016

Laura Koscielska

(Szkota Muzyczna | stopnia w Wieliczce, kl. V)
Barbara Ruda

(Szkota Muzyczna | stopnia w Wieliczce, ki 1V)
Barttomiej Slimak

(Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych im. M. Kartowicza w Krakowie) i
Gabriela Baltaza :
(Szkota Muzyczna | stopnia w Wieliczce, kl. VI)
Michat Bogus

(Szkota Muzyczna | stopnia w Wieliczce, kl. IV)
Katarzyna Gabrys
owle; Il s

(Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych im. M. Kartowicza w Krak
Aleksandra Czech

(Szkota Muzyczna Il stopnia, ul. Jézefinska, Krakéw, k. 1) '_" 1 r"g g T '

Karolina Kaczéwka

(Szkota Muzyczna | Stopnia w Wieliczce, kl. VI)
Magdalena Surmacz

(Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych im. M. Karfowicza w Krakowie)
Naomi Hakim
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(Szkota Muzyczna | Stopnia w Wieliczce, kl. IV) o
Jan Pawet Gawor
(Publiczne Gimnazjum Jezuitéw w Krakowie, kl. I): ‘
Patrycja Matota -
(Gimnazjum w Wieliczce, kl. IIl) %
Emilia Kowalik N
(Gimnazjum w Wieliczce, kl. II)
Szymon Zychowicz ~
(Gimnazjum w Wie kl. 11) —
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Wreczono réwniez jednorazowg nagrode specjalng dla Kacpra Pa- T#58
lonek-Kozdeby z Zespotu Szkét Ogoélnoksztatcacych Integracyjnych
Nr4, Gimnazjum Nr 32 im. Polskich Noblistow w Krakowie. J. Koziot
listopad 2015
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W niedziele, 11 pazdziernika, w Sygneczowie otwarto nowa
Swietlice sSrodowiskowa. Wydarzenie, zgodnie z tradycja rozpo-
czefa msza swieta w kosciele parafialnym, po ktérej Burmistrz
Miasta i Gminy Wieliczka Artur Koziot, przy udziale przedstawi-
cieli samorzadu, zaproszonych gosci oraz mieszkarncéw, dokonat
uroczystego otwarcia nowego obiektu. Wydarzeniu towarzyszyt
program artystyczny pt. "W krainie muzyki" w wykonaniu dzieci
ze Szkoty Podstawowej w Sygneczowie. Ponadto, panie z Kofa
Gospodyn Wiejskich przygotowaty muzyczng niespodzianke
oraz smaczny poczestunek. W muzyczna podréz wszystkich ze-
branych porwata Weronika Koztowska, a do wspélnej biesiady
zaprosita Kapela Mietniowska. Najmtodsi mogli réwniez wzig¢
udziat w zajeciach rekodzieta artystycznego i wtasnorecznie wy-
konac bizuterie. CKiT
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W pazdzierniku Stowarzyszenie Muzyczne Chor ,Camerata” miato przyjemnos¢ gosci¢ w Wieliczce chor ,La Pastourelle”
z Hinges w péinocnej Francji (Nord Pas de Calais). Francuski chor dziata od roku 1980 i w ramach wymian miedzynarodo-
wych koncertowat do tej pory w wielu krajach: Portugalii, Anglii, Niemczech, Belgii, Rumunii i Hiszpanii.

Repertuar zespotu jest bogaty i urozmaicony. Chér organizuje
w kazdym roku w Hinges ,Koncert Wiosenny”, na ktéry zapra-
sza zaprzyjaznione grupy wokalne, réwniez z innych krajow. W
przysztym roku liczacy obecnie 60 cztonkéw chér bedzie swie-
towat 35 lat swej dziatalnosci. Wspolny koncert chéréow odbyt
sie 17 pazdziernika w Kampusie Wielickim. Rozpoczat go chér
,Camerata’, ktorym dyrygowata Izabela Szota, a akompaniowat

W ubiegty pigtek w ramach kolejnego spotkania z cyklu MUZYKOGRANIE moglismy po-
czuc sie jak w operze. Wszystko za sprawg wieliczanki Dagmary Siuty — niegdys$ kierow-

Chérem dyrygowali: Anne-Julie Lagneau oraz Jean-Claude Bour-
don, a akompaniowata Suzie Robitaille. Na koniec obydwie gru-
py wykonaty razem chorat J.S. Bacha oraz piesn ,Everybody sings
Freedom”. Po koncercie cztonkowie La Pastourelle” i,Cameraty”
spotkali sie na wspdlnej kolacji, podczas ktérej prezes choéru

francuskiego Michel Pierrucci podziekowat za zorganizowanie

ich pobytu w Polsce. Podczas pobytu w naszym kraju Francuzi

niczki zespotu ,Promyki Bozej Radosci’, dzi$ swiatowej stawy sopranistki — ktérej koncertu
wystuchalismy w auli Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce. Podczas tego wyjatkowego
wieczoru $piewaczka wykonata utwory z repertuaru muzyki stowianskiej, a takze arie ope-
rowe. Na pianinie akompaniowata jej Sofia Vasheruk, a koncert poprowadzita Katarzyna
Parafiniuk.

Andrzej Ktyszewski. Nastepnie wystapit,La Pastourelle” ze swo-
im repertuarem, w ktérym znalazty sie utwory m.in. S. Verdiego,
J. Webera czy J. Offenbacha. Kazdy z utworéw poprzedzato
wprowadzenie w jezyku francuskim i polskim.

zwiedzili nie tylko wielicka kopalnie soli oraz krakowski Wawel,
ale réwniez zobaczyli obéz koncentracyjny w Auschwitz. Ponad-
to w kosciele o.0. Bernardynéw w Krakowie zaspiewali podczas
niedzielnej mszy $w., zas po niej zaprezentowali sie na krétkim
koncercie. BB

~ DWA) BRACIA - TRAGEDIA KAMERALNA W 53 DNIACH

W miniony weekend Grupa Teatralna PROJEKT, dzialajaca pod patronatem Centrum Kultury
i Turystyki w Wieliczce, zaprezentowata na scenie Kampusu Wielickiego swéj najnowszy spek-
takl "Dwaj Bracia - tragedia kameralna w 53 dniach" na podstawie dramatu Fausto Paravidino.
Byta to polska premiera tego tekstu.

- gii i

Los Lwa i Borysa splata sie z historia Eryki - na pozér aroganckiej nimfomanki i przyczyny wszelkich
problemoéw. Pewny siebie mtodszy brat, nieco wycofany i starszy z dwdjki rodzenstwa oraz ich wspot-
lokatorka probujg dokonac niemozliwego - funkcjonowac jako najmniejsza, podstawowa komorka
spoteczna: rodzina. Mimo réznych celéw i pragnien bohaterowie poszukuja wzajemnego zrozumie-
nia, lawirujac miedzy prawda, a coraz to nowymi klamstwami. Czy w ich nieuporzagdkowanym, pet-
nym gier $wiecie mozliwe jest szczescie? Tytutowe 53 dni moze wypetnié zaréwno powolny rozkfad,
jak i emocjonalne oczyszczenie. Spektakl ponownie bedzie grany w najblizszy czwartek 29 pazdzier-
nika o godzinie 13:45 réwniez w Kampusie. W listopadzie Grupa Teatralna ruszy w trase po matopol-
skich placéwkach kultury, by w grudniu zaprezentowac sie na deskach Teatru Ludowego w Krakowie.
Gorgco zapraszamy do $ledzenia informacji na temat spektakli na profilu spotecznosciowym ProjekT
na Facebooku oraz na stronie www.ckit.wieliczka.eu. Grupa Teatralna PROJEKT

fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

»,Dwaj Bracia, tragedia kameralna w 53 dniach”
Fausto Paravidino

Eryka - Karolina Grzegorzek

Borys - Dominik Cison

Lew - Sebastian Dela

obstuga techniczna, rezyseria Swiatet: Marta Krzak
rezyseria: Ana Goc (PWST Wroctaw)
Fot. Katarzyna Tokarczyk
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Wedle legendy, w 312 r. przed decydu;ch bitwa na Moscie Mulwijskim, rzymski cesarz onhantyn miat widzenie; ujrzat
monogram Chrystusa i ustyszat gtos aniota - ,,pod tym znakiem zwyciezysz!". | cesarz zwyciezyl. Niejako z wdziecznosci
w ciagu kolejnych lat popierat religie chrzescijanska, nie tylko ja legalizujac, ale i obdarzajac licznymi przywilejami i ma-
jatkiem.

Na tozu Smierci przyjat chrzest, stajac sie pierwszym chrzescijarnskim cesarzem Rzymu. Kosciot w ramach uznania nadat mu przy-
domek ,Wielki”. Jego postac jednak do dzis wzbudza kontrowersje. W Kosciele Prawostawnym jest uznany za swietego, a z kolei
dla Ewangelikdw, czy w modnych powiesciach Dana Browna jest czarnym charakterem, ktéry z Kosciota uczynit narzedzie wiadzy.
Kim w istocie byt Konstantyn? Jakie byty jego polityczne cele i uwarunkowania? Czy wykorzystywat Kosciot do swoich celéw? Na te
i inne pytania starali$my sie znalez¢ odpowiedz wraz z prowadzacymi Stanistawem Zutawskim i Wojciechem Szczepaniakiem pod-
czas pazdziernikowego spotkaniu z cyklu Z HISTORIA W KADRZE, ktére odbyto sie w miniony piagtek w Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce. Na kolejne spotkanie pt. "Od Rusi Kijowskiej do Rusi Moskiewskiej" zapraszamy 27 listopada o godz. 17.30. CKiT

W GABINECIE FILMOWYCH cIENT ,,DYM*

Wieczér z ambitnym kinem spedzony w przytulnej atmosferze, na wygodnych pufach okazat sie idealng propozycja na jesienny
chtéd i stote. Podczas pazdziernikowego pokazu z cyklu ,W Gabinecie Filmowych Cieni” obejrzeliémy wspdlnie ,Dym’, amerykanski
komediodramat nakrecony w potowie lat 90-tych przez Wayne’a Wanga i Paula Austera, pisarza i rezysera w jednej osobie.

Krotki wstep do pokazu jak zawsze przedstawita Katarzyna Adolf. Film przedstawia historie kilku mieszkarncéw Nowego Jorku,
a punktem odniesienia do rozwazan o miescie jest brooklynska trafika, w ktérej splataja sie losy bohateréw.,Dym” nawotuje do za-
chwytu nad z pozoru banalng codziennoscia, poruszajac przy tym kwestie przypadku i celowosci, ulotnosci chwil i zawitosci relacji
miedzyludzkich.

Na kolejna projekcje filmowa ,W Gabinecie
Filmowych Cieni” zapraszamy 20 listopada.
Pokazemy wtedy iranski film obyczajowy
»Dzieci niebios”. CKiT

——
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Kim byt historyczny

pierwowzor literackiego Draculi? -,

rakula jest jedng z wielu ikon wspoéfczesnej popkultury;

Swiadczg o tym dziesiatki filmowych adaptacji, w tym arcydzieta, jak chocby
Nosferatu Wernera Herzoga czy Drakula Francisa Forda Coppoli oraz niezliczo- o

ne horrory klasy B. Swoja zywotno$¢ posta¢ wampira zawdziecza XIX - wiecz-

nej kreadcji literackiej Irlandczyka Brama Stokera. Czemu jednak postac ta zyskata

taka stawe? W éwczesnej, wiktorianskiej Anglii panowata moda na egzotyke - Stoker

zainspirowany esejem Emilly Gerard ,Transylwanskie przesady” uczynit wtasnie gorzysta

i dzika czes¢ dzisiejszej Rumunii ttem dla powiesci. Pierwotnie jednak manuskrypt nosit tytut,Hrabia Wampir” i dopiero natkniecie
sie przez Stokera w Bibliotece w Withby na wzmianke o przydomku Dracul (Draculea) nadawanym potomkom Vlada Il ksiecia Wo-
toszczyzny (dzisiejsza potudniowa Rumunia) sktonito go do zmiany tytutu.

Kim byt pierwowzér, Draculi? Przydomek Drakula wywodzi sie
od facinskiego draco, oznaczajgcego smoka. We wspotczesnym
rumunskim zastgpito je stowo balaur , podczas gdy drac stato
sie okresleniem diabfa. Juz za zycia jego okruciefstwo przyspo-
rzyto mu ponurej stawy wsréd wrogdéw, wyrazonej tytutem Vlad
Tepes (Palownik). Stoker pozostat jednak przy okresleniu Dracul,
gdyz zafascynowat go tajemniczy ,Zakon smoka” Organizacja
ta zatozona zostata w 1408 r. przez Zygmunta Luksemburczy-
ka, wowczas kréla Wegier, a pozniej cesarza Swietego Imperium
Rzymskiego. Byt to zakon rycerski, na wzér zakonéw krucjato-
wych powotany do obrony chrzescijanstwa przed Imperium
Ottomanskim, zagrazajacym Europie od potudnia. Ojciec Vla-
da Tepesa, Vlad I, wstapit do Zakonu w Norymberdze w 1431
r. i podczas inicjacji otrzymat od cesarza Zygmunta przydomek
Dracul — Smok. Ironia historii jest fakt, iz piec lat pdzniej, gdy zo-
stat usuniety z tronu Wotoszczyzny zwrdcit sie 0 pomoc wiasnie
do Suttana. W zamian za nig zobowiazat sie ptaci¢ Imperium Ot-
tomanskiemu trybut, a jego synowie, Vlad i Radu, zostali wystani
na dwér Suttana pod jego zastaw. Tam otrzymali wszechstronne
wyksztatcenie, w tym poznali Koran. Podczas gdy Radu przyjat
islam i zdobyt uznanie na dworze, Vlad byt oporny i buntowni-
czy. Prawdopodobnie kary jakie go tam spotykaty staty sie przy-
czyna traumy i pézniejszego sadyzmu.

W 1459 papiez Pius Il na Kongresie w Mantui ogtosit
krucjate przeciwko Ottomanom. Gtéwnym rozgrywajacym byt
Maciej Korwin, krol Wegier, wspierany przez papieza i miasta
wtoskie. Vlad wyczut dla siebie odpowiedni moment. Nie tylko
odmoéwit, jako ksigze Wotoszczyzny, zaptaty trybutu Mehmedo-
wi Il ale wymordowat jego poselstwo, przybijajac im czapki do
gtéw gwozdziami. W odpowiedzi Suttan wystat Hamze Beya, by
przywotat do porzadku niepokornego lennika, jednakze jego
armia zostata rozbita w zasadzce pod Nikopolis. Vlad wykorzy-
stujgc znajomosc jezyka tureckiego, podstepem, jako rzekomy
turecki generat, przemierzat ziemie miedzy Serbig a Morzem
Czarnym, pustoszac je i mordujac ludnos¢.

Wkrotce jednak Suttan zebrat olbrzymia armie, ktéra
ruszyta na podbdj Batkanow. Jednym z jej dowédcoéw byt Radu,
brat Vlada, ktéry usitowat sformowa¢ przeciw niemu koalicje.
Vladowi brakto siti pieniedzy na najemnikéw. W koncu zdradzo-
ny zostat przez samego Macieja Korwina, ktéry starat sie o ce-
sarska korone i nie na reke mu juz byty konflikty z Ottomanami.
W listopadzie 1476 r. po raz trzeci objat wtadze nad Wotoszczy-
zna na zaledwie dwa miesigce. Zginat w nieznanych okoliczno-
$ciach, wedle jednych Zrédet w bitwie z Turkami, wedle innych
zamordowany w zasadzce przez bojaréw.

Z historycznych kronik wytania sie mroczna postac
tyrana okrutnika i sadysty, o wymownym przydomku ,palow-
nik”. W istocie nabijanie na pal byto jedna z ulubionych kar
wotoskiego ksiecia. Liczne niemieckie drzeworytowe pamflety
z XV i XVI wieku przedstawiaja lasy nabitych na pal ludzi. Miat
to by¢ rzekomo czesty widok w okolicach Braszowa, w ktérym
rezydowat. Legenda gtosi nawet, ze sam Mehmed I, zdobyw-
ca Konstantynopola miat zawrdci¢ z obrzydzenia w 1492 r. gdy
zobaczyt 20.000 ciat w okolicy Targoviste. lle w tym prawdy,
trudno stwierdzi¢. Niewatpliwe, Vlad walczac z przewazajacymi
sitami uciekat sie do terroru a tego typu srodki byty, uzywajac
dzisiejszego jezyka, skuteczna bronig psychologiczna. Z drugiej
strony, rywalizujgcy bojarzy, saksoriskie miasta i Wegrzy uzyli
przeciwko niemu, jako politycznemu rywalowi, machiny pro-
pagandowe;j. Z kolei, dla Rumundéw i Butgaréw byt bohaterem
narodowym, dla Papieza i jego sojusznikoéw obronca chrzesci-
janstwa. Z pewnoscia byt sprawnym politykiem i dowodca, dla
ktérego jednak zabijanie stanowito wytgcznie kwestie statysty-
ki. Sam przechwalat sie w listach do Macieja Korwina czystkami
etnicznymi przeprowadzonymi na Turkach; liczba zabitych szta
w dziesiatki tysiecy. Za sprawa imaginacji brytyjskiego pisarza
i niezliczonych filmoéw, sredniowieczny ludobdjca dotrwat do
naszych czaséw jako traktowany z przymruzeniem oka rekwizyt
do straszenia dzieci czy do reklamowania pizzerii lub papryczki
chilli. Stanistaw Zutawski
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Nie ma to jak przysmaki z dawnych lat — Swiezy chleb z chrupiaca skoérka, smalec, wiejskie masto
czy tez sprawdzone domowe wypieki... Smaki tych i wielu innych potraw moglismy przypo-
mnie¢ sobie za sprawa pan z Kota Gospodyn Wiejskich z Grabia, ktére wystapity podczas paz-
dziernikowej edycji SMAKOWITYCH CZWARTKOW w roli KOBIET WIELU TALENTOW. Na rozpocze-
cie spotkania,Grabianki” zaprezentowaty kilka przedmiotéw, ktére jeszcze kilkadziesiat lat temu
stanowity obowigzkowe wyposazenie kazdego gospodarstwa domowego, a dzisiaj popadty
w niemal catkowite zapomnienie. Gospodynie wykazaty réwniez, ze przyrzadzanie smakotykow
nie jest ich jedyng domena, a przed publicznoscia na scenie czujg sie jak ryba w wodzie.

Specjalnym gosciem czwartkowego popotudnia byta poset Urszula Rusecka, stata bywalczyni
czwartkowych spotkan, ktérej gospodynie ztozyty gratulacje z okazji wyboru na kolejng kaden-
cje. Na kolejne spotkanie z cyklu SMAKOWITE CZWARTKI, tym razem z udziatem KGW Byszyce,
zapraszamy do Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce 26 Ilstopada 0 godz. 17.00. CKiT

fot. CKiT / Agnieszka Rogalska
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Jak co roku nasza Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Raciborsku przystapita do akcji,,Odblaskowa szkota" Celem
tego programu jest poprawa bezpieczenstwa wsrod dzieci poruszajacych sie na drodze zdomu do szkoly i zpowrotem. Po-
nadto akcja daje mozliwos¢ wykazania, ze szkota nie tylko uczy, ale réwniez troszczy sie o bezpieczenstwo swoich uczniéw.

Dla kazdego uzytkownika drogi wazna jest znajomosc¢ przepiséw ruchu drogowego, ale oprécz wiedzy istotne jest noszenie ele-
mentéw odblaskowych. Prawidtowo noszony element odblaskowy moze uratowa¢ nam zycie, poniewaz pozwala dostrzec piesze-
go z odlegtosci co najmniej 150 metréw, niezaleznie od pogody. W naszej szkole zaplanowano szereg dziatan promujacych bezpie-
czenstwo na drodze. Pojawity sie gazetki tematyczne promujace noszenie odblaskéw oraz przypominajace zasady bezpieczenstwa
w ruchu drogowym. Wiasnorecznie wykonane przez uczniéw gazetki zostaty zawieszone w kazdej klasie i beda nam przypominac
o pieciu podstawowych zasadach przechodzenia przez jezdnie. Ponadto nasi uczniowie wzieli udziat w szkolnym konkursie plastycz-
nym,Odblaskowa odznaka”. Wséréd zgtoszonych prac pojawity sie kolorowe, odblaskowe, mate i duze odznaki, odblaskowa bizuteria
i paski. Uczniowie z klas I-1ll wykonali wiasne odblaskowe zawieszki, ktére od razu ozdobity ich plecaki. Postanowilismy tez propago-
wac noszenie odblaskdw wsréd lokalnej spotecznosci rozdajac ulotki,Nos odblaski’, ktére zostaty wykonane przez ucznidéw. Nasza
szkote w pazdzierniku odwiedzili funkcjonariusze Policji oraz Strazy Miejskiej. W trakcie spotkan dzieci miaty mozliwos¢ dowiedziec¢
sie, jak powinnismy zachowac sie na przejsciu dla pieszych i w co powinien by¢ wyposazony rower zanim wyruszymy na droge.
W czasie trwania akcji uczestniczylismy w wielu konkursach plastycznych ogélnopolskich i gminnych dotyczacych bezpieczenstwa:
» Bezpieczna droga do przedszkola i do klasy przez pasy dla klas 0-lll ’;’ Bezpieczna droga do przedszkola’,,Przedszkolaki Bezpieczne
Dzieciaki - kolej na kolej’;, ,Odblaskowe logo Swiatowych Dni Mtodziezy”. W ostatnim tygodniu trwania akcji ,Odblaskowa Szkofa”
odbyst sie szkolny konkurs ,Wiedzy o bezpieczenstwie” sprawdzajacy, co juz wiemy i ukazujacy, na co nalezy jeszcze zwréci¢ uwage
i ponownie omoéwic na zajeciach. Podsumowaniem catej akcji byt krotki wystep naszych najmtodszych uczniéw z klasy 0 na temat
zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym potaczony z pokazem mody odblaskowej. Mamy nadzieje, ze dziatania podjete przez
nasza szkote wptyna na poprawe bezpieczenstwa wsrdd naszych uczniéw. Elzbieta tadyka

7. MALOPOLSKI PRZEGLAD DOROBKU
KULINARNEGO I ARTYSTYCZNEGO
KOL GOSPODYN WIEJSKICH

W niedziele, 4 pazdziernika, w ramach 7. Matopolskiego Przeglagdu Do-
robku Artystycznego i Kulinarnego Két Gospodyn Wiejskich w Jabtonce
zaprezentowato sie 7 grup. W przegladzie uczestniczyty kota gospodyn wy-
typowane w eliminacjach powiatowych i gminnych oraz przez powiatowe
SRR odrodki doradztwa roImczegmsamorzqdy pOW|atowe woj. matopolskiego.
Organizatorami  imprezy bytlo  Matopolskie =~ Centrum  Kultury =~ SOKOt — -
w Nowym Saczu, Orawskie Centrum Kultury w Jabtonce, Matopolski Osrodek
Doradztwa Rolniczego w Karniowicach. | miejsce oraz nagrody rzeczowe i pa-
migtkowe dyplomy w konkursie rekodzieta artystycznego za wykonanie Swia-
tow i wycinanek z optatkdw otrzymato Koto Gospodyrn Wiejskich z Kokotowa.
W punktacji tacznej we wszystkich konkursach KGW Kokotéw przyznano Il miejsce.

Koto Gospodyn Wiejskich z Kokotowa do przegladu przygotowywato sie juz duzo
wczesniej. Panie konsultowaty sie z kustoszem Muzeum Etnograficznego im. Se-
weryna Udzieli w Krakowie Alicja Mateta, dzieki ktérej znaleziono teksty opisuja-
ce zwyczaje noworoczne z rejo- -
nu Wieliczki - podczas konkursu przedstawiono zwyczaj chodzenia z debem.
Nastepnie odbyty sie warsztaty tworzenia swiatéw i wycinanek z opfatka, kto-
re poprowadzit Janusz Oleszkiewicz, rowniez pracownik Muzeum Etnograficz-
nego. W przygotowanej przez kokotowskie KGW scence rodzajowej wziety
udziat dzieci z lokalnego Dzieciecego Zespotu Folklorystycznego oraz cztonko-
wie Stowarzyszenia Przyjaciot Kokotowa. Znéw wrdcilismy docenieni i wyréz-
nieni. Udziat KGW Kokotéw w Przegladzie dofinansowato Starostwo Powiato-
we w Wieliczce, a patronatem objat Powiatowy Zespét Doradztwa Rolniczego.
R. Palinska

Puls Wieliczki
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Dzien Edukacji
Narodowej
i otwarcie

sali gimnastycznej -

w Raciborsku

14 pazdziernika w Szkole Podstawowej w Raciborsku odbyt
sie gminny Dzieh Edukacji Narodowej potaczony z otwarciem
nowej sali gimnastycznej. Podczas spotkania z nauczycielami,
pedagogami oraz wychowawcami pracujgcymi na terenie na-
szej gminy, zastepca Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka ds.
Spotecznych Rafat Sleczka podziekowat wszystkim zebranym za
cierpliwo$¢ oraz trud pracy na rzecz mtodego pokolenia. Obok
podziekowan znalazly sie i zyczenia, by edukacja i efekty wy-
chowawcze byly zawsze zrédtem satysfakeji i radosci z dobrze
wypetnianej misji. Dla Raciborska byt to dzien szczegélny - po
wielu latach starann mieszkancy doczekali sie upragnionej sali
gimnastycznej. Parterowy obiekt, kryty dachem dwuspado-

Dzieki zastosowaniu nowoczesnych rozwigzan materiatowych
i konstrukcyjnych budynkowi nadano reprezentacyjng forme.
Nowa sala sportowa zostata poswiecona przez ks. proboszcza
Kazimierza Kubika, a wstege przecieli wspdlnie: zastepca burmi-
strza Rafat Sleczka, dyrektor Szkoty Podstawowej w Raciborsku
Teresa Kowal oraz ks. Kazimierz Kubik. Oficjalng czes¢ uroczysto-
$ci zwienczyta | Olimpiada w Raciborsku, podczas ktérej w spor-
towych zmaganiach wzieli udziat uczniowie szkoty podstawo-
wej. Mtodzi sportowcy, w sposob profesjonalny i jednoczesnie
bardzo widowiskowy, zaprezentowali na scenie poszczegélne
dyscypliny sportowe, budzac zachwyt wszystkich zebranych na
uroczystosci.

wym, swa forma nawiazuje do istniejacego otoczenia.

Lista nauczycieli, ktorym w dniu 14 pazdziernika 2015 r. wreczone zostatly nagrody burmistrza Wieliczki z okazji Dnia Edu-
kacji Narodowej: Celina Chatupa - nauczyciel Gimnazjum w KoZzmicach Wielkich, Olga Duda - nauczyciel Gimnazjum w Wegrzcach
Wielkich, Anna Pabian — nauczyciel Gimnazjum w Wieliczce, Katarzyna Hoffman — nauczyciel Gimnazjum w Dobranowicach, Barba-
ra Marona — nauczyciel Szkoty Podstawowej Nr 3 w Wieliczce, P. Sylwia Wasik — nauczyciel Szkoty Podstawowej z Oddziatami Inte-
gracyjnymi Nr 4 w Wieliczce, Anna Kostrzewa - nauczyciel Szkoty Podstawowej w Byszycach, Matgorzata Stasko — nauczyciel Szkoty
Podstawowej w Janowicach, Janina Fitrzyk-Lasko — nauczyciel Szkoty Podstawowej w Kozmicach Wielkich, Maria Hyzy — nauczyciel
Szkoty Podstawowej w Podstolicach, Anna Gorycka — nauczyciel Szkoty Podstawowej w Raciborsku, Natalia Nawalany — nauczyciel
Szkoty Podstawowej w Raciborsku, lwona Sampolska — nauczyciel Szkoty Podstawowej w Sierczy, Kinga Kasprzycka — nauczyciel
Szkoty Podstawowej w Sygneczowie, Renata Sawicka-Kot — nauczyciel Szkoty Podstawowej w Wegrzcach Wielkich, Agata Urych
- nauczyciel Szkoty Podstawowej w Wegrzcach Wielkich, Matgorzata Zawadzka — nauczyciel Przedszkola Samorzadowego Nr 1
w Wieliczce, Monika Matota - nauczyciel Przedszkola Samorzadowego Nr 3 w Wieliczce, Beata Szewczyk — nauczyciel Przedszkola Sa-
morzadowego Nr 4 w Wieliczce, Paulina Dzikowska-Matyga — nauczyciel Przedszkola Samorzadowego Nr 5 w Wieliczce, Sylwia Win-
dak — nauczyciel Przedszkola Samorzadowego w Mietniowie, Maria Sebenko — nauczyciel Szkoty Muzycznej | stopnia w Wieliczce.
J. Koziot N -
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fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

fot. CKiT/ Tomek Adamek

esien to nie tylko coraz krétsze dni i tesknota za cie-

ptem wakacyjnych miesiecy, ale przede wszyst-

kim koncert zmieniajacych sie barw w naturze
i niezmienne piekno polskiego krajobrazu. Nic dziwne-
go, ze o tej wilasnie porze roku tworcy wielickiego Art-Klu-
bu dziatajagcego pod patronatem Centrum Kultury i Tury-
styki w Wieliczce, prezentuja swoje réznorodne estetycznie
i tematycznie prace artystyczne. Wéréd wystawianych podczas
wernisazu,Jesien 2015" dziet znalazly sie obrazy malowane roz-
maitymi technikami, fotografie, rzezby czy witraze. ,Jesienne”
prace cztonkéw Art-Klubu jak zwykle byty bardzo zréznicowa-
ne tematycznie i dato sie w nich zauwazy¢ réwniez inspiracje
pejzazami polskiej wsi, martwa natura, motywami sakralnymi,
a nawet stoneczng Wenecja. Wystawie towarzyszyt koncert du-
etu w skfadzie: Dagmara Staniek z akompaniamentem Michata
Urbana.

W ramach wystawy "Jesien 2015" w Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce do 2 listopada mozna byto oglada¢ prace:: Barbary
Borowiec, Adama Chudeckiego, Anny Gallas-Dropinskiej, Bole-
stawa Gawrona, Tadeusza Guzika, Marka Kalinowskiego, Elzbie-
ty Kalwajtys, Jozefa Piotra Kowalczyka, Henryka Kozubskiego,
Huberta Lachmana, Szymona Nowaka, Bozeny Nowak, Aldony
Marii Pawtyk, Marka Skubisza, Iwony Szuro, Ewy Swiderskiej, Ry-
szarda Tatomira, Tatiany Tokarczuk, Bozeny Uszynskiej, Zbignie-
wa Wojcika, Krystyny Zytkowicz. CKiT
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DAWID SLECZKA | JANUSZ ZIECINA MEDALISTAMI
MISTRZOSTW POLSKI KARATE KYOKUSHINKAI

17 pazdziernika w wielickim Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnym ,Solne Miasto” odbyty sie XVI Mistrzostwa Polski Senioréw Open
i Kata oraz Mistrzostwa Polski Junioréw Karate Kyokushin w ramach Ogoélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy. W turnieju wzieto udziat
172 zawodnikéw z 65 klubow. Ceremonii otwarcia Mistrzostw Polski dokonat zastepca Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka ds.
Spotecznych Rafat Sleczka wraz z prezesem Krakowskiego AZS Lech Pankiewicz. Sedzig gtéwnym zawodéw byt shihan Andrzej
Drewniak, sedzig technicznym shihan Eugeniusz Dadzibug, a sedzig losujacym shihan Robert Wajgelt. Nagrody wreczali: kierownik
STWEFiS Uniwersytetu Jagiellorskiego Witold Ziara, shihan Eugeniusz Dadzibug i shihan Jacek Czerniec. Impreza zorganizowana
zostata przez Wielicki Klub Karate Kyokushinkai kierowany przez sensei Roberta Kopciowskiego.

W zawodach wzieto udzial 4 zawodnikow z Wielickiego Klubu Karate Kyokushinkai:

1. Gabriela Obrok w kategorii juniorek w konkurencjach kata oraz kumite -55 kg

2. Dawid Sleczka w kategorii junioréw w konkurencji kumite +75kg

3. Janusz Ziecina w kategorii masters w konkurencji kumite +85kg

4. Dariusz Sleczka w kategorii masters w konkurencji kumite +85kg

Gabriela Obrok w konkurencji kata zajeta 4. miejsce (28 zawodniczek w konkurencji), a w konkurencji kumite przegrata dos¢ pecho-

e 0 T

,, Wieliczka zabfy sneta o asld'm:

- Odblaskowy Happening zorganizowany przez Szkote Podstawowa nr 2 w Wieliczce

19 pazdziernika 2015 r. na Rynku Gérnym w Wieliczce odbyt sie Odblaskowy Happening. Szkota Podstawowa nr 2 im.
T. Kosciuszki w Wieliczce we wspoétpracy z: Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Szkota Muzyczng | Stopnia w Wieliczce
oraz wielickimi wolontariuszami Swiatowych Dni Mlodziezy Krakéw 2016 zorganizowata Odblaskowy Happening pod pa-
tronatem Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka - Artura Koziota.

Patronat medialny nad impreza objeta Telewizja Powiatowa Wieliczka. (tutaj mozna obejrze¢ film z happeningu http://www.wtvp.
pl/2q=node/63, https://www.youtube.com/watch?v=7WFcLMiiWc8). Podczas imprezy, na ktdrej zebrato sie mnéstwo wieliczan
ubranych w kamizelki odblaskowe i wyposazonych w rézne inne jaskrawe elementy zostata wykonana autorska piosenka Odbla-

skowa wiadomos¢. Stowa napisata koordynatorka naszej akgji -

nauczyciel szkoty muzycznej | stopnia w Wieliczce.
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Podczas wykonania piosenki przez chér szkolny, przy akompa-
niamencie réznych instrumentéw, szkolny zesp6t taneczny ZA-
HIR pod kierownictwem Magdaleny Wrony zatanczyt uktad do
zmiksowanej wersji utworu. W czasie trwania happeningu wie-
licki rynek oswietlity latarkowe iluminacje. Poza tym uczestnicy
happeningu otrzymali odblaski i naklejki. Jednym z najwazniej-
szych punktéw programu byto uktadanie gigantycznego od-
blasku w ksztatcie serca, ktory tworzyli wszyscy zebrani na wie-
lickim rynku. Na zakoriczenie wykonano pamigtkowe zdjecie,
ktore bedzie przypominato wszystkim o niezwyktych chwilach
z Odblaskowa Dwojka, spedzonych na wielickim rynku. Pragnie-
my bardzo podziekowa¢ wszystkim zaangazowanym w naszg
akgcje - Burmistrzowi Miasta i Gminy Wieliczka —Arturowi Kozio-
towi, zastepcy Burmistrza ds. Spotecznych - Rafatowi Sleczce,
dyrektor Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce —~Agnieszce
Szczepaniak, dyrektor Szkoty Muzycznej | Stopnia w Wijeliczce
—lzabeli Szota,

.

Joanna Janosz, a muzyke skomponowata Agnieszka Korczynska,

Jackowi Tokarczykowi, ktéry odpowiadat za nagtosnienie
i oswietlenie, Agnieszce Korczynskiej za akompaniament
i skomponowanie muzyki do piosenki, Magdalenie Wronie oraz
zespotowi ZAHIR za ukfad taneczny, Markowi Stowikowi, ktory
wspiera nasze dziatania od samego poczatku, a takze wolonta-
riuszom SDM Krakéw 2016, chérowi szkolnemu i grajgcym na
instrumentach (Szymonowi Kempie i Mateuszowi Rachwatowi).
Dziekujemy wszystkim uczniom naszej szkoty oraz wieliczanom,
ktorzy tak licznie przybyli na to niezwykte wydarzenie, jak réw-
niez funkcjonariuszom Strazy Miejskiej i Policji za zapewnienie
nam bezpieczenstwa. Stowa podziekowan kierujemy réwniez
do Radia RMF Max za wielokrotne nagtosnienie naszej impre-
zy. Podziekowania naleza sie réwniez sponsorom, bez ktérych
nie mogliby$my zorganizowac tej akcji. Dziekujemy Magdalenie
i Wojciechowi Mazurom, prowadzacym sie¢ aptek, Grzegorzo-
wi Kernerowi, firmie GoKarting Center oraz Cinema City. Bozena
Juszkiewicz, Joanna Janosz

wo, majac przez wiekszoé¢ walki przewage. Swoja klase potwierdzit Dawid Sleczka, wygrywajac w pieknym stylu wszystkie walki.
A jego walka finatowa nalezata do jednej z najbardziej pasjonujacych w turnieju. Nalezy nadmieni¢, ze Dawid jest aktualnym wice-
mistrzem Europy. Wysokie trzecie miejsce zajat rowniez Janusz Ziecina i jest to jego najwieksze osiggniecie w karierze. Do tej pory
trzykrotnie dobywat miejsca medalowe na mistrzostwach Makroregionu Potudniowego.

XIX Miedzynarodowy Puchar Polski Wushu Tradycyjnego i Sanda
Turniej Pierwszego Kroku ,,Mtody Wojownik”

* ey

LTIy

Kolejny sukces zawodnikéw Kung Fu Choy Lee Fut z Wieliczki! Az 41 medali wywal-
czyli podopieczni Sifu Tomasza Chabowskiego, Sighia Sabiny Goraj-Chabowskiej
oraz Sighia Sandry Jedrzejowskiej na XIX Miedzynarodowym Pucharze Polski Wushu
Tradycyjnego, ktory odbyt sie 24 pazdziernika w CSiR Kolna w Krakowie.

Doskonale spisata sie, wyrastajaca na multimedalistke Wiktoria Debosz, zdobywajac cztery
ztota i jedno srebro w konkurencjach taolu (form) oraz srebro w konkurencji walk Qingda,
gdzie ulegta nieznacznie Oliwii Chabowskiej. Bardzo udany wystep zaliczyta rowniez Ewe-
lina Michalczyk pewnie wygrywajac walki oraz dwie konkurencje form, jak i zdobywajac
srebro w formach z wtécznia. Trzy ztota i srebro przypadty réwniez Magdzie Skibie, warto
ja wyrézni¢, bo widag, jak duzy postep zrobita ostatnim czasie. Trzeba réwniez wspomniec
o bardzo dobrym wystepie Karola Bromblika - instruktora Szkoty Lung, ktéry w konkuren-
cjach form zdobyt ztoty i srebrny medal oraz w konkurencji walk petno kontaktowych San-
da - ztoty medal. Bardzo widowiskowe walki Karola byty ozdoba Pucharu Polski. Pewnie
wygrat walke pétfinatowa, a w finale spotkat sie z doswiadczonym zawodnikiem z Wegier.
Szala zwyciestwa przechodzita raz na jedng, raz na druga strone, widowiskowe kopniecia,
mocne kombinacje cioséw oraz nokdauny po obu stronach rozemocjonowaty zgromadzo-
na publicznos¢. Ostatecznie po dodatkowej, trzeciej rundzie nieznacznie wygrat zawodnik
z Wieliczki! Duze brawa! Catej druzynie MKS Kung Fu z Wieliczki nalezg sie stowa uzna-

" nia, za znakomitg sportowa postawe, ducha fair play i petne zaangazowanie! Gratulujemy
= réwniez tym, ktérym tym razem nie udato sie stang¢ na podium, to cenne doswiadczenie,

z ktérego nalezy wyciggnac¢ wnioski, kontynuowac prace, a sukcesy przyjda same! Do zo-
baczenia na treningach!

listopad 2015 |
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15.09.-15.11.2015, Muzeum Zup Krakowskich, Wystawa Wieliczka. Miasto utrwalone w kadrze

28.10.2015 - 26.04.2016, Muzeum Zup Krakowskich, Wystawa Podziemne wybuchy. Technika strzatowa w gérnictwie
2,9,16,23,30.11.2015 (poniedziatek), godz. 16:00, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto”, Poniedziatkowy Klub Seniora
2.11.2015 (poniedziatek), godzina 19:00, Kopalnia Soli,Wieliczka’, 7. Wielickie Zaduszki Kulturalne, koncert: John Scofield and
Joe Lorano Quartet, Adam Kawonczyk Quartet, bilety

5.11.2015 (czwartek), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto”, | Liga Futsalu MKF Solne Miasto contra AZS Lublin
5-6.11.2015, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Kurs Excel poziom sredniozaawansowany, Centrum Szkolen IT
6.11.2015 (piatek), godzina 17:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Wieczornica Lokalnych Poetéow

8.11.2015 (niedziela), godzina 9:00, Kampus Wielicki, Turniej tenisa stofowego o Puchar Prezesa PPR - finat

8.11.2015 (niedziela), godzina 10.00 i 12.30, Muzeum Zup Krakowskich, Mama, Tata i Ja: Grnicze Swieto, Muzeum na lll pozio-
mie Kopalni Soli

8.11.2015 (niedziela), godzina 10.00 i 14.00, Muzeum Zup Krakowskich, zwiedzanie dla mieszkaricéw Gminy Wieliczka z autorem
wystawy Wieliczka. Miasto utrwalone w kadrze i Muzeum w Kopalni Soli. Rezerwacja przez formularz zgtoszeniowy na stronie Muzeum
8.11.2015 (niedziela), godzina 12:30, Swietlica Srodowiskowa w Mietniowie, Familijna niedziela: ,Kwiat paproci’, wstep wolny
8.11.2015 (niedziela), godzina 18:00, Teatr Reakgja, ul. Jedynaka 16, 7. Wielickie Zaduszki Kulturalne, spektakl poetycko-muzycz-
ny pamieci Wieska Siekierskiego ,Smier¢ i mitos¢’; bilety

10.11.2015 (wtorek), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Patriotyczne Spiewanie

11.11.2015 ($roda), Uroczyste obchody z okazji Swieta Niepodlegtosci

11.11.2015 (sroda), godzina 18:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Koncert Pie$ni Patriotycznych w wykonaniu Towarzy-
stwa Spiewaczego Lutnia, wstep wolny

11.11.2015 (Sroda), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Akcja promocyjna dla oséb ubranych w barwy narodowe
Celebruj z Solnym Miastem Swieto Niepodlegtosci

11.11.2015 (sroda), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne,Solne Miasto”, Il Runda Pucharu Polski, siatkdwka

12.11.2015 (czwartek), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto”, Powiatowe Zawody w pitce siatkowej dziewczat i chtopcow
13.11.2015 (piatek), godzina 18:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, llustrowana muzyka historia rocka:,Live Aid” cz.|,
wstep wolny

13.11.2015 (piatek), godzina 18:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, By zdrowym by¢: 5 zasad zdrowia, wstep wolny
13.11.2015 (piatek), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto”, Licealiada, Powiatowe Zawody w Pitce Siatkowej dziewczat
14.11.2015 (sobota), godzina 10:00-14:30, Sala Magistrat Urzedu Miasta i Gminy w Wieliczce, XIll Otwarty Powiatowy Turniej
Szachowy z okazji Swieta Niepodlegtosci o Puchar Starosty Wielickiego J. Juszkiewicza, zapisy, optata startowa 10 zt

14.11.2015 (sobota), godzina 18:00, Hotel Salin, Jubileuszowy koncert Zespotu Yanabanda, wstep wolny

15.11.2015 (niedziela), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, IX Grand Prix w Tenisie Stotowym

18.11.2015 ($roda), Muzeum Zup Krakowskich, Otwarcie wystawy poplenerowej artystéw niepetnosprawnych Zabytki Muzeum
Zup Krakowskich Wieliczka, Muzeum na Ill poziomie Kopalni Soli

18.11.2015 (sroda), godzina 17:30, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, Dyskusyjny Klub Ksiazki,na poddaszu’,
spotkanie o ksigzce Mariusza Urbanka pt.,Genialni’, wstep wolny

19.11.2015 (czwartek), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Powiatowe zawody w mini pitce siatkowej dziewczat

i chtopcdw, Igrzyska Mtodziezy Szkolnej

20.11.2015 (piatek), godzina 17:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, Filmowe poddasze, wstep wolny
20.11.2015 (piatek), godzina 19:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, W gabinecie filmowych cieni:,Dzieci niebios” rez.
Majid Majidi, wstep wolny

20.11.2015 (piatek), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne,Solne Miasto’, Zawody Gminne w koszykéwce dziewczat

21.11.2015 (sobota), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Boks Gérnik Wieliczka

22.11.2015 (niedziela), godzina 9.00-16.00, Muzeum Zup Krakowskich, Dzier Otwartych Drzwi Muzedw, Zamek Zupny i Muzeum
na lll poziomie Kopalni Soli

22.11.2015 (niedziela), godzina 18:00, Koéciét pw. $w. Klemensa, Uroczysta Msza Sw. z poéwieceniem Sztandaru i koncert ku
czci $w. Cecylii w wykonaniu Towarzystwa Spiewaczego Lutnia

25.11.2015 (Sroda), godzina 16:00, sala Magistrat Urzedu Miasta i Gminy Wieliczka, 216. spotkanie z cyklu ,Wieliczka-Wieliczanie”
pt. Spoétdzielczos¢ bankowa na Ziemi Wielickiej-90 lat Matopolskiego Banku Spoétdzielczego w Wieliczce (1925-2015), wstep wolny
26.11.2015 (czwartek), godzina 17:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Smakowite Czwartki, wstep 5 zt

26.11.2015 (czwartek), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Szkolenie Obstuga komputera od podstaw, Centrum
Szkolen IT

27.11.2015 (piatek), godzina 17:30, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Z historig w kadrze, wstep wolny

27.11.2015 (piatek), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Szkolenie Excel dla zaawansowanych, Centrum Szkolen IT
28.11.2015 (sobota), godzina 9:00-15:00, Rynek Gorny 6, Wielicki Kiermasz Staroci, wstep wolny

28.11.2015 (sobota), godzina 19:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Muzykogranie: Koncert Roberta Kasprzyckiego,
wstep wolny

28.11.2015 (sobota), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto”, Konferencja Interdyscyplinarne aspekty neurorehabilitacji
0s6b dorostych

30.11.2015 (poniedziatek), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Akcja Andrzejki w Klubie Fitness ,SolnyFit”
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Srodowiskowy Dom Samopomocy
W Sledziejowicach [ —"———

pomocy w Sledziejowicach powstato nowoczesne miejsce terapii
i rehabilitacji dla os6b z gtebszym rodzajem niepetnosprawnosci i zaburzeniami zachowania. W pracowniach: kulinarnej, technicz-
nej, komputerowej, rekodzieta artystycznego i rehabilitacyjnej, uczestnicy moga rozwija¢ swoje zyciowe umiejetnosci. Uczeszcza-
nie do osrodka, to czesto jedyna mozliwos¢ wyjscia z domu, ciekawego spedzenia czasu i zawarcia znajomosci. Dla ich rodzin
natomiast to szansa na chwile wytchnienia i aktywnosc¢ inna niz opieka nad bliskim. Powstanie osrodka byto mozliwe dzieki $rod-
kom z PFRON, bedacych w dyspozycji Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego, dotacji zagranicznej, miedzy innymi z Renovabis oraz
pomocy darczyncéw indywidualnych.

,\W pasazu barw i dzwiekow” Jozefa Janczewskiego

18 pazdziernika w Swietlicy Srodowiskowej w Mietniowie odbyto sie spotkanie autorskie Jozefa Janczewskiego zatytutowane
W pasazu barw i dzwiekéw”. Poeta jest autorem dwudziestu szedciu tomikdéw wierszy i prozy poetyckiej, wsrdd ktdrych moz-

" "

na wymieni¢ m.in. ,Krzyz, ktéry kredlisz", ,Ogréd mysli’, ,Miedzy
Swiattem a witrazem’, ,Na szachownicy zycia’, czy ,Jeszcze nie
gasze Swiatel”. Autor sonetéw, haiku, limerykdw, villanelli oraz
esejow w trakcie spotkania zaprezentowat wiersze i proze po-
etycka, nawiazujaca tematyka do polskiej wsi.
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ktduy weigs budzi uv tobie lehk?

Joanna Bogdanska
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W niedziele, 18 pazdziernika 2015 roku, odszedt nagle mgr
inz. Janusz Wiewioérka, emerytowany Gtéwny Geolog Kopal-
ni Soli w Wieliczce i Kopalni Solni w Bochni. W Towarzystwie
Spiewaczym ,LUTNIA” trzykrotnie sprawowat funkcje preze-
sa, wielokrotnie tez byt cztonkiem Wydziatlu Towarzystwa.
W 2002 roku uhonorowano go tytutem prezesa honorowego.
Ponadto byt wieloletnim cztonkiem Choéru Parafialnego przy
Kosciele Ewangelicko-Augsburskim sw. Marcina w Krakowie
oraz wspoétzatozycielem Zespotu Wokalnego im. Wactawa
z Szamotut przy tej parafii.

Janusz Wiewidrka posiadat wiele pasji, byt wybitnym specja-
listag w zakresie gérnictwa i geologii (absolwent AGH w Kra-
kowie) oraz autorem wielu publikacji i artykutéw naukowych
w tej dziedzinie. W,LUTNI" $piewat ponad 50 lat w skali gtoso-
wej bas - baryton. Kochat muzyke klasyczna i $piew choéralny,
dlatego zwiazat sie czynnie z chérem ,LUTNIA" i trwat z nim
przez pét wieku, nie tylko z muzycznej pasji, ale tez ze szcze-
rego przywigzania do Spiewakéw. Razem przezywat z nimi
radosci i smutki. Pomagat rozwigzywac problemy, doradzat,
podtrzymywat na duchu, troszczyt sie o chorych cztonkéw
Towarzystwa. Nas — dorostych uczyt, jak by¢ autorytetem
i wychowawcg mtodych. Nieustajaco stat na strazy historii
,LUTNI" oraz pamieci o jej wybitnych cztonkach. W dziataniu
cechowaly go rozwaga, odpowiedzialnos¢ za stowo i umie-
jetnos¢ rozwigzywania trudnych spraw. Posiadat wszech-
stronng wiedze i doswiadczenie. Wprowadzit piekna tradycje
odwiedzania grobéw zmartych Lutnistéw na cmentarzu ko-
munalnym w Wieliczce raz w roku z koricem pazdziernika. Ja-
nusz Wiewidrka gtosit przekonanie, ze zapalajac znicze i mo-
dlac sie nad ich mogitami dajemy wyraz pamieci i szacunku.
Uwazat, e jest to nasz obowiazek nie tylko wobec nich, ale
takze wobec obecnych i przysztych pokolen. Utrwalanie wta-
snej historii jest dla braci $piewaczej najsilniejszym spoiwem,
daje mu site i wole przetrwania. Odzwierciedleniem bogatej
i diugoletniej dziatalnosci spoteczno-kulturalnej zmartego
s liczne odznaczenia resortowe, panstwowe oraz Polskiego
Zwiagzku Chéréw i Orkiestr. Posiadat wszystkie mozliwe od-
znaki PZChiO, poczawszy od brazowej az do tej najwyzszej, Ztotej Odznaki Honorowej z Wiericem Laurowym”. W 2012 roku otrzymat
z okazji jubileuszu 140 lat,,LUTNI” statuetke ,Zastuzony dla Towarzystwa Spiewaczego Lutnia”. Rok przed $miercia zostat laureatem
»ROzy Lutra” przyznanej przez spotecznos¢ protestancka. Janusz Wiewidrka zawsze angazowat sie w prace zwigzane z organizo-
waniem jubileuszy, byt autorem oraz wspétautorem publikacji o Towarzystwie. W pamieci pozostang nam wspaniate wyjazdy pod
jego kierownictwem potaczone z koncertami: na Stowacje, do Doliny Chochotowskiej, na Ponidzie, do Wislicy, Opatowca, Starego
i Nowego Sacza, do Nadrenii Palatynatu w Niemczech na zaproszenie chéru zenskiego ,Frauenchor Bonefeld 1981” oraz chéru
meskiego ,MGV Bonefeld 1884 e.v". Dzieki niemu poznaliémy Zaolzie i ziemie cieszyriska oraz nawiazalismy wspotprace z Chérem
Lutnia z Lutyni Dolneji Chérem Sucha z Suchej Gérnej, a w 2012 roku z chérem mieszanym Intervocal zEnschede w Holandii. Prezes
honorowy moéwit i pisat biegle po niemiecku, co bardzo utatwito nam kontakty z Niemcami i Holendrami. W $rode, na 4 dni przed
$miercia, udato mu sie zorganizowac koncert w Stowarzyszeniu Bochniakéw i Mitosnikéw Ziemi Bocheniskiej, z czego byt ogromnie
rad. To byto nasze ostatnie spotkanie z nim. Trudno bedzie nam oswoic sie z mysla, Ze juz nigdy go nie zobaczymy. Wszyscy zdajemy
sobie sprawe, ze przemijanie wpisane jest w nasz los, dlatego pointg niech bedzie fragment wiersza Wistawy Szymborskiej:

~Umartych wiecznosc¢ dotqd trwa, dokqd pamieciq sie im ptaci. Chwiejna waluta. Nie ma dnia, by ktos wiecznosci swej nie tracit’.

Halina Gawron
wiceprezes ds. artystycznych Towarzystwa Spiewaczego ,Lutnia”

Puls Wieliczki



% DO BIBLIOTEKI NA ANGIELSKI

Wielicka biblioteka juz po raz
piaty zaprasza dzieci na bez-
ptatny, e-learningowy kurs
angielskiego  FunEnglish.pl.
Z kurséw Funenglish i Funju-
nior mozna korzysta¢ zaréw-
no w wielickiej bibliotece i jej
8 filiach, jak réwniez mozna
uzyska¢ bezptatny dostep do
kursow z domu. W tym celu
nalezy zgtosi¢ sie z wazna
karta biblioteczng do Dziatu
dla dzieci i mtodziezy (do za-
pisu potrzeby jest takze adres

e-mail). Wiecej informacji na
stronie www.biblioteka.wie- czwartki, SALA NA PODDASZU, godzina 17:00
liczka.eu WSTEP BEZPLATNY

ZEBY DOWEDZEC sg w;u:,; o

POWRACAJA SPOTKANIA Z DOBRYMI FILMAMI
W WIELICKIE] BIBLIOTECE!

L0 /a/
/ céz

GRY KOMPUTEROWE
JCZYC ANGELSKIEGO
PO BELOTEK * pazdziernika *22 pazdziernika
26 listopada *17 grudnia

Nie musisz whumwad nowych Sivwek — funen

16 i 17 pazdziernika, za sprawa bibliotekarzy z wielickiej biblioteki, patio CER Solne Miasto zamienito sie w scene teatralna, 4
salon gier planszowych, arene rozgrywek turniejowych, scene literacka i muzycznga. Wszystko z okazji obchodéw jubile- fon
uszu 70-lecia Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej w Wieliczce. Obchody rozpoczely sie juz w pigtek blokiem FANTA-
STYCZNA BIBLIOTEKA dla dzieci, w ramach ktérego zorganizowano szereg atrakcji dla najmtodszych. Z kolei w godzinach:

WIECE] NA: www.biblioteka.wieliczka.eu

Funmedia w zaktadce FILMOWE PODDASZE

17.00 - 21.00 patio w CER Solne Miasto opanowata FANTASTYCZNA BIBLIOTEKA dla miodziezy i dorostych.

Piatkowy poranek nalezat do dzieci. Biblioteka - jubilatka zorga-
nizowata w tym dniu dla swoich najmtodszych czytelnikéw moc
atrakgji. Specjalnie dla przybytych gosci wystapit teatrzyk BUTT
ze S.P. w Kozmicach Wielkich. Dzieciaki przygotowaty scenki
z najpopularniejszych basni Andersena, a miodzi aktorzy
w niezwykle zabawny sposéb zaprezentowali swoj wystep, kto-
ry rozbawit zaréwno matych jak i duzych widzéw. Urodzinowych
atrakcji w tym dniu byto jeszcze sporo. Firma animacyjna HAR-
COWNIA porwata naszych matych gosci do wspédlnej zabawy
tanecznej z chustg KLANZY oraz do gtosnego $piewania; naj-
miodszych szczegdlnie zachwycit pokaz gigantycznych baniek
mydlanych. Godziny popotudniowe to z kolei czas mtodziezy
i dorostych. Tym razem w podréz,Wokot wspotczesnej fantasty-
ki” zaprosit Pawet Majka, pisarz fantastyki z Krakowa. Podczas
spotkania autor bardzo kolorowo i obrazowo opowiadat o nur-
tach wspétczesnej polskiej fantastyki, o tym jak rozwija sie ona
na tle literatury zachodnioeuropejskiej czy nawet rosyjskiej. Nie
zabrakto powrotu do przesztosci, w ktérym autor dokonat bo-
gatego przegladu pisarzy literatury fantastycznej od poczatku
XX wieku.

| listopad 2015

Wspominat o tym, jak zmieniala sie polska fantastyka: z pesy-
mistycznego science- fiction, az do bogatego w ludowe wie-
rzenia i magie fantasy, ktére w naszym kraju zapoczatkowane
zostato przez Andrzeja Sapkowskiego. Po spotkaniu autorskim
nie zabrakto dreszczyku emocji, ktérego dostarczyt Turniej Plan-
szowek - DIXIT ODYSEJA. Uczestnicy uruchomili niezmierzone
poktady swojej wyobrazni, aby przejs¢ do kolejnych etapdéw
i zwyciezy¢. A zwyciezyli: | miejsce - Grzegorz Dudzik, Il miej-
sce - Wojciech Czerniak, Ill miejsce - Piotr Frey Dla tych, ktérzy
nie mieli ochoty stawa¢ w turniejowe szranki przygotowany zo-
stat rowniez Salon Gier Planszowych, w ktérym znalazty sie gry
przystane przez Centrum Gier REBEL.pl, wsparte planszéwkami
z zasoboéw bibliotecznych - w sumie ponad 30 tytutéw najlep-
szych gier planszowych ostatnich lat! Na patio CER Solne Mia-
sto zagoscili réwniez wystawcy: Wydawnictwo SQN oraz Dom
Wydawniczy Rebis, ktérzy w okazyjnych cenach sprzedawali
ksiazki, a przy jednym ze stoisk wykonywano makijaze twarzy
w stylu fantasy. Nie zabrakto akcji Wymien sie! ksigzkami z okazji
Jubileuszu. Kazdy mégt znalez¢ co$ dla siebie. Sobotni wieczér
to z kolei bardzo uroczysta, jubileuszowa gala 70. urodzin wielic-
kiej biblioteki, ktorej wspdtgospodarzami byli: Burmistrz Miasta
i Gminy Wieliczka Artur Koziot oraz Starosta Wielicki Jacek Jusz-
kiewicz. Wéréd zaproszonych gosci nie zabrakto: Urszuli Rusec-
kiej - postanki na Sejm RP; Rafata Sleczki - zastepcy Burmistrza
ds. Spotecznych;

tukasza Sadkiewicza - Wicestarosty Wielickiego; Tadeusza Lu-
ranca - przewodniczagcego Rady Miejskiej, Marka Burdy - prze-
wodniczacego Rady Powiatu. Na uroczystos¢ przybyli radni
i wéjtowie z terenu powiatu wielickiego, dyrektorzy jednostek
organizacyjnych gminy i powiatu, szkét i przedszkoli oraz na-
uczyciele i wychowawcy, przedstawiciele Wydziatu Polonistyki
UJ oraz Anna Wisniewska, dyrektor Biblioteki Wojewddzkiej.
Jubileuszowa gale uswietnity swojg obecnoscig poprzednie dy-
rektorki wielickiej ksigznicy: Zofia Hankus-Wszotek i Teresa Ko-
con, a takze byli i emerytowani pracownicy biblioteki. Na gali
nie zabrakto oczywiscie czytelnikdéw i uzytkownikéw wielickiej
biblioteki oraz bibliotecznych przyjaciét. Tego wieczoru uczest-
nicy wydarzenia mieli okazje lepiej poznac¢ dziatania biblioteki
i jej pracownikéw. Dzieki multimedialnym atrakcjom, jakie zo-
staty zaprezentowane przez organizatordw, przybyli goscie mie-
li okazje dowiedziec sie wiecej o wielickiej ksigznicy, o tym jak
wyrdznia sie ona wsrdd innych bibliotek, zobaczy¢ zaangazowa-
nie jej pracownikow.

wigliczlkacitye, N

O bibliotece w nagraniach méwili sami czytelnicy, za to bibliote-
karze pokazali sie z catkiem innej, ciekawej i nowoczesnej stro-
ny. Historia i dokonania powiatowej ksigznicy zaprezentowane
zostaty na wystawach, ktére zdobity tego wieczoru,solne” patio.
W trakcie gali wspdlnie z gos¢mi rozwigzano i rozstrzygnieto
réwniez trzymiesieczny konkurs ,Biblioteczna Krzyzéwka Jubi-
latka” Gale wzbogacit wyjatkowy koncert w wykonaniu arty-
stéw Piwnicy pod Baranami. Punktem kulminacyjnym wieczoru
byt urodzinowy tort z siedemdziesiecioma swieczkami. Dla kilku
pokolen bibliotekarzy byt to dzien wyjatkowy, dzien w ktérym
po raz kolejny mogli zobaczy¢, jak wazna jest ich praca i ze ich
pasja i zaangazowanie przynosza owoce. Byt to wazny dzien
réwniez dla mieszkancéw Wieliczki, dla ktérych biblioteka to
wyjatkowe miejsce na mapie gminy i powiatu.

Serdeczne podziekowania sktadamy Kuzni Wiedzy, MGOPS
w Wieliczce, LGD Wielickiej Wsi oraz Klubowi Aktywnego Senio-
ra za zorganizowanie stoisk z licznymi atrakcjami dla dzieci oraz
Centrum Gier REBEL.pl za udostepnienie gier oraz ufundowanie
nagrody dla jednego ze zwyciezcéw Turnieju. Serdecznie dzie-
kujemy wszystkim tym, ktérzy wzieli udziat w wydarzeniach or-
ganizowanych w ramach Fantastycznej Biblioteki i w ten sposéb
$wietowali z nami 70. urodziny.

———
|
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Dyskusje o ksiazkach ,,na poddaszu”

Dyskusyjny Klub Ksigzki ,na poddaszu” ma w tym roku juz za soba
spotkania o nastepujacych ksiazkach: Wiersze wybrane (S. Baran-
czak), Wszystkie imiona (J. Saramago), Wyjacy mtynarz (A. Paasilin-
na), Biata goraczka (J. Hugo-Bader), JeZzdziec miedziany (P. Simons),
Co czytali, kiedy byli mali?, i innych. Na nastepnych czterech spo-
tkaniach ksigzkami przewodnimi beda Genialni (M. Urbanek) - o
Iwowskiej szkole matematykdw; Nauczycielka (J. W. Taschler) — dra-
mat obyczajowy; Café Hiena (J. Befiovd) — powies¢ obyczajowa; Czas
beboka (R. A. Antonius) - powies$¢ obyczajowa. Na najblizsze spotkanie wybralismy tytut Genialni, a o koIeJnosa czytanla ksigzek na
kolejne spotkania bedziemy decydowa¢ na biezgco. Spotkania klubu odbywaja sie raz w miesigcu, we $rody, o godz. 17:00. Infor-
macje, relacje oraz terminy spotkan dostepne sg na stronie www.biblioteka.wieliczka.eu w zaktadce Dyskusyjny Klub Ksigzki oraz
w Dziale Literatury Pieknej osobiscie lub telefonicznie (12 278 30 75 wew. 25). Zapraszamy do podzielenia sie swoimi przygodami
literackimi oraz okotoliterackimi lub tylko do postuchania, co inni czytaé polecaja, a co odradzaja i dlaczego. [AL]

ity e b L i,

A g St

CZAS
BEBOKA

R.A. Antonius |4

Internetowe SOS dla seniorow
powraca na jesien!

Biblioteka w Wieliczce zaprasza na dyzury wolontariuszy, ktérzy beda
udziela¢ seniorom porad w zakresie obstugi komputera i Interne-
tu oraz obstugi innych urzadzeh nowych technologii. Seniorze, jezeli
masz problem dotyczacy obstugi komputera, nie wiesz jak korzysta¢
z r6znych ustug dostepnych w Internecie lub masz inne pytania i wat-

Jezeli potrzebujesz pomocy
dotyczacej obstugi
komputera/internetu,

przyjdz do WIELICKIEJ BIBLIOTEKI!

Dy2ury wolontariuszy w Czytelni pliwosci w tym zakresie, zapytaj o rade w bibliotece. My Ci odpowie-

Nie Wiesz; Z1pyr, WYBRANE $RODY my! Nasi wolontariusze z Mtodziezowej Rady Powiatu Wielickiego, na

AJl od 16.00-18.00 specjalnych dyzurach w Czytelni, beda udziela¢ rad i wskazéwek oraz

’ I pomagac w rozwigzywaniu probleméw w tym zakresie. Wolontariu-

Ot Parmor: e, e L*:":mcw sze beda dyzurowac w Czytelni w co druga Srode w godzinach: 16.00-
Eod - s " 18.00. Dyzury w listopadzie: 4 i 18 listopada. Zapraszamy! [PP]

Wyjatkowe wyklady dla
wielickiej mlodziezy

Wydziat Polonistyki Uniwersytetu Jagiellonskiego
od nowego roku akademickiego ponownie zaprosit E
wielicka mtodziez do poszerzania swoich horyzon-
tow w ramach projektu ,Ucz sie u mistrzéw — wielicki
uniwersytet mtodziezy” realizowanego przez wielicka
biblioteke. Od konca wrzesnia kontynuowane sa zaje-
cia i wyktady dla wielickiej mfodziezy. Obecny sezon
wyktadéw rozpoczelismy wycieczka do Krakowa na
Uniwersytet Jagiellonski. 30 wrzesnia uczniowie gim-
nazjow spotkali sie z dziekanem Wydziatu Polonisty-
ki, dr hab. Jarostawem Fazanem, ktéry zaprezentowat
zabytkowa aule w Collegium Novum, opowiadajac
o znaczeniu Uniwersytetu na przestrzeni wiekéw. Na-
stepnie gimnazjalisci wzieli udziat w zajeciach z ono-
mastyki (nauki o nazwach wiasnych) i na koniec zwiedzali Muzeum Uniwersytetu Jagielloriskiego w Collegium Maius. Od czasu
wycieczki odbyty sie juz dwa wyktady. Dr Donata Ochmann zaprosita do refleksji wyktadem Czy fajny jest fajny? Czyli o kreatywnosci
jezykowej mtodziezy stéw kilka, a dr hab. Krzysztof Zajas przedstawit pozytki ptynace z humanistyki w dzisiejszym $wiecie. Wyktady
beda kontynuowane tak jak do tej pory — co dwa tygodnie, we $rody, o godz. 13:30, w sali B CER Solne Miasto. Najblizszy wyktad
odbedzie sie juz 4 listopada. Celem projektu jest upowszechnianie nauki i zainteresowanie mtodziezy szeroko pojeta humanistyka,
a takze rozwdj intelektualny i osobowosci mtodziezy. Projekt jest wynikiem porozumienia PiMBP w Wieliczce, Wydziatu Polonistyki
UJ, Miasta i Gminy Wieliczka oraz CER Solne Miasto. Zapowiedzi wyktadéw oraz relacje dostepne sa na www.biblioteka.wieliczka.eu
w zaktadce Realizowane projekty. [AL]
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Projekt edukacyjno - jezykowy Niemcy - Belgia . Holuhdid
w Gimnazjum w KozZmicach Wielkich

Na przelomie wrzesnia i pazdziernika 36 uczniéw Gimnazjum w Kozmicach Wielkich wzieto udziat w oSmiodniowym pro-
jekcie jezykowo- edukacyjnym.

W ramach projektu polscy uczniowie odbyli wizyty w niemieckich szkotach, w St.-Michael-Gymnasium Monschau i w Sekundar-
schule Nordeifel w Simmerath, uczestniczac w zajeciach lekcyjnych, panelu dyskusyjnym i co najwazniejsze, dzieki nim zyskujac
mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z niemieckimi réwiesnikami. Uczestnicy projektu zwiedzili Akwizgran, Bonn i Monschau; bel-
gijskie miasto Liege oraz Maastricht w Holandii. Podczas wyjazdu mtodzi uczniowie kozmickiej szkoty zobaczyli réwniez park Hohes
Venn oraz Narodowy Parku Eifel. Nie zabrakfo tez czasu na relaks na basenie w Kreuzau.

Wyjazdowi towarzyszyly zajecia jezykowe, ktére czesciowo odbywaly sie w terenie. Podczas nich uczniowie poszukiwali odpo-
wiedzi na r6zne pytania dotyczace okolicy i jej mieszkarncéw, przeprowadzajac wywiady z napotkanymi osobami lub uzyskujac
potrzebne wiadomosci w informacji turystycznej. Uczestnicy projektu zwiedzili wiele ciekawych miejsc, zdobyli nowe wiadomosci,
rozwineli swoje umiejetnosci jezykowe, a co najwazniejsze dobrze sie bawili! Anna Halverschied

Doceniona szkoila w Sygneczowie
S | DR reEmsne

OGOLNOPOLSKI KOMKURS SUPER DYREKTOR 2015

NOMINACJA

DO TYTULY
SUPER DYREKTOR SZKOLY

Tradycyjne juz ,Regaty zakonczenia sezonu szkolnej sekcji zeglarskiej o Puchar Dyrek-
tora SP Sygneczéw"” zabrzmiaty w tym roku mocnym akcentem. | nie chodzi tu ani o sys-
tematyczny rozwdj tej imprezy, ani o pierwsze triumfy najmtodszych stazem i wiekiem
zeglarzy, ktorzy rozpoczeli szkolenie w kwietniu, ani nawet o wprowadzenie kategorii
zatogowej dla szkolnych weteranéw ,biatego sportu’, scigajacych sie na wiekszych za-

Die Fana. glowkach. W tym roku bowiem walka toczyta sie o... Puchary Super Dyrektora SP Sygne-
Piotra T

Stryszowskiego
Dziatalno$¢ i sukcesy placowki kierowanej przez dyrektora Piotra Stryszowskiego zostaty do-

cenione przez juroréw i kapitute ogdélnopolskiego konkursu ,Super Dyrektor Szkoty” i zaowo-
cowaty powotaniem do grona laureatéw konkursu, jako jednego z dziesieciu najlepszych
dyrektoréw w kraju. Jedenasta placéwka doceniong w konkursie byta polska szkota przy Am-
basadzie RP w Paryzu. Szkota Podstawowa w Sygneczowie jest najmniejsza z nominowanych
szkot, a wszystkie nominacje sa réwnorzedne.

dyrektora Szkoby Podstawowe)
im. Kapitan AK Jadwigi Beaupré
w Sygneczowie

ke, ik faTn

Malgerasta Btk Pt

icccsgs

Malgorrta
[Rene—

Celem konkursu organizowanego przez wydawnictwo Wolters Kluwer, wydawce miesiecznika
+Dyrektor Szkoty”, pod patronatem Ministerstwa Edukacji Narodowej i Kuratorium Oswiaty byto wytonienie i ukazanie szerszemu
Srodowisku edukacyjnemu dyrektoréw lideréw, ktérzy szukajac nowych pomystéw i stosujac pionierskie metody tacza w swych
dziataniach profesjonalizm skutecznych menedzeréw, wychowawcéw i nauczycieli. Super Dyrektorzy to osoby, ktére budujg szko-
te jako uczaca sie spotecznos¢, posiadajacg wspdlnie wypracowang wizje i standardy pracy oraz tworzaca przyjazna atmosfere
sprzyjajaca edukacji. Placéwke otwarta na srodowisko, dbajaca o relacje z rodzicami oraz blizszym i dalszym otoczeniem. Wymyte
i zakonserwowane zagléwki czekaja wiosny w hangarach, a w szkole juz trwa nabér do sekcji tyzwiarskiej i narciarskiej. | tu tez no-
wosc - od tego sezonu ruszaja zajecia z narciarstwa biegowego: stacjonarne dla wszystkich, w ramach lekgji wf-u oraz wyjaz

 dla najwytrwalszych uczniéw i rodzicéw. Jak to wszystko mozliwe? Bardzo prosto.



W dniu 10 pazdziernika (sobota) 2015 r., w godzinach 9:00-15:00 odbyty sie VI
Urodziny Basenu ,Solnego Miasta” z Otylig Jedrzejczak pod patronatem TVP

Zapraszamy do zapiséw na kursy informatyczne
w Centrum Szkolen IT
|. Excel — poziom $rednio zaawansowany 5-6 listopad 2015 r.

solne miasto | 31

Zapraszamy 0o wspolpracy i aktywne-
go udzialu w Jarmarku Swiatecznym,
gliganizowanym przez CtR ,Solne

iasto” , w Oniu 20 grudnia 2015 r. Tak
jak w ubieglym roku be¢dzie smaczpie,
kolorowo i bardzo lokalnie!

II. Outlook - organizacja poczty elektronicznej 6 listopad 2015 r.

Ill. Adobe Photoshop - poziom podstawowy 12-13 listopad 2015 r.
IV. Obstuga komputera od podstaw 16-17 listopad

V. Word - poziom $rednio zaawansowany 18-19 listopad 2015 r.

Krakéw, Radia RMFMAXX oraz Dziennika Polskiego, Sponsorem Gtéwnym Wy-
darzenia byta SKODA Wieliczka https://www.facebook.com/skodawieliczka.
Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji w obiektywie FOTO Rogalska.

| ; 7 :

Poszukujemy do wspotpracy:
- tworcow wyrobow rzemieslniczych, rekodzieta artystycz-
nego, wyrobow drewnianych, ceramiki, ozdéb swigtecznych,
bizuterii i innych,
- autoréw potraw regionalnych (kuchnia regionalna, $wia-
teczne wypieki, miody i wyroby pszczelarskie)
- sprzedawcow stroikow i choinek,

“L /7 —Kota Gospodyn Wiejskich,

. — cukiernikéw i resteuratoréw,

SOLNY/ /¢ / - firmy kosmetyczne,
— artystow,
- oraz wszystkie chetne firmy lub osoby do wiaczenia sie
w kiermasz ze swoimi wyrobami i rekodzietami.

Szczegbtowe informacje i zapisy:
12 2973959, klewandowska@solnemiast.eu
http://solnemiasto.eu/centrum-szkolen-it

LISTOPAD W KLUBIE FITNESS
SOLNY FIT - nowy miesigc, nowa

motywacja i postanowienial

Gos¢ honorowy urodzin:
Mistrzyni Olimpijska Otylia Jedrzejczak.

Zawody rodzinne na ptywalni
- czyli szalona rywalizacja
15 rodzin.

Ustalanie rekordow ptywalni w stylu
dowolnym na 100 m.

Dla tych, ktérym brakuje silnej woli Elwira przedstawia cztery
proste zasady treningu:

1. Nigdy nie pozwdl na 3 dni przerwy.

2. Cwicz minimum 3 razy w tygodniu.

3. Nie zapominaj o poniedziatku.

4. Nie poddawaj sie - efekty przyjda na pewno!

Szczegodtowe informacje i zgtoszenia:
klewandowska@solnemiasto.eu

tel. 12 2973959

www.solnemiasto.eu
www.facebook.com/SolneMiasto

Przypominamy, ze dla kazdego posiadacza

KARNETU OPEN dodatkowe bonusy:

- bilet wstepu na basen,

- znizki do salonéw kosmetycznych,

- mozliwos¢ pozostawienia dziecka w czasie
zaje¢ w Sali Zabaw Solnego Miasta,

- odzywczy shake w Bistro Frugi.

Nowos¢ na ptywalni:
AQUA ZUMBA!

Trening sekcji ptywackiej
"Solnego Miasta" z Otylig Jedrzejczak.

Sprawdz grafik i... do zobaczenia na sali!
zapisy: 12 2973964

e-mail: fitness@solnemiatso.eu
http://solnemiasto.eu/fitness/

Kacik plastyczny,Solnego Miasta” i Kacik
jezykowy z Akademia Jezykowa Open School.

= [ Delikatesy Centrum) . . . - o . :
Sktadamy serdeczne podziekowania PARTNEROM | SPONSOROM za wsparcie i zaangazowanie w organizacje VI Urodzin Ptywalni
Solnego Miasta z Otylig Jedrzejczak. JesteSmy niezmiernie wdzieczni, za to, ze wspdlnie z nami podejmuja sie Panstwo promo-
¢ji zdrowego i sportowego stylu zycia. Wierzymy, ze w przysztosci, rowniez dzieki Paristwa hojnosci, bedziemy mogli cieszy¢ sie
z licznych osiagnie¢ naszych podopiecznych, za co juz teraz serdecznie dziekujemy. Zyczymy wielu sukceséw we wszystkich przed-
siewzieciach i skromnie liczymy na dalsza owocng wspétprace z nami.

Turniej Dzieciecych Druzyn Pit-
karskich na Matopolskiej Arenie
Lekkoatletycznej.

Konferencja prasowa
z gosciem.

Partner Wydarzenia: Sponsorzy Wspierajacy:
& ANVBER Pt DELIKATESY ik
Bistro FRUGH T T FiEE 4 rootcace Geovm
™
Sponsor Gtéwny Wydarzenia: )
SKODA doBRANna Q (& MEXICANA
wenszrATY fosaTaL (@) NATUR: HOUSE & NETA o -
/ b oo .: Pm?w_ﬂl @ pizzera & restauracic
Urodzinowy tort w Wka- Czas na autografy‘ | WeLezR A
naniu Cukierni Jagédka. : /
WIELICZKA
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Miedzynarodowy Dzien Biale] Laski f

5 pazdziernika Polski Zwigzek Niewidomych Koto Wieliczka obchodzit Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski. Po oficjalnym po-
witaniu przez prezesa Edwarda Bobera i nastepujacych po nich przeméwieniach wicestarosta wielicki tukasz Sadkiewicz

wreczyt czlonkom Kota zegarki mowiace, ufundowane przez Starostwo Wielickie.

Nastepnie wreczono odznaczenia Polskiego Zwigzku Niewi-
domych - Honorowg Ztota Odznake Polskiego Zwiazku Nie-
widomych otrzymat Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka Artur
Koziot. Odznaczenia Polskiego Zwigzku Niewidomych ,Przyja-
ciel Niewidomego” otrzymali takze: Roman Ptak - burmistrz
Niepotomic, Henryk Gawor - wdjt Gminy Biskupice, Beata
Kaczmarczyk-Filipek - naczelnik Urzedu Skarbowego w Wie-
liczce oraz Dominika Chylinska - kierownik Zespotu ds. Profi-
laktyki, Ochrony Zdrowia i Os6b Niepetnosprawnych. Uroczy-
stosci uswietnit wystep uczniéw Szkoty Muzycznej w Wieliczce
pod kierownictwem dyrektor Izabeli Szoty. Stodkosci w postaci
ciastek i paczkow przekazaty:, Wytwdrnia Ciast Andrzej Bieniak”
w Wieliczce oraz piekarnia Leopolda Piérkowskiego z Kokoto-
wa. Polski Zwiqzek Niewidomych Koto Wieliczka
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W poszukiwaniu dobra... 7
dla siebie i swojej-rodziny

Tygrys, gwiazda i wielka beczka, pelna skarbow
— czyli skuteczna profilaktyka w praktyce

Czy zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien moga by¢ ciekawe? Okazuje sig, ze tak. Udowadniaja to nie tylko prowadzacy
program profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw?®, ale i wskazuja na to oceny mtodziezy, ktéra wzieta udziat w programie.
Program Archipelag Skarbéw?® cieszy sie coraz wieksza popularnoscia w catej Polsce. Na czym zatem polega jego fenomen?

Archipelag Skarb6éw® to zywy i dynamiczny program profilaktyczny dla mfodziezy gimnazjalnej. Biorg w nim udziat duze
grupy (najczesciej 100-200 uczniéw). Program jest prowadzony przez 3-5 osobowga ekipe specjalnie przeszkolonych treneréw.
Oprocz spotkania z mtodzieza, obejmuje réwniez warsztaty z rodzicami i nauczycielami.

To, co w nim najbardziej zwraca uwage, to pozytywny przekaz. Program przede wszystkim uczy zdrowego i madrego
stylu zycia, wspiera pozytywne zachowania mtodziezy i dorostych. Zacheca mtodziez do unikania alkoholu, narkotykéw (w tym
dopalaczy), przemocy, pornografii i do czekania z seksem do prawdziwej dorostosci, pokazujagc mtodym nie negatywne przyktady,
ale ogromny, pozytywny potencjat mtodego cztowieka, ktérego nie warto marnowac na ryzykowne zachowania. To zupetnie inna
narracja skierowana do mtodziezy niz ta, ktérg obserwujemy w masowych mediach.

Jak wyglada spotkanie Archipelagu Skarbéw®? Dwa czterogodzinne bloki warsztatéw, w dwa kolejne dni, zamieniaja mto-
dego cztowieka —,gwiazde” - w poszukiwacza skarbu: gtebokiego szczescia, trwatej mitosci, szczesliwej rodziny i realizacji w zyciu
wiasnych pasji i marzen. Punktem wyjscia w pracy z mtodziezg jest uswiadomienie uczestnikom ich najgtebszych pragnien, w tym
zwlaszcza marzenia o pieknej, trwatej mitosci na cate zycie. Mtodziez dobrze rozumie, ze do wielkich celéw dochodzi sie poprzez
trudy i wyrzeczenia, nie boi sie wymagan, wysitku, pracy nad soba. Potrzebuje tylko logicznego wyttumaczenia, ze "optaca sie” te
wyrzeczenia ponies¢, bo tylko one prowadza do realizacji marzen.

W trakcie dwoch dni warsztatéw przekazywana jest mtodziezy wiedza o mitosci, seksualnosci, budowaniu relacji opartych
na zaufaniu i szacunku. Mtodziez dowiaduje sie jak radzi¢ sobie z,tygrysami’, ktére mieszkajg w,dzungli’, jaka jest wnetrze cztowie-
ka; stopniowo poznaje konkretne wskazéwki, jak panowac nad ztoscig i gniewem, pobudzeniem seksualnym, zakochaniem (ktére
jest piekne, ale bywa $lepe). Wszystkie te tematy sa poruszane z duza delikatnoscia i powaga, tak, by nie zrani¢ tych, ktérzy maja
negatywne doswiadczenia, a zarazem przestrzec tych, ktérzy ich jeszcze nie posiadaja. Mtodziez trenuje asertywne podejicie do
zycia, ¢wiczy m.in. umiejetnos¢ przeciwstawiania sie negatywnej presji réwiesnikéw.

Jednym z celéw programu jest odczarowanie przekazu mediéw oraz stylu zycia celebrytéw. Archipelag Skarbéw® umac-
nia w mtodziezy przekonanie, Zze najwazniejsi przewodnicy, od ktérych moga sie wiele nauczy¢ w zyciu, sa wokét nich - to rodzice,
dalsza rodzina, wychowawcy i nauczyciele, trenerzy, instruktorzy. Mtodych zacheca sig, by starali sie bra¢ od zyczliwych dorostych
ze swojego otoczenia to, co w nich najlepsze i nie przekreslali autorytetéw w momencie, gdy dostrzega w nich jakakolwiek nie-
spdjnos¢ czy wade. Sami trenerzy programu musza spetnia¢ warunek zgodnosci wtasnego zycia osobistego z treSciami programu.
Dzieki temu moga dzieli¢ sie z mtodzieza do$wiadczeniami wtasnej drogi zycia, pogtebiajac przekaz wiedzy i wartosci.

W Archipelagu Skarbéw® wykorzystany jest caty wachlarz réznorodnych metod pracy z grupa. Sa to udzwiekowione pre-
zentacje multimedialne, krétkie filmiki i muzyka. Sa tez dynamiczne ¢wiczenia, do ktérych masowo zgtaszaja sie ochotnicy — nagra-
dzani za udziat nie tylko brawami, ale takze prezentami. Miodziez jest angazowana do tego, by odpowiadac na pytania, gtosowac,
a nawet $piewad. Humor przeplata sie z powaznymi tre$ciami w sposéb, ktéry daje mtodziezy chwile wytchnienia i odreagowania.

Co bardzo istotne, program bazuje na charakterystycznych symbolach - takich jak: gwiazda, tygrys, beczka, dzieki czemu
tworzy swoisty metajezyk, ktory zostaje jako narzedzie do dalszej, pogtebionej pracy dla nauczycieli i rodzicéw i pozwala w fatwy
sposéb poruszac trudne tematy.

Archipelag Skarbéw® taczy w sobie trzy najwazniejsze cechy skutecznej, dobrej profilaktyki: 1. wspiera rodzicéw i wycho-
wawcdw w przekazywaniu mtodziezy wartosci, 2. jest atrakcyjny dla mtodziezy, 3. nalezy do nielicznej grupy programéw skutecz-
nych (co zostato udowodnione w badaniach naukowych [Grzelak, 2009]). Nieco wiecej znajdg o nim Panstwo na stronie: www.
program.archipelagskarbow.eu. Agnieszka Stec (Wiceprezes Fundacji Homo Homini im. Karola de Foucauld, trener Archipelagu Skarbéw)

INSTYTUT
profilaktyki
Zintfegrowanej
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NA ZDROWIE
Z DIETETYKIE

.Superfoods” - produkty, ktérych potrzebuje organizm cztowieka!

zdrowie / uroda

LSuperfoods” to zywnos¢, ktéra charakteryzuje sie wysoka zawartoscig cennych sktadnikéw odzywczych, a takze wiasciwosciami
antyoksydacyjnymi. Wtaczenie tych produktéw spozywczych do codziennej diety moze poprawi¢ stan zdrowia oraz stanowic jeden
z podstawowych czynnikdw profilaktycznych chordb przewlektych niezakaznych (np. cukrzyca, miazdzyca, nadcisnienie tetnicze).
»Super zywnoscig” nie s3 jednak produkty wytworzone przez cztowieka za pomoca réznych proceséw technologicznych. To natu-
ralne i nieprzetworzone dary natury. Mozna tez mysle¢, ze sg to produkty trudno dostepne lub drogie. Nic bardziej mylnego! To
zywnos¢, ktorg mozna kupi¢ wszedzie po niskiej cenie, a co najwazniejsze, badania naukowe potwierdzity ich dobroczynny wptyw
na organizm. W dobie produktow typu fast food, instant czy duzej ilosci stodkich przekasek, brakuje ,odzywczych dystrybutorow”,
dlatego warto spozywac ,Superfoods”, aby dobrze odzywi¢ swéj organizm. Co moga zdziata¢ w organizmie super produkty?
Ich korzystnych wtasciwosci jest wiele, wymieni¢ mozna dla przyktadu: - requlowanie ci$nienia tetniczego krwi, obnizanie poziomu
,ztego” cholesterolu, frakcji LDL, a podwyzszanie stezenia frakcji HDL, ktéra ma dziatanie obronne i chroni przed tworzeniem sie
blaszki miazdzycowej, ochrona przed niektorymi chorobami ukfadu krazenia, podnoszenie odpornosci, ochrona przed nowotwo-
rami, dzieki antyoksydantom, ktére ,zmiataja” wolne rodniki tlenowe powstajace w organizmie, regulowanie stezenia glukozy we
krwi, fagodzenie objawéw stresu, usprawnienie funkcjonowania mozgu i uktadu nerwowego, poprawa pracy przewodu pokarmo-
wego, opdznianie procesOw starzenia sie, poprawa wygladu skéry, wtoséw i paznokci.

Lista przyktadowych ,Superfoods”
1. Warzywa zielone- brokuly, szpinak, satata, kapusta, jarmuz, karczochy, natka pietruszki, papryka zielona, cykoria, bruk-
selka, kielki, na przyktad rzezuchy lub rzodkiewki - dziatanie antyoksydacyjne, przeciwnowotworowe oraz przeciwbakteryjne.
Wysoka zawartos¢ witamin i sktadnikéw mineralnych poprawia prace mézgu, serca i uktadu krazenia. Blonnik pokarmowy obfituja-
cy w te warzywa usprawnia prace jelit, zapobiega zaparciom i chroni przed rakiem jelita grubego.

2. Warzywa cebulowe i czosnek - dziatanie antybakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze i antyoksydacyjne. Szczegélnie
poleca sie szalotke, pora i szczypiorek. Zapobiegaja zakrzepom, reguluja cisnienie krwi, natomiast czosnek jako ,naturalny antybio-
tyk” skutecznie wspiera walke z grypa oraz przeziebieniem i wzmacnia ukfad immunologiczny.

3. Orzechy i nasiona - charakteryzuja sie wysoka wartoscia odzywcza. Warto je wiaczy¢ do codziennego jadtospisu, poniewaz
obfitujg w btonnik pokarmowy, wiele witamin oraz sktadnikéw mineralnych, a takze antyoksydanty. Mimo, iz sg dos¢ kaloryczne,
poniewaz w 100 g moze znajdowac sie nawet ponad 500 kalorii, wiekszo$¢ z nich nie posiada wysokiego indeksu glikemicznego.
Najlepsza wartoscig odzywcza charakteryzuja sie orzechy wtoskie i nerkowca, migdaty, a takze pestki dyni oraz stonecznika.

4. Owoce jagodowe - maliny, jezyny, poziomki, zurawina, czarna i czerwona porzeczka - maja dziatanie przeciwnowotworo-
we, przeciwmutagenne oraz przeciwkancerogenne. Poprawiaja perystaltyke jelit, maja dziatanie odtruwajace i sprzyjaja utrzyma-
niu naleznej masy ciata. Korzystnie wptywaja na ostro$¢ widzenia.

5. Algi - spirulina, chlorella - dobre Zrédto protein, kwaséw omega -3, witamin z grupy B, witaminy C, D oraz E, magnezu i potasu.
Skutecznie obnizajg poziom ,ztego cholesterolu, usprawniaja funkcjonowanie systemu odpornosciowego, doskonale odzywiaja
organizm.

6. Miéd - wykazuje przede wszystkim wiasciwosci: antybiotyczne, przeciwzapalne, wykrztusne, przeciwalergiczne. Zawiera zwiazki
przeciwutleniajace, jak np. kwas askorbinowy (witamina C), karotenoidy czy antocyjany. W przeciwienstwie do cukru zawiera bio-
pierwiastki i enzymy. Co wiecej 100 gram miodu dostarcza $rednio 325 kcal, czyli o prawie 100 kcal mniej niz cukier (400 kcal). Miéd
dziata korzystnie w takich schorzeniach jak: choroby uktadu krazenia i pokarmowego, zaburzenia uktadu nerwowego, schorzenia
uktadu oddechowego i skéry.

7. Aloes - badania naukowe potwierdzity, ze jest zrédtem naturalnych steroidéw, czynnikéw antybiotykowych, aminokwaséw,
sktadnikéw mineralnych i enzymoéw. Ma witasciwosci regeneracyjne, poprawia wyglad skéry, wspomaga leczenie wypryskéow
i tradziku. Wykazuje dziatanie alkalizujace, chroni przed wrzoda-
mi zofadka, chorobg refluksowg i oczyszcza organizm z toksyn.
To tylko kilka przyktadéw ,superfoods’, wsrdd nich znalezé moz-
na jeszcze miedzy innymi produkty zbozowe, rosliny straczkowe,
przyprawy i ziota. Tak, wiec wiekszo$¢ tych produktéw jest bardzo
dobrze znana wszystkim konsumentom, teraz wystarczy wprowa-
dzi¢ je do codziennego jadtospisu.

Zapraszamy na spotkania Punktu Konsultacyjnego
prowadzonego przez Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce z udziatem Agnieszki Czerwinskiej
i Izabeli Auszadniczek.

Spotkania odbywaja sie w co drugi czwartek.
Szczego6towe informacje pod numerem telefonu
12 278 32 00 wew. 102
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ANGIELSKI

HISZPANSKI

"Let'stalk
- Pogadajmy o SDM"

Polski

Czesc!

Dzien dobry!

Dzien dobry ! (po potu-
dniu)

Dobry wieczor!
Dobranoc!

Pal

Do zobaczenia!

Jak masz na imie?
Mam naimie...
Mito mi Cie poznac.
Skad pochodzisz?
Co robisz

w zyciu?

Pracuje (jako)...
Studiuje....

lle masz lat?

Gdzie mieszkasz

w Polsce?

Jaki jest Twéj numer
telefonu?

Masz konto na
facebook'u?

Jaki jest Twoj adres
e-mail?

Angielski

Hi!
Good morning!
Good afternoon!

Good evening!
Good night!

Bye!

See you!

What's your name?
My nameiis...

Nice to meet you.
Where are you from?
What do you do for
living?

I work (as)....

I'm studying...

How old are you?
Where exactly are you
living in Poland?
What is your
telephone numer?
Have you got an acco-
unt on Facebook?
What is your e-mail
address?

Swiatowe Dni Mtodziezy za niecaty rok, chciejmy nawigza¢ ni¢ po-
rozumienia z tymi ktérzy odwiedza nasze miasto. Dlatego co miesiac
bedziemy publikowa¢ przygotowany przez wolontariuszy SDM Wielicz-
ka stownik. Dzi$ pierwsza cze$é¢ - przywitanie.

Fonetycznie

Haj
Gud morning
Gud afternun

Gud iwning
Gud najt

Baj

Siju

tots jor nejm?
Maj nejmyz ...
Najs tu mit ju
fer ar ju from?
tot du ju du for
lywyn?

aj werk az
ajm stadyn
hat old ar ju?

ter egzekli ar ju lywyn

in Peulend?
tot yz jor telefetn
namber

hew ju got en ekaunt

on fejsbuk?
tot yz jor imel
adzres?

Polski

Czesc!

Dzien dobry !
Dobry wieczér!
Dobranoc!

Pa!

Do zobaczenia!
Do widzenia !

Jak masz naimie ?
Mam naimie...
Mito mi Cie
poznad.

Skad pochodzisz ?

Czym sie zajmujesz,

co robisz ?

lle masz lat ?
Gdzie mieszkasz w
Polsce ?

Jaki jest Twéj numer

telefonu ?

Masz konto na FB ?
Jaki jest Twoj adres
e-mail ?

Pracuje...
Studiuje...

Kraje

Ukrainski

(cyrylica)

Mpusit!

no6pui geHb !
no6puii Beuip !
Lo6paHiu!

Ma!

nollobaveHHs !
nollobaueHHs !

flk Tebe 3BYTb ?
MeHe 3BaTu...
MpuemHo
NO3HaNOMUTUNCA.
3BigKN TN ?

Yum 3anmactics,
Lo pobuw ?
CKinbKkuy T06i pokiB ?
e Tn xusew y
Monbuwi ?

Aknn y Tebe Homep
TenedoHy ?

Maew agpecy Ha FB?
Aknny

Tebe e-mail ?
Mpautoto...
Hasuatocs...
KpaiHu

Ukrainski
w polskich znakach

Prywit !
Dobryjden'!
Dobryj vecir!
Dobranycz!

Pa!
Dopobaczennya !
Dopobaczennya !
Jak tebe zwuti ?
Mene zvaty...
Pryjemno
poznajomytys.
Zwidky Ty ?

Czym zajmajeszsa?
Szczo robysz ?
Skilky Tobi rokiv ?
De Ty zywesz

u Polszci ?

Jakyj u Tebe nomer
telefonu ?

Majesz adresu na FB ?
Jakyj u Tebe

e-mail ?

Pracuju...
Nawczajus...
Krajiny

Polski

Czesc!

Dzien dobry!
Dobry wieczoér!
Dobranoc!

Pa!

Do zobaczenia!
Do zobaczenia!
Jak masz na imie?
Mam naimie...
Skad pochodzisz?
Co robisz w zyciu?
Pracuje...
Studiuje....

Ile masz lat?
Gdzie mieszkasz
w Polsce?

Jaki jest Twéj numer
telefonu?

Masz konto na
facebook’u?

Jaki jest Twdj adres
e-mail?

Hiszpanski

Hola!

Buenos dias!

Buenas tardes!
Buenas noches!
Adids!

Hasta luego!

Hasta la vistal!

Como te llamas?

Me llamo....

De donde eres?

Qué estas haciendo?
Trabajo...

Estudio...

Cuantos anos tienes?
Donde vives en
Polonia?

Cual es tu numero de
telefono?

Tienes cuenta en
Facebook?
Cualestu

e-mail?

Fonetycznie

Ola

Btenos Dijas
Btenas tardes
Btenas noczies
Adios

Asta ltego

Asta la wista
Komo te jamas
Me jamo....

De donde eres?
Ke estas hasjendo?
Trabaho...
Estudio...
Ktantos anios tienes
Donde bibes en
polonia?

Kfal es tu numero
de te'lefono?
Tienes kfenta en
fejsbuk?

Ktal es tu

imejl?

Polski

L Czedel

Dzien dobry!

(powitanie/
i pozegnanie)

Dzien dobry !

(po potudniu)

Dzien dobry!

(mniej formalnie)

Dobry wieczor!
Dobranoc!

Do zobaczenia!
Do widzenia!

Do widzenia Panu,
Panil!

Jak masz na imie?

: Mam naimie...

i Mito mi Cig poznac.
i Skad pochodzisz?

i Corobisz w zyciu?

Pracuje...

Studiuje....

lle masz lat?

Gdzie mieszkasz

i wPolsce?

i Jaki jest Twoj numer
i telefonu?

i Masz konto na

¢ facebook'u?

Jaki jest Twoj adres
e-mail?

Wioski

Ciao!
Buongiorno!

Buon pomeriggio!
Salve!

Buona sera!
Buona notte!
Ci vediamo!
Arrivederci!
ArrivederLa!

Come ti chiami?

Mi chiamo...
Piacere.

Di dove sei?

Cosa fai?

Lavoro...

Studio...

Quanti anni hai?
Dove abiti

a Polonia?

Qual‘é il tuo numero
di telefono?

Sei sul

Facebok?

Qual‘é il tuo indirizzio
e-mail?

Fonetycznie
Cao
Btondziorno

Bton pomeridzio
Salwe

Bfona sera
Btona notte
Czi wedjamo
Arriwederczi
Arriwederla

Kome ti kjami?

Mi kjamo...
Piaczere.

Di dowe sej?

Kosa faj?

Laworo...
Studio...

Kfanti anni aj?
Dowe abiti

a polonia?

Ktale il tuo numero
di telefono?

Sej sul

Facebook?

Kfale il tuo indiricjo
e-mail?

UKRAINSKI

WLOSKI



UKRAINSKI

WLOSKI

"Let's talk

- Pogadajmy o SDM"

Polski

LoONOTULDAE WN =

10

11

12

20

Ktodra jest godzina?
Jest za kwadrans
czwarta

Jest dziesie¢ po
6smej

Jest wpétdo
dziewiatej

Jest za piec
piata

Jest dwunasta
Jest kwadrans
po czwartej

Kotpa roguHa
3a n'ATHagUATb
yeTBEPTUI
BOCbMUI
LecAToK

i peB

'‘aToi

3a n'AT XBUAUH
n'ata
ABaHajuATa rognHa
yeTBEPTUI
n'ATHaguATb

Swiatowe Dni Mtodziezy za niecaty rok, chciejmy nawigza¢ ni¢ po-

Ukrainski Ukrainski
(cyrylica) w polskich znakach
oaviH odyn
nBa dwa
U try
yoTnpu czotyry
n'atb pjat
wicTb sist
cim sim
BiCiM wisim
AeB'ATb dewjat
necarb desiat
oanHaaUATbL odynadcat
NBaHagUATb dwanadcat
nBaguATb dwadcat

Kotra godyna ?
Za pjatnadcat
czetvertyj
Wosma
desjatok.

Piw

dewjatoji.

Za pjat hwytyn
pjata.
Dwanadcata godyna.
Czetvertyy
pjatnadcat.

Polski

Jeden

Dwa

Trzy
i Cztery

Piec¢
Szesc
Siedem

i Osiem

Dziewie¢
Dziesiec

i Jedenaicie

Dwanascie
Dwadziescia
Ktéra jest godzina?

Jest za kwadrans
i czwarta.

i Jest dziesie¢ po dsmej.

i Jest wpot do dziewigtej.
i Jest za piec piata.
i Jest dwunasta.

i Jest kwadrans po
i czwartej.

Kwadrans

Przed potudniem (czas)

Po potudniu (czas)

Angielski

One

Two

Three

Four

Five

Six

Seven

Eight

Nine

Ten

Eleven

Twelve

Twenty

What time is it?
It's quarter

to four.

It's ten past eight.
It's half past eight.
It's five to five.
It's twelve.

It's quarter
past four.
Quarter

AM

rozumienia z tymi ktérzy odwiedza nasze miasto. Dlatego co miesiac
bedziemy publikowac¢ przygotowany przez wolontariuszy SDM Wielicz-
ka stownik. Dzi$ pierwsza czes¢ - przywitanie.

Fonetycznie

tan

Tu

Tfri

For

Fajf

Siks

Sewen

Ejt

Najn

Ten

llewen

Ttelf

Ttenti

tot tajm ys yt?
Yts kioter

tu for

Yts ten past ejt
Yts haf past ejt.
Yts fajf tu fajf
Yts ttelf

Yts kioter
past for

Kloter

Ej'em

Pi'em

Polski

Jeden

Dwa

Trzy

Cztery

Pie¢

Szesc

Siedem

Osiem
Dziewiec
Dziesiec
Jedenascie
Dwanascie
Dwadziescia
Ktora jest godzina?
Jest za kwadrans
czwarta.

Jest dziesiec po
6ésmej.

Jest wpot do
dziewiatej.

Jest za piec
piata.

Jest dwunasta.
Jest kwadrans
po czwartej.
Kwadrans

Puls Wieliczki

Wioski

Uno

Due

Tre

Quattro

Cinque

Sei

Sette

Otto

Nove

Dieci

Undici

Dodici

Venti

Che ora &?

Sono le quattro
meno un quarto.
Sono le otto

e dieci.

Sono le otto

e mezza.

Sono le cinque meno
cinque.

Sono le dodici.
Sono le quattro e un
quarto.

un quarto

Fonetycznie

Uno

Due

Tre

Ktatro

Czinkte

Sej

Sette

Otto

Nowe

Djeczi

undiczi

Dodiczi

Wenti

Ke ora e?

Sono le kfatro
meno un kfarto.
Sono le otto

e djeczi

Sono le otto

e mecca

Sono le czinkte meno
czinkte.

Sono le dodiczi.
Sono le kiatro

e un kfarto.

Un kfarto

| listopad 2015

Polski

Jeden

: Dwa

Trzy

i Cztery

. Pie¢

i Szedc¢

: Siedem

i Osiem

i Dziewiec

i Dziesie¢

i Jedenascie

i Dwanascie

i Dwadziescia
i Ktodra jest godzina?
¢ Jest za kwadrans
i czwarta.

i Jest dziesie¢

i po 6smej.

i Jest wpdtdo
¢ dziewiatej.

i Jest za pie¢

i piata.

i Jest dwunasta.
i Jest kwadrans
i po czwartej.

i Kwadrans

Hiszpanski

Uno

Dos

Tres

Cuatro

Cinco

Seis

Siete

Ocho

Nueve

Diez

Once

Doce

Veinte

¢{Qué hora es?
Son las cuatro menos
cuarto.

Son las ocho
y diez.

Son las ocho
y media.

Son las cinco menos
cinco.

Son las doce.
Son las cuatro
y cuarto.
Cuatro

Fonetycznie

Uno

Dos

Trez

Ktatro

Sinko

Sejs

Sjete

Oczo

Nuewe

Dies

Onse

Dose

Bejnte

Ke ora es?
Son las ktatro menos
ktatro.

Son las oczo

i dies.

Son las

i media.

Son las sinco menos
sinco.

Son las dose.
Son las ktatro
i klatro.
Ktatro

ANGIELSKI

HISZPANSKI

HOTELfB

Sktadniki:

Udka gesie 2szt., seler 100g, pietruszka 100g,
marchew 100g, por 50g, cebula 50g, suska se-
chloniska 100g, sliwowica 50ml, masto, olej, sél
wielicka, pieprz, cynamon, gozdziki

kulinaria

L

| 37
Szef kuchni poleca

GRAND SAL

Gesie udko duszone w jarzynach i susce sechlonskiej
w aromacie cynamonu, gozozikow i Rropli
aromatycznej sliwowicy.

Udka z gesi sprawiamy, tj. oczyszczamy, myjemy w zimnej wodzie i osuszamy
papierowym recznikiem. Migso nacieramy potowa sliwowicy (reszte wykorzy-
stamy pdzniej), oproszamy wielicka sola, pieprzem, cynamonem i pokruszo-
nym gozdzikiem. Odstawiamy na co najmniej 6 godzin. Jarzyny obieramy, kro-
imy w pétplasterki, suske sechlonska w paseczki.

Nasza bohaterka drugiego planu jest dobrem regionu od kilku juz wiekéw.
Ma ona elastyczny, miesisty miazsz i pomarszczona, lepka skorke w kolorze
od ciemnogranatowego do czarnego. W smaku jest lekko stodka z dymnym
posmakiem i aromatem wedzenia. To wiasnie dym nadaje tym owocom niepo-
wtarzalny kolor, aromat i smak. Marynowang uprzednio gesine obsmazamy na
rozgrzanym oleju dorzucajac jarzyny, masto i reszte sliwowicy. Podlewamy dro-
biowym bulionem i dusimy pod przykryciem okoto péttorej godziny. W mie-
dzyczasie doprawiamy powstaty sos. Podajemy z kopytkami lub makaronem.
Owe danie mozna zakosztowac réwniez w naszej restauracji, gdzie serwujemy
je z pierozkami ziemniaczanymi. Serdecznie zapraszamy na nowe menu regio-
nalne w bardzo atrakcyjnych cenach.

Szef Kuchni Restauracji Grand Sal***¥,
Dariusz Wojcick

. SERRETY STAREGO KREDENSU

TRADYCYJNE SPRAWDZONE SPOSOBY DLA TWOJEJ] KUCHNI

Jesien to dobry czas, aby zadba¢ o swoje zdrowie. Czeste opady deszczu, duze réznice
temperatur oraz niekorzystne warunki atmosferyczne sprzyjajg infekcjom. Zadbajmy
wiec o swojg odpornos¢. Oto dwa sprawdzone sposoby na walke z wirusami :

1:,,Napdj na odpornosc"

Sktadniki:

- szklanka wody

- korzen imbiru (3-4 cm.)

- 2 tyzeczki miodu

-sokz 0,5 cytryny

Sposéb przygotowania:

Imbir zetrze¢ na tarce i zala¢ szklankg wrza-
cej wody.Odstawi¢ na 15 min. i przecedzic.
Wycisna¢ sok z cytryny,doda¢ 2 tyzeczki
miodu i wymieszac.

2:,,Tradycyjny syrop z cebuli"
Skladniki:
- 2-3 cebule
- 10 tyzek cukru trzcinowego lub

10 tyzek miodu
Sposéb przygotowania:
Cebule obra¢ i drobno posieka¢. Na-
stepnie zasypac cukrem lub zala¢ mio-
dem.Odstawi¢ na 5-6 godzin. Odlac¢
powstaty sok i podawac 1 tyzeczke,2-3
razy dziennie.

(ten napdj mozna podawac takze dzieciom)

Duzo zdrowia oraz dobrego samopoczucia zyczy: Zdzistawa Mrozek - KGW Pawlikowice

listopad 2015 |  Puls Wieliczki
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rys. Joanna Krawczyk

uwazasz za toksyczny - jest duza szansa, ze
sie z niego wyplaczesz. W pracy podejmuj
racjonalne decyzje, dzieki nim mozesz wiele
zyskac.

Koziorozec

(22XII-191)

W potowie listopada samotne Koziorozce
czeka namietne spotkanie. Badz otwar-
ty na nowe towarzyskie spotkania, byc
moze nadszedt czas na wejscie w zwigzek
lub zmiane partnera. W zwiazku bedziesz
mie¢ wiecej czasu dla siebie, a Twojemu
partnerowi nie bedzie to przeszkadzac.
W pracy nie badz indywidualista. Wspot-
praca moze Ci przynies¢ znacznie wiecej
korzysci.

ze kto$ nie jest wobec Ciebie w porzadku,
sprébuj dowiedziec sig, o co chodzi. Uwa-
zaj na wszelkie umowy finansowe, zanim
podpiszesz doktadnie je przeczytaj.

Wodnik

(20I-181I)

Samotne Wodniki maja duza szanse na
poznanie kogo$ wyjatkowego. Jednak nie
przejmuj sie wiekiem czy odlegtoscia, bo
upragniona mitos¢ moze przejs¢ Ci koto
nosa. W zwigzku wszelkie problemy beda
bardzo tatwe do rozwigzania, a wspolny
wyjazd sprawi, ze wejdziecie w nowy etap.
W pracy wszelkie plany zostang zrealizo-
wane. Jezeli myélate$ o wiasnym biznesie,
to jest to najlepszy czas na dziatanie.

listopad 2015 |

38 | rozrywka horoskop | 39
00 o
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TV \ A s \ 4 v V] Listopad bedzie burzliwym miesigcem. W listopadzie praca moze by¢ dla Ciebie W listopadzie czeka Cie wiele uroczystosci

r 8 22 iﬂlﬂ?‘; F' 24 Wsrod oséb, ktore nadesly prawidto- W konfliktach pozwol innym wyrazi¢ swo-  kwestig priorytetowa. Jednak nie rezy- iimprez, ktére samotnym Bliznietom da-
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nosci Pomaran- my 3 artykuly dekoracyjne ufundo- nia. Niektére Barany moga stac sie obiek- nia ze znajomymi znacznie poprawiag Ci wego. Pamietaj, ze nawet krétkie spotka-
Oglrgfedm czamia 19 wane przez firme Didi & Coco (Rynek tem czyjego$ podziwu. Nie dziataj jednak humor. W zwiazku sprébuj poswieci¢ czas  nie moze skofczy¢ sie czym$ powaznym.

N Falsfi = L Gormy 4). pochopnie i nie bierz spraw w swoje rece.  partnerowi, gdyz brak czasu moze pro- Jedli jeste$ w zwigzku - powiedz partne-

Bakteria T2 ngnr:’ Spokojnie poczekaj na rozwdj sytuacji. wadzi¢ do konfliktéw. W pracy dziataj ze  rowi, co Ci przeszkadza, w przeciwnym
) pestkami -2 23| Hasto krzyzéwki z wydania pazdzier- W pracy bedziesz musiat wykaza¢ sie zdwojona sita, jesli zalezy Ci na awansie. razie, z koricem miesigca moga wynikna¢
L épi'(: 3”a',-q. nikowego: Kto wiatr sieje burze zbiera. ogromna kreatywnoscia, aby wszystko Jednak pod koniec miesigca uwazaj, aby z tego niepotrzebne ktétnie. W pracy za-

1 13 D(i:z)a( rﬁe > 3 ;es‘Faw,y (kawa i Fiastko) od Cukierni utozyto sie po Twojej mysli. nie dziata¢ zbyt nadgorliwie. wsze staraj sie miec plan alternatywny.

o ~Kiog ,,l?l’enlak’. otrzymuni Ber.nadetta Fa-

Niewiado, Man.kiewi-F mte;?twge-» bis, Grazyna Noga i Grazyna Kowal.

liter czéwna derta};’t 9 Rak Lew Panna
L ﬁ ey Magdale- Pochleb- W ofercie Filmowy (22 VI-22VI) (23 VII - 22 VIII) (23 VIII - 22 1X)
klasztor Voice of ca, waze- il lub tele-
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dzungli” | nibynozki Bergzamor o5 flirtu. W zwiazku czeka Cie wiele roman- korzysta¢ i zaplanowac¢ remont lub mymiipoznawaj nowych ludzi, by¢ moze
Kiplinga | m— Miasio 2 tycznych chwil. W pracy, szczegdlnie pod przemeblowanie. Jesli w Twoim zwigzku spotkasz bratnig dusze. W zwiazku pokaz
L i - IV Ptak e zaktadami koniec miesiaca, nie bierz na siebie zbyt pojawity sie jakie$ problemy, to najlep- swojemu partnerowi, ze Ci na nim zalezy

car Rosji 30|nad Nilem nf\z;”k‘l‘:go 1 ;’nﬁg‘:s"sy; duzo obowiazkdw, a wszelkie decyzje po- szy czas aby je rozwigza¢. Moze uda sie i pomagaj mu, gdy bedzie tego potrzebo-

Pobudze- | v 1 TV 1 dejmuj dopiero, gdy doktadnie je przemy-  zaczac¢ wszystko od nowa. W pracy za- wad. W pracy przeforsujesz wiele pomy-
nie do L $lisz. W listopadzie rozwijaj swoje talenty  cznij mysle¢ dtugoterminowo. Jeslizale-  stéw. Listopad to dobry miesiac, aby zapi-

2B 2 i poswiec sie swojemu hobby. zy Ci na karierze, to najlepszy czas, aby sac sie na jaki$ kurs i nauczy¢ sie czegos

Uczeh w R£;tzt’ porozmawia¢ z odpowiednimi osobami. nowego.

g st
Czasem j o
e b (et Waga Skorpion Strzelec
do tuzy i Jokasty 29 5 (231X -22X) (23 X - 21 XI) (22 XI - 21 XII)

Gagatek, gg.?z'ﬁ”_ W listopadzie bedziesz wyjatkowo atrakcyj- Samotnym Skorpionom moze przydarzy¢ Listopad to najlepszy miesiagc na odna-
numer r 26 16 chetny ny dla ptci przeciwnej. Wykorzystajto w pet-  sie flirt lub romans. W zwiazku niestety wianie starych znajomosci. Zadzwon lub
. , . . . ni, jesli szukasz drugiej potéwki lub aby po- mato harmonijnie. Pokaz swojemu part- spotkaj sie z osobg, z ktérg od dawna nie

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 31 utworza rozwigzanie - przystowie. kaza¢, ze naprawde zalezy Ci na partnyerze. nerowi, ze jeste$, kiedy Cie potrzebuje, to  miate$ kontaktu. Niektére Strzelce beda

Okoto potowy miesigca czekajg Cie niezwy- powinno znacznie zatagodzi¢ konflikty. miaty okazje do goragcego romansu okoto
11123 61 7] 8 13]14]15]16 18]19] [20]21]22{23|24|25|26|27]28| [29]30{31 kte spotkania. Jezeli jestes w zwiazku, ktéry W pracy stuchaj intuicji. Jezeli wydaje Cisie, 21 listopada. W pracy czeka Cie stagnacja,

jednak nie daj sie rozleniwic i nie odktadaj
spraw na pozniej. Jezeli nie bedziesz po-
trafit poradzi¢ sobie z czyms sam, korzysci
moze przynie$¢ praca w zespole.

Ryby

(191 - 20 IIT)

W listopadzie mozesz potrzebowac pomo-
cy przyjaciot w podejmowaniu decyzji. Jesli
dostrzezesz jakies problemy, postaraj sie
rozwigzac je jak najszybciej. Gdy zaczniesz
je bagatelizowac w korhcu moze sie okazad,
ze jest ich za duzo, aby sobie z nimi pora-
dzi¢. W zwiazku partner nie bedzie wyma-
gat od Ciebie wiele uwagi. Jednak pamietaj,
zeby nie odstawi¢ go na drugi plan. W pracy
kieruj sie intuicja.

Puls Wieliczki
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Oddziat w Wieliczce « 32-020 Wieliczka, ul. Kilinskiego 2, tel.:12 278 13 95
Oddziaty w Krakowie « 30-611 Krakow, ul. Wystouchow 4, tel.: 12 654 56 16, 12 654 84 55

» 30-556 Krakow, ul. Wodna 2, tel.: 12 655 23 68, 12 665 00 42
» 30-198 Krakow, ul. Balicka 263, tel.: tel. 12 265 03 74

Oddziat w Niepolomicach + 32-005 Niepotomice, ul. Kosciuszki 20, tel.: 12 281 10 30, 12 281 12 20
Oddziat w Ktaju « 32-015 Kfaj nr 654, tel.: 12 284 14 33, 12 284 22 22
Oddziat w Myslenicach * 32-400 Myslenice, Rynek 16, tel.: 12 272 02 24, 12 272 23 22, 12 272 66 05

Centrala Matopolskiego Banku Spétdzielczego
32-020 Wieliczka, ul. Kilinskiego 2, tel.: 12-278 14 66; fax: 12-289 44 40; e-mail: info@mbsw.pl
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