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gustu pokaz gimnastyczny grupy SW
Hussars. Panie z K6t Gospodyn Wiejskich
z Mietniowa, Sutkowa, Janowic, Byszyc,
Podstolic, Choragwicy, Jankéwki, Ma-
tej Wsi, Wegrzc Wielkich, Lednicy Gor-
nej oraz Czarnochowic przygotowaty
dla wszystkich przybytych regionalne
potrawy. Stoty uginaty sie od pachna-
cych i pieknie wygladajacych swojskich
dan. Nie zabrakfo réwniez atrakcji dla
najmtodszych, ktérzy chetnie korzystali

tekst: Justyna Koziot / fot. MyszkowskiJedo

Barwny i rozépiewany korowéd dozynkowy, tradycyjne obrzedy ludowe, degustacja swiezo pieczonego chleba i innych
smakolykow, a takze wspaniaty pokaz sztucznych ogni i urozmaicone wystepy artystyczne - to tylko niektore atrakcje przy-
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z wesotego miasteczka przygotowanego
specjalnie na ten dzien, odbywali prze-
jazdzki na kucyku i fantazyjnie zaplatali
kolorowe warkocze przy pomocy czion-
kow Wielickiego Klubu Wolontariusza. Po
czesci oficjalnej nadszedt czas na pokaz
fajerwerkéw oraz zabawe z zespotem Exc-
lusive Djs - najwytrwalsi tafnczyli i biesia-
dowali do p6znych godzin wieczornych.
Wydarzenie bylo wspétorganizowane
i wspotfinansowane przez Stowarzysze-

nie Lokalna Grupa Dziatania Powiatu
Wielickiego ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020.
Organizatorzy: Miasto i Gmina Wieliczka,
Sotectwo Grajoéw, OSP Grajéw. Partnerzy:
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziata-
nia Powiatu Wielickiego, Powiat Wielicki,
Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce,
Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne
Miasto” w Wieliczce.

gotowane dla tych, ktérzy w niedzielne popotudnie 4 wrzesnia wzieli udzial w Dozynkach Gminnych w Grajowie.

Tradycyjne Swieto plondw, nieodtacznie zwigzane z zyciem
polskiej wsi, rozpoczeto sie msza $wietg dziekczynng w koscie-
le NMP Krélowej Polski w Raciborsku, podczas ktérej ksigdz
proboszcz Kazimierz Kubik poswiecit 16 wiencéw dozynko-
wych, przygotowanych przez Kota Gospodyn Wiejskich z wie-
lickiej gminy. Muzyczna oprawe wydarzenia zapewnita Or-
kiestra Deta ,Hejnat” z Byszyc, a na honorowych miejscach
zasiadto wielu przedstawicieli lokalnych wtadz, miedzy innymi
gospodarz uroczystosci — burmistrz Wieliczki Artur Koziot. Tra-
dycyjny obrzed dozynkowy, ktérym rozpoczety sie obchody
poprowadzit Zesp6t Piesni i Tanca ,Pogdrze Wielickie’, wykonu-
jac obrzedowe piesni, przy ktérych na rece starostéw dozynek
- Agnieszki i Wojciecha Mikéw, przekazano bochen swiezego
chleba - symbol urodzaju, dostatku i szacunku. Starostowie za$
oddali chleb gospodarzowi uroczystosci, ktéry trzymajac go
w rekach, powiedziat: Dobrze zapamietatem niezwykty moment,
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kiedy podczas spotkania z mtodziezq catego swiata na Campus
Misericordiae Papiez Franciszek przybyt do Domu Mitosierdzia
w Brzegach. Wtedy Panie z tamtejszego Kota Gospodyri Wiejskich
poczestowaty go swoim chlebem i wiecie, co powiedziat? Dobry!
I to byto najwazniejsze stowo, Zze nasz chleb jest dobry. A potem za-
brat go ze sobqg do Watykanu.(...) To dla nas niezwykfy zaszczyt, ze
chleb przygotowany wtasnie tutaj, na wielickiej ziemi, docenit sam
Ojciec Swiety. Dzisiaj, kiedy w kazdym sklepie z tatwosciqg mozemy
dostac chleb, nie rozumiemy, ze moze go zabraknqc i czesto nie
szanujemy tego daru, a przeciez powinniSmy dziekowa¢ za to, Ze
mamy go pod dostatkiem.

Dozynki to rowniez wystepy artystyczne, i nie tylko: na scenie
zaprezentowat sie Zespot Piesni i Tanca ,Sutkowianie” — tan-
ce przedwojennej Warszawy w ich wykonaniu spotkaty sie
z ogromnym entuzjazmem, oraz Roksana Sadowska wraz z ze-
spotem. Nie tylko mito$nikom sportowych akrobacji przypadt do
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Potancowka na Osiedlu Kosciuszki

Piknik Rodzinny w Brzegach

tekst: Angelika Starzec / fot. Foto Rogalska

W sobote 17 wrzesnia na boisku sportowym ,Gwiazdy” Brzegi
odbyt sie Piknik Rodzinny, zorganizowany przez softysa, Rade
Sotecka oraz Koto Gospodyn Wiejskich w Brzegach, w ktérym
wzieli udziat liczni zaproszeni goscie oraz mieszkancy, nie tylko
Brzegdw, ale tez okolicznych miejscowosci.

Wydarzenie, ktérego celem jest miedzy innymi integracja lokal-
nej spotecznosci obfitowato w atrakcje, zwtaszcza te przezna-
czone dla najmtodszych. Wsréd nich szczegélne zainteresowa-
nie wywotat turniej pitki noznej dla dzieci do lat 10, ktéry odbyt
sie w godzinach porannych na boisku sportowym. W zawodach
poprowadzonych przez wiceprezesa miejscowego klubu Dariu-
sza Pieprzyce wziety udziat: Szkétka Pitkarska Gwiazda Brzeg,
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Gwarek Sledziejowice, Futbolika, Akademia Pitkarska Gérnik
Wieliczka, LKS Czarnochowice oraz ,Gwiazda” Brzegi. Po zacie-
tych bojach wszystkie druzyny zostaty nagrodzone pucharami
i medalami wreczonymi przez sottysa wraz z wiceprezesem
,Gwiazdy" Nie tylko popularna pitka nozna przyciggneta dzie-
ci - chetnie korzystaty one réwniez z dmuchanego zamku przy-
gotowanego specjalnie na ten dzien, mogty przejechac sie na
kucyku albo fantazyjnie zaples¢ kolorowe warkocze, czy tez wy-
dmucha¢ réznorodne balonikowe twory. Piknik oznacza mno-
gosc jedzenia. | tego nie zabrakto w Brzegach - dla wszystkich
uczestnikdéw spotkania przebogate w smaki wypieki przygoto-
waly panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Brzegach.

tekst: Osiedlowe Koto Gospodyn ,Kosciuszki” / fot. Foto Rogalska

W sobotnie popotudnie 3 wrzes$nia osiedle Kosciuszki zamienito
sie w sale balowa na swiezym powietrzu. Powstate jako pierwsze
w naszej gminie Osiedlowe Koto Gospodyn ,Kosciuszki” zorga-
nizowato tam potancéwke. Byta to kolejna juz, mocno wyczeki-
wana przez mieszkancéw zabawa, ktéra z roku na rok przycigga

coraz wiecej uczestnikow. | tym razem wszyscy przybyli bawili
sie znakomicie, wsrdd nich nie tylko mieszkancy osiedla - panie
z Kota zaprosity bowiem do wspélnego biesiadowania kolezanki
z dziatajacych w naszej gminie Két Gospodyn Wiejskich. Dzieku-
jemy za wspaniale spedzony czas i juz teraz zapraszam za rok!

pazdziernik 2016 |
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Wszyscy obecni na inauguracji mogli zobaczy¢ nowe oblicze | Rozbudowa i przebudowa Szkoty Podstawowej nr 4 w Wieliczce

| u u
Gmln na Inaug u racla podstawéwki. W wyniku realizacji projektu powstato 11 sal | to najwieksza w ostatnich miesigcach inwestycja edukacyjna.

dydaktycznych, sala doswiadczania $wiata, sala wychowania | Byta konieczna, poniewaz szkofa ta jest jedyna placéwka inte-
ro ku sz kol nego 20 1 6/20 1 7 przedszkolnego, 2 Swietlice, szatnie, toalety, pomieszczenia po- | gracyjna w naszej gminie, do ktérej w roku szkolnym 2016/17

rzagdkowe. Budynek jest dostosowany do potrzeb oséb niepet- | uczeszcza¢ bedzie az 554 dzieci, w tym 75 niepetnosprawnych.

nosprawnych (rampa przy wejsciu gtéwnym, rampa terenowa, : — \
tekst: Justyna Koziot / fot. Foto Rogalska podest poreczowy na schodach, winda, toalety, szatnie, miej- E .. :

sca postojowe, drzwi z samozamykaczami oraz z odchylnymi
uchwytami).

Podczas uroczystosci Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka wraz
z zastepcg Rafatem Sleczka oraz kierownikiem Wydziatu Eduka-
¢ji Tomaszem Machnikiem wreczyli nauczycielom mianowanym
akty nadania stopnia awansu zawodowego oraz zyczyli wszyst-
kim zebranym, aby nadchodzace miesigce nauki byly nie tylko
czasem wytezonej pracy, ale by staty sie rowniez okazja do roz-
woju réznych zainteresowan i uzdolnien.

1 wrzesnia to dzien, w ktérym uczniowie tradycyjnie powracaja do szkoét - jedni z rados$cia, a inni mniej chetnie, ze smut-
kiem zegnajac miesiace ,laby’, ale w jednej z wielickich placéwek poczatek roku szkolnego byt przez uczniéw oczekiwany
z wyjatkowa ciekawoscia — oznaczat bowiem przekroczenie progu odnowionej, rozbudowanej i unowoczes$nionej szkoty.
W Szkole Podstawowej nr 4 im. E. J. Jerzmanowskiego w Wieliczce, bo o niej mowa, powitanie nowego roku potaczone z od-
daniem do uzytku rozbudowanego budynku stato sie wiec okazja do uroczystej inauguracji roku szkolnego w catej gminie.

Uroczystos¢ rozpoczecia roku szkolnego zapoczat-
kowata msza swieta, odprawiona w samo potudnie
w kosciele parafialnym w Wieliczce — Krzyszkowi-
cach. Po niej zebrani przeniesli sie na teren placow-
ki, gdzie odbyto sie poswiecenie i oficjalne otwarcie
budynku szkoty - symbolicznego przeciecia wstegi
dokonali: burmistrz Artur Koziot oraz dyrektor szko-
ty Maria Zadrozniak wraz z uczniami.

W uroczystosci wzieto udziat wielu przedstawicieli
lokalnych wiadz, dyrektorzy szkét, przedszkoli oraz
gimnazjéw, nauczyciele i najwazniejsi bohaterowie
tego dnia - uczniowie.

- Ciesze sie, ze wbrew powszechnym tendencjom,
nasza gmina nie odnotowuje spadku ilosci dzieci
w wieku szkolnym. Nie zamykamy szkdf, ale ciggle je
rozbudowujemy. Mam nadzieje, ze wszelkie zmiany
przeprowadzone w tym budynku bedq stuzy¢ dzie-
ciom, zwtaszcza niepetnosprawnym, o ktére musimy
szczegdinie sie zatroszczy¢ — podkreslit burmistrz
Artur Koziot.

Puls Wieliczki Puls Wieliczki
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rozmawiata: Klaudia Wojenka / fot. Foto Rogalska, archiwum zespofu

Niesamowita energia i rados¢ z wystepow, pierwszy sukces podczas prestizowego przegladu folklorystycznego, zrealizo-
wane projekty i otrzymane dofinansowania - chyba nikt nie ma watpliwosci, ze ten rok nalezat do Zespotu Piesni i Tanca
~Pogorze Wielickie”.

Historia ,Pogdrza Wielickiego” rozpoczeta
sie zupetnie niedawno, bo w 2013 roku.
- Mozna powiedziec, ze zespot narodzit
sie ze wspomnien...Wielu jego cztonkow
swojq kariere zaczynato przed laty w Ze-
spole Piesnii Tanca, Raciborsko” - méwi
Maria Kmiecik, cztonkini zespotu - po
raz pierwszy spotkalismy sie doktadnie
w 20. rocznice pierwszej proby, czyli
w pazdzierniku 2013 roku.

Do waskiego grona ,wspominajacych”
(poczatkowo byli to Maria Kmiecik z me-
zem oraz Elzbieta Wierzchowska-Ziobro)
z kazdym nastepnym spotkaniem dota-
czali kolejni koledzy z zespotu. Nie tylko
wspominali dawne czasy, ale réwniez
ogladali archiwalne nagrania, tanczyli
i $piewali ludowe piosenki.

W listopadzie udato sie zorganizowac
spotkanie, na ktérym obecny byt Janusz

Przepiora, znakomity choreograf, pod
okiem ktérego sktadajacy sie wédwczas
znastolatkéw zespdt, ¢wiczyt dwadziescia
lat wczesniej. | to whasnie on, artystyczny
,nhaped” zespotu, podsunat pomyst na
jego reaktywacje.

- Pozniej sprawy potoczyly sie blyska-
wicznie. Wstyczniu2014rokurozpoczety
sie regularne spotkania. Poczqtkowo cel
bytprosty, chcielismysietroche poruszaé
iodpoczqgépopracywmifymgronieznajo-
mych. Nikt nawet nie mysiat o oficjalnym
utworzeniu zespotu, nie méwiqgc nawet
o stowarzyszeniu — wspomina kierownik
zespotu, Bozena Szwagrzyk.

Z tancerzami pracuje uznana i ceniona
kadra instruktorska - Janusz Przepidra
(choreograf) i Maciej Ziobro (instruktor
muzyczny). Z czasem wszyscy cztonko-
wie zespotu zaczeli odczuwac potrzebe

spotykania sie jeszcze czesciej, aby to, co
udato im sie juz opanowa¢, nie umykato
z powodu zbyt duzych przerw pomie-
dzy prébami. W potowie roku padt réw-
niez pomyst zatozenia stowarzyszenia,
co ufatwi¢ miato pozyskiwanie funduszy
na dziatalnos¢ zespotu. W tym czasie do
wspétpracy zaproszono Jana Kubasa,
ktdry zostat prezesem zarzadu Stowarzy-
szenia. Wyklarowata sie réwniez nazwa
.Pogodrze Wielickie”, ktéra doskonale od-
daje ducha zespotu - ludzi pochodzacych
z roznych miejscowosci, ktorych taczy fa-
scynacja tym pieknym regionem naszego
kraju.

Dzisiaj Zesp6t Piesni i Tanca ,Pogdrze
Wielickie” to nie tylko przyjaciele, ktorzy
postanowili odnowi¢ wspdlng aktywnos¢
po dwudziestu latach przerwy, ale réw-
niez ich matzonkowie i dzieci.

— Dzieci poczqtkowo towarzyszyty nam
podczas proéb, bo nie mielismy z nimi co
zrobi¢.Szybkojednakzaczetynaspodpa-
trywacinasladowaé. Widzqcichzaanga-
Zowanie i rados¢, postanowiliSmy zrobi¢
wsréd najmiodszych dodatkowy nabor
w okolicznych miejscowosciach. Uta-
twieniem byl fakt, ze nasze dzieci
z powodzeniem zachecaly do udziatu
w zespole swoich kolegéw - opowiadajg
Maria i Bozena. Tym sposobem w zespo-
le wystepuje teraz czterdziescioro dzieci
i dwanascie par dorostych — wynik im-
ponujacy jak na tak krotki staz. Dorosli
spotykaja sie raz w tygodniu, a dzieci ¢wi-
cza wspdlnie jeszcze czesciej, bo dwa razy
w ciggu tygodnia. Ich préby poczatkowo
odbywaty sie w remizach, co miesiac
w innej miejscowosci - Dobranowice,
Grajéw, Raciborsko. Ze wzgledéw orga-
nizacyjnych nie byto to jednak zadanie
tatwe do ogarniecia, ale z pomocq przy-
szedt ksiqdz proboszcz Kazimierz Kubik,
ktory udostepnit nam parafialng sale -
dodaje Bozena Szwagrzyk.

Wizytéwka Zespotu Piesni i Tanca ,Po-
goérze Wielickie” jest suita Krakowiakdéw
Wschodnich. Ambicje zwiazane z reper-
tuarem sa jednak znacznie wieksze. Ogra-
niczaja je jednak przede wszystkim stroje,
ktérych wartos¢ osiagac potrafi zawrotne
sumy. Aby rozwija¢ sie i realizowac ko-
lejne przedsiewziecia, zespdt musi wiec
pisa¢ wnioski i projekty, wymyslajac réz-
nego rodzaju motywy przewodnie - Ten
rok uptywa nam pod znakiem tancow
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Historia Zespotu Piesni i Tanca, Pogorze Wielickie”
w rozmowie z Marig Kmiecik i Bozeng Szwagrzyk

narodowych i piesni patriotycznych. Te-
mat ten nie jest dzietem przypadku, bo
w tym roku tlumnie odwiedzali nas go-
Scie z catego swiata. Chcielismy wiec
pokaza¢ im kulture ogdlnopolskq, cos
co powinno na dtugo zapadac¢ w pamieé
- wyjasnia Maria Kmiecik i dodaje — obec-
nie w przygotowaniu mamy suite Ksie-
stwa Warszawskiego. Bedzie to abso-
lutna nowos¢é w naszym regionie. Takq
suite w swoim repertuarze majq miedzy
innymi zespoty ,Mazowsze” i ,Slqsk”. Je-
stesmy jednak wciqz na etapie komple-
towania strojow.

Stuchajac wypowiedzi Bozeny i Marii nie
mozna oprzec sie wrazeniu, ze to osoby,
ktére bez watpienia kochaja to, co robig —
W poréwnaniu do tego, co czutam dwa-
dziescia lat temu, dzisiaj mam w sobie
niesamowitq chec i potrzebe chodzenia
na proby, szperania w opracowaniach
historycznych, poszukiwania inspira-
¢ji — zaznacza pani Maria, a pani Bozena
dodaje - Chcemy, aby nasza dziatal-
nos¢ sprawiata, ze ludzie zacznq odkry-
wac historie miejsca, w ktérym zyjemy.
W tym celu organizujemy réznego ro-
dzaju szkolenia. Pokazujemy na przy-
ktad, jak dawniej ubierano i czesano
mate dziewczynki, czy tez wyjasniamy
dlaczego kobiety w zespole zaktadajq
czepce. Dzieki temu rodzice juz wiedzq,
Ze dziewczynka ubrana w stréj malej
krakowianki powinna nosi¢ zaczesane
na gtadko wiosy i warkocze zawiqzane
czerwonymi wstqzeczkami - opowiadaja
cztonkinie zespotu - Fascynujq nas row-
niez stare ludowe stroje. Dzieki jednej
z naszych tancerek, udato nam sie do-
trze¢ do oryginalnego, ponad stuletnie-
go bronowickiego gorsetu, ktory zacho-

wat sie w jej rodzinie od pokolen.

| cho¢ nie zawsze jest tatwo - codzienne
obowiazki rodzinne czy tez praca zawo-
dowa - skrzydet dodaja im kolejne suk-
cesy, jak chocby | nagroda na VIl Miedzy-
kulturowym Festiwalu Folklorystycznym
»Zagtebie i Sasiedzi” w Dabrowie Gorni-
czej. Warto podkresli¢, ze swoim wyste-
pem ,Pogorze Wielickie” w piekny sposéb
zapisato sie na kartach historii tego pre-
stizowego festiwalu - biorgc w nim udziat
po raz pierwszy i od razu z tak imponuja-
cym rezultatem.

Z uwagi na fakt, iz wieksza cze$¢ ,dorostej
obsady”zespotu to osoby pracujace w sys-
temie zmianowym (pielegniarki, strazacy,
itp.), ,Pogorze Wielickie” nie jest czestym
gosciem podczas lokalnych wydarzen
kulturalnych. Najczesciej instruktorzy
za cel wyznaczaja sobie kilka wystepow
w ciggu roku, podczas ktérych podzi-
wia¢ mozna tancerzy w petnym sktadzie.
W tym roku okazja do zobaczenia ich
»W akcji” nadarzy sie jeszcze 13 listopada
w Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnym
,Solne Miasto’, gdzie wraz z innymi ze-
spotami regionalnymi, tanncem i $piewem
uczcza rocznice odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.

- Rados¢ ze spotkania z ludzmi, ktorzy
dzielq te same pasje, spetfnienie marzen,
samorealizacja, satysfakcja z robienia
czegos, co wpisuje sie w przesztos¢ na-
szego regionu - to tylko niewielka czes¢
zalet wynikajacych z przynaleznosci do
grupy, ktére jednym tchem wymieniaja
nasze rozméwczynie, a w odpowiedzi na
pytanie, kto moze dotaczy¢ do zespotu,
bez zastanowienia odpowiadaja — Kazdy,
kto tylko ma na to ochote!

Puls Wieliczki
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Inauguracja roku akademickiego 2016/2017
w Wielickim Uniwersytecie Dzieciecym.
Nowe miejsce, nowe pomysty, nhowe zaciekawienie.

tekst: Dominika Chyliriska / fot. MyszkowskiJedo

16 wrzesnia zainaugurowaliémy nowy
rok akademicki w WUD. To szczegélna
inauguracja, bo odbyta sie w naszej no-
wej siedzibie - galerii SZKOLA GORNI-
CZA przy ul. Danitowicza 12 w Wieliczce.

Studencka rados$¢ i cata masa dobrej ener-
gii wypetnity wszystkie sale po brzegi;
mury nasigkaja od nowa $miechem, za-
bawa, ale przede wszystkim nauka, nauka
z jej wyjatkowej strony. Aktualny roku aka-
demicki startuje z liczng grupa studentéw
i stuchaczy w liczbie 261 oséb. Gmina Wie-
liczka tworzy ten szczegdlny projekt we
wspétpracy z Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce, przy statym partnerstwie Cen-
trum SOLNE MIASTO w Wieliczce, Wielic-
kiego Kota Wolontariuszy oraz OTE Kangur
w Krakowie. Honorowy Patronat na pro-
jektem petni Akademia Gérniczo-Hutnicza

Puls Wieliczki
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talentow CKiTu oraz uczestniczy¢ w kre-
atywnych zabawach OTE Kangur. Studen-
ci dotykali, prébowali, badali, doswiad-
czali, sprawdzali i mysleli catym soba. To
wielka przyjemno$¢ i zaszczyt moéc two-
rzy¢ wspolnie ten szczegdlny projekt.
Z wypiekami na twarzy, zaciekawieniem,
zabawag i nauka. Projekt na wiele rak - ma-
tych i duzych - to nasza wspdlna wyprawa
w strone nieznanych jeszcze poktadow
wiedzy i doswiadczen. Rok akademicki
2016/2017 w Wielickim Uniwersytecie Dzie-
ciecym pod patronatem burmistrza Wielicz-
ki uwazamy za otwarty! Do dzieta!

|

oraz Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie.
Wstepem doinauguracji bytwystep artystow
z Wielickiej Szkoty Muzycznej | stopnia, po |
ktérym nasi najmtodsi studenci odebrali in-
deksy, w ktérych dzielnie beda zbiera¢ swo-
je zaliczenia przez najblizszy semestr. Goto-
wos$¢, zaangazowanie i otwartos¢ mtodych
umystéw zawsze sa dodatkowa motywacja
do szukania nowych pomystéw, znajdowa-
nia nowych rozwiazan i ciggtego rozwija-
nia sie w uniwersyteckich dziataniach. To
wiasnie nasi mtodzi badacze nieustan-
nie mobilizuja nas do tego, aby stale byc’Fv"_ )
w drodze, stale poszukiwa¢, stale doswiad- '
czac. Tegoroczna inauguracja stanowita jed- ’*' ]
noczesnie przedsmak zaje¢ dla wszystkich
poszukiwaczy wiedzy. Podrézowalismy po
matematycznych stacjach badawczych, do |
tajemniczych komnat naszych emocji, do
Swiata "Gwiezdnych wojen". Stawalismy sie
tropicielami natury oraz badaczami przyro- ~
dy. Moglismy wejs¢ w kraine czarodziejskich ™

Puls Wieliczki
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Grupy Tworczej ,,W wolnej chwili”

tekst: Klaudia Wojenka / fot. Foto Rogalska

W tym roku mija dziesie¢ lat, od kiedy w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce odbyly sie pierwsze zajecia malarskie
dla mieszkancow Wieliczki i sasiednich miejscowosci. Z tej okazji arty$ci-amatorzy dzialajacy w Grupie Twérczej,W wolnej

chwili” zaprezentowali swoje najnowsze prace w ramach jubileuszowej wystawy.

Wernisaz, ktéry odbyt sie 3 wrzednia
w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce
rozpoczat wystep wioskiego duetu - wo-
kalistki Debory Ranieri i pianisty Alexa
Ferrarisa, po ktérym zyczenia i gratulacje
Jubilatom ztozyli: wiceburmistrz Rafat
Sleczka, dyrektor CKiT Agnieszka Szcze-
paniak oraz Elzbieta Kalwajtys z Wielickiej

Puls Wieliczki

Grupy Twércow ART KLUB. Uroczystosc¢
byla takze okazja do zaprezentowania
pamigtkowego katalogu stanowiacego
podsumowanie dotychczasowej dzia-
falnosci Grupy Twérczej , W wolnej chwi-
li” Druk publikacji sfinansowali Miasto
i Gmina Wieliczka oraz Centrum Kultury
i Turystyki w Wieliczce. Na wystawie, kto-

rag mozna oglada¢ w CKiT do 29 wrze$nia,
swoje prace prezentuja: Bolestaw Spo-
rysz, Bozena Janus, Krystyna Pietka, Edy-
ta Opalinska, Elzbieta Barnas, Ewa Krysa,
Irena Bryksy, Matgorzata Bajer, Matgorza-
ta Majka, Matgorzata Przetaczek, Maria
Kowalewska, Marta Lont oraz opiekunka
grupy Anna Dziadkowiec.

gl
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Literackie Widnokregi z Olga Tokarczuk

tekst: Klaudia Wojenka / fot. Foto Rogalska

Jest jedna z najczesciej thumaczonych i najpoczytniejszych polskich pisarek, laureatka wielu prestizowych nagréd, w tym
Literackiej Nagrody Nike 2008 i 2015. Jako jedyna Polka zaproszona zostata na PEN World Voices Festival w Nowym Jorku
- najwazniejsza impreze literacka na swiecie.

15 wrzesnia podczas kolejnego juz spotkania z cyklu LITERACKIE WID-
NOKREGI w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce goscilismy Olge
Tokarczuk. Przy aktywnym udziale publicznosci, autorka opowiadata o
= swojej tworczosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem gtosnej powiesci

mentarzy dotyczacych spraw biezacych, a takze towarzyszacych nie-
odtacznie spotkaniom autorskim, wspélnych zdje¢ i dedykacji. Kolejne
literackie spotkanie w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce odbe-
dzie sie juz 18 listopada. Tym razem naszym gosciem bedzie Andrzej
! Stasiuk. Serdecznie zapraszamy!

Puls Wieliczki
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11l Piknik Wielickich Rodzin 3+

tekst: MGOPS Wieliczka / fot.Foto Rogalska

Z inicjatywy Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka, 17 wrzesnia w Centrum Edukacyjno - Rekreacyjnym Solne Miasto odbyt
sie lll Piknik Wielickich Rodzin 3+ - lokalne swieto rodzin wielodzietnych zorganizowane przez Miejsko Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

. ,‘ = -

Na przybyte rodziny czekaty
liczne atrakcje przygotowane
przez organizatoréw: gry, zaba-
wy i konkursy rodzinne z cen-
nymi nagrodami. W tym roku
uczestnicy spotkania obdaro-
wani zostali ufundowanymi
przez sponsoréw stodyczami,
a uczestnicy konkursy mogli
wygra¢ atrakcyjne nagrody:
bilety na trase turystyczna dla
catej rodziny i inne drobne
upominki z Kopalni Soli, vo-
ucher na obiad w restauracji
Soray oraz wejsciowki na basen
w Solnym Miescie. Chetni mo-
gli zagra¢ w dmuchane rzutki,
a w fotobudce zrobi¢ sobie
pamigtkowe, rodzinne zdjecie.
Gtéwna atrakcja dnia byt wy-
step magika Tomasza Vinici,

ktérego wspanialy pokaz iluzji
okraszony zostat duzg dawka |}

humoru. Na mitosnikéw sztuk
walki czekat pokaz Wu-Shu
oraz mozliwos¢ uczestniczenia
w warsztatach, ktére poprowa-
dzit mistrz w tej sztuce Michat
Adamowicz, finalista progra-
mu ,Mam Talent” z Krakowskiej
Szkoty Wu-Shu. Mate ,co nieco"
w postaci pysznych kanapek
przygotowato Koto Gospo-
dyn Wiejskich z Pawlikowic
oraz Spoétdzielnia Socjalna
Przysztos¢ z siedzibag w Wie-
liczce - Bar ,Butka z mastem".
Wszystkim Partnerom serdecz-
nie dziekujemy za przybycie
i zaangazowanie, a wszystkim
Rodzinom za stworzenie rado-
snej i rodzinnej atmosfery.
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IX Dni Osiedla Krzyszkowice

tekst: Elzbieta Sikora / fot. Foto Rogalska

W dniach 10 - 11 wrze$nia roku mieszkancy krzyszkowic-
kiego osiedla obchodzili swoje swieto. Organizacja trwaja-
cych dwa dni uroczystosci zajat sie Zarzad i Rada Osiedla
Krzyszkowice oraz instytucje i stowarzyszenia, ktére dzia-
taja na jego terenie.

Osobne stowo nalezy sie corocznej EDYCJI BIEGOW KRZYSZKO-
WICKICH, popularyzujacych bieganie, a przy tym aktywizuja-
cych iintegrujacych niepetnosprawnych mieszkancéw nie tylko
wielickich Krzyszkowic. Gtéwnym organizatorem biegdéw jest
UKS GIMNAZJON przy SP nr 4 w Wieliczce pod kierownictwem
Mirostawa Kosta. W IX Edycji Biegédw Krzyszkowickich ulicami
osiedla wzieto udziat 208 oséb, najmtodsza uczestniczka miata
zaledwie 2 latka, a najstarsza 61 lat.

Sobotnie popotudnie i wieczér uptynety mieszkancom osie-
dla pod znakiem wspdlnego grillowania przy muzyce na zywo
w wykonaniu Mateusza Kowala z zespotem. Goscie kosztowali
potrawy zaréwno kuchni polskiej, jak i totewskiej, ktore przygo-
towane zostaty przez panie ze Stowarzyszenia Przyjaciot Wie-
liczanki. Chleb przygotowany na biesiade zostat ufundowany
przez Piekarnie pod $w. Florianem. Niedzielne swietowanie roz-
poczeto sie 0 godz. 15.00 mszg swietg, po ktérej odbyt sie Wie-
licki Koncert Organowy w wykonaniu Marcina Miotetki. W nie-

dzielne popotudnie mieszkaricy zaproszeni zostali przed Dom
Ludowy, gdzie czekaty na nich r6zne atrakcje przygotowane za-
réwno dla dzieci, jak i dorostych, m.in.: pokazy sztuk walk, tanca,
¢wiczen jogi, warsztaty plastyczne, wystepy artystyczne, pokazy
tanca belgijskiego i prezentacje sprzetu pozarniczego. szkolenie
z zakresu pierwszej pomocy. Poczestunek: ciasto, kawe, napoje i
stodycze zapewniaty urocze panie ze Stowarzyszenia Przyjaciét
Wieliczanki. Dni Krzyszkowic zakonczyty sie spektaklem teatral-
nym Teatru Improwizacji z Krakowa zatytutowanym ,So close”.

Lokalna Grupa Dziatania Powiatu Wielickiego zaprasza!

tekst: Karol Szybinski

Rozwdj lokalny kierowany przez spotecznos¢ to zadanie, w kto-
rym moze uczestniczy¢ kazdy mieszkaniec. W zwiazki z tym
powstato Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Powiatu Wie-
lickiego. To nowy podmiot dedykowany mieszkarncom obszaru
wiejskiego Gminy Wieliczka, ktéry kontynuuje prace i misje swo-
jej poprzedniczki — LGD Wielicka Wie$. Dysponujac odpowied-
nim budzetem LGD w trakcie najblizszych lat bedzie organizo-
wac i prowadzi¢ nabory wnioskéw. Najblizszy — w pazdzierniku
lub listopadzie - bedzie dotyczyt wsparcia przy podejmowaniu

dziatalnosci gospodarczej. W pierwszym kwartale 2017 przewi-
duje pomoc lokalnym przedsiebiorcom przy rozwijaniu biznesu
oraz w dalszej perspektywie pomoc w formie grantéw dla m.in.
organizacji spotecznych. Biuro LGD otwarte jest dla kazdego
i stuzy bezptatng pomoca wszystkim chetnym. Na stronie inter-
netowej www.lgdpowiatwielicki.eu dostepne sa Lokalne Kry-
teria Wyboru, Lokalna Strategia Rozwoju oraz wzory wnioskow
do pobrania - kluczowe dokumenty dla potencjalnych benefi-
cjentéw oraz zainteresowanych dziataniem LGD.

—)

** ***

Program
LGD N =
STOWARZYSZEMIE Wiejskich
I * 7@na lata 201:—2020

POWIaTU
WIeLICKIeGOo

Puls Wieliczki



kultura / edukacja 19

e ¥y =1

Nréd;)w czytanie ,uo ais’

tekst: Karina Bednarska-Markot / fot. WieliczkaCity.pl, Foto Rogalska

il )

W sobote 3 wrzesnia Wieliczka po raz trzeci wzieta udzial w ogélnopolskiej akcji Narodowego Czytania, w trakcie ktérego
wieliczanie wystuchali fragmentéw powiesci,,Quo Vadis” Henryka Sienkiewicza.

Tegoroczna lektura nawigzywata do ob-
chodzonego wtasnie Roku Henryka Sien-
kiewicza, ustanowionego przez Sejm
i Senat w zwiazku ze 170. rocznica uro-
dzin i 100. rocznica $mierci pisarza. Tego-
roczna akcja odbyta sie w ponad dwéch
tysigcach miejsc w catej Polsce i zagra-
nica. Czytano w miastach i matych miej-
scowosciach - w bibliotekach, muzeach,
patacach i parkach.

W Wieliczce ,Quo vadis” mozna byto
ustysze¢ na Placu Kosciuszki obok szybu
kopalnianego Regis, gdzie powstata nie-
zwykta sceneria antycznego Koloseum.
Catosci dopetniaty historyczne stroje,
w jakich zaprezentowaly sie bibliotekarki.
Wieliczanom czytali zaproszeni przez
biblioteke goscie: przedstawiciele lo-

- i

kalnych wtadz - radny Rady Miejskiej
w Wieliczce i softys Kozmic Wielkich
Kazimierz Windak, kierownik Zespo-
tu ds. Profilaktyki, Ochrony Zdrowia
i Oséb Niepetnosprawnych Dominika
Chylinska, softys Grabia Helena Mlecz-
ko, aktorzy Teatru Bynajmniej, seniorki
z Klubu Aktywnego Seniora dziatajacego
przy bibliotece: Zenona Ktapa i Gabriela
Marek, bibliotekarka Maria Gufa, Henryka
Lembas zWegrzc Wielkich oraz Piotr Kaim
z Wieliczki. W czasie trwania akgcji duzym
zainteresowaniem cieszyta sie bibliotecz-
na akcja wymiany ksigzek —,Wymien sie!”,
kacik dla najmtodszych z kolorowymi ba-
lonami i pokaz ogromnych baniek mydla-
nych. Ponadto wszyscy chetni na przynie-
sionych przez siebie ksigzkach z dzietem

"_‘\d_\.“"‘.
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Sienkiewicza wykonywali pamiatkowa
pieczec okolicznosciowa z logo akgji, kto-
ra z okazji Narodowego Czytania przygo-
towata Kancelaria Prezydenta.

Narodowe Czytanie to zainicjowana
w 2012 roku przez prezydenta RP ogol-
nopolska akcja publicznej lektury naj-
wiekszych polskich dziet literackich. Pod-
stawowym celem przedsiewziecia jest
popularyzacja czytelnictwa, zwrdécenie
uwagi na potrzebe dbatosci o polszczy-
zne oraz wzmocnienie poczucia wspdlnej
tozsamosci.

Dziekujemy  wszystkim  czytajacym
i uczestnikom oraz firmie MegaStroje.pl
z Krakowa.

Jubileusz przedszkola w Sierczy

tekst: s. Matgorzata Chudy/redakcja / fot. Foto Rogalska

3 wrzesnia 2016 r. to data szczegélna dla calej spotecznosci Przedszkola im. sw. Anieli Merici Siostr Urszulanek
UR w Sierczy. W tym dniu bowiem swietowalismy Jubileusz 25 - lecia dziatalnosci placowki od momentu jej reaktywacji.

Obchody Jubileuszu rozpoczely sie uroczysta Eucharystig w Bazyli-
ce Mitosierdzia Bozego w tagiewnikach, celebrowang przez J. E. ks.
bp Grzegorza Rysia, po ktérej uczestnicy obchodéw zostali zapro-
szeni przez celebransa do przejicia przez Brame Mitosierdzia. Dal-
sze uroczystosci odbyly sie juz na placu przed sierczanskim klasz-
torem Siostr.

Na obchody Jubileuszu przybyto wielu znamienitych gosci, m.in.:
postanka Urszula Rusecka oraz burmistrz Artur Koziot, reprezentu-
jaca Przedszkola Samorzadowe dyrektor przedszkola w Mietniowie
Renata Popiotek, Henryk Uhrynski, Zbigniew Fic, Andrzej Irlik - tre-
ner MKS MOS Wieliczka. Nie zabrakto przedstawicielek Siéstr Urszu-
lanek z Siostrg Prowincjalng Benigng Kania i siostrami z placéwek
niemal z catej Polski, z byta Siostrg Dyrektor Teodozja Koscidtek na
czele. Na obchodach obecni byli réwniez absolwenci, nauczyciele
i inni pracownicy przedszkola.

Siostra Dyrektor Matgorzata Chudy oraz Siostra Przetozona Kazi-
miera Luberda serdecznie powitaty tych wszystkich, ktérzy poprzez
swoja obecnos¢, niezaleznie od czasu i okolicznosci, tworzyli histo-
rie placéwki w Sierczy na przestrzeni 25 lat, stanowili jego esencje
oraz juz na zawsze pozostawili w nim jaka$ czastke siebie. Pelne
emocji wydarzenie rozpoczeto sie zwiedzaniem przedszkola i spo-
tkaniem absolwentéw, dzieci i rodzicéw z nauczycielami. W mitej,
serdecznej atmosferze wspominaliémy minione chwile, opowiada-
lismy anegdoty, robilismy pamiatkowe fotografie.

Dla uczestnikéw tego wyjatkowego spotkania przygotowano tez
piknik, a wraz z nim liczne atrakcje dla dzieci i dorostych: pieczo-
ne kietbaski z grilla, wate cukrowa, ciasta, paczki, lody, zamek do
skakania, tunel, basen z kulkami, malowanie twarzy, barki mydlane,
rysowanie na materiale... zabawom i radosci nie byto korca - jak
przystato na tak mtodego ,jubilata”

Puls Wieliczki
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P ‘ 8 H R H H tekst: Anna Saraniecka

Celowo nie uzytam stowa ,polska”, zeby okresli¢ jej kulturowa
przynaleznos¢. Cho¢ moze w tym jednym przypadku by mi wy-
baczyta? Lub poprawita na: pisarka z Polski.

Bo jak powiedziata podczas spotkania, na ktérym pojawili sie
wieliccy wielbicieli jej twdrczosci, nie ma prawdziwych Polakéw.
Wielokulturowos¢ jest nie tylko wokét nas. Kazdy nosi w sobie
,0bce” geny. Przypuszczam zreszta, ze najwiecej ich dzwigaja
ci, co na bacznos¢ salutuja ojczyznie. Ojczyznie, ktéra powinna
poddac sie terapii. Poleze¢ na kozetce i wyspowiadac sie z grze-
chow przesztosci, historii.

Powyzsza uwaga zawodowe;j terapeutki sprawita, ze niechcacy
wpisata sie ona w dyskurs polityczny.

Nikt jednak w tej medialnej, petnej zarzutéw o brak patriotyzmu
nagonce nie byt uprzejmy zauwazy¢, ze to wihasnie Tokarczuk
przejeta pateczke w literackiej sztafecie polskich autorek.

| nie bardzo ma komu jg przekazac.

Bo Krall czy Szejnert jednak nie koncentruja sie na wytworach
wyobrazni, a gtéwnie na faktach.

To wihasnie w jej gtéwie obrazy zajmujg gtéwne miejsce, rozpy-
chajac sie tak bardzo, ze musi je spisac. Tto stanowita dla nich
czesto piekna Dolina Ktodzka i jej okolice. Teraz za$ ,nasze” nie-
gdys (cho¢ bardziej rodu Lubomirskich) Podole. W ten region
wpisata galerie postaci z przywddca ruchu mesjanskiego, Jaku-
bem Frankiem, na czele.

Jak bardzo malownicze to byly czasy i miejsce, moze $wiadczy¢
fakt, ze moéj wiasny dziadek urodzony w XIX wieku, a pochodza-
cy ze Stanistawowa (obok Rohatyna), gdy tylko zakfadatam dtu-
gie zwiewne szaty, zawsze méwit: wygladasz jak Zyd z Podola.

Czy te obrazy i psychologiczne portrety nie przywodza na mysl
+Nocy i dni” Dabrowskiej? Czy nie przywotuje ona Natkowskiej
mowigc: ,Granice sg potrzebne ludziom jak powietrze. Bez gra-
nic nie wiedzielibysmy jak zy¢: ani kim jestesmy, ani co mamy do
zrobienia. One s3 po to, zeby pokaza¢ nam, ze sg progi, ktérych
nie mozna przekroczyc”.

Troche sie zapedzitam, bo nie chcialam pisa¢ o literaturze,
a o osobie raczej. O babce, ktéra bez obawy przyznaje sie do
tego, ze jest feministka. | nie dodaje, Zze nie kazda z nich ma wasy.
| Ze nie kazda nienawidzi mezczyzn.

Zaczepiona niegdys, jak godzi role zony i matki z pisaniem, od-
powiedziata: zapytatby pan o to samo Stasiuka?

Pamie¢, jak przyznaje, ma wybidrcza. Nie pamieta, gdzie byta
miesigc temu, ale nie gubi sie w wymyslanych przez siebie wie-
lowatkowych historiach.

Jak opowiedziata mi przed oficjalnym spotkaniem, nie mnozy
fiszek i miliarda karteluszek, wszystko ma w gtowie. Zatem nale-
zy przypuszczad, ze to ten wyimaginowany swiat jest jej domem
dziennym i nocnym. Nie musi go wymysla¢. Wystarczy, ze prze-
tozy na stowa. Przeleje na monitor. Pewnie dlatego jej powiesci
nie sprawiaja wrazenia wymuszonych, wysiedzianych, wymysla-
nych z mozotem.

Wzruszyta mnie historia o procesie powstawania kolejnych,
po czasie pustki, jaka przezywa wraz z postawieniem ostatniej
kropki w tej aktualnie spisywanej. Rados¢, ze jednak pojawiaja
sie nowe motywy, ze jednak rodza sie nowe postacie. Wystarczy
tylko poczeka¢, az odezwie sie w gtowie gtos narratora, ktéry
poprowadzi opowiesc.

| tego jej zyczytam - zeby pojawit sie jak najszybciej - bo wiem do-
skonale, jak wazny w chaosie jest przewodnik (kazdy to wie...).

Nasza Pisarka chaos na gtowie zawdziecza opézZnieniom w ru-
chu lotniczym i Azjatce, ktéra uwita jej dredy, dzieki czemu nie
musi stale mysle¢ o fryzurze (jak wiekszo$¢ z nas...).

Pomimo jej zamitowania do mitologii, cho¢ przypomina¢ moze
fidiaszowa wersje najmiodszej z Gorgon, Meduze - nie zamienia
swym spojrzeniem istot zywych w kamien. Wrecz przeciwnie.
Osmiela nim do zadawania pytan, na ktére pewnie juz odpowia-
data dziesiatki razy. Za te odkrywcze - dziekuje.

Widad, ze szczerze.

Artysta nie moze by¢ megalomanem. Powinien przejmowac sie
choc¢ troche tym, co o jego najnowszym utworze powie wydaw-
ca i czytelnik.

Mito, jesli bardziej cieszy sie zhonorowego obywatelstwa w ma-
tym miasteczku, niz z nagrody przyznanej przez kolegéw.
Wspaniale jesli uwaza, ze wszystkie historie swiata juz sie wy-
darzyly i wisza w przestworzach jak pranie na sznurku. Ze nie sg
wytworem osobistego geniuszu. Wystarczy tylko po nie siegnac.

Artysta powinien by¢ spéjny jak jego dzieto. Jego zycie czasem
nim bywa. Wtedy stanowig cato$¢ i nie ma szczeliny na fatsz.
Niepotrzebny wéwczas PR i wszechobecna dzisiaj autokreacja.
Kreacja wystarczy.

Jesli przesladuje sie mysliwych, jak ona w ,Prowadz swéj ptug
przez kosci umartych’, nie wypada jes¢ pasztetu z dzika. Jesli w
2-kilogramowej powiesci prowadzi sie czytelnika przez 7 granic,
5 jezykéw i 3 religie, nie wypada odzegnywac sie od multi kulti.
Jesli powotane do zycia bohaterki sa silne, madre oraz dojrzate,
nie wypada by¢ oredowniczka patriarchatu.

Wobec powyzszego - Autorka, ktérag przepytywalismy wrzesnio-
wym, cieptym popotudniem, mnie nie rozczarowuje. Zeby nie
powiedzie¢ - oczarowuje. Do tego stopnia, ze po raz pierwszy
w zyciu ustawitam sie karnie w kolejce po autograf;)

Powiedziata kiedys: jesteSmy rézni, ale nie wiemy, jak bardzo
—optymistycznie zakladamy, ze troche. Zatem jestem wielka
optymistka. Przeciez najwieksze wrazenie robi na nas to, co do
nas podobne. Psy, koty, potencjalni mezowie.

Olga. To byt zaszczyt.

Zakony rycerskie”
- Sredniowieczne
korporacje finansow

tekst: Stanistaw Zutawski

O swicie, w pigtek 13 pazdziernika 1307 .
do paryskiej siedziby Zakonu Templariu-
szy wtamali sie zotnierze krdla Francji Fi-
lipa IV i dokonali aresztowania wielkiego
mistrza Jakuba de Molay i kilkudziesieciu
jego notabli. Zarzuty wobec zakonu byty
tylez powazne, co niedorzeczne: here-
zja, stosowanie czaréw, homoseksualizm
i lichwa. Niedtugo potem zapadt oficjalny
wyrok Stanéw Generalnych, do ktérego
poparcia Filip zmusit papieza Klemensa
V - stos. Zakon zostat skasowany, a jego
elita spalona zywcem. Prawdziwym po-
wodem byly jednak pieniadze: francuski
monarcha byt bliski bankructwa, spowo-
dowanego przez militarne wydatki. Zda-
zyt juz skonfiskowa¢ majatki bankieréw
wtoskich i zydowskich i natozy¢ podatek
na duchowienstwo. Od dtuzszego za$
czasu ostrzyt zeby na najsmaczniejszy
kasek, czyli gigantyczny majatek zakonu.
Skad jednak sie on w ogdle wziat? Prze-
ciez, przynajmniej z zatozenia, rycerstwo
zakonne miato stuzy¢ zgota innym, bar-
dziej ascetycznym celom niz gromadze-
nie débr.

W 1095 r. papiez Urban Il wzywa rycer-
stwo europejskie do krucjaty majacej na
celu odbicie Ziemi Swietej z rak niewier-
nych, czyli Turkéw seldzuckich. Pierwsza
ekspedycja zdobywa Jeruzalem w 1099
r, dzieki czemu pielgrzymi moga znéw
odwiedza¢ tak wazne dla nich miejsce.
Wkrotce potem dziewieciu rycerzy z eli-
ty éwczesnej Europy, pod dowddztwem
moznowtadcy Hugona de Payns powo-
tuje do zycia nowy zakon, majacy za za-
danie ochrone szlaku jerozolimskiego.
Ich duchowym mistrzem i legendarnym
tworca reguty byt opat cysterski - swiety
Bernard z Clervaux. W swoim dziele ,Po-
chwata nowego rycerstwa” przeciwstawia
nowy ideat mnicha-wojownika tradycyj-
nemu rycerstwu. Uboga Milicja Chrystu-
sa, czyli Rycerze Swiatyni, zwani tez po-
tocznie Templariuszami, mieli wyrzec sie
ziemskiej stawy i zaszczytdw w zamian
za stuzbe Bogu i walke z niewiernymi. Ich
herbem byty postacie dwéch rycerzy jada-
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cych na jednym koniu, co symbolizowac
miato ubdstwo i pokore. Rzeczywistos¢
okazata sie zupetnie inna. Jako ze utrzy-
manie zakonu bylo kosztowne, zostat
on zwolniony ze zwyczajowego dla du-
chowienstwa podatku. Rycerze mnisi nie
omieszkali tego wykorzysta¢. Dysponujac
siecig wybudowanych na szlaku zamkéw
- komandorii, rozwineli dziatalnos¢, ktéra
dzi$ mozemy okresli¢ jako bankowa. Ofe-
rowali podréznym mozliwo$¢ przechowa-
nia kosztownosci pod weksel zastawny,
ktéry mozna byto wymieni¢ w dowolnej
filii. Dodatkowo pozyczali gotéwke pod
zastaw poél uprawnych, ogrodéw, wsi,
a nawet zamkow. Czesto przechodzity
one na ich wlasnos¢, z czego skwapliwie
korzystali, zamieniajac je w dochodowe
gospodarstwa rolne. Z czasem Templariu-
sze stali sie bankierami éwczesnej Europy,
dzieki swojej apolitycznosci i wyptacalno-
sci. Petnili tez role kantoréw walutowych,
a pierwotng misja zajmowali sie bardzo
niechetnie ze wzgledu na wysokie koszta.
Posiadali rosnaca sie¢ wpltywdw na konty-
nencie i dziatali jak zwarta i zorganizowa-
na struktura. Nic dziwnego zatem, ze mu-
sieli mie¢ wielu wrogéw zaniepokojonych
ich potega.

Inaczej potoczyly sie losy innego zakonu,
a mianowicie Szpitala Najswietszej Marii
Panny Domu Niemieckiego, potocznie
zwanego krzyzackim od czarnego krzyza
na ptaszczach. Jego poczatki siegaja cza-
séw utraty Jerozolimy, jednakze rozwi-
nat on skrzydta dopiero w Europie Srod-
kowej, walczac z ostatnimi poganskimi
plemionami. Propaganda PRLu uczynita
z nich za$ symbol niemieckiego imperia-
lizmu, niemal sredniowieczne wcielenie
SS. Oczywiscie, zakonnicy niewatpliwie
tworzyli zwarta i brutalna (rzez mieszczan
gdanskich oraz samej ludnosci pruskiej)
i rzadna wtadzy machine, jednakze ten
czarny wizerunek oddaje zaledwie nie-
wielka cze$¢ bardziej prozaicznej rzeczy-
wistosci. W istocie zakon ten, podobnie
jak Templariusze, byt $wietnie zorganizo-
wana parapanstwowa korporacja, a jego

“UYelieton

cztonkowie osobiscie bardziej niz wojacz-
ka, zajmowali sie zarzadzaniem finansami,
planowaniem gospodarczym i intrygami
politycznymi. Sity zbrojne zakonu byty zas
w duzej mierze ztozone z najemnikow.
Wielki Mistrz fundowat miasta na prawie
chetminskim, co dawato mu uprzywile-
jowana pozycje jako wojtowi, a kupcow
obowiazywat przymus drogowy i obo-
wigzek skfadu towaréw. Dzieki papie-
skiej dyspensie na handel z 1309 r., zakon
zmieni zainteresowania z mistycznych na
gospodarcze, stajac sie praktycznie mo-
nopolista w pomorskim handlu: zbozem,
bursztynem, Inem i drewnem. Dodatko-
wo sprowadzat z Niemiec rzemiesInikow,
ktéorzy w podzamkowych warsztatach
produkowali urzadzenia przemystowe
na eksport. Najczesciej byly to mechani-
zmy do mtynéw. Warto tez wspomniec
inicjatywy budowlane, jak liczne fortyfi-
kacje, koscioty i spichlerze. Wszystko to
naruszato dwczesne prawo gwarantujace
monopole na handel i rzemiosto miejskim
korporacjom. Byto to powodem licznych
konfliktéw z Gdarskiem i Toruniem, ktére
to miasta z tego wtasnie powodu opowia-
daty sie po stronie polskiej przeciw zako-
nowi. Krytyka dotknefa krzyzakéw row-
niez ze strony srodowisk duchownych, jak
chocby stynnej XIV-wiecznej mistyczki sw.
Brygidy Szwedzkiej, ktdra zarzucata im za-
przedanie ideatow zakonnych w stuzbie
mamonie.

Ironia historii jest jednak fakt, iz siedziba
zakonu - zamek w Malborku, nie zosta-
fa zdobyta przez polskich wiadcéw sitg,
nawet po zwyciestwie grunwaldzkim,
lecz wiasnie... moneta. Ot6z zamek zostat
sprzedany w 1457 r. Kazimierzowi Jagiel-
lonczykowi przez czeskiego dowddce
krzyzackich najemnikéw Ulryka Czerwon-
ke. W jego za$ posiadaniu znalazt sie jako
zastaw za zalegly zotd, jaki byt mu winien
zakon. Odtad stat sie jedna z rezydencji
krélow polskich, a nowa siedzibg zakonu
petnit odtad Krolewiec.

Puls Wieliczki
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VIl Piknik w Sierczy - juz za nami!

tekst: Anna Krzeczkowska-Slusarczyk / fot. U. Zyznowska

10 wrzesnia, juz po raz 6smy, odbyl sie doroczny Piknik w Sierczy organizowany przez firme Baza Wiestaw Zyznowski,
w tym Wydawnictwo Zyznowski, oraz przez Ustugi Diagnostyczne Pojazdéw Bogdana Zarzycznego.

»JUZ nie zapomnisz mnie”
- recital Tomasza Stockingera

tekst: Klaudia Wojenka / fot. Foto Rogalska

Tego wieczoru w Centrum Kultury i Tu-
rystyki w Wieliczce zabrzmiaty nieza-
pomniane szlagiery dwudziestolecia
miedzywojennego. Na scenie wystgpit
Tomasz Stockinger, jeden z najbardziej
znanych i lubianych polskich aktoréw,
ktéremu na fortepianie akompaniowat

R
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znakomity kompozytor i pianista jazzowy
Stefan Gasieniec. W rytmie tanga, walca,
a takze nietypowo - bo rock'n'rolla, ar-
tysci zaprezentowali utwory Mieczysta-
wa Fogga, Eugeniusz Bodo, Aleksandra
Zabczynskiego i innych przedwojennych
amantéw. Oryginalne aranzacje, niezapo-

mniane melodie nucone przez cate po-
kolenia mito$nikéw starego kina, a takze
stylizacje wystepujacych na scenie mu-
zykéw sprawity, ze wielicka publicznos¢
odbyta sentymentalng podréz w petne
szyku i elegancji lata 20-te i 30-te ubie-
gtego stulecia.

Pogoda w tym roku sprzyjata zaréwno organizato-
rom, jak i uczestnikom, wiec ci ostatni mieli mozli-
wos¢ skorzystania z wielu atrakcji. Najmtodsi mogli
wzig¢ udziat m.in. w konkursie rysowania kreda na
asfalcie, ktérego tegoroczny temat brzmiat: ,Moje
najpiekniejsze wspomnienie z przedszkola/ dzie-
cinstwa w Sierczy”. Trzeba przyzna¢ ze mtodym
artystom dopisata wena i powstato wiele prac,
o ktéorych sami autorzy nastepnie bardzo ciekawie
opowiadali. Jak co roku - takze i teraz, nie mogto
zabrakna¢ strazakéow, ktérzy zapewnili najmtod-
szym harce w pianie, dali mozliwos$¢ przymierzenia
kaskéw i zapoznania sie z wnetrzem wozu strazac-
kiego. Powodzeniem wsrdd dzieci cieszyly sie takze

dmuchance, karuzela, jazda konna pod opiekg in- -

struktoréw z,,0JK Pony Sport”i wata cukrowa.

Dla starszych niewatpliwg atrakcja byta strzelnica :
pneumatyczna oraz mozliwos¢ obejrzenia zabytko- :
wych pojazdéw. Wszyscy uczestnicy mogli posili¢
sie znakomitg grochéwka i bigosem z kuchni po- :
lowej, a na deser - pysznymi, domowymi ciastami :
i kawa na tarasie widokowym sierczanskiego pa- :
wilonu, natomiast amatorzy ogniska — wiasnorecz- :
nie upieczong kietbaska. Pikniki w Sierczy zostaty -
powotane do zycia nie tylko z myélg o tym, aby :
zblizy¢ do siebie sgsiadow, da¢ mozliwos¢ spo- :
tkania sie mieszkaricom wsi i okolic, ale takze, aby :
promowac kulture i wiedze o okolicy. Dlatego tez :
zawsze towarzyszy im wystawa i quiz historyczny :
- w tym roku byty one poswigcone obecnosci rodzi- :
ny Lubomirskich w Sierczy oraz zatozonemu przez :
nich u podnéza wsi szybowi Kunegunda. Nagroda- :
mi w konkursach byty m.in. publikacje dotyczace :
historii i kultury regionu, w tym pozycje opraco- :
wane i wydane przez Wydawnictwo Zyznowski,;
a takze kupony na ustugi $wiadczone przez Ustugi :
Diagnostyczne Pojazdéw Bogdana Zarzycznego °
i OJK,Pony Sport”. Organizatorzy serdecznie dzieku- :
ja wszystkim za przybycie i znakomita zabawe oraz :
juz teraz zapraszaja na spotkanie w przysztym roku! :

SOLNE

KURS RYSUNKU
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KAMPUS WIELICKI

KURS RYSUNKU

ARTYSTYCZNEGO i ARCHITEKTONICZNEGO
dlaosébpowyzejl5lat

www.galeriazalubowski.pl

tel: 502 027 408
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W GABINECIE FILMOWYCH CIENI

tekst: Klaudia Wojenka / fot. Foto Rogalska

,Spaleni stoncem”

rez. Nikita Michatkow

Zwigzek Radziecki, rok 1936. W kraju szaleje bezprawie, a terror stalinow-
skiego rezimu osigga swoje apogeum. Tymczasem w podmoskiewskiej da-
czy, z dala od politycznych zawirowan, spokojne zycie wiedzie putkownik
Siergiej Kotow (w tej roli sam rezyser). Pewnego dnia dom putkownika od-
wiedza dawny przyjaciel jego zony, ktéry burzy poczucie bezpieczenstwa
catej rodziny. Tym razem w ramach cyklu W GABINECIE FILMOWYCH CIENI
obejrzelismy poruszajacy dramat ,Spaleni stoicem” w rezyserii Nikity Mi-
chatkowa, do ktérego wprowadzenie jak zawsze przygotowata filmoznaw-
czyni Katarzyna Adolf.

Na kolejny filmowy seans zapraszamy do Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce w piatek 21 pazdziernika o godz. 19.00. Tym razem zapre-
zentowany zostanie film pt. ,Jezdziec wielorybéw". Serdecznie zapra-
szamy.

tekst: Klaudia Wojenka / fot. CKiT

O prawidtowym odzywianiu napisano i powiedziano juz praw- | w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce podczas pierwszej po
dopodobnie wszystko, a mimo tego wcigz mamy wiele watpli- | wakacjach odstonie cyklu BY ZDROWYM BYC. Kolejna spotkanie,
wosci przy ukfadaniu codziennej diety. O tym, jak odnalez¢ sie | ktére poswiecone zostanie niedoborom witamin, odbedzie sie
W g3aszczu réznego rodzaju porad zywieniowych rozmawialisSmy | juz 7 pazdziernika o godz. 18.00

Puls Wieliczki

tekst: Anna Kielian, Magdalena Oleksyk / fot. Foto Rogalska

Podsumowanie sezonu

Tegoroczny cykl spotkan RYNEK W CENTRUM KULTURY stanowit druga edycje projektu, ktory oferowat mieszkarncom Wie-
liczki r6znorodne atrakcje kulturalne. Od maja do wrzesnia na Rynku Gérnym w Wieliczce mogli$my cieszy¢ sie m.in. wie-

Juz w maju na inauguracje sezonu wysta-
pit zespét Lao Che, laureaci tegorocznych
Fryderykéw. ,Swietny koncert, wspaniata
atmosfera i przede wszystkim dobra za-
bawa” - takie okredlenia padaty najcze-
sciej wsrod publicznosci, ktéra ttumnie
przybyta na to muzyczne wydarzenie.
Imprezowy nastréj udzielit sie wszystkim
obecnym i sprawit, ze wystep Lao Che
stanowit idealne otwarcie catego pro-
jektu. Z kolejnym koncertem w czasie
wakacji pojawita sie formacja muzyczna
Eskaubei i Tomek Nowak Quartet, ktéra
w swoich utworach w oryginalny sposéb

faczy elementy jazzu i hip-hopu. Réwnie
ciekawy byt pokaz filmu ,Golem’, z mu-
zyka na zywo w wykonaniu Super Trio
w sktadzie: Malenczuk, Tuta, Rutkowski.
Oryginalne jazzowe aranzacje w potacze-
niu z kameralnym klimatem zapewnity
widzom niepowtarzalne wrazenia mu-

czornymi pokazami filmowymi i spektaklami teatralnymi dla najmtodszych oraz koncertami z muzyka na zywo.

zyczne. W podobnej stylistyce jazzowych

wariacji utrzymywat sie koncert Agnieszki
Grochowicz. Krakowska wokalistka zapre-
zentowata dobrze znane utwory Agniesz-
ki Osieckiej i Seweryna Krajewskiego, ale
w nowej formie. Nie byta to oczywiscie
jedyna kobieta, jaka zagoscita na wielic-
kiej scenie. W sierpniu mielismy okazje
ustysze¢ charyzmatyczng Yage Kowalik
w repertuarze ztozonym z najpiekniej-
szych utworéw poezji francuskiej oraz
Nine Nowak — uznang polska spiewaczke
klasyczna. Zwienczeniem koncertowych
atrakcji byt recital ,Juz nie zapomniesz
mnie” Tomasza Stockingera, za spra-
wa ktérego publicznos¢ przeniosta sie
w czasy dwudziestolecia miedzywojen-
nego. Kulturalne spotkania w Wieliczce
nie mogty obejs¢ sie bez znakomitych
filméw prezentowanych podczas sean-
séw filmowych. Cykl W GABINECIE FIL-
MOWYCH CIENI proponowat takie klasyki
jak,Annie Hall” Woody'ego Allena, ,Moja
lewa stopa” Jima Sheridana czy ,Spaleni
stoncem” Nikity Michatkowa. Wéréd ko-
medii romantycznych i dramatéw kazdy
moégt odnalez¢ swojag ulubionag pozycje.
Oprécz nowosci byt tez czas na dobrze
znane i wyczekiwane przez mieszkan-
cow Wieliczki wydarzenia. Dziesiagta juz
edycja WIELICKIEGO MIODOBRANIA stata
sie nie tylko Swietem amatoréw miodu

i pszczelarstwa, ale réwniez barwnym wi-
dowiskiem, petnym wystepéw lokalnych
talentéw. W lokalng tradycje wpisat sie
juz WIELICKI KIERMASZ STAROCI, ktéry
kazdego miesigca przycigga poszukiwa-
czy i kolekcjoneréw wyjatkowych pamia-
tek. Jak zawsze zatroszczono sie réwniez
o dzieci, co tydzien bawiacych sie na
warsztatach organizowanych w ogrédku
Cafe Kultura. Tutaj wsréd wielu atrakgji
mogty m. in. poznawac losy bajkowych
bohateréw cyklu FAMILIJNA NIEDZIE-
LA, rysowaé i uczestniczy¢ w zaba-
wach na mini placu zabaw. Nie trzeba
tez byto namawia¢ ani najmtodszych,
ani ich rodzicbw do wziecia udziatu
w kursach lepienia pierogdéw przygoto-
wanych w pierogarni,Dzien dobry”

Pie¢ miesiecy, jeden rynek i cate mnéstwo
atrakcji na najwyzszym poziomie. Czego
mozna chcie¢ wiecej? Chyba jedynie
dtuzszego lata!
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: ‘ GaLerin WieLicka
- SALA GRoDZINOWA (2h) PAK'ET I "Szxora GorNICZA"

= SALONIK URoDZINOWY + HOCKI KLOCKI - KULKOWA SALA ZABAW
- 2h ZABAW Z INSTRUKTOREM < &
* SUCHE PRZEKASKI N

X cena 350 =+~

* Istnieje mozliwosé wynajmu sal bez instruktora

PAKIET Il
« SALA URODZINOWA (2h)

- SALONIK URODZINOWY + HOCKI KLOCKI - KULKOWA SALA ZABAW
+ 2h ZABAW Z INSTRUKTOREM
* MALOWANIE TWARZY + SKRECANIE BALONIKGW + WARKOCZYKI AFRYKANSKIE ™

- Sucu! PRZEKASKI
cena 460 =

PAKIET Il

#_=|SALONIK URODZINOWY + HOCKI KLOCK]| - KULKOWA SALA ZABAW
« 2h ZABAW Z INSTRUKTOREM i R 8 =
- MALOWANIE TWARZY + SKRECANIE BALONIKOW + WARKOCZYKI AFRYKANSKIE T -
. ZAPROSZEH!A \)(
- Sm /o
* Fol RAFJ‘FOTOBUDI(.A

cena 780 zt + smakolyki

35 lan CHORU im. JANA PAWLA Il w STRUMIANACH

KONCERT JUBILEUSZOWY

WVROMAICY:

Plotr Phrko - dyrygent

16 paidziernika 2016 r.
godz 1500

Koiol pw. Niepokalanego Serca INME w STRUMIANACH

PAKIETY SA PRZEWIDZIANE DLA 10 DZIECI + JUBJLAT,
ZA KAZDE KOLEJNE DZIECKO OBOWIAZUJE Do TA
18 zt (PN-PT), 20 2t (WEEKEND)

Ustua poDATROWE:

MALOWANIE TWARZY + SKRECANIE BALONIKOW + WARKOCZYKI
AFRYKANSKIE (1h

FOTOBUDKA/ FOTOGRAF

ZAPROSZENIA

SMAKOLYKI

SUCHE PRZEKASKI

Uwaca:

WSZELKIE DODATKOWE ATRAKCJE NP. TORT

LUB SZAMPAN WE WEASNYM ZAKRESIE.
MAKSYMALNIE — 15 0sSOB

MoZLIWOSC DOKUPIENIA USEUG DODATKOWYCH
DO PAKIETU | I 1I;

MOZLIWOSE INDYWIDUALNEGO

SPROFILOWANIA PAKIETU.

Szczegdélowe informacje:

WERNISAZ '
- 8 pazoziernma 2016 g,
Gooz. 18.00

WYSTAWA
8 pazozErniKa - 3 ustorapa 2016 .
Cenmrum Kuurury | TurvsTv w WiELICZCE
Rvnex Goany 6

. .
';\;;, * o > Puls Wieliczki

s
v chil wisliczka eu

WSTEP WOLNY

- W GABINECEE FILMOWYCH CIENL
ZAPRASZANY NA SEANS FILMOWY
2 I paidziernika
godz. 19:00
CENTRUM KULTURYI TURYSTYKI WAWIELICZCE
RYNEK GORNY 6

wsﬁm*

Live at the Royal Albert Hall

'HE ANCIENTS
R THE FUTLIRE

?) 7 CKIT, Rynek Go
Y 27 pa.ﬁdz1ern1ka g'oﬂz 17 00
S 8 wstep Szt .

Gantru.m Eultury i Turystyki w Wmlmm
J Rymek Gérny & l

wewrer, il whele Tho. ow

14 pazpziernika 2016R. 7. 18.00,

RED. JERZY SKARZYNSKI WSTEP WOLNY

KULTURALNY ROZKEAD JAZDY - PAZDZIERNIK 2016

08.09, 15.16, 22.23, 29.30.10 - promocyjne zwiedzanie trasy Muzeum w Kopalni Soli w cenie 9 z. Rezerwacja przez formularz na

www.muzeum.wieliczka.pl

03-09.10., Sitownia ,Solne Miasto", Il Amatorskie Zawody dla Sitaczy

07.10. (piatek), godz. 18:00, CKiT, BY ZDROWYM BYC: Awitaminoza absolutna, wstep wolny

07-09.10. (piatek-niedziela), Kampus Wielicki, Festiwal twdrczosci Jacka Kaczmarskiego,10 edycja pod nazwa,Schodzimy pod
ziemig"

07.10. (piatek), godz.20:00, Hala Sportowa CER,Solne Miasto”, Kabaretowy Dobry Wieczér z Formacja Chatelet

08.10. (sobota), godz. 18:00, CKiT, Wernisaz Art - Klubu: ,Jesien 2016, wstep wolny

08.10. (sobota), godz. 10:00-16:00, CER ,Solne Miasto’, Ill Forum dla biegaczy - Anatomia Biegu

08.10. (sobota), godz. 10:00, Wielicka Biblioteka, Zmagania z chemia i psychologia. Warsztaty chemiczne dla dzieci, psychologicz-
ne dla rodzicéw

08.10.(sobota), godz. 11:00, Wielicka Biblioteka, Dzien Gier Planszowych

09.10. (niedziela), godz. 16.00, Kosciét NMP Krélowej Polski w Raciborsku, Msza $w., godz. 17.00, Promocja ksigzki,Pamietnik
Mariana Dydynskiego z Raciborska”

09.10. (niedziela), godz. 10:00-15:00, CER ,Solne Miasto’, VIl Urodziny Basenu z Konradem Czerniakiem

09.10. (niedziela),godz. 11:30, Swietlica Srodowiskowa w Sygneczowie, FAMILIJNA NIEDZIELA:,,Czerwony Kapturek”, wstep wolny
09.10. (niedziela), godz.10:00-14:00, Hala Sportowa CER,Solne Miasto”, Urodzinowy Turniej Dzieciecych Druzyn Pitkarskich
09.10. (niedziela), godz.10:00-13:00, Matopolska Arena Lekkoatletyczna, Urodzinowe Zawody we Wrotkarstwie Szybkim

09.10. (niedziela), godz. 10:00 i 12:30, Muzeum w Kopalni Soli, Spotkanie z cyklu ,Mama, tata i ja" pt.,,Pokona¢ bariery”, Konieczna
rezerwacja: 12 289 16 14

12.10 (Sroda), godz. 17:00, Wielicka Biblioteka, Kaspijskie marzenie - Irafiskie obrazy i pejzaze: spotkanie z Marcinem Rzepka
14.10. (piatek), godz. 18:00, CKiT, LUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA: The Moody Blues,,Live at the Royal Albert Hall’,
wstep wolny

14.10-14.11. , Muzeum w Kopalni Soli, Projekt artystyczny pt.,Stony chleb”autorstwa krakowskiej artystki Natalii Wiernik

15.10. (sobota), godz. 8:00-15:00, Rynek Gérny w Wieliczce (w razie niepogody CKiT 8:00-13:00), WIELICKI KIERMASZ STAROCI,
wstep wolny

15.10. (sobota), godz. 10:00, Wielicka Biblioteka, Zmagania z chemia i psychologia. Warsztaty chemiczne dla dzieci, psychologicz-
ne dla rodzicow.

16.10. (niedziela), ok. godz. 15:00, Kosciét pw. Niepokalanego Serca NMP w Strumianach, Koncert Jubileuszowy z okazji XXXV-le-
cia Chéru im. Jana Pawfa Il w Strumianach

Do 16.10. Zamek Zupny, Wystawa pt.,Pax et bonum. Zakony franciszkanskie w Polsce”

17.10. (poniedziatek), Zamek Zupny, Koncert dla dzieci - Z opera na ty -,Zamek na Czorsztynie"z cyklu Poranki Muzyczne

19.10. ($roda), godz. 17:00, Zamek Zupny,Spotkanie muzealne pt.,Pachnaca toaletka damy - rola zapachéw dawniej i dzi$” -Mat-
gorzata Piera

19.10. (Sroda), godz. 13:30, CER,Solne Miasto’, sala B, Ucz sie u mistrzéw! - wyktad dla mtodziezy

21.10. (piatek), godz. 19:00, CKiT, W GABINECIE FILMOWYCH CIENI: Jezdziec wielorybow’, rez. Niki Caro, wstep wolny.

21.10. (piatek), godz. 18:00, Wielicka Biblioteka, Wieczér z Kryminatem: spotkanie z Katarzyna Bonda (bezptatne wejsciowki do
odebrania w Dziale Literatury Pieknej)

22.10. (sobota), godz. 10:00, Wielicka Biblioteka, Zmagania z chemia i psychologia. Warsztaty chemiczne dla dzieci, psychologicz-
ne dla rodzicow.

26.10. (sroda),godz. 16:00, UMIG, Sala Magistrat, 227 spotkanie z cyklu ,Wieliczka-Wieliczanie” ,Duchowierstwo wielickie w XX w."
26.10. (sroda), godz. 17:30, Wielicka Biblioteka, Klub ksiazki,na poddaszu’, Informacje i zapisy w Dziale Literatury Pieknej.

27.10. (czwartek), godz. 17:00, CKiT, SMAKOWITE CZWARTKI: Osiedlowe Koto Gospodyn ,Kosciuszki’, ,Jajko z niespodziankami’,
wstep 5 zt

28.10. (piatek), godz. 8:00-19:00, Wielicka Biblioteka, Wymien sie! ksiazkami w Wieliczce

29.10. (sobota), godz. 8:00-14:00, Wielicka Biblioteka, Wymien sie! ksigzkami w Wieliczce

29.10. (sobota), godz. 10:00, Wielicka Biblioteka, Zmagania z chemia i psychologia. Warsztaty chemiczne dla dzieci, psychologicz-
ne dla rodzicow

Do 9.11. Muzeum w Kopalni Soli, Wystawa pt.,Wieliczka, Wroctaw, Jawor, Swidnica - Zabytki na Liscie UNESCO”

Do 30.12. Trasa Turystyczna w Kopalni Soli, Komora Drozdowice, Wystawa pt.,,Zbrodnia Katyrska”

CKiT w Wieliczce - Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce
CER,,Solne Miasto”- Centrum Edukacyjno - Rekreacyjne ,Solne Miasto”
UMIG - Urzad Miasta i Gminy
Wielicka Biblioteka - Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce
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»&nhalezé swoja droge”
- 0 wspolnej pasji matki i corki

rozmawiata: Regina Chlebda / fot. archiwum prywatne

Od wielu lat na terenie powiatu wielickiego rozwija sie turystyka konna, powstaje wiele stadnin, a wraz z nimi i szkét jez-
dzieckich. Jedna z nich jest Osrodek Jazdy Konnej PONY SPORT, ktory od 2001 roku dziata w Sierczy. Jego poczatki siegaja
jednak 1987 roku, kiedy to funkcjonowat w Krakowie jako Osrodek Rehabilitacji i Rekreacji Konnej PONY. W osrodku tre-
nuje wielu zawodnikéw zdobywajacych nagrody i wygrywajacych prestizowe zawody. O poczatkach osrodka, szkoleniu
jezdzcéw, treningach, udziale w zawodach rozmawiamy z Barbara Guniewicz - wlascicielka Pony Sport i Aleksandra Stan-
ska - cérka, wychowanka osrodka, zawodniczka kadry narodowej.

Jak zaczela sie Pani przygoda z konmi, skad pomyst na stad-
nine i szkotle?

Barbara Guniewicz: Swego czasu bytam jezdZzcem i uprawiatam
jezdziectwo sportowe. Rodzice twierdza, ze jako mate dziecko
zamiast ,mama” méwitam ,kor”. Konie od zawsze byly moja pa-
sja, po zakonczeniu czynnej jazdy zajetam sie ich hodowlg i stad
wiasnie wzigt sie pomyst na stadnine.

lle koni przebywa obecnie w Pani stadninie, jak wyglada
opieka nad nimi?

BG: Czesc¢ koni jest moich, czes¢ jest w dzierzawie, sg rowniez u
nas konie prywatne. W tej chwili w stajni w Sierczy przebywa 25
zwierzat. Wymagaja one catodobowej opieki, caty czas kto$ musi
sie nimi zajmowac - codzienne wyprowadzanie na pastwiska,
jazda, sprzatanie stajni, karmienia, opieka weterynaryjna. Jest to
naprawde ciezka praca.

Jaka oferte mozemy znalezé¢ w Pani stadninie? llu uczniéw
liczy aktualnie Pani szkota jazdy konnej?

BG: Mamy oferte dla najmtodszych dzieci 3 - 4 letnich — jazda
na kucyku pod okiem instruktora. Oprocz tego oferujemy nauke
jazdy na lonzy, jazdy rekreacyjne, jazdy w zastepach, w grupach,
a takze jazdy sportowe: ujezdzanie, skoki i Wszechstronny Kon-
kurs Konia Wierzchowego (konkurencja jezdziecka, sktadajaca
sie z trzech czesci: ujezdzania, préby terenowej — cross i skokow
przez przeszkody). W naszej szkole nie mamy statej grupy pod-
opiecznych, jest kilku zawodnikdw, ktérych liczba stale sie zmie-
nia.

Jakie sukcesy do tej pory odniesli Pani podopieczni?

BG: Ostatnia nagroda pochodzi z tego roku, jeden z naszych
podopiecznych, mtodzik, zdobyt tytut wicemistrza Polski w kla-
sie WKKW. Caly czas nasi wychowankowie biora udziat w zawo-
dach, zdobywaja nagrody. Miedzy innymi Aleksandra Stariska —
moja corka, zakwalifikowata sie do Mistrzostw Europy, wiele razy
tez stawata na podium Mistrzostw Polski i Pucharu Polski.

Co nowego planuje Pani wprowadzi¢ do swojej szkoty?

BG: Staramy sie utrzymac standard, ktéry jest nieosiggalny dla
wiekszosci stajni, czyli zapewniamy dobrych instruktoréw, do-
brze wyszkolone konie, dobry sprzet. Te kluczowe elementy
staramy sie utrzymac na najwyzszym poziomie. Na pewno nie
bedziemy wchodzi¢ w kategorie westernowe czy wyscigowe
lub inne niszowe. Zajmujemy sie jazda w stylu angielskim, kla-
sycznym; przy tym pozostajemy i w tych elementach caty czas
bedziemy podnosic¢ jakos¢ naszej szkoty.

Rozmowa z Aleksandra Stanska — zawodniczka kadry naro-
dowej, wielokrotng zwyciezczynia miedzy innymi Pucharu
Polski Wszechstronnego Konkursu Konia Wierzchowego
oraz Ogoélnopolskiej Olimpiady Mtodziezowej.

Kiedy zaczela sie Twoja przygoda z jezdziectwem? Ktora
dyscyplina jest Twoja najmocniejsza strong?

Aleksandra Stanska: Tak naprawde trudno mi powiedzie¢, od
ktdrego roku zycia jezdze konno. Majac 5 lat po raz pierwszy wy-
startowatam w zawodach - skokach przez przeszkody. Mysle, ze
juz majac dwa lata jezdzitam. Przede wszystkim specjalizuje sie
we Wszechstronnym Konkursie Konia Wierzchowego (WKKW),
sktadajacym sie z trzech dyscyplin: ujezdzania, skokéw i skokow
w terenie - tzw. crossie - ten konkurs nazywany jest krélowa jez-
dziectwa. Poza tym zajmuje sie tez ujezdzaniem i skokami.

Jak wyglada Twdj codzienny trening? lle razy w tygodniu
trenujesz?

AS: Staram sie trenowac codziennie, trening rozpoczyna sie od
przygotowania konia, a doktadniej - kilku koni, bo rzadko zdarza
sie, ze jezdze na jednym; przewaznie sa to trzy, cztery konie. Wy-
bor konia zalezy od tego, do jakich zawodoéw sie przygotowuije.

Ktore osiagniecie, ktora nagroda jest dla Ciebie najwazniej-
sza?

AS: Najwiekszym moim osiggnieciem jest zakwalifikowanie sie
do Mistrzostw Europy. Niestety, nie mogtam w nich wystarto-
wag, ale zakwalifikowatam sie jako jedna z dwéch zawodnikow
z Polski. Méj kon niestety doznat kontuzji, co uniemozliwito mi
wystep na Mistrzostwach. Niewatpliwie sukcesem jest to, ze dru-
gi rok z rzedu jestem w kadrze narodowej. Rok temu bytam naj-
miodsza zawodniczky, teraz zmienitam kategorie na juniorska.

W jaki sposo przygotowujesz sie do zawodow?

AS: Moje przygotowywanie do ME trwato cztery lata. Przez dwa
i pot roku prébowatam zdoby¢ kwalifikacje, jezdzac na rozne
miedzynarodowe zawody. W Polsce nie ma takiej mozliwosci,
gdyz tego rodzaju zawody nie sg rozgrywane. W naszym kraju
sg tylko dwa konie spetniajace warunki udziatu w takich zawo-
dach, a dla dwéch koni nikt nie bedzie ich organizowat. By zdo-
by¢ kwalifikacje trzeba uczestniczy¢ w konkursach za granica.

Jakie uczucia towarzysza Ci na starcie?

AS: Juz wtedy nic nie czuje, zadnego stresu. Koncentruje sie na
tym, by wszystko wyszto jak najlepiej, zeby osiagna¢ jak najlep-
szy wynik i pojecha¢ bezbtednie. Stres znika, a pojawia sie chec
zwyciezania.

Czy wiez taczaca Cie z Twoim podopiecznym opiera sie na
zaufaniu? Opowiedz o nim cos$ wiecej.

AS: Zdecydowanie tak. M6j kon nazywa sie Tunezja. Kiedy za-
czetam jezdzi¢ WKKW w 2012 roku, startowatam w ré6znych za-
wodach i na Ogélnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy. Tam wia-
$nie spotkatysmy z mama konia, ktéry bardzo nam sie spodobat.
Jednak wiasciciel nie chciat go wtedy sprzeda¢, zostawity$Smy
mu wiec kontakt, na wypadek gdyby zmienit zdanie. Po pot
roku zadzwonit z informacja, ze zdecydowat sie na sprzedaz.
| w taki sposéb Tunezja trafita do mnie. Tak naprawde nikt
w Polsce tego konia nie chciat, gdyz uwazano, ze jest trudny
i zdrowotnie niezbyt wytrzymaty. Mozna $miato powiedzie¢, ze
wzietySmy ,brzydkie kaczatko’, ktére po jakim$ czasie niemalze
wygrato plebiscyt na najpiekniejszego konia.

Kto wsrod gwiazd jezdziectwa jest dla Ciebie inspiracja?
AS: Zdecydowanie jest to Michael Jung - niemiecki jezdziec
sportowy. Startuje w WKKW, jest najlepszy na swiecie - w tym
roku wygrat Igrzyska Olimpijskie. Jest wzorem, kazdy chciatby
jezdzi¢ tak jak on, bo robi to perfekcyjnie. Miedzy innymi tzw.
crossy - idealnie doprowadza konia do przeszkody. Wida¢ mie-
dzy nim a jego koniem idealng wiez, petne zaufanie. Wsréd pol-
skich zawodnikéw to Pawet Warszawski i Pawet Spisak. Jednak
uwazam, ze najlepiej znalez¢ swojg droge, ktérg chce sie poda-
zac.

Jakie masz plany na przysztos¢, kolejne zawody?

AS: Za dwa lata odbeda sie kolejne Mistrzostwa Europy, na ra-
zie musze zdoby¢ kwalifikacje, mam nadzieje, ze uda mi sie to
osiagnac w przysztym roku. Mimo, ze same kwalifikacje nie sa
trudne, jednak zmienitam kategorie wiekowa i konkurencja jest
wieksza. Udziat w tych zawodach jest przede wszystkim zdoby-
waniem doswiadczenia i nowych umiejetnosci.

Co chciatabys przekazac¢ tym, ktdrzy dopiero zaczynajq swo-
ja przygode z jezdziectwem?

AS: Przede wszystkim, zeby sie nie poddawali i nie stuchali opinii
swoich réwiesnikow, ktérzy nie maja o tym pojecia. Ja nigdy nie
miatam problemu z jezdziectwem, robitam to niemal od zawsze,
ale spotykam sie z opiniami, ze poczatki bywaja ciezkie. Czesto
na samym poczatku osoby zaczynajace swoja przygode z jez-
dziectwem sa wrecz dotowane i zniechecane do dalszych tre-
ningow. Nieraz ustyszg, ze nic nie osiagna, bo nie maja drogiego
sprzetu, konia, dobrego trenera. Sama jestem przyktadem, ze
bez wiekszych pieniedzy mozna zrobi¢ kariere. Najwazniejsza
jest praca, cierpliwosc¢ i systematycznos¢.

Dziekuje za rozmowe.
Zyczymy Aleksandrze dalszych sukceséw sportowych,

a wszystkich, ktorzy chca zacza¢ swojq przygode z jezdziec-
twem zapraszamy do Osrodka Jazdy Konnej PONY SPORT.

Puls Wieliczki
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VI Wojewodzki Zlot Miodziezowych

tekst: Bozena Tatomir / fot. Foto Rogalska

W sobote 3 wrzesnia w Wieliczce odbyt sie VI Wojewddzki Zlot
Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych. Wzieto w nim udziat 99
druzyn i goscinnie 3 druzyny z wojewo6dztwa $laskiego, czyli ok.
1000 oséb. Dla uczestnikéw przygotowano szereg atrakgji: ry-
walizowali miedzy innymi w konkurencjach sprawnosciowych,
ktérych trasa biegta ulicami Wieliczki — punkty kontrolne zlokali-
zowano w réznych miejscach miasta. Mtodzi druhowie przenosi-
li wode kubeczkami do picia, grali w strazackie kregle, poruszali

Puls Wieliczki

Druzyn Pozarniczych '

N e

sie wspdlnie na wielkich nartach, rozwijali weza strazackiego na
czas, a takze biegali w alkogoglach. Zlotowi towarzyszyta piekna
pogoda oraz fantastyczna atmosfera, ktére réwniez przyczynity
sie do jego sukcesu. Imprezy tego typu daja mozliwos¢ integra-
¢ji mtodziezy oraz sprawdzenia swoich umiejetnosci i wiedzy.
Wszystkie druzyny otrzymaty pamiagtkowe dyplomy, koszulki
oraz upominki. Organizatorami zlotu byli: ZOW ZOSP RP, Powiat
Wielicki oraz Gmina Wieliczka.

g%

iz

Odblaskowy rekord Guinnessa w Kopalni Soli Wieliczka
ustanowiony przez uczniéw wielickiej ,,Dwéjki”

tekst: Bozena Juszkiewicz, Joanna Janosz / fot. Foto Rogalska

Szkota Podstawowa nr 2 w Wieliczce po
raz trzeci bierze udziat w konkursie Od-
blaskowa Szkota, ktéry organizowany jest
przez Komende Wojewddzka Policji pod
patronatem m.in. Kuratorium Oswiaty
i Marszatka Wojewddztwa Matopolskie-
go. W czwartek 8 wrzesnia 414 ucznidéw
tej szkoty pobijato rekord Guinnessa. Na
gtebokosci 125 m w zabytkowej Kopal-
ni Soli ,Wieliczka” dzieci wraz ze swoimi
wychowawcami ustawity sie w,zywy ob-
raz” Polski. Wszyscy uczestnicy mieli na
sobie kamizelki odblaskowe, a na rekach
odblaskowe opaski. Symboliczna Polska
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w komorze Warszawa byfa nie tylko ,od-
blaskowa”, ale rowniez kolorowa. Uczest-
nicy zatozyli na gtowy chusty w barwach
oznaczajacych geograficzng réznorod-
nosc¢ naszego kraju — od Tatr po wybrzeze
i niebieska wstege Wisty. Miejsce rekor-
dowej préby wybrano nieprzypadkowo.
Kopalnia Soli, Wieliczka” chetnie angazuje
sie w akcje popularyzujace zasady bez-
pieczenstwa. Bicie rekordu Guinnessa to
wspaniata przygoda dla najmtodszych,
ale takze uswiadamianie, jak witasciwie
i odpowiedzialnie zachowywad sie na
drodze. Wydarzenie miato réwniez wy-
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miar symboliczny - przez dtugie stulecia
wielicka sél byta gwarantka pomyslnosci
Polski, teraz to Polska ,przybyta” do ko-
palni w postaci ,zywego obrazu” stwo-
rzonego przez najmtodszych Polakéw.
Préba pobicia rekordu zostata zaliczona,
obecnie trwa weryfikacja dokumentéw
i oczekiwanie na wpis do ksiegi rekordéw
Guinessa. Dzieci z wielickiej ,Dwéjki” po-
stawity przed soba ambitne zadanie. Rok
temu zwyciezyty w konkursie pokonujac
207 innych szkét z wojewddztwa mato-
polskiego. W tym roku chca powtérzy¢
sukces.

Puls Wieliczki



spoleczenstwo

W poszukiwaniu dobra...
dla siebie i swojej-rodziny

Drzewko SDM - pamie¢ i tozsamosé
X tekst: Wojciech M. Stonina / fot. Foto Rogalska
o / \

Po%égnanie lata zJ,I.éKRAMI”

tekst: Klaudia Wojenka/ fot. Foto Rogalska

W ostatni czwartek wrzesnia przy
aromatycznej i rozgrzewajacej zu-
pie dyniowej pozegnaliémy lato
w towarzystwie Kota Gospodyn
Wiejskich ,Iskry Mietniowa". Podczas
pierwszego po wakacyjnej prze-
rwie spotkania z cyklu SMAKOWITE
CZWARTKI mietniowskie gospody-
nie przygotowaty dla gosci Centrum

Puls Wieliczki

Kultury i Turystyki w Wieliczce nie
tylko pyszny poczestunek, ale i bo-
gaty program artystyczny. Nie za-
brakto muzyki, wspoélnych $piewow,
uktadéw tanecznych i doskonatych
nastrojow, ktére - mamy nadzieje
- pozostana z nami rowniez, gdy za
oknem zapanuje typowo jesienna
aura...

W trakcie spotkania z wolontariuszami, na
zakonczenie Swiatowych Dni Mtodziezy,
papiez Franciszek powiedziat m. in.: Be-
dziecie przysztoscia Swiata, jesli bedziecie
pielegnowad pamiec i bedziecie odwazni.
Dopiero wéwczas bedziecie przysztoscia
Swiata. Pamie¢, tozsamos¢, buduje sie
przede wszystkim w trakcie rozmowy z ro-
dzicami i dziadkami, ale réwniez poprzez
pielegnowanie symboli. Dlatego Komite-
ty Parafialne SDM wielickich dekanatdw,
na spotkaniu w dniu 9 wrzesnia otrzyma-
ty m in. drzewko, ktére zasadzone i piele-
gnowane moze stanowi¢ widoczny znak
wyjatkowego, historycznego wydarzenia,
ktérego bylismy uczestnikami i wspotgo-
spodarzami. Wisnia osobliwa — wtasnie to
drzewko trafito do Komitetéw Parafial-

nych - byfa uzyta, jako dekoracja oftarza
papieskiego na Campus Misericordiae.
Nie zostata wybrana przypadkowo. Koro-
na wisni osobliwej ma ksztatt kulisty — jak
ziemia, czyli $wiat caty. Przywodzi na mysl
kule ziemska przypominajac, ze pielgrzy-
mi przybyli do nas z najdalszych zakat-
kéw globu i jednoczyli sie pomimo réznic
kulturowych, spotecznych czy tez gospo-
darczych. Wisnia osobliwa jest wszcze-
piona w pien, jak mtodziez, ktérej rados¢
i spontaniczno$¢ moglismy doswiadczac
jest wszczepiona w kosciét powszechny,
dzieki czemu moze przekracza¢ granice
panstw i indywidualnych doswiadczen.

Gatezie korony rozchodza sie jak pro-
mienie mitosierdzia, a przeciez Swiatowe
Dni Mtodziezy odbywaty sie w Roku Mi-

tosierdzia i pod hastem: ,Btogostawieni
mitosierni, albowiem oni mitosierdzia
dostapig” Warto zadba¢ o pamiatkowe
drzewko SDM, wspdlnie je pielegnujac.
Bo nawet jesli samo jest ono wyjatkowo
odporne na rézne niedogodne warunki -
co nadaje mu kolejny symboliczny sens -
to przeciez mozna plewié chwasty, ktére
chciatyby je przyémi¢, mozna stworzy¢
wokot niego estetycznag enklawe - z réz
lub innych kwiatéw - aby przechodzacy
sami pytali: ,Czym dla Was jest to drzew-
ko, ze tak o nie dbacie?" Symbole pod-
trzymuja pamie¢, wzmacniaja tozsamos¢.
A miodziez pozbawiona tozsamosci
(o czym pisat $w. Jan Pawet Il i przypo-
mniat papiez Franciszek) nie bedzie na-
dziejg przysztosci.

Puls Wieliczki
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Ill Forum dla Biegaczy - Anatomia Biegu, Otwarcie nowego sezonu
8 pazdziernika 2016 r., 10:00-16:00 na sitfowni Solnego Miasta

% ORGANIZATOR ZAMIANY NA SILOWNI - OD 17 WRZESNIA MOC ATRAKCJI!
Il FORUM DLA BIEGACZY Centrum Fizjoterapii Krakowska Fabryka Zdrowia i SOLNE MIASTO Centrum Edukacyjno
ANATOMIA BIEGU Rekreacyjne zapraszaja na lll edycje Forum Biegaczy. Tej jesieni przyjrzymy sie doktadnie 1. Odnowione pomieszczenie

anatomii biegu. KFZ to miejsce, gdzie profesjonalizm spotyka sie z pasja. Nasi specjalisci od 2. Nowe ceny treningéw personalnych:
lat pomagaja sportowcom zawodowym oraz pasjonatom sportu. Jako nieliczni prowadza ’ :

dziafalnos¢ edukacyjna na temat kontuzji w sporcie oraz sposobéw ich zapobiegania ~ Jeden trening - 502}
CEL KONFERENCJIy ' - karnet 10 treningéw - 430 zt, waznos¢ karnetu 60 dni

Bieganie jest Twoja pasja? Biegniesz dzisiaj? Nalezysz do grupy biegowej lub indywidualnie 3. Dodatkowe bonusy do karnetow:

trenujesz? Biegasz dla przyjemnosci lub zawodowo? Jezeli na jedno z tych pytan odpowie- - do kazdego KARNETU 10 TRENINGOW PERSONALNYCH
dziates ,tak” to zapraszamy Cie na nasze wydarzenie. Konferencja przygotowana przez KFZ do wyboru: jeden trening gratis lub 2 bilety na’b,asen,
dotyczy¢ bedzie wielu aspektéw zdrowotnych zwigzanych z bieganiem: - do kazdego KARNETU NA SIEOWNIE NA 8 WEJSC —
« podstawy anatomii i fizjologii miesniowej 1 SHAKE BIALKOWY GRATIS,
ccovemonon « najczestsze kontuzje i urazy wystepujace podczas biegu - do kazdego KARNETU NA SILtOWNIE OPEN - 3 SHAKE'l
s « jak rozpoznawac kontuzje i umiec je podzieli¢ BIALKOWE GRATIS.
: « leczenie kontuzji ZAPISY | INFORMACJE: 4. Konsultacje dietetyka: MAEOPOLSKA ARENA _
et - rollowanie (teoria + praktyka) ) gabinet@reha-kfzpl | 692 451 670 - jednorazov:a konsuI:,acja 69 4, LEKKOATLETYCZNA
: tvlit::igor::sg:gjv?"core stability 45 zt/osoba | wptaty: Krzysztof Bras Fizjoterapia - konsultacja i uktadanie jadtospisu 129 zt. ;
+ odnowa biologiczna po biegu ul. Ludowa 6 Krakow 5. Karnet taczony SLOWNIA PLUS:
- biegowe know - how ?8 1160 2202 0000 0002 2892 1368 8 wejs¢ na sitownie + dowolne
ytuk: Konferencja + Imie i Nazwisko na basen lub fitness w cenie 89 zt.
.................................................. '.......................................................................... Tel.:122973964
HARMONOGRAM ZAJEC dla dzieci i miodziezy w Akade-
mii Jezykowej Open School w ,,Solnym Miescie” na nowy B A
\l 2 - r .
rok szkolny 2016/2017 School A OLN\/{ % Harmonogram zajec klub fitness SolnyFit \l
OP el‘l C O 0 ® zapisy pod numerem telefonu: 12 297 3964 SOLNEMIASTO
. Szanowni Panstwo! akademia jezykowa Rz
" o Poniedziatek . Wtorek Sroda [ Czwartek . Piatek . Sobota
3

Podajemy harmonogram zaje¢ dla dzieci i mtodziezy w Akademii
Jezykowej Open School na nowy rok szkolny! Zapraszamy do zapi- ABT BODY SHAPE 9.00 - ZUMBA®

Ine Mlqsto

SOLI 1[M}A5T0
5p.z 00,

E SéW, |IOS,(,: miejsc og raniczona! 9:00 Patrycja Swierczynska Patrycja Swiercrynska Emilia Furman
dzieci 10.00 - ABT
A AALA " . 8 6-7 lat — wtorki godz. 16-16:45 (45 min) 16:00 ook, Pulleil U
le]WlI SAIIHA m... Tirrg 8-9 lat — wtorki godz. 16:50-17:50 (45 min) AT
UCHA SAUNA SOLANKOWA - $cian, - - i - i 10.00 - CROSS HEROES
do korica pazdziernika do KAZDEGD h-let: sshci}ilfvhtl.# SEJSSE':;;; 8-9lat Wt.Ot‘kI godz. 18 1.9 (60 mm) . 17.00 :Eﬁ:s-flusl:r KOREKCY|NA r!l:;ndl:guE n:E:t ZUMBA KIDS Z!.!MBA‘ QHENIN G s cor s
Z P kl IV- termin wstepny poniedziatek godz. 16 -17 lub 17-18 (60 min) Fernando/Macie] el dric e €t bl Ada Lembas Emilia Furman AraneLaktcatictyana
MIANY NA SIEOWNI 11 .. 122975564 /{W - w trakcie uzgadniania S
TRENINGI PERSONALNE, KANET LhesEns ek s IS kIV - czwartki godz. 15-16:30 (90 min) o ZumBA° S PLASKI BRZUCH TV TRENING BIEGOWYS
DODATKOWE BONUSY DO KARNETOW: BIALKOWE SHAKI, WEJSCIA NA BASEN. - KIVI = czwartki godz. 16:30-18 (90 min) Ada Frasil Ewea Makiala atrycja Swierczyns Marta Korcela Ilya Markov

Ill]'ﬂ\' SEI[IH NA H;\'Wﬂllll ek 12297397 : ey
. . . . . @
¢ ; Gimnazjum kl | - pigtki godz. 17-18:30 (90 min) 19:00 pfgg‘;ﬁiﬁ':i KREGOSEUP Z PILKAMI Efnl-li:tﬂna:a“ Mal::k;ﬁ!h ZDRDWN:EEIEEEO&UP
e Gimnazjum kI lI-lll - wtorki 17-18:30 i pigtek 15:30-17 atalia Kryza
Nowy rok akademicki 2016/2017 z AKADEMIA JEZYKOWR DPEN b a . . o
Business English, kurs maturalny, kursy dia dorestych i dla dzied; jezyk anglelski, = matura propozycja czwa rtki gOdZ. 18 -20:15 2000 PEASKI BRZUECH e - J:E;rdki » PILATES —
MRt o) S B e B SUE T 4 iy lub piatki godz. 18:30-20:45 (135 min) ~ Patrycia Swierczytska Natalia Kryza e ol tinit & STRETCHING et
c - | ryca Swierczynska Marta Korcela
n“ﬂ“ NA SWI " pum“m:m-sw 132393 e ‘
f;& ARENA conego bl oo, bieni ok il oneronca R NI Szczego6towe informacje i zapisy: 0 TRENIN.:::I:G . KICKBOXING zu;gguﬁlggasuiﬁlgtvg ES RiE BaxIHG
?@néﬁ#ﬁﬂéﬂ‘??&ﬁb&?ﬁmggfrm nalne EIZbIeta Te|esir'1$ka-K| ima Tiys Markoy oWy Manika Kedzierska .ﬁreg;t;:l;zo;:rx:na Monika Kedzierska

Qe
MARATONY, WARSZTATY, URODZINY, KARNETY: 0P 3 12297 39 60, godz. 9.00 - 16.00, ZAJECIA WZMACNIAJACE
" 519 332396, w godz. 9.00 - 18.00.

e'mail: * Dbowigzuje zakup oscbrege karmetw 2524/4 wejscia, S0eH/8 wejsd,

akademia_wieliczka@openschool.pl Wiecej informacji na stronie internetowej www.solnemiasto.eu/fitness lub na Fan Page facebook.com/SolnyFit
eklima@solnemiasto.eu

' ZAJECIA W SOBOTE-NOWOSC 1 telefony kontaktowe:

- ZAJECIA DLA DZIECI ZAJECIA MENTALNE
- TRENING BIEGOWY WL

ZAJECIA TANECZNE

Puls Wieliczki Puls Wieliczki



zdrowie / uroda

NA ZDROWIE
Z DIETETYKIE

3 produkty, ktére pomoga

tekst: Izabela Auszadniczek

- L

" a0

%0"

Ci schudnad!

Osoby, ktore chca skutecznie schudnaé powinny zadba¢ o odpowiedni dobdr produktow w diecie. Wsréd nich
powinny znalez¢ sie takie, ktore korzystnie wptywaja na proces redukcji masy ciala i przy$pieszaja go. Wazne jest
réwniez regularne spozywanie 4-5 positkdw, najlepiej co 3-4 godziny, poniewaz w ten sposéb mozna usprawnic

przemiane materii, co takze sprzyja chudnieciu.

Produkty, ktére powinny znalez¢ sie w jadtospisie kazdej osoby
na diecie:

1. Kasza jaglana - ws$rdd wszystkich kasz posiada najwie-
cej witamin oraz skfadnikow mineralnych. Jest tez zrédtem
btonnika pokarmowego, ktéry poprawia perystaltyke jelit
i sprzyja chudnieciu. Kasze warto wiaczy¢ do jadtospisu, jako
jedng z czterech zalecanych porcji produktéw zbozowych ni-
skooczyszczonych, ktére powinnismy zjada¢ w ciagu dnia.
Moze doskonale zastgpi¢ ziemniaki, ktére sg najczestszym do-
datkiem do drugich dan, stanowi¢ skfadnik zup, satatek, a do-
datkowo doskonale sprawdza sie na sniadanie (np. kasza jagla-
na na mleku z owocami i orzechami). Ponadto kasza jaglana nie
zawiera glutenu, ma dziatanie zasadotwdrcze, a zawarta w niej
krzemionka korzystnie oddziatuje na stawy, zapobiega demine-
ralizacji kosci i poprawia wyglad skory.

2, Kefir - zrédto wapnia, magnezu, witamin z grupy B, a takze
tryptofanu, ktéry sprzyja produkcji ,hormonéw szczescia”. Za-
wiera cenne probiotyki, ktére korzystnie wptywaja na flore bak-
teryjna jelit i reguluja ich perystaltyke. Bardzo dobrze sprawdza

Wiek to aktor Il planowy-nie gra istotnej roli *

1

Pasjonuje Cie Teatr? Jesteé kreatywny/a? Nie boisz si¢ wyzwan? -
~ Potrafisz sie zaangazowac? Lubisz dziataé w grupie?
Teair TWARZAWTWARZ zaprasza wiasnie takich jak Ty
Szukamy osob wyjgtkowych, ambitnych i nietuzinkowych.

Chcemy w zgranym zespole stworzvé magie Teatru,
prawdziwg sztuke | przy okazji dobrze sle bowl¢.

sie u osob, nie tolerujagcych laktozy, ktérej gtéwnym zrédtem
jest mleko. Wowczas warto je zastapic kefirem, ktéry zawiera jej
mniej i jest ona lepiej tolerowana przez przewdd pokarmowy.
Najwazniejszym aspektem dla oséb na diecie jest to, ze spozy-
wanie kefiru wspomaga proces odchudzania. Zaleca sie, aby
rano na sniadanie zje$¢ kefir na przyktad z ptatkami owsiany-
mi, pestkami dyni oraz owocami lub doda¢ do niego tyzeczke
otrebow pszennych i wypi¢ dla przyktadu na drugie $niadanie
lub podwieczorek. Liczne badania wykazaty réwniez, ze ma on
dziatanie przeciwnowotworowe i zmniejsza ryzyko rozwoju raka
piersi.

3. Grejpfrut — kazdego dnia nalezy spozywac 2-3 porcji owo-
cow. Zaleca sie, aby jedna z nich stanowit grejpfrut, ktéry wyka-
zuje wiasciwosci odchudzajace oraz wspomaga spalanie tkanki
tluszczowej. Jest bogaty w witamine C, A, E, a takze sktadniki
mineralne takie jak magnez oraz potas. Podobnie jak wyzej wy-
mienione produkty poprawia prace jelit, gdyz zawiera pektyny.
Usprawnia przemiane materii, ma dos¢ niski indeks glikemicz-
ny w poréwnaniu z innymi owocami, dlatego reguluje poziom
cukru we organizmie, chroniac przed nagtym jego wzrostem
we krwi. Tym samym zapobiega nagtym na-
padom gtodu w ciggu dnia. Grejpfrut moze
stanowi¢ dodatek do satatek, koktajli oraz
$niadan. Warto wyciskac¢ z niego sok, ponie-
waz ma dziafanie orzezwiajace oraz oczysz-
czajace.

Jadtospis osoby na diecie redukcyjnej po-
winien by¢ réznorodny, bogaty zaréwno
w produkty zbozowe, mleko i jego prze-
twory, owoce, ale rowniez warzywa, rosliny
straczkowe, jajka, orzechy, nasiona, chude
mieso oraz ryby. Dzieki temu do organi-
zmu bedzie dostarczana odpowiednia ilos¢
wszystkich niezbednych sktadnikéw odzyw-
czych, koniecznych do jego prawidtowego
funkcjonowania.

kulinaria
Skfladniki:
Ciasto nalesnikowe: Farsz:
2 jajka 1 duzy filet z kurczaka
1 szkl. maki 1 cebula

1/2 szkl. mleka
1/2 szkl. wody
gazowanej
szczypta soli

2 zabki czosnku

szpinak Swiezy lub
mrozony (1 opakowanie)
sOl, pieprz, przyprawa
do kurczaka

Sos serowy: 1 szklanka Smietany 36%
serek topiony np. 1/2 kostki bulionu
ementaler — (150 g) 1szt drobiowego

1 cebula 1 tyzka masta

1 tyzka maki pszennej  sol
1/2 szklanki mleka

ZAPIIE KAN KA

wedzonego surowego
30 dag kle’fbasy ZWYyCzajnej

30 dag pieczarek

30 dag sera zéttego

sOl, pieprz, wegeta

koperek

liscie kapusty

na grub

kry¢ po

lezy pie

I=E'N‘IAC ZANA

Sposéb wykonania:

31
Szef kuchni poleca

NALESNIKI Z KURCZAKIEM, SZPINAKIEM
| SOSEM SEROWYM / Porcja dla 6 osob

Przygotowanie:

Make, jajka, wode i mleko wsypa¢ do jednego naczynia i miksowac przez ok. 2
minuty, az znikna grudki. Dodac¢ tyzeczke oleju stonecznikowego i szczypte soli.
Smazy¢ na rozgrzanej patelni ok. 2 min z kazdej strony. Pier$ z kurczaka pokroic¢
w kostke, przyprawic solg i przyprawg do kurczaka, podsmazy¢ na tyzce ole-
ju. Posiekana cebule réwniez podsmazy¢ na oleju, wrzucic liscie szpinaku (lub
mrozony szpinak) i zala¢ odrobing wody. Gdy liscie stang sie miekkie, odsaczy¢
nieco wody. Doda¢ wycisniety lub drobno posiekany czosnek oraz przyprawy.
Pofaczy¢ z usmazonym kurczakiem i mieszac¢ wszystko az do zgestnienia. Goto-
wy farsz natozy¢ na nalesniki i zawing¢ w dowolny sposéb. Utozy¢ w formie do
pieczenia, (mozna posypac odrobing startego z6ttego sera) i piec w temp. 180
stopni przez ok. 10 minut.

Sos serowy:

Cebule pokroi¢ w drobng kostke. W rondelku rozpusci¢ masto i zeszkli¢ cebu-
le. Dodac serek topiony. Wsypac¢ tyzke maki, wymieszac i podgrzewac jeszcze
przez chwile. Nastepnie wla¢ mleko, Smietane i doda¢ bulion. Cato$¢ gotowac
na wolnym ogniu do momentu, az ser catkowicie sie rozpusci.

Jesli zachodzi taka potrzeba, doprawi¢ do smaku.

Zyczymy smacznego !
Szef kuchni Mateusz Lebiest

Osiedlowe Koto Gospodyn
~Kosciuszki”

Ziemniaki obrac i pokroi¢ w grubsze talarki. Kietbase i boczek pokroi¢ w kostke,
a nastepnie podsmazyc. Pieczarki réwniez pokroic¢ i podsmazyc. Ser z6tty zetrzec

ej tarce. W zaroodpornym naczyniu utozy¢ liscie kapusty, na lisciach utozy¢

4 pokrojonych ziemniakdw, posypac solg, pieprzem i wegeta. Nastepnie roztozyc
podsmazong kietbase, boczek, pieczarki oraz posypac startym serem. Catos¢ przy-

zostatg czescig ziemniakdw. Posypac sola, pieprzem, wegeta oraz dodac

pokrojony koperek, a na koricu wszystko przykry¢ lis¢mi kapusty. Zapiekanke na-

c w temperaturze 180 ° C przez ok. godzine.

Puls Wieliczki
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KluskawT W i v Kamien Gospo- Materiat TV Michael, Bylina d? Ws'r()d OSOI.b, ktére ?ades’lq meidk)WG B aran Byk
ksztatcie Fajka 2 |Grzybnia| darzw | v aktorang.| Jez- [produkcji| rozwigzanie krzyzowkido 21.102016, (21111 - 19 IV) 20TV - 20 V)
wodna . dwoéch (,Pre- |dziectwo|kosmety- . T i
rombu 23| reliefem stowach | cnowy atiz”) kv na adres ckit@wielizka.eu, rozlosuje

W pazdzierniku wiele samotnych Baranéw Samotne Byki bedg cieszy¢ sie szczesciem W pazdzierniku bedziesz mie¢ mndéstwo
bedzie mysle¢ o przelotnych romansach, w mitosci. W tym miesigcu bedziesz mie¢ energii i optymizmu. Dzieki temu be-
bedziecie sie rowniez cieszy¢ duzym zain-  wiele okazji, aby pozna¢ swoja druga po- dziesz dziata¢ jak magnes na pte¢ prze-
teresowaniem pfci przeciwnej. W zwigzku  towke i zacza¢ nowy zwiazek. Bedziesz ciwna. W zwigzku rozkwitnie wasze zycie
staraj sie nie mie¢ zbyt wygoérowanych réwniez chetnie spedza¢ czas w towa- erotyczne. Znéw poczujecie sie jak na
wymagan wobec partnera, bo mozesz sie  rzystwie przyjaciot. W zwigzku bedziesz poczatku Waszej znajomosci. Bedziecie
zawies¢ i wynikng z tego niepotrzebne stwarza¢ wiele okazji, aby Wasze zycie sie swietnie dogadywacichetnie spedzac

Wielka Sola, Wieliczka, ul. Grunwaldzka

B L niana Adres 46.
koszyku
g rzybi);l &z o;;rawa Z matpg
obrazu

T S TV v v | mytrzykarty podarunkowe owartosci
r $rodziem- 50zt do wykorzystania w Karczmie Pod
8 18| nomorski 15 24 26
' Drew-

To oo Cudnose Modal Hasto krzyzéwki z wydania wrzesnio-
zostalo wiejska, fiata, wego:,Morze patosu ma plytkie dno’”

”Z::xﬁeza 14 p‘;tsv‘;g" 19| "aﬁfgﬂca 5 kiotnie. W pracy osiagniesz kazdy cel, jaki  stato sie lepsze i milsze. Chetnie bedziecie razem czas. W pracy wykazesz sie duzym
—71 T 1 | | [ ' 3 bony o wartosci 50 zt do wykorzy- sobie wytyczysz, a za swoje osiggnieciana  spedzac¢ wspdlnie czas i rozwija¢ Wasze profesjonalizmem i rozwigzesz kazdy pro-
L stania w CAFETERIA ESPRESSO, ul. pewno zostaniesz nagrodzony. zainteresowania. blem. Energii Ci nie zabraknie.

Soaenr 13 . — 20 29 Stani.s’rawa Moniuszki 3 otrzymuja:

’;/_valo"w Caste gfﬁg'i L Agnieszka Goryc!(’a, Magc.lalena
p':/elz::jee J_r;]a ,Chtopow 32 12| bakaliami Cygan, Jolanta Fabis. Gratulujemy! Rak LeW Panna
> A I Ty NI s v v (23 VI -2219

17 p's?m\',? Leoncia budynku R Jeé_t_)d ° KARczm W pazdzierniku bedziesz bardzo atrak- W pazdzierniku chetnie bedziesz po- W pazdzierniku bedziesz mie¢ sporo ocho-

]éjgf;i- Kocha- |\, o i ;é-m”i‘a’?:} rﬁ Pojazd o cyjny dla pici przeciwnej. Jedli do tej drézowac i poznawa¢ nowych ludzi. ty na nowe doznania. Samotnym Pannom
miejsce | MK | Zenitu |(Porazin- st RS pory byte$ samotny, teraz bedziesz mie¢ Bedziesz sie bardzo dobrze czu¢ za- moze przytrafi¢ sie przelotny romans, to
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4 :ﬁf;(; 2 partnerowi. Uwazaj réwniez na romanse, swoimi sprawami, jednak koniec miesig- W pracy mozesz dostac oferte awansu lub
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Porcja .
= oy Waga Skorpion Strzelec

na zimno ] (231X =22X) (23 X - 21 XI) (22 XI - 21 XII)
tazien-
k\;)VWSka‘_N nNOgba" W pazdzierniku samotne Wagi nie beda Do 18 pazdziernika bedziesz czu¢ sie po- Samotne Strzelce beda miaty wiele oka-

e r " 7 g| 9=a 21 3 27 szukac¢ partnera. Raczej skupicie sie na pra-  wabnie i pieknie, dzieki temu zyskasz duze  zji, aby pozna¢ kogo$ wyjatkowego. Je-
. , . . . cy i finansach, niz podbojach sercowych. zainteresowanie ze strony pici przeciwnej. $li chcesz stworzy¢ staty zwigzek staraj
Litery 2 pol ponumerowanych od 1 do 32 utworza rozwiazanie - aforyzm Janusza Barariskiego. W zwigzku skup sie na zyciu rodzinnym Jednak po 18 pazdziernika moze przytrafi¢  sie na poczatku nie by¢ zbyt wtadczym.
i domowych finansach. Nie daj sie wcig- Ci sie spadek nastroju i chetniej bedziesz W zwigzku moze pojawic sie troche ktétni,

11 2[3] 4 7] 8] 9]10] |11[12 14[15{16]17 23124(25 27128(29 31132 spedzac czas w domu z ksiazka, niz ze zna-
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gac w kifotnie, staraj sie uzywac logicznych
argumentéw, anizeli wybucha¢. W pracy
osiaggniesz kazdy cel i nic nie bedzie Ci prze-
szkadza¢, aby czu¢ sie spetnionym. Czeka
Cie awans i zdobycie nowych umiejetnosci.

Koziorozec

(22XII-191)

W pazdzierniku samotne Koziorozce
powinny w koncu zrobi¢ pierwszy krok
i zwrdcic¢ na siebie uwage osoby, o ktérej
od dtuzszego czasu myslicie. Moze z tego
wyjs¢ zwiazek, w ktdrym bedziecie sie bar-
dzo dobrze czuli. W zwigzku powiniene$
ograniczy¢ swojg zazdros¢ i zaufac part-
nerowi. W pracy nikt nie przeszkodzi Ci
w zamierzonych celach, a wspotpracowni-
cy beda Ci chetnie pomagac.

jomymi. W zwiazku mozesz liczy¢ na duze
wsparcie partnera w kazdym Twoim dzia-
faniu. W pracy mozesz wiele osiagnac, jesli
okreslisz cel i bedziesz do niego dazy¢.

Wodnik

(20I-181I)

W pazdzierniku bedziesz czu¢ sie mtodo i
peten energii. Jesli zechcesz kogo$ uwiesc
- uda Ci sie to bez problemu. Chetnie be-
dziesz spotykac sie ze znajomymi. W zwiaz-
ku zaczniesz snuc¢ wiele ciekawych planéw
na przysztos$¢. Chetnie bedziecie wybierac
sie razem na krotkie, ale ekscytujace wy-
cieczki bez wzgledu na pogode. W pracy
pojawia sie nowe mozliwosci i okazje do
zarobienia wiekszych pieniedzy.

sprzeczek i nieporozumien. Nie wybuchaj
- szybciej zatagodzisz konflikt spokojna
rozmowa, mozesz réwniesz wiecej zyskac.
W tym miesigcu czeka Cie wiele sukceséw,
jesli bedziesz wytrwaty.

Ryby

(191 - 20 IIT)

Po 7 pazdziernika Twdj nastrdj zmieni sie na
bardziej nostalgiczny i filozoficzny. Najlepiej
bedziesz czu¢ sie w domu z ksigzka lub mo-
gac snu¢ marzenia i plany. W zwiazku emo-
cje opadnag, kazde z Was zajmie sie swoimi
sprawami, ale nie zabraknie Wam wspdl-
nych harmonijnych i spokojnych chwil.
W pracy Twoim priorytetem beda pienia-
dze. Bedziesz miat wiele okazji, aby wiecej
zarobi¢ i chetnie bedziesz z nich korzystac.
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