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SIUDA BABA

Jak co roku w Wielkanocny Poniedziatek
przy kosciele Sw. Klemensa tradycyjnie
bedziemy mogli zobaczy¢ widowisko

pt. ,Siuda Baba", zapraszamy serdecznie
0 godzinie 12:15, s. 24
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tekst: Klaudia Wojenka / fot. wizualizacja

Bedzie wazy¢ pét tony i zabrzmi w tonacji al. Ozdobiony
zostanie symbolem Swiatowych Dni Mtodziezy, herbami pa-
piezy Franciszka i Jana Pawla Il oraz herbem kardynata Sta-
nistawa Dziwisza. Mosiezny Dzwon Mitosierdzia, wykonany
specjalnie na Swiatowe Dni Mlodziezy, to prezent od kardy-
nala Dziwisza dla Wieliczki.

Dzwon powstanie w Pracowni Ludwisarskiej Jana Felczynskie-
go w Przemyslu. Wykonania jego zawieszenia, serca i napedu
podjeta sie firma Rduch Bells & Clocks z Czernicy. Jako trwata
pamigtka po Swiatowych Dniach Miodziezy zostanie on za-
montowany przy Domu Srodowiskowym Wsparcia Dziennego
dla Oséb Starszych i Niepetnosprawnych, ktéry budowany jest
w Brzegach, tuz obok Ronda SDM 2016. Uroczyste przekazanie
i odstoniecie Dzwonu Mitosierdzia przez kardynafa Stanistawa
Dziwisza zaplanowane zostato na 3 kwietnia. Dzwon zabrzmi na
przywitanie papieza Franciszka, ktory przybedzie tutaj na Swiato-
we Dni Mtodziezy, a takze na inauguracje gtéwnych uroczystosci
festiwalu mtodych w Campus Misericordiae w Brzegach.

70 lat wspdlnego

tekst: Justyna Koziot / fot. Agnieszka Rogalska

Usmiechnieci, zadowoleni z zycia, samodzielni i wcigz petni
energii, — te stowa odnosza sie do pary niezwyktej - panstwa
Eleonory i Piotra Krawczykéw z Janowic, ktérzy w tym roku
obchodza wyjatkowy jubileusz — 70 lat pozycia matzenskiego.
W piatek 5 lutego 2016 r. do domu dostojnych jubilatow z zy-
czeniami przybyli przedstawiciele Gminy Wieliczka. Zastepca
Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka Rafat Sleczka, w imieniu
burmistrza Artura Koziota wreczyt panstwu Krawczykom Od-
znake Honorowg Krélewskiego Goérniczego Wolnego Miasta

zZycia

Wieliczka. Na spotkaniu obecny byt takze sekretarz gminy
Adam Marek Panus oraz kierownik Urzedu Stanu Cywilnego w
Wieliczce, Elzbieta Bujas. Dostojni jubilaci wychowali piecioro
dzieci, majg dziewiecioro wnuczat i dziesiecioro prawnuczat.
Pani Eleonora urodzita sie 90 lat temu, maz jest o piec lat star-
szy. Nie rozstaja sie ze soba juz od 72 lat. To rdzenni mieszkancy
Janowic. Patrzac na szczescie tych ludzi nasuwa sie pytanie o
recepte na tak dtugie wspdlne zycie. Odpowiedz jest oczywista
- prawdziwa mitos¢, ktora przetrwa wszystko...

Puls Wieliczki
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BLOGOSLAWIENI GOSCINNI

tekst: Klaudia Wojenka w rozmowie z Bozenq Juszkiewicz koorydnatorkq dekanalng SDM 2016

Juz niebawem do Polski przybeda miliony pielgrzymoéw, ktérzy wezma udziat w Swiatowych Dniach Miodziezy. Nikt nie ma wat-
pliwosci, ze organizowane w Krakowie i w Wieliczce spotkanie mtodych chrzescijan z catego Swiata przejdzie do historii - w korcu
przedsiewziecia o tak duzym zasiegu, gromadzacego tak ogromna liczbe 0sdb, jeszcze w naszym kraju nie byto. Jako mieszkan-

cy gminy, ktéra wspétorganizuje Swiatowe Dni Mtodziezy mamy wiec niepowtarzalng okazje do aktywnego uczestnictwa w nie-
zwyklym wydarzeniu. Komitet Organizacyjny SDM Krakéw 2016 zwraca sie z goraca prosba o otworzenie drzwi swoich doméw
i serdeczne przyjecie pielgrzymoéw w tym wyjatkowym czasie. Beda to osoby mtode, w wieku od 14 do 35 lat, ktére nie oczekuja
wielkich wygéd, lecz nastawione sg na gtebokie przezycia religijne.

Przyjecie do swojego domu mtodych pielgrzyméw rodzi jednak szereg pytan, na ktére - w rozmowie z Pulsem Wieliczki - odpowie-
dzi udzielita koordynatorka dekanalna Bozena Juszkiewicz.

Chce przyja¢ do swojego domu piel-
grzyméw Swiatowych Dni Miodziezy.
Jakie warunki musze spehni¢?

BJ: Potrzeba naprawde niewiele - kawa-
tek podtogi i dostep do tazienki w zupet-
nosci wystarcza. t6zka nie sa konieczne,
poniewaz pielgrzymi przyjada ze swoimi
karimatami i $piworami. Jezeli rodzina ma
taka mozliwo$¢, moze przygotowac piel-
grzymom $niadania. Dowozenie ich na
miejsca przesiadkowe lub tam, gdzie or-
ganizowane bedg spotkania, nie jest obo-
wiagzkowe i zalezy wytacznie od Panstwa
mozliwosci. Prosimy wiec nie kierowac sie
tym aspektem przy podejmowaniu de-
cyzji o przyjeciu pielgrzyméw pod swdj
dach. Dla nas liczy sie kazdy rodzaj pomo-
cy, wiec w przypadku, gdy rodzina nie ma
warunkéw do przenocowania pielgrzy-
méw, a jej dom jest zlokalizowany np.
blisko szkoty, remizy lub innej placéwki,
ktéra dysponuje niewielka liczba sanita-
riatéw, to moze zapewnia¢ pielgrzymom
dostep do swojej tazienki. To samo doty-
czy rodzin, ktére sa sktonne udostepnic
miejsca pod namioty.

Gdzie powinienem sie zglosi¢?

BJ: W kazdej parafii funkcjonujg tzw. Ko-
mitety Parafialne, ktére koordynuja ca-
toksztatt dziatan zwigzanych z pobytem
pielgrzyméw na danym terenie podczas
Swiatowych Dni Mtodziezy. W zaleznosci
od wielkosci parafii w Komitetach Para-
fialnych dziata od 6 do 12 osdb. Termi-
ny dyzuréw tych komitetéw zostaty lub
w najblizszym czasie zostang przekaza-
ne wiernym za posrednictwem ogtoszen
parafialnych lub gabloty informacyjne;j.
Ponadto nalezy pamieta¢, ze deklaracje
przyjecia pielgrzyméw byly rozdawane
parafianom podczas wizyt duszpaster-
skich w okresie bozonarodzeniowym.
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Kazdy, kto ma juz taka deklaracje w domu,
moze ja teraz wypetnic i zanie$¢ do swojej
parafii.

W jakich terminach moge spodziewa¢
sie pielgrzymow w moim domu?

BJ: Najwiekszej ilosci uczestnikéw Swia-
towych Dni Mtodziezy spodziewamy sie
w terminie od 25 do 31 lipca, ale moga
zdarzy¢ sie odstepstwa — kilka dni wiecej
lub kilka dni mniej.

lle 0s6b moge przyjac?

BJ: Liczba przyjmowanych pielgrzyméw
jest uzalezniona od woli oraz indywidu-
alnych mozliwosci danej rodziny. Naj-
wazniejsze, aby w jednym domu przyjete
zostaty minimum 2 osoby tej samej ptci.
Wymagana powierzchnia do spania dla
jednego pielgrzyma wynosi 3 m2, ale
prosze pamietac, ze jest to wartos¢ orien-
tacyjna i wszystko powinno miesci¢ sie
w granicach zdrowego rozsadku. Pamie-
tajmy réwniez, ze kazdy pielgrzym bedzie
miat ze sobg bagaze, na ktére tez powin-
no znaleZ¢ sie miejsce.

Czy moge zadeklarowa¢ preferowang
narodowos¢, wiek lub ple¢ pielgrzy-
mow?

BJ: Sugestie dotyczace wieku, ptci oraz
narodowosci pielgrzymdéw mozna zgta-
sza¢ do Komitetu Parafialnego. Nalezy
jednak pamieta¢, ze grupy pielgrzymoéow
sq przypisywane do danej parafii przez
Komitet Organizacyjny z Krakowa i naj-
wieksze znaczenie ma tutaj kryterium
jezykowe - tak, aby w danym miejscu
mozliwa byta katecheza w jezyku, ktérym
postuguja sie pielgrzymi.

Czy musze znac jezyki obce?

BJ: Absolutnie nie ma takiego wymogu.
Ponadto uczestnikom Swiatowych Dni
Mtodziezy beda towarzyszy¢ wolontariu-
sze, ktorzy znaja jezyki obce.

Kiedy dowiem sie o przydzieleniu piel-
grzymow?

BJ: Wedtug przedstawicieli Komitetu Or-
ganizacyjnego juz w koncu marca, a naj-
pewniej w kwietniu lub w maju powinni-
$my pozna¢ narodowosci pielgrzymow,
ktérzy zostang przydzieleni do poszcze-
goélnych parafii. Informacje o tym zosta-
ng przekazane w pierwszej kolejnosci do
Komitetu Parafialnego, ktéry nastepnie
bedzie przydzielat pielgrzyméw do po-
szczegblnych doméw. Warto wiec w tej
kwestii by¢ w statym kontakcie ze swoim
komitetem.

Czy do moich obowigzkéw bedzie
nalezalo zapewnienie pielgrzymom
transportu?

BJ: Rodziny, ktére kwateruja pielgrzy-
mow nie sg odpowiedzialne za zapewnie-
nie transportu. Jednak, jezeli majg taka
mozliwos$¢, moga dowozi¢ ich na miejsca
spotkan lub na miejsca przesiadkowe.
Zatozenie jest takie, ze pielgrzymi nocu-
ja u rodzin, a w ciggu dnia biorg udziat
w wydarzeniach organizowanych w ra-
mach Swiatowych Dni Mtodziezy. Oczy-
wiscie kazda rodzina, ktéra bedzie chciata
zorganizowac ,swoim” pielgrzymom czas
wolny, zabierajac ich np. na wycieczke
do Krakowa lub Wieliczki, moze to zro-
bi¢. Wszystko zalezy od indywidualnego
dogadania sie z grupa, ktérg beda goscic¢
pod swoim dachem. Dla utatwienia Komi-
tet Parafialny udostepni rodzinom plan
pobytu pielgrzymoéw w czasie SDM.

Wiacz sie w dzielo |y
Swiatowych Dni

Miodziezy 2016!

Zapros pielgrzymow
do swojego domu!
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Do kiedy mozna zglasza¢ che¢ zakwaterowania pielgrzy-
mow?

BJ: Im szybciej, tym lepiej. O przybyciu czesci pielgrzyméw
- m. in. niezarejestrowanych lub tych, ktérzy wciaz czekaja na
wizy do Polski - dowiemy sie jednak stosunkowo pézno, dlatego
che¢ zakwaterowania pielgrzymoéw mozna zgtasza¢ niemal do
ostatniej chwili.

Juz dzis wypelnij deklaracje przyjecia miodziezy
dostepna w Twojej parafii!

www.campusmisericordiae.pl

Co jeszcze powinienem wiedziec?

BJ: Warto zorientowac sie, czy w danej parafii zostat utworzony
punkt medyczny i gdzie ma on swoja siedzibe. Ponadto prosze
pamietac, ze Komitet Parafialny zbierat w ankietach medycz-
nych informacje na temat lekarzy i pielegniarek, zamieszkuja-
cych obszar danej parafii.

Szacowane liczby pielgrzymow w rodzinach, ktérych maja przyja¢ poszczegélne parafie

Dekanat Wieliczka Zachéd:

Parafia pw. s$w. Pawta Apostota Wieliczka Krzyszkowice - 510
Rektorat MB Rézaricowej Byszyce - 92

Parafia pw. MB Fatimskiej Golkowice — 206

Parafia pw. MB Czestochowskiej Gorzkow — 278

Parafia pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego Janowice - 180
Parafia pw. Tréjcy Swietej Kozmice Wielkie — 228

Parafia pw. Ducha Swietego Podstolice — 328

Parafia pw. MB Czestochowskiej Siercza — 184

Parafia pw. Pana Jezusa Dobrego Pasterza Sygneczéw — 180
Dekanat Wieliczka Wschéd

Parafia pw. sw. Klemensa Wieliczka — 1442

Parafia pw. sw. Franciszka z Asyzu Wieliczka - 484

Parafia pw. Swietych Apostotéw Piotra i Pawta Bodzanéw - 430
Rektorat sw. Sebastiana - 328

Parafia pw. Matki Bozej Pocieszenia Czarnochowice — 200
Rektorat Niepokalanego Poczecia NMP Dobranowice - 80
Parafia pw. Swietego Michata Archaniota Pawlikowice - 406
Parafia pw. NMP Krélowej Polski Raciborsko — 210

Parafia pw. Niepokalanego Serca NMP Strumiany - 664
Parafia pw. Wniebowziecia NMP Sutkéw - 256

Stale dyzury w parafiach:

Parafia $w. Pawta w Wieliczce-Krzyszkowicach: niedziele,

po mszach Swietych

Parafia $w. Klemensa i Sw. Sebastiana w Wieliczce -
poniedziatki, w godz. 19.00-20.00

Parafia $w. Pawta Krzyszkowice - niedziele, po mszach swietych
Parafia $w. Franciszka z Asyzu - niedziele, w godz. 11.30-12.30
Parafia Raciborsko — codziennie po mszach $wietych

Parafia Strumiany - piatki, godz. 19.00

Parafia Byszyce — poniedziatki, godz. 16.00-20.00

Parafia Gorzkéw - kontakt po mszach Swietych w zakrystii
Parafia Strumiany - piatki, godz. 18.45-20.00

Parafia Kozmice Wielkie — niedziele, p6t godz.

po mszy $wietej o godz. 15.00

Parafia Podstolice — codziennie po mszach swietych

Parafia Sygneczéw - 2. niedziela miesiaca,

po mszy $wietej o godz. 10.30

Parafia Siercza - niedziele, godz. 9.45

Kontakt dla mieszkancéow parafii, w ktorych nie zostaly jeszcze utworzone Komitety Parafialne:

bjuszki@gmail.com lub logistyka@krakow2016.com

Puls Wieliczki
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Chor Solnego Uwielbienia
- warsztaty

Weekendowymi warsztatami dla Chdru Solnego Uwielbienia
rozpoczely sie przygotowania do trzeciej edycji koncertu ,Sol-
ne Uwielbienie”. Tegoroczny chér liczy ponad 50 oséb. W sobote
i niedziele aule Kampusu Wielickiego wypetniaty dzwieki utwo-
row, ktore zabrzmia 26 maja na Matopolskiej Arenie Lekkoatle-
tycznej w Wieliczce. W repertuarze po raz kolejny znalazty sie
utwory z nurtu gospel, pop-gospel, a takze tradycyjne piesni ko-

tekst: Anna Dziedzic / fot. Justyna Rogalska

scielne w nowoczesnych aranzacjach. Chér tworzg mieszkancy
Wieliczki, Krakowa i Slaska. Solne Uwielbienie jest najwiekszym
koncertem uwielbienia w Matopolsce, organizowanym co roku
w Boze Ciato.Przygotowania mozna $ledzi¢ na www.solneuwiel-
bienie.pl oraz na stronie Solne uwielbienie na Facebooku. Orga-
nizatorem koncertu jest Miasto i Gmina Wieliczka.

/
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tekst: Dominika Chyliriska

Stawiajgc pytania, szukamy madrosci.

W dzisiejszej przestrzeni spotecznej jest coraz mniej pytaja-
cych, a coraz wiecej wszystkowiedzacych. Stawianie pytan nie
jest w modzie, a przyznawanie sie do swojej niewiedzy wprost
i otwarcie, bywa ze budzi rekcje petne politowania i wyzszo-
Sci. W spoteczenstwie jest coraz wiecej oséb, ktére zabierajg
gtos, twierdza, upierajg sie przy swoim, nawet monologu-
ja. Coraz wiecej jest oséb, ktére znaja sie na wszystkim i maja
wiasne zdanie w kazdym temacie. A gdzie szukanie? A gdzie
bfadzenie? A gdzie niepewnos¢? Przeciez to wiasnie w szuka-
niu, btadzeniu czy odczuwaniu niepewnosci powstaje madros¢,
rozwija sie madros¢ i co najwazniejsze, nigdy nie zatrzymu-
je sie w tym procesie. Jesli juz kto$ stawia pytania - warto sie
zatrzyma¢, poswieci¢ mu uwage. Jest to cztowiek poszuku-
jacy, zastanawiajacy sie, podejmujacy starania, aby co$ zro-
zumie¢, zbadacd... Taka postawa jest dzi$ niestety rzadkoscia.

Mtodosc jest przestrzenig do stawiania pytan, mtodos¢ to czas,
kiedy ma sie prawo nie wiedzie¢, mtodos¢ to poszukiwanie i ba-
danie. To wyjatkowy okres na rozwijanie siebie, wiasnie poprzez
szukanie odpowiedzi na pojawiajace sie pytania i watpliwosci.
To tez okres doswiadczania tego, ze wiele pytan pozostaje bez
odpowiedzi, a co za tym idzie, Zze zycie jest niezgtebione. Mto-
dy cztowiek poznaje swiat, rzeczywistos¢, drugiego cztowieka,
ale przede wszystkim poznaje siebie, swoje emocje, swoje po-
stawy. Stawia pytania i bada, gdzie mozna znalez¢ odpowiedz
i czy w ogole mozna ja znalez¢. Odwaga do stawiania pytan
ma swdj poczatek we wczesnym dziecinstwie i jesli tylko my,
dorosli wspieramy ten proces wiasciwie - przejscie z dziecie-
cych pytan do tych catkiem dorostych, stawianych przez mto-

dego cztowieka, wydaje sie by¢ procesem dos¢ ptynnym i lo-
gicznym. No wiasnie, prawo do niewiedzy - jak je dawag, kiedy
niewiedza nie jest modna? Trzeba to robi¢ na przekér nurtowi,
tendencji, trzeba to robi¢, bo w tym tkwi kwintesencja Zycia.

My, dorosli jesteSmy odpowiedzialni za stwarzanie mto-
demu pokoleniu platformy rozwoju. Jestesmy odpowie-
dzialni za tworzenie warunkéw, ale i za stawianie granic,
ktére dajg bezpieczenstwo. W bezpieczenstwie mozna
przeciez nie wiedzie¢, mozna btadzi¢, popetnia¢ btedy,
myli¢ sie. W  bezpieczenistwie zatem mozna poszukiwac.

Od blisko 4 lat (24. marca 2012 r) mamy ogromng przyjem-
nos¢ poszukiwania odpowiedzi na wiele réznorakich pytan
wraz ze studentami Wielickiego Uniwersytetu Dzieciecego. Dla
nas organizatoréw i prowadzacych jest to szczegdlna przygo-
da. Mie¢ okazje towarzyszy¢ w poszukiwaniach, to jakby bra¢
udziat w wyprawie do wnetrza ziemi. Emocje, ktére towarzysza
naszym studentom, ich rodzicom i opiekunom stajg sie naszym
udziatem. Nasi studenci liczeni sa juz w setkach - to dostar-
cza nam powo6d do dumy. Najwazniejsze jednak sg te wszyst-
kie historie poszukiwaczy, ktérzy czekaja z niecierpliwoscia na
kolejny zjazd - czas zadawania pytan, czas badania i szukania
odpowiedzi, czas poznawania... czas bycia razem... Mamy tylko
jedno zyczenie urodzinowe: niezmiennie dawac prawo do nie-
wiedzy, nieustannie dawa¢ prawo do zadawania pytan, stale
by¢ w gotowosci do poszukiwan, pomagac¢ odkrywac pasje.
Zapraszamy!l!

Wielicki
Uniwersytet Dzieciecy

pod patronatem Burmistrza Wieliczki

Puls Wieliczki
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sPamietnik Mariana Dydynskiego
z Raciborska’- promocja ksigzki

tekst: Lilianna Pochwalska / fot. Agnieszka Rogalska

24 lutego w siedzibie giéwnej Archiwum Narodowego w Krakowie odbyla sie promocja ksigzki, Pamietnik Mariana Dydyn-
skiego z Raciborska” w naukowym opracowaniu Karoliny Golagb-Malowickiej

"Pamietnik Mariana Dydyriskiego z Raciborska” ukazuje barwnq
panorame kilkudziesieciu lat dziejow Galicji. Znajdujq sie w nim
opisy zaréwno waznych wydarzen historycznych, jak i codziennego
zycia dworu i wsi. Czytelnik znajdzie tu informacje o osobach zna-
nych w catym kraju, ale takze o lokalnych dziataczach politycznych
i spofecznych oraz ziemianristwie z terenu powiatu krakowskiego,
wielickiego i bocheriskiego — podkreslit dyrektor Archiwum Naro-
dowego w Krakowie, dr hab. Wojciech Krawczuk.

Marian Dydynski (1843-1920) - wiasciciel Raciborska, cate zycie
prowadzit szczego6towy diariusz. Swoje wspomnienia z lat 1864-
1920 spisat pod koniec zycia w formie pamietnika. Pochodzit
ze $rednio zamoznej szlachty matopolskiej o sredniowiecznym
rodowodzie. Byt osobg publiczna, posiadat rozlegte znajomosci
i niemate wptywy w $rodowiskach ziemianskich. Cho¢ dziatat na
szerokiej scenie politycznej, jako poset na Sejm Krajowy Galicyj-
ski oraz w wiedenskiej Izbie Pandéw, znacznie bardziej angazo-
wat sie w sprawy lokalne. Wyksztatcenie prawnicze dawato mu
podstawy do pracy publicznej w strukturach mtodej autonomii
galicyjskiej. Wkrétce po ukoriczeniu studiéw zostat powotany na
cztonka nowo powstatej Rady Powiatowej w Wieliczce. Kierowat
wieloma wielickimi instytucjami, np. Powiatowg Kasg Oszczed-
nosci. M. Dydynski byt mitosnikiem historii, wspdtpracowat
z Gronem Konserwatoréw Galicji Zachodniej. W 1895 r. otrzy-
mat nominacje na honorowego konserwatora zabytkéw pre-
historycznych. Prowadzit na wtasna reke prace archeologiczne
w Raciborsku. Proszony bywat takze o opinie w sprawie znajdo-
wanych podczas prac polowych przedmiotéw. Zgromadzong
w ten sposob kolekcje podarowat Akademii Umiejetnosci w Kra-
kowie.

Jakim byt cztowiekiem osadzi¢ mogli najlepiej jego wspotczesni:
Wszystko, czego sie podjqgt, a brat na siebie wiele, spetniat scisle,
od poczqtku do korica, nieznuzenie. Hastem jego catego zywo-
ta byty: sumiennos¢, praca, wytrwatos¢. Gorgco mitujqc ojczy-
zne i jej ideaty, uwazat stusznie, ze najlepiej jej stuzy, kto w swoim
zakresie dobrze spetnia obowiqzek. (...) Spartanin w Zyciu do-
mowym, niemal asceta, dla siebie surowy i wymagajqcy, miat
dla drugich wielki zaséb wyrozumiatosci i uczynnosci, zawsze
gotdw stuzy¢ im z pomocq, wyprowadzac¢ z ktopotdw lub go-
dzi¢ powasnionych. (...) Miat i drugi jeszcze cenny dar: skupia-
nia, jednoczenia, organizowania; dzieki niemu obywatelstwo
w Wieliczce przez wiele lat szto zwartym szeregiem, wystepowato
solidarnie, gdzie trzeba byto cos waznego przeprowadzic.
(Stanistaw Tomkowicz - krakowski ,Czas”, nr 103, 30 kwietnia
1920r.)
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Trzytomowy rekopis wspomnien do
zasobu Archiwum Narodowego w Kra-
kowie przekazat w latach 70. XX w.
Krzysztof Morstin, spadkobierca Mariana
Dydynskiego i ostatni wiasciciel Racibor-
ska. Podczas spotkania promocyjnego
Maria Orkisz w imieniu rodziny Morsti-
néw przekazata do archiwum kolejng
pamiatke zwigzang z osoba Dydynskie-
go - album zawierajacy fotografie przy-
jaciot i znajomych z okresu jego nauki w
Krakowie. Przybyli na promocje goscie
mogli obejrze¢ réwniez zaprezentowany
w oryginale rekopis wspomnien, kore-
spondencje oraz inne dokumenty nale-
z3ce niegdys do Mariana Dydynskiego
- postaci do niedawna niemal zapomnia-
nej, a bardzo zastuzonej dla ziemi wielic-
kiej i krakowskiej.

Z HISTORIA W KADRZE: Brzemie Imperium.
Od Lenina do Putina <5 e

tekst: Klaudia Wojenka | fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

W 1917 roku, za sprawa bolszewikéw z Wtodzimierzem Leninem na
czele, imperium rosyjskie odrodzito sie w nowej, czerwonej postaci.
Podczas kolejnego spotkania z cyklu Z HISTORIA W KADRZE wraz
z prowadzacymi Wojciechem Szczepaniakiem i Stanistawem Zutaw-
skim przyjrzeliémy sie kolejnym postaciom, ktére wywarly istotny
wplyw na najnowsze dzieje Rosji — od przywddcy rewolucji pazdzier-
nikowej Wiodzimierza Lenina po prezydenta Wtadimira Putina, ktory
na nowo rozpoczat proces odbudowy mocarstwowej pozycji Rosji.

.1{
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Wyjatkowa impreza i wyjatkowi goscie
- 11 Wielicki Bal Seniora

tekst: Agata Czarnota - Bajorek fot. Agnieszka i Justyna Rogalskie

6 lutego w Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnym "Solne Miasto" w Wieliczce odbyt sie Il Wielicki Bal Seniora. Wspélna zaba-
wa zgromadzita ponad 300 senioréw oraz gosci, ktorzy zjawili sie na duzej hali sportowej obiektu na zaproszenie Burmi-

strza Wieliczki Artura Koziota.

Bal otworzytzastepca Burmistrza Wieliczki
ds. Spotecznych Rafat Sleczka, przy udzia-
le przedstawicieli najstarszych mieszkan-
cow miasta oraz Agaty Czarnoty-Bajorek -
dyrektor Powiatowej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Wieliczce. W trakcie inaugu-
racji podziekowano firmom i instytucjom,
ktére wiaczyty sie w program o nazwie
Wielicka Karta Aktywnego Seniora 60+.
Zostat on zainicjowany przez burmistrza
Wieliczki, a jego celem jest zintegrowanie
dotychczasowych dziatan na rzecz oséb
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starszych, prowadzonych przez wielic-
kie instytucje oraz aktywizacje senioréw
z wielickiej gminy. Na scenie pojawili sie
przedstawiciele nastepujacych podmio-
tow: Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne-
go ,Solne Miasto’, Stowarzyszenia ,Dom
dla kultury”, FH tukasik oraz Café Pistacja,
ktorzy odebrali z rak burmistrza certyfika-
ty firm przyjaznych seniorom. W projekcie
w 2015 roku oprécz wyzej wymienionych
udziat wziety: Prywatne Centrum Reha-
bilitacji Terapii Kregostupa i Terapii Prze-

ciwbélowej Beaty Pruszkowskiej, Szkota
Sztuk Walki Kung Fu LUNG, F.H.U. Skarb-
nik, Amber, Optyk Koczorowski, Foto Igo
- Artur Grzybek, Drogeria ,Sekret urody”
OPEN PROJECT, Zakbaijt - sklep kompute-
rowy, ARKA VITAE S.A. Sanatorium Ustron
& Sanatorium Tulipan, Uzdrowisko WYSO-
WA S.A, Spétdzielnia Socjalna, Przysztosc”,
Restauracja ZAJADALNIA, Osrodek Wy-
poczynkowy ,Trzy Korony’, Studio Urody
»Nail Pola’, Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce.

Niewatpliwa peretka czesci oficjalnej byt wystep Krystyny Slu-
sarczyk, ktdra jak co roku zaprezentowata wtasny, napisany spe-
cjalnie na te okazje wiersz dla senioréw. Pierwszg odstone balu
zwienczyt toast za najstarszych mieszkancéw Wieliczki, dajac
tym samym sygnat do rozpoczecia szampanskiej zabawy. Do
wspdlnego poloneza zaprosit gosci jeden z najstarszych dzia-
tajacych na terenie Matopolski zespotéw regionalnych, zesp6t
~Mietniowiacy”, a do wspdlnego walczyka porwat gosci zespot
»Capri”wraz z mtodymi tancerzami z zespotu ,Mietniowiacy”.

Impreze zorganizowali: Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka, Po-
wiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, CER ,Solne

Miasto” oraz Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce.

Sponsorami Balu byli: Krakowski Bank Spétdzielczy w Krakowie,
Kopalnia Soli w Wieliczce Trasa Turystyczna, Klub Sportowy PT6.

Dziekujemy wszystkim za liczne przybycie!
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tekst: Maria Gurgul / fot. Maria Gurgul
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Juz niebawem, 15 marca, Wegrzy kolej-
ny raz obchodzi¢ beda swoje narodowe
Swieto. Warto przy tej okazji wspomniec
tysigcletnie przyjacielskie zwigzki mie-
dzy naszymi krajami. W godzinach pré-
by Wegrzy niesli nam pomoc i wsparcie,
i w 1920 roku w czasie bolszewickiej in-
wazji, i w 1956 roku, gdy na Wegrzech
wybuchto wolnosciowe powstanie, kté-
re zaczeto sie demonstracjg poparcia dla
pazdziernikowych przemian w Polsce,
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i w roku 1939, gdy nie ugieli sie pod presja
Niemiec, udzielajac nam bezprecedenso-
wej pomocy. Pomiedzy 3 a 29 wrzednia
1939 roku na Wegrzech znalazto sie 120-
140 tysiecy Polakéw, cywilnych i wojsko-
wych uchodZcéw (najbardziej zwartymi
formacjami byty: 10 Brygada Kawalerii
Zmotoryzowanej ptk. Stanistawa Maczka,
3 Brygada Strzelcéw Goérskich, Osrodki
Zapasowe 52 Putku Piechoty, 14 Putku
Artylerii Lekkiej, 3 Putku Artylerii Ciezkiej,

marzec 2016

Oddziaty Tytowe 2 i 9 Putku Utanéw, 11
Karpackiej Dywizji i wiele innych). Tylu
Polakéw niemal z marszu nalezato na-
karmic i znalez¢ dla nich dach nad gtowa
i to nie na jeden czy kilka dni. Za ten akt
wielkiej politycznej i osobistej odwagi
wielu zapfacito wysoka cene. Podkresli¢
nalezy ze smutkiem, ze tak chlubny epi-
zod w dziejach obu narodéw nie znalazt
dotad naleznego miejsca w powszechnej
$wiadomosci powojennych pokolen.

Trylogia ,Pamie¢” Krystyny i Grze-
gorza tubczykéw, ktoérej ostatni
tom ukazat sie ostatnio, to ,wie-
lowgtkowa, ilustrowana opowiesc
o dolach i niedolach uchodzczego
zycia, o bohaterach tamtych wyda-
rzer, mezach stanu, osobistosciach
wtadz cywilnych, wojskowych, ko-
Scielnych i organizacjach pomoco-
wych. To opowies¢ réwniez o zwy-
ktych Wegrach z biednej prowincji,
ktérzy zyli najblizej Polakéw, cza-
sem pod jednym dachem’.

18 lutego w Ambasadzie We-
gier w Warszawie miata miejsce
prezentacja albumu  Krystyny
i Grzegorza tubczykéw ,Pamiec
ll. Polscy uchodzcy na Wegrzech
1939-1946". Patronat nad uroczy-
sta promocja objeli dr lvan Gyur-
csik  Ambasador Nadzwyczajny
i Petnomocny Wegier, Jan J6-
zef Kasprzyk p.o. Szefa Urzedu
do Spraw Kombatantéw i Oséb
Represjonowanych oraz Dorota
Swiderek Prezes Zarzadu Oficy-
ny Wydawniczej RYTM Sp. z o.0.
Spotkanie prowadzit | sekretarz
Ambasady Wegier Pal Attila llles.
Autorzy opowiedzieli o powsta-
waniu albuméw, ktérego ,zaczyn”
stanowity zdjecia z czasu wojny,
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przekazane przez coérke Jozse-
fa Antalla seniora, Edith. Pierw-
szy tom ukazat sie w 2009 roku,
drugi w 2012, a obecnie ostatni.
W czasie prezentacji gtos zabrali :
Jan Jozef Kasprzyk, kardynat Ka-
zimierz Nycz i Tadeusz Olszanski,
redaktor i boglarczyk. Znakomi-
ta oprawe artystyczna stanowity
wiersze uchodzcéw przeczytane
przez Prezesa Zwigzku Artystow
Scen Polskich Olgierda tukasze-
wicza. Wsréd zaproszonych gosci
byfa topniejaca wraz z uptywem
lat grupa osoéb, ktore osobiscie
doswiadczyty uchodzczego losu
lub naleza do rodziny wojennego
uchodzcy. Mitym akcentem byto
wspomnienie wieliczanina, $p. Ka-
zimierza Gurgula, cztonka Komite-
tu Obywatelskiego ds. Uchodzcéw
Polskich oraz zastepcy Szefa Pla-
céwki ,W” w Budapeszcie, straco-
nego w KL Mauthausen - Gusen.
Kazimierz Gurgul w zachowanych
listach do zony i rodziny opisywat
codzienno$¢ uchodzczego zycia.
Listy te mozna znalez¢ w ksiazce
.Kazimierz Gurgul. Koresponden-
cja z Janina. Wegry - Wieliczka’,
autorstwa Marii Gurgul i Janiny
Czernin.
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Wiecznie mioda

siedemdziesieciolatka

tekst: ).P./ fot. archiwum szkoty

Jezeli myslicie, ze przeczytacie tu o zwawej starszej pani, snu-
jacej wspomnienia z czaséw swego dziecinstwa to nic z tego.
Bohaterka tego felietonu jest bowiem $wietujgca w tym roku
jubileusz 70 - lecia istnienia Szkota Podstawowa w Sygneczo-
wie. Pierwszy dzwonek zabrzmiat w XVIII- wiecznym dworku
Klemensiewiczéw 1 wrze$nia 1945r. Byto to donioste wydarze-
nie dla catej miejscowosci, cho¢ nowo otwarta szkota kontynu-
owata jedynie wczedniejsze, przedwojenne tradycje edukacyjne
wiascicielki, Jadwigi Beaupré.

Obecnie wiele rzeczy w szkole przypomina tamte czasy: nastro-
jowe wnetrza z tukowatymi sklepieniami i gtebokimi wykuszami
okien, uktad pomieszczen tchnacy domowa, rodzinng atmos-
ferg czy wreszcie mosiezny, reczny dzwonek z wypolerowang
przez wiele dioni raczka i wyszczerbionym przez dawno zapo-
mnianego wandala brzegiem; dzwonek, ktéry wcigz oznajmia
przerwy, gdy braknie pradu... Jesli wyobrazicie sobie jeszcze
roztaczajaca sie z okien panorame Beskidéw i Tatr oraz oto-
czenie parku dworskiego, fatwo juz ulegniecie nastrojowi tego
miejsca, gdzie czas jakby inaczej ptynie, a caly zgietk i pospiech
zostaty tam w dole, w Krakowie i Wieliczce. Szkolna spotecznos$¢
jest tu niezwykle mocno zintegrowana, a co najwazniejsze nie
tylko na poziomie dzieci, lecz rowniez rodzicéw i nauczycieli.
Wszyscy sie znaja, nikt nie przejdzie obojetnie obok problemoéw
kolegi. Jednak nie samymi tradycjami Szkota zyje. Bedac dum-
na ze swej historii mocno tkwi we wspotczesnych realiach. | tak
w wyniku sukcesywnej rewitalizacji otoczenia powstat kompleks
boisk sportowych oraz odzyskaty dawny blask tereny zielone.

T s ETTaaean, | Pozyskiwane sg nowoczesne
/. < pomoce naukowe ze szcze-

= = go6lnym uwzglednieniem

@ . multimediéw i zaawansowa-
%Zéﬂ/f’yb nych technologicznie przy-

rzadow jak np. szkolna stacja
meteorologiczna czy mier-
nik czystosci powietrza. Ale
najwazniejsza cecha Szkoty
jest jej otwartos¢ w poszu-
kiwaniu nowych obszaréw
dziatan i Smiato$¢ w podej-
mowaniu wyzwan. Kwitnie
wspotpraca zarowno z firma-
mi i instytucjami samorzado-
wymi, jak i sektorem poza-
rzadowym (NGO). Dzieki niej
Szkofa oferuje oszatamiajaca
oferte zajec pozalekcyjnych, obejmujaca zaréwno kétka przed-
miotowe, jak tez profesjonalne zajecia teatralne, fucznicze, nar-
ciarskie, tyzwiarskie, zeglarskie, jazdy konnej czy wspinaczki. Nie
brakuje tez okazji do konfrontacji swoich sit w licznych konkur-
sach i zawodach wszystkich propagowanych dyscyplin.
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Obecnie we wspodtpracy z Fundacja Szansa wdrazany jest pro-
gram stypendialny ,Wspieramy Najlepszych’, majacy umozliwic¢
uczniom uzyskujacym dobre wyniki w nauce, mozliwosci nieod-
pfatnego uczestnictwa we wszystkich zajeciach pozalekcyjnych.

Dziatania takie przynosza Szkole zastuzony splendor: w 2004
roku uzyskata certyfikat ,Szkota z Klasa", w 2012 z rgk Ministra
Edukacji Narodowej tytut,Otwarta Szkota’, w 2014 wygrata kon-
kurs marszatkowski zostajac ,Matopolska Szkota z Pasjg”. W 2015
roku dyrektor Piotr Stryszowski zostat nominowany do tytutu
~Super Dyrektor Szkoty” jako jeden z dziesieciu dyrektoréw kra-
ju. W tym tez roku Szkota zdobyta gtéwna nagrode w Konkursie
Ekologicznym organizowanym przez Fundacje ,Partnerstwo dla
Srodowiska” oraz PGNiG ,Czas na Aero-dziatanie”. Konkurs swo-
im zasiegiem obejmowat cztery wojewddztwa Polski potudnio-
wej. Rok 2016 juz przynidst Ill miejsce w wojewddzkim konkur-
sie Kuratorium Oswiaty ,Aktywna Szkota - Otwarta Szkofa’, ktoéry
miat na celu docenienie szkét otwartych na wspétprace z orga-
nizacjami pozarzagdowymi. Przyktady Dobrych Praktyk beda pre-
zentowane na stronach Kuratorium Oswiaty. Jednak najbardziej
wymierng miara jakosci placéwki pozostaje naptyw ludzi spoza
miejscowosci, doceniajacych oferowane mozliwosci rozwoju
i poziom ksztatcenia. Niektérzy tradycyjnie zapisujg dzieci do
~zerowki” i | klasy, inni dofgczaja do szkolnej spotecznosci nawet
w starszych klasach, bywa ze w potowie roku szkolnego. Tak oka-
zane zaufanie i uznanie nobilituje bardziej niz statuetki i certy-
fikaty.
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ILUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA:
Rammstein ,,In Amercia”

tekst: Klaudia Wojenka / fot. CKiT

To byt niezapomniany, triumfalny powrét zespotu Rammstein
- 18000 biletéw na koncert w stynnym nowojorskim Madison
Square Garden rozeszto sie w zaledwie 30 minut! Podczas ko-
lejnego spotkania z cyklu ILUSTROWANA MUZYKA HISTORIA
ROCKA obejrzelismy wraz z red. Jerzym Skarzynskim zapis
petnego nieokietznanej energii koncertu ,In America” zespo-
tu Rammstein.

Na kolejne spotkanie z legendami rocka, tym razem
poswiecone Davidowi Bowie, zapraszamy do Centrum
Kultury i Turystyki w Wieliczce, 4 marca o godz. 18.00.
Wstep wolny!

W GABINECIE FILMOWYCH CIENI:
»Dreszcze”, rez. Wojciech Marczewski

tekst: Klaudia Wojenka / fot. CKiT

W opinii wiekszosci krytykow film ,Dreszcze” to najlepsze dzieto w dorobku
rezysera Wojciecha Marczewskiego. W piatkowy wieczdr mielismy okazje
poznac przedstawiong w nim historie trzynastoletniego Tomka, ktéry na
obozie harcerskim poddany zostaje komunistycznej indoktrynacji, a kulisy
powstawania filmu i zwigzane z nim kontrowersje przedstawita jak zawsze
Katarzyna Adolf.

Na nastepnym spotkaniu z cyklu W GABINECIE FILMOWYCH CIENI obej-
rzymy "Wielki blekit" w rezyserii Luca Besson. Zapraszamy 12 marca
(sobota) o godzinie 19:00

tekst: Klaudia Wojenka / fot. CKiT

Czy ograniczanie soli za wszelka cene ma
sens? Czy iranski lekarz Batmanghelidj ma
racje twierdzac, ze ,nie jeste$ chory, jestes
spragniony”? O soli i jej wszechstronnym za-
stosowaniu rozmawialismy z prowadzacym
Zdzistawem Kapera podczas lutowego spo-
tkania z cyklu BY ZDROWYM BYC.

Na kolejne spotkanie, poswiecone zagad-
nieniom prawidlowego oddychania za-
praszamy do Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce, 4 marca o godz. 18.00.

Puls Wieliczki
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Otwarcie Swietlicy

Srodowiskowej w Kokotowie

tekst: Klaudia Wojenka / fot. Agnieszka Rogalska

,;T

W ostatnig sobote lutego odbyto sie otwarcie
Swietlicy Srodowiskowej w Kokotowie, kolejnej
placéwki w naszej gminie, ktéra bedzie petnita
funkcje lokalnego domu kultury. Podczas uro-
czystosci inaugurujacych dziatalnos¢ sSwietli-
cy wystagpit Dzieciecy Zespét Folklorystyczny
z Kokotowa oraz uczestnicy Studia Muzyki,
a o swojej aktywnosci opowiedziaty panie z Kota
Gospodyn Wiejskich. Finatowg cze$¢ uroczysto-
Sci zwienczyt wystep solistek: Marii Czajczyk
i Roksany Sadowskie;j.

-
Wydarzenie to dato okazje mieszkaricom Kokotowa i okolicz-
nych miejscowosci do podzielenia sie pomystami dotyczacymi
zaje¢, warsztatéw i innych aktywnosci, ktére mozna bedzie zor-

ganizowac w $wietlicy. Za wszystkie gtosy wrzucone do ,skrzyn-
ki pomystow” serdecznie dziekujemy.
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SPEKTAKL GRUPY TEATRALNEJ

ProjekT ,,Pot na pot”

tekst: Grupa Teatralna ProjekT / fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

».Mama mi powiedziata: Kiedy umre, podzielicie sie p6t na pot.
A mama umiera, wiec p6t na pot!” moéwi Jan, starszy z dwojki
braci, bohateréw sztuki,Pot na Pot”.

Jordi Sdnchez i Pep Anton Gémez stworzyli przepetniong czar-
nym humorem komedig, ktéra sprawnie przemienia ponury
temat spadku po chorej matce w wypetniong farsowymi ele-
mentami wartkg historie ,z zycia” Nerwowy i przedsiebiorczy
Jan (Dominik Cison) oraz zatroskany i pozornie niewinny jak
aniot Karol (Sebastian Dela) zgodnie twierdzg, ze czas mamy
na ziemskim padole dobiega konca. A przynajmniej powinien.
Jaki byt koniec tej historii oraz co stato sie z tajemniczym spad-
kiem przekonali sie widzowie, ktérzy ttumnie przybyli do Auli
Centrum Kultury i Turystyki na sobotni spektakl Grupy Teatralnej
,ProjekT”. To pierwszy raz w ciggu o$mioletniej dziatalnosci gru-
py, gdy miodzi artysci eksperymentujg na scenie z nowym dla
siebie gatunkiem dramatycznym, jakim jest komediofarsa.

Puls Wieliczki

Praca nad materiatem, w duzej mierze
oparta na aktorskiej intuicji i wyczu-
leniu na pojawiajacy sie w zderzeniu
wypowiadanych kwestii humor, byta
ciekawym doswiadczeniem, ktére by¢
moze kiedy$ zostanie powtdrzone.
Spektakl ,P6t na Pot” bedzie mozna
ponownie zobaczy¢ 2 i 7 kwietnia na
scenie Kampusu Wielickiego.

Puls Wieliczki
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»Przemijanie” - wystawa
Grupy Tworczej ,,W wolnej chwili”

ARSZTATY

Fledi, s

Jesli miescisz sie w przedziale pomiedzy 13 a 113 rokiem zycia,interesujesz sie .
literatura, piszesz do szuflady lub nigdy nie pisates$, ale bardzo chcesz sprébo- Halku
wac swoich sil, mamy dla Ciebie niepowtarzalng propozycje. Juz od ponad roku

w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce spotykaja sie mitosnicy literatury, dla Slimak -
ktorych czytanie to zdecydowanie za mato. Warsztaty Kreatywnego Pisania to spo-
tkania ludzi, ktorzy tworczo i kreatywnie podchodza do zycia. To przestrzen wy-

tekst: Klaudia Wojenka / fot. Justyna Rogalska

Jaki pospiech.

miany mysli i opinii o otaczajacym nas $wiecie. - Na warsztatach nie tylko piszemy, Do zycia?
ale przynosimy réwniez swoje prywatne, zagrzebane w szufladach teksty, czyta-
my je i rozmawiamy o pracach innych uczestnikéw, a takze dyskutujemy o sztuce, Anna Maj

z jaka obcujemy w wolnych chwilach - méwi prowadzaca Martyna Lechman.

RAMKA - T ¢

Siedzac péznym popotudniem w ogrodzie przypomniata sobie to o nig, no i pewnie tak byto, bo mezczyZni w tamtych czasach Przemijanie stanowi nieodtagczna czes¢ naszego zycia. Nikogo | sie 6 lutego w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce. Uroczy-

te historie. Lekki, przyjemny wiatr znosit zewszad majowe za- chyba gtéwnie pojedynkowali sie o kobiety... nie dziwi wiec, ze zostato ono ujete w tak wielu dzietach lite- | stemu otwarciu wystawy towarzyszyt wystep muzykéw Marcina
pachy, ktére wprowadzity ja w btogi nastréj, kiedy to lenistwo rackich i plastycznych. Inspiracji w motywie przemijania po- | Dyjaka (harmonijka i $piew) oraz Pawta Dudzika (gitara i Spiew),
catkowicie ogarnia cztowieka, a pogoda jest wyttumaczeniem Zdjecie znalazlo swoje miejsce w albumie rodzinnym, a pusta szukiwali réwniez artysci z Grupy Tworczej ,W wolnej chwili’, | ktérzy wykonali kilka autorskich piosenek i coveréw.

absolutnej negacji najmniejszego chocby wysitku. Bujata sie
wiec rozkosznie w hamaku, pozwalajac myslom ptynac wiasnym
torem i wpatrujgc sie w powiewajaca na wietrze firanke, ktérej
wzdr nieodmiennie kojarzyt jej sie z ramka. Tak — z ramka do fo-
tografii — biata, jakby azurowa, juz niemtodg - tak jak jej firanka
w oknie. | cho¢ ramka zmieniata swoich ,lokatoréw’, z ktérych
kazdy byt niezmiernie wazny dla cztonkéw jej rodziny, to ona
sama trwata od lat, nie pamieta ilu, ale jej historia siega przynaj-
mniej czaséw prababki.

Wieczér nadszedt niespodziewanie, przynoszac chtodniejszy
powiew powietrza, a zapachy staly sie jeszcze intensywniejsze,
co tylko mocniej wprowadzito ja w nastrdj wspomnien.

No wiec zostarmy przy nazwie lokatorzy — lokatorzy ramki i bo-
haterzy wielu opowiesci rodzinnych.

Ten, ktdry zajat chlubne, pierwsze miejsce w ramce, to byt kto$
- arystokrata, cho¢ wielu szczeg6téw o nim nie zna. Uwiecznio-
ny na tle drzew w parku,ukochany jej prababki paradoksalnie
zgingt prawie dokfadnie w tym samym miejscu, gdzie zostat sfo
tografowany. Pojedynek — prababka przekazata swojej corce, ze

Puls Wieliczki

przestrzerh w ramce trzeba byto zapehic¢ i od wtedy to tradycja
sie stato, ze w ramce znajdowac sie beda tylko fotografie mez-
czyzn - sama nie wie dlaczego.

Dziadek byt lotnikiem RAF-u - jeden z tych wspaniatych chtop-
cow w przestworzach, uwieczniony na zdjeciu jak $mieje sie do
obiektywu w swoim mundurze. Po wojnie wrécit do Polski i jej
babka do konca zycia nie mogta przebole¢ tej decyzji. Za zdra-
de Polski Ludowej trafit do wiezienia, ktére na zawsze starto mu
z twarzy ten beztroski usmiech z fotografii. Teraz zdjecie zajmo-
wato godne miejsce w albumie.

Ojciec - mozna by rzec trzeci w kolejnosci — a wtasciwie jego
zdjecie dtugo nie zagrzato miejsca w ramce. Po pieciu latach
burzliwego, na przemian petnego namietnosci i ktétni matzen-
stwa z mama odszedt, zostawiajac pusta wyrwe, nie tylko w ram-
ce, ale i w sercu jej matki.

Ramka lezy teraz w kuferku na matym strychu. Boi sie jg zapetnic
- bo jak tu nie wierzy¢, ze przynosi pecha? Zreszta nie ma jesz-
cze odpowiedniego zdjecia, a gdyby nawet, to lepiej nie kusic¢
losu. Niech juz pozostanie tam gdzie jest, a moze jeszcze lepiej
ja wyrzucic¢? Tak na wszelki wypadek...

Joanna Jabtoriska Malada

a efektem tych poszukiwan jest wystawa, ktérej wernisaz odbyt
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SMAKOWITE CZWARTKI:
Legenda o Siudej Babie
Zz Lednicy Gornej

tekst: Klaudia Wojenka / fot. Agnieszka Rogalska

Trudno wyobrazi¢ sobie Wielkanocny Poniedziatek bez Siudej Baby,
ktéra tego dnia wraz z Czarnym Cyganem sieje postrach w catej
Lednicy Gérnej, smarujac sadza napotkane panny. Whasnie dlate-
go, podczas ostatniego przed Swietami Wielkanocnymi spotkania
z cyklu SMAKOWITE CZWARTKI z udziatem Kofa Gospodyn Wiej-
skich z Lednicy Gérnej moglismy wystucha¢ jak wyglada kultywo-
wanie tego niezwyktego obyczaju. Oczywiscie nie zabrakfo réwniez
aromatycznej herbaty i kawy oraz rozmaitych stodkosci, ktére spe-
cjalnie na te okazje przygotowaty lednickie gospodynie.

THET % & [
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Archeolog, awanturnik, szpieg:
Lawrence z Arabii

Jedna z nie$miertelnych filmowych ikon
popkultury jest archeolog awanturnik,
Indiana Jones. Wymyslony przez Georga
Lucasa tytutowy bohater filméw, wyre-
zyserowanych przez Stevena Spielberga,
byt krzyzéwka dwoch historycznych po-
staci: hitlerowskiego poszukiwacza Swie-
tego Graala Kataréw Otto Rahna oraz bry-
tyjskiego archeologa, a w istocie szpiega
dziatajacego pod przykryciem, organiza-
tora arabskiej rewolucji przeciwko Tur-
kom w 1916 r. O ile pierwszy byt postacia
tragikomiczng, o tyle drugi to osoba nie-
zwykle interesujaca, ktérej wptyw na hi-
storie regionu bliskowschodniego byt co
najmniej znaczacy.

Thomas Edward Lawrence, bo o nim
mowa, znany lepiej jako Lawrence z Ara-
bii, to brytyjski archeolog, wojskowy, dy-
plomata, szpieg, podréznik i pisarz.

Juz jako dziecko zdradzat wielkie zdol-
nosci, w szkole $wietnie sie uczyt, a pod-
czas studiow w Oksfordzie wykazywat
sie fenomenalnymi wrecz osiggnieciami,
zwilaszcza w jezykach obcych. Studiowat
archeologie, ktéra byla jego pasjg juz
od wczesnej mtodosci, a fascynowat sie
przede wszystkim czasami wypraw krzy-
zowych. Lato 1909 r. spedzit podrézujac
samotnie w ramach stypendium nauko-
wego po Syrii i Palestynie, by opisa¢ zam-
ki krzyzowcoéw do swojej pracy dyplomo-
wej. Cata droge przemierzat pieszo. Wrdcit

w kolejnym roku, juz w ramach ekspedy-
¢ji archeologicznej Muzeum Brytyjskiego.
Zzyt sie z Arabami i nauczyt ich jezyka. Jak
pokazafa historia, te umiejetnosci miaty
wkrétce okazac sie przydatne.

Po wybuchu | wojny Swiatowej wstapit
do armii, gdzie stuzyt w kairskim sztabie
jako oficer, opracowujac mapy Bliskie-
go Wschodu i przewodniki dla Zzotnierzy.
Juz wéweczas prowadzit tez dziatalnosc
wywiadowcza. W owym czasie Arabowie
znajdowali sie pod jarzmem tureckim,
a Turcja wchodzac w sktad koalicji panstw
centralnych jednoczesnie byla wrogiem
Wielkiej Brytanii. Oczywistym wiec stato
sie brytyjskie poparcie dla dazen niepod-
legtosciowych Arabéw na Bliskim Wscho-
dzie.

W roku 1915 ging w okopach Wielkiej
Wojny jego dwaj mtodsi bracia. Tragedia
ta, a takze wiesci o nieprzerwanym stru-
mieniu ofiar dziatarn wojennych jest im-
pulsem, ktéry kaze mu porzuci¢ ciepta
posade za biurkiem w Kairze i rzuca go na
pierwszg linie walk arabskiej rewolty, kto-
ra wybucha w 1916 r. W tym samym roku
wstepuje do zorganizowanego przez bry-
tyjski wywiad Biura Arabskiego.

W tym czasie arabscy powstancy znaj-
dowali sie w defensywie. Lawrence pro-
wadzacy dziatalnos¢  organizacyjna,
szpiegowska i dyplomatyczng zarazem
przekonat szarifa Mekki do przejscia do
ataku. W kolejnych miesigcach prze-
prowadzono wiele udanych operaciji.
W efekcie zahamowano ofensywe Tur-
¢ji na Kanat Sueski. W pazdzierniku 1918
armia arabska wspierana przez Brytyjczy-
kow zajeta Damaszek. W uznaniu dla La-
wrence’a mianowano go putkownikiem.
Sam Lawrence byt osobiscie zaangazowa-
ny w sprawe arabska, ktéra tylko czescio-
wo udato sie zrealizowa¢. Dopiero lata 30.
i okres powojenny przyniosty spetnienie
sie marzen Pierwszej Arabskiej Wiosny
Ludéw.

Rozczarowany podréznik wrécit do Anglii,
gdzie osiadt na prowingji spisujgc wspo-

tekst: Stanisaw Zutawski

mnienia. Wydat je w 1922 r. pod tytutem
Siedem filaréw madrosci. Zginagt w 1935 r.
w wypadku motocyklowym.

Lawrence byt postacig na tyle barwng
i zwigzang z Bliskim Wschodem, iz zyskat
przydomek Lawrence z Arabii, stajac sie
swego rodzaju legenda, archetypem bo-
hatera podroéznika juz za zycia. Przyczynit
sie do tego fotograf Thomas Lowell, wy-
konujac serie jego portretéw w arabskim
stroju. W takim wizerunku zapisat sie tez
w kulturze popularnej, jako bohater filmu
Lawrence z Arabii z 1962 r., gdzie tytuto-
wg role zagrat wspaniaty Peter O'Toole.
Tak sie sktada, iz byt to ulubiony film Ste-
vena Spielberga, wiec zaréwno niektére
sceny, jak i sama posta¢ Indiany Jonesa
stanowity hotd dla pierwowzoru.

Posta¢ i spuscizna putkownika Lawren-
ce'a moze by¢ nie tylko inspiracja dla
Swiata sztuki, ale przede wszystkim dla
szykujacej sie operacji militarnej na Bli-
skim Wschodzie przeciwko Panstwu
Islamskiemu, w ktérej miedzy innymi
zaangazowana bedzie Wielka Brytania.
Z pewnoscig jego uwagi przydadza sie
w szkoleniu miejscowej partyzantki
i w kontaktach z lokalnymi sunnickimi
liderami, ktérzy beda ja organizowac.
Réwniez i w kontaktach z sunnickimi
partnerami Wielkiej Brytanii, w ramach
koalicji wymierzonej w wahabickie (opie-
rajace sie jedynie na interpretacji Koranu
i umniejszajace posta¢ Mahometa) ISIS.
Kraje te: Arabia Saudyjska, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, Oman, Jordania i Egipt
zawdzieczajg swojg niepodlegtosc¢ sta-
raniom dyplomatycznym Wielkiej Bryta-
nii i wtasnie pierwszej Arabskiej Wiosnie
Ludéw, kierowanej przez Lawrence'a. Na
ironie historii zakrawa fakt, ze tym razem
do grona sojusznikéw dotaczy tez Turcja
Erdogana, nawigzujgcego w swojej po-
lityce do Imperium Osmanskiego. C6z,
historia co prawda kotem sie toczy, ale
tez nigdy nie wchodzi sie dwa razy do tej
same;j rzeki.

Puls Wieliczki
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do 13.03., Zamek Zupny, Wystawa pt.,Kwarc”, wstep w ramach biletu do Zamku Zupnego

do 26.04., Muzeum na lll poziomie Kopalni Soli, Wystawa ,Podziemne wybuchy. Technika strzatowa w gérnictwie’,
wstep w ramach biletu do Kopalni Soli

1.03. (wtorek), godz. 11:00-13:00, Zamek Zupny, warsztaty Senior w Muzeum -, Tradycyjne zdobnictwo - solna pisan-
ka’, rezerwacja miejsc: 12 289 16 33, cena 6 zt./os.

1.03. (wtorek), godz. 8:00, Narodowy Dzierr Pamieci Zotnierzy Wykletych, msza $w. w kosciele $w. Klemensa oraz
ztozenie kwiatéw pod pomnikiem Odrodzenia Polski

1.03. (wtorek), godz. 11:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, Spotkanie z grupa Leonardo.
Tradycje wielickie ,Siuda Baba”, informacje: 12 278 30 75 wew. 23

3.03. (czwartek), godz. 14:00-16:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia biblioteczna KoZzmice Wielkie,
Miliard w rozumie - klub gier, informacje: 12 250 15 32

3.03. (czwartek), godz. 17:00-18:30, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia na os. Krzyszkowice, Warsztaty
przedswigteczne. Wielkanocne DIY, informacje: 12 288 25 54

4.03. (piatek), godz. 14:00-16:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia biblioteczna Choraggwica, Pokerface-
klub gier, informacje: 512 920 299

4.03. (piatek), godz. 18:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, BY ZDROWYM BYC: Jak oddycha¢ prawidtowo?,
wstep wolny

4.03. (piatek), godz. 18:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, ILUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA: David
Bowie "Glass Spider Tour", wstep wolny

5.03. (sobota), godz. 9:00-16:00, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto”, dzien otwarty na Dzieh Kobiet
5.03. (sobota), godz. 18:30, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Wystep Kabaretu Paranienormalni
5.03. (sobota), godz. 18:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Wernisaz Krakowskiego Klubu Fotograficznego
»Cztery Pory Roku", wstep wolny

5.03., 19.03. (sobota), godz. 9:00-11:00, Kampus Wielicki, Warsztaty interaktywne dla dzieci Kuznia wiedzy. Warsztaty
psychologiczne Szkota dla rodzicéw, informacje: 501 351 740 dabrowailona@gmail.com

5.03. (sobota), godz. 9:00-12:00, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto”, Wymien sie! Ksigzkami w Wieliczce
— Literatura kobieca i dla kobiet. Wymianka z okazji Dnia Kobiet, informacje 12 278 30 75 wew. 25

5.03. (sobota), godz. 17:00, Dom Strazaka w Choragwicy, Dzieh Kobiet w Choragwicy, wstep wolny

6.03. (niedziela), od godz. 12:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Miasto Kobiet, godz. 18:00 koncert Jacka
Wojcickiego z akompaniamentem Jerzego Sobenko

7.03 (poniedziatek), godz. 9:15, 10:00, 11:00, Zamek Zupny, Poranek Muzyczny dla dzieci —,Podroze z lutnia”, rezer-
wacja miejsc: 12 289 16 33, cena 6 zt./os.

7.03. (poniedziatek), godz. 16:00-17:00, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, sala wyktadowa B, Ponie-
dziatkowy Klub Seniora. Potudniowe Chiny, cz. I, prowadzacy: Anna Kryszczak, informacje: 12 278 30 75 wew. 21
7.03. (poniedziatek), godz. 17:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia biblioteczna Wegrzce Wielkie, Spo-
tkanie z Magdaleng Swoszowska - kosmetolog i wizazystkag w ramach cyklu,Ciekawi ludzie sa wsréd nas..., informacje:
12251 14 64

10.03. (czwartek), godz. 16:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, , Ty i IT” - kreatywne warsztaty
komputerowe dla dzieci 9-12, obowiazujg zapisy, informacje: 12 278 30 75 wew. 24

10.03. (czwartek), godz. 19:00, Kampus Wielicki, Koncert Urodzinowy Renaty Przemyk, rezerwacje: 12 278 32 00,
bilety 75 zt

10.03. (czwartek), godz. 17:00-19:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia biblioteczna na os. Krzyszkowice,
Warsztaty przedswigteczne Wielkanocne DIY, informacje: 12 288 25 54

11.03. (piatek), godz. 18:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Spotkanie autorskie z Mariuszem Szczygtem

z cyklu: LITERACKIE WIDNOKREGI, wstep wolny

12.03. (sobota), godz. 10:00-12:00, Test Coopera na Matopolskiej Arenie Lekkoatletycznej

12.03.-13.03. (sobota-niedziela), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne,Solne Miasto’, XXIIl Miedzynarodowe Mistrzo-
stwa Polski w Taekwon-do

12.03. (sobota), godz. 8:00-15:00, Rynek Gérny w Wieliczce (w razie niepogody Centrum Kultury i Turystyki godz.
8:00-13:00), Wielicki Kiermasz Staroci, wstep wolny

12.03. (sobota), godz. 19:00, Centrum Kultury i turystyki w Wieliczce, W GABINECIE FILMOWYCH CIENI: ,Wielki Btekit",
rez. Luc Besson, wstep wolny

13.03.2016 (niedziela), godz. 19.00 (po mszy $w. o godz. 18.00) Polskie piesni pasyjne i lamentacyjne. Koncert w
wykonaniu Kolegium Muzyki Ewangelickiej i Zespotu im. Wactawa z Szamotut, Kosciot pw. $w. Klemensa
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13.03. (niedziela), godz. 11:30, Swietlica Srodowiskowa w Lednicy Gérnej, Familijna Niedziela, wstep wolny

13.03 (niedziela), godz. 10:00 i 12:30, Zamek Zupny, warsztaty rodzinne ,Mama, tata i ja”

pt.,Wielkanocne tradycje’, rezerwacja miejsc: 12 289 16 14, cena 10 zt./2 os. doroste + 2 dzieci

14.03. (poniedziatek), godz. 16:00-17:00, Centrum Rekreacyjno-Edukacyjne ,Solne Miasto’, sala wyktadowa B, Ponie-
dziatkowy Klub Seniora Zwyczaje wielkanocne, prowadzacy: Anna Barbasz-Bielecka, informacje: 12 278 30 75 wew. 21
14.03. (poniedziatek), godz. 17:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia biblioteczna Wegrzce Wielkie,
Warsztaty literacko - plastyczno - manualne dla dzieci 6-12 lat i ich rodzicéw pt.,Magia i tradycja swiagt wielkanoc-
nych’, prowadzacy: Dorota Gérska, informacje: 12 251 14 64

15.03.-17.03. (wtorek-czwartek), godz. 14:00-16:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia biblioteczna Koz-
mice Wielkie, Tak zyli nasi przodkowie - tak zyjemy my, zajecia manualne o tematyce swiagtecznej, informacje: 12 250
1532

17.03.-19.03. (czwartek-piatek), Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne "Solne Miasto", Rekolekcje

17.03 (czwartek), godz. 9:00-12:00, Zamek Zupny, konkurs ,Najpiekniejsza pisanka z soli’, zgtoszenia: 12 289 16 33,
udziat bezptatny, ilo$¢ miejsc ograniczona

17.03. (czwartek), godz. 13:00-14:30, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia biblioteczna na os. Krzyszkowice,
Warsztaty przedswiagteczne. Wielkanocne DIY, informacje: 12 288 25 54

18.03. (piatek), godz. 17:30, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Z HISTORIA W KADRZE: Jak pogoda zmieniata
historie. Kluczowe momenty, wstep wolny

18.03. (piatek), godz. 8:00-19:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, Wymien sie! Ksigzkami

w Wieliczce-wymiana ksigzek wydanych po 2000 roku, informacje: 12 278 30 75 wew. 25

18.03. (piatek), godz. 9:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, Turniej pieknego czytania, informa-
cje: 12 278 30 75 wew. 24

18.03. (piatek), godz. 14:00-16:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia biblioteczna Choraggwica, To moje
dzieto - zajecia manualne o tematyce Swigtecznej, informacje: 512 920 299

18.03. (piatek), godz. 17:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, My Multimedialni - kreatywne
warsztaty dla mtodziezy 13+, obowiazujg zapisy, informacje: www.biblioteka.wieliczka.eu, 12 278 30 75 wew. 24
19.03. (sobota), Centrum kultury i Turystyki w Wieliczce, 1ll Rodzinna Manufaktura Swigtecznych Ozdéb, zapisy i
informacje 12 278 32 00 wew. 102, wstep 1 zt

19.03. (sobota), godz. 8:00-14:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, Wymien sie! ksiagzkami w
Wieliczce - wymiana ksigzek wydanych po 2000 roku, informacje: 12 278 30 75 wew. 25

19.03. (sobota), godz. 11:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, Dzieh Gier Planszowych, informa-
cje: 12278 30 75 wew. 24

21.03. (poniedziatek), godz. 16:00-18:00, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Poniedziatkowy Klub Se-
niora UTW im. Jana Pawfa Il, Damy polskiej literatury, prowadzacy: Sabina Zdebska, informacje: 12 278 30 75 wew. 21
21.03. (poniedziatek), godz. 17:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia biblioteczna Wegrzce Wielkie,
Warsztaty literacko - plastyczno - manualne dla dzieci 6-12 lat i ich rodzicéw pt.,Magia i tradycja swiagt wielkanocnych”
- wykonywanie ozdéb $wiatecznych, informacje: 12 251 14 64

21.03. (poniedziatek), godz. 16:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna Filia biblioteczna

w Zabawie, Pomystowe Poniedziatki - zajecia plastyczne dla dzieci - wielkanocne pisanki, informacje: 12 288 23 22
22.03-31.03., Zamek Zupny, Wystawa pokonkursowa ,Najpiekniejsza pisanka z soli”, wstep

w ramach biletu do Zamku Zupnego

23.03. ($roda), godz. 17:00, Zamek Zupny, Spotkanie muzealne pt.,Sport w Wieliczce w XIX i XXl w/, prowadzi dr
Pawet Krokosz, wstep wolny

28.03. (poniedziatek), godz. 12:15, Widowisko "Siuda Baba" w wykonaniu Zespotu Regionalnego Mietniowiacy, plac
Sw. Krzyza przy kosciele sw. Klemensa w Wieliczce

30.03. (Sroda), godzina 16:00, sala,Magistrat” Urzedu Miasta i Gminy Wieliczka, 220 spotkanie z cyklu ,Wieliczka -
Wieliczanie” z serii ,W nauce i wiedzy” pt.,Prof. dr hab. inz. Wojciech Batko z AGH, specjalista w zakresie diagnostyki
wibroakustycznej, kierownik Katedry Mechaniki i Wibroakustyki w latach 1997-2012, dziekan Wydziatu Inzynierii
Mechanicznej i Robotyki w latach 1999-2002, kierownik Centrum Inzynierii Akustycznej Akademii Gérniczo-Hutniczej
w Krakowie’, wstep wolny

31.03. (czwartek), godz. 17:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, SMAKOWITY CZWARTEK: Poetycko, na wesoto
bedzie Panstwa bawi¢ z Pawlikowic koto, wstep 5 zt

aktualnosci / wydarzenia 25

tekst: Klaudia Wojenka / fot. CKiT

Babcia i Dziadek
- najwspanialsze osoby na swiecie!

Mnéstwo ciepta i mitosci, serdeczny usmiech, dobre stowo | i Dnia Dziadka przygotowali specjalne przedstawienie dla swo-
i wsparcie w kazdej chwili naszego zycia — wiasnie to i duzo, | ich bliskich. Mali akademicy zaprezentowali sie z petnym energii
duzo wiecej daja nam na co dzied nasze ukochane babcie | i usmiechéw wystepem, a nastepnie wreczyli swoim ukocha-
i wspaniali dziadkowie. Pamietajg o tym réwniez mtodzi adep- | nym Babciom i Dziadkom witasnorecznie przygotowane laurki
ci Akademii dla Najmtodszych w Centrum Kultury i Turystyki | i upominki. Mamy nadzieje, Zze ten dzien pozostanie na dtugo
w Wieliczce, ktérzy z okazji obchodzonych w styczniu Dnia Babci | w pamieci zaréwno dzieci, jak i ich dziadkéw.
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Zmagania mlodych uczestnikéw oceniato profesjonalne jury w skladzie Katarzyna Galica, Tomasz Madej oraz Anna Maria
Stachon - przewodniczaca, ktére przyznato nastepujace nagrody i wyréznienia:

Kat. I-Ill

| - Aleksandra Jaszewska - SP Siercza ki . llI

Il - Jakub Bystrowski — SP Siercza kl. Ill / Anna Waligéra — SP nr 3 w Wieliczce kI. I
Il - Kacper Adamczyk - SP nr 4 w Wieliczce kl. llI

Wyrdznienia :

Maja Misiotek — SP nr 4 w Wieliczce kl. II

Przemystaw Malec - SP KoZzmice Wielkie kl. Il

Kat. IV-VI
| — Stanistaw Zaranski - SP nr 4 w Wieliczce kl. V/ Olga Petko — SP Siercza kl. V

E I I m I n aCI e g m I n _ . Il -Gabriela Maczka - SP nr 4 w Wieliczce kl. VI / Amelia Kvyiecir’\ska — SP Wegrzce Wielkie kl. VI
< B ‘ R p Il - Klaudia Wozniak — SP Siercza kl. V / Piotr Szostak - SP Sledziejowice kl. IV
- AR L - 4 . Wyrdznienia:
6 1 og OI n Gﬁ GISk \ tekst: CKiT | fot. CKiT Grzegorz Nosal - SP Grajéw kl. VI
Kajetan Pysz - SP Grajow kl. IV
- Gabriela Niedbata - SP nr 4 w Wieliczce kl. VI
Konkursu Recytatorskiego Flcana e -5 Mietnow k.

Kat. gimnazjalna:

| - Weronika Mesterhazy — Gimnazjum w Dobranowicach kl. Il / Karolina Kruzlak - Gimnazjum w Wieliczce k. II
Il - Zuzanna Bozek — Gimnazjum w KoZmicach Wielkich kl. | / Piotr Kwiatek — Gimnazjum w Wieliczce kl. IlI

Il - Aleksander Szewczyk — Gimnazjum w Wieliczce kl. Il / Julia Hajduk Gimnazjum w Kozmicach Wielkich kI. Il
Wyrdznienia:

Anna Woron - Gimnazjum w Wieliczce kl. Il

9 10 lutego w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce odbyty
sie eliminacje gminne 61. Ogdlnopolskiego Konkursu Recyta-
torskiego. W zmaganiach konkursowych udziat wzieto blisko 60
uczniéw z Gminy Wieliczka. Pierwszego dnia eliminacji odbyty
sie przestuchania w ramach ,Turnieju recytatorskiego” w katego-
riach: uczniowie szkét podstawowych klasy | - 1l , uczniowie klas
IV - VI oraz w ramach ,Turnieju poezji $piewanej”. Drugiego dnia
eliminacji odbyty sie przestuchania w ramach,Turnieju recyta-
torskiego” (gimnazja), ,Turnieju teatrow jednego aktora" oraz
JTurnieju wywiedzione ze stowa".

TURNIEJ POEZJI SPIEWANEJ
| - Anna Swierczyniska — SP nr 2 w Wieliczce kl. VI / Natalia Slusarczyk — SP nr 2 w Wieliczce k. VI

TURNIEJ TEATROW JEDNEGO AKTORA
| - Wiktoria Pituta vel Cyganik - SP nr 2 w Wieliczce kl. VI

Il - Weronika Buchata - SP Sledziejowice kl. Ill / Zofia Wojdata — SP Sledziejowice kI. Il / Marta Stopa - SP Sygneczéw kl. VI
Il - Martyna Sokotowska — Gimnazjum w Dobranowicach kl. |

— ] I y -
e TR - - TURNIEJ WYWIEDZIONE ZE SEOWA
PO Ls K‘ : ey " | | - Matylda Gregorczyk - SP Sledziejowice k. IV

Il - Wojciech Buzata - SP Sledziejowice kl.V

KO KURS A A = Il - Kinga Halama - Gimnazjum w Wieliczce kl. | / Karolina Burliga SP Mietniéw K. VI
mo P s o~ - Do etapu powiatowego zakwalifikowali sie laureaci |, Il i lll miejsc. Gratulujemy !!!

marzecal16 Puls Wieliczki
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Powiatowe eliminacje
61. Ogdlnopolskiego
Konkursu Recytatorskiego

W dniach 22-23 lutego w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce odbyly sie eliminacje powiatowe 61. Ogdlnopolskiego Turnieju

tekst: Klaudia Wojenka | fot. CKiT

w Janowicach

Recytatorskiego, w ktérych udziat wzieli laureaci |, Il i lll miejsc w eliminacjach gminnych. Jury w sktadzie: przewodniczaca Anna

Maria Stachon, Katarzyna Galica oraz Tomasz Madej przyznato nastepujace nagrody i wyréznienia:

Kategoria I-ll

| miejsce - Dominik Kuras, SP w Kfaju, kl. Il

Il miejsce - Aleksandra Jaszewska, SP w Sierczy, kl. Il

[l miejsce - Kacper Adamczyk, SP nr 4 w Wieliczce, kl. Il
Wyrdznienia: Nikola Korzen, SP w tazanach kl. 11

Piotr Mrozowski, SP w Zabierzowie Bochenskim kl. Il
Bartosz Wenta, SP w Targowisku, kl. Il

Kategoria IV-VI

| miejsce - ex aequo Stanistaw Zaranski, SP nr 4 w Wieliczce, kl. V,
Natalia Urbanik, SP w Gdowie, kl. IV

Il miejsce - ex aequo Olga Petko, SP w Sierczy, kl. V,

Amelia Kwiecinska, SP w Wegrzcach Wielkich, kl. VI

[l miejsce - ex aequo Olaf Lewandowski, SP w Przebieczanach,
kl.V, Gabriela Maczka, SP nr 4 w Wieliczce, k. VI

Wyrdznienia: Maciej Jagta, SP w Brzeziu, kl. IV

Maria Chyba, SP w Gdowie, kl.V

Melania Cecora, SP w Bodzanowie, kl. IV

Kategoria: Poezja Spiewana

| miejsce - Emilia Azierska, SP w Niepotomicach, kl. V

Il miejsce - Aleksandra Kacka, Gimnazjum w Niepotomicach, kl. II
[l miejsce - Natalia Slusarczyk, SP nr Il w Wieliczce, kl. VI
Wyrdznienie: Anna Swierczyﬁska, SP nr Il w Wieliczce, kl. VI

Kategoria Gimnazja - Konkurs Recytatorski

| miejsce — ex aequo Zuzanna Bozek, Gimnazjum w KoZzmicach Wielkich,
kl. I, Weronika Mesterhazy,

Gimnazjum w Dobranowicach kl. Il

Il miejsce — Karolina Kruzlak, Gimnazjum w Wieliczce, kl. Il

[l miejsce - Julia Gibas, Gimnazjum w Niegowici, k. |

Wyrdznienia: Julia Hajduk, Gimnazjum w Kozmicach Wielkich, kLII
Aleksandra Szewczyk, Gimnazjum w Wieliczce, kl. I

Turniej wywiedzione ze stowa

I miejsce — nie przyznano

Il miejsce — ex aequo Matylda Gregorczyk, SP w Sledziejowicach, kl. 1V,
Kinga Halama, Gimnazjum w Wieliczce, kl. |, Karolina Burliga,

SP w Mietniowie, kl. VI

Turniej jednego aktora

| miejsce - Wiktoria Pituta vel Cyganik, SP nr 2 w Wieliczce, kl. VI

Il miejsce — ex aequo Martyna Sokotowska, Gimnazjum

w Dobranowicach kl. I, Zofia Wojdata, SP w S'Iedziejowicach, kI 11,
Marta Stopa, SP w Sygneczowie, kl. VI

Puls Wieliczki
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Turniej tenisa stotfowego

tekst: Katarzyna Tuteja fot. CKiT

Juz po raz drugi Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce zorganizowato w Swietlicy Srodowiskowej w Janowicach TURNIEJ TENISA
STOLOWEGO, nad ktérym patronat objat Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka. Nad prawidtowym przebiegiem rywalizacji czuwata
Agnieszka Piotrowska- sedzia zwigzkowy Polskiego Zwigzku Tenisa. Rywalizacja odbywata sie w czterech kategoriach wiekowych,
wsrdd ktédrych triumfowali:

- klasy I-1ll dziewczeta

| miejsce lzabela Perz

Il miejsce Julia Pazdzierkiewicz

[l miejsce Aleksandra Gebarowska

- klasy I-1ll chtopcy

| miejsce Krystian Gadzina
Il miejsce Mikotaj Sator

[l miejsce Karol Gadzina

- klasy IV-VI dziewczeta
| miejsce Justyna Marek
Il miejsce Amelia Radecka
[l miejsce Natalia Figiel

- klasy IV-VI chtopcy

| miejsce Pawet Paryta

Il miejsce Szymon Perz

[l miejsce Mikotaj Wolanin

- gimnazjum dziewczeta i chtopcy
| miejsce Dominik Malec

Il miejsce Aleksandra Paryta

[l miejsce Aleksander Ptak

-open
| miejsce Arkadiusz Gtowacki

Il miejsce Tomasz Gadzina

[l miejsce Marek Radecki

a wsrdd pan: Bozena Tabor i Karolina Gadzina

Uczestnicy turnieju otrzymali pamigtkowe dyplo-
my, a zwyciezcy nagrody, puchary, medale.
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solne miasto

Dzien Otwarty
na Dzien Kobiet,
S5 marca 2016 r.

Drodzy klubowicze, 5 marca, z okazji Dnia Kobiet, serdecznie zaprasza-
my na DZIEN OTWARTY w Klubie Fitness SolnyFit. Moc atrakcji czeka na
Was ! Szczegéty na plakatach i na stronie www.solnemiasto.eu. Zapra-
szamy do zapiséw pod numerem telefonu: 12 297 39 64

Test Coopera dla wszystkich

Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto” oraz Powiat Wielicki
zapraszajg na Matopolska Arene Lekkoatletyczng na TEST COOPERA dla
wszystkich, 12 marzec 2016 r., w godzinach 10:00-14:00.

Poswie¢ 12 minut i sprawdz swojg forme na tydzien przed Xl Pétma-
ratonem Marzanny ,Dla matych serc”! WSTEP WOLNY! Testy startujg co
20 minut, wymagany zapis na konkretna godzine poprzez FORMULARZ
ZAPISOW ON LINE dostepny na stronie www.solnemiasto.eu. Test Co-
opera to uniwersalny sprawdzian aktualnej kondycji. Nie potrzebujesz
specjalistycznego sprzetu, zeby wiedzie¢ na ile Cie stac. Tu jeste$ sam na
sam z bieznia. Nie ma typowej rywalizacji - kazdy z uczestnikéw ma 12
minut. Dystans, jaki w tym czasie pokonasz, zalezy tylko od Ciebie.

Dla kazdego uczestnika:

- numer startowy,

- butelka wody,

- certyfikat Testu Coopera.

- w godzinach 10:00-12:00 bezptatne pomiary skfadu ciata.

Wydarzenie organizowane w ramach cyklu przygotowac¢ do 4F P6tma-
ratonu Wielickiego.

Organizatorzy: Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto” oraz
Powiat Wielicki.

Partnerzy: Krakowski Klub Biegacza Dystans, Stowarzyszenie ,Niepoto-
mice Biegaja”

Sponsorzy: Runspiration, Trix Dietetyka Sportowa, Sport Konsulting -
wytgczny dystrybutor marki POLAR,Zaktad Przerébki Solanek Jodowo
-Bromowych ,Salco”s.j.

Y. TEST COOPERA

12.03.2016 r. (sobota), godz. 10:00-13:00
Matopolska Arena Lekkoatletyczna

WSTEP WOLNY

cka 9

TESTY STARTUJA CO 20 MINUT

[TeEee] Bl ~mAxxx sszem Otrin PeLAR a\msb.:e,\.‘aon
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Kiermasz Wielkanocny
w ,,Solnym Miescie”,

20 marca (niedziela) 2016 r.,
godz.: 10:00-17:00

Zapraszamy do wspotpracy i aktywnego udziatu w Kier-
maszu Wielkanocnym:

- szkoty, przedszkola, stowarzyszenia

- twoércdw wyrobow rzemieslniczych, rekodzieta arty-
stycznego,

- autoréow potraw regionalnych (kuchnia regionalna,
$wigteczne wypieki, miody i wyroby pszczelarskie)

- Kota Gospodyn Wiejskich,

— artystow,

- oraz wszystkie chetne osoby do wiaczenia sie w kier-
masz ze swoimi wyrobami i rekodzietami.

Szczegdtowe informacje: tel.: 12 297 39 59,
klewandowska@solnemiasto.eu

] f ! *
ZRAPRASZAMY DO WSPOLPRRACY
1 AKTYWNEGO UDZIALY W KIERMASZU WIELKANOCHYM.
H-s:ﬁ:lry\, pﬂaﬁ:l:aln, Ilﬂw!ﬂjﬂ'lﬂﬂiﬂ,

3 autordw potraw regionalnych
[huschnia reghonabng, swigtecene wypkthi, miody | wyroby paeczelarskie],
3 Kota Gospodyn Wiejskich,
3 artystow,
3 oraz wszystkie chetne osoby do wigczenia sig
w kiermasz ze swoimi wyrobami i rekodziefami.

solne miasto |

Czy wiecie wszystko o diecie? Solne Miasto

zaprasza na

wyktad: ZDROWE ODZYWIANIE

+ JAK DOBRAC ODPOWIEDNI TRENING,
5 marca, godz. 12:00-14:00

Wydarzenie organizowane w ramach Otwartego Dnia na Dzieh
Kobiet w Klubie Fitness SolnyFit. Prelegentami beda, petni zapa-
tu i pozytywnych wibracji:

Anka Hostynska - jej przygoda ze sportem na powaznie roz-
poczeta sie w 2004 roku, gdy ukoriczyta kurs instruktora fitness.
Niedtugo pdzniej przyszedt taniec. Miata okazje tanczy¢ solo
oraz z zespotem na wielu polskich oraz zagranicznych festiwa-
lach. Ukonczyta studium choreografii scenicznej, uzyskujac tytut
choreografa tarica wspétczesnego. W 2011 roku jadac na rowe-
rze ulegta wypadkowi, ktéry zakonczyt jej kariere taneczng oraz
ograniczyt liczbe prowadzonych zaje¢. Z tego powodu zrobita
kurs trenera personalnego, studium fizjoterapii oraz rozpoczeta
kursy z zakresu dietetyki, aby przede wszystkim zajac sie soba
i doprowadzi¢ swdj organizm do wczesniejszej sprawnosci.
Chciata jednak poméc nie tylko sobie, dlatego zaczeta praco-
wac jako trener personalny. Aby zajmowac sie podopiecznym
w sposéb kompleksowy zapisata sie na kolejne studium — obec-
nie jest stuchaczem na kierunku terapie naturalne w Szkole
Edukacji Ekologicznej i Profilaktyki Zdrowia we Wroctawiu oraz
medycyny chinskiej w Szkole Medycyny Chinskiej w Krakowie.
Aktualnie zawodowo zajmuije sie holistyczna opieka: ¢wiczenia,
fizjoterapia, masaz, odzywianie. Podopiecznymi Anki sg przede
wszystkim osoby z rozmaitymi problemami, zaréwno z apara-
tem ruchu (kregostup, stawy), jak i chorobami autoimmunolo-
gicznymi. Od roku wyktada réwniez m.in. dietetyke w Szkole
Policealnej Gloker. Podczas wykfadu przedstawi podstawowe
zasady zdrowego odzywiania. Pokaze, ze odzywianie ma wptyw
nie tylko na ilos¢ tkanki ttuszczowej, ale przede wszystkim na
stan naszego zdrowia, sprawnosci umystowej i fizycznej. Wy-
ttumaczy rowniez jak czytac etykiety, zeby dokonywac bardziej
swiadomych wyboréw podczas codziennych zakupow.

Patryk Tomaszewski- magister politologii, z zawodu fototech-
nik, z zamitowania do sportu — od 2011 roku instruktor rekreacji

HALA SPORTOWA
W GOLKOWICACH

Serdecznie Panstwa zapraszamy do rezerwacji hali sportowej
w Golkowicach. W tej chwili dysponujemy szerokim zakresem
wolnych termindw.

Informacje, rezerwacje: info@solnemiasto.eu
lub 122973950 wew. 6.

ruchowej. Rozpoczynat od tarica nowoczesnego, obecnie jest
trenerem fitness pracujagcym w Krakowie oraz szkoleniowcem
i master trenerem szkoty Fitness University Poland. Wystepuje
na konwencjach fitness oraz szkoli instruktoréw na terenie catej
Polski. Specjalizuje sie w szeroko pojetym treningu funkcjonal-
nym oraz w zajeciach choreograficznych dance i step. Dodat-
kowo zgtebia tajniki zaje¢ mentalnych w tym techniki pilates.
Profesjonalny, petny energii, stara sie zaraza¢ innych swoja pasja
i wytrwale dazy do wyznaczonych celéw. Podczas wyktadu
omowi zalety aktywnego trybu zycia. Postara sie uswiadomig,
jak wazna jest aktywnosc¢ fizyczna w zyciu cztowieka, omowi
wady i zalety réznorodnych treningéw oraz uwzgledni najpo-
pularniejsze schorzenia i dolegliwosci 0séb trenujacych.

*Koszt wyktadu 20 zt + osoba towarzyszgca 10zt. Pfatnos¢ w re-
cepcji klubu (kasa sitowni). Po wyktadzie odzywczy poczestunek
z Bistro Frugi. Szczeg6towe informacje i zapisy: 12 2973964

Puls Wieliczki
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Zapusty z wegrzeckimi Siudoczkami

tekst: Klaudia Wojenka | fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

Od dawien dawna na ziemiach polskich kultywowane s3 Za-
pusty, czyli radosne swietowanie ostatnich dni karnawatu - od
Thustego Czwartku po wtorek poprzedzajacy Sroda Popielco-
wa. Zwyczaj ten od kilku lat na nowo obchodzony jest réwniez
w Wegrzcach Wielkich, gdzie grupa pan z Kota Gospodyn Wiej-
skich postanowita przypomniec stare, wegrzeckie tradycje.

Co roku, przez cztery ostatnie dni karnawatu, panie przebie-

rajg sie w kolorowe, karnawatowe stroje i jako tzw. Wegrzec-
kie Siudoczki chodza od domu do domu, $piewajac specjalnie
utozone na te okazje piosenki, a takze zbierajgc datki na dzia-
falnos¢ Kota Gospodyn Wiejskich. Ich aktywnos¢ chetnie wspie-
rajg mieszkancy, ktérzy serdecznie witaja Wegrzeckie Siudoczki
w swoich domach i hojnie wrzucaja pienigdze do puszki.

(s) DIAVERUM

Sprawdz czy masz zdrowe nerki!

CZWARTEK
10.03.2016  Ar @

\/ Godzina 10:00-14:00

W ramach Swna‘rowego Dnia Nerek zapraszamy na bezptatne
badania poziomu kreatyniny, glukozy, biatka w moczu

PORADNIA NEFROLOGICZNA DIAVERUM
SPZOL ul Szpunara 20,Wieliczka

spoleczenstwo

O @ 33

W poszukiwaniu dobra... 2
dla siebie i swojej-rodziny

tekst: Agnieszka Ziétkowska

Zobowigzania alimentacyjne

Krag oséb uprawnionych i zobowigza-
nych do alimentacji okresla Kodeks ro-
dzinny i opiekuriczy. Obowiazek alimen-
tacyjny $cisle powiazany jest z wiezami
pokrewienistwa, a takze matzenstwem.
Moga one przystugiwac zaréwno petno-
letnim jak i matoletnim cztonkom rodziny.

Alimenty przystuguja niepetnoletnim
dzieciom od ich rodzicéw, a takze dzie-
ciom petnoletnim, ktére nie sg w stanie
jeszcze samodzielnie sie utrzyma¢, przy
czym prawo nie wprowadza konkretnej
granicy wiekowej. Takim przypadkiem
moze by¢ przyktadowo dziecko wrciaz
uczace sie w systemie nauki dziennej po
ukonczeniu 18 roku zycia, jak tez dziec-
ko niepetnosprawne. Wyjatkiem sa sytu-
acje, gdy dochody z majatku dziecka sa
wystarczajace do jego utrzymania i wy-
chowania. W pozostatych przypadkach
rodzice s3 zobowigzani do fozenia na
rzecz utrzymania i wychowania potomka.
Wysokos¢ alimentéw powinna by¢ ade-
kwatna do mozliwosci ptacacego je rodzi-
ca, jak tez i potrzeb dziecka. Warto pamie-
ta¢, iz wysokos¢ alimentéw moze ulegad
zmianie, wraz ze zmiana potrzeb dziecka,
ale i mozliwosci zarobkowych rodzicéw.
Zwykle dochodzenie Swiadczen alimen-
tacyjnych na rzecz dzieci kojarzone jest
z rozwodem rodzicow, bowiem w wy-
roku rozwodowym sad obligatoryjnie
orzeka w tej sprawie. Jednakze mozli-
we jest takze dochodzenie alimentéw
na dzieci takze w czasie trwania mat-
zenstwa, kiedy jedno z matzonkéw nie
wywiazuje sie ze swoich obowigzkdéw.

Dzieciom, ktére mogg utrzymac sie sa-
modzielnie alimenty przystuguja je-

dynie w wypadku, kiedy znajduja sie
w niedostatku. Pozostawanie w niedo-
statku nalezy rozumie¢ jako sytuacje
zyciowg, w ktorej osoba nie posiada
wiasnych srodkéw niezbednych do za-
spokojenia podstawowych, usprawie-
dliwionych potrzeb Zzyciowych i nie
jest w stanie sama ich sobie zapewnic.
Podobnie jak bedace w stanie utrzymy-
wacé sie samodzielnie dzieci, réwniez
rodzice i dziadkowie moga dochodzi¢
alimentéw dopiero w sytuacji, kiedy wy-
kaza, iz pozostaja w niedostatku. W tym
wypadku Kodeks wprowadza nastepu-
jaca kolejnos¢: osoby pozostajace w nie-
dostatku moga domagac sie alimentow
od dzieci, nastepnie wnukdéw i dalszych
zstepnych, a dopiero kiedy brak oséb zo-
bowigzanych w pierwszej kolejnosci, ali-
mentéw mozna domagac sie od swoich
rodzicéw, dziadkow i dalszych wstepnych,
a nastepnie rodzenstwa. Obowigzek ali-
mentacyjny krewnych w dalszej kolejno-
$ci powstaje jednak, dopiero kiedy osoba
zobowiagzania w pierwszej kolejnosci nie
jest w stanie uczyni¢ zados¢ swojemu
obowigzkowi lub uzyskanie na czas po-
trzebnych srodkéw jest niemozliwe lub
potaczone z nadmiernymi trudnosciami.

Po rozwodzie mozliwe jest ustanowie-
nie obowiazku alimentacyjnego miedzy
matzonkami. Jezeli zaden z matzonkéw
nie zostat uznany za wyfacznie win-
nego rozpadowi matzeAstwa, to ali-
mentéw bedzie mdégt zada¢ matzonek
winny od matzonka réwniez winnego,
jak i matzonek niewinny od matzonka
niewinnego. Warunkiem uzyskania ali-
mentéw jest w tym wypadku pozosta-
wanie w niedostatku przez matzonka,

ktoéry alimentéw zada oraz mozliwosci
zarobkowe matzonka zobowigzanego.
Jezelinatomiast jeden zmatzonkéw uzna-
ny zostat za wytgcznie winnego rozpado-
wi mafzenstwa, wéwczas tylko matzonek
niewinny moze zada¢ alimentéw od mat-
zonka winnego. Przestankg do ubiegania
sie o alimenty jest istotne pogorszenie sy-
tuacji materialnej matzonka niewinnego,
nie ma natomiast wymogu pozostawania
w niedostatku. Matzonkowi wytacznie
winnemu rozpadu matzenstwa prawo
do Zzadania alimentéw nie przystuguje.

Sad moze zasadzi¢ alimenty od wspot-
matzonka w wyroku rozwodowym na
zadanie jednego z matzonkow; takze
matzonek moze takze zada¢ alimentéw
w odrebnym postepowaniu, a nie tylko
w trakcie trwania sprawy rozwodowej.

SCHUDNIJ
rd diewLe'fcq(deh
QY NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej
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NA ZDROWIE
Z DIETETYKIE

zdrowie / uroda

Kolor warzyw i owocéw ma znaczenie! - odzyw swoj organizm

Spozywanie odpowiedniej ilosci warzyw i owocdw ma bardzo
wiele zalet. Sg one przede wszystkim zrédtem witamin i skfad-
nikdw mineralnych, btonnika pokarmowego, a takze antyoksy-
dantéw. Obecnie méwi sie duzo o tym, ze ich kolor $wiadczy
o ich wiasciwosciach, zatem czym charakteryzujg sie czerwone
lub fioletowe warzywa i owoce? R6znorodnos¢ spozycia pro-
duktéw w diecie jest bardzo wazna, poniewaz urozmaicajac
swoj jadtospis mozna do organizmu dostarczy¢ wszystkich
sktadnikéw odzywczych niezbednych do jego prawidiowego
funkcjonowania. Dotyczy to takze warzyw i owocéw, niektore
z nich silniej dziatajg na uktad krazenia, a inne na uktad immu-
nologiczny i wzmacniaja odpornos¢. Tak, wiec nalezy jes¢ rézne
grupy warzyw oraz owocdw. Ze wzgledu na barwe, wyrdznia sie
5 grup warzyw i owocow:

Czerwone:

pomidory, papryka czerwona, rzodkiewka, buraki, wisnie, cze-
resnie, maliny, poziomki, czerwona porzeczka, czerwone grejp-
fruty, owoce granatu, arbuz. Charakteryzuje je silne dziatanie
antyoksydacyjne, gtéwne ze wzgledu na obecnos¢ przeciwu-
tleniacza - likopenu. Tak wiec wykazuja dziatanie przeciwnowo-
tworowe. Im mocniejsza barwa czerwona, tym jest go wiecej.
Interesujaca kwestig jest to, ze pomidory posiadaja go mniej
niz produkty przetworzone, takie jak koncentrat pomidorowy
czy keczup. Warto wiec réwniez spozywac zupe pomidorowa
lub przygotowywac sosy pomidorowe. Poza tym opdzniajg one
procesy starzenia sie organizmu, wspomagaja prace uktadu kra-
Zenia, obnizaja poziom cholesterolu, a dzieki obecnosci antocy-
jandéw, wzmacniajg naczynia krwionosne. Obecny w nich potas
reguluje cisnienie krwi. Dodatkowo drobne owoce, takie jak ma-
liny czy truskawki regulujg perystaltyke jelit.

Zo6tty i pomaranczowy:

z6tta papryka, marchew, dynia, kukurydza, morele, mango, owo-
ce cytrusowe, brzoskwinia, banan, ananas. Przede wszystkim sa
one zrédtem pro-witaminy A: beta-karotenu, ktéry wspomaga
prace narzadu wzroku i odzywia skore, chroniac j przed pro-
mieniowaniem UV, a co za tym idzie zapobiega przed jej przed-
wczesnym starzeniem sie. Beta-karoten nalezy réwniez do an-
tyoksydantow, ktére chronig przed nowotworami. Spozywanie
warzyw i owocdw o tej barwie poleca sie osobom palgcym pa-
pierosy, a takze pracujgcym przy komputerze. Wspomagajg one
tez prace uktadu krazenia. Obecnos¢ witaminy C, ktora nalezy
do przeciwutleniaczy, wzmacnia $ciany naczyn krwionosnych,
poprawia odpornos¢ i wspomaga wchtanianie zelaza w organi-
zmie.
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Bialy:

czosnek, cebula, cykoria, kalafior, por. Wspomagajg prace ukta-
du immunologicznego, wykazujg dziatanie przeciwbakteryjne,
przeciwwirusowe, przeciwzapalne, a takze przeciwnowotworo-
we. Wiekszos¢ tych wiasciwosci zawdzieczajg obecnosci flawo-
noidow i antocyjanow. Regulujg cisnienie krwi i obnizajg po-
ziom frakgji LDL cholesterolu.

Zielony:

brukselka, jarmuz, szpinak, satata, kalarepka, szczypiorek, natka
pietruszki, kietki, brokuty, szparagi, rukola, roszponka, cukinia,
ogorek, groszek, awokado, kiwi. Zwierajg luteing, ktéra chroni
przed chorobami siatkowki oka, do ktérych nalezy zwyrodnie-
nie plamki z6ttej. Ponadto majg silne dziatanie antyoksydacyjne,
~Zmiataja” wolne rodniki tlenowe z organizmu i dziataja przeciw-
nowotworowo. Chlorofil, ktérego sg zrédtem wspomaga prace
watroby i procesy zwigzane z jej oczyszczaniem. Regulujg pra-
ce jelit, wptywaja korzystnie na stan wioséw, skéry i paznokci.
Dobra zawartos¢ witamin z grupy B wspomaga funkcjonowanie
uktadu nerwowego. Te warzywa i owoce korzystnie wptywaja na
ukfad krazenia i wzmacniajg odpornosc.

Fioletowy:

bakfazan, jezyny, jagody, aronia, sliwki, ciemne winogrona, czar-
ne porzeczki. Sg one bogatym zrodiem antocyjanéw, tak wiec
maja dziatanie przeciwnowotworowe. Dodatkowo korzystnie
dziatajg na narzad wzroku, poprawiaja prace uktadu krazenia,
odzywiajg skére i opdzniajg procesy starzenia sie organizmu.
Dziatajg przeciwzapalnie, dlatego wspomagaja leczenie niektd-
rych choréb uktadu pokarmowego i moczowego (szczegdlnie w
stanach zapalnych pecherza moczowego). Moga tagodzi¢ obja-
wy stresu.

Najlepiej taczy¢ ze soba rézne grupy owocdw i warzyw, w ten
sposob beda one korzystnie oddziatywaty na prace wiekszosci
narzadow i uktadéw. Jak wida¢ kolor ma znaczenie i przy niekté-
rych dolegliwosciach warto wiaczy¢ do diety produkty o okre-
slonej barwie, aby poprawi¢ swéj stan zdrowia.

Izabela Auszadniczek

Zapraszamy na spotkania Punktu Konsultacyjnego
prowadzonego przez Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce z udziatem Agnieszki Czerwinskiej i 1za-
belii Auszadniczek.

Spotkania odbywajg sie w co drugi wtorek.
Szczegotowe informacje pod numerem telefonu 12
278 32 00 wew. 102

ANGIELSKI

HISZPANSKI

"Let'stalk
- Pogadajmy o SDM"

Polski

Rodzina

Matka

Ojciec

Rodzice

Siostra

Brat

Babcia

Dziadek
Dziadkowie
Kuzyn, kuzynka
Zonaty/Zamezna
Kawaler/Panna
Przyjaciel/Przyjaciotka
Znajomy/Znajoma
Przyjazi
Wspétlokator
Mtody

Stary

W $rednim wieku
Nastolatek
Dziecko

Dorosty

On jest... /Ona jest...

(zawod)/ Pracuje jako...

Rodzina

Matka

Ojciec

Rodzice

Siostra

Brat

Babcia

Dziadek
Dziadkowie
Kuzyn, kuzynka
Zonaty/Zamezna
Kawaler/Panna
Przyjaciel/Przyjaciotka
Znajomy/Znajoma
Przyjazh
Wspotlokator
Mtody

Stary

W $rednim wieku
Nastolatek
Dziecko

Dorosty

On jest... /Ona jest...

(zawod)/ Pracuje jako...

Uczen

Szkota podstawowa
Liceum

Student

Obcy

Family
Mother
Father
Parents

Sister

Brother
Grandmother
Grandfather
Grandparents
Cousin
Married
Single

Friend
Colleague
Friendship
Roommate
Young

old
Middle-aged
Teenager
Child

Adult

Heis.../ Sheis../ he,
she works as a ...

familia

madre

padre

padres

hermana
hermano

abuela

abuelo

abuelos

primo, prima
casado/ casada
soltero/ soltera
amigo/ amiga
conocido/ conocida
amistad
compafiero de piso
joven

viejo

de mediana edad
adolescente

nino

adulto

Eles../ Ellaes..
Trabaja de...
estudiante
primaria
secundaria
estudiante

Swiatowe Dni Mtodziezy za niecaty rok, chciejmy nawigza¢ ni¢ po-

Obcy
(fonetycznie)

femily
mader

fader
parents

siste

brader
grantmader
grantfader
grantparents
kazin

marid

singyl

frend

kolig
frendszip
rumejt

jang

olt

midyl ejdzd
tinejdzer
czajld

adult

hiis../ shiis/ hi,
shitorks as e...

Obcy
(fonetycznie)

familia

madre

padre

padres

ermana

ermano

abuela

abuelo

abuelos

primo, prima
kasado/ kasada
soltero/ soltera
amigo/ amiga
konosido/ konosida
amistad
kompaniero de piso
howen

wjeho

de mediana edad
adolescente
ninio

adulto
Eles../Ejaes...
Trabaha de..
estudiante
primaria
sekundaria
estudiante

Polski

Rodzina

Matka

Ojciec

Rodzice

Siostra

Brat

Babcia

Dziadek
Dziadkowie
Kuzyn, kuzynka
Zonaty/Zamezna
Kawaler/Panna
Przyjaciel/Przyjaciotka
Znajomy/Znajoma
Przyjazn
Wspodtlokator
Mtody

Stary

W $rednim wieku
Nastolatek
Dziecko

Dorosty

On jest... /Ona jest...

(zawod)/ Pracuje jako...

Uczen
Szkota podstawowa
Gimnazjum

Rodzina

Matka/Mama
i Ojciec/Tatu$

Rodzice

Siostra
i il fratello

Babcia

Dziadek
Dziadkowie
Kuzyn, kuzynka

\ Zonaty/Zamezna

Kawaler/Panna
Przyjaciel/Przyjaciotka
Przyjazi

¢ Wspétlokator

i Mtody

i Stary

i W $rednim wieku

Nastolatek
Dziecko
Dorosty

On jest... /Ona jest...
(zawdd)/ Pracuje jako...
i Szkofa podstawowa

Liceum

Student

Obcy

poavHa
MaTtu

6aTbKo

6aTbKun

cectpa

6pat

6abus

Ain

ain i 6abua
ZBolopiaHWM 6part,
[BotopifHa cecTpa
OAPYKEHUM, XKaMiXHA
XONMOCTAK, HE3aMiXHA

Apyr, nogpyra
3HaloMunin, 3Harloma

Apyx6a druzba -
cniBMeLlBaHeLb cpiwmeszkanets £
mMosioani malodyj <
cTapwii staryj <
cepefHboro BiKy ceredniowo wiku o
nignitok pidlitok
ANTUHA dytina
fopocnui dorostyj
BiH €, BOHa €, NpaLloe ... WYn je, wona je, pracuje
yueHb uczen
MOYaTKOBA LLKOSA poczatkowa szkola
rimHasis gimnazja
P
Obcy Obcy .
(fonetycznie)
la famiglia la familja
la madre /lamamma la madre/ la mamma
il padre /il papa il padre/il papa
i genitori i dzenitori
la sorella la sorella
il fratello il fratello
lanonna lanonna
il nonno il nonno
i nonni inonni
il cugino/ la gugina il kudzino/ la kudzina
sposato/ sposata spozato/ spozata >
il singolo il singolo 8
I'amico/ I'amica lamiko/lamika ~
I'amicizia I'amiczicja =
il compagno di stanza il kompanio di stanca
giovane dzjowane
vecchio wekkjo
di mezza eta di mecco eta
I'adolescente ladoleszente
il bambino il bambino
I'adulto ladulto

Lui é.../ Lei é.../ Lavora
come..

lo scolaro

il liceo

lo studente

rozumienia z tymi ktérzy odwiedza nasze miasto. Dlatego co miesiac
bedziemy publikowa¢ przygotowany przez wolontariuszy SDM Wielicz-
ka stownik. Dzi$ piata cze$¢ - porozmawiajmy o naszych bliskich.

Obcy
(fonetycznie)

rodyna
maty
batsko
batsky
siestra

brat

babtja

did

did i babtja
dwojuridnyj brat, dwo-
juridna siestra
odruzenyj, zamiznja
holostjak, niezamiznja
druh, podruha
znajomyj, znajoma

Luie../ Lej e.../ Lawora
kome...

lo skolaro

il liceo

lo studente
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Szef kuchni poleca

kulinaria

Jajka zapiekane w szynce podane na miksie
satat z sosem jogurtowo-koperkowym z kro-

: Obcy ; Obcy omidory suszone w oleju .
eEK Obcy (fonetycznie) y o Obcy (fonetycznie) B o eeaki 2 sat. meczkami z mastem czosnkowym
Liceum niyen licej i Uczen Pupil pjupil miks satat L - Y - , .
Student cTygeHT stuéent Szkota podstawowa Primary school prajmary skul $wiezy koperek Cod2|er1n.|e 'W"'Jad{odajnl Titum" przygotowywane sa Dania Fit dla os6b dbaja-
Nauczyciel BuUTENb wezytel i Gimnazjum Junior high school dzunior haj skul bazylia cych o linig i nie tylko...
Pielegniarka MeacecTpa medsestra ¢ Liceum High school haj skul . .
Lekarz nikap likar 2 . natka pietruszki F ki alumini . lei idoréw. kolei Kiad d
honik o mohanik : Student. Student s.tjudent 2 zabki czosnku oremki aluminiowe smarujemy olejem z pomidordw, kolejno wkiadamy do
gﬂcj;ik depmep fermer : Nauczyciel Teacher ticzer jogurt naturalny 0% nich szynke, 2 suszone pomidory oraz pokrojony szczypiorek, nastepnie wbi-
Policjant MONiLeCHKNIA policejskyj . Pielegniarka Nurse ners I jamy do foremek po jednym jajku, posypujemy solg i $wiezo zmielonym pie-
_ Adwokat apBoKart adwokat . Lekarz . Doctor ) dokter. _ —— przem.
< Urzednik UMHOBHUK czynownyk Mechanlk Mechanic mekanik > $61. pieprz do smaku
=z Kierowca BoAii wodzij : Rolnik s farmer — P Tak przygotowane foremki wktadamy do nagrzanego piekarnika o temperatu-
< Inzynier IHKEHEp Inzener : PolEEl FEEETE polismen = rze 180 stopni i pieczemy na termoobiegu przez okoto 15-20 minut. W czasie
o Profesor npodecop profesor : Adwokat Lawyer lojer 0 . .p p . y . gup . . N
é Listonosz nncrondi listonosza . Urzednik Clerk Klerk <z( oczek}wanla na jajka przygotowwemy sos: do miseczki wlewamy Jc?gurt, na-
Znamy sie MV 3HalioMi Big,.. my znajomi wit... . Kierowca Driver drajwer stepnie dodajemy posiekany koperek, pare kropel cytryny, doprawiamy solg
od ... (czas) T ! Inzynier Engineer endzinir i pieprzem. Sosem polewany miks satat. Na koniec przygotowujemy masto czo-
Corobisz? “um saEERERA  CZym Zajmajesz sje ! Profesor Professor profesor snkowe: w miseczce ucieramy masto z sola, czosnkiem, posiekana bazylia oraz
(Czym sie zajmujesz?) ! Listonosz Postman potstmen natka pietruszki. Kromki z weki smarujemy mastem i wktadamy do nagrzanego
Opowiedz oswojej  po3kaxu npo ceoto razkazyj pro swoju : . - . . . ’ . , . ..
rodzinie. poanHy rodynu . Znamysigod ... (czas) We know each other from..1i noticz oder from... piekarnika na okoto 5 minut przed koricem zapiekania jajek. Wszystko ukfada-
Masz liczna Ma€LLIb BENVKY majesz weliku : Corobisz? (Czymsie  What do you do? totdu ju du? my na jednym talerzu i delektujemy sie.
rodzine? poaNHY rodynu i zajmujesz?)
Kim sg Twoi XTO TBOI Apys3i kto twoji druzji : Opowiedz o swojej Tell us about your family  tel as ebatt jor femily Jadtodalnia Titum
przyjaciele? i rodzinie. |
i Masz liczng rodzine? Do you have a large family?du ju hew e lardz femily Smacznegot
: Kim sg Twoi przyjaciele? Who are your friends? hu ar jor frends?
.......................................................................................................................................................................................................................................... )g
Obc Obc
Polski Obcy (fon)e,tycznie) Polski Obcy (fonZtycznie)
Nauczyciel linsegnante linseniante Nauczyciel profesor profesor
Pielegniarka I'infermiera linfermiera Pielegniarka enfermera enfermera
Lekarz il medico il mediko Lekarz médico mediko
Mechanik il meccanico il mekkaniko Mechanik mecanico mekaniko
Rolnik I'agricoltore lagrikoltore Rolnik agricultor agrikultor
Policjant il poliziotto il policjotto Policjant policia policija
Adwokat I'avvocato lawokato Adwokat abogado abogado
Urzednik I'impiegato limpjegato Urzednik oficial oficjal
Kierowca l'autista lattista Kierowca conductor konduktor =
Inzynier l'ingegnere lindzeniere Inzynier ingeniero inheniero ﬁ :
Profesor il professore il professore Profesor profesor profesor Z N jestja OJeden z najbardziej dotkliwych rodzajéw bélu. Kiedy zaczyna nam 7dzist Mrozek
» Listonosz il postino il postino Listonosz cartero Kartero = Tajszybaej udajemy sie do dentysty. Zanim jednak usigdziemy na fotelu sto- Zis aV_Va roze
& Znamy sie Ci conosciamo da... Czi konoszjamo da... Znamy sie Nos conocemos Nos konosemos N pomozmy sobie korzystajac z naturalnych metod. Przewodnlf:zch
g od... (czas) od ... (czas) desde hace... desde ase.. = KGW Pawlikowice
Co robisz ? Cosa fai? Kosa faj? Co robisz ? ¢A qué te dedicas? A ke te dedikas? zczar q herbata ze wzgledu na duza zawarto$¢ kwasu taninowego szybko

(Czym sie zajmujesz?)

Opowiedz o swojej

Raccontarcila tua

Rakkontarczi la tua

(Czym sie zajmujesz?)
Opowiedz o swojej

Cuenta de tu familia.

Kuenta de tu familja

~ usmierzy bol. | .
! Czosnek - klasyk w radzeniu sobie z bolgcymi zebami. Najlepiej przygotowac z niego ptu-

Wiec sprébujmy tych sposobéw
Nasze babcie tak robity

rodzinie. famiglia. familja. ini A X ; ; ; Jaki$ sposéb wybierzecie
Masz liczng rodzine? Hai la grande famiglia?  Aj la grande familja? ,r\zgszzlr;;gnq rodzine?  Tufamilia es grande?  tufamilja es grande? kankej{. W STE L rOngatam.y 6-,{7 S y SR MUEPTS I przkekiadamy e kUbIl:a V\{( po*ow!e I 0 bélu zapomnicie
Kim sa Twoi Chi sono i tuoi Ki sono i ttoi Kim s3 Twoi ;A quésededicantus A ke se dedikan tus wype nlpn?go woda. Nastepnie ptuczemy usta, a antybiotyk obecny w czosnku skutecznie
przyjaciele? amici? amiczi? przyjaciele? amigos? amigos? zlagodzi b.0|- . ‘ o ' S '
Cebula - zuta przez kilka minut przyniesie upragniong ulge. Ma wtasciwosci antybakteryjne.
Soda - najskuteczniej dziata w potaczeniu z solg, rozpuszczona w szklance z woda. Pluczemy
nig kilkakrotnie jame ustna.
Gozdziki - nalezy ssac je przez kilka minut, az uwolni sie naturalna substancja przeciwbdlowa.
Puls Wieliczki | marzec 2016 marzec 2016 |  Puls Wieliczki
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whiﬂa?z;?\?a” aparatu ulgtz?)sn éﬂzl;g:_ dodawa-|ani swat,| wodki im. dzone
z Materng 33 fotogra- A slomy oW ny do kto$ (pojs¢ | Stefana | stano-
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Wsrdd oséb, ktére nadesdly prawidto-
we rozwigzanie krzyzéwki rozlosuje-
my trzy bony na 2-tygodniowy wstep
do klubu O2 fitness + Trening Perso-
nalny w pakiecie (Galeria NaCl, ul. J.
Pitsudskiego 73, Il pietro)

Hasto krzyzéwki z wydania lutowego:
+Z matejiskierki wielki pozar bywa”

3 bony o wartosci 50 zt na dowolny
asortyment w Sklepie Zielarsko-Me-
dycznym ZIELARNIA JOZEFA, ul. Sien-
kiewicza 31 otrzymuja:

Dariusz Olchawski, Bogumit Bras,
Marcin Perek

www.o2fit.pl

na sitownia
w Wieliczce

Nowoczes
i klub fitness

Galeria NaCl

rys. Joanna Krawczyk

Baran

(21II-191V)

W marcu poczujesz przyptyw energii
i checi do dziatania. To dobry czas na spo-
tkania towarzyskie, jesli jeste$ samotnym
Baranem koniecznie wyjdz z domu i po-
szukaj drugiej potowki. W tym miesigcu
bedziesz wyjatkowo atrakcyjny dla pici
przeciwnej. W zwiazku bedziesz chet-
nie spedza¢ czas ze swoim partnerem,
a spontaniczne wyjazdy lub wyjscia do
kina na pewno zbliza was do siebie.

Rak

(22 VI - 22 VII)

Niektére Raki w marcu moga sta¢ sie
bardziej otwarte i chetne do poznawa-
nia nowych ludzi. Jednoczesnie chetnie
bedziesz rozwija¢ swoje pasje lub uczyc
sie. Na obie te sfery bardzo dobrze moze
wplynac zapisanie sie na interesujacy Cie
kurs. W zwiazku chetnie spedzisz czas
w domu z najblizszymi. W pracy mozesz
mie¢ wiele na gtowie, jednak szef doceni
Twoj profesjonalizm i zaangazowanie.

Waga

(231X -22X)

Marzec bedzie bardzo romantycznym mie-
sigcem dla Wag - w pierwszej potowie sa-
motne Wagi moga spotkac¢ kogos wyjatko-
wego. W zwiazkach na pewno nie zagosci
rutyna. Wasz partner moze Was czasem za-
skoczy¢. Oprécz mitych chwil moga sie po-
jawi¢ drobne nieporozumienia lub sprzecz-
ki.W pracy wiele korzysci moze Ci przynie$¢
wspétpraca. Niektére Wagi moga rozwazac
zmiane pracy na lepiej ptatna.

Koziorozec

(22XII-191)

W marcu wielu Koziorozcom moze przy-
trafi¢ sie niezapomniana podréz prywatna
lub stuzbowa. Zaczniecie uczy¢ sie nowych
umiejetnosci. W zwigzku bedziecie chet-
nie spedza¢ czas na dtugich rozmowach
przy lampce wina lub podczas wspélnych
spaceréw. W pracy mozesz miec wrazenie,
ze wiele rzeczy nie idzie po Twojej mysli,
ale nie martw sie na zapas.

13)74'

20TV -20V)

Marzec dla wielu Bykéw bedzie miesig-
cem, w ktérym beda chciaty skupic sie na
wiasnych myslach i samorozwoju. Znacz-
nie wiecej satysfakcji da Ci goraca kapiel
lub ciekawa ksigzka niz spotkania ze
znajomymi. W zwigzku wciggnij partnera
w swoje rozmyslania, zeby nie poczut sie
zepchniety na drugi plan. Aktywnos¢ fi-
zyczna pozytywnie wptynie na Twoje sa-
mopoczucie i pozwoli odreagowac stres.

Lew
(23 VII - 22 VIII)

Marzec, to miesigc, w ktdrym poczujesz
ogromny przyptyw energii. Nie bedziesz
miat ochoty spedza¢ czasu jedynie
w domu i w pracy. Chetnie wybierzesz
sie na wycieczke za miasto lub impreze
z przyjaciotmi. W zwiazku dajcie ponies¢
sie fantazji. Marzec bedzie réwniez do-
brym miesigcem na szczera rozmowe na
temat Waszego zwiazku. W pracy moze
pojawic sie interesujgca oferta.

Skorpion
(23X - 21XI)

Wiele Skorpionéw chetnie poswieci sie
nauce, poszerzaniu horyzontéw i rozwo-
jowi swoich zainteresowan. Dla samot-
nych Skorpionéw marzec bedzie niezwy-
kle romantycznym miesigcem. W zwiazku
zagosci powiew nowosci i namietnosci.
W pracy bedziesz mie¢ wiele obowiazkow,
a dzieki swojej wytrwatosci i pracowitosci
ze wszystkim sie uporasz. Jednak pamietaj
aby sie nie przeforsowac.

Wodnik

(20I-181I)

Wiele Wodnikéw, jesli tylko bedzie miato
ochote na nowe znajomosci moze poznac
w marcu wiele oséb o bardzo podobnym
Swiatopogladzie. W zwiazku zapowiada sie
bardzo spokojny i harmonijny miesigc. Po-
czatek marca bedzie ponadto dla was bar-
dzo zmystowym czasem. Marzec dla wielu
Wodnikéw bedzie miesigcem sukcesow
zawodowych. Jesli myslate$ o zmianie pra-
cy, to moze by¢ réwniez dobry czas.

marzec 2016 |

horoskop |

Bliznieta
21V =21 VI)

W tym miesigcu nie zabraknie Ci pomy-
stéw ani energii na ich realizacje. Samot-
ne Bliznieta beda sie chetnie rozgladac
za kims$ interesujacym. Na pewno kogo$
znajdziecie. Niewazne czy bedzie to tylko
przelotny romans, czy moze co$ trwal-
szego - na pewno nie bedziecie zatowac.
W zwiagzku czeka Cie wiele zaskakujacych
sytuacji, na pewno nie bedziecie sie nu-
dzic.

Panna

(23 VIII - 22 IX)

Przez caly miesiac bedzie Ci towarzyszyt
doskonaty nastrdj. Jesli masz taka mozli-
wosc wybierz sie na urlop, zwiedz miejsca,
o ktérych od dawna marzytas. W zwiazku
bedzie to bardzo intensywny i romantycz-
ny miesiac, ale moga pojawic sie réwniez
ktétnie i nieporozumienia. W pracy planuj
i idz do przodu. Nie bdj sie przedstawiac
swoich pomystéw — w marcu bedziesz bar-
dzo kreatywna i petna pomystow.

Strzelec
(22 XI - 21 XII)

Cze$¢ Strzelcow w marcu bedzie miec
ogromna potrzebe wolnosci, co moze
wptynaé na ograniczenie kontaktoéw z ro-
dzing czy przyjaciétmi. W zwiazku, jesli po-
czujesz sie osaczony — moze dojs¢ do ktot-
ni. Postaraj sie wytlumaczy¢ partnerowi
swoj punkt widzenia, na pewno Cie zrozu-
mie i unikniesz nieprzyjemniej sprzeczki.
W pracy badz cierpliwy i konsekwentnie
daz do celu.

Ryby

(19 I - 20 110)

W marcu poczujesz przyptyw energii. Chet-
nie bedziesz spotykac sie ze znajomymi.
Wiele Ryb bedzie rozkwita¢, a samotne Ryby
majg szanse poznac¢ kogos wyjatkowego.
W zwiazku bedzie bardzo harmonijnie. Be-
dziecie idealnie zgrani, wrecz bedziecie ro-
zumiec sie bez stéw w kazdej kwestii. W pra-
cy nie wymagaj zbyt wiele od siebie iinnych
—unikniesz niepotrzebnych sprzeczek.
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Miasto
Kobiet

Centrum Kultury i TurystyKi w Wieliczce,
Rynek Gorny 6

Godz. 12.00 - 17.00
SCHUDNL Z GLOWA ; 1
= spotkanie z AgnieszKg Czerwinskq, autorkg KsigzKi "§mlerc

grubej Berty" oraz porady dietetyka Izabeli Auszadniczek \ \
w ramach punktu konsultacyjnego prowadzonego przez CKiT N

Godz. 12.00
= W drodze do siebie... poszukujac szczodrosci - warsztaty dla kobiet,
prowadzenie Dominika Chylinska, Agnieszka Ziotkowska » N

Godz. 12.00 - 18.00
ANIMACJE DLA DZIECI
WIOSENNE METAMORFOZY

= porady makKijazystKi, manicure bezcgzkowy, makKijaze, stylizacje brwi
(Pracownia Kosmetyczna LIDIA CICHA)

= porady fryzjerskie (DC ATELIER Dariusz Cichy, Studio Fryzur
»~DOMINIKA” Dominika Gajewska)

f"

%
]
Sy

= porady brafitterki (loOBRAnNa.pl)

Godz. 18.00 J
Przez caly dzien

Koncert Jacka WOJCICKIEZO  ;,cciame promocie
i Jerzego Sobenko A i pan w ¢ TURTR

"

PRACOWNIA Hida Cicta

KOSMETY(%NA ‘ AOBRANDPL  “TRaREE™
PATRONAT MEDIALNY:

W 7. B RN wielicziacity,

WIELICZKA www.ckit.wieliczka.eu




