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Prezentacja pakietow
zywieniowych na potrzeby

SDM 2016

Spiewy, tance i mnoéstwo za-
bawy towarzyszyly spotka-
niu w Campus Misericordiae
15 stycznia, podczas ktérego
odbytla sie prezentacja pakie-
tow zywieniowych przygo-
towanych przez Caritas oraz
firmy gastronomiczne, ktore
obstugiwaé beda SDM 2016.

W  wydarzeniu, odbywajacym sie
w miejscu, gdzie podczas SDM 2016
miesci¢ sie bedzie zakrystia, uczestni-
czyto blisko 500 osob: wolontariuszy
i dzieci bioracych udziat w zajeciach
prowadzonych przez Caritas Gminy
Wieliczka. Uczestnikom spotkania za-
prezentowano przyktadowe $niadanio-
we pakiety zywieniowe oraz namiot
zywieniowy, jeden z wielu, ktére roz-

mieszczone zostana na terenie Krakowa
i Wieliczki podczas SDM 2016 do ob-
stugi pielgrzymoéw. Mdwiqgc o pakietach
zywieniowych mamy na mysli trzy posit-
ki podczas dnia — wyjas$niat ks. Bogdan
Kordula, dyrektor krakowskiego Caritas
- Sniadanie, obiad, kolacja. Na sniadanie
bedzie suchy prowiant. W sktad pakietéw
zywieniowych wchodzi¢ beda produk-
ty zdrowe, odpowiednio zbilansowa-

tekst: Justyna Koziot/ fot. Agnieszka Rogalska

ne kalorycznie oraz wyprodukowane
przez lokalnych producentéw. Podczas
spotkania wystapili: Zespdt Piesni i Tan-
ca ,Sutkowianie’, ,Mali Mietniowiacy’,
pofaczone choéry Szkét Muzycznych
| stopnia z Wieliczki i Gdowa, Roksana
Sadowska z zespotem oraz Weronika
Koztowska.

www.campusmisericordiae.pl
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Koncert
Noworoczny

tekst: Bozena Tatomir / fot. Agnieszka Rogalska

W sobote, 16 stycznia w Centrum
Edukacyjno-Rekreacyjnym  ,Solne
Miasto” odbyto sie Spotkanie No-
woroczne. Ten wyjatkowy koncert
rozpoczat sie koleda ,Bog sie rodzi”
w wykonaniu Zespotu Regionalnego
»Mietniowiacy”, do ktérego dotaczy-
ta zebrana publicznos¢.

Burmistrz Wieliczki Artur Koziot po-
dziekowat mieszkarncom, wszystkim
aktywnym grupom spofecznym za
zaangazowanie w dziatalnos¢ pro-
wadzong w minionym roku, ztozyt
takze zyczenia noworoczne przy-
bylym mieszkancom. Podczas Spo-
tkania Noworocznego tradycyjnie
wreczono Nagrody Kulturalne Bur-
mistrza Wieliczki za rok 2015. Zespét

Regionalny ,Mietniowiacy” otrzymat
nagrode w kategorii Wydarzenie
roku za wyjatkowy koncert jubile-
uszowy z okazji 55-lecia dziatalno-
$ci. Nalezy wspomnie¢, ze zesp6t ten
jest jednym z najstarszych w Mato-
polsce, zdobyt wiele nagréd i wyrdz-
nien, zarébwno na szczeblu lokalnym,
jak i krajowym. Promuje réwniez
nasze miasto za granicami kraju, an-
gazuje Srodowiska artystyczne oraz
okoliczng mtodziez w dziatalnos¢
kulturalna. Druga nagroda, w kate-
gorii Catoksztatt tworczosci trafita do
rak Wiestawa Popiotka, artysty Ope-
ry Krakowskiej, cztonka Kapeli Miet-
niowskiej oraz basisty zespotu Blue
Brass Band.

Po czesci oficjalnej potagczone orkiestry i chéry
Szkoét Muzycznych | stopnia zWieliczki i Gdowa wy-
stapity z koncertem koled, przygotowanym przez
dyrektoréw szkét: 1zabele Szote i Adama Czyzow-
skiego oraz Elzbiete Gawryszewska. Artystycznym
wydarzeniem wieczoru stat sie wystep Zbigniewa
Wodeckiego, wokalisty, instrumentalisty, kompo-
zytora, wirtuoza skrzypiec - artysty wielkiego for-
matu, a takze, jak sie okazato, cztowieka o duzym
poczuciu humoru i wyjatkowej charyzmie. Wystep
wypetniony najwiekszymi przebojami artysta
wzbogacit anegdotami i dowcipami, czym rozba-
wit publicznos$¢ i wprawit wszystkich zebranych
w fantastyczny nastréj. Wzorem ubiegtych

lat, podczas koncertu przeprowadzono
zbidrke charytatywna. Ochotnicy zWie-
lickiego Klubu Wolontariuszy zbierali
datki dla Dawida Gadochy, chtopca cho-
rego na mézgowe porazenie dzieciece
i inne schorzenia zwigzane z tg choro-
ba. Dawid jest beneficjentem Fundacji

Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocq’, a zebra-
ne pieniagdze beda przeznaczone na
jego rehabilitacje. Wszyscy ofiarodaw-
cy otrzymali okazjonalne serduszka.
Spotkanie Noworoczne, ktérego orga-
nizatorem jest Gmina Wieliczka, staje
sie impreza coraz bardziej oczekiwang
przez mieszkancéw Wieliczki i okolic.
W tym roku wieliczanie stawili sie licz-
nie w,Solnym Miescie".
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Wieliczka dla WOSP

tekst: Klaudia Wojenka/ fot. Agnieszka i Justyna Rogalskie

24. Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy za nami. W tym roku, przez cala niedziele 10 stycznia, wspélnie
gralismy pod hastem ,Mierzymy wysoko” na rzecz pediatrii i godnej opieki ludzi w podeszlym wieku. Serdecz-
nie podziekowania sktadamy blisko 50. wolontariuszom z naszego sztabu, ktorych od samego rana mozna byto
spotkac w roznych zakatkach Wieliczki. Dzieki Waszej hojnosci i wielkim sercom zebralismy rekordowa kwote
33096, 78 zt (dla poréwnania w ubieglym roku byto to 21 634,65 zi).

Finat akcji WIELICZKA DLA WOSP odbyt sie po raz kolejny w Cen-
trum Edukacyjno-Rekreacyjnym SOLNE MIASTO, gdzie od same-
go rana przygotowalismy dla Was mnéstwo atrakgcji, m. in.: Tur-
niej Halowy Pitki Noznej Mtodzikéw o Puchar Burmistrza Miasta
i Gminy Wieliczka, degustacje stodkosci przygotowanych przez
Kota Gospodyn Wiejskich z Pawlikowic, Czarnochowic, Grabia
i Brzegow, warsztaty florystyczne, warsztaty rekodzieta artystycz-
nego i animacje dla dzieci, pokaz szermierki, wystep kabaretu
Ryzykanci oraz koncerty muzykéw wielickiej sceny muzycznej,
podczas ktérych moglismy zobaczy¢ SQL Band, Gospel Voice,
Makzeta, Weronike Koztowska, Roksane Sadowskg z zespotem,

!

Snoww Dog'a oraz Heart Attack. Jako gos¢ specjalny przez caty
dzien towarzyszyt nam sam Chuck Norris, ktéry chetnie pozowat
do zdje¢, a w réznego rodzaju zabawach i konkursach sprawdzat
naszg sprawnos¢ fizyczna i intelektualng ;) Duzym zaintereso-
waniem cieszyly sie rébwniez przedmioty przekazane na licyta-
cje przez mieszkancoéw naszego miasta. Wsroéd nich prawdziwg
furore zrobit uroczy Mi$ Maurycy, podarowany na rzecz WOSP
przez mata Anielke, ktérego udato sie zlicytowac za kwote

500 zt (1). Serdeczne podziekowania kierujemy do tych, ktérzy wsparli nas
podczas organizacji Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy: Od-
dziat Miejski PTTK w Wieliczce, Hotel Salin, Bistro FRUGI, Automobil Klub
Galicyjski oraz Hotel Lenart. Jeszcze raz dziekujemy za wspaniata zabawe
i za Wasze wielkie sercal!

CHCESz
WIEDZIEG

CO SIE DzIESE |

W WIELICZCE

I POWIECIE?




W tym roku Wieliczka grata na
rzecz WOSP réwniez "Na Raj-
dowo". Mimo niesprzyjajacej
aury ttumy kibicow zebraty sie
na parkingu obok hotelu Le-
nart, wspierajac rajdowcéw. Do
gtéwnych atrakcji wydarzenia
nalezaty: przejazdy fotelu pilota
z rajdowymi mistrzami Polski,
spotkania z pilotami rajdowymi
(Kamil Heller), pokaz quadéw (
Pawet Samek, Mariusz Wojtasik,
Adrian Woijtasik), pokaz trialu i
cyklotrialu (Hajduk Trial Team,
KKCiM "Smok" Krakéw, AMK
Gorce Nowy Targ / Sherco Po-

land), pokaz stuntu rowerowe-
go przez finaliste 6 edycji pro-
gramu "MAM TALENT" Kamila
Kobedzowskiego, prezentacja
tuningowych ciagnikéw siodto-
wych przez firme TRANSPARY-
LA, prezentacja kartow (Michat
Grzyb, Wojciech Grzyb) oraz
pokaz stuzb ratowniczych w
wykonaniu OSP Czarnochowi-
ce. Impreze poprowadzit Ga-
briel Borowy, a za organizacje
odpowiadat Automobilklub
Galicyjski.

K. Adolf, fot. 85mm .pro, foto-raj-
dowo.pl

24 finatu WOSP
rzecz Orkiestry zagra-

li réwniez pitkarze. Turniej
i 0 Puchar Burmistrza Miasta
i Gminy Wieliczka rozegra-
ty druzyny Mtodzikéw Wilgi
Kozmice Wielkie, Cracovii
Krakéw, Krakusa Krakéw-
Nowa Huta, Picimianki Pcim,
Lotnika  Kryspinéw, Orfa
Piaski Wielkie oraz Gorni-
ka Wieliczka. Gospodarze
nie odpuscili ani na chwile
zgarniajac wszystkie trofea...
zarébwno na boisku jak i na
trybunach - zorganizowa-
li najlepszych kibicow pod
stoncem. Srebro wywalczy-
li pitkarze Pcimianki Pcim

a braz - pitkarze Krakusa Kra-
kéw-Nowa Huta. W turnieju
zostali wyréznienie indywi-
dualni zawodnicy: Szymon
Sowa - najlepszy bramkarz,
Adrian Hajto - najlepszy za-
wodnik oraz Kornel Krzyzak
- krol strzelcow. Wszystkim
uczestnikom  gratulujemy,
dziekujac za dobrg zabawe,
zdrowa rywalizacje i gre fair
play. Najwazniejszy jednak
byt cel spotkania, w sporcie
bowiem zawsze mozna zna-
lez¢ prawdziwe wartosci,
ktére daja przestrzen do by-
cia DOBRYM - tak po prostu.
D. Chyliriska

i { =

i
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Wielicki Uniwersytet Dzieciecy

- kolejny semestr za nami

Blisko 250 studentéw zakon-
czylo zajecia zimowego se-
mestru w Wielickim Uniwer-
sytecie Dzieciecym. Indeksy
zebrane - aktualnie trwa wpi-
sywanie zaliczei - na co mto-
dzi uczniowie zawsze czekaja
z niecierpliwoscia. Jak zwykle
miniony semestr obfitowat w
zabawe, poznawanie i rozcie-
kawianie naszych mifodych
badaczy. Szukanie rozwiazan,
stawianie pytan, rozktadanie
problemu na czynniki pierw-

¥

tekst: Dominika Chyliriska / fot. WKW

sze, dogtebna analiza - tym
zajmuje sie nasza studencka
brac¢ i wtasnie te elementy po-
magajg w budowaniu szcze-
golnej atmosfery w WUD.
Wszystkim dziekujemy za za-
angazowanie, pomystowos¢
i serce do poszerzania swojej
wiedzy i doswiadczen.

Aktualnie trwa nabér na ko-
lejny semestr zaje¢ - informa-
cje pod adresem mailowym
wud@wieliczka.eu

i

BY z D R OWYM BYé : c u kr zvc a tekst: CKiT / fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

Cukrzyca, obok zaburzeh sercowo-naczyniowych oraz nowo-
twordw, uwazana jest za jedna z najczestszych choréb zagraza-
jacych naszemu zdrowiu i zyciu, dlatego tez coraz czesciej mowi
sie o epidemii cukrzycowej w naszym spoteczenstwie. Podczas
pierwszego w tym roku spotkania z cyklu BY ZDROWYM BYC roz-
mawialismy z prowadzacym Zdzistawem Kaperg o tym, jakimi

zasadami kierowac sie, aby zminimalizowac ryzyko wystapienia
cukrzycy, a takze co robi¢, by utrzymac te chorobe pod kontrola.

Na kolejne spotkanie z cyklu BY ZDROWYM BYC zaprasza-
my juz 5 lutego o godzinie 18:00. Temat spotkania: SOL -
domowe lekarstwo.
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Bal karnawato Kot
Gospodyn Wiejskich

tekst: Klaudia Wojenka / fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

W okresie karnawatu Swietlica Srodowiskowa w Lednicy
Gornej po raz kolejny przemienita sie w sale balowa. W ostat-
nig sobote stycznia spotkaty sie tutaj panie, dziatajace na co
dzien w Kotach Gospodyn Wiejskich na terenie naszej gmi-
ny. W tym roku zabawa odbyta sie pod znakiem lat 50-tych.
Nie mogto wiec zabrakna¢ charakterystycznych przebran
w stylu retro, wsrdéd ktérych krélowaty ponadczasowe su-
kienki w groszki, a takze najwiekszych przebojéw tamtych
lat w wykonaniu grajacej na zywo kapeli.
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111 Przedszkolny Przeglad Koled

Wystep Grupy Koledniczej

»KOLEDNICY ZZA OKNA”

Tradycyjnie w okresie bozonarodzenio-
wym, nasze domy odwiedzajg kolednicy
w przebraniach, by wszystkim mieszkan-
com nies¢ kolede i zyczenia pomyslnosci
w Nowym Roku. W poczatku stycznia do
Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce
przybyta Grupa Kolednicza z Matej Wsi
,Kolednicy zza okna", aby przy okazji ju-
bileuszu 15-lecia dziatalnosci zaprezen-
towac te bardziej i mniej znane polskie
koledy i pastoratki, od pokolen $piewane

e

. tekst: Klaudia Wojenka fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

w polskich domach i kosciotach. Z tej okaz;ji
podziekowania za kultywowanie pieknych
tradycji i najlepsze zyczenia dla Kolednikéw
ztozyli: zastepca Burmistrza ds. Inwestycji
Piotr Krupa wraz z wiceprzewodniczaca
Rady Miejskiej Matgorzata Krason, dyrek-
tor Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce
Agnieszka Szczepaniak oraz przedstawi-
cielki Kota Gospodyn Wiejskich z Matej Wsi,
ktére zadbaly réwniez o smaczny pocze-
stunek dla publicznosci.

i Pastoratek Miasta i Gminy Wieliczka

tekst: Michat Kranc fot. Jarostaw Michalik i Michat Kranc

8 stycznia odbyt sie Il Przedszkolny Przeglad Koled i Pa-
storatek Miasta i Gminy Wieliczka pod hastem: ,,Spiewajmy
i grajmy Mu". Przeglad zostat zorganizowany przez Niepu-
bliczne Przedszkole Artystyczno-Jezykowe Hippo Art oraz
Stowarzyszenie ,Moje Krzyszkowice” Na scenie Magistratu
zaprezentowato sie kilkudziesieciu uczestnikédw z przed-
szkoli i oddziatéw , 0" przy Szkotach Podstawowych z Wie-
liczki i okolic. Talent wokalno - muzyczny wykonawcéw
i wrazenia artystyczne oceniato Jury w sktadzie: dyrektor
Szkoty Muzycznej | stopnia w Wieliczce Izabela Szota, za-
stepca Kierownika Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta i Gmi-
ny Wieliczki Bozena Bartyzel, dyrektor Centrum Kultury
i Turystyki Agnieszka Szczepaniak oraz rezyser teatralny Pa-
wet Buszewicz.

Przeglad Koled i Pastoratek dat okazje do kultywowania tra-
dycji zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia, wspol-
nego koledowania, a takze propagowania wsréd dzieci
kultury muzycznej. Podczas przegladu wazna byta réwniez
integracja dzieci z réznych placéwek przedszkolnych oraz
szkolnych. Uczestnicy prezentowali swoje talenty w wy-
stepach indywidualnych oraz zespotowych. Kazdy wystep
byt wyjatkowy, a dzieki rozmaitym strojom i rekwizytom,
niezwykle barwny, co potwierdzata publiczno$¢, nagradza-
jac dzieci gromkimi brawami. Wybér laureatéw nie byt ta-
twy. Przewodniczaca jury Izabela Szota ogtaszajac werdykt,
podkreslita, iz poziom wykonywanych utworéw byt bardzo
wysoki. Wszyscy uczestnicy bardzo powaznie potrakto-
wali konkurs, przygotowujac doskonate wystepy nie tyl-
ko pod wzgledem wokalnym, ale i wizualnym, tanecznym,
a takze instrumentalnym. W kategorii solisci Jury przyzna-
to: | miejsce, Lenie Obszynskiej z Przedszkola Puchatek, II
miejsce Paulinie Gorzelak z Przedszkola Samorzadowego
w Sledziejowicach, Ill miejsce ex aequo Weronice Pazgan
z Przedszkola Samorzadowego nr 4 z Wieliczki oraz Ame-
lii Michalik z Przedszkola Siedmiomilowe Buty. W kategorii
zespoty, | miejsce otryzmato ex aequo: Przedszkole Samorza-
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dowe nr 4 z Wieliczki oraz Przedszkole Siedmiomilowe Buty, Il miej-
sce zdobyto Przedszkole Samorzadowe nr 3, zas Ill miejsce zajeto
Przedszkole Tygrysek Ed. Wyréznienie przyznano Niepublicznemu
Przedszkolu Artystyczno-Jezykowemu Hippo Art. Laureaci otrzy-
mali atrakcyjne nagrody ufundowane przez Hurtownie Zabawek
Jokomisiada, Solne Miasto, Ksiegarnie Ateneum, firme ,Moje Bam-
bino” oraz Niepubliczne Przedszkole Artystyczno-Jezykowe Hippo
Art. Dziekujemy! Na zakonczenie Przegladu wszyscy uczestnicy
otrzymali pamigtkowe dyplomy oraz zaspiewali kolede ,Dzisiaj
w Betlejem”.

Mamy nadzieje, ze ciepta, Swigteczna atmosfere panujaca na Prze-
gladzie uczestnicy zabrali do swych przedszkoli i doméw. Ill Prze-
glad Koled i Pastoratek Przedszkoli Gminy Wieliczka zostat przyjety
z duzym entuzjazmem zaréwno przez uczestnikéw jak i Jury. Gra-
tulujemy wspaniatych wystepéw, a Przedszkola zainteresowane
udziatem w Przegladzie zapraszamy juz za rok!

Puls Wieliczki

Puls Wieliczki




wywiad / reportaz

tekst: Klaudia Wojenka / fot. Szymon Nowak

12 lat temu w Srodowisku Klasztoru oo. Franciszkanéw
- Reformatéw w Wieliczce pojawit sie pomyst utworze-
nia grupy teatralnej, integrujacej lokalnag mtodziez.
Pomyst, rownie odwazny co szalony, okazal sie jednak
strzalem w dziesiatke, bo choc rézne byly koleje losu,
to grupa dziata nieprzerwanie do dzisiaj i ma sie $wiet-

nie!

Od samego poczatku te-
atrem opiekuje sie rezyser
Pawet Buszewicz. Pierw-
sze dwa lata byly czasem
~wykluwania” sie naszego
zespotu. Poczgtkowo grupe
tworzyta mtodziez ze Ssro-
dowiska oo. Franciszkandw,
a nastepnie dotqczali kolejni
mtodziludzie, ktdrzy obejrze-
li jeden czy drugi z naszych
spektakli i spodobato im sie
to, co robimy - wspomina
rezyser. Nie organizowali-
smy zadnych przestuchan,
bo mile widziani sq wszyscy,
ktérzy majq potrzebe reali-
zowania sie na scenie. Oczy-
wiscie na palcach jednej reki
mozna zliczy¢ osoby, ktére sq
z nami od samego poczqtku.
Sporo aktoréw doftqczyto do
nas w drugim lub trzecim
roku dziatalnosci, ale nasza
wspotpraca trwa do dzisiaj.

Z czasem, gdy zespot zagrat
juz kilka spektakli i przeko-
nat do siebie publicznos¢,
pojawita sie potrzeba iden-
tyfikacji i zbudowania roz-

poznawanej marki. W ten
sposdb powstata nazwa:
Teatr,Bynajmniej”...

Pomystodawczyniq jest Ka-
sia Koziot, ktéra przez kilka
lat byta z nami w zespole -
wyjasnia pan Pawetl. To byt
JStrzat z biodra”; poniewaz
grupa dziatata poczgtkowo
pod auspiciami klasztoru,
ktos zapytat, czy to teatr re-
ligijny. Kasia rzucita niewin-
nie: ,bynajmniej ..." | tak juz
zostato. ..

Niespetna cztery lata temu
zmienity sie plany wyko-
rzystania auli w klasztorze
oo. Franciszkanéw - Refor-
matéw i grupa teatralna
chwilowo zostata bez da-
chu nad gtowa. Jednak, jak
to w zyciu bywa, nie ma
tego ztego, co by na dobre
nie wyszto. Niemal w tym
samym czasie na wielickim
osiedlu Krzyszkowice po-
wstato nowe stowarzysze-
nie, ktére jako jeden z celéw
wyznaczyto sobie utworze-
nie grupy teatralnej.

Od stowa do stowa, réwniez dzieki
poczcie pantoflowej, dowiedzie-
lismy sie o sobie. Okazato sie, ze
mozemy sobie wspdlnie pomdc.
My potrzebowalismy grupy, a oni
potrzebowali miejsca do préb -
méwi Szymon Nowak, zatozyciel
i prezes Stowarzyszenia ,Moje
Krzyszkowice’, ktory w Teatrze
.Bynajmniej”  odpowiedzialny
jest za sprawy techniczne, sce-
nografie, oswietlenie, nagtosnie-
nie i sprzet. Mozna powiedziec,
ze uszczesliwilismy sie wzajem-
nie. Tak zaczeta sie nasza wielka
mifos¢... - dodaje Zzartobliwie
pan Pawel. W ten sposdb, po
matej przeprowadzce Teatr ,By-
najmniej” trafit pod dach Domu
Ludowego na osiedlu Krzyszko-

wice, gdzie odbywaja sie préby
i wiekszos¢ spektakli grupy.

A jak wyglada droga od wybo-
ru sztuki, ktorg zespot bierze na
warsztat do spektaklu premiero-
wego? Dziatalnos¢ teatru amator-
skiego nie ma racji bytu bez zaan-
gazowania i olbrzymiego naktadu
pracy, najczesciej kosztem wia-
snego czasu wolnego - zauwaza
rezyser Buszewicz. Nie boimy sie
ani pracy z mfodziezq, ani pracy
zdorostymi. Obawiamy sie jedynie
0sob, ktore nie interesujq sie tym,
co robiq (a takie osoby sie zdarza-
jq!) i ludzi nieodpowiedzialnych.
W naszym zespole wszyscy wie-
dzq, po co przychodzq na préby.

Trzon teatru stanowia gtéw-
nie studenci oraz mtode oso-
by pracujgce. W sumie jest to
14 aktoréw w przedziale wie-
kowym 18-30 lat. W zwiagzku
z tym ich dziatalnos¢ pokry-
wa sie w znacznej mierze
z kalendarzem roku akade-
mickiego. Juz od kilkunastu
lat, raz do roku odbywa sie
premiera kolejnego spekta-
klu. Na deskach Teatru ,By-

najmniej” mozna byto zoba-
czy¢ miedzy innymi,Teatr $w.
Franciszka” wedtug Romana
Brandstaettera, ,Szkartatng
wyspe” Michaita Buthakowa,
.Rewizora” Mikotaja Gogola
czy tez ,Orfeusza w Piekle”
Konstantego lldefonsa Gat-
czynskiego.

Kazdq sztuke gramy srednio
10 razy w ciqgu roku.
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To duzo jak na warunki teatru
amatorskiego. Wychodzimy jed-
nak z zatoZenia, ze kazdy, kto
chce nas zobaczy¢ w danej od-
stonie, powinien mie¢ do tego
wystarczajgco duzo okazji -
opowiada rezyser Buszewicz.
Staramy sie nie wraca¢ do wcze-
Sniejszych spektakli, bo teatr
i ludzie muszq by¢ w nieustan-
nym ruchu, muszq sie stale roz-
wijac.

Realizacja kolejnych spektakli
jest wiec ogromnym wyzwa-
niem, ktére w zupetnosci wyna-
gradza jednak petna widownia
i zadowolenie samych akto-
réow. Nieprzypadkowo przez te
wszystkie lata grupa unikata
przegladow i festiwali, ale — jak
tlumaczy sam rezyser - naj-
pierw chcielismy zbudowac so-
lidne podstawy, stworzy¢ zespdt,
ktéry ma cos do powiedzenia.

Wydaje sie, ze zamierzenie to
udato sie zrealizowa¢ w 100%.
W ubiegtym roku Teatr ,Bynaj-
mniej” zaprezentowat sie po raz
pierwszy na Ogdlnopolskich
Wadowickich Spotkaniach Te-
atralnych ,Zgraja” i spektaklem
muzycznym ,Orfeusz w piekle”
zdobyt pierwsze miejsce, poko-
nujac 35 innych grup teatral-
nych. Sam rezyser, cho¢ bardzo
zadowolony z sukcesu, odnosi
sie do niego jednak z pewnym
dystansem. Bardzo nas cieszy
ta nagroda, ale jest to réwniez
ogromne zobowigzanie. Znacz-
nie fatwiej jest raz wygrac, niz
utrzymac wysoki poziom zespotu
na state.

Zespot nie zwalnia wiec tempa.
W tej chwili pracuje nad mato
znana w naszym kraju sztuka
JPrzezroczyste zero” hiszpan-
skiego autora Alfonso Vallejo.
Jest to piekny, ale i wymagajacy
tekst, ktéry, najogdlniej rzecz
biorac, dotyczy tematu szalen-
stwa. Opowiadanie o doswiad-
czeniach, ktérych sami nie zna-

my, jest bardzo trudne, musimy
wiec by¢ przez caty czas bardzo
uwazni, aby nie stworzy¢ z posta-
ci wystepujqcych w spektaklu ka-
rykatur - opowiada pan Pawet
i dodaje - Co prawda, nie wiemy
jeszcze doktadnie kiedy odbedzie
sie premiera, ale juz teraz, wimie-
niu catego zespotu, serdecznie na
niq zapraszam do Domu Ludo-
wego w Krzyszkowicach.

Teatr ,Bynajmniej” to bynaj-
mniej nie tylko teatr... Za mio-
dymi aktorami i ich rezyserem
stoi bowiem cafa rzesza ludzi,
bez ktérych Zzadne przedsie-
wziecie nie mogtoby sie udacd.
- Za mozliwos¢ korzystania
zDomu Ludowego w Krzyszkowi-
cach dziekujemy radzie naszego
osiedla — méwi Szymon Nowak
ze Stowarzyszenia,Moje Krzysz-
kowice’, a rezyser Pawet Busze-
wicz dodaje - Pragne gorqco
podziekowac Stowarzyszeniu za
przyjecie nas pod swoje skrzy-
dfa, a Szymonowi za poswiece-
nie i niezwyktq prace na rzecz
teatru, ktdrej nie sposéb prze-
ceni¢. Przede wszystkim chciaf-
bym jednak podziekowac na-
szej publicznosci i aktorom: tym
pierwszym za to, Zze sq z nami;
bez nich bowiem nie bytoby nas,
tym drugim zas za ogrom wysit-
ku i serca wktadanego w nasze
wspdlne przedsiewziecia. Przy-
tocze pewien przyktad — dodaje
rezyser— Kiedy zbliza sie termin
kolejnej premiery, zasuwamy pef-
ng parq, umawiamy sie na nocne
proby, ktdre koriczq sie o godzi-
nie drugiej, czasem trzeciej... Na
jednej z takich préb podszedt do
mnie aktor i zapytat, czy moze sie
zdrzemng¢, bo za dwie godziny
wstaje do pracy. Dla mnie jest
to cos bezcennego. Mam szcze-
Scie pracowac z zespotem ludzi,
ktérzy dajg z siebie wszystko,
a réwnoczesnie spotykamy sie ze
wspaniatq widowniq, dla ktdrej
mozemy grac. Wiekszego powo-
du do radosci teatr nie moze so-
bie wyobrazic!

Puls Wieliczki
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Jesli miescisz sie w przedziale pomiedzy 13 a 113 rokiem zycia,interesujesz sie

literatura, piszesz do szuflady lub nigdy nie pisates, ale bardzo chcesz sprébo-

Haiku

wac swoich sil, mamy dla Ciebie niepowtarzalng propozycje. Juz od ponad roku
w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce spotykaja sie mitosnicy literatury, dla

ktorych czytanie to zdecydowanie za mato. Warsztaty Kreatywnego Pisania to spo-
tkania ludzi, ktorzy tworczo i kreatywnie podchodza do zycia. To przestrzen wy-
miany mysli i opinii o otaczajacym nas swiecie. - Na warsztatach nie tylko piszemy,

czterolistna na szczescie
krzyzyk na droge
startowy pakiet na zycie

ale przynosimy réwniez swoje prywatne, zagrzebane w szufladach teksty, czyta-
my je i rozmawiamy o pracach innych uczestnikéw, a takze dyskutujemy o sztuce, M
z jaka obcujemy w wolnych chwilach - méowi prowadzaca Martyna Lechman.

Felieton

Prawdziwe szczescie, czy mozna sie go nauczyc¢?

Wyobrazmy sobie, ze zyjemy w Swiecie drogowskazoéw. Strzatka
w lewo, to szczescie, strzatka w prawo — zty wybér. A wiec po-
dejmujesz decyzje, wydaje Ci sig, ze stuszng, skrecasz w lewo. Za
zakretem czaja sie nastepne strzatki. Wyjs¢ za maz — drogowskaz
drugi, czy zostac singielka i realizowa¢ sie zawodowo. Kiedy
wydawacd by sie mogto, ze wybrato sie dobrze, po kilkunastu
metrach, nastepna strzatka. Zeby nie byto, ze tak trudno podej-
mowac decyzje, do wyboru trzy z siedmiu przewodnikéw. Decy-
dujesz sie na numer pierwszy — wybdér meza oraz jak sprawi¢, by
byt szczesliwy. Numer drugi, jak nie okaza¢ sie zotzowata matka
i numer trzeci - ten, juz na potem - jak by¢ asertywna i przy tym
usmiechnieta w pracy od siédmej rano do osiemnaste;.

Droga przy wyborze strzatek przypomina reality show. Ukryta
publiczno$¢ przy kazdym podejmowanym wyborze wiwatuje
na stojaco. Jesli tego sytuacja wymaga, kieruje kciuki w dot, wy-
dajac z siebie zawiedzione: "tUUUU..

Zasypany poradnikami jak zy¢, jak by¢ mitym, spetnionym
i szczesliwym, rynek przypomina wielkie pole bitwy, bo moze
sie okaza¢, ze wybrate$ nie ten podrecznik. Wiec ciach, wypa-
dasz z gry. Na pewno Ci sie nie uda. Maz, ktérego wybratas,
zdradzi Cie z kilkoma sasiadkami, a dzieci wytatuuja 98 procent
powierzchni ciafa.

No i do tego wszystkiego nalezatoby by¢ jeszcze szczesliwym,
usmiechnietym i radosnym. Nie da sie? Jak to sie nie da? Prze-
ciez do wszystkiego jest podrecznik. Sylwia Chutnik, feministka
i matka jednoczesnie postuzyta sie przyktadem sfrustrowanych
kobiet, borykajacych sie z r6znego rodzaju problemami, stosu-

Puls Wieliczki

jac typowa dla siebie ironie. Przytacza przyktady samotnych ma-
tek, zwolnionych z pracy kobiet, zderzonych z rzeczywistoscia
i strzatkami, ktére wrecz nakazujag z uSmiechem dokonywac wy-
boru. Ale czy tak naprawde mozna zaplanowac swoje szczescie?
Zy¢ wedtug wytycznych?

Brytyjska dziennikarka Susan Doherty postanowita poswiecic¢
rok swojego zycia i sprobowac $cisle stosowac sie do zasad po-
radnikéw, ktoére radza, jak by¢ szczesliwa.

Co miesigc wiec zyta wedtug poszczegdlnych rozdziatow,
a swoimi przemysleniami dzielita sie z czytelnikami zatozonego
bloga. Zaczeta od propagowania zdrowej zywnosci, co miato
uczynic ja zdrowsz3 i Izejsza. Nastepnie postanowita ¢wiczy¢ co
drugi dzien, by poprawi¢ kondycje. Czesciej byta mita dla meza,
co objawiato sie milionem sztucznych usmiechéw kazdego dnia
i robionymi na site wymyslnymi obiadami. W potowie roku kupi-
fa psa, bo pies to rados¢ w domu. Po siedmiu miesigcach miata
w domu trzydziesci sukulentéw i pietnascie bluszczy, bo rosliny
to zycie. A w dwunastym miesiagcu, nie mogac nadazy¢ z opieka
nad mezem, psem, kwiatami, a przede wszystkim nad sobg, mia-
fa ochote strzeli¢ sobie w teb.

Czy zatem istnieje gotowy przepis na zycie i czy by¢ szczesliwym
to zy¢ wedtug ustalonych odgérnie zasad? A moze kazdy z nas
powinien znalez¢ swdj kodeks rzeczy i spraw, ktére kocha robic
i zy¢ tak, by go pielegnowac, jak bohaterka filmu,Amelia”?

Zaneta Boron

»Koleda na niebie
koleda na ziemi”

aktualnosci / wydarzenia 17

Pod takim hastem, 17 stycznia 2016 r. odbylo sie juz széste wspélne
koledowanie w Gorzkowie. Impreze te, jak co roku przygotowato

Koto Przyjaciét Gorzkowa oraz nauczyciele i uczniowie Szkoty Pod-
stawowej w Gorzkowie. Wéréd zaproszonych gosci byli: Burmistrz

Miasta i Gminy Wieliczka Artur Koziol, z-ca Burmistrza ds. Spotecz-
nych Rafat Sleczka, kierownik Wydziatu Edukacji Gminy Wieliczka
Tomasz Machnik, ksiadz proboszcz tutejszej parafii Stanistaw Ka-
lisztan oraz przedstawicielki K6t Gospodyn Wiejskich Gminy Wie-

liczka.

Program  wieczoru rozpocze-
ty Jasetka przygotowane przez
ucznidw szkoty, pod kierun-
kiem ks. Leszka Kuta. Nastepnie
na scene weszli najmfodsi ko-
lednicy - przedszkolaki, wzru-
szajac  swojg spontanicznoscia
i entuzjazmem. Ku zaskoczeniu
zebranych gosci w programie
wzieli réwniez udziat strazacy
z OSP w Gorzkowie, ktérzy przy
akompaniamencie instrumentow
muzycznych zaspiewali mniej zna-

ne koledy i pastoratki. Po krétkiej
przerwie rozpoczeta sie cze$s¢ mu-
zyczna. Osoba prowadzaca $piew,
a zarazem grajacq na akordeonie
byt Jan Ciapa. Licznie zebrani
mieszkancy brali udziat w wybie-
raniu koled i $piewali je niemalze
do ostatniej zwrotki. Zapanowata
domowa, $wigteczna atmosfera,
ktérej smaku dodawaty regional-
ne potrawy przygotowane przez
panie z Kota Przyjaciét Gorzkowa.

tekst: Teresa Dziuba | fot. archiwum szkoty
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»UNDERGROUND”

REZ. EMIR KUSTURICA

tekst: CKiT fot. CKiT/ Agnieszka Rogalska

Niemieckie naloty na Bel-
grad w czasie Il wojny Swia-
towej i niewielka grupa
uchodzcéw, ktéra ukrywa-
jac sie w tytutowym pod-
ziemiu produkuje bron dla
partyzantéw. Lata mijaja,
wojna sie konczy, a miesz-
kancy piwnicy wciaz haruja
bez ustanku, w przekona-
niu, ze ich bron wspiera
walczacych na froncie...

W piatkowy wieczér zapro-
silismy do Centrum Kultury

i Turystyki w Wieliczce na
kolejne spotkanie z cyklu
W GABINECIE FILMOWYCH
CIENI, by wraz z filmoznaw-
czynia Katarzyng Adolf
obejrze¢  ,Underground”
w rezyserii Emira Kusturicy.

Na kolejny seans za-
praszamy juz 12 lutego
o godz. 19.00. Obejrzymy
film ,Dreszcze” w rezyse-
rii Wojciecha Marczew-
skiego. Polecamy!

luty 2016
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ROGER WATERS
- THE WALL 2015

Wydany ponad trzydziesci
lat temu album ,The Wall”
grupy Pink Floyd jest bez
watpienia jednym z najlep-
szych i najbardziej znanych
wydawnictw muzycznych
w historii muzyki rockowej.
W styczniowej edycji ILU-
STROWANEJ MUZYKA HI-
STORII ROCKA przypomnie-
lismy to wielkie muzyczne
dzielo za sprawag Rogera

tekst: CKiT fot. CKiT

Watersa , bytego cztonka
Pink Floyd i zapisu jego tra-
sy koncertowe;j.

Podczas kolejnego spo-
tkania z cyklu ILUSTRO-
WANA MUZYKA HISTO-
RIA ROCKA obejrzymy
koncert Rammstein ,In
Amercia”.

Zapraszamy 5 lutego

o godz. 18:00

Wernisaz Moniki Bobek
»,POCZATEK...”

tekst: Klaudia Wojenka fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

taczenie kolorow i mas pozwala uzyskac czasem zaskakujacy efekt koncowy - tak o swoich pracach méwi Monika Bobek,
autorka wystawy, ktorej wernisaz odbyt sie w styczniu w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce. Uroczystemu otwarciu
towarzyszyt wystep wiolonczelisty, tukasza Bruno Laxy, ktory zaprezentowat,,Suite d - moll” Jana Sebastiana Bacha.

Wystawa zatytutowana ,Po-
czatek..." to zbior kilkudziesie-
ciu abstrakcyjnych obrazéw
w technice akrylowej, powsta-
tych na przestrzeni ostatniego
roku. Przyktad ich autorki, ktéra
zdnia na dzien zdecydowata sie
kupi¢ sztaluge, farby i zacza¢
swoja przygode z malarstwem
dowodzi, ze na realizacje ma-
rzen nigdy nie jest za p6zno.
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éWi et I i ceé é rOd OWi S kowe tekst: Katarzyna Tuteja / fot. CKiT
- ferie z udziatem 150 dzieci

Duzo ruchu i dobrej zabawy, troche
zimy i niewielki przedsmak wiosny
- tak w najwiekszym skrécie mozna
podsumowac to, co dziato sie przez
dwa ostatnie tygodnie stycznia
w  Swietlicach  Srodowiskowych
w Lednicy Gérnej, Janowicach, Miet-
niowie, Sutkowie i Sygneczowie.
W zorganizowanych przez Centrum
Kultury i Turystyki w Wieliczce pét-
koloniach wzieto udziat blisko 150
dzieci z terenu naszej gminy, ktére
miaty okazje odpocza¢ od szkolnych
obowiazkéw podczas licznych gier,
zabaw, zaje¢ plastycznych i warszta-
tow. Rezultatem tych zajec sa nie tyl-
ko przepiekne ozdoby, bizuteria czy
tez smaczne i fantazyjnie udekoro-
wane wypieki, ale przede wszystkim
zadowolone i usmiechniete twarze
wszystkich dzieci.
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Artur Koziot
Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka
zaprasza na
Otwarcie Swietlicy Srodowiskowej w Kokotowie
sobota, 27.02.2016r. godz. 16.00

W GABINECIE FILMOWYC
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7 KISTORIA W KADRZE

CAPRASZANY NA SEANS FILMOWY
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KULTURALNY ROZKLAD JAZDY - LUTY 2016

28.10.2015-26.04.2016, Muzeum Zup Krakowskich, Wystawa ,Podziemne wybuchy. Technika strzalowa w gérnictwie”
(13.02.2016 godz. 14:30, zwiedzanie z autorem wystawy, szczegdtowe informacje na www.muzeum.wieliczka.pl)
4.12.2015-13.03.2016, Muzeum Zup Krakowskich, wystawa ,Kwarc” z cyklu,,Skarby Ziemi"

(21.02.2016 godz.11:00, zwiedzanie z autorem wystawy, szczeg6towe informacje na www.muzeum.wieliczka.pl)
1,8,15,22,29.02.2016, Centrum Edukacyjno - Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Poniedziatkowy Klub Seniora

2.02.2016 (wtorek), godz.9:30, Szkota Podstawowa w Kozmicach Wielkich oraz godz.11:30, Filia PiMBP Sledziejowice,

Spotkanie autorskie z Beatg Ostrowicka

5.02.2016 (piatek), godz.18:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, By zdrowym by¢: S6l, domowe lekarstwo,

wstep wolny

5.02.2016 (piatek), godz.18:00, llustrowana Muzyka Historia Rocka: Rammstein ,In America’, wstep wolny
6.02.2016 (sobota), godz.18:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Wernisaz Grupy Twoérczej, W Wolnej Chwili",

wstep wolny

6.02.2016 (sobota), godz. 19:00, Centrum Edukacyjno - Rekreacyjne "Solne Miasto", Bal Seniora
9.02.2016 (wtorek), godz.11:15, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, sala na poddaszu, Spotkanie

z cztonkami grupy ,Leonardo”

10.02.2016 (Sroda), godz.13:30, Kampus Wielicki, sala audytoryjna,Znaczenie Chrztu Polski dla polskiej kultury i jezyka

- wyktad otwarty.

12.02.2016 (pigtek), godz.19:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, W gabinecie filmowych cieni: ,Dreszcze”, rez.

Wojciech Marczewski, wstep wolny

14.02.2016 (niedziela), godz.10:00 i 12:30, Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, Spotkanie z cyklu ,Mama, Tata i ja” pt.
,Podziemne Walentynki” Muzeum w kopalni.
15.02.2016 (poniedziatek), godz.9:15, 10:00, 11:00, Zamek Zupny, Poranek Muzyczny dla dzieci - ,Rozrywki nie z tej

epoki”

16.02.2016 (wtorek), godz.11:15, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, sala na poddaszu, Spotkanie

z cztonkami grupy ,Leonardo”

18.02.2016 (czwartek), godz.17:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Smakowite Czwartki:,Legenda o Siudej

Babie z Lednicy Gornej’, wstep 5 zt

19.02.2016 (piatek), godz.17:30, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Z historig w kadrze: Od Lenina do Putina.

Brzemie Imperium, wstep wolny

20.02.2016 (sobota), Swietlica Srodowiskowa w Janowicach, Turniej Tenisa Stotowego

24.02.2016 (Sroda), godz.16:00, sala Magistrat Urzedu Miasta i Gminy Wieliczka, 219 spotkanie z cyklu ,Wieliczka-Wieli-
czanie” pt. "Goérnicy-rzezbiarze Kopalni Soli "Wieliczka".
27.02.2016 (sobota), godz.18:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Spektakl Grupy Teatralnej ProjekT, Pét na

pot’, wstep wolny

| ERAC K

WIDNORREGI

Nowy projekt Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce

Wszystkich mitosnikow literatury w naj-
lepszym wydaniu zapraszamy do udziatu
w nowym projekcie realizowanym przez
Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce.

LITERACKIE WIDNOKREGI to cyklicz-
ne spotkania z najbardziej poczytnymi
i cenionymi polskimi autorami, a tym sa-
mym niepowtarzalna okazja do wymia-
ny pogladdw i poznania innych punktéw
widzenia.

W pierwszej odstonie cyklu LITERAC-
KIE WIDNOKREGI, ktéra odbedzie sie 11
marca o godz. 18.00 w Centrum Kultu-
ry i Turystyki w Wieliczce, spotkamy sie
z Mariuszem Szczygtem - reporterem
i autorem m. in. bestsellerowych ksigzek
»Gottland” oraz,Zréb sobie raj”. Na kolej-
nych spotkaniach pojawia sie m. in. tacy
autorzy, jak Katarzyna Grochola, Olga To-
karczuk czy Szczepan Twardoch. Juz dzi$
serdecznie zapraszamy!

SPOTHKANIE NUTORS |
Z MARIUSZEM SZCZYGLEM

Z CYHLU: |

i

WIDNOKREGI

CENTRUM HULTURY | TURYSTYHI W WIE
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tekst: CKiT fot. CKiT/Agnieszka Rogalska

Cho¢ Wigilia juz dawno
za nami, na poczatku
stycznia mieliSmy mozli-
wos¢ po raz kolejny po-
czu¢ magie Swiat Bozego
Narodzenia. Wszystko za
sprawg Teatru Sztolnia,
ktéry w sali widowisko-
wej wielickiego Magi-
stratu zaprezentowat
premierowg sztuke pt.
,O Bogu i cztowieku”. Jest
to dynamiczna i petna
emocji opowies¢ o naro-
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dzinach Jezusa Chrystu-
sa, ktéra z biblijnego raju,
gdzie Adam i Ewa popet-
niajg grzech pierworod-
ny, przenosi publiczno$¢
do betlejemskiej szopki.
Catosci dopetnita oprawa
muzyczna w wykonaniu
sanielskiego chéru” SQL
BAND. Autorem scenariu-
sza, a zarazem rezyserem
spektaklu jest Wojciech
Dawid Terechowicz.

-3 -

cziowieku...”
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Trzeci Rzym - rosyjski sen o potedze

tekst: Stanistaw Zutawski

Jak dobrze wiadomo, kazde imperium
potrzebuje doktryny dla uzasadnienia
swojej ekspansji. Dla Rzymu, ktéry jest do
dzi$ wzorem pierwszego (niemal) $wiato-
wego imperium w dziejach, ta doktryna
byt koncept Pax Romana, pokoju rzym-
skiego, czyli postannictwa cywilizacyjne-
go dla barbarzyncéw.

W 1524 r. doszto do sformutowania dok-
tryny imperialnej opartej na religijnym
postannictwem dla panstwa, ktére do
dzi$ jest jednym z istotniejszych graczy na
$wiatowej szachownicy — Rosji. Zawarta
zostata ona w liscie, ktérego autorem byt
mnich Filoteusz, a jego adresatem mto-
dziutki ksiaze Wasyl lll, wstepujacy dopie-
ro na tron. Tre$¢ byta nastepujaca: Tys car
jedyny dla wszystkich chrzescijan pod tym
niebem. Koscidt Starego Rzymu upadt z po-
wodu herezji. Bramy drugiego Rzymu rozrg-
bali toporami Turcy. Ale Cerkiew moskiew-
ska — nowy Rzym - ISni nad catym swiatem.
Uwazaj i stuchaj, pobozny carze, wszystkie
cesarstwa chrzescijariskie zeszly sie w two-
im jedynym, albowiem dwa Rzymy upadty,
trzeci stoi, a czwartego nie bedzie, gdyz
twoje krélestwo chrzescijariskie przez zad-
ne inne nie zostanie zastgpione. Okoliczno-
$ci tego zdarzenia byty znamienne. Ojciec
Wasyla, lwan lll, uniezaleznit Ksiestwo Mo-
skiewskie od Ztotej Ordy, potaczyt ruskie
ziemie i ozenit sie z bratanicag ostatniego
cesarza bizantyjskiego, Zoe Paleolog.
Upadek Konstantynopola zajetego przez
Turkéw wstrzasnat swiatem zachodnim,
a dla budujacej sie Rusi stat sie szansa. Za-
pragneta ona zosta¢ jego spadkobierca.
Matzenstwo z Zoe, co prawda nie dawa-
to formalnie praw do tytutu cesarskiego,
gdyz zyli jeszcze potomkowie rodu. lwan
jednak zaadaptowat dwugtowego orta
bizantyjskiego na herb i koronowat syna
Wasyla tak zwana czapka Monomacha,
rzekomo nalezacg do cesarza bizantyj-
skiego, a w istocie bedaca wtasnoscia jed-
nego z chanéw tatarskich.

Car Aleksy |, syn zatozyciela dynastii Ro-
manowow- Michata, pragnat odwotac sie
do tej bizantyjskiej tradycji, oczyszczajac
prawostawie z lokalnych naleciatosci by
wréci¢ do greckich wzorcéw. Tak zwana

reforma Nikona miata w istocie
stuzy¢ ekspansywnej misji rosyj-
skiego Imperium, jednoczacego
ziemie chrzescijan wyzwolonych
spod muzutmanskiego jarzma.

Nie wszyscy jednak podzielali
imperializm motywowany reli-
gijnym mesjanizmem. Czasem
radykalnej rewolucji kulturo-
wej bylo panowanie Piotra I.
Chciat on zeuropeizowa¢ Rosje
za wszelka cene, chocby sita.
Wydawato sie, iz nawiazat do
idei Trzeciego Rzymu, o czym
Swiadczyt wybdr nowej stolicy
Imperium — Petersburga. Sama
nazwa brata sie nie tylko od
imienia fundatora, ale i nawia-
zywata do Sw. Piotra -patrona
Rzymu. Podobnie zreszta herb
i ukfad ulic miasta nawigzywat
do Wiecznego Miasta. Byly to
jednak podobienstwa powierz-

N

ORI

%

chowne. Zgodnie z duchem
modnego wsréd europejskich wiradcow
os$wieconego absolutyzmu, istota wiadzy
byto sprawne, racjonalne zarzadzanie, nie
za$ Swieta misja. Etniczny i prawostawny
nardd rosyjski miat zostac zastapiony wie-
loetnicznym i wieloreligijnym narodem
politycznym. Piotr zastapit Patriarchat
Swietobliwym Synodem, ktéremu od-
tad bedzie przewodzit cywilny urzednik
w randze oberprokuratora. Jak dwa wie-
ki pézniej podsumuje to konserwatywny
pisarz Dymitr Merezkowski: prawostawie
zamienito sie w carostawie.

Idea chrzescijafiskiego Trzeciego Rzymu
wréci jednak ze wzmozonym impetem,
kompletnie upolityczniona w XIX wieku
w romantycznym ruchu stowianofilow.
Rozbudowali oni koncepcje Swietej Rusi,
utozsamionej z carska Rosja, jako ostoi
tradycji oryginalnego chrzescijaristwa
i idealnego, wspolnotowego ustroju spo-
tecznego. Wynikato z tego przekonanie
o dziejowej misji i wyjgtkowosci narodu
rosyjskiego, oraz, w konsekwencji o ko-
niecznosci odrzucenia wszelkich zachod-
nich wptywéw. Dewiza stowianofiléow
bedzie hasto: ,prawostawie, samodzier-

zawie, wspolnotowos¢”. Musiato to by¢
mite dla wtadzy, gdyz car Mikotaj | prze-
jat wiekszos¢ ich postulatéw. Na pamiat-
ke sttumienia powstania wegierskiego
wybit medal z napisem: ,Drzyjcie narody
i ukorzcie sig, bo z nami B6g"

Po Pierwszej Wojnie Swiatowej, ktérej no-
tabene oficjalnym celem sformutowanym
przez Rosje bylo wyzwolenie Konstanty-
nopola i odrodzenie Bizancjum, doszto do
rewolucji i wymiany elit. Miejsce prawo-
stawnego imperializmu zastagpit proleta-
riacki, materialistyczny misjonaryzm.

Dzi$, po latach jelcynowskiej ,wielkiej
smuty”Trzeci Rzym wraca na kremlowskie
salony, o ironio za sprawa ex putkownika
KGB Wtadimira Putina. Wspiera go w tym
patriarcha Cyryl, propagujac koncepcje
+Rosyjskiego Swiata’, czyli Ruskijego Miru.
Zaktada ona ponadpanstwowa wspodlno-
te Rosjan i prawostawnych jako przedsta-
wicieli odrebnej cywilizacji. Oczywiscie
w tle pobrzmiewa stara nuta o ,zgnitym
Zachodzie”. Tym jednak razem jego wro-
gowie niosg portrety i Chrystusa i Stalina.
Czerwoni i czarni maszerujg juz zgodnym
krokiem.

W
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Spotkanie optatkowe Polskiego
Zwigzku Emerytow i Rencistow

tekst: CKiT fot. Agnieszka Rogalska

Tradycyjnie wraz z poczatkiem roku w sali wielickiego Ma-
gistratu odbyto sie spotkanie opfatkowe dla emerytéw
i rencistébw z naszej gminy. Przybytych gosci przywitali: ks.
Dawid Lesniak, wiceburmistrz ds. Spotecznych Rafat Sleczka,
kierownik Zespotu ds. Profilaktyki, Zdrowia i Oséb Niepetno-
sprawnych Dominika Chylinska oraz prezes Polskiego Zwiaz-
ku Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw — Kazimiera Ciupka. Jak
zawsze spotkanie byto okazja do ztozenia zyczen noworocz-
nych, wspdlnego koledowania, a takze do podsumowania
dziatann w minionym, 2015 roku.

tekst: CKiT fot. Agnieszka Rogalska

W auli wielickiego Magistratu odbyto sie swigteczno-
noworoczne spotkanie cztonkéw Polskiego Zwigzku
Niewidomych Okreg Wieliczka. Spotkanie rozpocze-
ta wspolna modlitwa, ktérg poprowadzit ks. Piotr
Burtan. Nastepnie najlepsze zyczenia dla wszystkich
uczestnikédw spotkania ztozyli: wiceburmistrz ds.
Spotecznych Rafat Sleczka, dyrektor MGOPS Katarzy-
na Rys, kierownik Zespotu ds. Profilaktyki, Zdrowia i
Oséb Niepetnosprawnych Dominika Chylinska oraz
prezes Zarzadu Kota PZN Okreg Wieliczka Edward
Bober.

sport / rekreacja 21

I Mistrzostwa Europy ,,CAILIFO
and HONGJIA CUP”

Koniec roku obfituje w sukcesy zawodnikéw kung fu z Wieliczki. Na
| Mistrzostwach Europy ,Cailifo and Hongjia Cup” zdobyli oni az 36
medali! To pierwsze tego typu zawody stylowe organizowane pod
auspicjami Europejskiej Federacji Wushu (EWUF) oraz Polskiego
Zwiazku Wushu w Europie. Mozemy sie tylko cieszy¢, ze jedne z naj-
bardziej rozpoznawalnych styldw kung fu zostaty zauwazone przez
Europejska Federacje, Choy Lee Fut (Cailifo — w dialekcie mandaryni-
skim) oraz Hung Gar (Hongjia - w dialekcie mandarynskim). Szko-
da, ze sedziowie nie do korica sprostali zadaniu. Stylowe zawody
musza by¢ oceniane wedtug zasad obowiazujacych w danych kon-
kurencjach. Miejmy nadzieje, ze na przysztos¢ zorganizowane beda .
szersze konsultacje i szkolenia dla grupy sedziowskiej, by unikna¢ kontrowersyjnych decyzji. Na wyrdznienie zastuguja zawodniczki:
Magda Skiba, ktéra startowata w czterech konkurencjach i cztery razy stawata na najwyzszym stopniu podium, Wiktoria Debosz,
ktéra potwierdzita swoja wysoka dyspozycje i pewnie wygrata trzy konkurencje, a w czwartej zdobyta srebro oraz Ewelina Michal-
czyk, ktéra zdobyta trzy ztote i jeden brazowy medal. Gratulacje!

tekst: Tomasz Chabowski / fot. archiwum szkoty

CHAMPIONSHIPS

Petne wyniki zawodnikéw MKS Kung Fu z Wieliczki:

Magda Skiba

I miejsce — Tradycyjne formy reczne poziomu podstawowego
CLF - kobiety, 9-11 lat

I miejsce — Tradycyjne formy z bronia krotka

CLF - kobiety, 9-11 lat

I miejsce — Tradycyjne formy podwdjne

CLF - kobiety, 9-11 lat

| miejsce — Tradycyjne formy z bronig dtuga

CLF - kobiety, 9-11 lat

Wiktoria Debosz

I miejsce — Tradycyjne formy reczne poziomu podstawowego
CLF - kobiety, 12-14 lat

| miejsce — Tradycyjne formy z bronig krotka

CLF - kobiety, 12-14 lat

I miejsce — Tradycyjne formy podwdjne

CLF - kobiety, 9-14 lat

Il miejsce - Tradycyjne formy z bronia dtuga

CLF - kobiety, 12-14 lat

Ewelina Michalczyk

| miejsce — Tradycyjne formy reczne poziomu podstawowego
CLF - kobiety, 15-17 lat

I miejsce — Tradycyjne formy z bronia krotka

CLF - kobiety, 15-17 lat

| miejsce — Tradycyjne formy podwdjne

CLF - kobiety/mezczyzni. 15-40 lat

Il miejsce — Tradycyjne formy z bronia dtuga

CLF - kobiety, 15-17 lat

Karolina Mathias

| miejsce — Tradycyjne formy z bronia dtugg

CLF - kobiety, 12-14 lat

Il miejsce — Tradycyjne formy reczne poziomu podstawowego
CLF - kobiety, 12-14 lat

Il miejsce — Tradycyjne formy z bronig krdtka

CLF - kobiety, 12-14 lat

Il miejsce - Tradycyjne formy podwdjne

CLF - kobiety, 9-14 lat

Piotr Kutyba

I miejsce — Tradycyjne formy podwdjne

CLF kobiety/mezczyzni, 15-40 lat

Il miejsce - Tradycyjne formy na manekinie Chin Jong
CLF - mezczyzni, 18-40 lat

Il miejsce — Tradycyjne formy reczne poziomu podstawowego
CLF - mezczyzni 18-40 lat

Il miejsce — Tradycyjne formy z bronia dtuga

CLF - mezczyzni 18-40 lat

Zuzanna Szymczyk

I miejsce — Tradycyjne formy reczne poziomu podstawowego
CLF - kobiety do 8 lat

Karol Bromblik

Il miejsce Tradycyjne formy z bronig podwdjna

CLF - mezczyzni, 18-40 lat

Il miejsce Tradycyjne formy podwéjne z bronig

CLF — mezczyzni/kobiety, 18-40

Il miejsce Tradycyjne formy reczne Ba Gwa

CLF - mezczyzni, 18-40 lat

Il miejsce Tradycyjne formy z bronig krétka

CLF - mezczyzni, 18-40 lat

Aleksandra Dziurdzia

Il miejsce - Tradycyjne formy reczne poziomu podstawowego
CLF - kobiety, 15-17 lat

Il miejsce — Tradycyjne formy z bronig dtuga

CLF - kobiety, 15-17 lat

Il miejsce — Tradycyjne formy z bronia krotka

CLF - kobiety, 15-17 lat

Oliwia Chabowska

Il miejsce — Tradycyjne formy podwdjne CLF - kobiety, 9-14 lat
Il miejsce — Tradycyjne formy reczne poziomu podstawowego
CLF - kobiety, 12-14 lat

Il miejsce — Tradycyjne formy z bronia krotka

CLF - kobiety, 12-14 lat

Il miejsce —Tradycyjne formy z bronia dtuga

CLF - kobiety, 12-14 lat

Pawel Siwiecki

Il miejsce - Tradycyjne formy podwdjne z bronia

CLF - mezczyzni, 18-40 lat

Il miejsce — Tradycyjne formy z bronig inng

CLF - mezczyzni, 18-40 lat

Il miejsce — Tradycyjne formy z bronia dtuga

CLF - mezczyzni, 18-40 lat

Il miejsce — Tradycyjne formy na manekinie Chin Jong

CLF - mezczyzni, 18-40 lat
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X Jubileuszowy Wieczor Koled

tekst: Camerata / fot. Matgorzata Wysocka-Cebula i Robert Dzidbek

5 stycznia, w kosciele sw. Kle-
mensa w Wieliczce, podczas X
Jubileuszowego Wielickiego Wie-
czoru Koled rozbrzmiaty koledy
i pastoratki w wykonaniu choréow
i zespotow z Wieliczki i Gdowa.

W programie wystapili: Stowa-
rzyszenie Muzyczne Chér Came-
rata pod dyrekcjg Izabeli Szoty
(Wieliczka) - organizator impre-
zy; dziatajace nieprzerwanie od
144 lat Towarzystwo Spiewacze
Lutnia prowadzone przez Ja-
dwige Szado (Wieliczka), Zespot
Yanabanda pod kierownictem
Sylwii Dziébek (Wieliczka), kon-
certujacy z duzym powodze-
niem od 1994 roku Chér Tutte
le Corde pod dyrekcja Elzbiety
Gawryszewskiej (Gdéw), a takze
absolwentki i uczniowie Szkoty
Muzycznej | stopnia w Wielicz-
ce: Maria Komisarz i Roksana
Sadowska (Spiew), przygotowy-

Koncert

nauki gry na instrumentach
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wane przez lzabele Szote oraz
Kwartet Smyczkowy w sktadzie:
Laura Koscielska, Maria Gierek,
Julia Kania (skrzypce) i Natalia
Rapkiewicz (wiolonczela), pracu-
jacy pod kierownictwem Marii
Sobenko i Jarostawa Murzyna.
Wydarzenie poprowadzita Iza-
bela Szota. Partnerami przedsie-
wziecia byli: ks. pratat Zbigniew
Gerle - proboszcz parafii $w.
Klemensa w Wieliczce, Szkofa
Muzyczna | stopnia w Wieliczce
oraz Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce. Wspdlne koledowa-
nie poprzedzita msza sw., po kté-
rej kazdy z wymienionych zespo-
tow zaprezentowat kilka koled
i pastoratek, za$ na zakoncze-
nie spotkania wnetrze wielickiej
Swiatyni wypetnito sie wspolnym
Spiewem ponad 100 choérzystéw
oraz wspaniatej roz$piewanej pu-
blicznosci.

Swiateczny uczniéw

A 1 tekst: CKIT fot. CKiT/Agnieszka Rogalska
i3 (W
Ratt o g Wraz z Nowym Rokiem zaprosilismy do Centrum Kultury i Tury-
! 2 y
i M styki w Wieliczce na $wiagteczny koncert w wykonaniu adeptéw

zaje¢ nauki gry na instrumentach. Dla uczniéw, ktérzy na co
dzien ¢wicza pod czujnym okiem instruktoréow: Grazyny Kwiat-
kowskiej i Tomasza tataka, byta to okazja do zaprezentowania
najpiekniejszych koled i pastoratek, ktérych nie moze zabrakna¢

w naszych domach w okresie bozonarodzeniowym. W kame-
ralnej i nastrojowej atmosferze, przed publicznoscig ztozong
z rodziny i przyjaciét, mtodzi muzycy mogli przekonac sie - nie-
jednokrotnie po raz pierwszy - jakie emocje towarzysza wyste-
pom na scenie, a takze wykazac sie przed najblizszymi swoimi
muzycznymi umiejetnosciami.
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Perty Powiatu po raz siodmy

tekst: Bogdan Pasek fot. Bogdan Pasek

Klaudia Mleko, Marek Stryszowski, Wtadystaw Cwierz, Fundacja Zamek Krélewski w Niepotomicach, Stacja Opieki Caritas
w Wieliczce oraz Zespoét Regionalny Mietniowiacy - to laureaci nagrody Perta Powiatu Wielickiego. Statuetki wreczono pod-

czas gali, ktéra zgromadzita blisko 800 osobowa publicznos¢.

Nagroda zostata przyznana po raz siédmy. Do grona 39 wyréznio-
nych do tej pory dofqczy dzisiaj kolejnych 6 laureatéw. Ciesze sie, ze
powiat wielicki moze poszczycic sie kolejnymi ,Pertami’; ich dziatal-
nosciq i tym wszystkim, co wnoszq w Zycie naszego powiatu — po-
wiedziat na wstepie Jacek Juszkiewicz, starosta wielicki.

Mecenasem kultury zostata Fundacja Zamek Krélewski w Nie-
poftomicach, ktéra kapituta docenita za dbatos¢ o zamek oraz
organizacje wydarzen kulturalnych. Statuetka w kategorii sport
wyrézniono Klaudie Mleko - zawodniczke karate - mogaca po-
szczy¢ sie w 2015 roku miedzy innymi tytutem mistrza Europy
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miodziezowcow w fukugo. W obszarze spotecznym uhonorowa-
no Stacje Opieki Caritas w Wieliczce. Z kolei za catoksztatt dzia-
falnosci przyznano az trzy nagrody. Pierwsza z nich trafita do
Marka Stryszowskiego, muzyka jazzowego, cztonka legendar-
nego zespotu Laboratorium, koncertujacego z muzykami z ca-
tego $wiata. Kolejna do Whadystawa Cwierza, trenera sekcji bok-
serskiej w Gérniku Wieliczka, wychowawce takich zawodnikéw
jak Artur Szpilka czy Mateusz Kostecki. Trzecia za$ do Zespotu
Regionalnego Mietniowiacy, miedzy innymi za 55-letni dorobek
w zakresie kultury ludowe;j.

Gwiazda wieczoru byt Artur Andrus. Na co dzien redaktor pro-
gramu ,Powtédrki z rozrywki” w radiowej ,Tréjce”, legendarny
gospodarz spotkan kabaretowych w warszawskiej ,Piwnicy pod
Harendg’, a poza tym poeta, piosenkarz, autor ksigzek i tekstow
piosenek, artysta kabaretowy. W recitalu kabaretowym zapre-
zentowat on takie szlagiery jak: "Pitem w Spale, spatem w Pile",
"Nie zaczynaj', "Analiza Mona Lisy", "Nazywaja mnie marynarz —
szanta narciarska', "Szalona krewetka", "Cyniczne Cory Zurychu",
"Baba na psy" oraz ... sporg dawke humoru.

i
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Koncert koled ,,Przy zapalonej choince”
z Towarzystwem Spiewaczym ,,Lutnia”

; J \ ¢ = / tekst: CKiT | fot. CKiT / Agnieszka Rogalska
.. il _ L 1&

T =

P

W ostatnig sobote stycznia spotkalismy sie w Centrum Kultury
i Turystyki w Wieliczce ,Przy zapalonej choince” - na tradycyj-
nym koncercie $wigtecznym w wykonaniu Towarzystwa Spie-
waczego ,Lutnia” Jak co roku wystuchalismy najpiekniejszych

koled i pastoratek, zaréwno tych doskonale znanych, jak i nieco
zapomnianych, a takze moglismy zaspiewa¢ wspdlnie z ,Lutni-
stami” w kameralnej i nastrojowej atmosferze.

~ Z HISTORIA W KADRZE: Rosja.
- Imperium carow. Od lwana IV
- . Groznego do Mikotaja i

tekst: CKiT | fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

Niespetna 470 lat temu Iwan IV Grozny koronowat sie na pierwszego cara Ro-
sji, otwierajac tym samym nowy rozdziat w historii naszego wschodniego sasiada.
O dziejach carskiej Rosji, kolejnych wiadcach, konfliktach, wojnach i przemianach
spotecznych, rozmawialiSmy podczas styczniowego spotkania z cyklu Z HISTORIA
W KADRZE z prowadzgcymi: Stanistawem Zutawskim oraz Wojciechem Szczepaniakiem.

spoleczenstwo

W poszukiwaniu dobra... 2
dla siebie i swojej-rodziny

Nie dla Aniolow

Kazdy popetnia btedy, rodzice réwniez.
Nie jestesmy Aniofami - warto o tym pa-
mietad. Warto tez mie¢ wiedze, jak unikac
btedéw lub, gdy sie je popetnito, jak sie
z nich wycofac.

Dr psychologii Szymon Grzelak, wraz
z zespotem Instytutu Profilaktyki Zinte-
growanej przeprowadzili badania na gru-
pie 15 000 gimnazjalistéw szukajac odpo-
wiedzi na pytania:

- z jakimi problemami boryka sie wspot-
czesnie polska miodziez,

- jak wspomaga¢ mtodego cztowieka
w budowaniu dojrzatego systemu warto-
$ci oraz realizacji marzen i aspiracji zycio-
wych.

Zespot Grzelaka potwierdzit znang osoba
zajmujgcym sie profilaktyka probleméw
miodziezy teze, ze jednym z najwazniej-
szych tzw. czynnikéw chroniacych jest sil-
na, pozytywna wiez dziecka z rodzicami.
Co wazne, a dla wielu zaskakujace, zde-
cydowana wiekszos¢ nastolatkéw uwa-
Za swoich rodzicow za najwazniejszych
Jprzewodnikéw zyciowych’, czyli za takie
osoby, ktérych chce sie stucha¢, ktérych
chce sie radzi¢, i ktérych traktuje sie jak
autorytet.

Rodzice nie musza miec specjalistycznej
wiedzy psychologicznej, czy pedago-
gicznej, nie musza wertowac poradnikow
typu "Jak by¢ dobrym rodzicem', gdyz
Jstnieja takie aspekty najwazniejszych
relacji i wiezi miedzyludzkich, ktére prze-
kraczaja poziom metod i umiejetnosci”.
Najwazniejsze, aby rodzic wspierajac
dziecko stawiat mu réwnoczesnie jasne
granice i kontrolowat przestrzeganie za-
sad, tak aby dziecko miato swiadomosc,
Ze ojciec/matka wiedza, co ono robi oraz

miato przekonanie, Ze rodzic interesuje
sie nim.

Wiekszos¢ polskich gimnazjalistow ma
doswiadczenie dobrej rozmowy z rodzi-
cami. Dobrej, to znaczy takiej, w ktorej
czuto sie wystuchanym. Wiez dziecka
z rodzicem (szczegdlnie z matka) tworzy
sie gtéwnie w trakcie ,wystuchujacej roz-
mowy’, a nastolatek, ktéry czuje sie zrozu-
miany staje sie mniej depresyjny i mniej
agresywny, rzadziej (niz jego roéwiesnicy
nie odczuwajacy pozytywnej relacji z ro-
dzicami) siega po substancje psychoak-
tywne (alkohol, narkotyki, papierosy),
rzadziej ma mysli samobdjcze, rzadziej
podejmuje przedwczesne kontakty sek-
sualne.

Aby rodzic moégt by¢ rzeczywistym prze-
wodnikiem dla swojego dziecka w drodze
do dojrzatosci, sam musi miec jasno okre-
slone aspiracje zyciowe, wartosci, sam
sobie powinien potrafi¢ stawia¢ granice
i by¢ za siebie odpowiedzialny. Rodzic nie
powinien bac sie stawia¢ jednoznacznych
zakazow, gdy stuza one ochronie dziec-
ka (np. czynnikami chronigcymi przed
piciem alkoholu jest okazywanie mitosci
i akceptacji z jednej strony, ale réwno-
cze$nie wprowadzenie jednoznacznych
zasad zdecydowanie zakazujacych pi-
cia alkoholu przez dorastajace dziecko.
Podobnie w przypadku podejmowania
przedwczesnych kontaktéw seksualnych
- ochronne dziatanie rodzicéw powinno
polega¢ na budowaniu wiezi z dzieckiem
oraz na konsekwentnym zakazie péznych
powrotéw do domu i jednoznaczym
przekazie braku akceptacji dla wczesnych
kontaktéw seksualnych).

Zdarza sie, ze rodzic z dzieckiem rozma-
wia, ale dziecko nie czuje sie wystuchane,
akceptowane, zrozumiane. Grzelak taka

33

tekst: Wojciech M. Stonina

rozmowe nazywa ,stracona nadziejg”
i twierdzi, ze lepiej, aby jej w ogdle nie
bylo. Cé6z wiec ma zrobi¢ rodzic, ktoéry
(z réznych powoddédw) nie potrafi/nie
moze nawigzac z dzieckiem wiezi? Powi-
nien szuka¢ pomocy. Najpierw w gronie
rodzinnym. Badacze z Instytutu Profilak-
tyki Zintegrowanej opisuja ,efekt bab-
ci” — site pozytywnych relacji dziecka
z babcia (najczesciej, zaraz po rodzicach,
wskazywana przez gimnazjalistow osoba,
ktéra moze pehic role ,przewodnika zy-
ciowego”), ale réwniez z dziadkiem, cio-
cia, wujkiem, kuzynami i innymi osobami
z najblizszego otoczenia. To naturalny
zaséb wsparcia dla rodzicow/samotnego
rodzica w wychowaniu.

Gdy nie mozemy liczy¢ na najblizszych
dobrze jest skorzystac¢ z pomocy specjali-
stow (psychologéw, terapeutdw, profilak-
tykéw) — bo nie jestesmy Aniotami, mamy
prawo popetniac btedy, ale dla dobra na-
szych dzieci lepiej w btedach nie tkwi¢.

W tekscie celowo nie wspominam o szko-
le, wspétdziataniu rodzicéw z nauczy-
cielami, wspétpracy rodzicow z innymi
rodzicami w ramach Rad Rodzicéw, czy
w trakcie wywiadéwek - to odrebny te-
mat.

Tych, ktérzy nie czuja sie Aniofami i chcie-
liby porozmawia¢ o tym jak wspierac
dziecko w drodze do dobrej dorostosci,
zapraszamy na ul. Pocztowg 1 w Wielicz-
ce, od poniedziatku do piatku, w godz.
9.00-16.00

Na podstawie: Vademecum skutecznej profi-
laktyki problemdéw mfodziezy. Przewodnik dla
samorzqdowcdw i praktykéw oparty na wyni-
kach badari naukowych. Pod red. dr Szymona
Grzelaka

Puls Wieliczki
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NA ZDROWIE
Z DIETETYKIE

zdrowie / uroda

-

Trendy zywieniowe na 2016 rok - jakie produkty bedg modne?

Nowy Rok przynosi nie tylko postanowienia - ,chce schudna¢” lub ,chce przyty¢’, niesie ze soba réwniez naj-
nowsze dietetyczne trendy, ktére beda panowaty w 2016 roku i za pomoca ktérych bedzie mozna lepiej odzywi¢

organizm i wymodelowac¢ sylwetke.

1. Niskooczyszczone zboza i pseudo-
ziarna - komsa ryzowa, czyli quinoa
bedzie krélowata w tym roku na stotach
0s6b, ktére chca bardziej zadba¢ o swoj
sposéb zywienia. Jest dobrym Zrodtem
antyoksydantéw, tak wiec posiada wta-
sciwosci  przeciwnowotworowe, gdyz
,Zmiata” wolne rodniki tlenowe, ktére
zanieczyszczajg nasz organizm. Najsil-
niejszym antyoksydantem w komsie jest
kwercetyna i kampferol, ktére naleza do
flawonoidéw. Warto zaznaczy¢, ze nie jest
ona zbozem, a ,pseudozbozem’, ponie-
waz to roslina, ktéra jedynie wytwarza
nasiona bogate w skrobie. Dodatkowo
zawiera saponiny, ktére wykazujg dziata-
nie przeciwalergiczne, przeciwwirusowe,
przeciwzapalne oraz przeciwgrzybicze.
Obniza poziom cholesterolu i ma wtasci-
wosci przeciwmiazdzycowe.

Obok komsy popularne réwniez beda
zboza takie jak: amarantus,, proso, orkisz,
kamut i kaniwa.

2. Rosliny straczkowe — doskonate Zr6-
dto biatka, ktore jest réwnie petnowar-
tosciowe jak pochodzenia zwierzecego.
Zawierajg w swoim sktadzie wiele sktad-
nikéw odzywczych, wsréd ktérych na-
lezy wymieni¢: magnez, potas, zelazo,
wapn, witaminy z grupy B, witamine C, A

i E. Blonnik pokarmowy, w ktory obfitu-
ja nasiona roslin straczkowych pobudza
perystaltyke jelit i obniza poziom ,ztego”
cholesterolu - frakcji LDL.

Fasola, groch, béb, soczewica, ciecierzyca
to jedne z najbardziej wartosciowych pro-
duktéw, ktére nalezy wprowadzi¢ do die-
ty. Mozna wykorzystac je w réznych for-
mach, nie tylko jako dodatek do zup lub
do satatek, ale réwniez jako make, z ktorej
moga powstaé wysmienite wypieki.

3. Kiszone produkty - w tym roku nalezy
zadbac o swoja mikroflore jelitowa, ktéra
jest ,drugim moézgiem” organizmu czto-
wieka. To od niej zalezy jak funkcjonuje
ustroj, a przede wszystkim jelita i ukfad
immunologiczny. Odpowiednia flora bak-
teryjna jelita grubego réwna sie dobra
odpornos$¢ na choroby.

Kiszona kapusta czy ogorki obfituja
w witamine C, E, K i witaminy z grupy B,
53 niskokaloryczne i zawierajg mniej we-
glowodanéw, gdyz zostaly one wyko-
rzystane do proceséw fermentacyjnych.
Poprawiaja prace ukfadu pokarmowego,
przeciwdziatajg zaparciom, przyczyniaja
sie do usuwania toksyn z organizmu oraz
wspomagaja obnizanie poziomu ,ztego”
cholesterolu LDL i ci$nienia krwi. Nalezg

do zywnosci niskoprzetworzonej, ponie-
waz ulegaja naturalnym procesom biolo-
gicznym.

4. Awokado, orzechy, nasiona, oliwa
z oliwek i olej rzepakowy - Zrédio tak
zwanych dobrych ttuszczéw, czyli Nie-
zbednych Nienasyconych Kwaséw Ttusz-
czowych, ktére bardzo dobrze odzywiaja
organizm, obnizaja poziom ,ztego” chole-
sterolu LDL, a podwyzszajg,dobra” frakcje
HDL, zmniejszaja stezenie tréjglicerydéw
w surowicy krwi, zapobiegaja arytmii ser-
ca, reguluja cisnienie krwi, usprawniajg
funkcjonowanie uktadu krazenia i uktadu
nerwowego, posiadajag dziatanie prze-
ciwzapalne, poprawiaja stan wtosow, skoé-
ry oraz paznokci, poprawiaja odpornos¢,
korzystnie wptywaja na flore bakteryjng
jelita grubego, przyczyniaja sie do pro-
dukcji serotoniny — hormonu szczescia,
a tym samym poprawiaja nastroj.

Obok wyzej wymienionych produktow
mowi sie réwniez wiele o zwiekszeniu
udziatu w diecie warzyw i owocoéw, ktére
sa bogate w antyoksydanty, ktére przede
wszystkim chronig organizm przed nowo-
tworami. Tak, wiec jadtospis w 2016 roku
powinien by¢ jak najbardziej réznorodny!

Zapraszamy na spotkania Punktu Konsultacyjnego prowadzonego przez Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce z udziatem Agnieszki Czerwinskiej i 1zabelii Auszadniczek.

Puls Wieliczki | luty 2016

Spotkania odbywaja sie w co drugi wtorek.
Szczegoétowe informacje pod numerem telefonu 12 278 32 00 wew. 102
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"Let's talk

- Pogadajmy o SDM"

Polski

Restauracja
Stotowka
Karczma
Bufet
Kawiarnia
Piekarnia
Sklep miesny
Hipermarket
Sklep
Cukiernia
Danie gtéwne
Kuchnia
(tradycja kulinarna)
Sniadanie
Lunch

Obiad

Kolacja
Przekaska
Deser
Podwieczorek
Chleb

Masto

Ser

Szynka

Obcy

Restaurant
Canteen

Inn

Buffet

Cafe

Bakery
Butcher’s
Hypermarket
Shop
Candy shop
Main course
Cuisine

Breakfast
Lunch
Dinner
Supper
Snack
Dessert
Teatime
Bread
Butter
Cheese
Ham

Swiatowe Dni Mtodziezy za niecaty rok, chciejmy nawigza¢ ni¢ po-

Obcy
(fonetycznie)

Restrant
Kantin

In

Buffej

Kafe
Bejkery
Buczers
Hypermarket
Szop
Kendy szop
Mejn kurs
Ktizin

Brekfast
Lancz
Diner
Saper
Snak
Dizert
Titajm
Bred
Batter
Cziis
Ham

Polski

Restauracja
Stotéwka
Karczma
Bufet
Kawiarnia
Piekarnia
Sklep miesny
Hipermarket
Sklep
Cukiernia
Danie gtéwne

Kuchnia (tradycja kuli-

narna)
Sniadanie
Lunch
Obiad
Kolacja
Przekaska
Deser
Podwieczorek
Chleb
Masto

Ser
Szynka

Obcy

pecTopaH
cTonosa

Kapuma

6yder

KaBAPHA
nekapHs
M"ACHUI MarasunH
rinepmapker
MarasuH
KOHAUTEpPCbKa
ronoBHa cTpaBa
KyxHA (TpaguuinHa
KyXHS)

CHigaHOK

naHy

obin

Beueps
nepekycka
pecept
nigseveps

xni6

Macno

cap

LUMHKa

rozumienia z tymi ktérzy odwiedza nasze miasto. Dlatego co miesiac
bedziemy publikowa¢ przygotowany przez wolontariuszy SDM Wielicz-
ka stownik. Dzi$ czwarta cze$¢ - gastronomia

Obcy
(fonetycznie)

restoran
stolowa
karczma

bufet

kawiarnia
pekarnia
mjasnyj mahazyn
hipermarket
mahazin
kondyterska
holowna strawa
kuchnia (tradycyjna
kuchnia)
snidanok

lancz

obid

weczerja
perekuska
desert
pidweczerja
chlib

maslo

syr

szynka

Restauracja
Stotowka
Karczma
Bufet
Kawiarnia
Piekarnia
Sklep miesny
Hipermarket
Sklep
Cukiernia
Danie
gtéwne
Kuchnia
(tradycja kulinarna)
Sniadanie
Lunch
Obiad
Kolacja
Przekaska
Deser
Podwieczorek
Chleb

Masto

Ser

Szynka

restaurante
cantina
taberna

bufé

cafeteria
panaderia
carniceria
hipermercado
tienda
pasteleria
primer plato/
segundo plato
cocina

desayuno
comida
almuerzo
cena
tapa
postre
merienda
pan
mantequilla
queso
jamon

Obcy
(fonetycznie)

restaurante
kantina
tawerna

bufet
kafeterija
panaderija
karniserija
hipermerkado
tienda
pastelerija
primer plato/
segundo plato
kosina

desajuno
komida
almuerso
sena
tapa
postre
merienda
pan
mantekija
keso
hamon

Restauracja

. Stotowka

Karczma
Bufet
Kawiarnia
Piekarnia

i Sklep miesny
¢ Supermarket
i Sklep

i Cukiernia

Danie gtéwne
Kuchnia

(tradycja kulinarna)
i Sniadanie
: Obiad

Kolacja
Przekaska
Deser
Podwieczorek

. Chleb
i Masto
¢ Ser

i Szynka

il Ristorante

la mensa

la locanda

il buffet

la caffetteria

il panificio

il macellaio

il supermercato
il negozio

la pasticceria

la portata principale
la cucina

la colazione
il pranzo

la cena

lo spuntino

il dessert

la merenda

il pane

il burro

il formaggio
il prosciutto

Obcy
(fonetycznie)

il ristorante

la mensa

la lokanda

il buffe

la kafeterija

il panificzjo

il maczellajo

il supermerkato
il negocjo

la pasticzerija

la portata princzipale
la kuczina

la kolacjone
il pranco

la czena

lo spuntino
il dessert

la merenda

il pane

il burro

il formadzjo
il proszjuto

UKRAINSKI

WLOSKI



"Let's )
- Pogadajmy o SDM"

Polski

Dzem
Herbata
Kawa

Mleko

Sok

Woda mineralna
Jabtko
Pomarancza
Cytryna
Szklanka
Kubek
Sztudce

Noz
Widelec
tyzka
tyzeczka do herbaty
Talerz
Cukier

Sl

Pieprz
Majonez
Keczup

UKRAINSKI

talk

Obcy

KeM
yanm
KaBa
MOJIOKO
Cik

BOAa MiHepaana

A65yKo
anenbCcyiH
NMOH
CKNAHKa
yawKa

cTOnoBi Npnbopmn

Hi>K
Buaenka
NoXKKa

Marna noxkKa
Tapinka
uykp

cinb
nepeub
MaloHe3
Keuyn

Swiatowe Dni Mtodziezy za niecaty rok, chciejmy nawigza¢ ni¢ po-

Obcy
(fonetycznie)

dzem
czaj
kawa
moloko

sik

woda mineralna
jabluko

apelsin

limon

skljanka

ciaszka

stolowy prybory

niz
wy
loz

delka
ka

mala lozka
tarilka
cukr

sil

perets
majonez
keczup

Polski

i Dzem

i Herbata
i Kawa

i Mleko
¢ Sok

i Woda mineralna
i Jabtko

: Pomarancza
i Cytryna

i Szklanka

i Kubek

i Sztucce

© Noz

i Widelec

| tyzka

i tyzeczka do herbaty
¢ Talerz

i Cukier

L sel
Pieprz
Majonez
i Keczup

Obcy

Jam

Tea
Coffee
Milk
Juice
Mineral water
Apple
Orange
Lemon
Glass
Mug
Cutlery
Knife
Fork
Spoon
Teaspoon
Plate
Sugar
Salt
Pepper
Mayonnaise
Ketchup

rozumienia z tymi ktérzy odwiedza nasze miasto. Dlatego co miesiac
bedziemy publikowac¢ przygotowany przez wolontariuszy SDM Wielicz-
ka stownik. Dzi$ czwarta czes¢ - gastronomia.

Obcy
(fonetycznie)

Dzam
Ti

Koffi
Mylk
Dzus
Mineral toter
Apel
Orendz
Lemon
Glas
Mag
Katlery
Najf
Fork
Spun
Tispun
Plejt
Szugar
Solt
Peper
Majonez
Keczup

Dzem
Herbata
Kawa
Mleko
Sok
Woda mineralna
Jabtko
Pomarancza
Cytryna
Szklanka

z Kubek

wn Sztudce

© Néz

= Widelec
tyzka
tyzeczka
do herbaty
Talerz
Cukier
Sol
Pieprz
Bazylia
Przecier
pomidorowy

Puls Wieliczki

la marmellata
il té

il caffe

il latte

il succo
I'aqua minerale
lamela
I'arancia

il imone

il bicchiere

la tazza

le posate

il coltello

la forchetta

il cucchiaio

il cucchiaino

il piatto

il zucchero
il sale

il pepe

il basilico

la passata

di pomodori

| luty 2016

Obcy
(fonetycznie)

la marmellata
il te

il kaffe

il late

il sukko

lakta minerale
la mela
laranczja

il imone

il bikjere

la tacca

le pozate

il koltello

la forketta

il kukkajo

il kukkaino

il pjatto

il cukkero

il sale

il pepe

il baziliko

la passata

di pomodori

Dzem
Herbata
Kawa
Mieko
Sok

Woda mineralna

Jabtko
Pomarancza
Cytryna
Szklanka
Kubek
Sztuéce
N6z
Widelec
Lyzka
tyzeczka
do herbaty
Talerz
Cukier

Sél

Pieprz
Majonez
Keczup

mermelada
té

café

leche
zZumo

agua mineral
manzana
naranja
limén

vaso

taza
cuberteria
cuchillo
tenedor
cuchara
cucharita

plato
azucar
sal
pimienta
mayonesa

ketchup/ salsa roja

Obcy
(fonetycznie)

mermelada
te

kafe

lecze

sumo

agua mineral
mansana
naranha
limon

waso

tasa
kuberterija
kuczijo
tenedor
kuczara
kuczarita

plato

azukar

sal

pimienta
majonesa

keczup/ salsa roha

ANGIELSKI

HISZPANSKI
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Szef kuchni poleca

kulinaria

5 ), Strudel z tososiem i kiszong kapusta

\_~

Bistro FRUGI

Strudel:

Kapuste ugotowac z przyprawami, odcisnac, jezeli jest gruba nalezy ja delikat-
nie posiekac¢.Na ciescie francuskim uktadamy tososia, nastepnie posiekany ko-
perek i kapuste kiszona. Zawijamy ciasto, dobrze sklejamy na spodzie, a potem
smarujemy boki jajkiem. Pieczemy okoto 20 minut w temperaturze 190°C na
ztoty kolor

Sos:

Ziarenka pieprzu, grubo pokrojonga cebule i wino redukujemy do 1/3 objetosci.
Wywar odcedzamy, dodajemy do niego $mietane delikatnie mieszajac i dopra-
wiajac solg do smaku.

Sktadniki na sos:
kilka ziarenek pieprzu
ziarnistego kolorowego

Sktadniki na strudel:
30 dag surowego tososia bez skéry
= 30 dag kiszonej kapusty

s 2 ptaty ciasta francuskiego cebula- 1 szt.

: 5 . peczek koperku 250 ml biatego wina - wytrawnego
% e 500 ml $Smietany 30 %
i ' gatazka koperku

sol

rozczyn:

ja, 3 dag cukru, 75 dag maki, okoto szklanki mleka 6 dag drozdzy

ispirytusu, 14 dag masta, 30 dag konfitury, ttuszczdo 3 dag cukru Jadwiga Ghb
: ukru do posypania Przewodniczqca
KGW Lednica Gérna

O'przepisu sa niezawodne; ich ciasto jest puszyste i bardzo smaczne.
Polecam szczegélnie w okresie karnawatowym.

Zrobic¢ rozczyn z drozdzy, pozostawi¢ do wyrosniecia. Utrze¢ jaja z cukrem i skérka cytrynowa. Przesia¢ make, dodac¢ przygo-
towany rozczyn, mleko, sdl, spirytus, utarte jajka — wyrobic¢ sredniej gestosci ciasto. Gdy sktadniki sie potacza, powoli doda-
wac roztopiony ttuszcz. Nastepnie ciasto pozostawi¢ do wyrosniecia.

luty 2016 |  Puls Wieliczki
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Rozwigzanie z hastem krzyzéwki pro-
simy nadsyfa¢ do dnia 26 lutego na
adres ckit@wieliczka.eu

Wsrdd oséb, ktére nadesdly prawidto-
we rozwigzanie krzyzéwki rozlosuje-
my 3 bony o wartoéci 50zt na dowolny
asortyment w Sklepie Zielarsko-Me-
dycznym ZIELARNIA JOZEFA, ul. Sien-
kiewicza 31 (za towar o wiekszej war-
tosd nalezy dopfaci¢, natomiast przy
wybraniu towaru o wartosci mniejszej
niz 50 zt réznica nie jest zwracana)

Hasto krzyzowki z wydania stycznio-
wego: Kto karmi obietnicami, karmi
wiatrem”. 3 bony o wartosci 50 zt na
wybrany zabieg kosmetyczny w Salo-
nie Urody,Dotyk Piekna, ul. Reymon-
ta 1/2 otrzymuja: Anna Danda, Rena-
ta Laskowska, Beata Turcza

ZIELERIL

m-w_xioumla;uuln.nl |

rys. Joanna Krawczyk

Baran

(21II-191V)

W lutym znajdz czas na wydarzenia kultu-
ralne i spotkania z przyjaciétmi. Samotne
Barany majg szanse poznac¢ drugg potéw-
ke pod warunkiem, ze nie beda siedzie¢
w domu. Jesli jeste$ w zwigzku, sprébuj
spedzi¢ z partnerem wiecej czasu. Znajdz-
cie czas na rozmowe oraz wspolne wyjscie
do kina lub teatru. W lutym praca bedzie
dawac¢ Ci duzo satysfakgji i zadowolenia,
wszystko bedzie szto po Twojej mysli.

Rak

(22 VI - 22 VII)

W lutym przyjaciele bedg przychodzi¢ do
Ciebie, aby$ pomdgt rozwigza¢ im pro-
blemy i zatagodzi¢ spory. Bedziesz ideal-
nym mediatorem na wszystkich polach,
zarébwno w zwigzku, w pracy, jak i wéréd
przyjacioét. Jesli jestes w zwigzku wybierz-
cie sie razem cho¢ na krotka wycieczke
lub spacer, Twdj partner naprawde tego
potrzebuje. Zrelaksuj sie i pamietaj, ze
sport pozwala odreagowac emocje.

Waga

(231X -22X)

Dla wielu Wag luty bedzie pracowitym mie-
sigcem. Mozesz nie mie¢ czasu na czeste
spotkania z przyjaciétmi, ale jesli odezwie
sie kto$ z kim dawno sie nie widziate$ — wy-
gospodaruj chwile na kawe, bo taka okazja
moze sie dtugo nie powtdrzy¢. W zwigzku
raczej spokojnie i hamonijnie. Jednak gdy
bedziesz musiat dtuzej zosta¢ w pracy, po-
informuj o tym partnera — za ktéryms razem
moze dojs¢ do kiétni.

Koziorozec

(22XII-191)

W lutym bedziesz chetniej spedza¢ czas
w domu, niz z przyjaciétmi. Bedziesz miat
ochote odpocza¢ w zaciszu witasnego
mieszkania z ksigzka lub dobrym filmem.
W zwiazku zapanuje harmonia i spokd;.
W razie jakichkolwiek problemoéw czy roz-
terek, Twoj partner doradzi Ci i pomoze.
W pracy unikaj podejmowania waznych
decyzji, szczegdlnie gdy nie masz czasu na
ich przemyslenie.

13)74'

20TV -20V)

Dla wiekszosci Bykéw zapowiada sie burz-
liwy luty. Samotne Byki beda tak zajete
praca, ze nie bedg mie¢ czasu na szukanie
partnera. Byki w zwigzku moga nie miec
ani chwili spokoju. Nie daj sie ponies¢
emocjom i spokojnie wyttumacz partne-
rowi, ze potrzebujesz chwili dla siebie.
W pracy nie pozwdl, aby kto$ wciagnat Cie
w intryge. Nie daj sie wyprowadzi¢ z réw-
nowagi i zajmij sie swojg praca.

Lew
(23 VII - 22 VIII)

Luty to bardzo dobry miesigc na spo-
tkania towarzyskie. Samotne Lwy maja
duza szanse, aby zdoby¢ kogos, kto ich
od dtuzszego czasu intrygowat lub po-
zna¢ kogos wyjatkowego. Jezeli jestes$
w zwiazku i czujesz od jakiego$ czasu,
ze wam sie nie ukfada - porozmawiaj
o tym jak najszybciej ze swoim part-
nerem. Zjedzcie razem kolacje lub wy-
bierzcie sie na spacer.

Skorpion
(23 X - 21 XI)

Luty to bardzo dobry miesigc na spotka-
nia towarzyskie. Samotne Skorpiony beda
mie¢ duzo czasu na randki i poznawanie
nowych oséb. Jesli jestes w zwigzku, duzo
rozmawiaj ze swoim partnerem — moze
mie¢ dla Ciebie wiele cennych rad, szcze-
golnie w kwestiach zawodowych. W pracy
badz skrupulatny i uwazaj na niedocia-
gniecia. Nie dawaj innym pretekstu do wy-
tykania Ci drobnych zaniedban.

Wodnik

(20I-181I)

Luty przyniesie Ci wiele nowych mozliwo-
sci i okazji, szczegdlnie na polu zawodo-
wym. Bedziesz mie¢ wiele okazji do spo-
tkan, ale bardzo czesto beda one zwigzane
z praca. Jesli jestes w zwigzku, zapro$ pat-
nera na obiad lub kolacje. SpedzZcie razem
troche czasu. Jesli bedzie miec pretensje,
ze caly czas nie ma Cie w domu, wyjasnij
mu spokojnie dlaczego. W pracy bedzie sie
bardzo wiele dziato - badz rzetelny.

horoskop | 39

Luty bedzie dla Bliznigt harmonijnym
i spokojnym miesigcem. Wykorzystaj ten
czas przede wszystkim dla siebie. W kolej-
nych miesigcach mozesz go juz nie miec.
Jedli jestes w zwiazku, spedzcie razem
troche czasu. Wybierzcie sie na urlop zi-
mowy lub do spa. W pracy mozesz miec
problem z organizacjg czasu. Najlepiej
utdz sobie plan dnia lub tygodnia, aby o
wszystkim pamietac.

Panna
(23 VIII - 22 IX)

W lutym bedziesz mie¢ ochote na spo-
tkania z przyjaciotmi. Niektére samotne
Panny bedg zaskoczone, gdy okaze sie, ze
osoba, ktéra byty zainteresowane odwza-
jemnia ich uczucia. Jesli jestes w zwiazku,
daj sie ponies¢ harmoni i szczesciu, jakie
Ci on daje. Spedzajcie jak najwiecej czasu
razem. W lutym bedziesz miec wiele czasu
na relaks i odpoczynek, wiec wykorzystaj
go jak najlepiej.

Strzelec
(22 XI - 21 XII)

W  lutym bedziesz mie¢ duzo energii
i checi do spotkan z przyjaciétmi, a takze
uczestnictwa w wydarzeniach kultural-
nych. Samotne Strzelce wtasnie w takim
miejscu moga pozna¢ drugg potowke.
Luty moze okaza¢ sie dos¢ burzliwym
miesigcem w zwiazku. Jednak nie unikaj
konfrontacji z partnerem i jesli co$ Ci nie
pasuje, powiedz to, ale spokojnie, zeby nie
doprowadzi¢ do niepotrzebnej kiétni.

Ryby

(191 - 20 IIT)

Wiele Ryb czeka bardzo pracowity miesiac.
Nie bedziecie sie jednak z tego powodu
zadrecza(, tylko ptynac¢ z pradem. | bardzo
dobrze, bo czeka Was mita niespodzianka.
Ryby bedace w zwigzku moga liczy¢ na po-
moc i wsparcie partnera w wielu kwestiach.
Pamietajcie, zeby nie bagatelizowa¢ jego
problemdéw, bo moze wynikna¢ z tego nie-
potrzebna kiétnia.

luty 2016 |  Puls Wieliczki
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Kampus Wielicki

ul. Pikudskiego 105
4

Bilety: 75 zt do nabycia w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Rynek
Goérny 6, w Bistro Kampus, ul. Piksudskiego 105 oraz w Klubie Pod Jaszczurami,
Rynek Gtowny 8 w Krakowie. Rezerwacje: tel. 12 278 32 00
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