SPOTKANIE NOWOROCZNE
Juz 16 stycznia o godz. 18:00 w "Solnym

Miescie" odbedzie sig tradycyjny Kongert
Noworoczny z udzialem m.in. Zbigniewa
Wodeckiego, 5. 22

WIELICZKA DLA WOSP

10 stycznia po raz kolejny Wieliczka gra
dla Wielkiej Orkiesfry Swigtecznej Pomo-
cy. Start godzina 15:00, 5. 22

Bezplatny magazyn kulturalno-informaeyjny

Puls Wieliczki

55N 2353-3226

WIELICKI BAL SENIORA

6 lutego o godzinie 7777 wszystkich wie-
lickich seniorow zapraszamy na doroczny
Bal Seniora do Solnego Miasta, 5. 22
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Wigilia dla mieszkancow

tekst: CKiT fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

Tradycyjnie, tuz przed Swietami Bozego Narodzenia, burmistrz Wieliczki zaprosit mieszkancéw na Rynek Gérny na dorocz-
ne spotkanie wigilijne. Byto ono nie tylko okazja do zlozenia zyczen zdrowych i spokojnych swiat oraz pomysinosci w nad-
chodzacym 2016 roku, ale réwniez do wystuchania koledujacych zespotéw i posmakowania tradycyjnych potraw, przygo-

towanych przez Kota Gospodyn Wiejskich.

Wspaniata oprawe dla wigi-
lijnych uroczystosci stanowi-
ty takze Swigteczne drzewka,
udekorowane specjalnie na te
okazje przez przedszkolakéw
i ucznidéw szkdt podstawowych
w ramach akgji ,Choinka z kla-
s3” oraz bozonarodzeniowa
szopka, wykonana przez Prze-
mystawa Kwiecinskiego z Matej

Wsi. Jak zawsze na spotkanie
z mieszkancami Wieliczki przy-
byt Swiety Mikotaj, a poszuku-
jacy pomystéw na swigteczne
prezenty mogli zakupi¢ je na
kiermaszu rekodzieta. W pro-
gramie tradycyjnie znalazta sie
rowniez zbidrka charytatywna,
zorganizowana przez MGOPS
i Parafialny Zespét CARITAS.
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NIECH ZYJE NAM
GORNICZY STAN

tekst: Justyna Koziot / fot. Agnieszka Rogalska

Tegoroczny Wieczér Barborkowy nabrat wyjatkowego charakteru
dzieki Koncertowi Polskiej Piosenki pt.: ,Jest taki kraj...” z udzia-
tem wspaniatych artystéow - Jacka Wojcickiego, Moniki Wegiel
oraz Sebastiana Marszatowicza, ktorym akompaniowata Orkie-
stra ,,Obligato” pod dyr. Jerzego Sobenki. Spotkanie tradycyjnie
juz odbyto sie 4 grudnia w CER,,Solne Miasto”.
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Po mazurze z opery ,Halka” S. Moniusz-
ki, ktérym rozpoczat sie koncert, go-
spodarz uroczystosci, burmistrz Artur
Koziot, przywitat licznie zebranych gosci,
a w szczegdlnosci gérnikdw, pracowni-
kow Kopalni Soli "Wieliczka" oraz  Mu-
zeum Zup Krakowskich, a takze goscia
specjalnego — burmistrza Bochni, Stefana
Kolawinskiego. Tak wiec, w tym szczegol-

Puls Wieliczki

nym dniu spotkali sie wtodarze dwdch
miast, ktére rozkwitty dzieki odkryciu
ztéz soli, gdzie ,kopalnie sg krélewskie,
a mieszkancy wspaniali” - jak podkreslit
burmistrz Artur Koziot. Nastepnie, w prze-
stronnej sali ,Solnego Miasta” zabrzmiaty
znane polskie utwory sprzed lat. Dtugo
nie milkty brawa po piosenkach,To ostat-
nia niedziela’, ,Gdy Cie nie widze”, ,Nie

dokazuj, mita nie dokazuj". Jacek Wojcicki
wraz z widownia zaspiewat ,Usta milcza,
dusza $piewa’, nazywajac to wykonanie
Lpieknym wielickim bell canto” Artysta
zauroczyt publicznos¢ charyzmatycznym
gtosem oraz brawurowym wystepem,
ktéry z pewnoscig na dlugo pozostanie
w pamieci. W drugiej czesci spotkania od-
byto sie ,Spotkanie gwarkow’, czyli

prezentacja tradycyjnych obrzedéw gor-
niczych, potaczona z wykonaniem naj-
bardziej znanych piesni gdérniczych. Pu-
bliczno$¢ aktywnie wiaczyta sie w Spiew,
w czym pomogly przygotowane specjal-
nie na ten dzien $piewniki piesni goérni-
czych. Najwytrwalsi uczestnicy spotkania
do pdéznego wieczora Spiewali i bawili sie
w réznego rodzaju konkurencjach, dzieki

aktualnosci / wydarzenia

czemu barbérkowe spotkanie bylo bar-
dzo radosne i towarzyskie.

Partnerzy wydarzenia:

CER "Solne Miasto", Powiat Wielicki, Mato-
polskiBankSpoétdzielczy, FundacjaRodziny
Engeléw, Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce, Puls Wieliczki

Wszystkim Gérnikom z okazji ich Swieta sktadamy najserdeczniejsze zyczenia
satysfakcji z dobrze wykonywanej pracy, poczucia bezpieczeristwa wsréd codziennych
truddw, pomysinej realizacji wszelkich plandw i zamierzeri oraz radosci w zyciu rodzinnym.

Szczes¢ Boze!
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tekst: CKiT fot. CKiT/ Tomek Adamek

Dzieci marza o tym dniu przez caty rok, a kiedy juz na-
dejdzie, od samego ranka radosnie wyczekuja spotkania
z wyjatkowym, brodatym gosciem. 6 grudnia Centrum
Kultury i Turystyki w Wieliczce odwiedzit Swiety Mikotaj,
ktéry wraz ze swoim pomocnikiem, Aniotkiem, rozdat
dzieciom dtugo wyczekiwane prezenty. Jako ze taka wi-
zyta nie zdarza sie czesto, kazde dziecko zrobito sobie
z nim pamiatkowe zdjecie.

VRN 2T

Oprocz Swietego Mikofaja i Aniot-
ka pojawit sie takze dobrze znany
i lubiany Kubu$ Puchatek, ktory
podbit serca wszystkich dzieci nie
tylko stodka niespodzianka, ale
tez wesotym sposobem bycia i po-
zytywna energig. W oczekiwaniu

aktualnosci / wydarzenia | 9

Swiety Mikotaj w Centrum
Kultury i Turystyki w Wieliczce

na przybycie gtéwnego bohatera
dnia dzieci obejrzaty spektakl pt.
.Krélowa $niegu’, ktory pozwolit
im przeniesc sie na chwile do od-
legtego $wiata lodowatej wiad-
czyni i wprowadgzit ich w zimowy,
przedswiateczny nastroj.

Mikotajki
w Swietlicach
Srodowiskowych

tekst: CKiT fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

To byt dzien peten emocji, niespodzianek i spetnionych marzen.
6 grudnia dzieci z okolic Wieliczki spotkaty sie z przybyszem z dalekiej
i $nieznej Laponii, ktory specjalnie dla nich zawitat do $wietlic sSrodowi-
skowych w Sutkowie, Sygneczowie, Mietniowie, Janowicach i Lednicy
Gornej. Mowa oczywiscie o swietym Mikotaju, ktéry wraz ze swoimi po-
mocnikami wreczat dzieciom upragnione prezenty.

rok...

Wizycie $w. Mikotaja towarzyszyta wielka rados¢ dzieci, ktorej nie
wywotaly wytacznie podarunki, lecz takze zabawy z udziatem
samego bohatera dnia. Mali uczestnicy Mikofajek w swietlicach
obejrzeli takze spektakle teatralne przygotowane specjalnie
z tej okazji — niektérzy uczestniczyli w zabawnych,Swiatecznych
przygodach Mikofaja’, a inni poznali wladczynie lodowatej kra-
iny — ,Krélowg $niegu”. Zadowolonym maluchom pozostaje juz
tylko czeka¢ na nastepne spotkanie ze swietym Mikotajem za

Puls Wieliczki

styczen 2016 |
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Przybiezeli do Betlejem...

tekst: Dominika Chyliriska fot. Agnieszka Rogalska

Jak co roku, tuz przed Swietami Bozego Narodzenia, dzieci | stepcg Burmistrza ds. Spotecznych Rafatem Sleczka oraz Michata
z grup S$wietlicowych wraz z wychowawcami spotkaty sie na | Roehlicha, Elzbiety Sendor, Katarzyny Rys, Joanny Rudek. Trady-
wspoélnym koledowaniu. Chér blisko 400 dzieci zaspiewat trady- | cyjnie juz w spotkaniu wziat udziat $w. Mikotaj, ktéry obdarowat
cyjne, dobrze znane i bliskie sercu koledy i pastoratki, dziekujac | uczestnikédw prezentami, usmiechami i dobra zabawa. Wielickie
za catoroczne spotkania, radosci, rozmowy, dyskusje, zwyczaj- | Betlejem wraz ze swojg szczegdlng tajemnicg Bozego narodze-
ne bycie razem. Nie zabrakto szczegdlnych przyjaciét, na czele | nia zagoscito w sercach dzieci.

z przewodniczacym Rady Miejskiej Tadeuszem Lurancem i za-
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tekst: CKiT fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

Dzisiaj wszystkie Panie do CKiT-u przyszty
Rozmaite dania tu na stét przyniosty.

Dzisiaj jest Wigilia - pierogi, kapusta
No i jest butelka - tylko dzis jest pusta

Jestesmy tu razem z naszymi wtadzami
Bedziemy dzis sktada¢ zyczenia tu z Wami

Sg z nami burmistrzowie i jest im wesofo
Majq wokét siebie tyle babek wkoto

Sktadamy zyczenia tu dzisiaj w CKiT-cie
Aby wszystkie kota umilaty Zycie

Umilaty zycie, rados¢ Wam dawaty
No i naszych gosci wszystkim czestowaty

Tak w najwiekszym skrécie, stowami przewodniczacej KGW
Brzegi Krystyny Sendorek, mozna podsumowac wigilijne spo-
tkanie Kot Gospodyn Wiejskich, ktdre odbyto sie w Centrum Kul-
tury i Turystyki w Wieliczce. Oprécz gospodyn, ktére przez caty
rok prezentowaty swoje talenty w ramach cyklicznych spotkan
~Smakowite Czwartki’, w przedswigtecznym spotkaniu uczestni-

W AI J-\‘f;'ﬁ'- st f\ﬁ@l L)

czyli réwniez: zastepca Burmistrza ds. Spotecznych Rafat Sleczka,
sekretarz Gminy Adam Marek Panus, dyrektor Centrum Kultury
i Turystyki Agnieszka Szczepaniak, kierownik Wydziatu Kultury,
Turystyki i Sportu Magdalena Golonka oraz kierownik Zespotu
ds. Profilaktyki, Ochrony Zdrowia i Oséb Niepetnosprawnych
Dominika Chylinska. Uczestnicy spotkania mieli okazje ztozy¢

sobie zyczenia podczas tradycyjnego tamania
optatkiem i zasmakowa¢ wigilijnych potraw,
przygotowanych przez kazde z Két Gospodyn
Wiejskich. Nie zabrakto réwniez wspdlnego
$piewania koled oraz wiersza, przygotowane-
go specjalnie na te okazje przez Zdzistawe Mro-
zek, przewodniczacg KGW Pawlikowice:

Jak ten roczek szybko mingt
My sie znowu spotykamy

Aby ztozy¢ sobie zyczenia

Na swieta Bozego Narodzenia

Nasz stét wigilijny pieknie przystrojony

Kazde danie na nim kofom zawdzieczamy

Ten biaty optatek, symbol pojednania

Wiec zycze Wam wszystkim zdrowia i wytrwania

Niech gwiazdka na niebie przyswieca nam stale,
Aby kota wecigz istniaty i do CKiT-u nas tu zapraszaty

Wszystkim tu zebranym zdrowia, szczescia zycze,
Aby w swieta zgoda byta,
Gwiazdka zawsze nam Swiecita

kultura / edukacja 13

Kulturalne
podsumowanie

roku

tekst: Klaudia Wojenka fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

Jak co roku, w atmosferze zblizaja-
cych sie Swiat Bozego Narodzenia,
spotkalismy sie w Centrum Kultury i
Turystyki w Wieliczce w gronie pra-
cownikéw, instruktoréw i przedsta-
wicieli grup artystycznych, dziataja-
cych pod naszym patronatem, by
wspdlnie podsumowac mijajacy rok
i porozmawiac o planach na przy-
szto$¢. W spotkaniu udziat wzieli
réwniez goscie specjalni - Burmistrz
Wieliczki Artur Koziot, zastepca
Burmistrza ds. Spotecznych Rafat
Sleczka oraz kierownik Wydziatu
Kultury, Sportu i Rekreacji Magdale-
na Golonka. Tradycyjne, grudniowe

podsumowanie roku kulturalne-
go w Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce to jedna z nielicznych
okazji do zebrania w jednym miej-
scu przedstawicieli wszystkich grup
artystycznych (a jest ich az 18!), kté-
rzy na co dzien realizuja swoje pasje
w chérach, orkiestrach, zespofach
regionalnych i grupach twoérczych.
tacznie to ponad 500 oséb, ktére
stanowig ,kulturalng wizytéwke”
naszego regionu i niejednokrotnie
zapewniaja artystyczna oprawe dla
wielu waznych wydarzen w naszym
miescie.
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Rodzinna
Manufaktura
Swiatecznych
Ozdoéb

tekst: CKiT fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

Pierwsze tygodnie grudnia to nie tylko okres niecierpliwego ocze-
kiwania na Swieta Bozego Narodzenia, ale przede wszystkim czas
intensywnych przygotowan i goraczki przedswiatecznych zaku-
péw. Przyjemne z pozytecznym potaczono podczas Rodzinnej Ma-
nufaktury Swigtecznych Ozdéb - kreatywnych zaje¢ z rekodzieta
artystycznego, ktére juz po raz drugi odbyly sie w swietlicach $ro-
dowiskowych w Sygneczowie, Sutkowie, Mietniowie i Janowicach,
a po raz pierwszy w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce.

Puls Wieliczki
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Uczestnicy warsztatéw Swiatecznego rekodzieta wzieli na
warsztat formy gipsowe o réznych ksztattach, ktére prze-
mienili w niepowtarzalne, indywidualnie udekorowane
choinki, dzwoneczki, swieczki, Swieczniki, misie, batwanki,
mikotaje i gwiazdki. Ta petna koloréw i fantazyjnych po-
mystéw zabawa potaczyta pokolenia i wywotata usmiechy
na twarzach tych mniejszych oraz tych wiekszych twor-
cow. Powstawaniu dekoracji towarzyszyta tworcza, ciepfa,
rodzinna atmosfera, ktérg powstate ozdoby z pewnoscia
przywotaja w domach w trakcie Swiat.
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tekst: Dominika Chyliriska

To .Koniec i kropka", choé¢ dia wielu
catkiem dobry poczatek...

Aktor to osoba, ktora tworzy sztuke, ktora lubi wystepowac na scenie, ktora lubi pokazywac swoje mozliwosci, ktéra na scenie
zmienia sie w kogos innego... mtodzi aktorzy z grupy teatralnej ,Koniec i kropka” widza swiat aktora klarownie i jasno - to
inspirujace kiedy spotyka sie mtodego cztowieka, ktéry w tak szczegdlny sposéb opowiada o swoim zainteresowaniu. Gru-
pa jest laureatem wielu nagrod - historia, ktora pisza od 2006 r., pokazuje, ze jesli staja na ,deskach” jakiego$ konkursu,
przegladu czy festiwalu - zachwycaja... Sami tworza scenariusze, bazujac na istniejacych juz tekstach literackich - kaz-
dy moze co$ doda¢, co$ zmieni¢, cos ubarwic... Sami dobieraja role, sami tworza cate zaplecze. Grupa dziata przy Szkole
Podstawowej w Sledziejowicach. Ich otwarto$é i zaangazowanie zaprowadzity mnie do swiata mlodzienczej pasji... pasji

wypetnionej prawda i szczeroscia.

Jest wiele réznych grup artystycznych na terenie naszej
Gminy, kazda wyrdznia sie czyms dla siebie szczegélnym. Co
sprawia, ze chcecie by¢ w tej Grupie... co sprawia, ze chcecie
wspolnie przygotowywac projekty?

(lawina spostrzezen wysypata sie jak z rekawa) To jest nasza pa-
sja, czerpiemy z niej catq mase przyjemnosci. To jest Swietna zaba-
wa i co najwazniejsze nikt nas do tego nie zmusza. Grupa daje duzo
wsparcia, czujemy sie ze sobq dobrze, pomagamy sobie wzajem-
nie. Jestesmy takq — mozna powiedzie¢ - rodzinq teatralng. Lepiej
by¢ w Grupie niz w samotnosci — wciqz sie poznajemy, a to zawsze
zbliza. Podczas préb uczymy sie wciqz nowych rzeczy, ktére moze-
my wykorzystywac w Zyciu, w kontaktach zinnymi ludzmi. Uczymy
sie od siebie nawzajem. Wazne jest tez to, ze mozemy wyjezdzac,
poznawac innych aktordw, ich role, kreacje, ich spektakle — to jest
dla nas inspirujqce.

Inspiracje sa bardzo wazne, no wtasnie, a kto Was inspiruje,
kto jest dla Was autorytetem, na kim sie wzorujecie?

(cata grupa krzykneta chérem) Pani Wiola Mardyta - nasz instruk-
tor, nauczyciel. Jest czesciq naszej Grupy, ma najwieksze umiejet-
nosci aktorskie, najwieksze doswiadczenie. Bardzo lubimy sposéb,
w jaki Pani Wiola tworzy role, gra. Potrafi nas instruowac, podpo-
wiada rozwiqzania, po prostu zna sie na tej robocie. Stale pomaga
nam sie rozwijac, ale rédwniez wykorzystywac swoje talenty. Pani
Wiola ma to COS. Warto wspomnieé, ze czesto inspirujg nas star-
sze kolezanki i koledzy i to nie tylko z naszej Grupy, ale réwniez
zinnych grup Mozemy podglqdac ich umiejetnosci, a to daje nam
przestrzen, w ktérej rodzq sie pomysty aktorskie.

nikt nie zna...moze nawet my sami. Daje nam to duzo radosci.
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Jak stysze - Wasza przygoda z teatrem jest fascynujaca. Co
najbardziej w tej przygodzie lubicie, co Was najbardziej cie-
szy?

(kazdy uczestnik miat catg mase swoich pomystéw) Najwazniej-
sze to bycie razem — tworzenie tej Grupy, spedzanie ze sobq cza-
su, wspofpracowanie, poznawanie sie nawzajem. Zabawa w teatr
daje mozliwos¢ doswiadczania i przezywania roznych emocdji. Lu-
bimy tez adrenaline, ktéra towarzyszy nam przy wystepach. Lubi-
my wystepowanie — kiedy mozemy pokaza¢ swoje umiejetnosci. To
daje satysfakcje, czesto nagrody i pochwaty od innych. To réwniez
kibicowanie — zwtaszcza uznanie od najblizszych. Wystep nierzad-
ko tqczy w sobie to, co lubimy z tym, co jest dla nas trudne.

\ 11 Gmingy Prsegl, g r..u
Teatr

No wiasnie - przeciez nie jest tak, ze wszystko jest przy-
jemne i latwe. Co w takim razie jest dla Was najtrudniejsze?
Najtrudniejszy jest wystep przed catkiem obcq widowniq - stres nie
zawsze jest dobry, czasem paralizuje. Wystep przed publicznosciq
moze nies¢ ze sobq wiele komplikacji i ta niewiadoma jest trudna.
Czasem jest tak, ze mamy rozne zdanie w Grupie i trudno nam usta-
li¢ kompromis, ale wiemy, ze te nasze réznice tworzq charakter na-
szej Grupy — szybko obracamy to w zarty. To mqdros¢ na przysztosc.

A jakie sq wiec Wasze plany na przysztos¢? Nasze plany gru-
powe to udziat w roku 2016 w kolejnych przeglqdach i konkursach
teatralnych - juz sie do tego przygotowujemy. Mamy tez nadzieje,
ze w aktualnie oddawanym do uzytku Domu Ludowym w Sledzie-
jowicach znajdzie sie miejsce i dla nas — to bytaby szansa, aby do
Grupy mogty wréci¢ osoby z Gimnazjum. Bardzo na to liczymy.
(Mtodzi artysci chetnie tez méwiag o swoich planach zawodo-
wych - cze$¢ Grupy wyraznie faczy swoje zycie ze sceng - aktor-
stwo, taniec, $piew, kostiumografia. Sa tez i tacy, ktérzy w pla-
nach osobistych odchodza troche dalej: weterynarz, instruktor
jazdy konnej czy tltumacz).

Stuchajac Waszych planéw na przysztos¢, zastanawiam sie
ktore sposrod umiejetnosci, rozwijanych w Grupie, moze-
cie tez wykorzysta¢ w zyciu? Na pewno poprawne méwienie,
dykcja, ale réwniez wyrazanie emocji. Aktorstwo uczy nas empatii,
zachowania w réznych sytuacjach. Jednak nade wszystko rozwija
naszq wyobrazZnie (no tak - dzi$ wyobraznia staje sie orezem czto-
wieka w drodze do madrosci...)

SpotkaniezWasza Grupa byto dlamnie ogromna przyjemno-
$cia...Jestemspokojnaoswojqprzyszios¢,jesliludzieztakawy-
obraznia, otwartoscigipasjabedakiedysdorostymi.Dziekuje
i Zycze osiagniecia celow, ktére wyznaczycie sobie w Waszej
pracy.

Puls Wieliczki | styczen 2016
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CHOINKA Z KLASA A

Fictis e

Jesli miescisz sie w przedziale pomiedzy 13 a 113 rokiem zycia,interesujesz sie Haiku
literatura, piszesz do szuflady lub nigdy nie pisales, ale bardzo chcesz sprébo-
wac swoich sil, mamy dla Ciebie niepowtarzalng propozycje. Juz od ponad roku

-

N\

w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce spotykaja sie mitosnicy literatury, dla Lnaﬁgszg*gzlé zmarszczek twarzy |
ktorych czytanie to zdecydowanie za mato.Warsztaty Kreatywnego Pisania to spo- GPS przezy¢ ‘i
tkania ludzi, ktérzy tworczo i kreatywnie podchodza do zycia. To przestrzen wy- =
miany mysli i opinii o otaczajacym nas swiecie. - Na warsztatach nie tylko piszemy, autor: M ‘

ale przynosimy réwniez swoje prywatne, zagrzebane w szufladach teksty, czyta-
my je i rozmawiamy o pracach innych uczestnikéw, a takze dyskutujemy o sztuce,
z jaka obcujemy w wolnych chwilach - méwi prowadzaca Martyna Lechman.

Trudno wyobrazi¢ sobie | przez najmtodszych. A gdy
8 Swieta Bozego Narodze- | na choince pojawiajg sie
nia bez pieknie przystro- | samodzielnie wykonane
jonej choinki, ktéra jak | ozdoby, jej strojenie daje
zaden inny element po- | réwniez mozliwos$¢ do wy-
trafi wprowadzi¢ w $wia- | kazania sie kreatywnoscia
teczny nastréj. Dekoro- | i zdolnosciami plastyczny-
wanie zielonego drzewka | mi. Wiasnie dlatego juz po
to przepiekna tradycja, | raz trzeci Centrum Kultury
uwielbiana  szczegdlnie | iTurystyki w Wieliczce

A oto zaledwie probka tego, co powstaje na Warsztatach Kreatywnego Pisania:

Jwarz”

Autor: Magdalena Panz-Sochacka Ten ktos, kto zasiat we mnie tak wielkie spustoszenie, miat teraz
’ mozliwos¢ wtargniecia w mojg twarz, jak ztodziej mdgt zagarnac

dla siebie wszystko, co moje, miat wiadze, by nada¢ mej twarzy
wyraz zaleknienia, by wykrzywi¢ ja w grymasie usmiechu, tak
nienaturalnym o $wicie, by jednym zaledwie stowem lub ge-
stem zawladna¢ mojg twarza, catym mna. Podstepna postac
sparalizowata moje jestestwo i nie mogtem sobie przypomnie¢,
jak zyje w mojej twarzy na codzien, jak mrugam okiem, jak wy-
dymam usta, jak pocieram dtonig nos, nie méwiac o ruchu brwi,
ktéry - jak dyrygent batuta - nadatby ksztatt melodiom moich
nastrojéw mimicznych, strojac smyczki radosci lub zdziwienia,
a niekiedy drwiny. Trwatem w smudze Swiatta bezwolny i bez
ruchu, powoli owiewat mnie chtodny watr, a ja patrzytem tyl-
ko na te postaci jej palagce oczy, czekajac na gest lub stowo, na
werdykt, jak strach na wréble czekajacy na wiatr, ktéry wypetni
pozornym zyciem, stary, znoszony fach.

Skrzypniecie. Poczutem na twarzy smuge S$wiatla wpadajaca
przez uchylone drzwi. Swiatta wyjatkowo nieprzyjaznego, od-
dychajacego chtodem i ziemia parujaca zapachami nocy. Drzwi
miaty by¢ juz dawno naoliwione przez ekspedienta, ale skoriczy-
fo sie na zapisaniu stowa "olej" na karteczce schowanej w gtebi
kieszeni kozucha, a potem sprawe skrzypigcych drzwi przystoni-
fa bieganina zwigzana z remanentem. Teraz, gdy wrota zaskrzy-
piaty, poczutem sie obserwowany, drzwi ostrzegty mnie przed
obcym, ale nie uchronity przed wtargnieciem ostrego jak zimne
powietrze spojrzenia.

W Swietle zamajaczyta postac owinieta w gruby ptaszcz, niewiel-
ka, z ptonacymi oczami. Poczutem, jak napinaja mi sie miesnie
twarzy, a potem - bezradne wobec nieprzeniknionych oczu
przybysza - rozluzniajg sie, wiotczeja, i wymazuja ze mnie wszel-
ka ekspresje, jestem tworem wyzbytym mimiki. Twarz, niedo-
stepna dla strachu czy ciekawosci, stata sie miatka az do tego
stopnia, ze sprowadzona juz do najprostszych punktéw, nosa,
czota, wydatnych kosci policzkowych i dziennego zarostu. Wy-
rwana z czelusci nocnego spoczynku twarz nieznaczaca, pusta
fasada, ktéra uptywajace chwile napetniaty jeszcze wieksza pust-
ka, wata gesta i otepiajaca, a ze zmystéw zostata tylko swiado-
mos¢, Ze ja to ja, a tam jest jeszcze nieokreslony - ktos.

zaprosito przedszkolaki i ucznidw | podziwia¢ niepowtarzalng wysta-
szkdt  podstawowych z naszej | we $wigtecznych drzewek. Przy-
gminy do dekoracji choinek na | strojone w oryginalne, recznie
Rynku Gérnym w Wieliczce. Dzie- | wykonane ozdoby, po raz kolejny
ki zaangazowaniu najmtodszych | potwierdzaja, ze dziecieca wy-
i ich wychowawcéw w centralnym | obraznia nie zna granic...

punkcie naszego miasta mozna

Drzwi ponownie zaskrzypiaty i smuga $wiatfa zniknefa, a ja zo-
statem sam, bez rozwigzania, bez wyjasnienia, zdezorientowany.
Znuzony obezwiadniajacym poczuciem niewazkosci, rzucitem
sie w posciel. Wpadajac w krétki, nerwowy sen, znowu ujrzatem
- nareszcie!l - swoja twarz, tetnigca zyciem, rozdajaca usmiechy
klientom. Wisiata na skoblu, na drzwiach nieczynnego dzis$ z racji
Swieta panstwowego sklepu.

Puls Wieliczki | styczen 2016 styczen 2016 |  Puls Wieliczki
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Gdzie lezy granica miedzy snem a rzeczywistoscig? To pytanie nurtowato nas po obejrzeniu filmu
,Otwoérz oczy” hiszpanskiego rezysera Alejandro Amenabara, podczas kolejnego spotkania z cyklu
W gabinecie filmowych cieni”. Skomplikowana historia gtéwnego bohatera Césara pozostawia widza
z poczuciem niepokoju - jak przystato na dobry thriller - ale przede wszystkim daje wiele do mysle-
nia i pozostawia przestrzen na rézne,

czasem skrajne interpretacje. W roz-

wiktaniu zawitych watkéw pomogta

widzom jak zawsze Katarzyna Adolf.

Warto zauwazy¢, ze ,Otworz oczy”

doczekato sie gtosnej, hollywoodz-

kiej przerébki, ,Vanilla Sky", dzieki

czemu oryginalna fabufa zaistniata

szerzej w $Swiadomosci widzéw na

catym Swiecie.

W GABINECIE

tekst: Klaudia Wojenka fot. CKiT

Na nastepna projekcje z cyklu ,W ga-
binecie filmowych cieni” zapraszamy
22 stycznia o godz. 19.00. Obejrzymy
kultowy "Underground" serbskiego
rezysera Emira Kusturicy.

Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce zaprasza dzieci
wwieku6-12latdoudziatuwzajeciach organizowanych
podczas ferii zimowych w Swietlicach srodowiskowych
w Lednicy Gdérnej, Janowicach, Sutkowie, Mietniowie
oraz Sygneczowie w godz. 10.00-14.00. W programie
m.in. zajecia ruchowe, zajecia plastyczne oraz turnieje
wiedzy. Informacje i zapisy w $wietlicach srodowisko-
wych. Koszt 20 zt.

Puls Wieliczki
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Boze Narodzenie -

dlaczego w grudniu?

: S COND e S
Dlaczego dzien narodzin Chrystusa ob-
chodzimy 25. grudnia? Nie znamy prze-
ciez nie tylko daty dziennej jego narodzin
ale nawet i rocznej. Ewangelie, jedyne
znane nam zrédto, nie podaja ich.

Na poczatku naszej ery na doktadnie ten
dzien przypadato wedtug kalendarza ju-
lianskiego przesilenie zimowe - moment,
w ktérym Storice znajduje sie w zenicie,
W najnizszym potozeniu w ciggu catego
roku, w zwrotniku Koziorozca. Z powodu
stosowania lat przestepnych i dtugosci
roku stonecznego wspétczesnie dzien ten
wypada 21-22 grudnia.

Dzien przesilenia stonecznego miat wiel-
kie znaczenie dla starozytnych. W spote-
czenstwach rolniczych kalendarz $wiat
byt skorelowany z waznymi datami astro-
nomicznymi. Najwazniejsza byto wiasnie
przesilenie zimowe. To wtedy Stonce za-
czynato swojg wedréwke wzwyz po nie-
bosktonie, a natura budzita sie do zycia na
nowo.

Samo Stonce ze wzgledu na swojg zycio-

dajng moc byto nieraz utozsamiane z naj-
wyzszym bdéstwem. Tak byto w czasach
Echnatona w Egipcie i w Mezopotamii,
gdzie powstaty podstawy astronomii,
a Storice zajeto centralne miejsce posrod
planet. Kultowi Storca ulegali tez Zydzi
- ksiegi biblijne zawierajg wiele solar-
nych metafor. Grecy za$ uznawali je za
uosobienie Sprawiedliwosci; prawdziwy
rozwdj kultu solarnego przyniosta wraz
z podbojem Wschodu epoka hellenistycz-
na. Wiele z tych wyobrazen przenikneto
do Rzymu, gdzie od czaséw Augusta, a za-
razem Jezusa, popularnos¢ zyskiwaty bo-
stwa solarne. Z Apollinem, jak wymiennie
nazywano Heliosa, utozsamiali sie jeszcze
za zycia Kaligula i Neron.

Jednak juz od | w. n.e. zaczyna sie w cesar-
stwie proces centralizacji wtadzy, czemu
towarzyszy poszukiwanie boskiego pa-
trona. Zarazem zas, filozofowie promuja
idee najwyzszego uniwersalnego béstwa.
Na oczekiwania te odpowie nowe béstwo
péznego antyku, Sol Invictus (Storice
niezwyciezone), przedstawiane najcze-
$ciej jako jadacy rydwanem mtodzieniec
w promiennej koronie. Béstwo to na po-
czatku Il lll w. n.e. staje sie oficjalnym pa-
tronem dynastii Seweréw, cesarzy pocho-
dzacych ze Wschodu. Jeden z nich obrat
nawet przydomek Heliogabal i ustanowit
Stonce najwyzszym béstwem Imperium,
a siebie jego kaptanem. Do tej idei po-
wréci cesarz Aurelian, ktéry w 274 roku,
ustanawia $wieto narodzin Sol Invictusa
na 25. grudnia wiasnie.

Kiedy jednak i dlaczego chrzescijanie za-
czeliuzywac tejze daty? Pierwsza wzmian-
ka o narodzinach Jezusa w dniu 25. grud-
nia pojawia sie w komentarzu do Ksiegi
Daniela, autorstwa jednego z ojcow Ko-
$ciota, Hipolita Rzymskiego, datowanym
na 204 r. Taka tez date podaje historyk
chrzesdcijanski Sekstus Juliusz Afrykanski
w dziele Chronographiai z roku 221 r. Ist-
nieja tez pdzniejsze swiadectwa, z drugiej
potowy IV wieku, obchodzenia tego $wie-
ta w Afryce, Hiszpanii i Italii.

Ciekawsze sie jednak wydaje pytanie, dla-

tekst: Stanistaw Zutawski

czegotaksie przyjeto? Otéz, z prostej przy-
czyny, nie znajac faktycznej daty narodzin
Jezusa nalezato wybra¢ date symbolicz-
na. Co za tym idzie, nieprzypadkowo wy-
bor padt na czas narodzin Storica. Juz od
Il w. n.e. rozwijata sie chrzescijariska mys|
teologiczna, starajgca sie szukac paralel
miedzy chrzescijaristwem a mysla antyku.
Miedzy innymi starafa sie ona opisac Jezu-
sa uciekajac sie do metafor solarnych, by
przekona¢ pogan pokazujac ostatecznie,
iz to on jest Stoncem Prawdziwym - Sol
Verus. Ojcowie kosciota wyszukiwali za-
tem w Biblii wszelkich solarnych okreslen
jak: ,Stonce sprawiedliwosci” (Malachiasz
3,20), ,Swiatto$¢ $wiata” (Jan 8,12), czy
wreszcie ,Swiatlo na o$wiecenie pogan”
(kukasz 2,32). Chrzescijanie modlili sie tez
zwréceni w kierunku wschodnim, z czego
wzieta sie orientacja kosciotéw wzdtuz li-
nii wschod-zachéd. Co najwazniejsze, juz
znacznie wczesniej chrzescijanie zaczeli
obchodzi¢ dzien Stonca jako dzien swie-
ty, o czym wspomina Justyn Meczennik
w 140 r. W 321 r. nawrécony na chrze-
Scijanstwo cesarz Konstantyn czyni ten
dzier wolnym od pracy.

Przestanie Ewangelii wymagato prze-
ttumaczenia na jezyk zrozumiaty dla
Owczesnych mieszkancéw  Cesarstwa
Rzymskiego. Zamiast walczy¢ z gteboko
zakorzenionymi w oéwczesnej kulturze
wyobrazeniami, Kosciét wybrat strategie
przypisywania im nowego znaczenia.
Nie byt to jedyny przyktad naktadania sie
wyobrazenn antycznych na tresci chrze-
Scijanskie. W katakumbach znajdujemy
przeciez wyobrazenia Chrystusa jako Or-
feusza z Harfg posrod zwierzat lub jako
filozofa. Jednak najistotniejszym w pan-
teonie pdznoantycznych béstw byt Sol.
Dlatego tez, po chrzcie Konstantyna wi-
zerunki Chrystusa przejety tak wiele jego
cech, jak cho¢by stoneczny nimb. Najbar-
dziej chyba czytelnym przedstawieniem
Zmartwychwstania Chrystusa jako wjez-
dzajacego w niebo Sola jest pochodzaca
z IV w. mozaika z mauzoleum Juliuszéw
na Watykanie.

Puls Wieliczki
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KULTURALNY ROZKLAD JAZDY - STYCZEN 2016

”

28.10.2015-26.04.2016, Muzeum Zup Krakowskich, Wystawa ,Podziemne wybuchy. Technika strzatowa w gérnictwie
4.12.2015-13.03.2016, Muzeum Zup Krakowskich, Wystawa ,Kwarc” z cyklu "Skarby Ziemi"

4,11, 18, 25.01.2016, godz.16:00, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Poniedziatkowy Klub Seniora
5.01.2016 (wtorek), godz.18.00, Kosciét pod wezwaniem Sw. Klemensa w Wieliczce, X Jubileuszowy Wielicki Wieczor
Koled

6.01.2016 (Sroda), Urzad Miasta i Gminy Wieliczka, Orszak Trzech Kréli ulicami Wieliczki, zakoriczenie w Solnym Mie-
Scie

8.01.2016 (piatek), godz.18:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Wystep Grupy Koledniczej,Kolednicy zza
okna"”z Matej Wsi, wstep wolny

8.01.2016 (piatek), godz.18.00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, By zdrowym by¢: Cukrzyca, wstep wolny
9.01.2016 (sobota), godz.18:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, wernisaz Moniki Bobek,Poczatek...", wstep
wolny (wystawe bedzie mozna ogladac¢ do 01.02.2016r.)

10.01.2016 (niedziela), od. godz.13.00, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne "Solne Miasto", Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy

10.01.2016 (niedziela), godz.10:00 i 12:30, Muzeum Zup Krakowskich, Mama, Tata i Ja: Kolory Ziemi, obowiazuje
rezerwacja

13.01.2016 (sroda), godz.17:00 (I grupa), godz. 18:30 (Il grupa), Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Koncert ko-
led w wykonaniu uczniéw Grazyny Kwiatkowskiej i Tomasza tataka, wstep wolny

15.01.2016 (piatek), godz.18:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, llustrowana Muzyka Historia Rocka: Roger
Waters, wstep wolny

16.01.2016 (sobota), godz. 18:00, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto’, Koncert Noworoczny
17.01.2016 (niedziela), godz.11:30, Swietlica Srodowiskowa w Sygneczowie, Familijna Niedziela, wstep wolny
17.01.2016 (niedziela), godz. 18:00, Kaplica Sw. Kingi 101 m. pod ziemia, Koncert koled ,W Noc Bozego Narodzenia’,
bilety w cenie 20 zt do nabycia w Kopalni Soli w Wieliczce

18-22.01.2016, godz.14:00-16:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, Ferie dla mtodziezy: Foto-
grafika (dobre fotografie, time-lapse, fotomontaz, obrébka zdjec). Informacje i zapisy od 4.01.2016, tel. 12 278 30 75
wew. 24

18-29.01.2016, godz.11:00-13:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, Ferie dla dzieci (6-12 lat):
zajecia plastyczno-techniczne, zabawa z ksigzka. Informacje i zapisy od 4.01.2016, tel. 12 278 30 75 wew. 24
20.01.2016 (sSroda), godz.17:30, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, Dyskusyjny Klub Ksiazki "na
poddaszu". Informacje: 12 278 30 75 wew. 25

22.01.2016 (piatek) godz.19:00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, W gabinecie filmowych cieni:,UNDERGRO-
UND" rez. Emir Kusturica, wstep wolny

23-24.01.2016, Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne ,Solne Miasto”, Gietda Mineratéw i Bizuterii

27.01.2016 (Sroda), godz.16:00, sala Magistrat Urzedu Miasta i Gminy Wieliczka, 218.spotkanie z cyklu Wieliczka-Wie-
liczanie, pt. "Teatr Regionalny w Krakowie (1968-2016) — w 5. rocznice $mierci Piotra Ptatka (1928-2011), rodem

z Janowic, twoércy i prezesa Teatru Regionalnego.”

29.01.2016 (piatek), godz.8:00-19:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, Wymien sie! ksigzkami
w Wieliczce - akcja wymiany ksigzek. Informacje: 12 278 30 75 wew. 25

29.01.2016 (piatek), godz.17.30, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Z historig w kadrze: Rosja. Imperium caréw.
Od Iwana IV Groznego do Mikotaja Il

30.01.2016 (sobota), godz.18.00, Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Wieczér koled "Przy zapalonej choince”

w wykonaniu Towarzystwa Spiewaczego "Lutnia"

30.01.2016 (sobota), godz.8:00-14:00, Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce, Wymien sie! ksigzkami
w Wieliczce - akcja wymiany ksigzek. Informacje: 12 278 30 75 wew. 25
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Wieliczanie na podium XVI. Pucharu Polski
Seniorow i Juniorow w Oyama Karate
OYAMA TOP

tekst: Jarostaw Hebda | fot. Katarzyna Hebda

W dniach 21-22 listopada w Piotrkowie Trybunalskim odbyt sie XVI Puchar Polski Senioréw i Junioréw w Oyama Karate OYAMA TOP,
podczas ktérego wystartowato 330 zawodnikéw z 37 klubéw. Nie zabrakto na tych dobrze obsadzonych zawodach wieliczan, ktérzy
po raz kolejny spisali sie znakomicie: 14 - osobowa reprezentacja klubu zdobyta 13 medali, w tym 7 ztotych. 3 srebrne i 3 brazowe.

Obowiazki sedziego ze strony naszego klubu penit Sensei Jarostaw Hebda oraz sempai Filip Cebula,
sekundantem naszych zawodnikéw byt sempai Kamil Kowalik, a autorem fotoreportazu z wystepu
wieliczan jest sekretarz klubu, Katarzyna Hebda. Serdecznie gratulujemy udanego wystepu! Dzieku-
jemy zawodnikom oraz rodzicom za owocng wspotprace, OSU!

Nasi medalowi zawodnicy:

I miejsce

Kacper Hebda
Sebastian Bydon
Barttomiej Ptoskonka
Bartosz Kwiatkowski
Martyna Gérak

Nina Kowalczuk
Patryk Hebda

Il miejsce

Kacper Banas
Mikotaj Wrona
Dominik Grycewicz

Il miejsce
Kacper Pawelec
Sebastian Nowak
Kacper Wozniak

Puls Wieliczki

W tym roku zawodnicy Wielickiego Klubu Karate
Kyokushinkai zdobyli:

- Mistrzostwa Europy Estonia 2015- 1 zloto (Gabriela
Obrok), 1 srebro (Dawid Sleczka), 1 braz (Gabriela Obrok),

- Mistrzostwa Polski Wieliczka 2015 - 1ztoto (Dawid Slecz-
ka), 1braz (Janusz Ziecina)

- Puchar Polski Gdansk 2015 - 1ztoto (Dawid Sleczka),
1ztoto (Janusz Ziecina)

oraz szereg medali na turniejach nizszej rangi. Medale zdo-
bywali: Kamil Dylag, Wiktoria Dzierzak, Kamil Kasperek, Klau-
dia Stonka, Kacper Smagur, Karol Smagur, Kamil Zukowski,

Wielicki Klub Karate Kyokushinkai prowadzony jest przez
trzech teneréw: sensei Roberta Kopciowskiego 4 dan, sensei
Krzysztofa Kopciowskiego 2dan oraz senpai Konrada Kop-
ciowskiego 2kyu.
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Zawodnicy z Wieliczki
zdobywcami dwéch
Pucharow Polski

w Karate Kyokushin!

tekst: Robert Kopciowski | fot. Robert Kopciowski

12 grudnia 2015 roku na Aka-
demii Wychowania Fizycz-
nego w Gdansku odbyt sie
XXXII Puchar Polski Senioréw
i Xll Puchar Polski Junioréw
i Mtodzikéw w Karate Kyoku-
shin. W turnieju wzieto udziat
ponad 300 zawodnikéw z 80
klubéw. Sedzig gtéwnym byt
shihan Andrzej Drewniak,
a sedziag technicznym shihan
Eugeniusz Dadzibug. Zawo-
dy zorganizowata Pomorska
Akademia Sportu Karate Ky-
okushinkai, kierowana przez
sensei Jarostawa Preisa.
Wieliczka byfa reprezentowa-
na przez czterech zawodni-
kéw: Gabriele Obrok - junior-
ka, Dawida Sleczke - junior,
Grzegorza Bruckiego oraz Ja-
nusza Ziecine.

Gabriela Obrok, startujaca
w kumite i kata w kategorii ju-
nioréw, powtdrzyta swoj wy-
nik z Mistrzostw Polski, ktore
odbyly sie 17 pazdziernika
w Wieliczce, gdzie zajeta 4

miejsce w kata. Debiutujacy
na zawodach Grzegorz Brucki
w kategorii senioréw prze-
grat swoja pierwsza walke
z pdzniejszym finalistg tur-
nieju. Trzecim zawodnikiem
byt Dawid Sleczka, aktualny
mistrz Polski —Wieliczka 2015
i jak na mistrza przystato
w pieknym stylu zdobyt Pu-
char Polski w kategorii junio-
réw +75kg. Nalezy tu réwniez
nadmieni¢, ze Dawid jest ak-
tualnym wicemistrzem Euro-
py, Estonia - 2015. Ostatnim
zawodnikiem byt startujacy
w kategorii: master+35 lat
Janusz Ziecina, ktéory wygrat
wszystkie swoje walki i row-
niez zdobyt Puchar Polski.
W tym przypadku nalezy réw-
niez wspomnie¢, ze w Wie-
liczce dwa miesigce temu byt
trzeci oraz trzeci na wiosne
w Mistrzostwach Makroregio-
nu Potudniowego.

Puls Wieliczki
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Takiego worka medali
jeszcze nigdy nie uda-
to sie przywiez¢ z jed-
nej imprezy! Druzyna
z Wieliczki, liczaca 31
0séb, przywiozta 74
medale oraz Puchar
Prezydenta Miasta Rze-
szowa dla Najlepszego
Zawodnika w konku-
rencji Taolul Duze sto-
wa uznania naleza sie
Wiktorii Debosz, ktora
trzy razy stawata na naj-
wyzszym stopniu po-
dium i trzy razy na dru-
gim miejscu, zyskujac
tym samym sympatie

sedziow, ktoérzy przy-
znali jej Puchar dla Naj-
lepszego  Zawodnika
w konkurencji Taolu!
Bardzo spraw-
nie oraz w sympatycz-
nej atmosferze prze-
prowadzone zawody,
zorganizowane przez
Tomasza Ptaze z Rze-
szowa, prowadzacego
UKS Chow Gar Kung Fu
w Rzeszowie, cieszyty
sie duzym zaintereso-
waniem. Znakomitym
pomystem bylo ro-
zegranie  konkurencji
w tzw. ,Pierwszym Kro-

INNOWACYINA
GOSPODARKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Gmina Wieliczka realizuje projekt: ,Przeciwdziatanie
wykluczeniu cyfrowemu na terenie miasta i gminy
Wieliczka II" wspatfinansowany z Programu
Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka 2007-2013,

8 0% Priorytetowa: Spoleczenstwo informacyjne
= zwiekszenie innowacyjnosci gospodarki Dziatanie:
8.3 Przeciwdzialanie wykluczeniu cyfrowemu -

e-Inclusion.

Kwota wydatkow kwalifikowanych: 2 218 906,16 PLN
Termin realizacji projektu: do 30.12.20161.
Okres trwatosci projektu: 5 lat od daty zakonczenia

realizacji

Gidwnym celem projektu jest przeciwdziatanie
wykluezeniu cyfrowemu gospodarstw domowych
zagrozonych wykluczeniem z powodu
trudnej sytuacji materialnej lub niepetnosprawnosci

z terenu Gminy Wieliczka

Cel gléwny jest realizowany poprzez realizacje celow

szczegdlowych muin.:

1) przekazanie do uzytkowania sprzetu
komputerowego oraz zapewnienie bezplatnego
dostepu do Internetu dla 220 gospodarstw
domawych oraz w ramach dzialan koordynacyjnych
dla 5 jednostek podleglych Gminy Wieliczka:

- Gimnazjum w Wieliczce

- Gimnazjum w Dobranowicach

- Gimnazjum w Golkowicach

- Gimnazjum w Kozmicach Wielkich
- Gimnazjum w Weagrzcach Wielkich

2) zwiekszenie umiejetnosci grupy docelowej
w zakresie korzystania z tacznosci elektroniczngj
poprzez realizacje szkolen informatycznych

ku” zaréowno w kon-
kurencjach walk jak
i form. Mogly tutaj ry-
walizowac ze sobg oso-
by debiutujace w zawo-
dach sportowych.

Dla  zawod-
nikéw z Wieliczki byt
to ostatni sprawdzian
przed | Mistrzostwami
Europy stylow Choy
Lee Fut i Hung Gar, kté-
re odbeda sie w dniach
10 — 13 grudzien 2015r.
w Krakowie.

tekst: Tomasz Chabowski / fot. archiwum szkoty

UNIA EUROPEJSKA

EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

Wyleniony w przetargu Wykonawea, firma Stimo
Niedzielski Sp. J. zapewnia kompleksowg realizacje
dziatan polegajgcych na dostarczeniu, serwisowaniu

i monitorowaniu sprzgtu oraz zapewnieniu bezptatnego

dostepu do Internetu; przeprowadzeniu szkolen oraz
udzieleniu wsparcia uprawnionym odbiorcom.
Wsparcie to zostato priorytetowo skierowane

do nastepujgcych beneficjentéw ostatecznych:

1) gospodarstw domowych spetniajgcych kryterium
dochodowe upowainiajace do otrzymania wsparcia

w ramach systemu pomocy spolecznej;

2) gospodarstw domowych spelniajgeych kryterium
dochodowe upowazniajace do otrzymania wsparcia

w ramach swiadczen rodzinnych;

3) osdéb niepetnosprawnych ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci

lub z arzeczeniem rawnowaznym;

4) dzieci i mlodziezy uczacej sie z rodzin w trudnej
sytuacji materialnej i spotecznej uprawniajgcej

do uzyskania stypendiow socjalnych, typowanych

do otrzymania wsparcia we wspotpracy ze szkola
oraz/lub osrodkami pomocy spolecznej;

5) Rodziny zastepcze, rodzinne domy dziecka, samotni
rodzice,

W celu prawidloweqo i efektywnego wykorzystania
przekazanego sprzetu przeprowadzono cykl szkolen
skierowanych do beneficjentow ostatecznych:

1) w zakresie obstugi komputera i Internetu,

2) w zakresie nabycia dodatkowych umiejetnosci, ktore
sg wymagane na rynku pracy, m.in. aktywizacji
zawodowe] i spoleczne) dot, aktywnego poszukiwania
pracy przy wykorzystaniu technik teleinformatycznych
i skutecznej edukacji przez Internet, umiejetnosci
niezbednych dla éwiadczenia pracy na odlegtosé.

Realizacja przedmiotowego projektu
przyczynita sie do eliminacji zjawiska
wykluczenia cyfrowego na terenie
Miasta i Gminy Wieliczka.

Fundusze Europejskie —

dla rozwoju innowacyjnej gospodarki”
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu
Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka

Ponizej petne wyniki zawodnikow
z Wieliczki:

Wiktoria Debosz

| - walki Qingda dziewczat 12-14 lat,
do 44kg

| - formy z wtdcznig, juniorzy 12-14 lat
| - formy z kijem, juniorzy 12-14 lat

Il - formy reczne, juniorzy 12-14 lat

Il - formy z szabla, juniorzy 12-14 lat

Il - formy podwdjne, 10-15 lat

Magda Skiba

| - formy reczne, dzieci 10-11 lat

| - formy z kijem, dzieci 10-11 lat

| - walki Qingda dziewczat 9-12 lat,
do 38 kg

Il - formy z szabla, dzieci 10-11 lat

Il - formy podwdjne, 10-15 lat

Il - formy z wtécznia, dzieci 10-11 lat

Tomasz Uchwat

| - formy reczne, juniorzy 12-14 lat

| - formy z szablg, juniorzy 12-14 lat

| - formy z wtdcznig, juniorzy 12-14 lat

Oliwier Kurek

| — walki chtopcéw, 11-12 lat,

do 65 kg — Pierwszy Krok

| - formy reczne, dzieci 10-11 lat -
Pierwszy Krok

| - formy z szablg, dzieci 9-11 lat -
Pierwszy Krok

Piotr Kutyba

| - formy podwdjne, 10-15 lat

| - walki Qingda junioréw, 17-18 lat,
do 52 kg - Pierwszy Krok

Il - formy z kijem, seniorzy 18-39 lat
Il - formy z bronig dtuga rézna,
seniorzy 18-40 lat

Aleksandra Dziurdzia

| - formy z szablg juniorek, 15-17 lat

| - formy z bronia krotka rézna,
juniorzy 15-17 lat

Il - formy reczne, juniorzy 15-17 lat

Il - formy z wtdcznig, juniorzy 15-17 lat

Zuzanna Szymczyk

| - formy reczne dzieci, 7-9 lat -
Pierwszy Krok

| - walki Qingda dziewczat, 7-8 lat,
do 32 kg - Pierwszy Krok

Eric Mio Goman
| - walki Qingda dzieci, 7-8 lat,
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REKORDOWA ILOSC MEDALI ZAWODNIKOW
SZKOLY SZTUK WALKI KUNG FU LUNG
1 MKS KUNG FU Z WIELICZKI!

do 23 kg - Pierwszy Krok
| - formy reczne dzieci, 3-6 lat -
Pierwszy Krok

Ewelina Michalczyk

| - formy podwojne, 10-15 lat

Il - formy z szabla, juniorzy 15-17 lat

Il - formy reczne, juniorzy 15-17

Il - formy z wt6cznig, juniorzy 15-17 lat

Filip Parafinski

| - formy z kijem, dzieci 9-11 lat -
Pierwszy Krok

[l - formy reczne chtopcéw, 10-11 lat
- Pierwszy Krok

[l - formy z szabla, dzieci 9-11 lat -
Pierwszy Krok

Karolina Mathias

| - formy z bronia krétka rézna,
juniorzy 12-14 lat

Il - formy z wt6cznig, juniorzy 12-14 lat
Il - formy z szablg, juniorzy 12-14 lat
Il - formy reczne, juniorzy 12-14 lat

Wiktoria Kucia

| - formy reczne, dzieci 10-11 lat -

Pierwszy Krok

Il - formy z szablg, dzieci 8-12 lat -
Pierwszy Krok

Il - formy z kijem, dzieci 8-12 lat -
Pierwszy Krok

Angelika Turek

| — walki Qingda dziewczat, 13-14 lat,
do 56 kg

Il - formy podwdjne ,10-15 lat

Karol Bromblik
| - formy reczne senioréw, 18-14 lat

Konstancja Wéjs
| - walki Qingda juniorek, 15-17 lat,
do 65 kg

Zuzanna Stettner
| - walki Qingda dziewcza,t 7-8 lat,
do 32 kg - Pierwszy Krok

Michat Wrona
| - walki Qingda chtopcéw, 9-10 lat,
do 32 kg - Pierwszy Krok

Nikola Sarga

[l - formy z kijem, juniorzy 12-14 lat
Il - walki Qingda dziewczat, 9-12 lat,
do 38 kg

Oliwia Gargas

Il — formy reczne, juniorzy 12-14 lat -
Pierwszy Krok

Il - formy z szabla, juniorzy 12-14 lat -
Pierwszy Krok

Il - formy z kijem, juniorzy 12-14 lat -
Pierwszy Krok

Il - walki Qingda dziewczat, 12-14 lat

do 44 kg

Bartosz Uchwat

Il - formy z szabla, dzieci 10-11 lat
Il - formy reczne, dzieci 10-11 lat
Il - formy z kijem, dzieci 9-11 lat

Adrianna Nawrot

Il - walki Qingda dziewczat, 13-14 lat,
do 56 kg

Il - formy podwdjne, 10-15 lat

Il - formy z wtdcznia junioréw, 12-14 lat
Il - formy z bronia krétka, 12-14 lat

Oliwia Chabowska

Il - walki Qingda dziewczat, 12-14 lat,

do 44 kg

Il - formy z bronia krotka rézna, 12-14 lat

Dawid Kowalik
Il - formy z szabla, juniorzy 15-17 lat
Il - formy reczne, juniorzy 15-17 lat

Filip Zych
Il - walki Sanda, seniorzy, do 70 kg

Kacper Ku¢
Il - walki Qingda junioréw, 14-16 lat,
do 65 kg

Marcin Socha
Il - walki Qingda, seniorzy, do 85 kg

Piotr Uchwat
Il - formy z szabla, 18-40 lat

Adam Krupa
Il - walki Qingda chtopcéw, 11-12 lat,
do 46 kg

Jakub Bugajski
Il - walki Qingda junioréw, 14-16 lat,
do 65 kg

Jakub Krupa
Il - formy z szablg senioréw, 18-40 lat

Puls Wieliczki
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tekst: Bozena Szwagrzyk

.Hej koleda, koleda..."

Wspdlne Spiewanie koled to przepiekna polska tradycja istniejaca juz od kilku wiekdw. Wpisujac sie w nig Zesp6t Piesni i Tanca,Po-
gorze Wielickie” 26 grudnia 2015 roku w kosciele pw. NMP Krdlowej Polski w Raciborsku zorganizowat koncert koled i pastoratek.
Podczas koncertu zesp6t prezentowat krakowskie stroje ludowe dla podkreslenia zadania realizowanego w ramach projektu pt.
+Jak to na Pogorzu Wielickim bywato - swieto stroju ludowego krakowiakéw wschodnich” wspétfinansowanego ze srodkéw Urzedu
Wojewddztwa Matopolskiego, majacego na celu wzmacnianie tozsamosci regionalnej opartej o walory autentycznego dziedzictwa,

jakim jest stréj folklorystyczny danego regionu. Koncert uswietnili swojg obecnoscia przedstawiciele wiadz lokalnych i samorzado-

wych.

7%

Cztonkowie zespotu — dorosli ale przede
wszystkich duza grupa dzieci - rozpoczeli
koncert przepiekna koledg, ktérej poczat-
ki siegaja XVII wieku: ,PéjdZmy wszyscy
do stajenki”. Nastepnie pochwalng kolede
»Z narodzenia Pana..” nawigzujacy tek-
stem do najstarszych piesni okresu Boze-
go Narodzenia wykonali dorosli, a p6zniej
dzieci uczcity narodzonego Jezusa dZwie-
kami ,Jasnej koledy”. Zgromadzeni mogli
ustysze¢ réwniez zapomniang juz polska
kolede ,Przy onej dolinie” w wykona-
niu dorostych cztonkéw zespotu. LSwiec
gwiazdeczko, $wie¢ ..." - to pastoratka
z repertuaru Arka Noego, ktéra, dzieki
grupie dzieciecej zespotu, rozbrzmiewat
caly kosciot ku wielkiej radosci zgroma-
dzonych. Jedna z najpiekniejszych pol-
skich koled ,Gdy sliczna Panna” wykonata
zenska czes¢ zespotu, a meska - kolede
,Bracia patrzcie jeno”. W ostatniej czesci
koncertu ustysze¢ mozna byto koledy
opowiadajace o roli pasterzy w chwili na-
rodzenia Jezusa oraz o biedzie, w jakiej
przyszto Mu spedzi¢ pierwsze chwile zy-
cia na ziemi. W pasterski klimat wprowa-
dzity wszystkich zgromadzonych dziedi,
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wykonujac piekng pastoratke ,Byt pastu-
szek bosy”. Na zakonczenie koncertu caty
zespot zaspiewat pastoratke w gdralskim
stylu ,Hen za Pagdrkami”. Kierownictwo
muzyczne nad koncertem sprawowat Ma-
ciej Ziobro, ktéry byt rowniez gtéwnym
akompaniatorem (akordeon). Wsparcia
instrumentalnego udzielita mu Beata
Chorobik (gitara).

Koncert mégt sie odby¢ w przepieknej
Swigtecznej scenerii kosciota parafialne-
go w Raciborsku dzieki zyczliwosci i przy-
chylnosci ksiedza proboszcza Kazimierza
Kubika, ktéremu zespét ztozyt przy tej
okazji serdeczne podziekowania. Dzieki
zaangazowaniu rodzicow najmiodszych
cztonkéw zespotu (mieszkanncow kilku
miejscowosci),  ktorzy
przywozilidziecinaprdby,
chetnie wspétpracowali
z organizatorami i moty-
wowali dzieci do nauki
$piewu koled oraz doro-
stych cztonkéw zespotu,
ktérzy pomimo licznych
obowigzkow domo-
wych i zawodowych,

z duzym zaangazowaniem wzieli udziat
w przygotowaniu koled, koncert odbyt
sie z duzym rozmachem przy petnej wi-
downi.

.Za kolede dziekujemy.. , - te sto-
wa wyrazity wdziecznos¢ zespotu dla
wszystkich przybytych na koncert gosci.
W nadchodzacym 2016 roku Zespot
Piesni i Tanca ,Pogorze Wielickie” zyczyt
wszystkim zgromadzonym, aby maleriki
Jezus narodzony w Betlejem przyniost
wszystkim wielka rados¢ i sprawit, ze nie
tylko bedziemy szuka¢ mitosci, ale po
prostu kochac.
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Jasetka ,,Btogostawieni mitosierni”

tekst: Alicja Strojny / fot. Agnieszka Rogalska

Obok tradycyjnego koledowania z gwiazda,
grupa rodzicéw i uczniéw Szkoty Podstawo-
wej w Grabiu, przygotowata przedstawie-
nie jasetkowe pt. ,Bltogostawieni mitosierni’,
w rezyserii Moniki Talagi. 3 stycznia 2016 r. sala
Domu Ludowego w Brzegach pekata w szwach
- wszystkich zebranych powitata dyrektor
szkoty - Alicja Strojny. Spektakl w oryginalny
i wzruszajacy sposob ukazat historie Bozego
Narodzenia, cho¢ nie zabrakio w nim réwniez
elementéw i postaci tradycyjnych: pasterzy,
kréléw, aniotéw i diabta, w ktérych wcielili sie
zaréwno dorosli jak i dzieci. ,Chérek C-durek”
pod opieka nauczycielki Beaty Sroki dopetnit
catosci $Spiewaniem koled i pastoratek.

cenografie zawdzieczamy Matgorzacie Taladze - pra-
ownicy Teatru Starego w Krakowie, a swoj wktad w szy-
ie kostiumow witozyta Janina Skotniczny. Spektakl zo-
tat przyjety owacjami na stojaco, po czym zebrani zostali
goszczeni poczestunkiem przygotowanym przez KGW
/1 Brzegach
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Gietda Mineratow i Bizuterii
w ,,Solnym Miescie” w Wieliczce

W dniach 23-24 stycznia 2016 r. (sobota-niedziela) w,Solnym Miescie” odbedzie Il Gielda Mineratéw i Bizuterii.

W $wiecie bizuterii, ktéra bedzie mozna naby¢ na stoiskach zaproszonych wystawcéw zobaczymy wyroby z naturalnych kamieni
szlachetnych, takich jak szafiry, rubiny, szmaragdy czy wyjatkowo rzadkie tanzanity oraz catg game kolorowych kamieni natural-
nych : jaspisow, nefrytéw, ametystéw i granatéw. Gietda bedzie doskonatg okazja do nabycia naszyjnikdw, bransoletek, kolczykéw,
broszek , pierscionkéw, a takze elementéw do stworzenia wiasnej, niepowtarzalnej bizuterii.

Trudno jest wymieni¢ wszystkie okazy, ktére bedzie mozna zobaczy¢, ale
wséréd  mineratéw naturalnych i szlifowanych znajdg sie m.in. ametysty
z Brazylii, krysztaty gorskie z Arkansas, akwamaryny oraz topazy z Pakistanu
i Afganistanu, rubiny i cyrkony z Kambodzy, szafiry z Tajlandii. Nie zabraknie
rowniez naszych rodzimych mineratdw - bursztynéw, krzemieni pasiastych
, jaspiséw i agatéw z Dolnego Slaska, a takze atrakcyjnych skamieniatosci,
w ktorych zapisana jest historia Ziemi sprzed wielu milionéw lat. Niewatpliwg
atrakcja bedzie przygotowana specjalnie na okoliczno$¢ imprezy wystawa
"Opale szlachetne i ich zagadka” gdzie pokazane zostanga piekne i rzadkie
opale z Etiopii i Australii, pochodzace ze zbioréw prywatnych organizatora
wystawy.

¥ soine Miasto

UL TuaE”

Druga wystawa towarzyszaca to "Skamieniaty swiat spod Krakowa” - be-
dzie tu mozna zobaczy¢ rzadkie skamieniatosci, wydobyte w okolicach na-
szego miasta. W czasie trwania gietdy zainteresowani beda mieli mozliwos¢
uzyskania bezptatnej porady w zakresie rozpoznawania kamieni natural-
nych. Kazdy z odwiedzajgcych otrzyma szanse wygrania nagrody - atrakcyj-
nego okazu mineratu, a takze wyrobu jubilerskiego z kamieni naturalnych.
Impreza jest organizowana przez ,Solne Miasto” sp.z.0.0. w Wieliczce przy
' — wspotpracy z firmz ,Multistone” z Krakowa. Na Gietde Mineratéw i Bizuterii,
CER sdne Miasta®, ul. Tadeusza Kofciuszki 15, 32-020 Wieliczka, tel.: 12 2973959,
e-mail: eu, vww iasto.eu, www.facebook.com/ SolneMiasto ktéra odbedzie sie na patio Solnego Miasta zapraszamy 23 stycznia (sobota,

v /4 i - godz. 10-18) oraz 24 stycznia (niedziela, godz. od 10 — 17), wstep wolny.

KLUB FITNESS ...,

ZAPRASZA NA ’ FITN ESS SOLN% . SOIne MICISfO 3
BAL KRRNAWRALOWY D IECT ZAPRASZANA
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+ Wypoiyczalnla fyiew
= Pingwinkl do naukl jazdy

s Specjoina oferta dio szké!

. =N Poczestur Lﬂh
Cena: 25zl/os.

Mile widziany strdj indianski:

16.00 MENTAL BODY | 17.00 PILATES & PILK] hagiisss S0 vss tem0-sss
18.00 STRETCHING 30-lazs  1130-1225 1730- 1025

Kourt 18 kbowicre Salgdt | 304/ xabys crwnye by | Mot e 19:00 - 19:55 1230 - 1325 19:00-19.55
- 2000 - 20:55 1400 - 14355 20:00 - 20055

1122973964 |2

fitnass5:
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Wielki sukces: MKF Solne Miasto U-20 Mistrzem Polski!

Krystian Jaszczynski, Michat Siwiecki - Norbert Bebenek, Kamil Czajkowski, Michat Czubin, Andrzej Filipek, tukasz Gérski, Krystian
Grochalski, Grzegorz Kociotek, Mateusz Korcala, Andrzej Musiat, Dawid Pilch, Wojciech Przybyt, Robert Sleczka.
Trener: Konrad Cebula

.
T WL e VL L O W VO O Y S e B e 11

\

SOLNEMIASTO
Sp.zos.

TYD

¢ 1.02 (PONIEDZIALEK) 19
JANE FONDA’'S WORKQOU

® 2.02 (WTOREK) 17.00 DISCO DR
dla dzieci w wieku od 6-13lat z Kasig

® 2.02 (wtorek) 21.00
OLDSCHOOL FATBURNING z Patrykiem

® 3.02 (Sroda) 18.00 CALLANETIC
cena: 350 zl/tydzien - modny trening odchudzajacy z lat’80 z Grzeskiem

CZONA PUl’.KOLDNlA &y
FoDZIENNIE .

ne
eda spnrtuwe
Iodowtskn Iall? st;rama 10151. :

warsztaty,taﬁ

thowo: basen,
q::lea{mmeku §-13 lat, t'um-u.s

cena: 350 zi/tydzien

-~

W/
SOLN\/E ¢ (ZAJECIA NA BASENIE, LODOWISKU, HALI SPORTOWEJ, SCIANCE WSPINACZKOWEJ)
dla dzied w wieku 6-8 lat, turnusy: 18-22 stycznia oraz 25-29 stycznia

LONIA [
Futbolu Staniatki

PILIKARSKA POLK

1
{cadziennetremngl pitkarskie i Akadem q

naln i trenerami,
LURAIRET toden pﬂl-_l(ﬂl.ﬂﬂlﬁ

zajeciana bas
od 6lat, 2529 stycznia

cena 350 zh/tydzied Sztnto Futbol
M cenip- Sramathi

dwadamowg Obiad ws Bistro Frugi, -sw==r=r=
ubezpieczenie, opigke wiykwalifikonanej kadrg

WSTEP DARMOWY 'NA-WSZYSTKIE ZAJECIA!

® 4.02 (czwartek) 19.00 )

JANE FONDA'S WORKOUT z Marta ‘“
Pe0

® 5.02 (pigtek) 17.00 " &

ot PO
ZUMBA PARTY z EMILKA dla;mam z dzie¢mi m@\l\l

otowe informacje iz ; 9, kle < miasto.eu
i zapisy i informacdje Centrum Edukaryino-Rekreacyjes .Salne Miasta” ul. T, Kedciuszll 15, Wieliceka
pod numeram tel.: 12 297 39 64 t..._t fitness@solnemiasto.eu | www.solnemiasto.eu

Solne Miasto Sp z o
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ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU
»KOLEDA MALOWANE”

tekst: CKiT fot. CKiT / Agnieszka Rogalska

Ponad 300 przepieknych, oryginalnych prac, a kazda z nich to wyjatkowa ilustracja do wybranej polskiej koledy. W auli
Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce odbylo sie rozstrzygniecie konkursu plastycznego ,Koleda malowane”, w ktérym
brato udzial kilkadziesiat przedszkoli i szk6t podstawowych z miasta i gminy Wieliczka.

Idea konkursu byto podtrzymanie pol-
skich tradycji Swigtecznych wsréd naj-
miodszych, poprzez kreatywne interpre-
tacje rodzimych koled. Prace podzielono
na cztery kategorie wiekowe, a w kazdej
z nich wybrano twércéw najciekawszych
dziet. | tak w kategorii ,przedszkolaki
i uczniowie klas 0" zwyciezyli: Blanka Ke-
dys (I miejsce), Wiktoria Marzec (Il miejsce)
i tucja Murzyn (lll miejsce); wyrdznienia
otrzymali: Zofia Czyz, Jan Dutka i Milena

klas Il i IV" zwyciezcami zostali: Domini-
ka Kania (I miejsce), Oliwia Jaworska (Il
miejsce) i Maja Bolon (lll miejsce); wy-
réznienia otrzymali: Natalia Cygan, Ame-
lia Hankus i Piotr Sroka. W .
kategorii ,uczniowie klas ¢
Vi VI” za autoréw najlep-
szych prac uznano: Tobia-
sza Kolase (I miejsce), Kata-
rzyne Zawislan (Il miejsce)
i Pauline Klupe (Il miej-

w Wieliczce Agnieszki Szczepaniak oraz
wiceburmistrza Rafata Sleczki pamiatko-
we dyplomy oraz nagrody.

Matota. W kategorii ,uczniowie klas I i lI" | sce), wyrdznienia otrzy-
pierwsze trzy miejsca zajeli: Krzysztof Ko- | mali:  Rafat  Kotodziej-
strzewa (I miejsce), Natalia Maj (Il miejsce) | czyk, Dominika  Satota

i Franciszek Ferlak (Ill miejsce); wyrdznie-
nia otrzymali: Jan Lech, Nikola Pajor i Ma-
ciej Swierczyﬁski. W kategorii ,uczniowie

i Piotr Lech. Szczesliwi zwy-
ciezcyodebralizrakdyrektor
Centrum Kultury i Turystyki

W-poszukiwaniu dobra...

dla siebie i swoje|.rodziny

tekst: Agnieszka Ziétkowska

Odpowiedzialne dziecinstwo"

Kiedy moéwimy o przemocy, czy to
w ogole czy w stosunku do dzieci, jako
pierwsze z reguty nasuwa sie na mys! bi-
cie - przemoc fizyczna. Jako najbardziej
zauwazalna, najtatwiejsza do zidentyfi-
kowania przez otoczenie, doczekata sie
kodeksowej regulacji - zakazu stosowa-
nia kar cielesnych. Dzi$ na szczescie, czy
to sie komus podoba, czy nie, jest cat-
kowicie zabroniona. Rodzic podnosza-
cy reke na swoje dziecko musi liczy¢ sie
z mozliwymi konsekwencjami — to do-
brze. A jak jest z przemoca psychiczng?
W przypadku przemocy psychicznej
w stosunku do dzieci identyfikacja
jest zdecydowanie trudniejsza, przede
wszystkim ze wzgledu na jej réznorodne
formy oraz zrédta. Mate dzieci czesto tez
nie potrafig wyrazi¢, ze nie s traktowane
we wiasciwy sposdb, lub nawet nie maja
tego $wiadomosci. Ponadto dokonujacy
sie w psychice, trudny do uchwycenia,
niekiedy wrecz delikatny charakter naru-
szen dobrostanu dziecka stanowi dodat-
kowa przeszkode w jego identyfikowaniu.
Przede wszystkim, przemoc psychiczna
wobec dzieci moze by¢ intencjonalna
i — co najbardziej oczywiste - ma wtedy
charakter celowego okrucienstwa. Oso-
ba dorosta, zdajac sobie sprawe z wyrza-
dzanej krzywdy, zneca sie nad dzieckiem
poprzez niszczenie jego poczucia bez-
pieczenstwa, godnosci, poczucia wtasnej
wartosci — celowo wysmiewajac, upoka-
rzajac, ponizajac czy zastraszajac. Bardzo
czesto jednak przemoc psychiczna wo-
bec dzieci stosowana jest nieswiadomie
i wynika z niewiedzy czy braku refleksji
nad psychika i emocjonalnoscia lub zdol-
nosciami poznawczymi dziecka. Przykfad
zdawatoby sie banalny - chtopiec w cza-
sie zabawy, mimo ostrzezen, sttukt lustro.
Rodzic krzyczy, ze juz tego nie wytrzyma,
ma dos¢, zwariuje i zostawi go samego.
Zto$¢ powodujaca osoba dorostg spra-
wia, ze nie zastanawia sie nad wiasciwym

znaczeniem swoich stéw. Czy sttuczenie
lustra rzeczywiscie spowoduje chorobe
psychiczna rodzica i porzucenie dziecka?
A jesli nie takie sq konsekwencje, czemu
stuzy straszenie w okrutny sposéb? Czy
niezakupienie w najblizszym czasie za-
bawki a konto nowego lustra nie bytoby
wlasciwszg i prawdziwg konsekwencja
zachowania chtopca? Ktére postepo-
wanie wybralibysmy myslac spokojnie?
To tylko przyktad, na ktérym chce poka-
za¢, ze warto poddac sie refleksji w chwi-
lach gniewu, gdy naszym partnerem jest
znacznie stabsze i zalezne od nas dziecko.
Dlugotrwate przelewanie negatywnych
emocji i kierowanie nadmiernych ocze-
kiwan w stosunku do dziecka potaczone
z obarczaniem go odpowiedzialnoscig za
dobrostan i stany emocjonalne rodzica
jest szczegdlnie szkodliwe i nosi nazwe
parentyfikacji. Méwiac najprosciej, dzieci
dotkniete parentyfikacja pochodza z ro-
dzin, w ktérych doszto do odwrdcenia
rél i to one opiekuja sie swoimi rodzicami
w sensie emocjonalnym, a nawet faktycz-
nie. Niestety, wydaje sie, ze w dzisiejszym
spoteczenstwie ten rodzaj naduzywania
dzieci zostat podniesiony do rangi zlotej
metody wychowawczej, a dzieci przeja-
wiajgce nadmierng dbatos¢ o rodzicow
sg oceniane jako lepiej wychowane, niz
te wykazujace wobec nich zdrowe przy-
wigzanie. Wystarczy przywotac¢ przykfa-
dy ,odpowiedzialnych dzieci” - gdy od-
powiedzialno$¢ rozumiana jest zwykle
w kontekscie spraw dotyczacych oséb
dorostych — troski o dobro materialne,
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa
i ciepta rodzinnego. Moze by¢ to odpo-
wiedzialnos¢ za samopoczucie mamy
lub taty, gdy drugie z rodzicéw przeja-
wia niewfasciwe wzorce zachowania, gdy
w rodzinie dochodzi do przemocy lub
konfliktéw, za$ dziecko zmuszone jest
opowiedziec sie i broni¢, a z czasem regu-
larnie wspiera¢,,stabsza” strone, kiedy ro-

dzic radzi sie dziecka co do swoich relacji
z partnerem lub dalszego losu zwigzku.
Takze dzieci zastepujace nieobecnego -
zmartego, chorego lub rozwiedzionego
rodzica — w wymiarze obowigzkéw prze-
kraczajacych ten, jaki zwykle powierza sie
dzieciom, sa w tym kontekscie ofiarami
przemocy psychicznej. Jednym z mecha-
nizméw, na ktérych opiera sie ten rodzaj
przemocy jest naturalne dazenie dziecka
do uzyskania akceptacji ze strony rodzica
- co dokonuje sie takze, gdy poprzeczka
oczekiwan podnoszona jest wciaz wyzej
i wyzej, ponad dzieciece mozliwosci. Bar-
dzo czesto ofiarami parentyfikacji staja sie
dzieci z rodzin dotknietych problemem
alkoholizmu, gdyz z reguty nie tyko za-
stepuja w wymiarze fizycznym uzaleznio-
nego rodzica, przejmujac czes¢ jego obo-
wigzkow, ale i nieraz petnig funkcje jego
uspokajacza lub pocieszyciela dla drugie-
go z rodzicéw, co czyni je odpowiedzial-
nymi za emocjonalno$¢ formalnie prze-
ciez opiekujacych sie nimi oséb dorostych.
W tym kontekscie parentyfikacja moze
zachodzi¢ na dwdch pfaszczyznach - in-
strumentalneji emocjonalnej. O ile pierw-
sza, w ktorej dziecko przejmuje czesc
faktycznych obowigzkéw rodzica moze
okazac sie w przysztosci nie tak bardzo
szkodliwa, o tyle druga, jesli nie pojawia
sie w otoczeniu osoby stanowiagce ade-
kwatne wsparcia dla niedojrzatej emo-
cjonalnosci dziecka, ma zwykle znacznie
bardziej niszczacy charakter, pozosta-
wiajac slady na cate zycie. Osoby, ktére
doswiadczyty parentyfikacji w dziecin-
stwie, jako dorosli przejawiajg nadmierng
odpowiedzialno$¢ za zachowania innych
ludzi, charakteryzuje ich wyzszy poziom
ztosci i leku, a takze sztywnos$¢ zacho-
wan, utrudniajagca adekwatne reagowa-
nie, co w sumie przekfada sie na subiek-
tywnie odczuwane przez nich cierpienie.
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NA ZDROWIE
ZDIETETYKIENY _ 92l .,

5 dietetycznych noworocznych postanowien, ktére pozwolg Ci schudngc!

=

Wkraczajac w Nowy Rok wiekszos¢ z nas robi liste postanowien. Kazdy ma swoje marzenia i pragnienia, ktore chce realizo-
wac. Niektore z nich dotyczg schudniecia i zadbania o sylwetke, a takze poprawy ogélnego stanu zdrowia. Czasem wystar-
czy tylko wprowadzic¢ niewielkie modyfikacje i juz mozna zauwazy¢ pewne efekty. Co warto zatem zrobi¢ pod wzgledem
diety w 2016 roku?

1. Zaczac jes¢ regularnie 4-5 positkow w ciggu dnia, zawsze zaczynajac od $niadania w pierwszej godzinie po przebudzeniu.
Natomiast kolacje, aby nie obcigza¢ przewodu pokarmowego na noc nalezy spozywad najpdzniej 2 godziny przed snem. Z kolei
na czczo warto wypija¢ w celu przy$pieszenia przemiany materii oraz oczyszczenia organizmu z toksyn pét szklanki cieptej, prze-
gotowanej wody z sokiem z cytryny lub tyzeczka octu jabtkowego. Dzieki temu mozna w szybkim czasie zauwazy¢, ze zbednych
kilogramoéw ubywa, gdyz organizm nie magazynuje energii pochodzacej z pozywienia, a na biezaco ja spala.

2. Wybiera¢ odpowiednie grupy produktéw. Wirdd nich nie moze brakowa¢ petnoziarnistych produktéw zbozowych: ryzu bra-
zowedo, kasz, makaronu i pieczywa razowego. A takze chudego mleka 1,5%, kefiru, maslanki, jogurtu, seréow, chudego miesa (kur-
czak, krélik, indyk), chudych ryb morskich 2 razy w tygodniu, jaj, 4 porcji warzyw, roslin straczkowych, 3 porcji owocéw oraz 1,5 |
wody kazdego dnia. Poleca sie rowniez spozywac gars¢ orzechéw lub nasion dziennie.

3. Zrezygnowac z grup zywnosci, ktdre sprzyjaja tyciu, szczegdlnie nalezy zwréci¢ uwage na wyeliminowanie produktéw typu
instant i fast food. Sa one zrédtem tluszczédw zwierzecych oraz nasyconych kwasow ttuszczowych, ktére sprzyjaja tyciu. Produkty
te sg dystrybutorem cukréw prostych, a ich nadmiar w organizmie zamieniany jest na tkanke ttuszczowa. Uwaza¢ trzeba takze na
sOl i stone przekaski, ktore nie tylko zatrzymuja wode w organizmie, powoduja obrzeki i przybieranie na masie, ale réwniez nieko-
rzystnie wptywaja na ukfad krazenia.

4, Wprowadzic do codziennej diety pewne modyfikacje, na przyktad zamiast smazyc¢ i piec na ttuszczu zacza¢ gotowac, gotowac
na parze, piec w folii lub pergaminie oraz dusi¢ dania bez obsmazania. Dzieki temu potrawy beda mniej kaloryczne. Przed kazdym
wiekszym positkiem poleca sie wypijac p6t szklanki wody - to ograniczy uczucie gtodu i dzieki temu mozna zjes¢ mniej, co bedzie
sprzyja¢ chudnieciu.

Kolejnym krokiem jest zastgpienie miedzy innymi $mietany i majonezu jogurtem naturalnym, a wyzej wymienionej soli przyprawa-
mi: majerankiem, tymiankiem, estragonem, lubczykiem, bazylia, koperkiem, pietruszka i oregano. Ziota te przyspieszaja przemiane
materii i korzystnie wptywaja na spalanie tkanki ttuszczowe;j.

5. Dba¢ o ruch, nawet za pomoca codziennych spaceréw. Aktywnos¢ fizyczna doskonale wspotgra ze zmiang nawykéw zywie-
niowych. Nowy rok to doskonata okazja do wykupienia na przyktad karnetu na sitownie lub basen, gdyz centra sportowe oferuja
nam wiele ciekawych zaje¢ w promocyjnych, noworocznych cenach. Poleca sie tez wprowadzi¢ mate zmiany w codziennym stylu
zycia i dla przyktadu w pracy zamiast z windy korzystac ze schoddw lub zacza¢ wysiadaé przystanek wczesniej i wraca¢ do domu
spacerem. Kazdy rodzaj ruchu dobrze wptynie na nasze zdrowie.

Poza powyzszymi radami warto tez
sprawdzi¢, jak wyglada nasz aktual-
ny stan zdrowia. W tym celu poleca
sie wykona¢ badanie morfologicz-
ne krwi oraz ogélne moczu, a takze
sprawdzi¢ ci$nienie krwi.

Co zatem oznaczy¢ podczas badan
morfologicznych: morfologia krwi
z rozmazem, OB, cholesterol LDL,
HDL, tréjglicerydy, kreatynina, eGFR
(nerki), ALAT, ASPAT, bilirubine (wa-

troba), glukoze z krwi zylnej (cu-
krzyca), T3, T4, TSH (tarczyca)

Niech nowy 2016 rok przyniesie
wiele radosci, pozytywnych zmian
i sukceséw. Warto wszystkie posta-
nowienia noworoczne, szczegdlnie
te dotyczace naszego stanu zdro-
wia, wygladu sylwetki czy poprawy
samopoczucia wprowadzi¢ w zycie
i dzieki temu poczu¢ sie lepiej.
Szczesliwego Nowego Roku!

Zapraszamy na spotkania Punktu Konsulta-
cyjnego prowadzonego przez
Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce z udziatem Agnieszki
Czerwinskiej i Izabelii Auszadniczek.

Spotkania odbywaja sie w co drugi wtorek.
Szczegotowe informacje pod numerem
telefonu 12 278 32 00 wew. 102
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ANGIELSKI

HISZPANSKI

"Let's talk

- Pogadajmy o SDM"

Polski

Doktor

Przychodnia

Szpital

Izba przyjec
Pielegniarka

P6js¢ do szpitala.
Wezwac pogotowie.
Choroba

Grypa

Atak serca

Cukrzyca

Wysypka /
zaczerwienienie
Zatrucie pokarmowe
Mie¢ mdtosci
Biegunka

Bol

Bél brzucha/ bol zeba/
bol gtowy
Goraczka/ miec
temperature

Mie¢ dreszcze
Przeziebic sie
Kaszle¢/ kicha¢ /
katar

Zapalenie gardta

Obcy

Doctor

Clinic

Hospital
Emergency room
Nurse

Go to hospital.

Swiatowe Dni Mtodziezy za niecaty rok, chciejmy nawigza¢ ni¢ po-

Obcy
(fonetycznie)
daktor

Klynyk

Hospital
Emerdzensi Ru:m
Ners

Got tu hospital

Send for an ambulance.Send for en ambulans :

lliness

Flu

Heart attack
Diabetes

Rash/

redness

Food poisoning
Have nausea
Diarrhoea

Pain

Stomach ache/
toothache / headache
Fever / have

a temperature
Have shivers
Catch a cold
Cough/ sneeze /
rynny nose

Sore throat

Yliness

Flu

Hert attak
Dajabitis
Rasz/

redness

Fud pojsoning
Hew nosja
Dajarija

Pejn

Stomak ejk / tutfejk /
hedejk

Fiwer / hew

e tempreczer
Have sziwers
Kecz e kold
Kof / sniiz/
rani nots

Sor tfrott

Polski

Doktor

Przychodnia

Szpital

Izba przyjec
Pielegniarka

Pjs¢ do szpitala.
Wezwac

pogotowie.

Choroba

Grypa

Atak serca

Cukrzyca

Wysypka /
zaczerwienienie
Zatrucie pokarmowe
Mie¢ mdtosci
Biegunka

Bél

Bl brzucha/bdl zeba/
bol gtowy
Goraczka/mieé
temperature

Mie¢ dreszcze
Przeziebic sie
Kaszle¢/ kichac / katar
Zapalenie gardta
Rana / krwawi¢
Zastrzyk / badanie

Obcy

nikap

KniHiKa

nikapHa
npuiiManHa KimHaTa
MeacecTpa

TN B NiKapHIO
BVK/VKATU WBULKY
goromory
XBOpoba

rpun

iHbapKT

LIyKpOBWiA fiabeTt
BUCUN

XapuoBe OTPYEHHSA
Hy#oTU

NoHOC

6inb

6inb WwnyHoka/3yba/
rofioBm
Temnepatypa

03HO6O
3acTyguTncA

Kaluenb/ uxaTu/ KaTtap

dapuHrit
paHa/ KpoBOTOUMTMN
yKon/ aHanis

rozumienia z tymi ktérzy odwiedza nasze miasto. Dlatego co miesiac
bedziemy publikowa¢ przygotowany przez wolontariuszy SDM Wielicz-
ka stownik. Dzi$ zagadnienia lekarsko-medyczne.

Obcy
(fonetycznie)

likar

klinika

likarnja

pryjmalna kimnata
medsestra

ijty w likarnju

wyklykaty szwydku

dopomohu
chworoba

hryp

infarkt

cukrowyj diabet

wysyp

. L X
charcowe otrujennja

nudoty

ponos

bil

bil szlunoka/zuba/
holowy
temperatura

oznob
zastudytsja

farynhit
rana/ krowoczyty
ukol/ analiz

Doktor
Przychodnia
Szpital

Izba

przyjec
Pielegniarka

P6js¢ do szpitala.
pogotowie.
Choroba

grype

Atak serca

(zawat)

Cukrzyca
Wysypka /
zaczerwienienie
Zatrucie
pokarmowe
mdtosci

Biegunka

Bél

Bdl brzucha/

bdl zeba/

bol gtowy

Miec temperature
Mie¢ dreszcze (z zimna)
By¢ przeziebionym
kaszel

Zapalenie gardta

medico

consultorio

hospital

sala de admisién

de enfermos
enfermera

ir al hospital
ambulancia
enfermedad

fiebre

ataque al corazon
(infarto)

diabetes

erupcion

cutanea
intoxicaciéon
alimentaria

nausea

diarrea

dolor

dolor del estémago/
dolor de muelas/dolor
de cabeza

tener temperatura
temblor (de frio)
estar resfriado

tos

infeccion de garganta

Obcy
(fonetycznie)

mediko

konsultorio

ospital

sala de admision

de enfermos
enfermera

ir al ospital
ambulansia
enfermedad

fiebre

atake

al korason

diabetes

erupsion

kutanea
intoksikasion
alimentaria

nausea

diarrea

dolor

dolor del estomago/
dolor de muelas/ dolor
de kabesa i
tener temperatura
temblor (de frio)
estar resfriado

tos H
infekcion de garganta

4

e

Doktor
Przychodnia

Szpital

Izba przyjec
Pielegniarka
P6js¢ do szpitala.

i Wezwac

i pogotowie.

i Choroba

. Mie¢ grype

i Atak serca (zawat)
i Cukrzyca

¢ Wysypka /

i zaczerwienienie
i Zatrucie

i pokarmowe

i Mie¢ mdiosci

Biegunka

Bl brzucha/ bol zeba/

L bol glowy

Mie¢ temperature

: Miec dreszcze

By¢ przeziebionym

Miec kaszel
i Zapalenie gardfa

Rana
Zastrzyk/ badanie

il medico

la clinica

l'ospedale

sala di emergenza
I'infermiera

Andare all’hospedale
chiamare il pronto
SOCCOrso

la malattia

Avere l'influenza
l'infarto

il diabete
I'eruzione

cutanea
I'intossicazione
alimentare

avere la nausea

la diarrea

mal

mal di pancia/ mal di
denti/ mal di testa
Avere la febbre
avere i brividi

avere il raffreddore
Avere la tosse

la faringite

la ferita

I'iniezione / l'esame

Obcy
(fonetycznie)

il mediko

la klinika
lospedale

sala di emerdzenca
linfermiera
andare alospedale
kjamare il pronto
sokkorso

la malatija

awere linfluenca
linfarto

il djabete
lerucjone

kutanea
lintosikacjone
alimentare

awere la nalzea

la diarrea

mal

mal di pancza/ mal di

denti/ mal di testa
awere la febre
awere i briwidi
awere il raffreddore
awere la tosse

la farindzite

la ferita

linjecjone/ lezame

z
(%]
=z
<
o
D

kaszel/ czchaty/ katar

WLOSKI



Igta / strzykawka ronka/ wnpuy holka/ szpryc
Wata / kompres nakeTuK BaTu paketyk waty
Bandaz OUHT bynt
Plaster CKNBOUKY skyboczku
Srodek dezynfekujacy aHTUcenTuk antyseptyk
Woda utleniona nepoKcua BogHI0 peroksyd wodoju
_ Termometr TEepMOMETP termometr
ﬁ Recepta peuent recept
— Apteka /lekarstwo anTeka/ nikun apteka/ liky
~ Tabletki/ TabneTkn/ cupon tabletky/ syrop
o Syrop NPOTU KaLuo proty kaszlju
X Srodek 3Hebonoloui zneboljujuczi
- przeciwbolowy cepefHUKN cerednyky
Antybiotyk aHTNBIOTUK antybiotyk
Krople do oczu OYHi Kpanni oczi krapli
Lek nik Big lik wid
przeciwbiegunkowy noHoca ponosa
Dentysta / zab 3y6HWI nikap/ 3y6 zubnyj likar/ zub
Chirurg xipypr chirurh
Punkt medyczny KniHika klinika
Ratownik medyczny  patyBanbHuUK rjatuwalnyk
Karetka pogotowia WBKMAKa gonomora szwydka dopomoha
Pierwsza pomoc nepLa goriomora persza dopomoha
Gdzie znajde zestaw  [le A MOXy 3HalTu De ja mozu najty
AED (automatyczny ze- Habip AED nabir AED?
wnetrzny defibrylator)?
Obc
AR ©25]) (fon)e,tycznie)
operacja l'intervento linterwento
Igta i strzykawka I'ago e la siringa lago e la sirindza
Bandaz la benda la benda
Plaster il cerotto il czerotto
Srodek dezynfekujacy il disinfettante il dizinfettante
Woda utleniona I'aqua ossigenata lakta ossidzenata
Termometr il termometro il termometro
Recepta la ricetta la riczetta
Apteka / la farmacia/ la farmaczija/
lekarstwo il medicamento il medikamento ;
Tabletka / syrop la pillola/ lo sciroppo la pillola/ lo sziroppo
» Srodek I'antidolorifico lantidolorifiko :
& przeciwbolowy
-~ Antybiotyk I'antibiotico lantibajotiko
= Krople do oczu il collirio il kollirjo
Lek il farmaco il farmako
przeciwbiegunkowy antidiarroico antidajarroiko
Dentysta / zab il dentista il dentista
Karetka pogotowia  I'ambulanza lambulanca
Pierwsza pomoc il pronto soccorso il pronto sokkorso
Gdzie znajde Dove cerco Dowe czerko
zestaw AED il AED? il AED?
(automatyczny
zewnetrzny
defibrylator)?
Puls Wieliczki | styczen 2016

"Let'stalk
- Pogadajmy o SDM"

Polski Obcy

Ztamanie/ operacja nepenom/ onepausa

Swiatowe Dni Mtodziezy za niecaty rok, chciejmy nawigza¢ ni¢ po-

rozumienia z tymi ktérzy odwiedza nasze miasto. Dlatego co miesiac —
bedziemy publikowac¢ przygotowany przez wolontariuszy SDM Wielicz- —
I I '_ o I I Rolada drobiowa z algami nori

Obcy
(fonetycznie)

perelom/ operacija

ka stownik. Dzi$ zagadnienia lekarsko-medyczne.

Polski Obcy
Rana / krwawi¢ Wound / bleed
i Zastrzyk / badanie Injection / examination
i Ztamanie/ operacja Fracture / surgery
i Igta/ strzykawka Needle / syringe
i Wata / kompres Cotton wool / compress
i Bandaz Bandage
i Plaster Sticking plaster
i Srodek dezynfekujacy — Disinfectant
i Woda utleniona Hydrogen peroxide
i Termometr Thermometer
i Recepta Prescription
i Apteka /lekarstwo Pharmacy / medicine
i Tabletki/ syrop Tablets / syrup
i Srodek przeciwbélowy  Painkiller
i Antybiotyk Antibiotic
¢ Krople do oczu Eye drops
i Lek przeciwbiegunkowy Anti-diarrhoea drug
i Dentysta/zab Dentist / tooth
¢ Chirurg Surgeon
i Punkt medyczny Medical point
¢ Ratownik medyczny Paramedic
i Karetka pogotowia ambulance
i Pierwsza pomoc First aid

Gdzie znajde zestaw AED Where canl find AED?
i (automatyczny zewnetrz-

(automatyczny zewnetrz- lador externo semiau-
ny defibrylator)? tomatico (DESA)?

| 37
Szef kuchni poleca

kulinaria

Obey BISTRO KAMPUS podawana na pitahai

Wund / blid
Indzekszyn/eksamineszyn
Frakczer / serdzery

Niidel / syrindz

Kotton tul / kompresss

Sposéb wykonania

Dwa filety zmieli¢ w maszynce do miesa, a nastepnie doprawic¢ przyprawami.
Trzeciego fileta rozbi¢ cienko przez folie spozywcza i oprészy¢ przyprawa. Po-

Bandydz smarowac go przygotowanym wczesniej farszem i dodac algi nori (zamiast nich
Stykyng plaster moga by¢ szparagi lub papryka). Mieso zwina¢ w rolade i zawina¢ w aluminio-
Dyzinfektant wa folie.

Hydrodzen peroksajd

Termomiter

Nagrza¢ piekarnik do temperatury 200 stopni, wtozy¢ rolade i piec przez 30
minut. Po wyjeciu z piekarnika rozwina¢ rolade z folii i pokroi¢ w ukosne pla-
stry. Tak samo postapi¢ z owocem pitahai. Rolade utozy¢ na kawatkach pitahai
(owoc mozna zastapi¢ grzanka). Tomasz Deczyriski

Preskripszyn
Farmasi / medisin
Tablets / syrop
Pejnkiller
Antybajotik

Aj drops

Anty —dajarija drag
Dentyst / tutf
Serdzyn

Medikal pojnt
Paramedik
Ambulans

Ferst ejd

ter ken | fajnd AED?

ANGIELSKI

Sktadniki:

3 filety z kurczaka pieprz sOl
2 sztuki alg nori owoc pitahai

. ny defibrylator)?
Polski Obcy Obcy . \, [} e
(fonetycznie) &
Rana herida herida — STAREGo KR'EDENS"
Zastrzyk / badanie inyeccion/ examen injeksion - . :
Ztamanie/ operacja fractura/ operacion fraktura / operacion <1 y - i
Igta / strzykawka aguja/ jeringa agucha/ cheringa ;
Wata / kompres algodén/ compresa algodon / kompresa s
Bandaz venda wenda = Po swiatecznym ucztowaniu, dla wzmocnienia zdrowia wprowadz do codziennej diety
Plaster esparadrapo esparadrapo 5 owe soki o bogatym skfadzie i skutecznym dziataniu.
Srodek dezynfekujacy ~ sanitizante sanitizante . ' o
Woda utleniona agua oxigenada agua oksichenada — : = ~ ! E .
Termometr termémetro termometro -~ Eliksir zdrow ] Oczyszczanie z toksyn Tonik oczyszczajacy jelita
Recepta receta reseta = nzymy anana- Wyptucz z ciata toksyny tym  Wspaniale smakuje
Apteka /lekarstwo farmacia/ medicamento farmasia = }/réci sprawnie  wspaniatym owocowym i idealnie oczyszcza jelita.
Tabletki / syrop capsulas/ jarabe kapsulas/ charabe [} ; twojego syste- miksem:
Srodek medicamentos medikamentos T i 2 garscie lisci bo¢winy
przeciwbélowy para el dolor para el dolor S o 1-2 garsci szpinaku 1 banan Krystyna Sendorek
Antybiotyk antibidtico antibiotiko 1-2 garsci sataty warzyw 1 wydrazona gruszka 1 szklanka ananasa Przewodniczaca Kota
Krople do oczu colirios kalirios 1 banan 1 banan 1 szklanka czerwonych winogron Gospodyr Wiejskich Brzegi
Lerlz(eciwbie unkow ?ae:; ag;ae:;c;s :;jllza;?:r?zs 1 szklanka ananasa 1 wydrazone jabtko 1/4 szklanki ziaren konopi
gentysta/?qb y dentista/ diente dentista/ diente 1 jabtko o 1 szklanka ananasa 1 szklanka wody
Chirurg cirujano kiruchano 1 szklanka J.agod 1 szklanka wody o )
Punkt medyczny punto medico punto mediko 1/4 szklanki namoczonych o ) Zmlksyj F wypij,
Ratownik medyczny paramédico paramediko jagdd goji Zmiksuj i wypij. poczujesz ze zyjesz.
Karetka pogotowia ambulancia ambulansia 1 szklanka wody
Pierwsza pomoc primeros auxilios primeros auksilios
Gdzie znajde zestaw AED Ddnde hay el desfibri-  Donde aj el Zmiksuj i wypij.

desfiblirador eksterno
semiautomatiko?

styczen 2016 |  Puls Wieliczki
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Puls Wieliczki

| styczen 2016

Rozwigzanie z hastem krzyzéwki pro-
simy nadsyfa¢ do dnia 22 stycznia na
adres ckit@wieliczka.eu

Wsréd oséb, ktére nadesly prawidio-
we rozwigzanie krzyzéwki rozlosuje-
my 3 bony o wartosci 50 ztna wybrany
zabieg kosmetyczny w Salonie Urody
+Dotyk Piekna”(ul. Reymonta 1/2).

Hasto krzyzéwki z wydania grudnio-
wego:,Kto nisko mierzy nie trafia
wysoko” 3 nagrody — niespodzian-
ki ufundowane przez Kwiaciarnie
LZielony Domek” otrzymuja: Janina
Olechowska, Magdalena Turcza,
Katarzyna Wegrzyn.

SALON URODY
DOLYES

PIFHRNA

REYMONTA 1/2
WIELICZKA 32Z-0Z0

TEL. 696 847 010
www.salondotykplekna.pl

rys. Joanna Krawczyk

Baran

(21II-191V)

Zapowiada sie bardzo pracowity miesiac.
Niektorym Baranom moze nawet za-
brakng¢ czasu na spotkania towarzyskie.
W zwiazku moga pojawi¢ sie problemy
i ktétnie. Spokojnie porozmawiaj z part-
nerem i sprobuj zrozumie¢ jego punkt wi-
dzenia. W pracy czeka Cie wiele obowiaz-
kow, ale gdy ze wszystkiego sie wywigzesz
mozesz liczy¢ na premig, co pomoze Ci
podreperowac finanse po Swietach.

Rak

(22 VI - 22 VII)

Styczenh to wspaniaty miesigc dla wszyst-
kich Rakéw. Bedziesz bardzo atrakcyjny
dla ptci przeciwnej, wiec jesli od dhuz-
szego czasu szukate$ drugiej potéwki, to
moze w koncu sie uda. W zwigzku zapa-
nuje tad i harmonia. Jesli chciatbys poru-
szy¢ ze swoim partnerem tematy, ktére
nie spotkatyby sie normalnie z pozytyw-
nym odbiorem, tym razem sprébuj.

Waga

(231X -22X)

Dla wielu Wag styczern moze nie by¢ fa-
twym miesigcem. Raczej nie bedziesz miat
ochoty na towarzyskie spotkania i imprezy.
W zwiazku moga przytrafi¢ sie przelotne
problemy. Nie przedkifadaj pracy ponad
swojego partnera. W pracy bedziesz mie¢
bardzo duzo obowiazkéw. Nie leniuchuj
i nie zostawiaj wszystkiego na ostatnig
chwile, a szef na pewno doceni Twoje sta-
rania. Zadbaj o swoje zdrowie i spedzaj ak-

Koziorozec
(22XII-191)

Styczen moze by¢ bardzo burzliwy dla
wielu Koziorozcéw. Moze sie okaza¢, ze
w zyciu prywatnym nie uktada sie tak do-
brze, jak do tej pory. W zwigzku moze wy-
stapi¢ wiele kiétni i nieporozumien. Jed-
nak z koncem miesigca wszystko zacznie
zmierza¢ w dobrym kierunku. W pracy nie
wdawaj sie w kiétnie z szefem, gdyz mo-
zesz na tym wiele straci¢.

13)74'

20TV -20V)

W styczniu samotne Byki nie beda mia-
ty ochoty na flirty. Raczej skupicie sie na
analizowaniu minionego roku, aby unik-
na¢ popetnienia tych samych btedow
i wyciagnac z nich wnioski. W zwiazku za-
powiada sie harmonijnie. Bedziesz ideal-
nie dogadywac sie z partnerem.W pracy
nadszedt czas na ubieganie sie o awans,
pokaz sie szefowi z jak najlepszej strony,
a na pewno to doceni.

Lew
(23 VII - 22 VIII)

StyczeA moze zaczac¢ sie dla Ciebie
burzliwie. W pracy ktos moze Cie pro-
wokowac nieprzyjemnymi komentarza-
mi, jednak nie wdawaj sie w bezsensow-
ne dyskusje i nie daj sie wyprowadzic¢
z rbwnowagi. Mozesz w ten sposéb zra-
zi¢ do siebie wspotpracownikow. Nie
przenos$ nerwéw z pracy do domu. Jesli
bedzie Cie co$ denerwowaé w partne-
rze, powiedz mu o tym lub zignoruj.

Skorpion
(23 X - 21 XI)

W styczniu czeka cie wiele wyzwan, za-
rowno w pracy jak i w zyciu prywatnym.
Jedli jestes samotnym Skorpionem, nie
szukaj na site. W styczniu mito$¢ sama sie
pokaze, jesli nie bedziesz zbyt zaborczy
i natarczywy. W zwiazku moze przydarzy¢
sie powazna ktotnia. Przeczekaj spokojnie
i obserwuj, co wydarzy sie dalej. W pracy
uwazaj, zeby nie dac sie uwikta¢ w jakies
pokretne sytuacje i problemy.

Wodnik

(20I-181I)

Styczenh zapowiada sie spokojnie, ale moze
przynies¢ kilka komplikacji. Jesli jestes
w $wiezym zwigzku nie pozwol, aby Twoi
rodzice wchodzili miedzy Was. Pamietaj, ze
oni chca dla Ciebie wszystkiego co najlep-
sze i nie denerwuj sie. Moze w koncu sie
przekonaja do Twojego nowego partnera.
W pracy moze pojawic sie problem, ktory
bedzie bardzo ciezki do rozwiagzania. Ale
wiasnie Ty sobie z nim poradzisz.

styczen 2016 |
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Bliznieta
(21 V - 21 VI)

Czeka Cie bardzo spokojny miesigc. Jed-
nak jakakolwiek wazng decyzje bedziesz
miat podja¢, przemysl ja doktadnie, gdyz
bedzie miata kluczowe znaczenie dla Two-
jego dalszego zycia. W zwigzku moga sie
pojawi¢ drobne sprzeczki, ale nie bedzie
to nic powaznego. Jezeli bedziesz ciezko
pracowatl, wez cho¢ kilka dni wolnego,
gdy dokonczysz najwazniejsze sprawy
i zregeneru;j sity.

Panna
(23 VIII - 22 IX)

Jezeli kto$ intrygowat Cie od dtuzszego
czasu, styczen jest dobrym miesigcem, aby
sprébowac nawiaza¢ blizszy kontakt z ta
osoba. W zwiagzku nie stresuj sie drobnymi
problemami. Wszelkie nieporozumienia
sa chwilowe i nie maja wptywu na Wasze
dalsze zycie.W pracy mozesz mie¢ wiele na
gtowie. Nie zniechecaj sie, bo dzieki dobrej
organizacji ze wszystkim dasz sobie rade.

Strzelec

(22 XI - 21 XII)

W styczniu mozesz mie¢ wiele zaproszen
na wspdlne spotkania z przyjaciétmi lub
randki. Nie odrzucaj ich. Na pewno be-
dziesz sie swietnie bawié. W zwigzku czeka
Cie harmonijny miesigc. Moga przytrafi¢
sie drobne sprzeczki, ale nie bedzie to nic
waznego i szybko o tym zapomnicie.

W pracy mozesz zosta¢ wyrozniony przez
szefa. Jednak nie osiadaj na laurach i nadal
pracuj tak samo wydajnie.

Ryby

(191 - 20 IIT)

Styczen przyniesie Ci wiele okazji do spo-
tkan towarzyskich. Jesli jeste$ singlem, to
spotkasz kogos kto bardzo Cie zainteresu-
je. W zwiazku zapanuje harmonia. Wszyst-
ko odbywac sie bedzie po Twojej mysli.
W pracy bedziesz miec bardzo duzo obo-
wigzkoéw i gtéwnie praca bedziesz zajmo-
wac sie w styczniu. Pojawi sie wiele okazji
aby osiggnac sukces, a szef doceni Twojg
prace.

Puls Wieliczki






