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6 stycznia zapraszamy mieszkancow Wie- Juz 14 stycznia o godzinie 17:30 zapra- 15 stycznia gramy razem z Wielka Orkie-
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Dworzec Wieliczka

tekst: Magdalena Golonka / fot. WieliczkaCity.pl / FOTO Rogalska

Park po rewitalizacji

Zakonczyta sie gruntowna przebudowa dwor-
ca kolejowego Wieliczka Park. Dworzec wznie-
siony na przetomie XIX i XX wieku odzyskat
historyczny ksztatt i architektoniczne deta-
le; wykonano takze nowa elewacje i pokry-
cie dachu z zachowaniem jego historycznej,
drewnianej konstrukgji. Warto nadmieni¢, ze
dworzec zostat dostosowany do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Kolej w Wieliczce to fenomen, wedtug naj-
nowszych danych pociggi Wieliczka - Krakow
- Balice przewiozly w ciggu dwoch lat - 4,1
miliona pasazeréw, a odnowiony dworzec
to ,pierwsza wizytowka miasta” Wage inwe-
stycji dla Wieliczki podkreslit tez burmistrz
Artur Koziot. Dworzec w Wieliczce jest dobrym
przyktadem kompleksowej modernizacji obiek-

tu kolejowego. Odzyskat historyczny ksztaft,
a jednoczesnie jest nowoczesny i funkcjonalny
- powiedziat obecny na uroczystosci Minister
Infrastruktury i Budownictwa Andrzej Adam-
czyk. Inwestycja zostata zrealizowana przez |
PKP S.A. i kosztowata blisko 6 min zt. Uroczyste
otwarcie nowo wyremontowanego obiektu
odbyto sie 12 grudnia w obecnosci m.in.: Mi-
rostawa Pawtowskiego, Prezesa PKP S.A oraz
Ryszarda Rebilasa, Prezesa Kolei Matopolskich,
przedstawicieli Sejmu, Senatu oraz samorzg-
déw wielickich.

Warto tez podkresli¢, ze w budynku dworca od
nowego roku dziata¢ bedzie Szkota Muzyczna
| stopnia w Wieliczce, a jej uczniowie podczas
inaugurujacych uroczystosci zaprezentowali
program artystyczny.

Puls Wieliczki
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Wigilia na wielickim rynku

tekst: Justyna Koziot / fot. FOTO Rogalska

Tradycyjnie juz, w ostatnig niedziele ad-
wentu, na wielickim rynku odbyfa sie
uroczysta Wigilia dla mieszkancéw naszej
gminy. Podczas spotkania harcerze prze-
kazali burmistrzowi Wieliczki Betlejem-

m
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skie Swiatto Pokoju, pochodzace z Groty
Narodzenia Chrystusa, ktére jest symbo-
lem ciepta, mitosci, pokoju i nadziei. Mo-
dlitwe przy wigilijnym stole poprowadzit
ks. dziekan Zbigniew Gerle, zas burmistrz
Artur Koziot ztozyt zyczenia mieszkaricom
i zaprosit do wspdlnej Wigilii. Wszyscy
przybyli mogli skosztowa¢ smakowitych
potraw przygotowanych przez panie
z Kot Gospodyn Wiejskich z Brzegéw, Ja-
nowic, Podstolic, Sutkowa, Wegrzc Wiel-
kich oraz Gorzkowa. Na scenie z reper-
tuarem $wigtecznym wystapity zespoty
i chory: Zespét Piesni i Tanca ,Raciborsko”
oraz ,Pogorze Wielickie’, Grupa Koled-
nicza z Kokotowa, zespdt School Band,
zespdt Yanabanda, zespot
Gospel Voice, a takze Ze-
spo6t Koledniczy Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Za-
bawie. Ponadto na scenie
zaprezentowano  szopke
wykonang przez Przemy-
stawa Kwiecinskiego z Ma-
tej Wsi — artyste, ktory jest
wielokrotnym  laureatem
krakowskich konkurséw na
najpiekniejsza szopke. Na
tym nie konczyty sie atrak-
cje przygotowane specjal-
nie na ten dzien. Przybyli

goscie mogli wspomoc akcje charytatyw-
na pod patronatem burmistrza, podczas
ktorej Parafialny Zespot Caritas i MGOPS
zbierat zywnos¢ dla najbardziej potrze-
bujacych rodzin w Wieliczce i okolicy. Jak
co roku odbyta sie takze prezentacja drze-
wek Swigtecznych dekorowanych przez
szkoty i przedszkola, a na najmtodszych
czekat sw. Mikofaj ze stodyczami.

aktualnosci / wydarzenia
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Wigilii czas...

tekst: CKiT / fot. FOTO Rogalska
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Czas nadchodzacego Bozego Narodzenia obfituje w spo-
tkania Swigteczno - noworoczne bedace okazjg do pod-
sumowan, snucia planéw na nowy rok, ale tez po prostu
wspolnego przezywania atmosfery zblizajacych sie 3Swiat.

Tradycyjnie po raz trzeci juz w Centrum Kultury i Turystyki w

Puls Wieliczki

Wieliczce spotkaty sie gospodynie z szesnastu kot dziatajacych
na terenie Gminy Wieliczka. Wsréd $piewu koled i smakowitych
potraw uczestnicy spotkania skfadali sobie z serca ptynace zy-
czenia. Goscinnie z najpiekniejszymi polskimi koledami wysta-
pita Maria Czajczyk przy akompaniamencie Mariusza Sykaty.

aktualnosci / wydarzenia 1
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Barbérka z utworami Anny German

tekst: Justyna Koziot / fot. FOTO Rogalska

Tegoroczny Wieczdr Barborkowy w Wieliczce, ktory tradycyjnie juz odbyt sie 4 grudnia w CER ,Solne Miasto” uplynat przy
dzwiekach piosenek Anny German. Podczas koncertu prowadzonego przez Jolante Suder oraz Ewe Romaniak wystapili
znakomici artysci - Wladystawa Wdowiczenko, Iwona Tober oraz Mitosz Gataj, ktérym akompaniowata Orkiestra, Obligato”
pod dyrekcja Jerzego Sobenki. Wokalno - taneczne wystepy w wykonaniu Zespotu Regionalnego ,Mietniowiacy”, Zespo-
tu Piesni i Tanca ,,Pogdrze Wielickie”, Zespotu Piesni i Tanca ,Sutkowianie” oraz Kapeli Mietniowskiej poprzedzity gtéwny

punkt programu.

Na wstepie minutg ciszy uczczono pamiec wszystkich gérnikéw,
ktdrzy stracili zycie w tym roku, a w szczegdlnosci tych, ktorzy
zgineli w ostatnich dniach listopada w kopalni,Rudna”

Rozpoczynajac obchody gospodarz uroczystosci - burmistrz
Artur Koziot, zaprosit na scene prezesa Kopalni Soli ,Wieliczka”
S.A., Zbigniewa Zarebskiego, by wspdlnie przywita¢ gosci, a w
szczegolnosci gornikéw, pracownikéw Kopalni Soli ,\Wieliczka’,
Muzeum Zup Krakowskich oraz licznie zebranych mieszkarcéw.

Puls Wieliczki

W przestronnej sali ,Solnego Miasta” zabrzmiaty niezapomnia-
ne utwory Anny German: ,Cztowieczy los’, ,A kiedy wszystko
zgasnie” czy ,Tarczace Eurydyki”. Piosenki, wykonane przez arty-
stow, wywotaly nie tylko gromkie brawa, ale przede wszystkim
wzruszenie, bo przeciez wiekszos¢ repertuaru Anny German to
poetycka zaduma nad sensem zycia. Cho¢ od Smierci piosenkar-

ki mineto ¢wier¢ wieku, wspomnienie o niej wciagz trwa.

Zapamietaliémy ja jako wysoka, ztotowto-
sg artystke o ujmujacym gtosie, wyjatko-
wej muzykalnosci i uczuciowosci. Swym
gtosem i mozliwosciami wokalnymi mo-
gta sie rownac z najlepszymi dwczesnymi
piosenkarzami swiata. A w barbdrkowy
wieczér petne refleksji nad zyciem piesni
z repertuaru artystki szczeg6lnie mocno
wybrzmiaty w zestawieniu z petnym nie-
bezpieczenstw zyciem gérnikow.
Partnerzy wydarzenia: CER,Solne Miasto’,
Powiat Wielicki, Centrum Kultury i Tury-
styki w Wieliczce, Puls Wielicki.
Sponsorzy: Murapol S. A., Matopolski
Bank Spétdzielczy, Uzdrowiskowy Zaktad
Goérniczy ,Mateczny”, Elsta Sp. z 0. o.
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Wernisaz wystawy Jozefa Wilkonia

tekst: CKiT / fot. FOTO Rogalska

W sobote 10 grudnia w Centrum Kultury
i Turystyki w Wieliczce odbyt sie wyjatko-
wy wernisaz. Wszystko za sprawg Jozefa
Wilkonia —ilustratora, malarza, rzezbiarza,
tworcy plakatéw oraz scenografii teatral-
nych, rodowitego wieliczanina. Urodzony
w Bogucicach, wielokrotnie podkreslat
jak wazne dla jego twérczosci byty lata
spedzone w Wieliczce. Podczas wernisa-
zu artysta wspominat dziecinstwo, lata
szkolne, swoich znajomych, sasiadow
z ktérymi miat okazje spotkac sie ponow-

nie po wielu latach w rodzinnych stro-
nach. Nie obylo sie bez wzruszajacych
wspomnien i licznych anegdot. ,Imagi-
narium Jézefa Wilkonia” tworzy kilka-
dziesiat prac, przede wszystkim ilustracje
z ksigzek - zaréwno tych dla dzieci, jak
i dziet narodowych wieszczéw, miedzy
innymi ,Pana Tadeusza’, a takze rzezby.
Jozef Wilkon jest autorem ilustracji do po-
nad 200 ksigzek. Jego prace znajduja sie
w galeriach na calym sSwiecie, miedzy in-
nymi we Francji i w Japonii. Jest laureatem

Nagrody Ministra Kultury, nagrody Pary
Prezydenckiej za wybitne osiaggniecia
w twérczosci dla dzieci i mtodziezy. Zostat
odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orde-
ru Odrodzenia Polski oraz otrzymat Ztote
Berto Fundacji Kultury Polskiej. W trakcie
spotkania, specjalnie dla mistrza wystapi-
ta Katarzyna Wronska wraz z Jarostawem
Hanikiem. Wystawe mozna oglada¢ do
20 stycznia; wszystkich zainteresowanych
zapraszamy na finisaz wystawy z udzia-
tem artysty 13 stycznia, o godz. 17.00.

kultura / edukacja
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Swieci nad drzwiami

tekst: Anna Saraniecka / fot. MyszkowskiJedo

W poszukiwaniu Pani Cecylii, o ktérej wiele styszatam, dotartam
do Grajowa. Jak to na wsi - numery domoéw sg porozrzucane,
wiec nie trafia sie jak po sznurku. Pierwszy napotkany mieszka-
niec bezbtednie wskazat nam droge.

W poszukiwaniu Pani Cecylii, o ktérej wiele styszatam, dotartam
do Grajowa. Jak to na wsi - numery domow sg porozrzucane,
wiec nie trafia sie jak po sznurku. Pierwszy napotkany mieszka-
niec bezbtednie wskazat nam droge.

Mijatysmy solidnie ogrodzone pola i starannie wykoszone taki,
poukfadane sprzety, zakonserwowane zabytkowe narzedzia,
stare wozy i pozwijane, czyste weze ogrodowe zawieszone na
hakach. Diana w czystej cieptej budzie nawet nie zaszczycita nas
spojrzeniem, za to Brusia (,pies wolny”) oraz Kazio (,zaprzyjaz-
niony sasiad”) — jak najbardziej.

- Konie u mnie nie musza pracowac - powiedziata Pani Cecylia
wskazujac na 14-letnig Tekle i jej corke Wele, 4-letnig dziewice.
W oddali owce. Obok wedzarnia i ziemna piwnica na przetwory.
Sad przy domu. Na jednym drzewie dziwna kura - zielononéz-
ka. Upodobata sobie jako jedyna to miejsce, bo ,wszystko stad
widzi". Wiele drzew orzechowych, bo majowe, przeciete na pot
i zasypane cukrem - dobre na zotagdek. W kilkunastu rzedach -
ule. Te nowe - kolorowe, najstarszy z 1930 roku — odrestauro-
wany. Piekny jak wszystko tutaj. Ogladamy drewniane krzesto.
Pierwowzér betonowego pomnika, ktéry na Hucisku upamiet-
nia Tadeusza Kantora.

- On tam wybudowat baszte, teraz ten dom to muzeum jego
obrazoéw. Pani Kantorowa wciaz do niego przyjezdza.
Wchodzimy do stajenki. Wita nas kucyk o wdziecznym imieniu
Celebrytka ,bo biega jak szalona”. Stad imie. | spokojna krowa
Maryna.,,Zabytkowy" cap Filip stoi obok Brutusa - bo brzydki,

nie ma rogu. Obok starej matki Morwy, kreci sie
mata kézka. Nie w pore urodzona. Mleka dla niej
koza nie ma, ale krowa wyzywi. Swinka nie ma
imienia. Jest,Swigteczna”.

- Nie patrze na to, jak zabijajg swinke czy kure,
staram sie potem nie pamieta¢, ze to oni. Ale
maja dobre zycie.

Gdy 30 lat temu Panstwo Strojni zaczeli budowe
tego gospodarstwa, byli juz matzenstwem od 15
lat. Na poczatku, zanim postawili dom, mieszkali
w stajni wtasnie. Pierwsza jatéwke kupili za 20
ztotych, ,to byta dobra cena” Ocielita sie w Wiel-
ka Niedziele. Gdy krow przybyto, dostaty nowa
stajnie, a na powitanie - kaczence w ztobie
»2eby im byto mito”.

Szczuplutka, siwowtosa Gospodyni zaprasza do
domu. Kot Ola przeciaga sie leniwie. Pét salonu
zajmuja olbrzymie agawy w donicach. Przenie-
sione chyba dzwigiem.

- Tu im lepiej niz pod kocami. Najwieksza cho-
rowata. Cate lato przykrywalismy ja przesciera-
dtem i odzyta.

Na stole, jak za dotknieciem czarodziejskiej
rézdzki, pojawiaja sie swojskie wyroby z,,przed-
Swiatecznej swinki’, bo w przeddzien w krzysz-
kowickiej parafii byt optatek dla pszczelarzy. | nie szwedzki stot,
a polski! Lezy misa z suszonymi nagietkami. Zielone $rodki trze-
ba wyrzuci¢, a ptatki dodac do herbaty, bo oczyszczajg organizm
i dajg dobrg energie. Stoi malinowe wino i 100-letni kieliszek.
| chleb posypany czarnuszka. Gos¢ w dom — Bég w dom.

—To od sasiadki, bo ja nie pieke, mamy handel wymienny. Chleb
to odzwierciedlenie dobra. Dzisiaj jest Zle traktowany, bez sza-
cunku, nikt go nie catuje i nie robi znaku krzyza. Dawniej nawet
niedobry byt powazany.

Siadamy. Pani Cecylia z wielkag mitoscig opowiada o swoich cér-
kach, Ani i Agnieszce, ktéra woli mie¢ ,czyste rece”. O wnukach,
Izie i Kacprze, harcerzach, z czego jako patriotka jest szczegdlnie
dumna. O wcigz tym samym od 45 lat mezu Jozefie, ktory dys-
kretnie sie wycofujac, zostawit na stole parujaca kawe.

O panu Stanistawie, ktéry mieszka w matym domku na terenie
gospodarstwa i jest jakby cztonkiem rodziny - cho¢ tylko przy-
jacielem, ktéry pomaga we wszystkim. O rodzicach i dziadku -
przedwojennym sottysie, ktérzy tez byli rolnikami. Rolnictwo to
musi by¢ pasja. Ona ma w ja w genach, podobnie jak wytrwa-
tos¢, site i odpornosé . Bo tu niczego nie mozna zaplanowacd. Sia-
no zwozi sie wtedy, kiedy jest storice. Nawet jesli Zle sie czujesz.
Nie moze zmokna¢.

Cho¢ jej gospodarstwo ekologiczne pare lat temu wygrato
w konkursie na najlepsze w Matopolsce, pani Cecylia woli nazy-
wac je ,bozym’. Faktycznie wszystko na to wskazuje, ze i ludzie,
i zwierzeta maja tu raj.

Wertujemy pozétkte kalendarze. Dziadek w 1913 umiescit dobra
nowine, narodzit sie syn Zygmunt. Syn, ktéry w 1959 napisat,
ze zmart jego ojciec Wojciech. Dowiaduje sie, ze rok 1912 byt
mokry do tego stopnia, ze nawet myszy nie miaty co jes¢. Pod
rokiem 1908 wiersz dziadka, w ktérym — po wyjsciu ze szpitala -
dziekuje za odzyskanie zdrowia.

- Szczeg6lnie mnie lubit. Chyba przeczuwat poezje, bo za bra-
tem nie przepadat.

Nie chce méwic¢ o ludowych sposobach na choroby, twierdzi ze
nic o nich nie wie. Ale po chwili dowiaduje sig, ze na bél gtowy
najlepsza jest goraca kapiel i lis¢ kapusty. Jak to we wsi moéwili
o dwdch paniach, co im wiecznie taki b6l doskwierat ,Kazmie-
rzowo i Majkowsko z lis¢mi kapusty na gtowie tazo”. Na zwich-
niete kolano - rozbi¢ jajko i gaze umoczona w biatku przytozyc.
Na rany - babke lancetowata sling przykleié. Jak wypadajg wio-
sy — umy¢ gtowe w stomie owsianej. Zétty sok z jaskétczego ziela
- na kurzajki. Na owsiki za$ kwasnica.

felieton 13

Dzieh zaczyna o 4.30. Jednym tchem wymienia,
co dalej: krowy wydoi¢ i nakarmi¢, kurom - ziarno,
kréliki - woda, siano, owies — potem konie, kozy,
owce... pszczoty nie codziennie, ale co jakis czas
sprawdzi¢, czy nie chore, przeczyscic¢ ule -we wrze-
$niu nakarmi¢ syropem cukrowym, wykosic, siano
zwiez¢, obiad zrobi¢, z mleka - sery, a ze Smietany
- masto, na pastwisko zwierzeta wypusci¢, a wie-
czorem zagoni¢, o wedlinach w wedzarni nie za-
pomnie¢, jajka pozbiera¢, ziota ususzy¢, przetwory
zrobi¢, wino nastawic... nic na to nie wskazuje,
zeby 13-tka, pod ktorg sie urodzita, byta feralna.
Urodzona pod znakiem Skorpiona. Nie ma na nia
mocnych.

W nielicznych wolnych chwilach oglada Wiadomosci. | Familia-
de. Uwielbia mecze, olimpiady i... wiersze.

Pytam o pierwszy. Smieje sie prawie do fez i recytuje poczatek
tego, ktéry profesor Kabza kazata napisa¢ o pomidorkach:

- Pomidorki czerwone, usta maja zielone...

Ale zaraz potem ,mato powaznego” Gatczynskiego:

- Biata noc u$piona w jasminie...

Woli Mickiewicza, zwilaszcza ,Pana Tadeusza” i Inwokacje, ktérg
pomimo tego, ze Litwa juz nie nasza, kazdy powinien znac na
pamied.

Odezwa do meza, urodziny dziecka siostrzenicy, uroczystosci
koscielne, slub cérki, smolenska katastrofa (...na polska arke
weszli wybrani...), Smier¢ Prymasa Wyszynskiego (...zachodzi
storice za ostatnia goéra...) — wszystko musi opisaé w wierszach.
To wewnetrzna potrzeba.

- Mam na traktorze, na wszelki wypadek, kartke i dtugopis.
A wieczorem siadam i rozmyslam, bo maz chodzi wczes$nie spad.
Wtedy najczesciej przychodza mysli, ktére mi sie podobaja. Ta-
kie bez okazji.

- ...A na wiosne w ziemi zrobie fundament. Na nim postawie
120-letnie wrota od starej chatupy. Pod daszkiem - stare obrazki
powiesze. To bedzie sie nazywato ,Swieci nad drzwiami”.

Zycze Painstwu w Nowym Roku takiej wiasnie mitosci do ludzi
i zwierzat, jaka po réwno obdarza wszystkich Pani Cecylia.
A zeby na pewno sie owe zyczenie spetnito, najlepiej nad wej-
$ciem do domu umiesci¢ pare wierzbowych gatazek. A jesli,
pomimo wszystko, bedzie Zle - to szukajcie szczescia i dobrej
energii w Grajowie. Szukajcie, a znajdziecie!

Puls Wieliczki

Puls Wieliczki
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Urodzinowy wernisaz Henryka Kozubskiego

tekst: Hanna Koziot / fot. MyszkowskiJedo

9 grudnia w Muzeum Zup Krakowskich zakonczono obchody Jubileuszu 50-lecia Stowarzyszenia Klubu Przyjaciét Wielicz-
ki, a takze Swietowano 105. urodziny najstarszego cztonka Klubu - Henryka Kozubskiego. Sale gotycka wielickiego zamku
wypehnili specjalnie zaproszeni goscie, w tym cztonkowie rodziny Kozubskich z Warszawy, Krakowa i Wieliczki.

Podczas spotkania prezes klubu Jadwi-
ga Duda otrzymata z rak dyrektora MZK
okolicznosciowy adres, odbyta sie takze
krétka prezentacja biograméw niezyja-
cych cztonkéw. W tej czesci z krétka pre-
zentacjg muzyczng wystapili uczniowie
wielickiej Szkoty Muzycznej. Druga czes¢

piatkowego popotudnia poswiecona
zostata Henrykowi Kozubskiemu - jed-
nemu ze wspotzatozycieli Klubu Przyja-
ciot Wieliczki, ktérego wystawa akwarel
uswietnifa wydarzenie. Szanowny Jubilat
zabrat gtos, z gory przepraszajac, ze moze
bedzie zbyt dtugo przemawiat, ale 105 lat
nie da sie opowiedzie¢ w kilku stowach.
Poptyneta wiec opowies¢ o zyciu, od uro-
dzin w ukochanym Bieczu, poprzez na-
uke w gimnazjum w Gorlicach, przyjazd
do Wieliczki, w ktérej od 1927 r. zamiesz-
kuje do dnia dzisiejszego, studia, prace
zawodowg w nietatwych powojennych

czasach, prace spoteczng, ktéra rozpoczat
dziataniami w harcerstwie. Nawiagzujac do
tych przezy¢ zaintonowat starg piosenke
harcerska ,Ptonie ognisko w lesie”, ktérag
podjeli zebrani. Wiele wspomnien zwia-
zanych byto z pracami w Stronnictwie
Demokratycznym, jak réowniez aktywny-
mi dziataniami rad-
nego Powiatowej
i Miejskiej Rady
Narodowej. Koncza
swojg  opowies¢,
Jubilat  nawiazat
do najwiekszej nie-
spodzianki, ktorg
przyniosto mu zy-
cie - malowania
— porzuconej pasji
miodosci, do ktorej
wrécitmajac 83 lata,
a ktére kontynuuje
do dzisiaj. Wciaz
powstaja nowe
obrazy wielickiego
Chagalla - kazde
kolejne  ukonczo-
ne dzieto przynosi mu niezwykly ra-
dos¢. Podczas trwania uroczystosci, przy
Czarnym Wilku, bo takie miano nosit
w harcerstwie, warte honorowg zacia-
gneli harcerze wielickiego ZHR, dla kté6-
rych jest on kopalniag wiedzy o dawnych
czasach, a przede wszystkim przedwo-
jennym harcerstwie. Mimo, ze opowies¢
0 zyciu nie byta krétka, zebrani wystucha-
li jej z uwaga, nie co dzien mozna bowiem
miec bezposredni kontakt z cztowiekiem,
ktéry urodzit sie przed pierwsza wojng
Swiatowg, ma za sobg przezycia Il wojny,
zyt w czasach komunizmu, doczekat sie

wolnej Polski, a w wieku 105 lat potrafi
o tym wszystkim ze swadg i humorem
opowiedzie¢. Potem nadszedt czas na
zyczenia, ktérym zdawato sie nie miec
konca. Olbrzymig niespodzianke sprawili
przedstawiciele Stronnictwa Demokra-

tycznego, wreczajac Dostojnemu Jubila-
towi w imieniu wiadz Stronnictwa Ztota
Odznake. Z wielkim wzruszeniem Henryk
Kozubski przyjat kwiaty od matych wielbi-
cieli jego talentu ze Szkoty Podstawowe;j
nr 2 w Wieliczce. Przepieknie wykonana
LPiesn o kraju rodzinnym’, od$piewanie
200 lat, oraz wspaniaty urodzinowy tort
od Klubu Przyjaciot Wieliczki ukoronowa-
ty to niezwykte spotkanie.

Na wystawie akwarel Henryka Kozub-
skiego, ktéra towarzyszyta wydarzeniu,
znalazty sie gtdwnie prace przedstawiaja-
ce podziemia wielickiej kopalni, panora-
my ukochanych miast: Wieliczki i Biecza,
koscidtek sw. Sebastiana i namalowane
w 2016 r. widoki na Wawel i Katedre Wa-
welska. Dopetnieniem uroczystosci byta
wycieczka do podziemnej cze$ci MZK zor-
ganizowana dzieki przychylnosci wtadz
Muzeum i Kopalni Soli Wieliczka.

Wspolnicy

tekst: Stanistaw Zutawski

Niedawno, 26 pazdziernika Polska
i Ukraina podpisaty ,Deklaracje pamie-
ci i solidarnosci”. Dokument wspomniat
o wspdlnej agresji komunistycznego
ZSRR i nazistowskich Niemiec na Polske,
co stato sie przyczyng wybuchu Il wojny
Swiatowej. Tak oczywiste zdawatoby sie
stwierdzenie wywofato agresywnga reak-
cje rosyjskiej Dumy, ktéra 6w dokument
potepita jako rewizjonizm historyczny.
Rosja uparcie trzyma sie wilasnej wersji
historii, w ktérej wojna rozpoczyna sie
atakiem Ill Rzeszy na ZSRR.

Oczywiscie Polacy znaja i rozumieja zna-
czenie Paktu Ribbentrop-Mototow. Za-
pomina sie jednak, iz nie byt on bynaj-
mniej nowym otwarciem w stosunkach
sowiecko-niemieckich, lecz wpisywat
sie w polityke rewizjonizmu prowadzo-
ng konsekwentnie przez oba te panstwa
juz od lat 20. Po przegranej przez Rzesze
Niemiecka | wojnie $wiatowej na Konfe-
rencji w Wersalu zapadaja druzgocace
dla niej postanowienia. To nie tylko upa-
dek cesarstwa i ustanowienie Republiki
Weimarskiej czy straty terytorialne, ale
tez ograniczenie armii do 100 tysiecy oraz
zakaz jej wyposazania w czotgii samoloty.
W praktyce oznaczato to ograniczenie
tylko do dziatan obronnych. W przypad-
ku Rosji sowieckiej to straty terytorialne
dawnego imperium caréw i pozycja pa-
riasa izolowanego na arenie miedzyna-
rodowej przez kraje cywilizowane, ktére
nie uznaly legalnosci bolszewickiego
przewrotu. Mimo tego, iz elity obu tych
panstw wywodzity sie z kompletnie od-
miennych kregéw, to faczyt je wspdiny
interes. Oba kraje stracity okupowane
przez siebie tereny na rzecz odbudowa-
nych w Wersalu panstw i oba byty izolo-
wane na scenie miedzynarodowej. Mimo
iz sowieci od poczatku istnienia Republiki
Weimarskiej usitowali wznieci¢ w niej re-
wolucje komunistyczna, to wtasnie ich
agent i podzegacz Karol Radek stat sie
z tacznikiem miedzy sowietami a elitami
wojskowymi Niemiec. To wtasnie Reich-
swerhra z generatem von Seectem stata
sie najgorliwszym lobbistg porozumienia
z sowietami. W tym zblizeniu gtéwna role
odgrywata sprawa polska, a doktadnie
kwestie terytorialne: Korytarz Gdanski
i Gérny Slask. Totez nie powinno dziwic,
iz podczas wojny polsko-bolszewickiej

Niemcy ogtosity neutralnos¢, w prakty-
ce jednak wysytajac regularne wsparcie
dla bolszewikéw. Kompromitujaca prze-
grana sowietéw uswiadomita ich elitom
konieczno$¢ czasowego  porzucenia
mrzonek o eksporcie rewolucji i podjecia
sie modernizacji armii. Temu miato stu-
zy¢ zblizenie z Reichswehra. Stuzy¢ miat
temu Traktat z Rapallo z 1922 r. Oficjalnie
mowit on o nawiagzaniu wspotpracy go-
spodarczej, niejawnie jednak przy jego
okazji rozpoczeto wieloletnig koopera-
cje wojskowa, majaca na celu oszukanie
systemu powersalskiej kontroli. Z jednej
strony umoéwiono sie na sojusz wojsko-
wy wymierzony w Polske i we Francje
oraz wymieniono sie informacjami wy-
wiadowczymi, z drugiej uméwiono sie
na budowe fabryk chemicznych i zbro-
jeniowych na terenie Rosji. Wspotpra-
ca objeta byta tajemnica i odbywata sie
przy pomocy ,Sondergruppe R’ zwanej
tez przez Rosjan ,Wogra’, z pominieciem
MSZ i ambasad. W rezultacie nastepujacej
wspétpracy uruchomiono fabryki: samo-
lotow w Filach pod Moskwa, chemikaliow
w lwaszczenkowie, za$ produkcje poci-
skéw artyleryjskich rozwinieto w fabry-
kach w Leningradzie, Tule i Kazaniu. Szko-
te lotnicza z poligonem, majaca stuzyc
szkoleniu personelu Luftwaffe otworzono
w Lipiecku, a szkota broni pancernej w Ka-
zaniu (tzw. ,Kama") szkolita specjalistow
obu stron. Na zyczenie strony sowieckiej
prowadzono tez wspélne doswiadczenia
najpierw pod Moskwa, a potem na poli-
gonie ,Tomka” w obwodzie saratowskim.
Zasady wspotpracy byly proste: Niemcy
dostarczajg fachowcéw i technikéw, Ro-
sja za$ zaplecze do ¢wiczen i surowce.

To nie Hitler zbudowat potege militarng
armii. W istocie przyszedt on na gotowe,
dysponujac wyszkolonym zapleczem ge-
neralskim i nowoczesnymi prototypami
broni. Teraz wystarczyto jedynie urucho-
mic¢ fabryki w celu jej produkcji na maso-
wa skale. PéZniejsze znane nazwiska elity
wojskowej lll Rzeszy, jak Guderian, Paulus
czy Blomberg, zdobywaty doswiadczenie
tak przydatne paradoksalnie w Operacji
Barbarossa wtasnie na sowieckich poli-
gonach. Oczywiscie dojscie Hitlera do
wladzy przerwato na pewien czas owa
wspétprace, jednakze, w obliczu oporu
Polski wobec zadan terytorialnychi jej so-
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juszu z Aliantami, doszto do ponownego
zblizenia. Bardzo wiele daje do myslenia
analiza wykonania postanowienn Paktu
Ribbentrop-Mototow przez sowietéw.
Warto przypomnie¢, ze tajna umowa do-
tyczyta wspdlnego i rbwnoczesnego ata-
ku na Polske, ktéry miat przypieczetowacd
podziat stref wptywéw obu mocarstw
w Europie Srodkowej. Stalin okazat sie
jednak sprytniejszy od swojego part-
nera strategicznego i przeczekat do 17
wrzes$nia. Oszukujac Hitlera, Stalin chciat
uzyska¢ pewnos¢, iz sojusznicy Polski —
Anglia i Francja nie przystapia do ataku,
oraz ze nie uczyni tego Japonia zgodnie
z zasada nieprowadzenia wojny na dwéch
frontach. Innym, bardziej wyrafinowanym
powodem, ktéry zaciazyt na propagando-
wej interpretacji Il Wojny Swiatowej byto
wkroczenie w roli rozjemcy, nie agreso-
ra. Sowieci wydaja 17 wrzesénia fatszywe
oswiadczenie o rozpadzie panstwa pol-
skiego i koniecznosci obrony ludnosci ro-
syjskojezycznej na jego bytych terenach.
Tylko pozornie wiec wojna rozpoczeta sie
atakiem Hitlera na Polske 1 wrzesnia 1939
roku. W istocie postawit on jedynie krop-
ke nad i w serii dziatanh podejmowanych
uparcie przez Niemcy i Rosje w ciaggu ca-
tego 20-lecia miedzywojennego, zmierza-
jacych do rewizji porzadku Wersalskiego.
Uich Zrodet lezat z jednej strony rewizjo-
nizm wojskowych elit niemieckich, z dru-
giej zas komunistyczne plany eksportu
rewolucji do Europy Zachodniej.
Odpowiedzialnos$¢ ponosza wiec w réw-
nym stopniu obie strony pézniejszego
konfliktu, ktéry wybucht, jak to miedzy
gangsterami bywa, gdy interesy obu za-
czety ze soba kolidowac.

Puls Wieliczki

Puls Wieliczki
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Henryk Stawik - nieznany Sprawiedliwy

tekst: Maria Gurgul / fot. archiwum
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8 listopada 2016 roku odstonieto w Warszawie pomnik przyja-
ciét: Henryka Stawika i J6zsefa Antalla seniora. Jak niegdys, siedza
w przy stoliku szachowym w parku (gdzie siadywali, aby unik-
na¢ podstuchu) i zastanawiaja sie pewnie, jak jeszcze moga po-
méc potrzebujacym, ktérych wojna sprowadzita na wegierska
ziemie.

Henryk Stawik urodzit sie 16 lipca 1894 r. w Szerokiej koto Ja-
strzebia-Zdroju. Byt dziewigtym dzieckiem w biednej chtopskiej
rodzinie. Szkofa ludowa data mu jedynie elementarne wyksztat-
cenie i dalsza, rozlegta wiedze zdobyt samodzielng praca. Do-
szedt do stanowiska redaktora naczelnego,Gazety Robotniczej",
pisma slaskich socjalistow i prezesa Syndykatu Dziennikarzy
Polskich Slaska i Zagtebia Dabrowskiego. Wybrano go radnym
Katowic oraz reprezentantem Slaska w genewskiej Lidze Naro-
déw. Wziat udziat w trzech powstaniach $laskich. Organizowat
uniwersytety robotnicze i kluby sportowe, a nawet kierowat Sto-
warzyszeniem Kulturalno-Oswiatowym Mtodziezy Robotniczej
#Sita”,

Dziatalno$¢ polityczna oraz udziat w przygotowaniach i obronie
Slaska przed Niemcami spowodowata, ze znalazt sie, gdy wybu-
chta wojna, na liscie os6b w pierwszej kolejnosci wyznaczonych
do aresztowania. Zmuszony byt do ucieczki z kraju i podobnie
jak 150 tysiecy polskich uchodzcéw po 17 wrzeénia 1939 r. zna-
lazt schronienie na Wegrzech. Pobyt w Halembie pod Miszkol-
cem miat by¢ jedynie przystankiem w drodze do tworzacych sie
we Frangji Polskich Sit Zbrojnych.

Rzesza polskich uchodZcéw, z ramienia rzadu wegierskiego,
opiekowat sie Jozsef Antall, doswiadczony urzednik Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych. Byta to trudna misja, ze wzgledu na
skomplikowana sytuacje miedzynarodowa i wewnetrzng We-

gier, ktére byly sojusznikiem Il Rzeszy, a nieoficjalnie utrzymy-
waty poprawne stosunki z aliantami i staraty sie mozliwie dlugo
nie bra¢ czynnego udziatu w wojnie.

By zorientowac sie w sytuacji i realnych potrzebach uchodzcéw,
Antall wizytowat tzw. polskie obozy, w ktérych umieszczono
uchodzcéw.

W obozie pod Miszkolcem zetknat sie z przebywajacym tam
Henrykiem Stawikiem, ktory wystapit w imieniu uchodzcow
apelujac, by umozliwi¢ im prace i nauke. Aby spetni¢ te pros-
be, Antall zaproponowat Stawikowi wspoétprace, ktéra wkrotce
przerodzita sie w przyjazn.

Dzieki wsparciu Antalla Henryk Stawik powotat Komitet Oby-
watelski do Spraw Opieki nad Uchodzcami Polskimi, w sktad
ktérego weszli przedstawiciele najwazniejszych partii politycz-
nych, dziatajacych w Polsce przed 1939r. Komitet troszczyt sie o
zapewnienie uchodzcom przebywajacym w réznych miejscach
nie tylko dobrych warunkéw bytowych, lecz organizowat tez
opieke socjalng i medycznga, zajecia kulturalne, wspotpracowat
z polskimi ksiezmi w organizacji uroczystosci religijnych, poma-
gat w znalezieniu pracy. Istotny rozdziat w jego dziatalnosci sta-
nowito szkolnictwo.

Poza oficjalnymi strukturami uchodzczymi powstaty takze tajne
struktury wojskowe i cywilne (Placowka ,W").

Jednym z najtrudniejszych zadan, ktéremu musiat podota¢ Ko-
mitet Obywatelski i jego prezes byto zapewnienie bezpieczen-
stwa polskim Zydom. Na podstawie niepisanej, tajnej umowy
z Antallem, we wspotpracy z katolickimi duchownymi wystawia-
jacymi fatszywe metryki chrztu, urzad Stawika wyrabiat Zydom
z Polski dokumenty na nowe, polsko brzmigce nazwiska.

Nie byto to fatwe, bo wsréd cztonkéw Komitetu styszato sie i ta-
kie opinie: ,masowe zaopatrywanie w ‘katolickie’ papiery i tych
Zydow, ktérych nawet dziecko nie posadzitoby o cien aryjskosci
moze skonczyc sie katastrofa. Niemcy sie wsciekna, zazadajg od
Wegréw zamkniecia Komitetu, a wtedy tysigce Polakéw zostang
na lodzie”.

Henryk Stawik tak ttumaczyt te koniecznos¢ na tamach ,Wiesci
Polskich” /gazety dla uchodzcow/:

Dla nas kazdy uchodzca zydowski (...) jest takim samym obywate-
lem jak kazdy inny. Dzielimy sie jednak na dobrych Polakdw i ztych
Polakdw. Dobrym Polakiem jest ten uchodZca, ktéry w kazdej sytu-
acji zachowuje sie godnie, nie przynoszqc ujmy dobremu imieniu
Polaka, ktdry nie utrudnia innym uchodzcom zycia, ktéry w swoim
sgsiedzie widzi rodaka i blizniego, po prostu ten, ktéry trzyma sie
biblijnej zasady ,nie czyn blizniemu, co tobie niemite”. O ztych Pola-
kach nawet nie warto méwic.

A uciekajacych przed przesladowaniami Zydéw wcigz przyby-
wato. Po likwidacji gett trafialo na Wegry coraz wiecej sierot,
przewaznie z Krakowa i okolic. Docieraty najrozmaitszymi dro-
gami i sposobami, byty to takze dzieci wyrzucone z transportow
na tory. Tylko wiosng 1943 roku wraz z ostatnig falg przybyto
okofto 5 tysiecy zydowskich uciekinierow.

Dla tych zydowskich dzieci Stawik zatozyt w Vacu zakamuflowa-
ny sierociniec pod nazwa ,Dom Dziecka Dzieci Polskich Ofice-
réw”. Sierotom wyrobiono nowe dokumenty, nauczono zegnac
sie znakiem krzyza, nauczono podstawowych polskich modlitw,

a w niedziele, ostentacyjnie, okreznymi drogami prowadzono
je parami do polskiego kosciota na msze swieta. Aby uniknac
wszelkich podejrzenr opiekunka polskich uchodzcéow hrabina
Erzsébet Szapary sprowadzita do sierocifica nuncjusza apostol-
skiego abpa Angelo Rotte.

Opiekunowie sierocifica Henryk Stawik i J6zsef Antall czesto od-
wiedzali sierociniec. Stawik przysytat dzieciom marmolade.

Gdy 19 marca 1944 Wegry z sojusznika staty sie krajem okupo-
wanym przez Niemcy, tak przygotowano ewakuacje sierocinca,
ze ani jedna z sierot nie zgineta.

Mniej szczedliwie potoczyta sie historia rodziny Stawika, ktéry
w grudniu 1943 r. sprowadzit z Warszawy na Wegry zone Jadwi-
ge i trzynastoletniag corke Krysie. W czerwcu 1944 w Balatonbo-
glar Niemcy aresztowali Jadwige Stawik, ktéra trafita do Ravens-
bruck. Krysia wyskoczyta oknem i ukryta sie w ogrodzie. Ksigdz
Béla Varga umiescit ja w szkolnym internacie, a gdy i ten trzeba
byto ewakuowa¢ wedrowata od gospodarza do gospodarza...
Henryk Stawik nie skorzystat z posiadanych trzech paszportéw.
W czasie ostatniego spotkania cérka zapytata go: Tatusiu, dla-
czego nie wyjechalismy, cho¢ nam obiecywates? Odpowiedziat, ze
nie mogt zostawic tych, ktérych powierzono jego opiece. Za-
dencjunowany przez Polaka, maturzyste z Balatonboglar, zostat
w koncu lipca aresztowany.

Katowany, by wymusi¢ obcigzajace Antalla zeznania, wszystkie
zarzucane ,winy” wziagt na siebie, czym uratowat zycie wegier-
skiego przyjaciela. Gdy razem wiezieni z siedziby gestapo do
wiezienia, Antall, wykorzystujac nieuwage straznika, uscisnat
dton ledwo zywego Stawika méwiac: Przyjacielu, dziekuje, urato-
wates mi zycie! odpowiedziat: Tak ptaci Polska!

Ostatecznie wywieziono go do KL Mauthausen-Gusen, i tam
Henryk Stawik wraz z towarzyszami zostat powieszony 23 sierp-
nia 1944 roku.

Polska pozwolita bohaterowi umrze¢ po raz drugi. Rok po za-
konczeniu wojny radni Katowic przemianowali ulice Zabrska na
ulice Henryka Stawika. Jednak po trzech dniach odpowiednie
stuzby rosnacej w site partii /PPR/ anulowaty te decyzje, a inicja-
toréw pomystu skarcono. Bo czyz mozna honorowac socjaliste,
cztonka PPS, przedstawiciela rzadu RP na wychodzstwie?

W 1977 roku uratowani od Zagfady zgtosili w Yad Vashem kan-
dydature Henryka Stawika do tytutu Sprawiedliwego wsréd
Narodéw Swiata. Wieloletni brak stosunkéw dyplomatycznych
miedzy PRL a lzraelem spowodowat, ze dopiero 6 listopada
1990 roku odbyta sie w Jerozolimie uroczystos¢ posmiertnego
uhonorowania Henryka Stawika tytutem i medalem Sprawiedli-
wego. W uroczystosci uczestniczyta wraz mezem cérka Henryka
Stawika, Krystyna Stawik-Kutermak. Fakt ten nie zostat odnoto-
wany w polskich mediach.

Henryk Zimmermann, pomagajacy na Wegrzech Stawikowi
w dziele ratowania Zydéw, zapytany ilu Zydéw uratowat Hen-
ryk Stawik wyliczat: okoto 10% uchodzcéw Armii Polskiej miato
zydowskie pochodzenie, mogto ich by¢ nawet 10 tysiecy, setka
dzieci z sierocinnca w Vacu, 200 oséb z obozu w Vamosmikola,
trzydzie$cioro mtodych Zydéw z obozu w Mohaczu, kilkuset
przerzuconych do Rumunii i wielu innych... lle istnieA? Kilka
tysiecy? Kilkadziesiat?

Nikt nie prowadzit takich zapiséw, nie liczyt, ale czy konkretne
liczby maja znaczenie?

Henryk Stawik poréwnywany jest do Raula Wallenberga,
szwedzkiego dyplomaty, ktory tez uratowat kilka tysiecy Zydow.

Ale:Wallenberg przyjechat do Budapesztu dopiero w lipcu 1944,
z jedyna misja zorganizowania pomocy wegierskim Zydom. Miat
nieograniczone fundusze - od Amerykanéw i od Swiatowego
Kongresu Zydéw. Miat paszport neutralnej Szwecji. Nie grozita
mu SMIERC za ratowanie Zydéw. A Henryk Stawik?

W ostatnich latach przywrécono pamieé¢ o Henryku Stawiku.
Jego imieniem nazwano szkoty w Jastrzebiu-Zdroju, jego imie
widnieje na tablicach pamigtkowych w réznych miejscowo-
Sciach, takze w KL Mauthausen. Grzegorz tubczyk wydat dwie
ksiazki biograficzne. Preznie dziata Stowarzyszenie Henryk Sta-
wik - Pamiec¢ i Dzieto. Od czasu do czasu w rozmaitych pismach
pojawiaja sie informacje o tym polskim Wallenbergu.

Oprocz dokumentalnego filmu nakreconego w 2003 roku, Grze-
gorz tubczyk i Marek Maldis nakrecili w ubiegtym roku fabula-
ryzowany film, Zycie na krawedzi” po$wiecony Henrykowi Stawi-
kowi i Jozsefowi Antallowi. Grzegorz tubczyk zaprezentuje ten
film w Solnym Miescie, 23 stycznia 2017 roku, o godz. 16. Pokaz
filmu bedzie miat miejsce w ramach cotygodniowych spotkan
Klubu Seniora oraz UTW w Wieliczce. W filmie gtéwne role kreu-
ja: Krzysztof Globisz — Henryk Stawik, Olgierd tukaszewicz - Jo-
zsef Antall, Piotr Fronczewski — narrator. W filmie wykorzystano
fragmenty oryginalnych wegierskich kronik flimowych z czasu
wojny.
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Na fali

tekst: Katarzyna Adolf / Barbara Krawczyk

Grzegorz Zariczny - rezyser i scenarzysta, nagradzany w Polsce i za granica. Mitosnicy kina usltyszeli o nim za sprawa filmu
»Marysina Polana’, ktéry zrealizowal w Mistrzowskiej Szkole Rezyserii Filmowej Andrzeja Wajdy. Zdobywca nagrody na
festiwalu Nowe Horyzonty i Grand Prix za najlepszy film krétkometrazowy na Festiwalu Filmowym w Sundance za film
~Gwizdek". Wraz rodzing mieszka w podwielickim Kokotowie.

Opowiadasz historie z zycia wziete,
Twoje filmy sprawiaja wrazenie, jakby
nie byto w nich scenariusza, tylko sama
rejestracja zycia. Kiedy rozpoczeta sie
Twoja przygoda z filmem?

Kazda dobra historia musi by¢ oparta
o wlasne doswiadczenie. Jesli zaczne wy-
mysla¢ historie, ktére sa tylko wyobraze-
niem na temat zycia, to powstanie z tego
co$ na ksztatt petnego banatéw serialu.
Po to jest kino, zeby méc zadawacd py-
tania o sprawy istotne w naszym zyciu.
W kinie tego witasnie szukam. Bardzo
dtugo, do 20-tego roku zycia nie wie-
dziatem, co chce ze swoim zyciem zrobic,
nieustannie poszukiwatem. Nie akcep-
towatem tego, ze np. jestem na studiach
geograficznych, ktére mnie nie do kon-
ca cieszyty, cho¢ byly bardzo fajne i mo-
gtem je skonczy¢ i zosta¢ nauczycielem.
Nie godzitem sie na to, chciatem szukac
swojego miejsca, gdzie bede szczesliwy,
i miejscem takim jest wtasnie rezyseria.
Pisatem wiersze, ale brakowato mi w nich
obrazu, troche tanczytem w zespole Pie-
$ni i Tanca ,Stowianki”, ale tam tez bra-
kowato mi obrazu. Prébowatem réznych
rzeczy i w ktébryms$ momencie uswiadomi-
tem sobie, ze chyba rezyseria to wszystko
taczy. A poza tym, kiedy bytem malutki
i chodzitem do przedszkola, zachoro-
watem na zapalenie opon médzgowych
- to jest taka choroba, ktéra zabija, albo

zrodto: http://film.interia.pl/

czyni niepetnosprawnym umy-
stowo, albo zdrowiejesz. Mia-
tem to szczescie, ze wyzdro-
wiatem. To byt pierwszy raz,
kiedytakpowazniezachorowatem
i pomyslatem, Zze cos jest nie tak
z tym Swiatem. Jak to jest, ze kto$
taki malutki musi cierpiec¢? Jak to
jest, ze to dziecko, ktére lezy obok
mnie w szpitalu tez musi cierpie¢,
a jest jeszcze mniejsze ode mnie,
caly czas ptacze, dostaje zastrzy-
ki? Wtedy pojawity sie we mnie
pierwsze watpliwosci dotycza-
ce $wiata. Po wyjsciu ze szpitala
wrécitem do przedszkola i koledzy zaczeli
zartowa¢, ze w gtowie mam opony, ktére
sie pala. Byto dla mnie szokiem, ze moja
sytuacja chorobowa zostata tak Zle ode-
brana i pomyslatem sobie, ze zeby poroz-
mawiac o czym$ waznym, potrzeba jakie-
gos$ nosnika miedzy ludzmi i chyba od tej
chwili zaczeto sie jego poszukiwanie, od
prozy, tanca po film. Jezeli opowiadam
o czyms$ trudnym, to przez ten nosnik -
film, ktéry pomaga madrze o tym czyms
porozmawia¢, zada¢ madre pytania, nie
$miac sie z powaznych rzeczy, ktére sie
dzieja wokét nas.

Skad Twdéj specyficzny rodzaj spojrze-
nia na swiat, wrazliwosci?

Nie wiem, o co tak do konca chodzi
z ta wrazliwoscia. Staram sie opowiadad
o rzeczach trudnych, ale one na ekranie
zawsze wychodza w sposob ciepty, taki
ludzi i taki ku storicu, ku $wiatu. Staram sie
broni¢ ludzi. Pamietam, ze kiedy zacza-
tem robi¢ filmy, to scena, ktéra dla mnie
byta bardzo powazna, skomplikowana
emocjonalnie, nagle w odbiorze widza
stata sie lekka, nawet troche $mieszna, co
bardzo mnie zdziwito. Kiedy staram sie
zrobi¢ scene $mieszna, to potem ja wy-
rzucam, bo wcale taka nie jest. Uwazam,
ze kino to przezycia, ktére cie ksztattuja
i ktére starasz sie opowiedzie¢ w spo-
s6b zrozumiaty dla drugiego cztowieka.
A takze rzemiosto, ktére zdobywasz jak

w kazdym zawodzie, ktére Ci podpowia-
da jak konstruowac historie, zeby byta
zrozumiata dla drugiej osoby. Ale reali-
zujac film, juz poza mna, poza moim rze-
miostem wychodzi owa wrazliwos¢. Jest
cos takiego we mnie, ze caty czas w mo-
ich filmach pojawia sie temat odrzucenia.
Szukam podswiadomie historii, ktérych
tematem jest odrzucenie i préba wyjscia
z niego. To co$, co siedzi we mnie naj-
gtebiej. Moje filmy to opowiesci o tym,
jak bohater podejmuje prébe wyjscia
zizolacji, znalezienia nowej emocji, nowej
wiezi z drugim cztowiekiem, ktéra bedzie
budujaca, a nie niszczaca.

Czy trudno bylo Ci podja¢ decyzje
o porzuceniu studiow geograficznych
i zajeciu sie rezyseria?

Zawod rezysera jest bardzo trudnym zaje-
ciem, gdzie nie ma sie zorganizowanego
zycia, nie dostaje sie co miesigc wypfaty.
Ale pomyslatem, ze w zyciu trzeba i$¢ na
sto procent za tym, czego sie chce. Przez
rok przygotowywatem sie do egzaminu
z obawa, ze jak sie nie dostane, to bedzie
kiepsko, strace kolejny rok. Balem sie, ale
zaryzykowatem i po roku przygotowan
udato sie.

Czy jest jakis film, tworca lub bohater
filmowy, ktéry w szczegélny sposéb
Cie zainspirowal, utkwit w pamieci?

To jest bardzo trudne pytanie, bo kazdy
cztowiek sie rozwija i na réznych etapach
jego zycia pojawiaja sie rozne inspiracje.
Kiedy sie jest matym dzieckiem to nie
oglada sie Felliniego. Pamietam, ze pierw-
szym filmem, ktéry zrobit na mnie wra-
zenie byt ,Kevin sam w domu” czy moze
Nowym Jorku. Miatem chyba 6 lat. Potem
dorastasz, idziesz do liceum i podobaja
ci sie inne filmy, odkrywasz Jarmuscha,
Hanekego, Braci Dardenne, poznajesz
cafg klasyke i masz poczucie, ze film jest
wazny. Tworcy biora kamere po to, zeby
0 czyms$ waznym porozmawia¢, opowie-
dzie¢. Dzisiaj, majac 33 lata, jestem pod
ogromnym wrazeniem filméw braci Dar-
denne i wczesnych filméw Hanekego.

Akcja filmu "Fale" dzieje sie w Nowej
Hucie, ktéra jak wspominasz w wy-
wiadach jest Ci bliska, a co mozesz
powiedzie¢ o Kokotowie, rodzinnych
stronach? Czy majq jakies szczegéine
znaczenie?

Kokotéw jest dla mnie wazny, poniewaz
do tej pory tam mieszkam. Wiekszos¢ mo-
ich kolegéw, ktérzy podjeli studia rezyser-
skie wyjechato jednak do Warszawy i tam
prébuja sie realizowac. Ja postanowitem,
ze nie pdjde ta droga; tu zbuduje dom, za-
toze rodzine, z tej perspektywy bede robit
filmy. Jeden z takich pierwszych filméw,
ktére tu zrobitem, nie tyle w Kokotowie,
co w okolicach, jest ,Gwizdek’, film o se-
dzim pitkarskim. Sam sedziowatem i tu
sie okazato, ze jak pokazesz cos, co jest ci
bliskie, okazuje sie to réwniez interesuja-
ce dla widza. Opisywanie mikroswiata jest
bardzo wartosciowe.

W jaki sposob dobierasz tematy do fil-
moéw? Czy najpierw rodzi sie pomyst
w glowie, a potem poszukujesz boha-
teréw, czy raczej to spotkania z ludzmi,
sytuacje rozwijajag pomysty?

Na pewno oddziatuje na mnie swiat, kto-
ry mnie otacza; staram sie szuka¢ w naj-
blizszym otoczeniu, w miejscu z ktérego
pochodze, gdzie sie wychowatem, wy-
ksztatcitem. Spora czes¢ czasu spedzitem
w Nowej Hucie, wiec miatem poczucie, ze
pierwszy film petnometrazowy powinie-
nem zrobi¢ wiasnie tam, aby temu miej-
scu podziekowa¢. Wiec w Hucie umiej-
scowitem akcje, ktéra miata opowiedzie¢
0 zyciu codziennym. | tak powstaty ,Fale".
Jak Ci sie udaje przekonac¢ swych boha-
teréw, by otworzyli sie tak bardzo na
widza? Jaki jest Twéj sposéb na wzbu-
dzenie ich zaufania?

Staram sie szukac ludzi, ktérzy sa po pro-
stu tacy jak ja. Maja w sobie jakies ciepto,
potrzebe rozmowy, potrzebe podzielenia
sie z kim$ czyms$ wiecej i takie osoby spo-
tykam na drodze. Jak sie lubimy, to pro-
buje cos na tym zbudowac.

Czy mozesz okresli¢, do kogo sa adre-
sowane Twoje filmy?

Zmierzam w strone kina autorskiego,

fot. Mirostaw Sosnowski / Studio Monka
wiec tym samym kieruje sie do widzéw
festiwalowych, czyli oséb, ktére o kinie
troche wiedza, jezdza na festiwale i stara-
ja sie szukac ciekawych, niekomercyjnych
propozycji. Oczywiscie bardzo bym chciat
zrobi¢ film, ktéry bedzie dla wszystkich,
i dla mamy, taty, wujka i dla moich miesz-
kancéw we wsi zrozumialy, ale jest to
trudne. Wiem, ze odnalezienie sie w $wie-
cie moich filméw wymaga wysitku ze
strony widza, ale moze kiedys zdarzy mi
sie taka historia, ktéra po prostu szarpnie,
bez wzgledu na to jak ja zrobie. Widzia-
tem taki fantastyczny film ostatnio, ,Syn
Szawla”. To jest film, ktéry nie musi uda-
wad, dociera do wszystkich emocjonalnie.
Czy widzowie dziela sie z Toba swoimi
wrazeniami?
Jak najbardziej, sg takie sytuacje, ktére
zapamietam do korica zycia. Kiedy bytem
w Rejkiawiku z filmem i wszyscy wyszli
po premierze, zostata jedna dziewczyna,
Islandka. Podeszta do mnie wzruszona
i zaczeta dziekowac za ten film. Odnalazta
w nim swoja historie; chciata wréci¢ do
domu, do taty i po prostu go przytulic.
Pomyslatem, Ze na Islandii udato mi sie
zmieni¢ $wiat. Czesto w kierunku rezysera
pada pytanie, czy filmem mozna zmienic
Swiat. Catego nie, ale moze t3 jedng sy-
tuacje, moze pojedyn-
czego cztowieka. Jezeli
to sie zmieni, to moze
zmieni  sie  wkrétce
i caty $wiat, to tak jako$
dziata. Wiec moze i war-
to zrobi¢ film dla tego
jednego czlowieka, tej
jednej dziewczyny. Bo
sg filmy, na ktére idzie
milion osob, ale te filmy
niczego nie zmieniajg
po za tym, ze mito spe-
dzimy czas.
Twoje prace zostaly
docenione na wielu fe-
stiwalach w Polsce i za-
granica; masz na kon-
cie sporonagrod, ktéra
z nich ma dla Ciebie

szczegdlne znaczenie?

Na pewno pierwsza, ktéra kiedykolwiek
dostatem, na Horyzontach w Cieszynie,
wyrdznienie za szkolny film,Prezes”. Dru-
ga nagroda, ktérej zresztg kompletnie sie
nie spodziewatem, to w Sundance, za
,Gwizdek", film, wobec ktérego miatem
sporo watpliwosci. Dzieki nagrodzie do-
statem mozliwos¢ zrobienia swojego de-
biutanckiego filmu fabularnego ,Fale”

Co w Twoim kinie jest najwazniejsze?
Jaka wartos¢, idea?

Mam naturalna potrzebe, aby powiedzie¢
$wiatu: stuchajcie nie odrzucajmy sie na-
wzajem, jak sie odrzucimy, to budujmy
co$ nowego. Bo zeby cokolwiek zbudo-
wa¢, to trzeba sie przytuli¢ i zbudowacd
co$ na tym przytuleniu, przeskoczy¢,
przetamac siebie i stworzy¢ co$ zupetnie
nowego. Chodzi tez o to, zeby na koncu
bohater zobaczyl, ze Swiat jednak ma
wartoséci, nawet jezeli sg to ,malutkie”
wartosci.

Co poza filmem sprawia Ci rados¢,
Z czego czerpiesz energieg, ktéra potem
wkladasz w realizacje swoich projek-
tow?

Cérka, zona, dom, codziennos$¢, proste
rzeczy. To, ze za chwile pojade po cérke
do przedszkola, ona mnie zobaczy i po-
wie: tatusiu super, ze jestes. Nic innego
mnie nie buduje, to jest wszystko. To, ze
przychodzi weekend i nie musze siedzie¢
w Warszawie i udawa¢, ze ciezko pracu-
je nad kolejnym projektem, tylko to, ze
moge go spedzi¢ z coérka, pokazac jej ko-
niki, pdjs¢ z nig na plac zabaw, to sa rzeczy
ktdre sa wartosciowew moim zyciu.
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Rodzinna Manufaktura Swiatecznych Ozdéb

tekst: Marzena Zabierowska - Mistarz / fot. FOTO Rogalska

Swieta Bozego Narodzenia to dla wielu najbardziej wyczekiwane
rodzinne swieta w roku. Aby uatrakcyjni¢ czas oczekiwania Cen-
trum Kultury i Turystyki w Wieliczce juz po raz kolejny z rzedu
zaprosito matych i tych wiekszych mieszkarncéw naszego regio-
nu do wspdlnego rodzinnego tworzenia swigtecznych ozdéb.
Warsztaty odbywaty sie kolejno w Swietlicach Srodowiskowych
w Mietniowie, Lednicy Goérnej, Sutkowie, Kokotowie, Janowicach
i Sygneczowie, oraz w Centrum Kultury w Wieliczce. W czasie
tych kilku godzin w cieptej przedswiatecznej atmosferze wszy-
scy uczestnicy z wielkim zapatem i zaangazowaniem tworzyli
prawdziwe arcydzieta. W ruch poszty pedzle i farbki; dzieki nim,
a przede wszystkim dzieki fantazji i kreatywnosci uczestnikéow
gipsowe formy: aniotki, mikofaje, gwiazdki, batwanki, swieczniki,
misie oraz bombki choinkowe nabieraty fantazyjnych ksztattéw
i kolorow. Wtasnorecznie wykonane ozdoby cieszyly maluchy
i ich rodzicow.

Rodzinna Manufaktura Swigtecznych Ozdéb nie tylko zapewnita
wiele radosci, ale przede wszystkim stata sie okazjg do twércze-
go i rodzinnego spedzenia czasu.

Puls Wieliczki
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Rozstrzygniecie konkursu

»NMoja najpiekniejsza ozdoba choinkowa”

tekst: CKiT / fot. FOTO Rogalska

»Moja najpiekniejsza ozdoba choinkowa” to konkurs plastyczny
na najpiekniejszg ozdobe choinkowa, w ktérym udziat wzieto
kilkadziesiagt szkét i przedszkoli z naszego regionu. Ideg kon-
kursu jest kultywowanie i utrwalanie polskich tradycji Swigtecz-
nych wsréd najmtodszych, w tym przypadku poprzez tworzenie
0zdéb swiatecznych. Jury w sktadzie: Ewa Hoppe - Nowicka, Ma-

W kategorii przedszkola i klasy ,,0” zwyciezyli:

| miejsce: Barttomiej Szczerba

Il miejsce: Wojciech Sudnik — Hrynkiewicz

[l miejsce: Alan Mak

wyréznienia otrzymali: Ksawery Jarzabek, Natalia Griinwald
i Adrianna Mréz

W kategorii klas I-1l zwyciezyli:

| miejsce: Dawid Kurowski

Il miejsce: Zuzanna Bialik

[l miejsce: Helena Bukowska — Strakora

wyréznienia otrzymali: Paulina Buchaniec, Krzysztof Kosmala,
Sebastian Widomski

W kategorii klas IlI-1V zwyciezyli:

I miejsce: Kornelia Ziecik

[l miejsce: Natalia Racisz

[l miejsce: Jakub Grzywacz

wyréznienia otrzymali: Magdalena Gatuszka, Zuzanna Malarczyk,
Zuzanna Sottys

W kategorii V-VI zwyciezyli:

I miejsce: Michat Grzabel

Il miejsce: Dawid Hankus

Il miejsce: Martyna Cygan

wyréznienia otrzymali: Barttomiej Pietka, Karolina Rembilas,
Magdalena Szczurek.
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ria Kowalewska oraz Agnieszka Koziot ocenito ponad 250 kon-
kursowych prac. 14 grudnia w auli Centrum Kultury i Turystyki
w Wieliczce ogtoszono i uhonorowano laureatéw w poszczegél-
nych kategoriach. Zwyciezcy otrzymali pamiatkowe dyplomy
oraz nagrody.

Spotkanie ze sw. Mikotajem

tekst: CKiT / fot. FOTO Rogalska

6 grudnia to dzien, na ktéry czeka-
ja wszystkie dzieci; dzien, w ktérym za
sprawg $w. Mikofaja spetniajg sie ma-
rzenia. Réwniez w tym roku $w. Mikotaj
wraz z pomochikami odwiedzit Centrum
Kultury i Turystyki w Wieliczce, a takze

Swietlice Srodowiskowe w Lednicy Gér-
nej, Janowicach, Mietniowie, Sutkowie,

Sygneczowie oraz Kokotowie. Podczas
spotkania najmfodsi poznali historie
Zuzi z przedstawienia pt. ,Swigteczne
prezenty”, mieli okazje przezy¢ niezapo-
mniang przygode wraz z trzema bra¢mi,
ktérzy wyruszyli w swiat w poszukiwa-
niu szczescia w spektaklu teatralnym
pt. ,Stoliczku nakryj sie” oraz legende

styczen 2017 |

o powstaniu panstwa polskiego pt.,Lech,
Czech i Rus”. Na dzieci czekaty upragnione
prezenty, ktére przynioést ze soba $w. Mi-
kofaj, a kazdy z uczestnikéw mogt zrobi¢
sobie pamiatkowe, mikotajowe zdjecie.
Byto duzo usmiechéw, radosci i zabawy.
Na kolejne spotkanie zapraszamy juz za
rok.
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Diamentowe Gody

tekst: Justyna Koziot / fot. Sylwia Kurdziel

Ponad pot wieku wspdlnego zycia $wiadczy
o mitosci rodzinnej, wiernosci, wzajemnym
szacunku i zrozumieniu — o trwatosci rodzi-
ny. To czas zwyklych, codziennych spraw,
a jednoczesnie waznych wydarzen, czas
przezy¢ radosnych i smutnych, wyrzeczen
i kompromisoéw, ktére jeszcze bardziej umac-
niajg wiezi rodzinne.

W piatek 2 grudnia w wielickim Magistracie
odbyta sie uroczystos¢ Jubileuszu 60-lecia
matzenstwa. 10 par obchodzgcych w tym
roku Diamentowe Gody, otrzymato z rak
burmistrza Artura Koziofa oraz jego zastep-
cy Rafafa Sleczki pamigtkowe statuetki oraz
dyplomy. W tym wyjatkowym dniu w kierun-
ku dostojnych Jubilatow ptynety liczne gratulacje oraz najserdeczniejsze zyczenia. Artystyczng oprawe wydarzenia przygotowat
zespotu ,Sutkowianie”. Lista Jubilatow obecnych na uroczystosci w dniu 2 grudnia: Stanistaw i Krystyna Blum, Jozef i Micha-
lina Czajczyk, Sylwester i Henryka Lidwin, Czestaw i Krystyna Obcowscy, Franciszek i Ludwika Pamuta, Kazimierz Pawlik
i Jadwiga Janikowska-Pawlik, Jerzy i Ludwika Wtodarczyk, Baltazar i Ludwika Wéjtowicz, Tadeusz i Leokadia Wrona, Antoni
i Helena Zietarscy.

W dzien patrona

tekst: Adam Czajczyk / fot. Sylwia Kurdziel

Jak co roku, 7 grudnia, w dzien §w. Ambrozego - patrona pszczelarzy, Wielickie Koto Pszczelarskie rozpoczeto swoje spo-
tkanie od mszy swietej w Sanktuarium Matki Bozej Laskawej Ksieznej Wieliczki, aby podziekowa¢ Bogu i Matce Bozej za
opieke podczas tegorocznej pracy przy rodzinach pszczelich.

Kilka dni pozniej, 11 grudnia, odbyto sie oficjalne zakoriczenie
roku pszczelarskiego. Msze swietg odprawionga z tej okazji cele-
browali: ks.dr dziekan Wiestaw Popielarczyk, ojciec Jacek Biegajto
orazojciec Ludwik Kurowski.Na uroczystosci przybyli pszczelarze
i ich rodziny, a takze poczty sztandarowe zaprzyjaznionych
kot — Kota Krowodrza, Kota Srédmiescie, Kota Kocmyrzéw oraz,
rzecz jasna, sztandar wielicki. Po mszy uczestnicy udali sie do
Magistratu, aby tam wspdlnie Swietowac oraz potamac sie
optatkiem wigilijnym i ztozy¢ bozonarodzeniowe zyczenia. Pre-
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zes Kofa Pszczelarzy w Wieliczce, Adam Czajczyk podziekowat
wszystkim za przybycie oraz ztozyt Swigteczne zyczenia. Szcze-
g6Ina wdziecznos$¢ wyrazit Burmistrzowi za owocnga wspotprace
z Urzedem Miasta i Gminy Wieliczka. Podziekowania ztozyt takze
na rece ks. dr Dziekana Wiestawa Popielarczyka, Ojca Gwardia-
na, oraz Wéjta Gminy Biskupice Henryka Gawora. W tym dniu
mozna bylo sie zaopatrzy¢ w produkty pszczele Kota Pszczelarzy
w Wieliczce - Wielicki Bartnik.
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Wigilia na Campus
Misericordiae w Brzegach

tekst: Angelika Starzec / fot. FOTO Rogalska

W tym roku po raz pierwszy na Campus Misericordiae odbyta sie Wigilia
dla 0s6b starszych i potrzebujgcych, ktére zamieszkaty w Domu Mitosier-
dzia oraz uczestnicza w zajeciach rehabilitacyjnych i terapeutycznych.
Przybylych gosci przywitat Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka Artur Ko-
ziot, dyrektor Caritas Archidiecezji Krakowskiej ks. Bogdan Kordula oraz
proboszcz Parafii Wniebowziecia NMP w Grabiu ks. Andrzej Pietrusa.
Przybyli na uroczysta kolacje goscie tradycyjnie potamali sie optatkiem,
ztozyli sobie zyczenia oraz zasiedli do wigilijnej wieczerzy. Wspdlne kole-
dowanie poprowadzita Szkota Muzyczna | stopnia w Wieliczce.

Jasetka dla Norberta w Podstolicach

tekst: UMIG / fot. FOTO Rogalska

PRZYJDZ NA SWIAT, BY WYROWNAC RACHUN-
KI STRAT - to mysl przewodnia tegorocznego
Misterium Bozonarodzeniowego, ktére odbyto
sie w hali widowiskowo-sportowej w Podstoli-
cach. Uczniowie i absolwenci Niepublicznego
Gimnazjum oraz miodziez oazowa przeniesli
licznie zgromadzonga publicznos¢ w magicz-
ng podréz do swiata, w ktérym kazda strata
wydaje sie by¢ zdecydowanie mniej bolesna
i ucigzliwa... Razem z Polg i Maksem zwiedzi-
lismy strych, na ktérym ukryte stare sprzety
opowiedziaty nam historie Zbawienia. Wple-
cione w nig przestanie o bélu, cierpieniu, ale
przede wszystkim NADZIEI wywotywato tzy
wzruszenia, ciepto w sercu i przeswiadczenie,
ze z odpowiednimi ludZzmi mozna podnies¢ sie
z kazdego upadku. Przedsiewzieciu przyswie-
cat szczytny cel, bowiem przedstawienie zo-
stato potaczone z akcja charytatywna na rzecz
chorego na nowotwér ucznia gimnazjum
- Norberta. Dwa i p6t miesigca przygotowan
zwienczone 1,5 godzinnym spektaklem byly
wiasnie dla niego, bo chociaz aktorzy maja
dopiero po kilkanascie lat, wiedzg, Ze s ludzie,
z ktérymi warto is¢ w $niegi i deszcze!
Rezyseria i przygotowanie: Kinga Ptak i Klau-
dia Géralczyk.

Puls Wieliczki
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AN Literackie Historyczn Archiwum X

z [ [ Z poczatkiem roku Centrum Kultury i Turystyki rusza z nowym projektem pt.

g DZIEWIT—MELLER WI d no kreg I SLADAMI TAJEMNIC. Wszystkich mitosnikéw historii i nierozwiazanych za-
~TN\ 7 A

20 STYCZNIA - nowa odsiona

gadek przesztosci zapraszamy na cykl comiesiecznych spotkan z twércami
filméw dokumentalno - historycznych, Jarostawem Manka oraz Maciejem
conz 18:00

Grabysa, w trakcie ktérych zaprezentowane zostang krotkie filmy dotyczace
znanych postaci i wydarzen historycznych. Twércy przedstawiajac klasycz-
ne historie i zyciorysy w nowym Swietle, ujawniajg nieznane dotad fakty
i prezentuja nowe oblicza zakorzenionych w tradycyjnej narracji historycznych
bohateréw. Zobaczymy m.in.,Kolumb jest nasz",,Skarga”, ,Bohdan Chmielnic-
ki - bohater mimo woli” ,,Trzy pogrzeby ostatniego kréla Rzeczypospolitej’,
,Porwani”, ,,SW|ety Ogient’, ,Prywatne $ledztwo majora Zakirova” O kulisach
powstawania filméw, poszukiwaniach, historycznych inspiracjach, opowie-

& " 7 ’
Q L# N B’ dza sami autorzy po projekcji, zapraszajac réwnoczesnie widzéw do wymiany

g v zdan i dyskus;ji.

: : ES? NAsz Jarostaw Manka - historyk, dziennikarz, rezyser, scenarzysta, autor reporta-
- : zy historycznych i filméw dokumentalnych. Ukonczyt studia historyczne na

2‘7 sTVCZNlA uJ. 0d Ifa\t wspéipraafje z t(.elew.izjq, najpigrw TVN i TVN Discovery His.toria,

GODZ 7,‘3 a obecnie z TVP Krakéw, dziennikarsko zwiagzany jest z magazynem ,Wiedza
n 68w @ i Zycie Inne Oblicza Historii’, ,Polonia Christiana” i biuletynem IPN ,Pamie¢.pl”

- Maciej Grabysa - rezyser, kieruje dziatem reportazu TVP, scenarzysta filmow
il ~ dokumentalnych, dziennikarz. Studiowat rezyserie w Praskiej Szkole Filmowej
FAMU, na Uniwersytecie Jagielloriskim ukonczyt historie sztuki. Odbyt rowniez
kurs rezyserii filmowej Andrzeja Wajdy przy PWST w Krakowie (1997). Uczest-
nik warsztatow filmu dokumentalnego i nowych mediéw ESo Doc (European
Social Documentary) przy ZelLIG Film School w Bolzano we Wtoszech. Od roku
2008 szef Redakcji Reportazu i Form Dokumentalnych TVP Krakéw. Czy w zy-

TTT '.w;;i PR . vielicoi | NN wieliczkacitys, \ YV Z tach Krzysztofa Kolumba ptyneta polska krew? Czy ks. Skarga mégt zostac pochowany 2ywcerp? O zbrodni katynskiej, o nieznanych
e e [ faktach, zapomnianych postaciach, o tym wszystkim dowiemy sie na spotkaniach z cyklu Sladami Tajemnic w Centrum Kultury

............................................................... i TU rystyki w Wiellczce.

WARSZTATY ll Elo “ ‘ “ I warsztatv ......................................... ............................ - : :

Od nowego roku w ramach cyklu Literackie Widno-
kregi bedziemy czesciej, bo co miesigc goscic poczyt-
nych autoréw. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
naszych gosci, i chcac zacheci¢ statych bywalcéw do
aktywnego udziatu, wprowadzamy "bilet wstepu".
Jego osobliwos$¢ polega na tym, iz to wiasnie Wy, nasi
goscie bedziecie wspéttworzy¢ literackie spotkania
poprzez przygotowanie pytania do autora. W ten
Z CYKLU: sposob wszyscy beda mieli mozliwo$¢ witaczenia sie

. i P w rozmowe z autorem, ktéry z kolei bedzie miat oka-
_ =< 7/—‘\( e zje do spontanicznego kontaktu z czytelnikami; do-

) S | e . . . . " .
WIDNDHREGI dajmy, ze spotkania "w ciemno" beda odbywaty sie

w nowym anturazu, przy filizance aromatycznej kawy.

PROIEKCIA FILMU
Z UDZIALEM AUTOROW

MACIEJA GABRYS\’
i JARDOSEAWA MANSKI

A

CENTRUM KULTURY | TURYSTYKI W WIELICZCE, RYNEK GORNY 6

Z I E LO N O M I S HCECIE POZNAC SWIAT ROSLIN

u
. Thiea e historyczne
- chcesz poznaé w,} . DOWRDIEC S 0D BOR S KLY

j ) i et (O LUBIA, JAK O NIE DBAC? dla dZieCi
sw| at rosl I n ? - TAPROJEKTOWAC OGROD, SWOJE PODWORKO, BALKON?

BAWIC SIE W OGRODNIKA - SADZIC, SIAC,
: PODGLADAC, PIELEGNOWAC? - wczesne
Serdecznie zapraszamy na warsztaty ogrodniczo-plastyczne “ “‘". 'uwlc SIE rw::#ﬁﬁﬁonm&cﬂ? SI,JEEE:L:ARWHE J 4 = =
ZIELONO MI, majace na celu edukowanie dzieci w zakresie dzia- ; ] ' d
fan ogrodniczych i plastycznych oraz rozbudzenie postaw pro- l" ...IQ " JESLI TAK 'I'ONEAPHASZAHY sre nIOWIecze
ekologicznych. '
glczny . WARSZTATY Juz w styczniu najmiodsi beda mieli okazje poznac tematy i ciekawostki

zwigzane z historig Polski i Europy, dzieki WARSZTATOM HISTORYCZNYM
DLA DZIECI organizowanym przez Centrum Kultury i Turystyki w Wielicz-

ce przy wspdtpracy z Grupg Silkfencing. Tym razem zapraszamy do Swie-
zyciu, nauczy¢ odpowiedzialnosci za srodowisko, w ktérym zyje-

= : -. . 5 tlicy Srodowiskowej w Lednicy Gérnej, Sutkowie oraz Kokotowie, gdzie SBEBNIGWlEeZE
my; pokazac, jak dbac o nature poprzez ochrong i powigkszanie 1B 3| .I & . ) -~ ponlownie p|-rze.nie.siemy sjeg do epoki wezesnego érednioyviev.:za. a.by po- .
terenéw zielonych i troske o zamieszkatych na danym terenie o ol znac zwyczaje, zycie codzienne, oraz tajniki treningu Stowian i Wikingow. SLnW|A"'E I WE*'NEnw_E
. S o . p CENTRUM KULTURY | TURYSTYKI ey = « !

Na zajeciach wprowadzane beda zagadnienia projektowania
ogrodu i praktyczniej pracy w ogrodzie poprzez sztuke. Bedzie-
my chcieli rozbudzi¢ sSwiadomos¢ znaczenia przyrody w naszym

zwierzatek, ,uwrazliwi¢” reke i oko, a tym samym nauczy¢ wyra- RINEK GORNY 6 7 . . , o o R

zania siebie poprzez sztuke, zblizy¢ dzieci do $wiata roslin i owa- TEL '+ 48 17 278 32 00 Terminy spotkar juz wqutce Pojawia sig na stronie internetowej CKiT

déw, wprowadzi¢ w szeroki temat aranzacji zielonej przestrzeni, oraz Facebooku. Serdecznie zapraszamy! SWIETLICA SRODOWISKOWA W LEDNICY GORNEJ
projektowania ogrodéw. TTT o YO wieliczkacitys, SWIETLICA SRODOWISKOWA W SULKOWIE

b SWIETLICA SRODOWISKOWA W KOKOTOWIE

Puls Wieliczki Puls Wieliczki
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KULTURALNY ROZKEAD JAZDY - STYCZEN 2017

05.01 (czwartek), godz. 18:00, CKiT, ILUSTROWANA MUZYKA HISTORIA ROCKA: Roger Waters ,The Wall-Live in Berlin”, wstep wolny
06.01 (piatek), godz. 12:30, Koscidt pw. Sw. Klemensa, Klasztor oo. Franciszkandw, Kosciét pw. Sw. Pawta Apostota, Orszak Trzech Kroli
07.01 (sobota), godz. 18:00, CKiT, Koncert Koled i Pastoratek w wykonaniu Towarzystwa S'piewaczego,,Lutnia’j wstep wolny

07.01 (sobota), CER,Solne Miasto”, Niezwykly Zimorodek. Warsztaty plastyczne z Akademig Zielonego Puszczyka

9.01 (poniedziatek), godz. 16:00, CER,Solne Miasto’, sala B, Poniedziatkowy Klub Seniora UTW Jana Pawta Il, wyktad: Ztoty wiek We-
gier, 1836 - 1936, w perspektywie artystycznej, prowadzacy: Marta Graczynska

13.01 (piatek), godz. 17:00, CKiT, Finisaz wystawy Jézefa Wilkonia oraz warsztaty dla dzieci z udziatem autora, wstep wolny

13.01 (piatek), godz. 11:00, Biblioteka w Choragwicy, Maty artysta - zajecia manualne

14.01 (sobota), godz. 17:30, CER ,Solne Miasto’, Spotkanie Noworoczne

14.01 (sobota), CER,Solne Miasto’, Obserwowanie Ptakéw. Zajecia terenowe. Akademia Zielonego Puszczyka

15.01 (niedziela), godz. 11:00, Swietlica Srodowiskowa w Janowicach, FAMILIJNA NIEDZIELA

15.01. (niedziela), godz. 10.00 i 12.30, Zamek Zupny, spotkanie z cyklu,Mama, tata i ja” pt.,Karnawatowe tradycje

15.01 (niedziela), godz. 13:00, CER,Solne Miasto’, Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy

15.01. (niedziela), godz. 10.00i 12.30, Zamek Zupny, Mama, tata i ja - ,Karnawatowe tradycje’, informacja: 12 289 16 14

16.01 (poniedziatek), godz. 16:00, CER,Solne Miasto” sala B, Poniedziatkowy Klub Seniora, wyktad: Wychowanie bezstresowe - $lepa
uliczka nowoczesnosci?, prowadzacy: dr Wanda Matras-Mastalerz

19.01 (czwartek), godz. 18:00, CKiT, BY ZDROWYM BYC:,Masaz. Terapia dla kazdego’, wstep wolny

20.01 (piatek), godz. 18:00, CKiT, LITERACKIE WIDNOKREGI: Spotkanie autorskie z Anng Dziewit - Meller, wstep wolny

20.01 (piatek), godz. 11:00, Biblioteka w Chorggwicy, Maty artysta- zajecia manualne

20.01 (piatek), godz. 16:00, Biblioteka w Zabawie, ,W bibliotece ucze sie i bawie” - zajecia plastyczne dla dzieci

21.01 (sobota), CER,Solne Miasto’, Wielki Test Wiedzy o Ptakach. Akademia Zielonego Puszczyka

22.01 (niedziela), godz. 12:00, CKiT, FAMILIJNA NIEDZIELA

23.01. (poniedziatek), godz. 9.15, 10.00, 11.00, Zamek Zupny, Koncert dla dzieci pt.,Karnawat z rodzing Strausséw’, informacja/rezer-
wacja- 12289 16 33

23.01. (poniedziatek), godz. 9.15, 10.00, 11.00 - Zamek Zupny, Spotkanie dla dzieci,Karnawat z rodzing Straussow”,

informacja: 12 289 16 27

23.01. (poniedzialek), godz. 16:00, CER,Solne Miasto” sala B, Poniedziatkowy Klub Seniora, wykfad:,Zycie na krawedzi. Henryk Stawik
-Jozsef Antall senior” prezentacja filmu, prowadzacy: Grzegorz tubczyk

23.01. (poniedziatek), godz. 8:00-14:00, Biblioteka, Wymien sie! ksiazkami w Wieliczce. Dotyczy ksiazek wydanych po 2000 roku.
24.01. (wtorek), godz. 8:00-19:00, Biblioteka, Wymien sie! ksigzkami w Wieliczce. Wymiana dotyczy ksigzek wydanych po 2000 roku.
25.01. (Sroda), godz. 8:00-19:00, Biblioteka, Wymien sie! ksigzkami w Wieliczce. Wymiana dotyczy ksigzek wydanych po 2000 roku.
25.01 (Sroda), godz. 17:30, Biblioteka, sala na poddaszu, Klub Ksigzki,na poddaszu” Most (Geert Mak) - holenderski reportaz

0 zyciu codziennym w Turcji w XXI w.

25.01 (sroda), godz. 17:00 (I grupa), godz. 18:15 (Il grupa), CKiT, Koncert koled w wykonaniu uczniéw Grazyny Kwiatkowskiej i Toma-
sza tataka, wstep wolny

26.01. (czwartek), godz. 8:00-19:00, Biblioteka, Wymien sie! ksiazkami w Wieliczce. Dotyczy ksigzek wydanych po 2000 roku.

27.01. (piatek), godz. 8:00-19:00, Biblioteka, Wymien sie! ksigzkami w Wieliczce. Wymiana dotyczy ksigzek wydanych po 2000 roku.
27.01 (piatek), Kampus Wielicki, Perty Powiatu Wielickiego

27.01 (piatek), godz. 17:30, CKiT, SLADEM TAJEMNIC: ,Kolumb jest nasz”, projekcja filmu z udziatem autoréw Macieja Grabysy i Jaro-
stawa Manki

27.01 (piatek), godz. 19:00, CKiT, W GABINECIE FILMOWYCH CIENI: Laporiska odyseja’, rez. Dome Karukoski

28.01. (sobota), godz. 8:00-14:00, Biblioteka, Wymien sie! ksigzkami w Wieliczce. Dotyczy ksigzek wydanych po 2000 roku.

30.01 (poniedziatek), godz. 16:00, CER,Solne Miasto” sala B, Poniedziatkowy Klub Seniora, wyktad: Cypr, prowadzacy: A. Pastawski
30.01 - 3.02, CER,Solne Miasto’, Potkolonia na stoku z Solnym Miastem

30.01 - 3.02, CER,Solne Miasto’, Pétkolonia pitkarska z Solnym Miastem i MKF Solne Miasto

30.01-10.02, godz. 11:00-13:00, Biblioteka, Ferie 2017, Warsztaty dla dzieci 6-12 lat

CKiT - Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce
UMIG - Urzad Miasta i Gminy

CER,,Solne Miasto”- Centrum Edukacyjno - Rekreacyjne ,Solne Miasto”
Wielicka Biblioteka - Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce

Puls Wieliczki



tekst: Agata Salamaga / fot. MyszkowskiJedo, Kampus Wielicki

__&D
M Patecki

U Keakéw - Kieice - Sandomier:

Kampus Wielicki:
Turniej wigilijny
w gimnastyce
artystycznej

W Kampusie Wielickim odbyt sie pierwszy Turniej Wigilijny
w gimnastyce artystycznej w Wieliczce. ktérego organi-
zatorem bylo Stowarzyszenie Sportowe Gracja Wieliczka.
W konkursie wystartowato 110 zawodniczek reprezentujacych
okreg matopolski z rocznikéw od 2000 do 2011. W przerwach
turnieju zaprezentowaty sie grupy gimnastyki artystycznej
Stowarzyszenia Sportowego Gracja z CER ,Solne Miasto” Wie-
liczka i Squash Park Wieliczka oraz MGOKIS z Dobczyc. Zna-
czace osiagniecia odnotowaty zawodniczki reperezentujace
powiat wielicki ze Stowarzyszenia Sportowego Gracja Wielicz-
ka, ktére na codzien trenuja pod okiem trenerki Agnieszki
Chlebdy. W kategorii wiekowej 2010 B w uktadzie taneczno
akrobatycznym drugie miejsce zdobyta Sara Hankus z Sier-
czy. W kategorii wiekowej 2009 B w ukfadzie ze skakanka
pierwsze miejsce zajeta Maja Salamaga z Zabierzowa Bochen-
skiego, a czwarte miejsce Antonina Sliwa z Kozmic Wielkich.
W kategorii wiekowej 2008 B w uktadzie taneczno akrobatycz-
nym drugie miejsce przypadio Dominice Ortowskiej z Miet-

niowa. W kategorii wiekowej 2007 A w uktadzie z pitka trzecie miejsce zajeta Kinga Kacprzak z Grabéwek, a pigte Emilia Wandas
z Mietniowa. W kategorii wiekowej 2006 B w uktadzie z pitkg pierwsze miejsce zajeta Kamila Wasniowska z Trgbek. W kategorii 2006
A w uktadzie z pitka trzecie miejsce zajeta Kinga Kasperek z Wieliczki. Impreza nie mogtaby sie odby¢ bez przemitej publicznonsici,
ktéra nie zawiodta i po brzegi wypetnita widownie, nagradzajac duzymi brawami nasze zawodniczki.

. o S —
o4 urE=cm

IMPLS WIELICK]

sport / rekreacja 31

Ziote medale wieliczan
w Mistrzostwach Europy!

tekst: J. Hebda / fot. K. Hebda

Bardzo dobrze spisali sie zawodnicy Wielickiego Klubu Sportowego Oyama w Otwartych Mistrzostwach Europy Kyoku-

W dniach 26 - 27 listopada 2016 roku w Watbrzychu odbyly sie
Otwarte Mistrzostwa Europy Kyokushinkai Tezuka Group w kon-
kurencjach: kata, knockdown, semi-knockdown i lekki kontakt.
Wystartowato w nich ok. 500 oséb z 13 krajow.

W niedziele, w drugim dniu zawodéw wystartowali juniorzy,
przed potudniem rozegrana zostata konkurencja LEKKI KON-
TAKT z udziatem miodzikéw (10-12 lat) i junioréow mtodszych
(12-14 lat) na trzech polach walki. Dziewczeta i chtopcy walczyli
z uzyciem w petni znormalizowanego sprzetu ochronnego.

W tej konkurencji startowato 6 naszych zawodnikéw, ktérzy wy-
walczyli az 5 medali.

Nasi medalowi zawodnicy w kategorii lekki kontakt:

| MIEJSCE: Kacper Hebda, Kacper Banas

[I MIEJSCE: Barttomiej Ptoskonka, Mikotaj Wrona, Filip Woszczek

shinkai Tezuka Group w Watbrzychu, zdobywajac 8 medali, w tym 3 zlote, 3 srebrne i 2 bragzowe.

W drugiej czesci dnia odbyta sie rywalizacja w konkurencji SE-
MI-KNOCKDOWN, z udziatem junioréw (14 - 16 lat) i junioréw
starszych (16 - 18 lat).

Nasza reprezentacja zdobyfa 3 medale.

Nasi medalowi zawodnicy w kategorii Semi-Knockdown:

| MIEJSCE: Wiktoria Flisnik

[l MIEJSCE: Patryk Hebda, Dominik Grycewicz

Obowiazki sedziowskie ze strony naszego klubu podczas tur-
nieju petnit Sensei Filip Cebula 1 Dan, opiekunem sportowym
naszych reprezentantéw byt Sensei Jarostaw Hebda 4 dan,
a autorem fotoreportazu z wystepu wieliczan jest sekretarz klu-
bu Katarzyna Hebda.

Serdecznie gratulujemy udanego wystepu! Dziekujemy zawod-
nikom oraz rodzicom za owocng wspotprace, OSU!

Puls Wieliczki
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Podsumowanie roku kulturalnego

tekst: CKiT / fot. FOTO Rogalska

W pigtkowy wieczér w Swiatecznej at-
mosferze odbyto sie podsumowanie roku
kulturalnego zespotéw dziatajagcych pod
patronatem Centrum Kultury i Turystyki.
Reprezentanci poszczegdlnych zespotow
dokonali podsumowan, przedstawili osia-
gnieciaizaprezentowali zmiany. Na uwage
zastuguje chér Gospel Voice, do ktérego w

1| tym roku dofaczyto az 30 nowych czton-
|| kéw. W spotkaniu wzieli udziat: Orkiestra
| Deta, Hejnat"zByszyc, Orkiestra Deta,Pod-

stolice’, Grupa Twércza ,W wolnej chwili’,
Wielicka Grupa Twércow ,Art-Klub”, Teatr

,Sztolnia”, Grupa Teatralna,ProjekT’, Towa-
rzystwo Spiewacze ,Lutnia” Chér Camera-
ta, Chér Dziewczecy “Ziarenko’, Choér im.
Jana Pawita w Strumianach, Chér Gospel
Voice, Zespot Piesni i Tanca ,Raciborsko”,
Zespot Piesni i Tanca, Sutkowianie”, Zespot
Regionalny ,Mietniowiacy”, Zesp6t Piesni
i Taca ,Pogorze Wielickie”, Zespdt Tancoéw
Regionalnych z Kokotowa, Zespét Yana-
banda, Grupa Spiewacza ~Choragwianki”.
Wszystkim zespotom zyczymy wielu suk-
ceséw i udanych realizacji nowych projek-
téw w nadchodzacym 2017 roku.

Sala koncertowa

w projektach studentow

tekst: Justyna Koziot / fot. FOTO Rogalska

Studenci Wydziatu Architektury Politechniki Krakowskiej w swoich pracach dyplomowych podjeli ciekawe wyzwanie pole-
gajace na opracowaniu projektu architektonicznego pod tytutem ,Sala Koncertowa w Wieliczce”.

Zanim mtodzi ludzie rozpoczeli prace nad projektami, odwie-
dzili Wieliczke, by zapoznac sie z historig sredniowiecznego gér-
niczego miasta, pozna¢ najwazniejsze kierunki jego rozwoju,
doktadnie przeanalizowaé miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego, a takze zdoby¢ niezbedne informacje na temat
terenu przeznaczonego na cele projektowe. Efektem tych dzia-
tan byto wiele nowatorskich projektéw, ciekawie wkompono-
wanych w panorame Wieliczki. W grudniu na Patio w Centrum
Edukacyjno-Rekreacyjnym ,Solne Miasto” odbyta sie obrona
blisko 40 prac dyplomowych dotyczacych ,Sali Koncertowej

w Wieliczce” potaczona z wystawa. Projekty przedstawiono
w formie plansz, co sprawito, ze kazdy uczestnik spotkania mogt
sie doktadnie zapoznac z pomystami mtodych ludzi. W wiekszo-
sci byly to projekty nowoczesne i bardzo oryginalne. Przedsie-
wziecie zostato zrealizowane przy wspétpracy z Urzedem Miasta
i Gminy Wieliczka oraz przy udziale: Dyrektor Szkoty Muzycznej
| stopnia w Wieliczce mgr Izabeli Szota oraz Kierownika Labora-
torium Akustyki Technicznej Katedry Mechaniki i Wibroakustyki
profesora Tadeusza Kamisinskiego, AGH. Honorowy patronat
nad wydarzeniem objat burmistrz Wieliczki Artur Koziot.

Choinka z klasa

tekst: i fot.: CKiT

S

Juz po raz czwarty Centrum Kultury i Tu-
rystyki w Wieliczce zaprosito przedszko-
lakéw i uczniéw szkédt podstawowych
do wspdlnego dekorowania choinek na
wielickim rynku, w ramach akgji ,Choin-

3 ‘¥ orws
KATESY

ka z klasg". Uczniowie wraz z opiekunami
z ponad 30 placéwek, przygotowanymi
przez siebie ozdobami - pieknymi bomb-
kami, tanncuchami, mikotajami, aniotkami
i batwankami udekorowali drzewka, ktére

- H
DELIK ATESY ‘4

nastepnie zaprezentowane zostaty pu-
blicznosci podczas Wigilii dla mieszkan-
cow. Choinki bedzie mozna podziwiac na
Rynku Gérnym do konca stycznia.

Puls Wieliczki

Puls Wieliczki



34 solne miasto solne miasto 35

Pétkolonia na stoku z ,,Solnym Miastem”! Solne Miasto ogtasza Muzyka, ruch, zabawa!
Odpocznij od szkoly i daj sie ponies¢ magii biatego szaleristwa! Solne Miasto zaprasza na pé6tkolonie na stoku! nabor do SZKOLKI zapraszamv I‘la IOdOWl'

NIEJEZDZACYCH - UCZYMY, JEZDZACYCH - DOSKONALIMY!

Gazie? HOKEJOWEJ! ;sko Solnego Miasta

4 dni Podstolice, 5. dzien — Kasinka Wielka

Kiedy? Zajecia odbywaja sie w soboty, o godzinie 9:00. : Cenlrum Edukacyjne:Rekieacyjne
- Wymagany: kask, ochraniacze, rekawice, kij do hokeja. AL SOIne Mias-l-o
| TURNUS: 30 STYCZNIA - 3 LUTY 2017 . PROWADZACY: Adam Zogata. SOLNEMIASTO serdecznie zapraszang =

IITURNUS: 6 LUTY - 10 LUTY 2017 r.

Wyjazd codziennie o godzinie 8:00 sprzed CER,Solne Miasto".

Co zawiera program narciarski?

Nauka i doskonalenie techniki jazdy na nartach pod opieka wykwalifi-
kowanych instruktoréw (podziat na grupy poczatkujace i zaawansowa-
ne). Zajecia na stoku odbywaja sie codziennie, oferujemy m.in.: nauke,
badZ doskonalenie prawidtowej postawy - pozycji narciarskiej, nauke
upadania i podnoszenia sie, nauke krokéw, zwrotéw, podejs¢, skretéw,
ewolucji. Dodatkowo popotudniowe zajecia na basenie, hali sportowe;j.
Kto sprawuje opieke?

Szczegétowe informacje i zapisy: 512 835 895

Lonowl§|(_

M{ uﬂy l 7 57CZEGOLOVE INFORMACJE
_f TEL.519 332 399
Jb

piatek
Poniedﬂc;lekw 0% 19:55

15:00-115: 20:00 - 20:55

14:30-117:23

Doswiadczona kadra, czynni nauczyciele oraz animatorzy biatego sza- 7 S, . : s i 1 t‘ii:mdzlelc ;mmam;so'ne odligleg §,
lenstwa, z aktualnymi uprawnieniami wychowawcéw, instruktorzy nar- fot. Ryszard Tatomir . ?,%bnci?? ?;?:. 15?-‘25 J
ciarstwa. Kazde dziecko bedzie traktowane w sposéb indywidualny tak, aby dopasowa¢ poziom zaje¢ do jego mozliwosci, jedno- = 10:00 - 10:55 ';‘; 30— 18:25
czesnie uczac kolezenstwa i przebywania w grupie réwiesnikéw. § 1 3%:':9;225 19-:00—19:55
Koszt ? o ﬁ:;n T ass  2000- 20:55
760 zt/ 5 dni/ od osoby (cena zawiera 5 dni dobrej zabawy na stoku, tzn: przejazdy, karnety, ubezpieczenie, opieke kadry pedago- 2 STKOLKA LY'lwijLV:;Awo
gicznej i instruktoréw sportowych: narciarstwa i ptywania, dwudaniowy obiad w Bistro Frugi, inne zajecia wg harmonogramu. 5 17 :’6% 1??25?)‘ f;?:iom AAWANSOWAN\; SrodCl
19 (DOROSLI

SPRZET (narty, buty, kask, kijki) WE WLASNYM ZAKRESIE (mozliwo$¢ wypozyczenia za dodatkowa optata).

Zapisy i szczegdtowe informacje: 12 297 39 59 (zapisy uruchamiamy od 3 STYCZNIA 2017 r.) ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!
UWAGA! Zastrzegamy sobie mozliwos¢ odwotania pétkolonii z powodu braku odpowiednich warunkow zjazdowych, na 7
dni przed rozpoczeciem tj. do dnia 23 stycznia 2017 r. wiacznie.

STKOLKA EYZWIA RSTWA(

& 55
> EUITOE:}(A HOKEJOWA - sobota

Solne Miasto zaprasza na zajecia w ramach ' 2 b sz6ta rzwiarsTwa SZKOLKA HOKEJOWA

DLA DZIECI | DOROSLYCH DLA DZIECI | MLODZIEZY

szkolkl fyzwiarstwa figurowego! S _ e e

SZKOLKA DLA DZIECI :
_ POZIOM PODSTAWOWY (grupa m*odsza) ............................................................................................................................ .

fot. FOTO Rogalska

CZWARTEK w godzinach: 17.30 -18.25, dziecko musi sie porusza¢ na ly- Nowy rok 2017 to dObry czas, aby postaWié sobie nowe
zwach do przodu samodzielnie, pierwsze spotkanie 8 grudnia. =
- POZIOM ZAAWANSOWANY (grupa starsza) cele Iub szwama- U~ 5 fi :
CZWARTEK 19.00 - 19.55, dziecko potrafi jecha¢ do przodu w $rednim som%f{ Harmon_ogrzm Ly it k'hflb .t"ess SolnyFit v
tempie, probuje do tytu, ma dobrg réwnowage, umie skrecac, zatrzymy- Siegnij po swoje marzenia o pigknej syl- SRR IS Tren thietonE 12297 3964 onase
wac sie, pierwsze spotkanie 8 grudnia. wetce i lepszym samopoczuciu razem Ponledziafek Whorek Sroda Cowartek Pitek Sobota
z klubem fitness SolnyFit W ofercie klu- s
SZKOLKA DLA DOROSLYCH bu znajduja sie zajecia wzmacniajace, = sl ORNaTE,  STRONGBY ZUMBA®
— SRODA W GODZINACH: 20:00 - 20:55, umiejetno$¢ samodzielnego po- mentalne, taneczne i dla dzieci! Kazdy olonnar
ruszania sie na lodzie do przodu, pierwsze spotkanie 7 grudnia 2016 . znajdzie dla siebie cos wyjatkowego! Od 1500 g s
Kazdy uczestnik szkotki musi posiadaé: stycznia NOWOSC w harmonogramie — GIMNASTVKA — " o
- lyzwy (mozliwos¢ wypozyczenia w wypozyczalni tyzew przy lodowisku), trening Strong By Zumbal Jest to nowy 1790 e e e e srarere
- grupa podstawowa - konieczne ochraniacze na kolana, tokcie, program stworzony przez Zumba Fit- SOOI oo anczva v Eie
- kask - obowigzkowy, ness. Strong to trening o wysokiej inten- : pdram ";“g:*:::-m:,
- rekawiczki, sywnosci, majacy na celu wzmocnié cate oo | BODVSHAPE | PLTESSIROWY | gyupy. PIERI ZDROWY KREGOSLUP
- najlepiej spodnie narciarskie. ciato, poprawic site, szybkos¢ i spraw- o — o o
nos¢. Wiecej informacji na stronie inter- moo  PeASKIBRZUH  stopceuwur AT UL peaskieRzuck

PROWADZACA: Katarzyna Gorayska netowej: www.solnemiasto.eu/fitness/,
Szczegdtowe informacje i zapisy: 510 245 022 Fan Page’u: #SolnyFit lub pod numerem 2100 WICKBOXNG | CROSSHEROES |  KICKBOKING
KARNET na 4 zajecia: 99 zt telefonu 12 297 39 64. SolnyFit. Rusz sie bl
Karnety sa imienne, wazne 1 miesiac, do nabycia w kasie na lodowisku. po zdrowie! el I o4 o4 oz Sl

ZAJECIA TANECZNE | IR:\:NF Blf:frx _— SZTUKI WALKI

Wiecej informacji na stronie internetowej www.solnemiasto.eu/fitness lub na Fan Page facebook.com/SolnyFit

Puls Wieliczki
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NA ZDROWIE
Z DIETETYKIE

5 dietetycznych noworocznych postanowien, ktére pozwola Ci schudng¢!

Wkraczajac w Nowy Rok, wiekszos$¢ z nas robi liste postanowien. Kazdy ma swoje marzenia i pragnienia, ktére
chce realizowac. Niektore z nich dotycza schudniecia i zadbania o wyglad sylwetki, a takze poprawy ogdlnego
stanu zdrowia. Czasem wystarczy tylko wprowadzi¢ niewielkie modyfikacje i juz mozna zauwazy¢ pewne efekty.

Zatem, co w kontekscie diety warto zrobi¢ w nowym roku?

1. Zacza¢ jesc regularnie 4-5 positkow w ciagu dnia, zawsze zaczyna-
jac od sniadania w pierwszej godzinie po przebudzeniu. Natomiast kola-
cje, aby nie obcigza¢ przewodu pokarmowego na noc, nalezy spozywac
najpdzniej 2 godziny przed snem. Z kolei na czczo warto wypija¢ w celu
przyspieszenia przemiany materii oraz oczyszczenia organizmu z toksyn
pot szklanki cieptej, przegotowanej wody z sokiem z cytryny lub tyzeczka
octu jabtkowego.

Dzieki temu mozna w szybkim czasie zauwazy¢, ze zbednych kilogramoéw
ubywa, gdyz organizm nie magazynuje energii pochodzacej z pozywienia,
lecz na biezaco ja spala.

2. Wybiera¢ odpowiednie grupy produktow. Wsréd nich nie moze bra-
kowa¢ petnoziarnistych produktéw zbozowych: ryzu brazowego, kasz,
makaronu i pieczywa razowego. A takze chudego mleka 1,5%, kefiru, ma-
slanki, jogurtu, seréw, chudego miesa (kurczak, krélik, indyk), chudych
ryb morskich 2 razy w tygodniu, jaj, 4 porcji warzyw, roslin straczkowych,
3 porcji owocow oraz 1,5 | wody kazdego dnia. Zaleca sie réwniez spozy-
wanie garsci orzechéw lub nasion dziennie.

3. Zrezygnowac z grup zywnosci, ktore sprzyjaja tyciu, szczegolnie
nalezy zwréci¢ uwage na wyeliminowanie produktéw typu instant i fast
food. Sa one Zrédiem ttuszczéw zwierzecych oraz nasyconych kwaséow
tluszczowych, ktdre sprzyjaja tyciu. Produkty te sa dystrybutorem cukréow
prostych, a ich nadmiar w organizmie zamieniany jest na tkanke ttuszczo-
wa. Uwazac trzeba takze na sél i stone przekaski, ktore nie tylko zatrzymu-
ja wode w organizmie, powodujg obrzeki i przybieranie na masie ciata, ale
réwniez niekorzystnie wptywaja na uktad krazenia.

4. Wprowadzi¢ do codziennej diety pewne modyfikacje, na przyktad
zamiast smazyc i piec na thuszczu, zacza¢ gotowac na parze, piec w folii lub
w piekarniku oraz dusi¢ dania bez obsmazania. Dzieki temu potrawy beda
mniej kaloryczne. Przed kazdym wiekszym positkiem zaleca sie wypijanie
pot szklanki wody, co ograniczy uczucie gtodu.

Kolejnym krokiem jest zastapienie miedzy innymi $mietany i majonezu jo-
gurtem naturalnym, a wyzej wymienionej soli przyprawami: majerankiem,
tymiankiem, estragonem, lubczykiem, bazylia, koperkiem, pietruszka
i oregano. Ziota te przyspieszaja przemiane materii i korzystnie wptywaja
na spalanie tkanki ttuszczowej.

5. Dba¢ o ruch, nawet w postaci codziennych spaceréw. Aktywnosc¢ fi-
zyczna doskonale wspotgra ze zmiang nawykdéw zywieniowych. Nowy Rok

Puls Wieliczki | styczen 2017

to doskonata okazja do wykupienia na przyktad karne-
tu na sitownie lub basen, gdyz centra sportowe oferuja
nam wiele ciekawych zaje¢ w promocyjnych, nowo-
rocznych cenach. Warto tez wprowadzi¢ mate zmiany
w codziennym stylu zycia i dla przyktadu w pracy, za-
miast z windy, korzystac ze schodéw lub zacza¢ wysia-
dac przystanek wczesniej i wraca¢ do domu spacerem.
Kazdy rodzaj ruchu dobrze wptynie na nasze zdrowie.
Poza powyzszymi radami warto tez sprawdzic, jak wy-
glada nasz aktualny stan zdrowia. W tym celu zaleca
sie wykonanie badania morfologicznego krwi oraz
0golnego moczu, a takze sprawdzenie ci$nienia krwi.
Niech Nowy 2017 rok przyniesie wiele radosci, pozy-
tywnych zmian i sukceséw. Warto wszystkie postano-
wienia noworoczne, szczegdlnie te dotyczace naszego
stanu zdrowia, wygladu sylwetki, czy poprawy samo-
poczucia wprowadzi¢ w zycie i dzieki temu poczuc sie
lepiej. Szczesliwego Nowego Roku!

Prowadzisz
Fundacje

Stowarzyszenie

Niepubliczng oswiate

Potrzebujesz pomocy?

Zadzwon

= 12 288 00 24

ABSYNERGIA

BIURO RACHUNKOWE

Rok zatozenia 2005
32-020 Wieliczka, ul. Willowa 27

....................... kulinaria 3z
Szef kuchni poleca
- 80-90 g piersi z kurczaka (pokrojona w kostke
lub paski)

Kaszotto z peczakiem i grzybami oraz
piersig z kurczaka, podawane z kozim serem.

- 100 g grzybdw (pokrojone w plastry) najlepiej
kurka, podgrzybek, borowik lub inne dostep
ne grzyby

- 50 g cebuli (pokrojona w pidrka)

- 200 g kaszy peczak (ugotowanej) tj. okoto 70 g Sposéb przygotowania:

surowej Olej i masto klarowane mocno rozgrzewamy na patelni, dodajemy cebule
-2 x40 g masta (1 x 40 g klarowane + 1 x40 g i smazymy 2-3 minuty. Gdy cebula sie zeszkli, dodajemy pier$ z kurczaka
osetka) i podsmazamy kolejne 3-4 min., a nastepnie doktadamy grzyby. Doprawiamy

sola, pieprzem oraz otartym tymiankiem, po czym podlewamy biatym winem.
Catos¢ podgrzewamy, az wino czesciowo zredukuje. Po odparowaniu wina,
na patelnie wsypujemy kasze i wlewamy rosét do uzyskania lekko wilgotnej
konsystencji. Na koniec, po wylgczeniu gazu dodajemy masto osetke (w tem-
peraturze pokojowej) w kilku plastrach i mieszamy (tylko do rozpuszczenia, aby
pozostat $mietankowo-maslany smak).

- 50 ml wina biatego
- 100 ml rosotu
-30 ml oleju
- przyprawy:
- czosnek (1 zabek pokrojony w plastry)
- tymianek (otarty — suszony)
- s0l, pieprz - gruboziarnisty
- natka pietruszki lub szczypior
Dodatki : ser kozi , pietruszka, tymianek
atazka
h gaaizia).

Jak podawac - dekoracja i wykonczenie:

Serwujemy na patelni z drewniang deska (jak w naszej karczmie) lub w gtebo-
kim talerzu (jak tradycyjne risotto). Na koniec uktadamy ser kozi $mietankowy
(5-7 matych kulek) na srodek, natke pietruszki lub szczypior dla zaostrzenia
smaku i dekoracji. Ostatni akcent dekoracyjny to gatazka swiezego tymianku,
ktéra ktadziemy ptasko (na srodku) lub delikatnie wbijamy (pionowo).

R o

. ;::::'I_ '-‘1.,1 \
e,
Elzbieta Kruk
KGW Mata Wies
Sktadniki:
- 50 dkg maki
- 50 dkg sera biatego - 1 tyzeczka sody
- 1 szklanka cukru pudru - cukier waniliowy
- 1 tyzeczka proszku do piczenia -2 jajka
styczen 2017 |  Puls Wieliczki
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 23 utworza rozwigzanie - aforyzm Pittakosa.
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22| 23

Wsrdd oséb, ktére nadesdly prawidto-
we rozwigzania krzyzéwki do 20 stycz-
nia 2017 r, na adres ckit@wieliczka.eu,
rozlosujemy 3 zestawy upominkowe
ufundowane przez ,Didi&Coco” arty-
kuty dekoracyjne i upominki (Wieliz-
ka, Plac Kosciuszki 2)

Hasto krzyzéwki z wydania grudnio-
wego:,Co stoi prosto bywa podpiera-
ne”. 3 vouchery na zabieg wzmacnia-
jacy strukture wiosa oraz darmowa
porade wzgledem doboru odpo-
wiedniej fryzury do wykorzystania
w salonie fryzjerskim Sabiny Zotnier-
zyk — Pamuta (Wielizka, ul. Szpunara
24a) otrzymuja: Matgorzata Wojta-
sik, Antonina Nowak, Elzbieta Szy-
biak. Gratulujemy!

rys. Joanna Krawczyk

Baran

(21II-191V)

13)74'

20TV -20V)

Styczen dla wielu Baranéw bedzie mie-
sigcem przemyslen i wspomnien. Mozesz
spotkac swojego dawnego partnera i za-
pragna¢ odnowienia tego, co byto miedzy
wami. W zwigzku moga odezwac sie stare
niedokoriczone w swoim czasie sprawy.
W pracy czekaja Cie wielkie wyzwania.
Dzieki inteligenciji i tatwosci w podejmo-
waniu trudnych decyzji poradzisz sobie
z nimi bez problemu.

Rak

(22 VI - 22 VII)

W styczniu nawigzesz wiele nowych zna-
jomosci zarowno prywatnych, jak i zwia-
zanych z praca. Samotne Raki beda miaty
okazje poznac druga potéwke, jesli dadza
sie namowi¢ na spontaniczne wyjscie
z przyjacioétmi. W zwiazku bedziesz chciat
mie¢ kontrole nad wszystkim. Daj jednak
swojemu partnerowi troche swobody, bo
mozesz doprowadzi¢ do ktétni. W pracy
zapragniesz nowych wyzwan.

Waga

(231X -22X)

W styczniu zajmiesz sie przede wszystkim
praca i rozwijaniem swoich pasji. Nie be-
dziesz robic¢ tego, na co masz ochote, a to co
musisz. W zwiazku zajmiesz sie wspdlnymi
finansami, a chcac powiekszy¢ wspdiny bu-
dzet, bedziesz spedzac wiecej czasu w pra-
cy. Pamietaj jednak o partnerze, gdyz moze
poczuc¢ sie odrzucony i zaniedbany. W pracy
bedziesz miat caly czas wiele obowigzkdéw.
Zdrowie: lepiej zapobiega¢ niz leczy¢!

Koziorozec

(22 XII-197)

Chetnie bedziesz spotykac sie ze znajo-
mymi i przyjaciotmi, z ktérymi macie po-
dobne poglady i zaintresowania. W zwigz-
ku wybierzcie sie na wycieczke, w piekne
miejsce podziwia¢ widoki. Bedziesz mie¢
ochote na kontemplacje i odpoczynek
przy boku ukochonaj osoby. W pracy mo-
zesz mie¢ duze zamieszanie. Ciagle zmia-
ny planéw moga nie wptyna¢ korzystnie
na Twoja produktywnosc.

W styczniu nawigzesz wiele bardzo po-
ztywnych relacji i znajomosci na dtugie
lata. W zwigzku czeka Cie wiele mitych
niespodzianek ze strony partnera. Ponad-
to mozesz liczy¢ na petne jego wsparcie
w kazdej dziedzinie zycia. W pracy wiele
zadan. Mozesz czasem czu¢ sie przytto-
czony iloscig obowiazkéw, jednak nic nie
jest ponad Twoje sity — jedyne czego po-
trzebujesz to plan.

Lew
(23 VII - 22 VIII)

W styczniu bedziesz mie¢ duzo energii.
Praca bedzie sprawia¢ Ci przyjemnosc
i chetnie bedziesz spedza¢ czas z rodzi-
na i przyjaciotmi. W zwigzku zagosci har-
monia i spokdj. Bedziecie sie wzajemnie
wspierac i chetnie spedza¢ razem czas.
W pracy dzieki swojemu profesjona-
lizmowi i umiejetnosci wptywania na
innych osiggniesz kazdy cel, jaki sobie
wyznaczysz.

Skorpion
(23 X - 21 XI)

W tym miesiagcu skupisz sie przede wszyst-
kim na sobie i swoich potrzebach. Bedziesz
skory do romanséw, jednak jesli cos nie be-
dzie Ci pasowa¢, bez sentymentow zrezy-
gnujesz z relacji. W zwigzku bedziesz mie¢
ochote na nowosci i eksperymenty. W pra-
cy bedziesz zdobywa¢ nowe umiejetnosci,
zostana Ci przydzielone nowe zadania. Be-
dziesz mogt popisac sie swojg kreatywno-
$cig i szybkoscig w dziataniu.

Wodnik

(20I-181I)

W styczniu chetnie bedziesz spedzac czas
przede wszystkim z samym sobg i wiasny-
mi myslami. Skupisz sie na spokoju, wy-
tchnieniu i relaksie. Nie bedziesz wdawa¢
sie w ktotnie i konflikty. W zwigzku mozesz
by¢ nieobecny - co moze negatywnie
wplynaé na Wasza relacje. W pracy bardzo
chetnie podejmiesz sie zadan, ktére beda
wymagaly samodzielnosci. Potrzebujesz
przede wszystkim odpoczynku i spokoju.

Wiele samotnych Blizniat bedzie mia-
fo okazje pozna¢ swoja drugy potédwke
w miejscu pracy, badz podrézy zwiagzanej
z praca. W zwiazku bedziecie sie Swietnie
rozumie¢ i dopetnia¢ w kazdej sytuacji.
W pracy czeka Cie pracowity, ale nie me-
czacy miesiagc. Dzieki swojej otwartosci
i dobrym kontaktom ze wspotpracowni-
kami mozesz liczy¢ na pomoc i wsparcie.

Panna

(23 VIII - 22 IX)

Styczen to bardzo romantyczny miesiac.
Jedli nadal poszukujesz drugiej potéw-
ki, rozgladaj sie bacznie, gdyz w styczniu
masz duza szanse ja znalez¢. W zwiazku
rozkwit namietnosci i uczu¢. Wszelkie dzia-
fania i decyzje, jakie przyjdzie Ci podjac
w styczniu, bedziesz rozwazac pod katem
waszej relacji. W pracy bedzie towarzyszy¢
Ci kreatywnos¢ i optymizm. Z fatwoscia
rozwigzesz kazda trudna sytuacje.

Strzelec
(22 XTI - 21 XII)

W styczniu poswiecisz sie przede wszyst-
kim pracy. Wszelkie dziatania jakie po-
dejmiesz, beda zwiazane z Twoja karierg
i finansami. W zwigzku mozesz nie miec¢
czasu dla partnera - ciagle szukajac no-
wych zlecenh lub zostajac dtuzej w pracy.
Zamiast wdawac sie w kitétnie, sprobujcie
porozmawiac i ustali¢ priorytety na naj-
blizszy miesigc — moze zmotywujesz part-
nera do zmiany pracy na lepsza.

Ryby

(191 - 20 IIT)

Przez caty miesigc bedziesz w bardzo do-
brym nastroju. Chetnie bedziez spotykac
sie z przyjaciotmi. Samotne Ryby beda mia-
ty mndstwo okazji do flirtéw i romanséw.
W zwiazku na nowo zaptonie miedzy Wami
uczucie. W pracy poradzisz sobie swietnie
z kazdym zadaniem. Szczegdlnie dobrze
wypadniesz we wszelkich grupowych pro-
jetch lub negocjacjach. Caly miesigc be-
dziesz cieszy¢ sie swietnym zdrowiem.
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NOWOROCZNE
14 stycznia 2017 r. o godz. 17.30

Centrum Edukacyjno — Rekreacyjne ,,Solne Miasto”

przy ul. Tadeusza Kosciuszki 15, Wieliczka 05, e i

o

oraz polqczonvch chomw szkol’ uzvczm;ché Stopnia z idlic
(przyg. Izabela Szotai’Elzbieta Gdbrvgﬁ%'w a)
a takze mlf;dzyszkoln)-ch orkiestr:

symfonicznej i detej pod dyr. Adama Czyzowskiego;

Koncert pt. "MISERERE:

Solisci:: Monika Wegiel i Tadeusz Szlenkier

oraz Orkiestra Obligato pod dyr. Jerzego Sobenki.



